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„(འེ ཟེ 


) ༄༅། །པསྙན་འགྱོར། །( 
; རྒ 

༤༥) 
ཀྲུང་གོའི་བོད་ཀྱི་ཤེས་རིག་ཞིབ་འཇུག་ལྟེ་གནས་ཀྱི་ 
བཀའ་བསྟན་དཔེ་སྣུར་ཁང་གིས་དཔེ་བསྡུར་ཞུས། 
ཀྱུང་གོའི་བོད་ཀ ཤེས་རིག་ཞིབ་འཇུག་ལྟེ་གནས་ཀྱི་བཀའ་ 
བསྟན་དཔེ་སྣུར་ཁང་གིབ་དཔེ་ཕུད་གཟིགས་འབུལ་ཞུ། ] 


༦) 


རྦ འུ 


ཤི 


# 


' ¢ 


1 


རྟ" 


ཡསག་ ོ་ 


མ་ལི 
༢༨༩༦ 


རྭ - 


༄། །རྣམ་འདྲེན་བཞི་པ་ཤླཀྱའི་ཏོག 


་ 


དེབ་ཞེ་ཝ་པའི་དཀར་ཆག 


རྒྱད། གྱི (༥༨༦) 


༢༦༦༣ རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ ་་ པོ་ ེེ ་ བ། ཐབ པའི་རྒྱ་ཆེར་ 


འགྲེལ་ པ།-** ད་་ 
བརྒྱན་པ། བཤང གཅའ དམ་ ཚིག་གི ག། ལེས 


གྱགུ་པ། ག་མ་གོམ་ཐ་ཞེ་ཁ་ཧ་ཧེནྭ་ཀཱཾ།གན། གྱ་ད དམ་ པ་ཚིག་གི ཡམ ཁྱེའུ། ༡༡༤༩ 


བཅ་པ། ༡ བཤུན་གུཞནམ་པ བས མི འབ་ལཨཿ་སྲལཿ 
བའི་ཁྱེའུ། .- 
ཆ- ས་ བཞིན་ གཤེགས་པ་རང་ བཞིན་ གྱིས པཅ་ པའི་ཕ་རོལ ཏུ ཅིན་ 
པའི་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་རྡོ་རྫེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། *** 
བྱཅ་གཅིག་པ། ན་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཁད་ཀྱ་ཝགས་ཀྱི་དམ་ 


ཚིག་གེ་དེ་ཁ་ཧེད་རིག་པའི་སླེས་བྱ་དམ་པའི་ལེའུ། -**-*=**ོོ*ྫངོཚ* 


དང་མོ ༈ བི་དོ །ཞེ་ཨང་ཡར་ཁཅའ་ ཉ་ཆེ་ཀ་བུ་མཆཉ་ཇེ་ས་ 
བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། .** ཙིར ཝིར 


**** ༡༢༡ 


བསྟན་ འགྲུན། 


གཉིས་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཚས་ཁད་ཀྱི་གླ་ད་ང་གཟུང་དཇ་ཁུགས་ 
༧ ༣༤༧ ༣༠༥༡ ༧ ས་ས་ 
དཔལ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། *** པཿ *༠༠༨-༨༢༢༦ 
གཡུམ་པ། དི་བཞིའ་གཤིགས་པ་ཆཆ ཤོ ཀཿ འི འད་ མས བཀད་ པེ 


ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན།** ,** .༠༠༢༥༤ 
བས ེབཞནགཤགས་པ་ཐམས་ཅདཀིགྱངགེ་ར་མེ་དམ་ཚིག 
འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཏིང་ངེ་འཛིན།,*** ཚ་ཉེ་སྐ་རྔཆེ -.-༢༦༤ 
ལྔ་པ། དེ་བཞིན་ ལ་ན ཅ་ཀྱ་ཐུགསཀི་དམ ིགན་ཇ་ཞས 
བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ༧ -༠༠༠༨༢༧༢ 
དྲུག་པ། སྐྱ་ད་ང་གསུང་དང་ ཐུགསར་ེ་མར་ བའ་བྱང་བ་བཀོད་པ་ 
ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན།*** རཆ་ཧྔགེ་ཧེ་ཆྒ་རྒ -༠༠༠༠༢༧༩ 
བདུན་པ། བྱང་ཆུབ་ སེམས་ ཡལ་ ཡེ་ ཤས ཀི ད་མ་ ཚགན་ེ་ཟབཞས པ 
བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། .. 3 4 ༠༠༠༠༠༥༨༤ 
བརྒྱད་པ། ནམ་མཁའིནཇེ་དམ ག་ག་ཀད་པའི་གནས་ཞེསྱབ་བའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན། .* ལས་ཁ ༧༠༠༠༠༥༩༠ 
ད་གུ་པ། མི་བསྐྱོད་་ ཐབ མཉམ་པ་མཛན་ པར་བྱང་ཆུབ་ ད་མ་་ 
ཚིག་རྡོ་རྫེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། *** ིཤྣྨྤྨྣྨྣསྣ 
བཅུ་པ། ནཔ་ཆའ་དམཚག་ལངས་སདཔའི་་ེུལཞས་བྱ་བའ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན། .* བབ་་་ **-༠༠༢༠༢ 
མཐུ་ག་ཅིག་པ། ཡོན་ ད་འ མཿ པའི་ རྡ རའ འད ཐཆ ཞེས བྱ་ 
བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། *.* ཙི་ོས་རོསྐར་ ༠༠༠༠༣༤༨ 
བཅུ་གཉིས། གདོ་ན་མི་ཟ་ ཆང ད་མ་ ཚག ཞད་ ཟེར་ཡེ་ ལ་ཤེས ཿ མཆག ལ 
བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། *** པིས .༠༠༩༠༢༡༥ 


བཅུ་གསུམ་པ། སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ རོ བ་བ བདའ པ་ བབ་ པར་ 


དེབ་ཞྲེ་ཝངའི་དཀར་ཆག ༣ 


བྱང་ཆུབ་པ ་ཞེས་ བྱ་བའི་ ཏིང་ ངེ་ འཛིན། =:©ཐ//66 ཨི་ཙ]ཆེ་ཁེ་ཆེ་ཁ༠༢:༠༠༩)༤༠་༠ཐ)༩༩)༠༢/༠ ༣༢༢ 
བྱཅ་གཉིས་པ། ཇོ་ཇེ་སོར་བ་དམ་ཆིག་བསླབ་ པའི་ ་ བསྟན་པའི 
ལྱེའུ། .* ལ་ལོ .༠༠༠༠༣༧༦ 
དང་པོ། ་ེ་འཇམདཔལ་མཆག་གེ་དམཚིག་མི་སང་བཞསྤ་བའ་ཉང 
ངེ་འཛིན། ཚེམ ་ཧེ་ཐ་ཉྔལྔ་ལོརི་ལུལ ,+༠༠༣༧༦ 
གཉིས་པ། འཁོར་ལོ་དམ་ ཚིག་ སྱ་བ་འཉིང་ངེ་འཛིན། ༥ སྲ ་ 
གསུམ་པ། རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་ ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། *** རལ 
བཞི་པ། པདྨ་མཉམ་པ་ཉིད་ ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། ༠༩༧༡༠༢༥༢༧༩༤༠༠༤༠༦ ༢༡༦ 
ལྔ་པ། རལ་གྲི་མམ་པའི་དམ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། པཔ ༤༡༨ 


དྲུག་པ། དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཁ་ཟས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན། .*.-༤༢༨ 
བདུན་པ། རྡོ་རྗེ་དམ་ ཚིག་ བདུད་རྩི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ ཏིང་ངེ་འཛིན། ,.*༥༤༦ 
བཅ་གསུམ་པ། རྡཾ་ཇྗེ་དམ་ཆིག་ ཊ5/59#58 8 ུཧ་ ཀྱ སོ ་ 


པ་བྱང་ཆབ་པ་ཞེས་བ་བའི་ལྲེའུ།་་་ ཁ་ཐོར .-༠༨༤༨༦༢༢ 
དང་པོ། རྡོ་རྗེ་དམ་ ཞེག འཁར་མའི་ལ་ཤས་ བཀའ་འཁར་མ་ཞསྱ་བ་བའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན། -* ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ ༠༠༠༠༦༣༢ 


བསྙུར་མཆན།(༦༩༦) 


རྒྱད། (ཁི ༥༨༧ 


༢༦༦༢ རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་ ས་ པའི་རྒྱ་ཆེར་ 
འགྲེལ་ པ། -.. ཤི ----༧༠༩ 
ཇས མ་དམ་ཚག་འཁར་ཚའིཡཤེས་བཀའི་འཁར་ཁ་ཞས་བ་བའི་ 


བསྟན་འགྱུར། 


ཏིང་ངེ་འཛིན། .* ཆེ༦༧ཿཿ་ཨོཿྷ ----༧༠༩ 
གཉིས་པ། འཁར་ལོའི་དམ་ཚིག་གི་ཡེ་ཤེས་རྡོཇེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན།༧༨༦ 
གསུམ་པ། སྤྱིའི་དམ་ཚིག་ཐམས་ "༥ 


རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། .* མོའི -- --- ༧༩༧ 
བཞི་པ། ྲ་ེ་ན་་ཆེ་རབ་ཏུ་ར་བྱ་བདཔཞས་བབའི་ཏང་ང་ 
འཛིན། .* 1 རོ -” 


ལྔ་པ། ད་ཇ་ག་མཚོ་ཞང་པས་གནོན་ལ་ཞེས་བ་བའོ་ཏིང་ངེ་འཛིན། པཿ ༨༡༩ 
དྲུག་པ། ཟུ༧༣བསཝཝ༥ པའ ༢ ༣༡༣༥ 
ངེ་འཛིན། ཉོ་གྲཉཝ༠༩༢རོ་ཇོབ་༢༠ ༠86༩ ༧༩:༠༠༠དའ༤ 
བདུན་པ། དེ་བཞིན་ གཉིགཐལ་ལམསོ་ ཤདལྲི་ཧོ་ོཾ གསུང་དང་ཐུགས་ 
ལས་བྱུང་བའི་དཔུང་ཐམས་  ་ -.༠༨༣༠ 


བརྒྱད་པ། དགྲ་རྨོངས་པར་བྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། ** *༠༠༠༠༠༠༠༠༨༢༧ 
ད་གུ་པ། ནད་ཐམས་ཅད་ ཨིད་ དི འབྱུང་བ་ ཞས་པའི ཟེ 
ཏིང་ངེ་འཛིན། .* ༠༠༠ .༠༠༠༨༤༤ 


བཅུ་པ། ྐྱ་འགྲོ་འདུལ་བ་ཞི་བའི་རྡ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། ཆ་ཁ ༩ཝ ༨༥༤ 
བཅུ་གཅིག་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ད་མ་ ེཔ་ ཆེས་ པའི་ ་ འེ བྱ་བའི་ ེ 


ངེ་འཛིན། ༠༩༠༩༩༩༧༩༩༧༠༩༢༩༩༤ ༠༤ ༤༤༠༨ 
ཤོབ ཿགལ། ཆསཀྱ་ན་ཕྱ་དམཆགབཀོདཔ་ཞསབྱབའ་རང་ར 
འཛིན། ༧༠༠༠ 
བཅུ་གསུམ་པ། ན་པ་ཆའདམཚག་གི་ཁིནབཀད་པ་ཞེས་བ་བའི་ཉང་ 
ངེ་འཛིན། ག་པ་འ ,༠༠༠༨༧/ 


བ་བཞི་པ།ནྡ་ཇེ་དམ་ཚིག་གྱ་སིན་བཀོདཔ་ཞེས་བྱབའིཏིང་ངེ་འཛིན། ༨༨༦ 
བཅོ་ལྔ་པ། རྣམ་ ° འའ ༣ འབྱང་ 7 
ཏིང་ངེ་འཛིན། -* གར ༧༢༠༧ 


དེབ་ཞེ་ལྔ་པའི་དཀར་ཆག ༥ 


བཅུ་དྲུག་པ། རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་ལས་འབྱུང་བ་ཞལ་བཟང་ཞེས་བྱ་ 
བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། པརཔའའས་ཡི་ས་ཡཔ་པ་བ་ད༦་་་ྲས ྣཌོ་ ༩༦༩ 

བཅུ་བདུན་པ། ཚོས་ཀྱི་ད་མ་ཚིག་འབྱུང་བ་རྡོ་རྫེ་ཞེས་བྱ་ བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན།༩༧༤ 

བཅོ་བརྒྱད་པ། སྱན་གྱི་དམ་ཚིག་འབྱུང་བའི་ཕྱག་ གི ཚའ རེ གང་་ 


ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན།**** ཿཿ *-༨༤--༩༧༩ 
བཅུ་དགུ་པ། ནམ་མཁའི་མཁའའྲ་མའིནད་ཆྱ་ཝིནཚ་ཆེ་ཚ་ 
པར་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། -** ཱླགྣྣཀྣསཀ༥ྣ༨ྤ༩ྤ༨པ༥" ཀི 
ཞི་ཤུ་པ། ཆས་་དམཚིག་ད་ཁནཉད་མངནཔརྦ་བང་བ་པ་རྟགཔའ་ 
རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། ** ༤ ཆོཆ་ཚོ་ཆ༠ མལ ཝ་༤ྷ 
ཉེར་གཅིག་པ། དམ་ཚིག་སྒོལ་མའི་ མཆག་ རྒྱལ་ མཆན་ དོ འག ཞས་ བྱ་ ཞི 
ཏིང་ངེ་འཛིན། -* ༡༠༠༠༠༩༩༥ 
ཧ།གྲིས་མ། ཞིནཆེའ་གེད་ི་འདའ་བསང་བབཀོདཔ་ཞས 
བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན།*** 22 ཆེཿཆེ་། ༡777/6༠༠ 
ཞེར་གསུམ་པ། གཞནཉིས་མི་ཆུབཔའཛ་་བཀདཔཞས་བཔའ་ཉང 
ངེ་འཛིན། .* ལོ་ཚ བཾ -+ ༡༠༠༥ 
ཉེར་བཞི་པ། ་བའི་སིདཔ་ནམཔར་བཀད་པ་ཞསྱ་བ་བི་ཏང 
ངེ་འཛིན། -* ༧༠༧)༩མཆོ་ཛ མ་ཤ -- ༡༠༡༠ 


ཉེར་ལྔ་པ། མི་ ༧ ཐབ དམ་ ཚིག་ བཞོད་ པ་ ཟཝ ཏེང་ ཇེ ཐབ ༡༠༡༦ 
ཞེར་དྲུག་པ། བསམ་གཏན་ རྡོ རྗེ་ རྫོགས་ པར་བྱང་ཆུབ་པར་ ༢ བ་ 


བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ ཏིང་ངེ་འཛིན།›.** ༧་༤ཆེ་ཤཾ -+ ༡༠༢༡ 
ཞེར་བདུན་པ། རྨ ེ་ྟབར་ཆ་བཀད་པཞས་་བའི་ཏང་ང 
འཛིན། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ ༠༠༠༠༠༠༠ .. ༡༠༢༦ 


ཉེར་བརྒྱད་པ། རྡོ་རྗེ་ ཧྱ གུ དམ་ ཚག མཆག་ བཞད་ པ  ་ བྱ་ སྲབ 
ཏིང་ངེ་འཛིན།- ༩ ་ -+ ༡༠༣༠ 


5 


བརྟག་འཆགུན། 


ཉེར་དགུ་པ། ༢༡༦༦ བཆ ཨ་་ 


བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། ཀཀ ་ ༡ ..༡༠༢༤ 
མུམ་གུ་བ། ་གཙུག་ ཏར་་དམ་ཚིགརིག་པའིཚྟབས་ཀྱི་འཁར་ལོ་བཀོད་ 
པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་ འཛིན། ›**ཉཉཉར༩ང༡༡༡༡༡༠༨༡༡༠༤༤༤ར༠༤༠༠༤༠༤༠ ༡༠༣༩ 
སོ་གཅིག་པ། །། ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། -* མོ་ཆེན་ཆོ་མཆོམ་ཆ ༤༠༠༠༠ ༡༠༤༥ 
བྷྱཝ་བཞི་པ། སྐ་གསུང་ཆུགས་། མད་ངྲ་གྱང་བའི་ ཝགས་ ཀྱས། དགུག་ 
པ་རྣམ་ཕཔར་སྒྲལ་པའི་རྒྱལ་བོའི་ཏིང་ཁེ་འཇིན་གྱི་ལེའུ།-.. **༡༠༥༡ 
ད་ང་པོ། ཞི་བའི་དམ་ཆིག་མཆོག་ཅེས་བ་བའིཏོང་ཁེ་འཇིན། རེ ཆི་མ་ཆེ སེར ༡༠༥༡ 
གཉིས་པ། ༣༤༤ སབ་སྐུས་ཝ ༧༥ 
རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། ༈༈ླནྣྫྨསྨྣྨྣྨྨ་་་་ -**༠ ༡༠༦༡ 
གསུམ་པ། འདོད་་ ཆགས་ཆེནཔའིདམ་ཚག་གཟིགས་པ་ཞས་བ་བའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན། ..*  ་ *-༠- ༡༠༧༡ 


བཞི་པ། ཀུན་ཏུ་འབྱུང་ བའ ད་མ་ཚིག་ རོ ཚེ བ་འ ་བྱ་ བ་ཚ ཏིབ ངེ འཛིན། ,༡༠༨༠ 
ཝཔ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཟམས་ཅད་ཁྱི་ཆུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་ 
རེེ་དེ་ བཞིན་གཤེགས་པ་དྲི་མ་ པ་ པའི་ འོད་ཟེར་ ཐ། ༠༠༥ 


བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན།.*** ཆལ ---. ༡༠༨༧ 
ཐུག་པ དེ་བཞྐན་ གཤགས་པ་མི་བས་པདམཚག་གིཚད་ རསག 

པོའི་མཆོག་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། *** *°༡༡༡༢ 
བདུན་པ། ་བཞིན་གཤིགས་པ་མི་བདཔསངྱཐས་ི་ྲ་་ཚདཟེར་ 

རྡོ་རྗེ་ ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། ..* #༩༧ཅ ཨོ་ཧོ *°༡༡༢༧ 
བྱྱད་མ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ཚ་དཔག་ ཙུ་མད ས་ ཞས་བ 

བའི་ ཏིང་ངེ་འཛིན། ་- ཉེཅཅེ༠ལོ་ཙིཿ ༠༠༠༦༠༠༡༡༤༡ 


དགུ་ས། དྭ་བཞིན། གཤེགས་པ་མིབསྨྱདཔ་རྡ་རྗ་དཔལ་ འབྱུང་བ་ཞེས་་ 


དེབ་ཞེ་ལྔ་པའི་དཀར་ཆག 


བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན།*** »› ° 

ཤྱ ཏང་ཏ གཤགས་པ་མི་བསོདཔསཀུནཅུ་སིན ྱི་དཔལ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན།*** 

བཅུ་གཅིག་པ། ནའ རགས་པབོ་རེ་དཁང ཚའི་ཉིབ་ངེ་འཛོན། ༠༠༠༠༠༠ 

ཁཅཱ་གཉིས་ཇ།ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུའི་ཝེང་ཁ་རྡ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། 

བྲི ཝི ང་ཁཆ༩ ༦ མ་ཤ 

བ་ཤ དམཆིག་ཆེནཔའ་དེ་ཁ་ནཉདའྱབངབན་ཇེཞས་བ་ 
བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། སེམ ༩ ༩༩ ༧ 

ཅྲ་ཝ་པ།ཀནཏུནམཔར་ྨལཔའི་ལ་ཤས་ར་ེ་ཞསྱབ་འ་ེངངེ 

ྱསདུགཔ། ནམ་མཁའིདམ་ཚིགའྱབ་བ་ར་ཇེ་ཞསྱབབའི་ཏངངེ་ 

བྱངུ་བྱུ་ཧཱ་པཾ། དེ་བཞིན གཤེགས་པ་ཐམས་ ཅདཀྱི་སུ་དང་ ཤཱགཱཧྲཿཧྟཏ་ 
ཐུགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ རྡ ཛྗེ་ ཞེས་ བྱ་ བའི་ ཏིང་ ངེ་ འཛིན། ས་ཁ (༦ 0 

འ་འ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། -* 

བྱཅུ་དྭབུ་པྲ། འཇིག་ཏེན་ ྱ་དབང་ ཕྱུག གཙུང ནམ་པར་སལཔའིར་རྗེ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། -* -› 

ཉི་ཤུ་པ། ་ཇེ་འཛིནཆནཔ་ཐགས་ནམ་པརྨས་པའི་ར་ེ་ཞས་བ་ 

བཅྲ་ཝ་པ། ཐམས་ཅད་ཞེམས་ཁ་དམ་ཆག་གི་ཞང་པ་འྱབང་བ་ཞེས་ 

གྱ་བའི།ལེའུ། ****=ཛཛ༨ཛ༨-༤༤༠༤༤༠ 
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༨ བསྟན་འགྱུར། 


མེ དཀར་ཆག་གི་ཟུར་མཆན། ཆོས་ཚན་འདིའི་ཁྱེའུ་བརྒྱད་པའི་སྟོད་ཡན་རྒྱུད་ཡུ་དུ་མ་པའི་ནང་དུ་སོང་བས་*་ 

འདིའི་དཀར་ཆག་གི་ལེའུའི་འགོ་དེ་ནས་བརྩམས་ཏེ་བསྒྲིགས་ཡོད་ལ། ལེའུ་བརྒྱད་པའི་སྨད་རུ་དུམ་པར་སོང་བས་དཀར་་" 
ཆག་གི་ནང་དུ་ལེའུ་བརྒྱད་པའི་མཚན་ཡང་གཉིས་དང་། ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་པོའི་སྟོད་རུ་དུམ་པ་དང་ 
སྨད་ལུ་དུམ་པར་སོང་བ་དང་། ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པའི་ཏི་ང་ངེ་འཛིན་དང་པོའི་སྟོད་ལུ་དུམ་པ་དང་སྨད་ཤུ་དུམ་པར་སོང་བས ༠༠༠ 
དཀར་ཆག་གི་ནང་དུ་དེ་དག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཚན་ཡང་གཉིས་རེ་བཀོད་ཡོད། 

༦ཕེ་»«༦སྣར'”>རྒྱད་ལྷག་མའི་ཟྱར་མཆན། ༥པེ་༧༦སྣར་་ཁོ་ན་ལ་རྒྱུད་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་སྐོར་གྱི་ 6 པོད་་་ 
དང་། རྒྱུད་“གསར་བཅུག་དབང་དང་གྲོལ་བྱེད་རིམ་གཉིས་ཆ་ལག་ཉེར་མཁོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐར་”གྱི་རྒྱད་ (€ ནས་ (© 
བར་པོད་བཅུ་བཞི་སྟེ་བསྡོམས་པོད་བཅོ་ལྔ་བཞུགས་པ་ལས། ༦སྡེ་»༦ཅོ་»དང་ད་པེ་སྡུར་བྱེད་ཆོག་པ་ཕུད་པའི་ཚོས་ཚན་ ༡༡༨༡ 
རྣམས། «སྣར་བསྟན་2གྱིས་བསྡུར་གཞི་དང་«པེ་བསྟན་)གྱིས་ཟུར་བལྟའི་པར་མ་བྱས་ཏེ། དཔེ་བསྡུར་ཞུས་ནས་དཔར་དུ་ 
བསྨུན་པ་ཡིན། སྤྱིར་༧དཔེ་བསྡུར་མ་»འདི་ཉིད་༦སྡེ་བསྟན་>ལ་གཞིར་བཟུང་ནས་བསྒྲིགས་ཤིང་། པོད་རྟགས་དང་ཐོད་་་ 
ཡིག་རྣམས་ཀྱང་༦སྡེ་བསྟན་»ལྟར་སོང་ཡོད་པས་གོང་གི་༦པེ་»«སྣར་གྱི་རྒྱད་ལྷག་མ་རྣམས་«སྡེ་>༦ཅོ་»བསྟན་འགྱུར་གྱི་ 
རྒྱུད་ ༼ཙཱ]ཱནས་མཇུག་རྫོགས་པའི་འཕྲོར་མཐུད་ནས་པོད་རྟགས་དང་ཐོད་ཡིག་རྣམས་ཀྱང་རིམ་པར་རྒྱུད་ {ཛཱ ནས་ [ཞི] བར་ 
བྱས་ཏེ་བསྒྲིགས་པ་དང་། ༥པེ་»«སྣར་༡གྱི་སྡེ་ཚན་དང་པོད་རྟགས་ནི་ཆོས་ཚན་སོ་སོའི་བསྡུར་འབྲས་རེའུ་མིག་ཏུ་སོར་་་ 
བཞག་བྱས་ཏེ་བཀོད་ཡོད། 

གསར་བཅུག་འདི་དག་གི་གཞུང་རྩ་བ་དང་མཆན་བུ་སོགས་གང་ཅིའི་ཐད་ནས་ཕྲད་རྣམ་དབྱེའི་སྦྱོར་ཚུལ་དང་ཐ་སྙད་སྐོར་ 
ལ་དེང་རབས་སུ་སྤྱོད་པའི་སུམ་རྟགས་དག་གསུམ་དང་མི་མཐུན་པ་མང་པོ་མཆིས་པ་དེ་ད་ག་དུས་སྐབས་དེ་ར་སྐད་གསར་ ༡༡༡༡༩༠ 
བཅད་ཀྱིས་ཞུས་མ་ཐུབ་པའམ་ལོ་ལཱ་བ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་གཞི་དགོས་པ་ངེས་ཅན་ཞིག་ཡོད་སྟམ་སྟེ་ཞིབ་འཇུག་གི་གནས་སུ་་ 
མ་བཅོས་པར་སོར་བཞག་བྱས་ཡོད། 

གཞན་ཡང་། པེ་སྣར་རྒྱད་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་དབུ་ལྷ་ཕལ་ཆེ་བ་སྣར་བསྟན་དུ་ཚེ་དཔག་མེད་བཀོད་འདུག་ཀྱང་། དེ་གོང་ 
དུ་སྡེ་བསྟན་ལ་བཞུགས་ཟིན་པས། འདིར་ཚེ་དཔག་མེད་ཕུད་པའི་རྒྱད་ལྷག་མའི་དབུ་ལྷ་གཞན་རྣམས་སྣར་བསྟན་པོད་རང་ 
གི་དབུ་ལྷ་ལྟར་དང་། ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ཚབ་ཏུ་སྣར་བསྟན་དུ་བཞུགས་པའི་དབུ་ལྷ་གཞན་རྣམས་དང་བདུད་འཛོམས་་ 
འཇིགས་བྲལ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་བྱས་པའི་སྔ་འགྱུར་བཀའ་མའི་གླེགས་བམ་ད་པའི་«རྒྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
ད་པལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་རྩ་བའི་རྒྱུད་གསང་བ་སྙིང་པོ་»ལ་བཞུགས་པའི་དབུ་ལྷ་རྣམས་གཞུང་ངམ་ཆོས་ཚན་རྣམས་ཀྱི་ནང་དོན་ལ་ 
གཞིགས་པ་ད་ང་། ཡང་ན་མཛད་པ་པོ་དང་། འགྱུར་བ་བོ་སོགས་ལ་ཅི་འབྱོར་བྱས་ཏེ་བཀོད་པ་དང་། མཐར་བསྟན་པ་་་ 
འདི་ཉིད་མི་ནུབ་ཡུན་གནས་དང་། མཐུན་རྐྱེན་འབད་མེད་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཆོས་སྐྱོང་དང་ནོ་ར་ལྷའི་སྐྱ་བརྙན་རེ་བཅས་་” 
བཀོད་པ་སྟེ། དེབ་འདིའི་རྒྱད་རུ་ལུ་གཉིས་ཀྱི་དབུ་ལྷ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་དང་ལོ་ལཱ་བ་འགོས་ལྷ་བཙས་གཉིས་སྣར་བསྟན་རྒྱུད་ཉི་ 
པ་དང་། པཌཱི་ཏ་ཤཱནྡྷ་ཀ་ར་ཝམ་དངང་ལོ་ཙཱ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་བ་གཉིས་རིམ་པར་སྣར་བསྟན་རྒྱུད་ཧ་པ་དང་མི་པའི་དབུ་ལྷ་ 
ལྟར་བཀོད། 
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༄༅།། །རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་ 
འྱདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ།° 


འབྲུ་བྷ་བསམ་མོ། །དེ་ནི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཁ་དོག་དམར་པོ ༡༠༠༠༠ 
ྦ འབར་ཞིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། ། 
ས་བོན་དེ་ལས་ན་བཟའ་དཀར་མོའི་སྦྲལ་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྤོ་བར་བྱའ། །སྐྱ ༧༩༡༧ 
མདོག་དམར་མོ་ཞལ་གསུམ་མ་དེ་འི་ལྟག་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེང་ན་སྦྲལ་གྱི་མགོ་གྲངས་ 
མེད་པ་ཁ་ནོག་ཝཱ་ཚགས་དང་ཞན་པ་ལེ་གཉིས་ཞྲའིལ་བ།  ཕྱག་ཇུག་ཕྱག་མཚན་ 
དྲུག་ཁ།> £ ཕྱག་གཡས་དྭཏ་པོ་ན་ནོ་ཇེ་ཝགས་སྱ་འཛིན།- -. གཡོན་དང་པོ་ན་རྡོ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། འབར་བའི་ཕྲེང་བས་འཁྲུག་པའི་ 
འོད་ཅན། དེ་ལྟ་བུ་སྦོས་མ་ཐག་ཏུ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཀླུའི་རྒྱལ་མོ་རང་དགའ་་ 
བ་དེ་དགུག་པའི་ཕྱིར་གཏང་བར་བྱའོ། །དེ་བཏང་མ་ཐག་ཏུ་ཀླུའི་རྒྱལ་མོ་དེའི་་ 


45 --3 


རེ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཧྲ] ༨༦ 

ཧྷ་ག་ལས་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་། རྡོ་རྗེ་ཞགས་པས་མགུལ་པ་ནས་བཅིངས་ཏེ། 
འདོད་ཆགས་ཆེན་པོས་ཁྲོས་ཏེ་དགུག་པར་བྱའཾ། །སྒྲུབ་པ་པོས་དེའི་དུས་སུ་སྔོན་ 
གྱི་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྦྱོར་བར་ལྡན་པའི་ཤེས་རབ་མའི་ཁུས་ལ་གླུའི་རྒྱལ་མོ་དེ་་་་ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་འགྱུར་བར་བསམ་མོ། །དེའི་འོག་ཏུ་འགུགས་པར་ 
པའི་ཕྱིར་བཏང་°“བར་བྱ་བ་མ་གྲུབ་ཀྱི་བར་དུ་བརྩོན་པས་བཏང་༠བར་བྱ་ད་གུག་ 
ཏུ་ཚོག་པ་སྤངས་པའི་སེམས་བརྟན་པས་དུས་རྟག་ཏུ་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི ཟླ 
སེམས་དགའ་བས་ཀླུའི་རྒྱལ་མོ་དེ་འཁུད་པའི་སྦྱོར་བས་ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་རོལ་ 
དགའ་བས་མི་སྣང་བ་དང་གཏེར་ལ་སོགས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཕྲ་མོའི་བྱེ་བྲག་གི་སྣ་་ 
ཚོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྨིན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་བྱོལ་སོང་སྐྱེ་གནས་བརྟག་ཞེས་ 
པ་བརྡ་སྐད་ཀྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ད་ནི་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཐབས་ད་ང་ཤེས་་ 
གྱི་ཆོ་ག་བྱ་བ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ས་ཕྱོགས་གཙང་ཞིང་རྣམ་པར་ད་བེན་པའི། ། 
རྒྱལ་བའི་བདག་ཉིད་ཞི་བའི་གནས་རྣམས་སུ། །བཤང་གཅི་ཆུ་ལ་སོགས་པས་་” 
བྱུག་པ་ནི། །རྒྱལ་བ་མཚད་ཕྱིར་རྟག་པར་རབ་ཏུ་བྱ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ 
བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ཡིན་ན། ས་ཕྱོགས་གཙང་བ་ནི་ཆུ་ཀླུང་གི་འགྲམ་་ 
ཚུ་སྙུམ་པ་འཇམ་པ་སྲུག་པའི་གནས་སུ་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ས་ཕྱོགས་གཙང་བའི་དོ་ན་ 
དུ་གསུངས་སོ། །རྣམ་པར་ད་བེན་པ་ཞེས་པ་ནི། ཡུལ་སྟོང་ཆེན་པོ་མི་མེད་ 
པའི་གནས་ལ་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་རྣམ་པར་དབེན་པའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །རྒྱལ་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༥ 


བའི་བདག་ཉིད་ཞེས་པ་ནི། མི་མེད་པའི་ལྷ་ཁང་གི་གནས་ལྭ་བ་སྟེ། དེ་ལར་ 
རྒྱལ་བའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ཞི་བའི་གནས་ཞེས་པ་ནི་སེམས་་ 
དགའ་བར་བྱེད་པའི་དབང་ཕྱུག་གི་མཚན་མ་ཅན་གྱི་གནས་ལ་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཞི་ 
བའི་གནས་ཀྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཉིད་ 
ཀྱི་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་གན ས་ཕུན་སུམ་ཚོག ས་པ་བསྟན་° པར་བྱ་སྟེ། ཆུ་འགྲམ་ 
གྱི་གན ས་ནི་གསུང་གི་རིགས་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་དང་རྡོ་རྗེ་རོལ་པ་བྱ་བའི་གན ས་ཡིན་ 
པར་སྨོས་སོ། །ད་བེན་པ་ཆེན་པོའི་གནས་ནི་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ཤེས་རབ ་མ་དང་རྡོ་ 
རྗེའི་རོལ་པ་བྱ་བའི་གནས་ཡིན་པར་སྨོས་སོ། །ལྷ་གང་གི་གནས་ནི་སྐྱའི་རིགས་་ 
ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་དང་རྡོ་རྫེ་རོལ་པ་བྱ་བའི་གནས་ཡིན་པར་སྨོས་སོ། །དབང་ཕྱུག་ 
གི་མཚན་མ་ཅན་གྱི་གན་ས་ནི་ལས་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་དང་རོལ་པ་བྱ་བར་སྨོས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་ཕྱིའི་གནས་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། ། 
གཞན་ཡང་ན་ང་གི་བརྡ་སྐད་ཀྱིས་ཉིད་ཉིད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་གནས་བསྟན་་ 
པར་བྱ་སྟེ། ས་ཕྱོགས་གཙང་བ་ཞེས་པ་ནི་གསུང་གི་རིགས་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་གར་་ 
མཁན་གྱི་བུ་མོ་ན་བཟའ་དཀར་མོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཐབས་དང་ཤེས་ 
རབ་རོལ་པ་བྱ་བའི་གན་ས་ཡིན་པར་སློས་སོ། །དབེན་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་ 
རིགས་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ཁྲུས་མཁན་གྱི་བུ་མོ་མཱ་མ་ཀཱི་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་" 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་བྱ་བའི་གནས་ཡིན་པས་སྨོས་སོ། །རྒྱལ་བའི་བདག་ 
ཉིད་ཞེས་པ་ནི་སྐྱའི་རིགས་ཀྱི་ཤེས་རབ ་མ་བྲམ་ཟེའི་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་སངས་རྒྱས ༡༡༠༠ 
སྤྱན་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མ་རོལ་པ་བྱ་བའི་གནས་ 
ཡིན་པར་སྨོས་སོ། །ཞི་གནས་ཞེས་པ་ནི་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་དམངས་་ 
རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཐབས་དང་ཤེས ༡༩༠༠ 
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༦ བསྟན་འཇྱར། རྒྱུད། ཁྱ ༨༦ 


རབ་རོལ་པ་བྱ་བའི་གན་ས་ཡིན་པར་སྨོས་སོ། །གཞན་ཡང་གསང་བའི་བྱེ་བྲག་གི་ 
མདུན་དུ་སྨོས་པའི་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་ཤེས་རབ་མ་གང་“ཡང་རུང་བ་གཅིག་གི་་ 
ལུས་ལ་གསང་བའི་ཕྱག་རྒྱའི་ངོ་བོ་བཞི་ག་ལྡན་པར་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་འི་དོན་ 
གསལ་བར་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ས་ཕྱོགས་གཙང ་མ་ནི་ཧྷ་གའི་།ཁ་རྡོ་རྗེ་འཇུག་པའི་ 
ལམ་གྱི་གནས་དེ་ནི་བརྡ་སྐད་ཆུ་འགྲམ་ཞེས་བསྟན་ཏེ། གསུང་གི་རིགས་ཀྱི་ཤེས: 
རབ་མ་ན་བཟའ་དཀར་མོའི་གསང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཇོ་བོར་*་ 
བརྟག་གོ། །ད་བེན་པ་ཆེན་པོའི་ནི་ཤེས་རབ་མའི་ ཧ་གའི་ནང་སྟོང་པ་ནམ ༡༡ 
མཁའ་ལྟ་བུའི་གནས་དེའི་བརྡ་སྐད་དེ། རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ལྷ་མོ་མཱ་མ་ 
ཀྲིའི་གསང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཇོ་བོར་བརྟག་གོ། །རྒྱལ་བའི་*་ 
བདག་ཉིད་ཞེས་པ་ནི། ཧྷ་གའི་ནང་གི་དབུས་ན་ཙོག་ཙོག་པོ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཁུ་ 
བ་ད་ང་། པདྨ་རྟཀ་ད་ང་། དྲི་ཆུ་འབྱུང་བའི་སྒོའི་གནས་ཀྱི་བརྡ་སྐད་དེ་སྐུའི་ 
རིགས་ཀྱི་ཤེས་རབ ་མ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་གྱི་གསང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་གཉིས་ཨུ་མེད་**་ 
པའི་ངོ་བོར་བརྟག་གོ། །ཞི་གན་ས་ཞེས་པ་ནི། ཤེས་རབ་མའི་ྷ་གའི་ནང་ན་ 
མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཙོག་ཙོག་པོའི་ཇོ་བོ་གསང་བའི་ད་བང་པོ་དེ་རྡོ་རྗེ་དང་ལྡན ༠༠༠༠༠ 
པའི་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་གྱིས་གསང་བའི་ཐུགས་ཀའི་གནས་བདེ་བར་གྱུར་པའི་འདོད་་ 
ཆགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པས་འདོད་པ་ཞི་བར་བྱེད་པའམ། གཞན་ཡང་ཐབས་ཀྱི་ 
དོ་རྗེ་ལྷིདའི་བདེ་བའི་གདན་ནི་ཞི་བའི་གནས་ཀྱི་བརྡ་སྐད་དེ་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི ༠༠༠༠༠ 
ཤེས་རབ་མ་ལྟ་མོ་དམ་ཚིག་སྒོལ་མའི་གསང་བའི་ད་བང་པོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
ངོ་བོར་བརྟག་གོ། །དེ་ནས་གཞན་ཡང་ས་ཕྱོགས་ཞེས་པ་ནི་མདུན་དུ་སྦོས་པའི་་ 
ཤེས་རབ་མ་ལྷ་མོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱའི་གཟུགས་ཐམས་ཅད་ལ་བརྡ་སྐད་ས བ་བླ 
ཕྱོགས་ཞེས་བཏགས་ཏེ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་བྱ་བའི་གན་ས་ཡིན་པར་་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༧ 


བརྟག་གོ། །དེ་ལྟར་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་གནས་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པའི་དོ་ན་དུ་*”་ 
གསུངས་སོ། །བཤང་གཅི་ཆུ་ལ་སོགས་པས་བྱུག་པ ་ནི་ཞེས་པ་ནི་མདུན་དུ་སྨོས་་ 
པའི་བྱ་བའི་གནས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་ཟུར་གསུམ་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཚད་ཁྲུ་གང་སོར་ལྔར་ 
བྱའཾ། །གཞན་ཡང་ཁྲུ་བཞི་བྱ་ཡང་མི་འགལ་ལོ། །བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། བན་ 
ད་ཚད་དང་ལྡན་པ་བླངས་ལ་དེའི་ནང་དུ་སྒྲུབ་པ་པོ་ཉིད་ཀྱི་བཤང་གཅི་ད་ང་། 
ཤེས་རབ་མའི་པདྨ་རག་ཏ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ནང་གི་ཤ་ལ་སོགས་པའི་ 
བ དུ་ད་རྩི་ལྔ། ཕྱིའི་རྫས་དྲི་ཞིམ་པོ་དང་ཆུ་དང་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ནས་སྣོད་་” 
བརྙའི་ནང་དུ་བཅུག་ནས། དེ་འི་འོག་ཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པ་ལྔའི་*་ 
སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་ལྔ་བཟླ་ཞིང་དཀྱིལ་འཁོར་བྱུག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྔགས་ཀྱི་ 
བཟླས་པ་བྱས་པས་བགེགས་ཀྱི་གནོད་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་བྱུག་ 
པའི་ཆོ་ག་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་དམ་རྫས་དེས་ཤེས་རབ་མའི་་ 
ལུས་ལ་བྱུག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བཤང་གཅི་ཆུ་ལ་སོགས་པས་བྱུག་པར་བྱ་བའི་་ 
དོན་དུ་གསུངས་སོ། །རྒྱལ་བ་མཆོད་ཕྱིར་རྟག་པར་རབ་ཏུ་བྱ་ཞེས་པ་ནི་མདུན་་ 
དུ་སྨོས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱེ་བྲག་རྣམ་པ་གཉིས་དམ་རྫས་ཀྱིས་བྱུག་པ་བྱའོ། ། 
བཤད་པར་བྱ་སྟེ། སྒྲུབ་པ་པོས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་རྒྱལ་བ་* 
རྣམ་པ་ལྔ་མཆོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུས་རྟག་ཏུ་འགུགས་པར་མཛད་པའི་སངས་་*” 
རྒྱས་སྤྱན་གྱི་ཀླུའི་རྒྱལ་མོ་མ དུན་དུ་སྨོས་པ་ད་གུག་པའི་འབྲས་བུ་མ་གྲུབ ་ཀྱི་བར་དེ་*་ 
ཙམ་དུ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་བ་མཆོད་ཕྱིར་རྟག་པར་རབ་ཏུ་བྱ་བའི་དོན་དུ་* 
གསུང ས་སོ། །ད་ནི་ཤེས་རབ ་མའི་ཁུས་ཀྱི་གན་ས་ལྔར་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པ་ལྔའི་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུས་བྱིན་གྱིས་*་ 
བརླབ་པར་བྱ་བའི་དོན་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། སྤྱི་བོ་གཙུག་ད་ང་ནུ་མ་བར་ད་ག་ད་ང་། ། 


496 7 


༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། གཿ ༨༦ 


ལྟེ་བ་རྐེད་པར་གསང་བ་རྒྱལ་བའི་གནས། །ཆོ་ག་ཤེས་པས་ཡང་ན་རྐང་པའི་བར། ། 
རིགས་ལྔ་རྣམས་ནི་རབ་ཏུ་དགོད་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 
ཇི་ལྟར་ཡིན་ན། སྤྱི་བོ་གཙུག་དང་། ནུ་མའི་བར་དག་དང་ཞེས་པ་ནི། 
ཤེས་རབ་མའི་ལུས་ཀྱི་གནས་ལྔར་རིམ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །དང་པོ་ 
ནི་སྤྱི་བོ་གཙུག་གི་གན ས་ཀྱི་དབུས་སུ་སྐྱའི་རིགས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་་ 
ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་ཨོཾ་“ད་གོད་ དེ། དེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
ཁ་དོག་དཀར་པོ་གཟི་བརིད་ཀྱིས་འབར་ནས་ཐིམ་པར་འགྱུར་བར་བསམ་མོ། ། 
དེའི་འོག་ཏུ་ནུ་མ་གཉིས་ཀྱི་ད་བུས་ཀྱི་གནས་སུ་གསུང་གི་རིགས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ 
རོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཟི་བརྫིད་ཀྱིས་འབར་ཞིང་ཐིམ་པར་འགྱུར་བར་བསམ་ 
མོ་དེ་འི་འོག་ཏུ་ལྟེ་བ་དང་རྐེད་པའི་བར་གྱི་གནས་སུ་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་རིན་ཆེན་ 
འབྱུང ་ལྡན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་སྭ་ད་གོད་དེ། མཉམ་པ་ཁིད་ཀྱི་ཡེ་*་ 
ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཁ་དོག་སེར་པོ་གཟི་བརྫིད་ཀྱིས་འབར་ཞིང་ཐིམ་པར་འགྱུར་བར་་*་ 
བསམ་མོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་གསང་བའི་ཕྱག་རྒྱའི་གྷ་ག་རྒྱལ་བའི་སྐྱེ་གནས་སུ་མིང་ 
བ ཏགས་པའི་ད་བུས་ཀྱི་གནས་སུ་རྡོ་རྫེའི་རིགས་མི་བསྐྱོད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་ 
ས་བོན་ཧཱུཾ་དགོད་དེ། མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཁ་དོག་མཐིང་ག་གཟི་*་ 
བརྫིད་ཀྱིས་འབར་ཞིང་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེའི་འོག་ཏུ་རྐང་པའི་ 
གཉིས་ཀྱི་མཐིལ་གྱི་བསྟམས་པའི་ད་བུས་སུ་ལས་ཀྱི་རིགས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ཡེ་ 
དོག་ལྡང་གུ་གཟི་བརྫིད་ཀྱིས་འབར་ནས་ཐིམ་པར་གྱུར་པས་བསམ་མོ། །ཆོ་ག་ 
ཤེས་པས་ཡང་ན་རྐང་པའི་བར། །ལྟེ་བ་རྐེད་པ་གསང་བ་རྒྱལ་བའི་གན་ས། ། 


45 ¬-8 


རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༩ 


རིགས་ལྔ་རྣམས་ནི་རབ་ཏུ་དགོད་པར་བྱ་བའི་དོན་མདུན་དུ་བཤད་པས་བདེ་སྟེ་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་བསྒོམ་པས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ཆོ་གའི་ཚུལ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། 
ནམ་མཁའ་ད་བྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་བསྒོམ་པར་བྱ། ། 
བདག་ཉིད་ཟླ་བའི་དབུས་གནས་པར། །མཁས་པས་སྙིང་གར་བསྒོམ་པར་བྱ། ། 
ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ཡིན་ན། ནམ་མཁའ་དབྱིངས་ཀྱི་ 
དབུས་གནས་པར་ནི། སྒྲབ་པ་པོས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པ་ལྔའི་ནང་ན་གང་ལ་མོས་པའི་ལྷ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
ང་རྒྱལ་བྱ་ཞིང་། དེ་འི་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་༧ཤེས་རབ་མ་བླངས་ལ་དེ་ཉིད་་ 
རིགས་ཀྱི་བད་ག་པོ་ཉིད་ཀྱི་ལྷ་མོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། 
ཤེས་རབ་ལྷ་མོ་དེ་* མདུན་དུ་སྨོས་པའི་དམ་རྫས་ཀྱིས་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བྱུག་པར་བྱའོ། ད 
དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་སྟེང་དུ་བདེ་བའི་གདན་ལ་གཞག་གོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ཤེས་རབ་ 
མའི་ཧ་གའི་དབུས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པའི་ས་བོན་བསམ་མོ། ། 
དེ་ལྟར་ནམ་མཁའི་༡ ་བིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར་གྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ཡེ་ 
ཤེས་རྒྱ་མཚོ་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞེས་པ་ནི་མདུ་ན་དུ་སྨོས་པའི་ཤེས་རབ་མ་ལྷ་མོའི་བྷ་ག་ 
ནམ་མཁར་སྤོས་པ་དེ་འི་དབུས་གནས་སུ་དང་པོ་རྡོ་རྫེའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་མཱ་མ་ཀྲིའི་ 
སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་མཾ་བསམ་མོ། །དེ་ནི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
ཁ་དོག་མཐིང་ནག་མེ་ཕུང་བཞིན་དུ་གྱུར་པར་བརྟག་གོ། །དེའི་སྟེང་དུ་སྐའི་་ 
རིགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་གྱི་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ལཾ་བསམ་ 
མོ། །དེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཁ་དོ་ག་དཀར་པོ་མེ་དཔུང་བཞིན་ 
དུ་གྱར་པར་བརྟག་གོ། །དེའི་སྟེང་དུ་གསུང་གི་རིགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ན་་་“་ 


45 --9 


༡༠ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། དྲ ༨༦ 


འབྲུ་ཏཾ་བསམ་མོ། །དེ་ནི་མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཁ་དོག་སེར་པོའམ། 
ཡང་ན་ལྔང་ཁུ་ཡང་མི་འགལ་ཏེ། །།དེ་མེ་ཕུང་བཞིན་དུ་གྱརཿཔརཿབརྟ་ཀ་།ཌཌཤ 
བཞིན་ དུ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བ་ལྟ་བུ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དང་མཉམ་པར་ 
ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཨ་བསམ་མོ། །ཡང་ན་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧུཾ་བསམ་ 
དོག་ཤིན་ཏུ་དཀར་བ་འབར་བ་ཆེན་པོས་འབར་བར་བརྟག་གོ། །ས་བོན་དེ་ལས་ 
ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར་ཏོ་། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་འོག་ཏུ། 
ངོ་བོ་ཁ་དོ་ག་ཤིན་ཏུ་དཀར་བ་འབར་བ་ཆེན་པོས་འབར་བར་བརྟག་གོ། །ས་་་ 
བོན་དེ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར་ཏོ་། །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་ 
མིང་བཏགས་པ་དེའི་དབུས་གནས་སུ་བཞུགས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་བད་ག་་ 


75 --10 


རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༡ 


བསྒོམ་པར་བྱ་ཞེས་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཆ་དེ་འི་བྷ་གའི་གསང་བའི་ཐུགས་ཀ་བརྡ་་ 
སྐད་དུ་བསྟན་པར། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་སྒོམ་པའི་ཆོ་ག་བྱ་བའི་གནས་སུ་བསྒོམ་ 
པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་མཁས་པས་སྙིང་གར་བསྒོམ་པའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། ། 
ད་ནི་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་བསྡུ་བར་བྱ་བའི་དོན་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཞི་བའི་རྡོ་རྗེ་*་ 
འཛྲིག་ཁནོད་ན།།༩༧།ཁསུ་བད་ག་ཨུང་རབ་ཀུ་བཱ།  ་།ལིན་ཁེན་ཞ་ཚགས་བཞིའི་ 
བྲ་ཤེདོ་རོཁྲབཱྟི།ཊིི་ཉར་ཡྡིན་ག།ཿ ཡིཞི་ཁའི་ཞྲ་མེ་མཛིན་འད་དོག་ནི། ༤ ༥ཨི་ 
བའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་གཉིས་སུ་མེད་ 
མེད་པར་ཡིན་ནོ། །དེ་གྲུབ་པའི་འོག་ཏུ་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་དང་འཆི་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་འཇིགས་པ་མེད་པར་འགྱུར་བས། དེའི་ཕྱིར་ཞི་བ་ཡིན་པར་སྨོས་སོ། ། 
རྡོ་རྗེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ལ་ཕུང་པོ་ལྔའི་ངོ་ 
མདུན་དུ་སྨོས་པའི་བསྒོམ་པ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཞི་བའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་འདོད་པའི་དོན་ 
ངུ་གཟུངམ་ཨོ།འ་གཐྦསཱ་ཧཱ་ཀྲག་ཀཇ་བཧཱ་ཐ་ཞེས་པ་འི།། ༤ མཐུ་ཧ་ངཱ་སྨཾས་པའི་ 
ཤེས་རབ་མའི་ཧ་གའི་ནམ་མཁའི་ཐུགས་ཀའི་དབུས་སུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་་ 
བཞིའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་བཞིའི་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར་་ 
པ་དེ་ཤེས་རབ་མ་ལྷ་མོ་སོ་སོར་གཉིས་སུ་མེད་པར་གཅིག་ཏུ་ཐིམ་པས་བསྡུ་བར་་*་ 
དང་། ཁ་དོག་དང་ཚད་དང་མཉམ་པའི་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་་ 
ལྷ་མོ་བཞིའི་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་གཟུགས་སུ་གྱུར་*་ 
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༡༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། དྲ ༨༦ 

པར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་བསྡུ་བ་དག་ཀྱང་རབ་ཏུ་བྱའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། ། 
བོན་ཡིག་འབླུ་འབྲུ་ཿ དུ་གྱར་མ་ཐག་ཏུ་ས་བོན་དེ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
དང་པོ་ལས་ཇི་ལྟར་ཨེ་བཾ་མ་ཡའི་སྐབས་ཨུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ད་བྱིབས་ 
དབྱིབས་དང་། །ཁ་དོག་དོང་། རྒྱན་ཕུན་ུམ་ཚོགས་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་་ 
སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རིན་ཆེན་སྣ་བཞིའི་མཚོད་ཚྟེན་གྱི་དོན་ནི། ལེའུ ༨ 
ད་གོས་སོ། །འོད་ཟེར་ཕྲེང་བས་རྣམ་པར་བརྒྱན་ཞེས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་དེ་ལ། ཤར་ཕྱོགས་དང་། ལྷོ་ཕྱོགས་དང། ནུབ་ཕྱོགས་དང་། བྱང་ 
ཕྱོགས་དང་། ཕྩོགས་བཞི་དང་། གཞན་ཡང་སྟེང་གི་རྱོགས་སུ་དེ་བཞིན་*་ 
པར་བརྒྱན་པའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་དུས་གསུམ་གྱི། །གནས་ 
དེ་ཡིན་པར་རྣམ་པར་བསམ། །མཁས་པས་མཆོད་པའི་སྤིན་རྣམས་སྤོ། །ཞེས་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༣ 


སྨོས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་ལྷ་མོ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་ 
ཤེས་རབ་མ་ལྷ་མོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འདུས་ནས་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ 
བྲུ་དུ་གྱར་མ་ཐག་ཏུ་ས་བོན་དེ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པར་བྱ་བར་ 
སྨོས་སོ། །ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པ་ 
དུ་ས་གསུམ་དུ་སྤོ་བར་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་གནས་པའི་གནས་ 
བརྨཝ་གན་/ཏྲེ་གསཐུཐཿ།མཛུན་ཧྲཿབརྤམཿར་སྲི།༩༩་ཨེནུ་ཆ་་ྐཐ་ཧཱ 
ལྟར་ད་ང་མ་འོངས་པའོ། །དེ་ལྟར་སྤྱི་ཕྱིའི་དུ་ས་གསུམ་གྱི་དོན་དུ་སློས་སོ། ། 
རུང་བ་དང་གཏིས་སུ་མེད་པར་བསྒོམ་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཉིད་ཀྱི་གསང་བའི་ཐུགས་ 
ཀ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་གནས་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་སྦིན་བཞིན་དུ་སྦོ་ 
སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའ། །དེའི་འོག་ཏུ་སླར་ 
གྱི་ཚུལ་ཏུ་ཉིད་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་གནས་ན་གནས་པར་སྨོས་པ་དེ་བཞིན་དུ་བསམ་མོ། | 
དེ་ལྟར་འདས་པའི་དུས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དོ་ན་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ 
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༡༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། དྲ ༨༦ 

ད་ལྟར་གྱི་ཚུལ་ནི། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པའི་དེ་བཞིན་་*་ 
གཤེགས་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྤིན་བཞིན་དུ་སྤོ་བར་མཛད་མཁན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་གི་ད་བུས་ཀྱི་གནས་ན་གནས་པར་སློས་སོ། །དེ་ལྟར་ད་ ལྟར་གྱི་དུ་ས་ཀྱི་དེ་*་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་དོ་ན་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་མ་འོངས་པའི་ཚུལ་ནི། ཛི་ 
ལྟར་རྟོན་པ་མི་བསྐྱོད་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཏིང་ངེ་ 
བཞིན་དུ། སྒྲུབ་པ་པོས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་གནས་སུ་སྤོ་བར་མཛད་ 
པས་གནས་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་མ་འོངས་པའི་དུས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ཚུལ་དེ་ལྟར་དུས་གསུམ་གྱི་དོན་དུ་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །གནས་དེ་ཡིན་པར་རྣམ་པར་བསམ་ཞེས་པ་ནི། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ 
དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་སློས་པ་དེ་་་ 
གནས་པའི་གནས་ཡིན་པར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་གནས་དེ་ཡིན་པར་རྣམ་པར་་ 
བསམ་པའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །བད་ག་གི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས། །གནས་པས་ 
ཤེས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་ད་གའ་བའི་ 
ལྷ་གང་ཡིན་པ་དེ་ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་གྱི་བསྒོམ་པས་བད་ག་པོའི་ཚུལ་་ 
དུ་དབུས་གནས་སུ་གནས་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་བྱེ་བྲག་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་མཆོད་པ་བྱ་སྟེ། 
ནང་དང་གསང་བའོ། །ད་ང་པོ་ནི་ཉིད་ཀྱི་གསང་བའི་ཐུགས་ཀ་ཡེ་ཤེས་སེམས་་ 
ད་པའི་གནས་ན། ལེེའུ་གསུམ་པའི་ནང་ནས་ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་གཟུགས་་ 
རྡོ་རྗེའི་ལྷ་མོ་ལ་སོགས་པ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔའི་ལྷ་མོ་རྣམས་སྤིན་བཞིན་དུ་བ་ 
སྤུའི་བུ་གའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ནས་སྤོ་བར་བྱའོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༥ 
མཆོད་པར་བྱེད་པར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་ནང་གི་མཆོད་པའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ།། 
གསང་བའི་ནི་སྒྲབ་པ་པོས་ཉིད་ད་གའ་བའི་ལྷའི་རིགས་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་དང་ལྡན་་ 
པར་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་སེམས་དགའ་བས་སོ་སོར་གཏིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་་ 


པའི་སྦྱོར་བས་ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་བྱའོ། །དེ་བྱས་པས་བདེ་བར་གྱུར་ 
བཞིན་དུ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་འོད་དུ་ཞུའོ། །དེ་ཞུ་མ་ཐག་ཏུ་བྱང་ཚུབ་སེམས་ཟླ་ 
བའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །ས་བོན་དེ་ལས་མདུན་དུ་སྨོས་ 
པའི་ལྷ་མོ་སྤིན་རྣམས་ཤེས་རབ་མ་དང་བཅས་པའི་ཁུས་ཀྱི་བ་སྤུའི་བུ་གའི་ལམ་་ 
མཆོད་པར་བྱེད་པར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་བདག་གི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ན་ས། | 
མཁས་པས་མཆོད་པའི་སྦིན་རྣམས་སྤོ་བའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ།། །། 
ད་ནི་ཁུད་པར་གྱི་དོན་བསྟན་པར་བྱ་རྟེ། པདྨ་ནམ་པ་ལྔར་ཤེས་བྱ། ། 
ཨུཏྤ་ལ་ད་ག་ཁུད་པར་དུ། །ཛ་ཏི་རྣམ་གསུམ་ཤེས་བྱས་ནས། །ལྷ་རྣམས་ལ་ནི་ 
དབུལ་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ཡིན་ན། པདྨ་ 
པོ་དང་། དམར་པོ་ད་ང་། ལྔང་གུ་དང་། ཁ་དོག་རྣམ་པ་ལྔར་ཤེས་པར་་ཚ 
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༡༦ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། དྲེ ༨༦ 

བྱས་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་ལ་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་མཆོད་པ་བྱའོ། ད 
དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་ལ་ཉིད་ཉིད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་པདྨ་འི་མཚོད་* 
པ་བྱ་བ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། པདྨ་སྔོན་པོས་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མཆོད་པར་ 
བྱའོ། །པདྨ་དཀར་པོས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མཆོད་པར་ 
བྱའོ། །པདྨ་སེར་པོས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་མཆོད་པར་་*་ 
བྱའོ། །པདྨ་ད་མར་པོས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་མཆོད་པར་*”་ 
བྱའ། །པདྨ་ལྔང་གུས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དོན་ཡོད་གྲུབ་ཕ་མཆོད། = དེ” 
ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་ལ་ཕྱིའི་པདྨའི་མཆོད་པ་བྱ་བའི་དོ་ན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
ཀྱི་པདྨ་འི་བྱེ་བྲག་གི་མཆོད་པ་བྱའོ། །བཤད་པར་བྱ་སྟེ། སྒྲབ་པ་པོས་མདུན་་ 
དུ་སྨོས་པའི་ཁྲས་མཁན་གྱི་བུ་མོ་ལོ་བཅུ་གཉིས་ལོན་པ་མཚན་ད་ང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ 
ཅད་དང་ལྡན་པ་བླང་ངོ་། །དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་མཱ་མ་ཀཱི་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
སེམས་དགའ་བས་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བས། ད་པལ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
རྗེ་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལ་གསང་བའི་པདྨའི་མཆོད་པ་བྱ་བའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
མཚན་དང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་བླང་ངོ་། །དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་་ 
སངས་རྒྱས་སྤྱན་ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་་ 
བྱས་པའི་འོག་ཏུ་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་སེམས་ད་གའ་བས་གཉིས་སུ་མེད་པར་་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༧ 


པོའི་སེམས་དགའ་བས་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བས་རིན་ཆེན་འབྱུང་་ 
ལྡན་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་འཆང་བས་རྡོ་རྗེའི་མཆོད་པ་བྱའོ། །དེའི་་ 
དུས་སུ་ཤེས་རབ་མའི་བྷ་གའི་ཕྱག་རྒྱ་པདྨ་སེར་པོའི་མཚན་ཉིད་ དུ་སྨོས་སོ། །དེ་ 
ལྷ་མོ་ན་བཟའ་ད་ཀར་མོ་དང་གཏིས་སུ་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། ། 
དེའི་འོག་ཏུ་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་སེམས་དགའ་བས་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་་ 
པའི་སྦྱོར་བས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་འཆང་བས་རྡོ་་ 
ཡང་རུང་བ་མཚན་དང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་སྒྲུབ་པ་པོས་བླང་ངོ་། ། 
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༡༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཧྲ ༨༦ 
དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དམ་ཚིག་སྒོལ་མ་ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་ 
བྱའཾ། །དེ་ལྟར་བྱས་པའི་འོག་ཏུ་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་སེམས་དགའ་བས ཟ་བ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དང་གིས་སུ་མེད་པའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་པདྨ་ལྔང་གུའི་མཚན་ཉིད་ དུ་སྨོས་སོ། །དེ་ཿ ལྟར་ལས་ཀྱི་རིགས་ལ་གསང་ 
བའི་པདྨས་མཆོད་པ་བྱས་པའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་པདྨ་འི་མཆོད་པ་ 
བྱེ་བྲག་ཏུ་བྱས་པའི་འོག་ཏུ། ཨུཏ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་མཆོད་པ་བྱ་བའི་དོན་དུ་་” 
བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཨུཏྤ་ལ་དག་ཁྱད་པར་དུ་ཞེས་པ་ནི། ཇི་ལྟར་པདྨའི་མཆོད་ 
ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་རྣམས་ལ་ཨུཏྤ་ལའི་མཆོད་པ་ཁྱད་པར་དུ་བྱའོ། །དེ་ནས་ཕྱིའི་*་ 
དང་རིགས་གསུམ་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ལ་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་*་ 
བཞིན་དུ་མཆོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ལ་ཉིད་ 
ཉིད་ཀྱི་ཨུཏྤ་ལས་མཆོད་པ་བྱ་བའི་དོན་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཨུཏྲ་ལ་སྔོན་པོས་རྡོ་་ 
རྗེའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་མཱ་མ་ཀཱི་ལ་མཆོད་པར་བྱའོ། །ཡུཏྤ་ལ་དཀར་པོས་སྐྱའི་་་་ 
རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོ། སངས་རྒྱས་སྤྱན་ལ་མཆོད་པར་བྱའཾ། །ཨུཏྤ་ལ་ད་མར་པོས་་ 
པོ་དང་། དཀར་པོ་དང་། དམར་པོ་གང་ཡང་ཆུང་བས་ལཁས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་*་ 
ཤེས་རབ་མ་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་མཆོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་ལ་ཕྱིའི་ཨུཏྤ་ལས་མཆོད་པའི་དོན་དུ་ 
ཤེས་པར་བྱའ། །དེ་ནས་གསང་བའི་ནི་བརྡ་སྐད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཚེར་འགྲེལ་པ། ༡༩ 
ལྷ་མོ་རྣམས་ལ་ཉིད་ིད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་མཆོད་པ་བྱའོ། །མདུན་དུ་སྨོས་ 
པའི་ཆོ་གའི་ཚུལ་དུ། རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་ 
བྱ་བའི་དུས་སུ། ཐབས་ཀྱི་གསང་བའི་རྡོ་རྫེ་ཨུཏྤ་ལ་སྔོན་པོའི་མཚན་ཉིད་ དུ་སྨོས་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྐྱའི་རིགས་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་དང་ལྡན་པར་ཐབས་ད་ང་་ 
ཤེས་རབ་རོལ་པ་བྱ་བའི་དུས་སུ་ཐབས་ཀྱི་གསང་བའི་རྡོ་རྗེ་ཨུཏྤ་ལ་ད་ཀར་པོའི ཚེཙི་བོ་ཞ 
མཆོད་པའི་དོ་ན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་གསུང་གི་རིགས་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ད་ང་ 
ལྡན་པར་ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་བྱ་བའི་དུས་ཨུ། ཐབས་ཀྱི་ཤེས་པའི་རྡོ་རྗེ་ 
ཨུཏྤ་ལ་ད་ཀར་° པོའི་མཚན་ཉིད་དུ་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་གསུང་གི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་་ 
སྨོས་པའི་ཚོ་གའི་ཚུལ་དུ་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་རྡོ་རེའི་* རིགས་ལས་བྱུང་་ 
བའི་ལྷ་མོ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་ད་ང་ལྡན་པར་ཐབས་ད་ང་ ཤེས་རབ་རོལ་པ་བྱ་བའི ས་གོ 
དུས་སུ་ཐབས་ཉིད་ཀྱི་གསང་བའི་རྡོ་རྗེ་ཤེས་རབ་མའི་ག་ག་ལ་བཞུགས་པའི་མདུན་ 
དུ་རིགས་གསུམ་གྱི་བྱེ་བྲག་ཏུ་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། དང་པོ་ནི་ཤེས་རབ་མ་མདུན་་ 
དུ་བདེ་བའི་གད་ན་གྱི་སྟེང་དུ་བཞག་པའི་དུས་སུ་གསང་བའི་རྔོ་རྫེ་ཅུང་ཟད་ལངས་ 
པ་དེ། དེ་ནི་སྐྱའི་རིགས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་གསང་བའི་རྡོ་རྫེའི་ངོ་བོ་ཡིན་་ 
པར་བརྟག་གོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་ཤེས་རབ་མ་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་སེམས་དགའ་ 
བས་འཁྱུད་པར་བྱ་བའི་དུས་ཨུ། གསང་བའི་ཚོ་རྗེ་ཅུང་ཟད་སྔོན་མ་བས་སྲ་བར་ 
གྱུར་ཏེ། དེ་ནི་གསུང་གི་རིགས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་གསང་བའི་རྡོ་རྫེའི་ངོ་བོ་ཚ 
ཡིན་པར་བརྟག་གོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ཤེས་རབ་མའི་ཧ་གར་གསང་བའི་རྡོ་རྗེ་བཅུག་ 


490 ¬-19 


༢༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། 7ཌྲ ༨༦ 

གསང་བའི་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་ཡིན་པར་བརྟག་གོ། །དེ་ལྟར་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་ 
པ་བྱ་བའི་དུས་སུ་རིགས་གསུམ་གྱི་བྱེ་བྲག་ལ་ཨུཏྤ་ལར་མིང་བཏགས་པའི་གསང་་ 
བའི་རྡོ་རྗེའི་མན་ངག་གི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའཾ། །དོན་གཞན་ཡང་བསྟན་པར་བྱ་ 
སྟེ། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་བྱ་བའི་དུས་སུ་གསང་་་ 
བའི་རྡོ་རྗེ་ཅུང་ཟད་ལངས་པ་དང་། སྔོན་བས་ཅུང་ཟད་སྲ་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་ 
སྲ་བར་གྱུར་པ་དང་། ད་༧ལྟར་བྱེ་བྲག་གསུམ་དུ་གྱུར་པ་ན་ལས་ཀྱི་རིགས་དོ་ན་ 
ཡོད་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པར་བརྟག་གོ། །ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱིས་ནི་ཁྱབ་པའི་དོན་ནོ།། 
གཞན་ཡང་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་བྱས་པས་བདེ་བར་གྱུར་པའི་དུས་སུ། 
རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་གསང་བའི་རྡོ་རྫེའི་ངོ་བོ་ཡིན་པར་བརྟག་གོ། །བདེ་བའི་ 
ཐབས་དང་ ཤེས་རབ་རོལ་པ་བྱ་བའི་དུས་སུ་གསང་བའི་རྡོ་རྗེ་རིགས་གསུམ་གྱི་ཚུལ་ 
མཆོད་པ་བྱ་བའི་དུས་སུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་གསང་བའི་རྡོ་རྗེ་ཅུང་ཟད་ལངས་ 
པ་དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་བརྟགས་ནས་སངས་རྒྱས་སྤྱན་ལ་མཆོད་པར་ 
པའི་རྡོ་རྗེ་མཆོད་པ་བྱ་བའི་དུས་སུ། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་གསང་བའི་རྡོ་རྗེ་་ 
ཅུང་ཟད་སྲ་བ་དེ་དང་གཏིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་བརྟགས་ནས། ན་བཟའ་་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ལ་ཀ 
བརྟགས་ནས། མཱ་མ་ཀྭཱི་ལ་མཆོད་པར་བྱའ། །དེའི་འོག་ཏུ་སུ་བུ་དང་། 
རྗེའི་མཆོད་པ་བྱ་བའི་དུས་སུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་གསང་བའི་རྡོ་རྗེ་དང་གཉིས་སུ་ 
མེད་པའི་ངོ་བོར་བརྟགས་ནས་ད་མ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་ལ་མཆོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཕྱི་ 
ནང་གསང་བ་གཏིས་སུ་མེད་པར་བརྟགས་ནས་བསྒོམ་པའི་མཆོད་པ་བྱ་བ་ཨུཏྤ་་་ 
ལའི་ཁྱད་པར་ཧགྱི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཛ་ཏི་རྣམ་གསུམ་ཤེས་ནས། ཕྱི བཿ གས 
དང་གསང་བའི་མཆོད་པ་བྱ་བའི་དུས་སུ་ཨུཏྤ་ལ་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་གསུམ་ 
གྱི་བྱེ་ཁྲག་ཏུ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རིགས་གསུམ་དུ་བྱ་བར་སྨོས་སོ། །དེ་ 
ནས་ཨུཏྤ་ལའི་དོ་ན་བརྡ་སྐད་ཀྱིས་གཞན་ཡང་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ལེའུ་བརྒྱད་པ་ 
གསུང་ཐུགས་གསུམ་གྱི་རིགས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་བླང་ངོ་། །སྐྱེས་བུ་དེ་ཡང་ན་སོ་གཞོན་ 
པ། གཟུགས་དང་ཤིན་ཏུ་ལྡན་པ། གཞན་ཡང་དབང་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་ 
པ་དེ་ཡང་བྲམ་ཟེའི་རིགས་དང་། གར་མཁན་གྱི་རིགས་དང་། ཁྲུས་མཁན་གྱི་ 
རིེགས་སོ་དང་། དེ་ལྟར་སྐྱེས་བུ་བླངས་ནས་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་སེམས་་ 
དགའ་བས་འཁྱུད་ནས་དབང་པོ་གཉིས་མཉམ་པར་སྦྱར་ཏེ། ཐབས་ད་ང་ཤེས་ 
རབ་རོལ་པ་བྱའོ། །བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་བྱ་བའི་ 
དུས་སུ། བུད་མེད་སྒུབ་པ་མས་༧དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་ལྷ་མོའི་ནང་ན་་ 
ཉིད་གང་དགའ་བའི་ལྷ་མོ་གང་ཡང་རུང་བ་དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྒོམ་པའི་ 
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བཞིན་གཤིགས་པ་ད་འི་སྐྱེས་ཁུ་ད་ང་གཏིས་སུ་སེད་ལཤི་རོ་མོཉོ་ཁེ་ཉོག།མ།ཿ༢་༢༩། 
གཞན་ཡང་བུད་མེད་སྒུབ་པ་མོ་དེས་ད་མ་ཚིག་སྒོལ་མ་ཉིད་ད་གའ་བའི་ལྷར་བསྒོམ་ 
པར་བྱིད་ན། ` མཐུན་བུ་ལླཾཝ་པའི་ཁྱིཞ་མུ་དབ།”་གཟུང་གང་། ཏཾ་ཁུགས་ཀྱི་༔ 
རིགས་གསུམ་གྱི་བྱེ་བྲག་གི་སྐྱེས་བུའི་ནང་ན་གང་ཡང་རུང་བ་བླང་ཡང་མི་འགལ་ལོ། ། 
སྐྱེས་བུ་དེ་དང་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་བྱ་བའི་དུས་སུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དང་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་བརྟག་གོ། །ཚུལ་དེ་ལྟར་ཕྱི་ད་ང་གསང་བའི་ཨུཏྤྲ་* 
ལའི་བརྡ་སྐད་ཀྱི་དོན་རིགས་གསུམ་གྱི་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས།  མདུན་ 
དུ་སྨོས་པའི་ཆོ་གས་ལྷ་མོ་རྣམས་ལ་མཆོད་པའི་སྒོ་ནས་དབུལ་བར་བྱའོ། །དེ་” 
ལྟར་ཛ་ཏི་རྒམ་ཞཐུས་ཤེས་བྱས་གས།༧ཉྷ་ན་ཆཊ་ལ་ཞི་ཧཐུཡ་བཀ་ཁྱ་ཧཱཐི་གོཨརཿ 
ཤེས་པསྱ་བའོ། ། 
ད་ནི་སྒྲབ་པ་པོས་མཱ་མ་ཀཱི་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལྷ་མོ་བཞི་ལ་ 
ྱི་ཞབ་གསང་བའི་མཆོད་ཁ་ཁྱིད་པའི་དོན་ཧསྟཧཏའེ་ཁྱ་ཧི། ཁེ་ཧེག་ག་ཏིཿྲ། 
ར་ད་ང་། །མ་ལི་'ཀ་དང་ཡུ་ནི་ཀ །ཀ་ར་བྷི་ར་བསམས་ནས་ནི། །མཆོད་པ་ 
ཀུན་གྱིས་རབ་ཏུ་མཚོད། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ཡིན་ན། 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༢༣ 


དོ་ག་ནི་དམར་པོ་ཅུང་ཟད་སེར་བ་ཡིན་པར་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་མེ་ཏོག་ཀར་ནི་ཀ་ 
ར་དང་། མ་ལི་ཀ་དང་ཡུ་ཏི་ཀའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཀ་ར་བྷི་ར་བསམ་ 
ནས་ནི། །མཚད་པ་ཀུན་གྱིས་རབ་ཏུ་མཚོད་ཞེས་པ་ནི། མེ་ཏོག་ཀ་ར་ཧྙི་རས་ 
མཆོད་པར་བྱའོ། །དེས་མཆོད་པ་བྱས་པའི་དུས་སུ་འོད་ཟེར་སྒྲུབ་པ་པོས་མེ་ཏོག་ 
ཡེ་ཤེས་དང་གཏིས་སུ་མེད་པར་བསྒོམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་མཆོད་པ་བྱའོ། ། 
མཆོད་པ་དེ་བྱས་པས་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་མེ་ 


ཏོག་ཀ་ར་གྷི་རས་མཆོད་པ་བྱས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ད་ང་། 
ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ལྷ་མོ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་བྱས་པར་་་ 
གྱི་ཡེ་ཤེས་དང་གིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་བསྒོམ་པ་བྱས་པས་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་་ 
ཤེས་རབ་མ་ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་མཆོད་པར་འགྱུར་རོ། །མེ་ཏོ་ག་ཀ་ར་བྷི་*ཚ 
བསམ་ནས་ནི། མཆོད་པ་ཀུན་གྱིས་རབ་ཏུ་མཆོད་པའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། ། 
མཆོད་པ་དེ་ནི་ཕྱིའི་མཆོད་པའི་དོན་དུ་བསྟན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས ༧༠༧༩ 
གསང་མའི་ཞི་གྟས་ཀྐངགེཌ ཌི ག་མགྲི་ལ་ཁྐགས་ལཿཔེ་ཁྲཞིན་གཞིགས་མ་བཞིཿམཿ 
ཉིཧྭ་ཏིཾད་འི་ཁེགས་སྱི་བྱེ་ཁྲག་གིཌ་༡་སྱེ་ཧག་གན་པི་ཀྲ་ཨ་ཞེཊ་།༢ །མཡི་ཀ་ཨཇཤ 
བྱའ། །སྒྲུབ་པ་པོས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་གཏིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་ 
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༢༤ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ཧཱ ༨༦ 

དུ་སྒོམ་པས། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཆོ་གས་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་ཤེས་རབ་མ་དང་་ 
ལྡན་པར་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་སེམས་དགའ་བས་ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་་ 
བྱའོ། །དེ་བྱས་པས་བདེ་བར་རགྱུར་པའི་དུས་སུ་རྡོ་རྗེ་ལས་བྱུང་བ་བརྡ་སྐད་མེ་་ 
ཏོག་ཀར་ནི་ཀ་རར་མིང་བཏགས་པ་ཁུ་བའི་ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཤེས་རབ་མའི་་ 
ཧྷ་གའི་ད་བུས་སུ་འོད་དུ་ཞུའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དེ་འི་དྲི་ནི་གུར་གུམ་གྱི་གུང་ཀུ་ 
མའི་དྲི་དང་ལྡན་པར་བརྟག་གོ། །གཞན་ཡང་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་བྱང་་*་ 
ཆུབ་སེམས་ཡིན་པར་བསམ་མོ། །མཆོད་པ་དེས་མཱ་མ་ཀཱི་མཆོད་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ལྟར་གསང་བའི་མེ་ཏོག་ཀར་ནི་ཀ་རའི་མཆོད་པ་བྱ་བའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་དེ་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་པ་པོས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་་་ 
ཤེས་རབ་མ་དང་ལྡན་པར་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་སེམས་དགའ་བས་ཐབས་དང་་ 
བ་བརྡ་སྐད་། མེ་ཏོག་མ་ལི་ཀར་མིང་བཏགས་པ། ཁུ་བའི་ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ ངཿ 
སེམས་ཤེས་རབ་མའི་ར་གའི་དབུས་སུ་འོད་དུ་ཞུའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དེའི་དྲི་*་ 
ཙན་དན་ནའི་དྲི་དང་ལྡན་པར་བརྟག་གོ། །གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་བྱང་ཚུབ་སེམས་ཡིན་པར་བསམ་མོ། །མཆོད་པ་དེས་་་ 


སངས་རྒྱས་སྤྱན་མཆོད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་གསང་བའི་མེ་ཏོག་མ་ལི་ཀས་*་ 
མཆོད་པ་བྱ་བའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་པ་པོས་སྣང་ 
བ་མཐའ་ཡས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པས། མདུན་དུ་སྨོས་ 
པའི་ཆོ་གས་དེའི་རིགས་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་དང་ལྡན་པར་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་་ 
སེམས་དགའ་བས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་བྱའོ། །དེ་བྱས་པས་བདེ་བར་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༢༥ 


གྱུར་པའི་དུས་སུ་རྡོ་རྗེ་ལས་བྱང་བ་བཛརྡ་སྐད་མེ་ཏོག་ཡུ་ཏི་ཀར་མིང་བཏགས་པ་ཁུ་ 
བའི་ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཤེས་རབ་མའི་རྷ་གའི་དབུས་སུ་འོད་དུ་ཞུའོ། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དེའི་དྲི་ཀར་པུ་རའི་དྲི་དང་ལྡན་པར་བརྟག་གོ། །གཞན་ཡང་སྣང་བ་ 
མཐའ་ཡས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཡིན་པར་བསམ་མོ། །མཆོད་པ་དེས་ནི་ན་བཟའ་ 
པའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་པ་པོས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ 
ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པས། མདུན་ དུ་སྨོས་པའི་ཆོ་གས་དེའི་ 
རིགས་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་དང་ལྡན་པར་འདོ་ད་ཆགས་ཆེན་པོའི་སེམས་དགའ་བས་་་་ 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་བྱའཾ། །དེ་བྱས་པས་བདེ་བར་གྱུར་པའི་དུས་སུ་རོ་་ 
རྗེ་ལས་བྱུང་བ་བརྡ་སྐད་མེ་ཏོག་ཀ་ར་བྷི་རར་མིང་བཏགས་པ་ཁུ་བའི་ངོ་བོ་བྱང་*” 
ཆུབ་སེམས་ཤེས་རབ་མའི་ཧ་གའི་དབུས་སུ་འོད་དུ་ཞུའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་་ 
མདུན་དུ་སྨོས་པའི་གུར་གུམ་དང་།” ཙརྡན་དང་། ག་བུར་དང་། ལྡན་པར་ 
བརྟག་གོ། །གཞན་ཡང་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཡིན་པར་བརྟག་གོ། ། 
དེ་ལྟར་གསང་བའི་བརྡ་སྐད་དེ། མཱ་མ་ཀཱི་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་་་ 
བའི་དོ་ན་ དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་གསང་བའི་ཚུལ་དུ། 
དང་། ག་ར་བི་ར་དང་། དེ་ལྟར་མེ་ཏོག་རྣམས་བཛྡ་སྐད་དུ་བསྟན་པའི་རྫས་ 
ཀྱིས་མཆོད་པ་བྱས་པ་དེའི་འབྲས་བུར་གྱུར་པ་དེ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེའི སུ 
རིགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་མཆོད་པ་བྱས་པས་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་བུ་མོ་ད་བང་དུ་གྱུར་པའི་འབྲས་ 
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༢༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཧདྲ ༨༦ 


བུར་སྨོས་སོ། །སྐྱའི་རིགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་མཆོད་པ་བྱས་པས་ལྷའི་བུ་མོ་དབང་དུ་” 
འགྱུར་བའི་འབྲས་བུར་སྨོས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་གསུང་གི་རིགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་མཆོད་ 
དྲི་ཟ་ལ་སོགས་པའི་བུ་མོ་རྣམས་ལས་མོས་པས་གང་འདོ་ད་པ་དབང་དུ་འགྱུར་བའི་ 
འབྲས་བུར་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་མདོར་བསུས་༡པ་མཚོད་པ་བྱས་པའི་འབྲས་བུར་ 
འགྱུར་བའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའ། །ད་པག་ཚད་བརྒྱའི་ཁྱོན་ཙམ་དུ། །འཁོར་ 
མཆན་ཀྱམའཁའ་ཁཞླ་ེཁུམམ།༤ །རྒས་ཡའ་གཡས་པཁ་ཐ€གྐག་འེསོ་གྲི། 2༩༩ 
རིགས་ནམས་རབ་ཏུ་དགོད་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་ 
ལྣར་ཡིན་ན། ' དཔག་ཚན་ཁྱརའི།ཁུན་ཙམས་ཞུ།༢༩ ཀཞཿརཿཿ་ཡི་རྱོ་ཀྲི་ལ་ཁགས་ཚོ་ 
བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་ནི། སྒྲབ་པ་པོས་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཆོ་གའི་ས་བོན་གྱིས་་ 
མཆོད་པའི་ངོ་བོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་་ 
བཞུགས་པའི་གནས་རྲེའུ་མིག་ད་གུའི་ཚུལ་རྡོ་རེ་ར་བས་བསྐོར་བར་སྨོས་སོ། ། 
གཞན་ཡང་གཞོས་དེའི་ཚད་གི་དཔག་ཚད་ཁྱསའི་།ོན་ཙམ་ཁྱུ་སྨོས་ཨ།༢༡༩།བཞྒཛ་ 
པར་བྱ་སྟེ། ལེའུ་བཞི་པ་ཐུགས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལས། ལྟ་ད་གུའི་གནས་རེའུ་ 
སྒྱུར་བ་ལྟར་བདག་པོ་ཡིན་ཏེ། དེ་འི་བཞུགས་པའི་གན་ས་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ ཐྒུ་ྱཏ་ླ་ 
འཁོར་དུ་མིང་དུ་བཏགས་། པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ད་༢ ལྟར་དཔག་ཚད་བརྒྱའི་*་ 
ཁྱོན་ཙམ་དུ། འཁོར་ཁོའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། ། 
རྣམ་པར་མཁས་པས་རྟག་པར་ནི། །རིགས་རྣམས་རབ་ཏུ་དགོད་པར་བྱ་ཞེས་པ་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༢༧ 


ནི། ཇྡོ་རྗེའི་ར་བའི་ནང་གི་གནས་སུ་བདག་པོ་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
རྒྱུད་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་སློབ་ད་པོན་གྱི་བསྒོམ་པའི་མན་ངག་ཐོས་པ་མི་བརྫེད་ 
པར་ཤེས་པ་དེ་ནི་རྣམ་པར་མཁས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་པར་མཁས་པས་་་ 
རྟག་པར་ནི། རིགས་རྣམས་རབ་ཏུ་དགོད་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། ། 
འབུམ་བརྒྱའི་ཁྱོན་ཙམ་ལ། །གྲུ་བཞི་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་ཡི། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ 
ཨུཏྤལ་མཁས་པས་བསྒོམ་ནི། སྒྲབ་པ་པོས་བསྒོམ་པའི་སེམས་ཀྱིས་གསུང་གི་་ 
རིགས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཉིད་ད་གའ་བའི་ལྷ་དེ་ད་ང་གིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་*་ 
གྱིས་སྦྱོར་བས། དེ་བད་ག་པོའི་ཚུལ་དུ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཔག་་ 
འབྲུ་ཧཱུཾ་བསམ་མོ། །དེ་ནི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཁ་དོག་ད་ཀར་པོ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་གཟི་བཛྫིད་ཀྱིས་འབར་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བའི་ངོ་བོར་འོད་དུ་ཞུའོ། །ས་ 
ཡིག་འབྲུ་ཨ་བསམ་མོ། །དེ་ནི་ཁ་དོག་དམར་པོ་སོ་སོར་ཚོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
ལས་པླད་དམར་བོ་འདབ་བརྒྱད་གུ་གྱུར་ཏོ།” ˆ །གདན་དེའི་སྟེང་དུ་གནས་པས་” 
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༢༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈གྲེ ༨༦ 

ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་ལ་ཉིད་ད་གའ་བའི་ལྷ་བྱེད་ན། དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་ 
པའི་སྦྱོར་བས་བད་ག་པོའི་ཚུལ་དུ་སྨོས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་གནས་སུ་་ 
གནས་པས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་ད་བུས་ 
སུ་དང་པོ་ནི་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧཱུཾ་བསམ་མོ། །དེ་ནི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ 
བའི་ངོ་བོར་འོད་དུ་ཞུའོ། །ས་བོན་དེ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར་ཏོ། ། 
དེའི་སྟེང་དུ་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧཱུཾ་བསམ་མོ། །དེ་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་མེ་ལོང་ 
ཞུའཾ། ` ' །ས་བོན་དེ་ཡས་ཞོ་ཁེ་ཆེཿཁྲ།ཁ་དོག་གནཿཡེས་ཨུཆཐཏོ། 'ཝ།གྲགྐན་ཧེསིཛ་ 
སྟེང་དུ་གནས་པས་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་་་ 
སྒྲབ་པ་པོས་གལ་ཏེ་སྐྱའི་རིགས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་ཉིད་ད་གའ་བའི་ལྷ་བྱེད་ན་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ད་བུས་གནས་སུ་གནས་པས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། 
བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་དུས་སུ་དང་པོ་ནི་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་ཧཱུཾ་བསམ་མོ། །དེ་ཁ་་ 
དོག་དཀར་པོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཟི་བཛྫིད་ཀྱིས་འབར་ཞིང་ཡེ་ 
གྱུར་ཏོ། །དེའི་སྟེང་དུ་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཨོཾ་བསམ་མོ། །དེ་ནི་ཁ་དོག་ 
པོར་གྱུར་ཏོ་། །གདན་དེའི་སྟེང་དུ་གནས་པས་མདུན་དདུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་བསྒོམ་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༢༩ 


པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་སྒྲུབ་པ་པོས་གལ་ཏེ་ཁས་ཀྱི་རིགས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལ་་ 
པར་བྱའོ། །བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་དུས་སུ་དང་པོ་ནི་སྔགས་་ 
ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧྭུཾ་བསམ་མོ། །དེ་ནི་ཁ་དོག་ད་ཀར་པོ་བྱ་བ་ལ་ནན་ ཏན་གྱི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཟི་བཛྫིད་ཀྱིས་འབར་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བའི་ངོ་བོར་འོད་ དུ་ཞུའོ།། 
ས་བོན་དེ་ལས་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར་ཏོ། །དེ་འི་སྟེང་དུ་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ 
ཡིག་འབྲུ་ཧ་བསམ་མོ། །དེ་ནི་་དོག་ལྗང་ཁུ་བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཇོ་བོ་ 
གཟི་བརྫིད་ཀྱིས་འབར་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བའི་ངོ་བོར་འོད་དུ་ཞུའོ། །ས་བོན་དེ་ 
ལས་རྡོ་རྗེ་རལ་གྲི་།་དོ་ག་ལྡང་གུར་གྱུར་ཏོ། །གདན་དེའི་སྟེང་དུ་གནས་པས་་*་ 
མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་གྲུབ་པ་པོས་གལ་ཏེ་་*་ 
རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ལ། ཉིད་དགའ་བའི་ལྷ་བྱེད་ན་དེ་དང་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་གྱི་སྦྱོར་བས། བདག་པོའི་ཚུལ་དུ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ད་བུས་གནས་སུ་གནས་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། 
བསྒོམ་པ་བྱ་བའི་དུས་ཨུ་དང་པོ་ནི་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་ཧཱུཾ་བསམ་མོ། །དེ་ནི་ཁ་་ 
དོག་དཀར་པོ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཟི་བཛརྫིད་ཀྱིས་འབར་ཞིང་ཡེ དུལ་བ 
གྱུར་ཏོ །དེ་འི་སྟེང་དུ་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་སྭ་བསམ་མོ། །དེ་ནི་ཁ་དོག་ 
སེར་པོ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཟི་བཛྫིད་ཀྱིས་འབར་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་ 
གདན་དེ་འི་སྟེང་དུ་གནས་པས་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ 


༡29 


༣༠ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ཧེ ༨༦ 

དུ་ཉིད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་ཤེས་རབ་མ་དང་ལྡན་པས་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི ཐུའ་སོལ 
སྦྱོར་བ་བྱས་ནས། ཉིད་མོས་པའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་བཅས་ནས་གནས་པར་བྱའོ། ། 
བྱེད་ན། དེའི་གསང་བའི་ཐུགས་ཀ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་གནས་ནས་དཔལ་རྡོ་ 
རེ་སེམས་དཔའ་དང་། ནམ་པར་སྣང་མཛད་དང་། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་་*་* 
ད་ང་། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དང་། དེ་རྣམས་ཇི་ལྟར་ལེའུ་བཞི་པ་ཐུགས་ཀྱི་*་ 
གཞན་ཡང་ཅིད་ཉིད་ཀཱི་གནན་ཁགནས་ཁཆ་ཝས་སོ། ཌཤདེ་ཡཞིན་འུ་ནུ་སཾ་ཡད་ཨ 
ཡང་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་དེ་ 
གཞན་ཡང་ནམས་ཉིད་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་ན་གནས་པ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། སྣང་བ་ 
མཐའ་ཡས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ངོ་བོ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཤར་རྱོགས་ན་ 
གནས་པར་སྨོས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཚྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གནས་ན་ 
གནས་མར་སྨོས་སོ། །དེ་བཞིན་ཏུ་ལིན་ཆིན་འྱབང་ལྟན། ༢ོཧུསོ་ཀྱི་ཕྱགས་ཞཿ 
གནས་པར་སྨོས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་བྱང་རྱོགས་ཀྱི་གནས་ན་ 
གཡོན་ཛྱོགས་ཀྱི་གྲྭ་ན་གནས་ཕར་ཚྫམྨཱ་ཨོཾ།ཿ ཇ།གཞན་ཡགཀཁ་ཏེ་གྒུ་ཐ་ཨཾསཿ 


45 ¬-30 


རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ཤཿ 


དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཉིད་དགའ་བའི་ལྷ་བདག་པོའི་ཚུལ་དུ་བྱེད་ན། 
དེའི་གསང་བའི་ཐུགས་ཀ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་གནས་ན། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ 
ཚུལ་དུ་རྒམ་བར་སྣང་མཛད་ད་ང་། ༠ རིན་ཆེན་འབུཇ་ལྡན་དང་། སྣང་བ་ 
པར་བྱའཾ། །གཞན་ཡང་དེ་རྣ་མས་ཉིད་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་ན་གནས་པ་བསྟན་པར་བྱ་ 
སྟེ། ˆ་ཨ་མཿམར་སྣང་མཛད་གར་ཚྱོགས་ཀྱི་གན་ས་ན་གནས་ཕར་ལྤོས་སོ། 2 །དེ་ 
བཞིན་དུ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གནས་ན་གནས་པར་སྨོས་སོ། །སྡང་ 
བ་མཐའ་ཡས་ནུབ་རྱོགས་ཀྱི་གནས་ན་གནས་པར་སྨས་° སོ། །དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ 
ས་ས ་ས་ལས་ར་ པ་འམ་སམས་རས་རམསསས་་པ་བ་ 
ཚུལ་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་བཞི་བྱ་བར་སྨོས་སོ། ། 
པོའི་ཚུལ་དུ་བྱེད་ན། དེའི་གསང་བའི་ཐུགས་ཀ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་གནས་ 
ནས་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ། ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། རིན་ཆེན་ 
ཞྱབ་ང་ལན་རྐ་ཛཀཔས་ཁྷ་ཧ་སསགའ་ཡས་ན་ཆ་།ཌ གྐོ་ཨདོ་གྲུ་ཐཝ་ཏ་ཛ 
ཕྱོགས་ན་གནས་པ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཤར་རྱོགས་ཀྱི་ 
གན་ས་ན་གནས་པར་སྨོས་སོ། ˆ །དེ་བཞིན་དུ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་” 
གནས་ན་གནས་པར་སློས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ནུ་བ་རྱོགས་ཀྱི་* 
གནསྐ་ན་གཞེས་མར་སྨས་སྲོ ཏ་།དི་ཡཞིན་ཧུ་ནོན་ཡིགད་གུབ་ཐ་ཏྱབ་བྱོ་གམ་ཀྱི་ཛ 
གན་སན་གནམཿར་སྨོས་སོ།ཌྔཌཾ་།གཞན་ཨང་མདུ་ན་དུ་སྲས་པའི་ཚུལ་དུ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་བཞི་བྱ་བར་སྨོས་སོ། །གཞན་ཡང་སྒུབ་པ་་་ 
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༣༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཧྲ ༨༦ 

པོའི་ཚུལ་དུ་བྱེད་ན། དེའི་གསང་བའི་ཐུགས་ཀ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་གནས་ 
ནས་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ད་ང་། 
བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་དེ་རྣམས་ཉིད་ིད་ཀྱི་ཕྱོགས་ན་གནས་པ་བསྟན་ 
སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ན་མཔར་ནང་ཨ་ཛད་ཞོ་ཕོགས་ཀྱི་གན་མ་ན་ཤོནས་པར་ལོས་ 
སོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་གན་ས་ན་གནས་པར་་” 
སྨོས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་གནས་ན་གནས་པར་སློས་ 
སཾ། གཞཞན་ཡངྦ་མཐན་ཆུ་ཧཱས་པའི་ཚུ་ཆཱ།ཌ་ གེ་ཨཞིཀག་ཞེགོས་པཁྲི་ཞིའི། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་བཞི་བྱ་བར་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་གྲུབ་པ་པོས་གལ་ཏེ་ 
དེའི་གསང་བའི་ཐུགས་ཀ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་གནས་ནས་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ 
ཚུལ་དུ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་། རིན་ 
ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དང་། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དང་། འཁོར་གྱི་ངོ་བོ་དེ་རྣམས་་ 
བསྐྱེད་པར་བྱའཾ། །གཞན་ཡང་དེ་ནམས་ཉིད་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་ན་གནས་པ་བསྟན་ 
པར་བྱ་སྟེ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཤར་རྱོགས་ཀྱི་གནས་ན་གནས་པར་སློས་ 
སོ། །ནམ་པར་སྣང་མཛད་ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གནས་ན་གནས་པར་སྨོས་སོ། །རིན་ 
ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ནུབ་རྱོགས་ཀྱི་གནས་ན་གནས་པར་སྨོས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྡང་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༢༣ 


སོ། །མདོར་བསུས་པ་དེ་ལྟར་བརྡ་སྐད་དེ། པདྨ་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་དང་། 
རལ་གྲི་ཨུཏྤ་མཁས་པས་བསྒོམ་གྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ད་ནི་མདུན་ དུ་སྨོས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་གནས་དེའི་ཚད་དང་དབྱིབས་ 
དང་། རྒྱན་དང་རྒྱན་གྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ངོ་བོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དོན་བསྟན་པར་ 
བྱ་སྟེ། དཔག་ཚད་འབུམ་བརྒྱའི་ཁྱོན་ཙམ་ལ་ཞེས་པ་ནི། རྒྱ་ཁྱོན་ཀུན་ཏུ་་ 
གསགཞན་ཁངས་ཛོ་ཀ་་ཧ་ཁྲི་བ་བསྟེཆིན་ཁྱི་ཙད་ཡིན་ནོ། ཆ།དི་ཉར་དཆག་ཚད་ 
འབུམ་ཕྲག་བརྒྱའི་༧ཁྱོན་ཙམ་ལའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །གྲུ་བཞི་ཞེས་པ་ནི་་་ 
དབྱིབས་ཏེ། ལེའུ་བཞི་པ་ཐུགས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ནས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞིན་་ 
དུ་གུ་བཞི་ད་ང་སྒོ་བཞི་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གྲུ་བཞིའི་*དོ་ན་དུ་*་ 
གསུངས་སོ། །ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་ཞེས་པ་ནི། མུཏི་ཧ་ར་དང་། སྟར་ཧ་ར་། 
ལ་སོགས་པ་རྒྱན་གྱི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ། ལེའུ་བཞི་པ་དང་། 
ལྲེའུ་དང་པོའི་ཨེ་བཾ་མ་ཡའི་དུས་སུ་བཤད་པ། འཕགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཞབགས་ཀྱི་ཕྱི་་ 
དང་ནང་དང་གསང་བའི་དོན་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་སྦྱར་རོ། །དེ་ 
ལྟར་ཤིན་ཏུ་མཛེས་ཕའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །མཆོད་རྟེན་རིན་ཆེན་སྣ་བཞི་པ། ། 
གསལ་ཞིང་རང་བཞིན་དྲི་མ་མེད། །རིགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཚཆོད་པ་ཡི། ། 
གནས་སུ་ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་བསྒོམ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཛི་ 
ཉར་ཡིན་ན།༤་ ངྲི ཨཛད་ཞེན་རིན་ཆེན་ལ་ཁཞི་ཕ་ནི།༢ ༢ སརུ་ཚཱ་ཏུ་སཱས་བའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་དེའི་ཕྱོགས་བཞི་ནི། སངས་རྒྱས་སྤྱན་ལ་སོགས་པ། 
མཆོད་ཏེན་རིན་ཆེན་སྣ་བཞི་པའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །གསལ་ཞིང་རང་བཞིན་ 
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༣༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། དྲ ༨༦ 

དྲེ་མ་མེད་ཞེས་པ་ནི། ཕྱོགས་བཞིའི་རིན་པོ་ཆེ་བཞིའི་ཁ་དོག་དང་ལྡན་པ་མཚོད་ 
རཏེན་བཞིའི་ངོ་བོ་དེ། འཁོར་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་གདོ་ད་མ་་ 
ན་ས་བཅོམ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་རིན་པོ་ཆེའི་ཁ་དོག་དང་ལྡན་པ་མཚོད་རྟེན་བཞིའི་ངོ་ 
དེ་ལྟར་གསལ་ཞིང་རང་བཞིན་དྲི་མ་མེད་པའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །རེགས་་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པ་ཡི། །གནས་སུ་ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་བསྒོམ་ཞེས་པ་ནི། 
སྒྲབ་པ་པོས་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ 
ངོ་བོ་དེ་ཤེས་རབ་ཅན་གྱི་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ་སོགས་པ་་” 
རྣམས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པ་ཡི། །གནས་སུ་ཤེས་རབ་ཅན་ཧྱིས་བསྒོམ་གྱི་དོན་དུ་ 
གསུངས་སོ། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་རྣམས་ཀྱིས། །དེ་ལ་མཆོད་པ་རྒྱ་མཚོ་་ 
བཅམ། །རིན་ཆེན་ན་བཟའ་ལ་སོགས་པས། །བྱང་ཆུབ་འདོད་པས་རྟག་ཏུ་ 
ཡཆོད། །ཞེས་བ་ཁཡི་དྐོཀ་ཐཤད་ར་བྲ་ཱ།་༩་ཁཾལར་་ཿག།ཌ འཛན་ཧོ་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་རྣམས་ཀྱིས། །དེ་ལ་མཆོད་པ་རྒྱ་མཚོ་བརྩམ་ནི། སྒྲུབ་པ་ 
པའི་གསུང་གི་རིགས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ་སོགས་པ་རིགས་རྣམ་པ་ལྔ། ཤེས་ 
མཆོད་པར་བྱའཾ། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ནི་ཕྱི་དང་ནང་དང་གསང་བའི་ཚུལ་ 
ཚུལ་གྱི་འདོ་ད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔའི་མཆོད་པ་གྲངས་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་་ 


45--34 


རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༣༥ 


ཁང་རྒྱ་མཚོར་མིང་བཏགས་པ་དེ་གང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་བརྩམ་པར་་ 
རྣམས་ཀྱིས། དེ་ལ་མཆོད་པ་རྒྱ་མཚོ་བརྩམ་གྱིས་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །རིན་་ 
ཆེ་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལ་ད་ང་། རིན་པོ་ཆེ་ཤེལ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་ཛྲམ་ནཱ་ད་དང་། 
རིན་པོ་ཆེ་བེ་ཌཱརྱ་ལ་སོགས་པ་ལྷ་ད་ང་། མིའི་ན་བཟའི་རིགས་ཁ་དོག་ད་མར་པོ་ 
ནི། གསུང་གི་རིགས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ན་བཟའ་ད་ཀར་མོ་དང་ལྡན་པ་ལ་་ 
སེམས་དཔའ་སྭ་མ་ཀྲི་དང་ལྡན་པ་ལ་མཆོད་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ན་བཟའ་་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཤེལ་ཁ་དོག་དཀར་པོས་སྐྱའི་རིགས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སངས་རྒྱས་་་ 
སྤྱན་དང་ལྡན་པ་ལ་མཆོད་པར་བྱའཾ། །དེ་བཞིན་དུ་ན་བཟའ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་ 
ཁ་དོག་སེར་པོས་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་ཡུམ་སྤྲལ་པའི་མཱ་མ་ཀྲི་ 
རྫས་ཁ་དོ་ག་སེར་པོ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་རིན་པོ་ཆེ་བེ་་ 
ཌུརྱ་ཁ་དོག་ལྔང་གུས་ལས་ཀྱི་རིགས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དམ་ཚིག་སྒོལ་མ་དང་ལྡན་་ 
དོག་ལྗང་གུ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཕྱིའི་མཆོད་པ་བྱ་བའི་ 
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༣༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཧྲ ༨༦ 

པར་བྱ་སྟེ། སྒྲུབ་པ་པོས་ཉིད་དགའ་བའི་ལྟའི་ཆེ་བའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པས་དེའི་ 
རིགས་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ལྡན་པའི་གསང ༡༠༠༠༠ 
བའི་ཐུགས་ཀ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་གནས་སུ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཇོ་བོ་ཛྷ། 
ཁ་དོག་ཤེལ་ལྟ་བུ་བསམ་མོ། །དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་༧གཟི་བརྫིད་ཀྱིས་འབར་ཞིང་འོད་ 
མའི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པར་བྱའ། །སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་མ་ཅུང་ཟད་་*་ 
བཞད་པ། རལ་པ་ཐོར་ཚུགས་ཀྱི་དབུ་རྒྱན་འཆང་བ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ 
རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ཞི་བའི་ཚུལ་དུ་འགྱིང་བག་གི་ཚུལ་གྱིས་ཕྱག་རྒྱ་་ 
གཉིས་ཀྱི་ཉི་མ་པདྨའི་ད་བུས་ན་མེ་ལོང་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། ལྷ་མོ་གཟུགས་རྡོ་ 
བཞིའི་ས་ཕྱག་རྒྱ་ཅི་ལྟར་ལྷ་མོ་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མའི་སྐུ་བསྐྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་ 
དེ། ཉིད་ཉིད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ཡེ་ཤེས་དང་ཁ་དོག་དུ་ལྡན་ 
འཛིན་པའི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་བཞིན་དུ་སྦོ་བར་བྱའ། །དེ་ལྟར་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔའི་ 
པས་བསམ་མོ། །དེ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བའི་ངོ་བོར་གྱུར་ཏོ། །ས ༠༩༠༡༠༠ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༣༧ 


ཆེ་ཤེལ་ད་ང་། རིན་པོ་ཆེ་ཛྱམུ་ནཱ་ད་ད་ང་། རིན་པོ་ཆེ་བེ་༧ ཌླུརྱ་རྣམས་སྦིན་་་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམ་པ་ལྔའི་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་སྨོས་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར དུད 
བརྒ་མཧཿཉྐསཨ་ཆེདཨཁྱཀྱོ།ངིལ།ཞན་མཁ་ཡིན་ལོ་ཆེའེ་མཛོད་པའི་གནས་དང་། 
ས་ཐོན་དྭ་ཛ་། ཡེ་ཞེས་ད་ངྲ། ༩ ་།ཁ་དོ་གཏད་ང་། ༤ རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་དང་ལྡན་ 
པར་སྨོས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཆོ་གའི་རིམ་པས་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་དང་། 
དི་་ཞིན་ཆུ་གཏུགས་ད་ཧྲ། ༩ དེ་ཁཤིན་ཟྲ་གཁ་སཚན་དང་།ཚ༧དེ་ཁཞིགྲ་དུ་ལི 
ཀ་ཐ་ར ི་ཞི་དཛཱ་ཝ་་ག༢ཉལ་ཀ ནི ལཞིན་ཚུ་བ་ཁེ་གསཀར་ཁ་དི་བཞིན་ 
སྦོས་ནས། རིམ་པས་སོ་སོའི་རིགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མཆོད་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ལྟར་ནང་གི་མཆོད་པ་བྱ་བའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའ། །དེ་ནས་གསང་བའི་་*་ 
མཆོད་པ་བྱ་བའི་ཆོ་གའི་དོན་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། སྒྲབ་པ་པོས་ཉིད་ད་གའ་བའི་ལྷ་ 
དང་། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམས་པས། དེའི་རིགས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ 
མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དང་ལྡན་པར་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་སེམས་དགའ་བས་ཐབས་ 
དང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་བྱའོ། །དེ་བྱས་པས་བདེ་བར་གྱུར་པའི་དུས་སུ་གསང་བའི་ 
རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཁུ་བའི་ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཤེས་རབ་མའི་གྷ་གའི་ད་བུས་སུ་འོ་ 
མའི་ཆར་གྱི་རྒྱུན་བཞིན་དུ་འོད་ དུ་ཞུའོ། །དེ་འོད་དུ་ཞུ་མ་ཐག་ཏུ་ཁུ་བའི་ངོ་བོ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དེ། ཤིན་ཏུ་དཀར་བ་དྲི་མ་མེད་པ་འོད་འཕྲོ་བ། ཟླ་བའི གསོ་ར 
དཀྱིལ་འཁོར་བཞིན་དུ་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་དེ་འི་སྟེང་དུ་སྔགས་ཀྱི་ས་*་ 
བོན་ཡིག་འྲབ་ ཏཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ཁམས་དེ་རྣམས་ཉིད་ཉིད་ཀྱི་རིགས་དང་ཁ་དོག་དང་་ 
ལྡན་པ་རིམ་པར་བསམ་མོ། །དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟི་བཛྫིད་ཀྱིས་འབར་ཞིང་འོད་ དུ་་ 
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༣༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཧཱ ༨༦ 

ཞུ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བའི་ངོ་བོར་གྱུར་རོཌ། །ས་བོན་དེ་ལས་ལྷ་མོ་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་ 
རིགས་ཀྱི་ལི་ཤིས་དང་། ˆ །ཐ་དོག་དང་། ༢ ཁུན་ལཇག་“༡ཝན་ལཡག་པོ།ཁ་ཁཁྱག”་༼་ 
པའི་འོག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུའི་སྟེང་དུ་ཉིད་དགའ་བའི་ 
ལྡན་པ་རིམ་པས་བསམ་པར་བྱའཾ། །དེ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བའི་ངོ་བོ་་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་འགྱུར་རོཿ། ། 
ལ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་ཤེལ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་ཛྱམ་ནཱ་ད་དང་། རིན་པོ་ཆེ་བེ་ 
ཌུར་དང་། དེ་ལྟར་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་རིམ་པར་སྤོ་བར་བྱའོ། །དེ་སྤོས་མ་ཐག་ 
ཏུ་ཇི་ལྟར་ནང་གི་མཆོད་པ་བྱེད་པའི་དུས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པ་ལྔའི ཟཝ 
རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་སྨོས་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་བསྒོམ་ཞིང་མཚོད་པ་བྱའ། །གཞན་ 
ཁ་དོ་ག་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་དང་། ལྡན་པར་སྨོས་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཆོ་གའི་རིམ་ 
པས་ན་བཟའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་དང་། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་ད་ང་། 
མེ་ཏོག་དང་། ་བདན་དང་། བླ་རེ་དང་། ་ཌཛཛ་ཨབཅད་ང་། ་ཨེཧོག་ཤི་ཟེ་ 
སོ་སོའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཚོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་གསང་བའི་མཆོད་པ་་“་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༢༩ 


ཚོགས་པ་བྱེ་བྲག་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་དེ་སྒྲབ་པ་པོས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་མ་གྲུབ་ 
པ་དེ་ལྟར་རིན་ཆེན་ན་བཟའ་ལ་སོགས་པའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །བྱང་ཆཚུབ ༩ཕོ་ག༩༧ 
འདོད་པས་རྟག་ཏུ་མཚོད་ཞེས་པ་དོན་ནི་བདེ་སྟེ་བཤད་མི་དགོས་སོ། །མཆོད་པ་ 
རྣམ་ལྔའི་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས། །རྟག་ཏུ་ལྷ་རྣམས་མཞེས་པར་བྱ། །རིན་ཆེན་་ 
འགུཧཾ་གནམ་ཀྐ་ཡུབ་མཆོག་ །ཌ་།རིན་ཚེས་་ཚེགས་ཁོཀ་ཀྲིས་ཁ་རྒྱན་། ༩ །ཞེསཿ 
བྱ་བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ལྟར་ཡིན་ན། མཆོད་པ་རྣམ་པ་ལྔའི་མཆོག་ 
རྣམས་ནི། །དཔལ་རྡོ་རྫེ་སེམས་དཔའ་ཁ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཆོ་ག་བྱས་ནས་བཟའ་སྟེ། བདུད་ཚྩི་རྣམ་པ་ལྔ་སྔགས་་* 
ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཆོ་གའི་དོན་ཁེའུ་ལྔ་པ་ལས་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་དེ་བཞིན་ 
དུ་འདིར་སྦྱར་རོ། །བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཕྱིའི་མཆོད་པའི་རྫས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་*་ 
ནང་ན་བདུད་རྩི་རྣམ་པ་ལྔ་བཟའ་བའི་ཚོ་ག་བྱ་བ་ནི། ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས། མཆོད་པའི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །དེ་་ 
ལྟར་མཆོད་པ་རྣམ་ལྔའི་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །རྟག་ཏུ་ལྷ་རྣམས་ 
མིང་བཏགས་པ་དེ་སྒྲུབ་པ་པོས་བཟའ་བར་བྱ་བ་ཡིན་པར་སྨོས་སོ། །དེ་བྱས་་” 
པས་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ སྒྲབ་པ་ 
མཚན་དུ་དུས་རག་ཏུ་བཟའ་ཞིང་མཆོད་པ་བྱའོ། །དེ་ནས་ལྷ་རྣམས་མཞེས་པའི་ 
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བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་ མཛད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ནམ་པར་སྣང་༠་་ 
མཛད་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ ཤེས་ཀྱིས་བྱིན་ གྱིས་ཆརློབ་པར་མཛད་དོ། །དེ་་ 
ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་མཛད་དོ། །གཞན་ཡང་དཀྱིལ་*་ 
མེད་པའི་འབྲབས་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །མདོ་ར་བསྡུས་པ་དེ་་*་ 
ལྟར་རྟག་ཏུ་ལྷ་རྣམས་མཉེས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །རིན་ཆེན་འབྱང་* 
གནས་ན་ཆུང་མཆོག་ །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་གུན་ཁྱིས་བྱགན།ཿ༩ །ཞོསཡཿནི་ཊ 
སྒྲུབ་པ་པོས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པ་་ 
ལྔའི་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལས་བཟུང་ནས་ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་བྱ་བའི་ཚུལ་དུ་ 
གསང་བའི་མཆོད་པའི་རྫས་ཀྱི་ངོ་བོ་དབུལ་བ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ན་ས་རིགས་ 
པའི་མཚན་དང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའོ། །ཤེས་རབ་དེ་སཱ་མ་ཀཱི་དང་ 
འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་སེམས་དགའ་བས་འཁྱུད་ནས་གཏིས་སུ་མེད་པར་སྦྱར་བའི་ 
དབུལ་བའི་ཆོ་གའི་ཚུལ་གྱིས་དོ་ན་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ནམ་པར་སྣང་་་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ལཿ 
མཛད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་བྲམ་ཟེའི་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་བཟུང་ངོ་། །དེ་ནི་མདུ་ན་ 
དུ་སྨོས་པའི་མཚན་དང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ད་ང་ལྡན་པའོ། །ཞེས་རབ་མ་དེ་ 
སངས་རྒྱས་སྤྱན་ད་ཇང་། གཉིས་སུ་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱས་ན་ས། 
དེ་སྒྲུབ་པ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་སེམས་ད་གའ་བས་འཁྱུད་པ་ནས་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྦྱར་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་བྱའོ། །ཏེ་ཁ་ 
བཞིན་དུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་རིགས་ཀྱིས་བྱེ་བྲག་གི་གར་མ།ཁ་གྱི་བུ་མོ་བཟུང་* 
ངོ་།་༢ །དེ་ནི་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་མཚན་དང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་་ 
ཤེས་རབ་མ་དེ་ན་བཟའ་དཀར་མོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་” 
བྱས་ན་ས། *#དེ་གྲུབ་པ་པོ་ཏིད་ཀྱིས་འདོ་ད་ཆགས་ཆེན་པོའི་སེམས་དགའ་བས་་” 
འཁྱུད་ན་ས་གཞིས་ཨུ་མེད་པའི་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་རོལ་པའོ། ། 
དེ་ལྟར་གསུང་གི་རིགས་ཀྱི་ནོ་ཆུང་དབུལ་བའི་ཚོ་གའི་ཚུལ་གྱིས་དོན་དུ་གསུངས་གོ།། 
དེ་བཞིན་ དུ་ཇོ་རེའི་རིགས་ཁས་བྱང་བའི་ཁྲས་མཁན་གྱི་བུ་མོ་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ 
རིན་ཆེན་འབུང་ལྡན་གྱི་ཤེས་རབ་མ་གཟུང་སྟེ། དེ་ནི་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་མཚན་ 
ད་ང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའོ། །ཤེས་རབ་མ་དེ་མཱ་མ་ཀཱི་ད་ང་གཉིས་་ 
སུ་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བྱས་ན་ས། ་དེ་སླུབ་པ་པོ་ཧིད་ཀྱིས་འདོ་ད་་”་ 
ཆགས་ཆེན་པོའི་སེམས་དགའ་བས་འཁྱུད་ན་ས་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྩྱོར་བའི་ཚུལ་ 
གྱིས་ཐབས་ནང་ཤེས་རབ་རོཝ་པ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཀྱི་ན་ཆུང་་ 
འབུལ་བའི་ཆོ་གའི་ཚུལ་གྱི་དོ་ན་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ལས་ 
བྱུང་བ་ད་མཇས་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དོ་ན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ཤེས་རབ་མ་གཟུང་སྟེ། ཧེ་ནི་ 
མཚན་ད་ང་ཡོན་ཏ་ན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའ། །ཤེས་རབ་མ་དེ་དམ་ཚིག་སྒོལ་ 
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༤༢ བསྙན་འགྱར། རྒྱད། ཧྲ ༨༦ 

མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བྱས་ན་ས། དེ་སྒྲུབ་པ་པོ་ཉིད་ 
ཀྱིས་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་སེམས་ད་གའ་བས་འཁྱུད་ན་ས། གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
སྦྱོར་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ 
མདུན་དུ་སྨོས་པའི་སྒྲུབ་པ་པོས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་*་ 
འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས མཔ་མེ་གོག་ 
པ་ནམ་པ་༧ལྔའི་ཡེ་ཤེས་ནམ་པ་ལྔ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོའི་འབྲབ་བུ་དེ་འགྲུབ་*་ 
པར་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་སྐྱའི་རིགས་ཀྱི་རིན་པོ་ཆེར་མིང་བཏགས་པ་ནི། 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་གསུང་གི་རིགས་ཀྱི་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཀྱི་རིན་ཆེན་དུ་མིང་བཏགས་པ་ནི། 
མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་རིན་་ 
པོ་ཆེར་མིང་བཏགས་པ་ནི། བྱ་བ་ལ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། ། 
བར་བྱས་པས་བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རིན་པོ་ཆེ་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་ ལུབ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༤༣ 


ཏན་གྱི་འབྲས་བུའི་ངོ་བོ་དེ་རྣམས་མཆོག་ཏུ་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་མཚོག་གི་དོན་དུ་༧ 
གསུངས་སོ། །དེ་ནས་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་སྒྲུབ་པ་པོས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་ 
པ་ལྔའི་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་ན་ཚུང་ད་བུལ་བའི་དུས་སུ་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཨིནྡ་ 
བརྒྱན་པོ་ཁྱཁོཌ་ང་།གཞན་མ་ཧཱསེམ་རྐངཤ་ཌརྱོབ་ཆུ་ད་ང་།་ུ་ཏི་ག་སྔོགས་ 
པ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་ནས་སྤྱད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རིན་ཆེན་“འབྱུང་ 
གནས་ན་ཆུང་མཚོག  །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཀུན་གྱིས་བརྒྱན་གྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ།། 
རིན་ཆེན་ནམས་ནི་ཀུན་ལ་དབུལ། །བསྒུབ་ཚེ་རབ་ཏུ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། །ཞིང་ 
འདིར་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་གྱིས། །མཁས་པ་དག་གིས་ཡོངས་བཀང་ནས། ། 
ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ° ཇི་ལྟར་ཡིན་ན། རིན་ཆེན་ནམས་ནི་ཀུན་ 
ལ་དབུལ་ནི། སྒྲུབ་པ་པོས་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོད་པ་བྱའོ། །བཤད་་ 
རྣམས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་རིགས་ལྔའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་་་་ 
ཉིད་ཉིད་ ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཏུ། རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་གྱི་མཆོད་པ་བྱ་བར་བསྟན་ཏེ། ཕྱི་ 
དང་ནང་དང་གསང་བའོ། །དེ་ལ་ཕྱི་ནི་རིན་པོ་ཆེ་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལས་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་*་་ 
སེམས་དཔའ་མཆོད་པར་བྱའ། །རིན་པོ་ཆེ་ཤེལ་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་ 
པར་སྣང་མཛད་མཆོད་པར་བྱའོ། །རིན་པོ་ཆེ་མ་ར་ཀ་ཏས་རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་ 
ལ་མཆོད་པར་བྱའོ། །རིན་པོ་ཆེ་པདྨ་ནཱ་གས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་མཆོད་པར་བྱའོ།། 
རིན་པོ་ཆེ་བྷེ་ཟུརས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་མཆོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔའི་མྱིའི་རིན་པོ་ཆེའི་*་ 
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༤༤ བསྟན་འགྱུར། ˆ རྒྱད།: ˆ ༈ཛྲི༽ི ༦ 


མཆོད་པ་བྱ་བའི་དོན་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །བསླབ་ཚེ་རབ་ཏུ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པ་ནི། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་བཞིན་དུ་གྒུབ་པ་པོས་རིན་བོ་ཆེའི་་ 
མཚོད་པ་བྱེད་ན།ཿ འའབྲས་བུ་དངོས་གྲུབ།ཕྱད་བར་ཅན་འགྱུབ་པ་ཡིན་ནོ། བེྲྲདེ་ 
ལྟར་སྒྲུབ་ཚེ་རབ་ཏུ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་གྱི་དོ་ན་དུ་གསུངས་སོ།་ །གཞན་ཡང་མདུན་ 
དུ་སྨོས་པའི་ཕྱིའི་རིན་པོ་ཆེའི་མཆོད་པ་བཞིན་དུ་སྒྲབ་པ་པོས་ནང་གི་ཡེ་ཤེས་རིན་ 
པོ་ཆེས་མཆོད་པར་ྱའོ། །དེ་འི་དོན་གསལ་བར་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ།་ =གྲུབ་པ་༡ 
པོས་དཔལ་རྡོ་ཇྗེ་སེམས་ད་པའ་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམ་པཿ༔ལྔའི་ན་ང་ 


པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ནས་ཉིད་ཀྱི་གསང་བའི་ཐུགས་ག་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་ 
ཤན་སྭཨཱ་ཝགས་ཀྱི་ཨ་བོན་ཡིག་ཞྲབུ་ཆུ་ཁ་ནི་ག་སྟོན་བོ་ཁ་མཧ་མོ་ཌཀདེ་ནིང་ལཱེཿཁོ 
ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཟི་བརྫིད་ཀྱིས་འབར་ཞིང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཁུ་བའི་ངོ་བོར་ 
གྱར་རོ། །ས་བོན་དེ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ཨྫིན་ནི་༧ལའི་ཇོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིན་པོ་ཆེའི་ 
སྤིན་བཞིན་དུ་བ་སྤུའི་བུ་གའི་ལམ་ནས་སྤོ་བར་བྱའོ། ° །དེའི་འོག་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་༤ 
སྤིན་གྱིས་ད་པལ་རྔོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་མཆོད་པར་བསམ་མོ།”  །དེའི་འོག་ཏུ་སྔགས་ 
ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཨོཾ་ཁ་དོག་ད་ཀར་བོ་བསམ་མོ། །དེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་གཟི་བཛྫིད་ཀྱིས་འབར་ཞིང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཁུ་བའི་ངོ་བོར་གྱུར་རོ།- ཀས་ 
བོན་དེ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ཤེལ་གྱི་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིན་པོ་ཆེ་སྲིན་བཞིན་དུ་བ་སྤུའི་བུ་ 
གའི་ལམ་ན་ས་སྤོ་བར་བྱའོ། - །དེ་འི་འོག་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་སྦིན་གྱིས་རྣམ་པར་རྣང་་ 
མཛད་མཆོད་པར་བསམ་མོ། །དེའི་འོག་ཏུ་མྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་སྭ་བསམ་མོ། ° ། 
ན་ས་ཁུ་བའི་ངོ་བོར་གྱུར་ཏོ། །ས་བོན་དེ་ཁས་རིན་བོ་ཆེ་མ་ར་ཀ་ཏ་འི་ངོ་བོ་ཡེ་་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༧༥ 
ཤེས་ཀྱི་རིན་པོ་ཆེའི་སྦིན་བཞིན་དུ་བ་སྲུའི་བུ་གའི་ལམ་ནས་སྲོ་བར་བྱའ། ˆ །དེའི་ 
འོག་ཏུ་རིན་བོ་ཆེའི་སྦིན་གྱིས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་མཚཆད་པར་བྱ་བར་བསམ་མོ།། 
དེ་འི་འོག་ཏུ་སྔགས་ཀྱི་སྱ་བོན་གྱི་ཡིག་འེཐུ་ཨ་ཁ་དོག་ད་མར་པོ་བསམ་སྟེ། ཐ་བ 
གཞཱརཙུན་ཁཱསེགཁའི་ཁེས་ཞེས་ཀྱི་ཤལེ་ཤཱཇྡེཿྱིཡ་འསར་ཁིང་ཁིན་རུ་ཁུ་ནས་ཁུཌ༔ 
བའི་ངོ་ཐོར་གྱུར་ཏོ། = །ས་བོན་དེ་ཁས་རིན་ཐོ་ཆེ་པྩད་རཱ་གའི་ཇོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་་” 
ཟིན་པོ་ཆེ་སྦིན་བཞིན་ དུ་བ་སུའི་བུ་གའི་ཁམ་ནས་སྲོ་བར་བྱའཾ། ° །དེའི་ཁོག་ཏུ་༧་ 
རིན་པོ་ཆེའི་སྦིན་གྱིས་སྣཇ་བ་མཐའ་ཡས་མཆོད་པར་བསམ་མོོ།  གདེའི་ཞོག་ཏུ་་ 
སྔགསྲི་ཀྱི་ཝ་བོན་ཁིགཿདཐཱ་ཏཝ་དགུ་ཁསམ་ལཾ། ཌ་ཇིཌཁཌཊ་ན་ནགཿཧ་ཧི་ཡེ་ཞེསྭ་ཀྱི་ 

གཟི་བརྫིདྲ་ཀྱིས་འཐར་ཞིང་འོད་དུ་ཞུ་ན་ས་ཁུ་བའི་ངོ་བོར་གྱུར་འོ། །ས་བོན་དེ་ 
ལས་རིན་བོ་ཆེ་བེ་ཌྷུརའི་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིན་པོ་ཆེ་སྲིན་བཞིན་དུ་བ་སྤུའི་བུ་གའི”་ 
ལམ་ན་སྭ་སོ་བར་བྱའོ། ༤ །དེའི་འོག་ཏུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྤིན་གྱིས་དོ་ན་ཡོད་གྲུབ་པ་་ཚ 
མཆོད་པར་བསམ་མོ། ༤ །གཞན་སྒུབ་པ་ོས་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་” 
མཆོད་པ་ནི། ༤༤ གསང་བའི་རིན་ཐོ་ཆེས་མཆོད་པར་བྱའོ། ” །དེའི་དོན་གསལ་ 
བར་བསྟན་པར་བྱཿསྟེ། ཏོ} སྒྲུབ་པ་པོས་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་དོན་གྱིས་ཉིད་ད་གའ”༩ 
བའི་ལྷ་ད་ང་གཉིས་ཨུ་མེད་པར་ཆ་རྒྱལ་དུ་བསྒོམས་པས། དེ་འི་རིགས་ཀྱི་ཤེས”” 
རབ་མྭ་བང་སྟེ། དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ལྷ་མོ་ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ/7 
པར་བྱའོ། ° = ་།དེའི་འོག་ཏུ་འདོ་དྭ་ཆགས་ཆེན་བོའི་སེམས་དགའ་བས་སོ་སོར༡་ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ ས་ཐྲབ ས་ད་ང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་བྱའོ། །དེ་ཿ 
བྱས་པས་བདེ་བར་གྱུར་པའི་དུ་ས་ཨུ་ཛྔོ་ཚེ་ལམ་གྱི་གྒོ་ནས་ཁུ་བའི་བོ་བོ་བྱང་ཆུབ་”་ 
སེམ་སཱ་ཤེཧཿནོབརསཿིཿཧཏ་ཞིཌབུཁ་ཁཱ་འད་།ཚུ་ཞུ་ན་།ཌ་ཌདེ་ཟ་ཕི་དྭ་ཀིལ༡ིགཁརཿ 
གྱི་ངོ་བོརཿ གྱུར་པར་བསམ་མོ། ཀ།དང་པོ་ནི་གྱང་ཆུབ་སེམས་ཟླ་བའི་དྲྭཀིལ་འཁོར་ 
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༤༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཧྲ ༨༦ 

གྱི་སྟེང་དུ་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧཱུཾ་བསམ་མོ། །དེ་ནི་མདུ་ན་དུ་སྨོས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་དང་ཁ་དོག་དང་ལྡན་པ། གཟི་བརྫིད་ཀྱིས་འབར་ཞིང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཁུ་*་ 
བའི་ངོ་བོ་བྱང་ཚུབ་སེམས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་་ 
གྱུར་ཏོ། །ས་བོན་དེ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ཨིནྡ་ནཱི་ལའི་ངོ་བོ་གསང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་སྲིན་ 
བཞིན་དུ་བ་སྤུའི་བུ་གའི་ལམ་ནས་སྤོ་བར་བྱའོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྦིན་ 
དེས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མཆོད་པར་བྱ་བར་བསམ་མོ། །དེ་ན་ས་དེའི་འོག་ 
བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་གྱུར་རོ༧། ། 
ས་བོན་དེ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ཤེལ་གྱི་ངོ་བོ་གསང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་སྤིན་བཞིན་ དུ་བ་སྤུའི་ 
སྣང་མཛད་མཆོད་པར་བྱ་བར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་བྱང་ཚུབ་སེམས་ 
ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་སྭ་བསམ་མོ། །དེ་ནི་་ 
མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་ཡེ་ཤེས་ད་ང་ཁ་དོག་དང་ལྡན་པ་གཟི་བཛརྫིད་ཀྱིས་འབར་ 
གསང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་སྦིན་བཞིན་དུ་བ་སྤུའི་བུ་གའི་ལམ་ནས་སྦོ་བར་བྱའོ། ། 
སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཨ་བསམ་མོ། །དེ་ནི་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་ཡེ་ 
ཤེས་དང་ཁ་དོག་དུ་ལྡན་པ་གཟི་བརྫིད་ཀྱིས་འབར་ཞིང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཁུ་བའི་ངོ་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༤༠ 


བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་གྱུར་ཏོ། ། 
ས་བོན་དེ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་པྨད་རཱ་གའི་ངོ་བོ་གསང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་སྦིན་བཞིན་དུ་བ་ 
སྤུའི་བུ་གའི་ལམ་ནས་སྦོ་བར་བྱའ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྦིན་དེས་སྣང་བ་ 
མཐའ་ཡས་མཆད་པར་བྱ་བར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་དེ་འི་འོག་ཏུ་བྱང་ཆཚུབ་*་”་ 
སེམས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་ཧ་བསམ་མོ། །དེ་ནི་་ 
མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ཁ་དོག་དང་ལྡན་པའི་གཟི་བཛྲིད་ཀྱིས་འབར་ཞིང་ 
ཐིམ་པར་གྱུར་ཏོ་། །ས་བོན་དེ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་བེ་ཌུ་རྒྱའི་ངོ་བོ། གསང་བའི་་་ 
བསྙུས་པ་དེ་ལྟར་ཕྱི་དང་ནང་ད་ང་གསང་བའི་མཆོད་པ་བྱས་པས་སྒྲུབ་པ་པོས་་ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །བསྟན་པར་བྱ་སྟེ།_ མདུན་དུ་སྨོས་པའི་བྱེ་བྲག་ནྣམ་པ་ 
གསུམ་དུ་རིན་པོ་ཆེ་ཨིནྡ་ནཱི་ལས་མཆོད་པ་བྱས་པས་ད་པལ་རྡོ་རྫེ་སེམས་དཔས་མེ་ 
ལོང ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པ ར་མཛད་དོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་དྲག་པོའི་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཤེལ་གྱིས་མཆོད་པ་བྱས་པས། སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་*་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་མཛད་དོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཞི་བའི་ 
ལས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བར་སྨོས་སོ། །དེ་ནས་རིན་པོ་ 
ཆེ་མ་ར་ཀ་ཏ་ས་མཆོད་པ་བྱས་པས། སྒུབ་པ་པོ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་མཉམ་ 
ལས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་རིན་པོ་ཆེ་པྨད་་ 
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ཐ་འ བསྟན་འགྱུར། ˆ རྒྱད། ° [ཌཱ ཧན 


ཆཱ་གས་མཆོད་པ་བྱས་པས། སྒྲབ་པ་པོ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ཚཆླབ་པར་མཛད་དོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་ད་བང་གི་ལས་ཀྱི དུ་བ 
འབྲས་བུ༼འགྲུབ་པར་འགྱུར་བར་སློས་སོ། །དེ་ན་ས་རིན་པོ་ཆེ་བི་ཌྱརྫས་མཆོད་པ་ 
བྱས་པས་སྒྲབ་པ་པོ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་བྱ་བ་ཁ་ནན་ ཏ་ན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བྱིན་་གྱིས་ 
ཆློབ་པར་མཛད་དོ་། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་ལྷ་དང་མི་དང་ཀླུ་ད་ང་། ངཱ ལྷ་མ་ཡིན་ལཿ་”་ 
སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚུང་མ་ད་ང་། བུ་མོ་ཀུན་ད་བང་ད་ང་ད་གུག་མའི་ད་ངོས་ 
གྲུབ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བར་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་མདོར་ཐསུུས་པ་སྒྲུབ་ཚེ་རབས་སུ་ 
འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་གྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ཞིང་འདིར་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་གྱིས། ། 
མཁས་པ་དག་གིས་ཡོངས་བཀང་ན་ས་ཞེས་པ་ནི།ཿང གླང་ཡོ་རིན་པོ་ཆེ་ད་ང་། 
བཙུན་མོ་རིན་བོ་ཆེ་དང་། འཁོར་ཁོ་རིན་གོ་ཆེ་༧ད་བ་། ནོ་ར་བུ་རིན་བོ་ཆེ་ 
དཁ་ཏ་་༢་ཉྟ་རིན་ཁོ་ཆེད་ཁ་།ཆཾ བོན་ཁོ་རིན་བཆེ་ད་དག་༢དྷོསགྷ་ན་ཁོན་ལེ་གྷ་ོ 
ཆེའོ། །དེ་ལྟར་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་སྨོས་སོ། །ེ་སྒྲུབ་པ་པོས་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་”་ 
སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་རིགས་ལྔ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཡྱི་ད་ཇ་ནང་ད་ང་གསང་བའི་ 
བྱེ་བྲག་དུ་མཚོད་པར་བྱའོ། །དེའི་དོན་གསལ་བར་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། གླང་པོ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ད་ང་། བུད་མེད་རིན་བོ་ཆེ་གཉིས་ཀྱིས་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ”་” 
མཆོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་འཁོར་ཁོ་རིན་པོ་ཆེ་གསེར་གྱི་འཁོར་ལཁོ་ཇིབས་བརྒྱད་ 
ཀྱིས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མཆོད་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་ནོ་ར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཡིད་ = 
བཞིན་ལི་ནོར་ཡུས་འིན་ཆྲེན་འྱབུར་ཞན་མཚོད་ཁར་བཁོ།ཌ༤།ཞི་ནྭ་ས་ཏ་རི་ན་ཁོ་ཆེ་ 
ཞེས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་མཆོད་པར་བྱའོ། །དེ་ན་སྭ་བློན་ཡོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། 
དམག་དབོན་རིན་པོ་ཆེ་གཉིས་ཀྱིས་དོན་ཡོད་གུབཿཔ་མཆོད་པར་བྱའོ། “ ཀདེ་ལྟར་ 
མྱིའི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིས་མཆོད་པ་བྱ་བའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་ཡེ་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་དུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ཡེ 
ཤེས་ཀྱི་རིན་ བོ་ཆེ་སྣ་བཏུན་གྱིས་མཆོད་པ་བསྟན་པར་རྱ་སྟེ། ” སྒྲབ་པ་པོས་མདུན་ 
དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་ཉིད་ད་གའ་བའི་ལྷ་ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། 
ས་བོན་ཡིག་ཁྲབུ་ཧཱུཾ་བསམ་མོ། །ཀཁ་དོ་ག་དཀར་པོ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟི་ 
བརྫིད་ཀྱིས་འབར་ཞིང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཁུ་བའི་ངོ་བོར་གྱུར་རོ༧།  ཀས་བོན་དེ་”་་ 
ལས་གང་པོ་རིན་ཡོ་ཆེའི་ངོ་བོ་གཟུགས་ཆེ་བ་སྦིན་ད་ཀར་པོ་འདྲ་བ། ” མཆེ་བ་་་ 
དྲུག་པ། ་རིན་ོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་སྤིན་རྣམས་བ་སྤུའི་བུ་” 
གའི་ལམ་ན་ས་སྲོ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་དེ་འི་འོག་ཏུ་མྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་མཾ་ 
བསམ་མོ།་ །ཁ་དོ་ག་ཤུཏྤ་ལ་མཐིང་ཀ་འདྲ་བ། མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟི་ 
བརྫིད་ཀྱིས་འབར་ཞིང་ཞོད་དུ་ཞུ་ནས་ཁུ་བའི་ངོ་བོར་གྱུར་ཏོ། །ས་བོན་དེ་ལས་ 
གུད་མེད་ ཆིགཁ་ཉེཉ་ཁོ་ཁཱ་ཨྲཁོཌ་གཉིིཁུ སུ་མེད་པའི་གཟུགས་དེ་རིན་ཐོ་ཆེ་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ” ” དེ་བཞིན་དུ"”ལྷའི་ན་བཟའ་དང་ལྡན་པ། ° ལུས་འགྱིང་ 
བག་ཅན་ྱི་སྤིན་རྣམས་བ་སྤུའི་བུ་གའི་ཁམ་ནས་སྤོ་བར་བྱའོ། ° །དེ་ལྟར་གླང་པོ་ 
རིན་ཐོ་ཆེ་ད་ང་། ཱ བུད་མེད་རིན་མོ་ཆེས་དཔལ་ཇོ་ཇེ་སེམས་དཔའ་མཆོད་པར་་ 
བསམ་མོ།་ 7 །དེ་ན་ས་དེ་འི་འོག་ཏུ་ཝགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཨོཾ་བསམ་མོ། །བ་ 
དོ་ག་དཀར་པོ་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟི་བཛྫིད་ཀྱིས་འབར་ཞིང་འོད་འདུ་ཞུ་* 
ནས་ཁུ་བའི་ངོ་བོར་གྱུར་ཏོ། ˆ །ས་བོན་དེ་ལས་འཁོར་ཁོ་རིན་པོ་ཆེའི་ངོ་བོ་གསེར་ 
གྱི་འཁོར་ཁོ་ལྟ་བུ་རིན་ བོ་ཆེ་ཅི་བས་བརྒྱད་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྤས་པ་སྦིན་་ 
རྣམས་བ་སྤུའི་བུ་གའི་ལམ་ན་ས་གྲོ་བར་བྱའོ།་ །དེ་ལྟར་འཁོར་ཁོ་རིན་པོ་ཆེས ་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མཆོད་པར་བྱ་བར་བསམ་མོ། ” །དེ་ན་ས་དེའི་འོག་ཏུ་ཆགས་ 
ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་སུ་བསམ་ཚོ། ˆ ” །ཁ་དོག་སེར་བོ་ཅུང་ཟད་དམར་བ་མཉམ་པ་ 
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༥༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [གཱ ༨༦ 

ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟི་བཛྫིད་ཀྱིས་འབར་ཞིང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཁུ་བའི་ངོ་བོར་གྱུར་ 
དང་འདྲ་བ་ཟུར་བརྒྱད་པ་གཟི་བརིད་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྤིན་བཞིན་དུ་བ་སྤུའི་བུ་གའི ཁ་རག 
འབྱུང་ལྡན་མཆོད་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་་*་ 
ཀྱི་གཟི་བཛརྫིད་ཀྱིས་འབར་ཞིང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཁུ་བའི་ངོ་བོར་གྱུར་ཏོ། །ས་བོན་ 
གའི་ལམ་ནས་སྤོ་བར་བྱའཾ། །དེ་ལྟར་རྟ་རིན་པོ་ཆེས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་མཆོད་་ 
པར་བྱ་བར་བསམ་མོ། །དེ་ན་ས་དེའི་འོག་ཏུ་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧ་བསམ་ 
དང་། དམག་མི་རིན་པོ་ཆེ་གཉིས་མཚན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ 
སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ལག་པ་གཡས་པ་ན་རལ་གྲི་འཛིན་པ་སྦིན་བཞིན་དུ་བ་ 
སྤུའི་བུ་གའི་ལམ་ནས་སྤོ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བློན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། དམག་ 
མི་རིན་པོ་ཆེ་གཉིས་ཀྱིས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་མཆོད་པར་བྱ་བར་བསམ་མོ། །དེ་” 
དེ་ནས་གསང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིས་མཆོད་པ་བྱ་བའི་དོ་ན་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། 
པའི་ང་རྒྱལ་དུ་སྒོམ་པས་ཉིད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་བླངས་ཏེ། དེ་ཤེས་རབ་་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༥༡ 


ཀྱི་ལྷ་མོ་ད་ང་གཉིས་ཨུ་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ ས་པར་བྱའོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་ ཟ་བ 
འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་སེམས་དགའ་བས་རོལ་པ་བྱའོ། །དེ་བྱས་པས་བདེ་བར་ 
གྱུར་པའི་དུས་སུ་རྡོ་རྫེའི་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་རབ ་མའི་གྷ་གའི་དབུས་སུ་བྱང་ཆཚུབ་ 
སེམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཟ་བའི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །བྱང་ 
ཧྩུཾ་བསམ་མོ། །དེ་ནི་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ཁ་དོག་དང་ལྡན་པ་གཟི་་ 
བརྗིད་ཀྱིས་འབར་ཞིང་འོད་༧ཞུ་ནས་ཁུ་བའི་ངོ་བོ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་གྱུར་ཏོ་། །ས་བོན་དེ་ལས་མདུན་དུ་སྨོས་་ 
པའི་ལུས་ད་ང་ཁ་དོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ད་ང་ལྡན་པའི་གླང་པོ་རིན་པོ་ཆེ་གསང་་ 
བའི་སྤིན་རྣམས་བ་སྤུའི་བུ་གའི་ལམ་ནས་སྦོ་བར་བྱའོ། །དེ་ན ས་དེ་བཞིན་དུ་་་ 
ཆུབ་སེམས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་ 
མོ། །ས་བོན་དེ་ཁས་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱི་ལུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་་ 
ལྡན་པའི་བུད་མེད་རིན་པོ་ཆེ་གསང་བའི་སྤིན་རྣམས་བ་སྤུའི་བུ་གའི་ལམ་ནས་སྤོ་་ 
བར་བྱའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་གླང་པོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། བུད་མེད་རིན་པོ་ཆེས ༧༠༧:༠.༠༧= 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མཆོད་པར་བྱ་བར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཨོཾ ཞམ 
བསམ་མོ། །དེ་ནི་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་ཡེ་ཤེས་དང་ཁ་དོག་དང་ལྡན་པ་་ 
གཟི་བརྫིད་ཀྱིས་འབར་ཞིང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཁུ་བའི་ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཟླ་བའི་་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་གྱུར་རོལའ། །ས་བོན་དེ་ལས་གསེར་ 
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༥༢ བསྟན་ཁགྱར། ˆ རྒྱད།ཿ ° ཧྱ ༨ 

གྱི་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེའི་ངོ་བོ་རིན་བོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྦས་པ་གསང་བའི་སྦིན་་་”་ 
རྣམས་བ་སྤུའི་བུ་གའི་ལམ་ནས་སྤོ་བར་བྱའོ།ˆ ˆ ཀདེའི་ཁོག་ཏུ་འཁོར་ཁོ་རིན་པོ་་ 
ཆེའི་སྲིན་གྱིས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མཆོད་པར་གྱ་བར་བསམ་མོ། ” །དེ་ན་ས་དེ་འིཿ 
འོག་ཏུ་བྱང་ཚུབ་སེམས་ཟླ་བའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་ཏུ་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་་ཡིག་འབྲུ་ 
སྭཱ་བསམ་མོ། །།ེ་ནི་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་ཡེ་ཤེས་དང་ཁ་དོོག་དང་ལྡན་ 
པའི་གཟི་བརྫིད་ཀྱིས་འབར་ཞིང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཁུ་བའི་ཇོ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཟླ་” 
བའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་གྱུར་ཏོ། །ས་བོན་དེ་ལས་ཡིད་ 
བཞིན་གྱི་ནོ་ར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཟུར་བརྒྱད་པ་ཁ་དོག་སེར་པོ་ཅུང་ཟད་དམར་བ་གཟི་ 
བརྗིད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུ་གསང་བའི་སྦིན་རྣ་མས་བ་སྤུའི་བུ་གའི་ལམ་ནས་སྦོ་བར་བྱའོ། ། 
དེའི་འོག་ཏུ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྦིན་གྱིས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་° 
མཆོད་པར་བྱ་བར་བསམ་མོ།= །དེ་ནས་དེ་འི་འོག་ཏུ་བྱང་ཆཚུབ་ཨེམས་ཟླ་བའིཿ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་ཏུ་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཨ་བསམ་མོ། ˆ = །དེ་ནི་མདུ་ན་་ 
དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་ཏུ་ཡེ་ཤེས་དང་ཁ་དོག་དང་ལྡན་པ་གཟི་བཛྫིད་ཀྱིས་འབར་ཞིང° 
འོད་དུ་ཞུ་ན་ས་ཁུ་བའི་ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཟླ་བའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་ཁ་གཉིས་ཨུ ༠༨༡ 
མེད་པར་ཐིམ་པར་གྱུར་ཏོ་། །ས་བོན་དེ་ལས་རྟ་རིན་པོ་ཆེའི་ངོ་བོ་ཐམས་ཅད་ 
དང་ལྡན་པ་ཁ་དོག་དམར་པོ་ཅུང་ཟད་ལྡང་བ་རིན་བོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། 
གསང་བའི་སྦིན་རྣམས་བ་སྤུའི་བུ་གའི་ལམ་ནས་སྲོ་བར་བྱའ།ˆ ˆ ཀདེ་འི་ཁོག་ཏུ་ར་” 
རིན་པོ་ཆེའི་སྤིན་གྱིས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་མཆོད་པར་བྱ་བར་བསམ་མོ། “ །དེ་ན་ས་ 
དེའི་འོག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་བུ།  སྔགས་ཀྱི་ཨ་བོན་་ 
ཡིག་འབ་ཧ་བསམ་མོ།  ་།དེ་ནི་མདུན་ཏུ་སྨོས་པའི་ཚུལདུ་ཡེ་ཤེས་དྭང་ཁ་དོ་ག” 
ད་ང་ལྡན་པ་གཟི་བཛྲིད་ཀྱིས་འབར་ཞིང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཁུ་བའི་ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ ཏི 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུ་ས་པ་ཁི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༥༣ 


སེམས་ཟླ་བའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ལཁ་གཏིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་འགྱུར་རོ། །ས་བོན་ 
དེ་ལསྭ་བོན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ་ནམག་མི་རིན་པོ་ཆེ་གཉིས་མཚན་ཐམས་ཅད་་ 
དང་ལྡན་པ།° ༢ རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་། ལག་པ་གཡས་པ་ 
ན་རལ་གྲི་འཛིན་མ་གསང་ཐའི་སྦིན་ནམས་བ་སྤུའི་བུ་གཞི་ལམ་ན་ས་སྲོ་བར་བྱའོ། དེ 
དེ་འི་ཤོག་ཏུ་བློན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ༢ ད་མག་མི་རིན་པོ་ཆེའི་སྤིན་གྱིས་དོན་ཡོད་ 
གྲུབ་པ་མཆོད་པར་བྱ་བར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་གསང་པབའི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བཏུན་་ 
གྱིས་མཆོད་པ་བྱ་བའི་དོ་ན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ།” །གཞན་ཡང་མདུན་བདུ་སྨོས་པའི་ཕྱི་ 
ད་ང་ནང་དང་གསང་བའི་རིན་བོ་ཆེ་སྣ་བཏུན།” ཌསྒྲ་བ་པ་པོ་མཁས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
གཞལཁ་ཡས་ཁབ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་སུ་མིང་བ་ཏགས་པའི་བསྒོམ་པའི་གན་ས་ 
དེ་གང་བར་བསྒོམ་པར་བའོ། ༤ ཀབེ་ལྟར་མདོར་བཛུས་པ་ཞིང་འདི་ར་རིན་ཆེན་སྣ་ 
གསུན་གྱིས།༣་ ༩ -ཟས་ཁ་ཞྷགྭཾ་ཀིཁ་ཝ་ཁཧ་བཀང་ཊོ་ཨ་ལི་དོན་ནུ་ཁྔ་བཁྲལཾ་ཁོཊ་༩ཊཏ 
ད་ངོས་གུཿའདོ་ད་ང་ས་སྱིན་ར་འི་ཡྱིད། ཇ།ཁ།ཉིན་ ཆེ་ཤེ་སྔ་མབ་ཅན་གྱིས་གབུལ།ཌ་་༢ 
བད་ག་པོའི་ཕྱག་རྒྱར་མཉམ་གཞག་” ལ། ང་ཌ །སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་ད་བུས་ད་ག་ 
དྭཏཾ་ཌཀཞྷེསྱཾ་ཧྲ་བཾ་ཞིདོ་ནོ་ཁཾཤད་ཛ་རྭ་ཧཱ་སྟེ།༡་ཇིཌཉར་ཡིན་ན།ཌ་ད་ངོས་གུབ་ 
འདོ་ད་པས་སྦྱིན་པའི་ཡྱིར་ནི་། སྒྱུབ་པ་བོས་མཆོད་པ་ད་བུལ་བར་བྱའོ། །སྦྱིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། པཱ །བསྟན་པར་ྱ་སྟེ།ཌ དོ་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་ཁ་སོགས་པ་ 
རིགས་ལྔའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཆོད་པས་མཁེས་པར་འགྱུར་བས། སྒུབ་པ་པོ་ 
ལ་ད་ངོས་གྱུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྦྱིན་”ྟེ།་ ” “གླང་པོ་རིན་བོ་ཆེའེ་མཆོད་པ་བྱས་པས། 
ད་པལ་ཇོ་རྗེ་སེམས་ད་པས་མེ་ཁོང་ཏྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ཆརློབ་པར་མཛད་དེ། 
དེ་མ་ཐག་ཏུ་བྱར་བྱིན་དང་། ཚངས་པ་དང་།  ཁྱབ་འཇུག་དང་། ”ད་བང་་ 
ཕྱུག་ཁཾ་སོགས་པ་ཕ་རོཝ་བོའི་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་འཕན་ˆ པར་གྱེད་པར་ *ནུ་ས་པར་ 
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༥༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ༼ཧྱཱ ༨༦ 


འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་བུད་མེད་རིན་པོ་ཆེས་མཆོད་པ་བྱས་པས་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
ད་པས་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་མཛད་དེ། དེ་མ་ཐག་ཏུ་་ 
སྒྲབ་པ་པོའི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་རྟོབས་དང་རྡོ་བ་དང་བདེ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།། 
དེ་ནས་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེའི་མཆོད་པ་བྱས་པས། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་་* 
ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱིས་༧ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་༠བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པར་མཛད་དེ། དེ་མ་ཐག་་ 
ཀུ་གནོད་གྱིནྒ་དཅ།། ˆ སྲིརྐ་ཁོ་གངོཀི " ༣9བྱུ་ཝཿཉ༩ཾྱ“ཡྲེ་ཁཱ་གེ་ཁ 
ད་ང་། སྔགས་ད་ང་། ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་ཐམས་ 
ཅད་གཅོད་པའི་་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་* 
ཆེའི་མཆོད་པ་བྱས་པས། རེདན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་མཉམ་པ་ཞིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་་*་ 
ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་མཛད་དེ། དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་པོའི་ལུས་ལ་ནད་མེད་་ 
པ་དང་རྒྱས་པའི་ངོ་བོར་འགྱར་རོ། །གཞན་ཡང་ད་བུལ་བ་དང་བྲལ་ནས་དབང་ 
ཕྱུག་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་རྟ་རིན་པོ་ཆེའི་མཆོད་པ་་ 
བྱས་པས། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་ 
པར་མཛད་དེ། དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཚོ་འཕྲུལ་གྱི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་སྤོ་བ་དང་བསྡུ་ངབ་ 
ཡོད་གྲུབ་པས་བྱ་བ་ལ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་མཛད་དེ། 
དེ་མ་ཐག་ཏུ་བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་བཱི་༧ན་ཡ་ག་ལ་སོགས་པ་བདུད་ཀྱི་དཔུང་ཐམས་ 
བྱས་པས། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལ་བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་ 
མཛད་དེ། དེ་མ་ཐག་ཏུ་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༥༥ 


དེ་ལྟར་མདོར་བསྡུས་པ་དངོས་གྲུབ་འདོད་པས་སྦྱིན་པའི་ཕྱི་ནང་གི་དོན་དུ་་་ 
གསུངས་སོ། །ཉིན་རེ་ཤེས་རབ་ཅན་ཧགྱིས་དབུལ་ཞེས་པ་ནི། མདུན་དུ་སྨོས་*་ 
པའི་ཕྱི་ད་ང་ནང་དང་གསང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་ཤེས་རབ་ཅན་ 
གྱི་སློབ་དཔོན་ལས་མན་ངག་ཐོས་པ་དེ་མི་རྗེད་པར་ཤེས་པས། མཆོད་པའི་ངོ་བོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་རིགས་ལྔ་ལ་སྒོམ་པའི་སྦྱོར་བས་དབུལ་བར་སྨྫོས་པ་་་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཉིན་རེ་ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་ད་བུལ་བའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། ། 
བདག་པོའི་ཕྱག་རྒྱར་མཉམ་གཞག་ལ་ཞེས་པ་ནི། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་དོ་ན ཟླ་ཐྲ་ཐ་ཤ་་ཾ 
བཞིན་ དུ། མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་བྱ་བའི་དུས་སུ་སྒྲབ་པ་པོས་ཉིད་དགའ་བའི་ལྷ་ 
ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཆེ་བའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའ། །དེ་ལྟར་བདག་པོའི་ 
ཕྱག་རྒྱར་མཉམ་གཞག་ལྲཱི་༧དོ་ན་དུ་གསུངས་སོ། །སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་་ 
དབུས་དག་ཏུ་ཞེས་པ་ནི། སྒུབ་པ་པོས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་ཉིད་ཉིད་ཀྱི་ 
ཤེས་རབ་མ་ལྷ་མོ་དང་བཅས་པའི་འཁོར་གྱི་ངོ་བོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་དབུས་སུ། ཉིད་་ 
དུ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་ད་བུས་དག་དུའི་དོན་དུ་ 
གསུངས་སོ། །འདོད་ཆགས་སངས་རྒྱས་བློ་ཅན་ལ། །རེག་པར་སྦྱོར་བ་ད་བུལ་ 
འཁར་བྲསམཿཔར་བྱ། ༢།ཞེས་བ་བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ།> ° ཇི་ལྟར་ཡིན་ན། 
འདོད་ཆགས་སངས་རྒྱས་བློ་ཅན་ལ་ནི། སངས་རྒྱས་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
ལ་སོགས་རྣམ་པ་ལྔས་དུས་རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་མཛད་པ་སྟེ། 
དེའི་ཕྱིར་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་མཛད་པར་ཆགས་པའི་བློ་ཅན་རྣམས་ལ་ 
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༥༦ བསྟན་འགྱར།  རྒྱད་། ˆ ༈ཌྲིཏི ༢༦ 

ཆགས་སངས་རྒྱས་བློ་ཅན་གྱི་དོ་ན་དུ་གསུངས་སོ།  །རེག་པར་སྦྱོར་བ་ད་བུལ་བར་ˆ 
བྱ་ཞེས་པ་ནི། སྒྲབ་པ་པོ་ཉིད་ཀྱིས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་ལ་སོགས་པ་ 
ཀྱང་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་མཚན་ད་ང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ད་ང་ལྡན་པ། 
དབང་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྱད་་པ་སྤྱོད་པ། ཀྲེ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤངས་པ། སེམས་བཏན་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཤེས་རབ་མ་སྒུབ་པ་པོ"་ 
ཉིད་ཉིད་ཀྱི་བད་ག་པོ་ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཆེ་བའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པ་བྱས་ན་ས། 
ཤེས་རབ་མ་ལྷ་མོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གཉིས་སུ་མེད་པར་༡༩ 
འཁུད་པའི་སྦྱོར་བས་གསང་བའི་དབང་པོ་གཉིས་རེག་པའི་ཚུལ་གྱིས་རོལ་པ་བྱཁོ།།། 
དེ་ལྟར་རེག་པར་སྦྱར་བ་དབུལ་བར་བྱ་བའི་དོ་ན་དུ་གསུངས་སོ།” ” །ན་མ་མ།ཁའི་་་ 
ཁམས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་དོན་ཏུ་” 
གཟུངས་གྲོ །དེཌབཞིན་གཞེགྱར་ཁ་ཊ་དྭ་ཧཾ་ཧི་ཁཱ་གཌཁྭ་ཙྲཔ་་ཧ།ཅད་པ་ལ།ཧི་ 
བས་མཚཆོད། ་།བཞིན་བཟང་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་ཡིས། །ན་ཅུང་སྐལ་བ་མཆོག་་7 
ལྡན་པ། ˆ །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བཤད་པརྭ་བྱ་སྟེ།༡ ༧ ཇི་ལྟར་ཡིན་ཀ།། དེ་བཞིན་་ 
གཤེགས་པ་བད་ག་གི་ཁུས་ནི། སྒྲབ་པ་པོས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་ 
པ་སངས་རྒྱས་ལྔའི་གསང་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་ཞིང་གསང་བའི་མཆོད་པས་° 
མཆོད་པར་བྱ་བའི་དུས་སུ་ཉིད་ཀྱིས་ལུས་ད་པལ་རྡོ་ཛྲེ་སེམས་ད་པའ་ཁ་སོགས་པ་་ 
སངས་རྒྱས་ལྔ་དང་གཏིས་སུ་མེད་པའི་ཇངོ་བོར་བརྟག་གོ། །དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་ -- 
གཤེགས་ཕ་བད་ག་གི་ཆུས་ཀྱི་དན་དུ་གསུངས་སོ། ཌེ ཀབླ་མ་བཤང་ད་ང་གཅི་བས་” 


45.--56 


རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༥༧ 


མཆོད་ཞེས་པ་ནི། སྒྲབ་པ་པོས་གསང་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི ཁ་ཁ 
དུས་སུ་སྣོད་བན་ད་མཚན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་བླང་ངོ་། །དེའི་ནང་དུ་དམ་ 
རྫས་བཤང་གཅི་བཞག་སྟེ། དེ་འི་འོག་ཏུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ད་ག་པའི་ངོ་ 
བོ་བསྒོམ་ཞིང་། བླ་མར་མཚན་བཏགས་པའི་དཔལ་རྡོ་རྫེ་སེམས་དཔའ་ལ་་ 
སོགས་པ་ཉིད་དགའ་བའི་ལྷ་གང་ཡིན་པ་དེ་དམ་རྫས་བཤང་གཅི་བཟའ་བའི་སྦྱོར་ 
བའི་ཚུལ་གྱིས་མཆོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ལུས་བསྐྲ་བར་བྱ་སྟེ། 
དེ་ལྟར་བླ་མ་བཤང་བ་ད་ང་གཅི་བས་མཆོད་པའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །བཞིན་ 
མདུན་དུ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་སྦར་བར་གསུངས་སོ། ། 
བྱིན་གྱི་༧རླབས་ཀྱི་གནས་བསམས་ཏེ། དེ་ཉིད་མཆོད་པར་རབ་ཏུ་བརྟག ། 
མིག་བཟང་ཁུ་བ་བླངས་ནས་སུ། །བློ་ལྡན་བརྟན་པས་བཟའ་བར་བྱ། །ཞེས་ 
བྱ་བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ཡིན་ན། བྱིན་གྱི་*རླབས་ཀྱི་གནས་ 
བསམ་སྟེ་ནི། སྒྲུབ་པ་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྦྱོར་ 
གཞན་ཡང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཤེས་རབ་མའི་ལུས་ཀྱི་གནས་ 
སྨོས་པའི་གནས་ལྔར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ནས་སོ་སོར་ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་མཉམ་པར་འཁྱུད་ནས་མཆོད་པའི་གནས་སྒོམ་ཞིང་འདོད་་ 
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༥༨ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། 7ཧཱ ༨༦ 

ཆགས་ཆེན་པོའི་སེམས་དགའ་བས་རྡོ་རྗེའི་མཆོད་པ་བྱའཾ། །དེ་ལྟར་བྱིན་གྱི་༧ 
རླབས་ཀྱི་གནས་བསམས་ཏེའི་དོ་ན་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དེ་ཉིད་མཚོད་་ 
སྨོས་སོ། །རྡོ་རྗེའི་མཚོད་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བའི་ 
དངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་མེད་པར་བརྟག་གོ། །དེ་ལྟར་དེ་ཉིད་མཚད་པར་རབ་ཏུ་ 
བརྟག་གི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །མིག་བཟང་ཁུ་བ་བླངས་ནས་སུ་ཞེས་པ་ནི། 
ཤེས་རབ་མ་དང་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་བྱས་ནས། , མེག་བཟང་མའི་བྷ་ 
མཚན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ནང་དུ་བཞག་གོ། །དེ་ལྟར་མིག་བཟང་ཁུ་བ་ 
བླངས་ནས་སུའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །བློ་ལྡན་བརྟན་པས་བཟའ་བར་བྱ་ཞེས་པ་ 
ནི། སྒྲུབ་པ་པོས་སྣོད་བརྩའི་ནང་དུ་བཞག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དེ་རྣམ་པར་་ 
རོག་པ་སྤངས་པའི་བློ་བརྟན་པས། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་་ 
ད་ག་པར་སྒོམ་ཞིང་ཤེས་རབ་མ་དང་བཅས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བཟའ་བར་བྱའོ། ། 
སྔགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཚོད་པ་སྟེ། །ཡེ་ཤེས་རྡཾ་ 
རྗེ་ཅན་གྱིས་གསང་། །སྔགས་རྣམས་ད་ངོས་གྲུབ་བྱེད་པར་སྨོས། །ཞེས་བྱ་བའི་ 
དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ཡིན་ན། འདི་ནི་སྔགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ནི་། མཆོད་པ་བྱ་བའི་ཚོ་ག་སྟེ། ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་དེ་་*་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
མཆོད་པ་སྟེ་ཞེས་པ་ནི། གསང་བའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་་་ 


45 --58 


རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༥༩ 


སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ 
ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་མཆོད་པར་བྱའ། །གཞན་ཡང་གསང་བའི་དེ་ཁོ་ 
ཡིན་བརྭ་སས་ཐོ།ཌ་ཤདྷཏར་སུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཆོད་པའི་དོན་ནུ་གསུངས་ས། 
ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་གསང་ཞེས་པ་ནི། མཆོད་པ་བྱས་པའི་སྔགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
སྒྲུབ་པ་པོས་མདུན་ དུ་སྨོས་པའི་མཆོད་པ་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་འཐོབ་པར་སྨོས་པ་དེ། 
མེད་ལ ༤ ༈ཀགཞན་ཡཛ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་”་ 
དང་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་སྐལ་བ་དང་མི་ལྡན་པས་མི་མཐོང་སྟེ། དེ་ 
པར་སྨོས་ཞེས་པ་ནི། མདོར་བསྡུས་པ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་སྒྲུབ་པ་པོས་བསྒོམ་པར་ 
བྱས་པས། དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
པར་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་སྔགས་རྣམས་དངོས་གྲུབ་བྱེད་པར་སྨོས་ཀྱི་དོན་དུ་ 
ཧུ་ཇམམ།༩་9ཉ་ཊ 
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༦༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཧྲཱ ༨༦ 


ལེའུ་བརྒྱད་པ་རྫོགས་སོ།། ད 


དི་ནས་ད་ཞི་ལྱེར་གྱ་ཧུད་པ་ཡི་ཡགྭ་ཀཱ། ་༧ཁྲིའ་གྷགྭ་ཁ་དོ་ཧ་ཤོམ་ཧཱའི་གི་ཌ་ 
ན་ཏིད་ནྲཝ་ཡིག་གི་ཁྱིཙ་ཟ་ཞག་བ་རྱབྭ་སཱ།ཿ ˆ དེ་ཞོ་མ་ཙླ་ཚེ་ཝ་ཞྲེ་མཛིག།2་༩ཤཾ 
ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་མི་འགྱུར་བ། །སངས་རྒྱས་དབང་བསྐྱར་སྤྱོད་པའི་མཆོག ། 
དབང་ཕྱག་ད་མ་ས་ཁུན་དོ་ར་གྱིམ། ` ` །ཞེས་ཁུ་བ་འེགག་བགད་ང་ཆུ་ཧེ། ཇིང 
ལྟར་ཡིན་ན། དེ་ནས་རིན་པོ་ཆེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས། སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ༠༠༠༠༠ 
ངེས་པར་དྭ་བུང་བའི་ཕྱིར། ལེའུ་དགུ་པ་བཤད་པའི་དོན་དུ་སྟོན་པ་བསྐྱལ་བར་ 
མཛད་པ་མཆོན་ཕ་ཡིན་ཞ། ༤༢།གེ་ཉ་ར་ཧེ་གསྱ་ཀི་ག་ན་བུ་གསུ་ཆས་ཛོ། ཌ་ཀཱགྱཝ་མོ་ 
ཞེས་པ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་དུ་ཡོད་པ་དང་། བརྗོད་དུ་་ 
མེད་པའི་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ 
གྱིས་བསྒྱིངས་པའི་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་སྤྲལ་པའི་ཐབས་ཀྱིས་བདུད་ཀྱི་སྤུང་*་ 
ཐམས་ཅད་ཕམ་པར་མཛད་པ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་མཱ་མ་ཀཱི་དང་ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་འཁོར་ལོ་སྒྦྱར་བའི་ 
རྒྱལ་པོ་བཞིན་དུ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་འཁོར་གྱི་ནང་ན་བཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་་ 
ལྟར་རྒྱལ་པོའི་དོ་ན་དུ་གསུངས་སོ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཞེས་པ་ནི་ཁེའུ་བརྒྱད་པ་་་ 
བྲག་ད་ང་། ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་བྱི་བྲག་དང་། མཚོན་གྱི་བྱེ་བྲག་གོ།༤ཤདེ་ 
ུགས་ནེ་ ཇྲེ་གཟུམ་ལེ་ཤེས་4ྲི་འོ་སཾ་འཛིན་ལ་ཡིརྐ་གོ།ཌ་ཁཁྲོ་ཝེཿཧཤེམ་ལིཁཁོ་ཛེཡི་ཛྱིཿ 


45 ¬-60 


རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༦༡ 


བ་དང་བསྡུ་བའི་གནས་རྡོ་རྗེར་མིང་བཏགས་པ་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །མཚོན་གྱི་བྱེ་ 
བྲག་ནི། སྟོན་པའི་ཕྱག་གཡས་དང་པོ་ན། ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ལྔ་གཉིས་སུ་མེད་་ 
པའི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་འཛིན་པ་དེས་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་མ་རུངས་པ་རྣམས་མེད་པ་ 
དང་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མདོར་བསྡུས་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་གྱི་དོན་ 
དུ་གསུངས་སོ། །ཐམས་ཅད་ན་མ་མཁའ་ཞེས་པ་ནི། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་དོན་ 
གྱིས་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་དེ་ནི། དོན་དམ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ། ཆོས་ཀྱི་སྐྱའི་ངོ་བོ་མ་སྐྱེས་པ་སྟོང་པ་དེས། 
ཕྱིའི་ནམ་མཁའ་༧ ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ནས་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཐམས་་* 
ཅད་ནམ་མཁའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །མི་འགྱུར་བ་ཞེས་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་སྙིང་པོའི་ངོ་བོ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
གཟུགས་ཡིག་འབྲུ་ཧཱུཾ་དུ་གྱར་ཏོ། །དེ་ལས་སྟོན་པ་རྡོ་རྫེ་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐྱ་ཕྱག་*་ 
རྒྱར་གྱུར་ཏེ། སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་དེས་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ 
མཛད་པའི་འོག་ཏུ། ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ད་ང་གཞིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་ཐིམ་པར་གྱུར་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མི་འགྱུར་བའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །སངས་རྒྱས་དབང་་ 
བསྐྱར་ཞེས་པ་ནི། ལེའུ་བརྒྱད་པ་ལས་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་སྦྱར་ 
བར་གསུངས་སོ། །སྤྱོད་པའི་མཆོག་ཞེས་པ་ནི། ལྲེའུ་ལྔ་པའི་ནང་ནས་ཇི་ལྟར་ 
སྨོས་པའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་ས་ཚུལ་སྤྱོད་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་*་ 
ལྟར་སྤྱོད་པའི་མཚོག་གི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །དབང་ཕྱུག་ཞེས་པ་ནི་སྟན་པ་མི་ 
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0 བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། [ཧྲ ༨༦ 

བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ནི། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
དོན་དམ་པའི་འབྱོར་པ་གིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་དབང་ཕྱུག་ཡིན་པར་སྨོས་སོ། ། 
གཞན་ཡང་དོན་དམ་པའི་འབྱོར་པས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་བསྐྱེད་དེ། རྟོང་ 
མཛད་པས། ལྷ་དང་མི་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ ཐབས་ཀྱི་ 
བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲལ་སྦོས་ན་ས། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་ 
དོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་བན་བཞིན་དུ་འདུལ་བར་ 
མཛད་དོ། །གཞན་ཡང་དེ་རྣམས་ཀྱི་བདག་པོར་འགྱུར་རོ། །སེམས་ཅན་་་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་བསྐོར་བར་མཛད་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འབྲས་་ 
བུ་ཐོབ་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མདོར་བསྡུས་པ་དབང་ཕྱུག་གི་དོན་དུ་་ 
གསུངས་སོ། །ད་མ་པ་ཀུན་དོན་གྱི་ཞེས་པ་ནི། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་*་་ 
འཕྲིན་ལས་མཛད་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་གྲུབ་པར་མཛད་པ་ཡིན་ 
དང་གཉིས་ཟུ་ཡེད་ལ་ཡིན་ནོ། ༢ཤདེཾ་ཏར་ཏམ་ཇ་གུནདོན་ལཱིདན་ཁུ་གསཏཝ་ཝ། 
སྙུ་གསུང་ཐུགས་ཨུ་རབ་གུརཁམ། => ་རརྐྱིཁཿཧམ་རོཿཛེ་ཡི་ཡྱིཏགསུག། 5༡ 
སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཅན་གྱིས་གསང་། །ཉམས་ནི་རབ་དགའ་བཤད་དུ་གསོལ། ། 
རབ་སྦྱོར་བ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དེ། །བརྗོད་དུ་ཡོད་པ་དང་། 
བརྗོད་དུ་མེད་པའི་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་གཅིག་ཤུ་སྩོར་བ་ཡིན་ནོ།། 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༦༣ 


དེ་ལྟར་སྐུ་དང་གསུང་ཐུགས་རབ་སྦྱར་བའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ 
ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་གསུང་རྡོ་རྗེ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཛོ་བོ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མིང་བཏགས་པ་སྒུབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་ངོ་བོ་*་ 
དཔ་ཝ་གོ་ཝེ་ཅེམས་གམའི་སྱ་ཚག་རྒྱ་གཌཁ་ཞིག་གཤེགསཿཡཿཐམས་ཅདྲ་ག་ང་གིས་ 
གསུམ་གྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཅན་ཞེས་པ་ནི། རྣམ་པར་ 
སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཅན་ཧགྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །གསང ཉཐ་གེབ་ 
ཞེས་པ་ནི་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ངོ་བོ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ 
སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ནི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་བྱས་ནས། སྒྲབ་པ་པོས་སྒྲུབ་པ་བྱ་ 
ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། 
བསོད་ནམས་ཀྱི་སྐལ་བ་དང་མི་ལྡན་པའི་དབང་གིས་མི་མཐོང་སྟེ། དེ་ལྟར ཟར 
གསང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གསང་བའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ཉམས་ནི་རབ་ 
ཀྱི་ནང་ན། དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ངོ་བོ་དེ་ནི། 
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༦༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ༈ཧྱེ ༨༦ 

དོན་དེའི་ཕྱིར་ཉམས་ད་གའ་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་དཀྱིལ་ 
དྭཀཊཧ་འླགར་ཚ། །དེ་ལས་ཁམས་དགའ་ཁ་འགོར་ཀུ་གསུ་ཛས་ཧཾ། ཌ ་༈ག་ཙི་ 
བྱ་སྟེ། ན་མ་མཁའ་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར། །སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བསྒོམ་པར་བྱ། །རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་རབ་བསྒོམས་ནས། །ཕྱག་དུ་རྡོ་རྗེ་བསྒོམ སས་མ 
མརྦྱ་ཧ། ཞྱ་ཧཱ་ཁཁི་ནཾཀ་ཁ་ཤན་པ་འཨ་ོ།༩ཁཌསཿ་་སིན་ཀ། ཌ་གྒཾསྔ་ཨ།ཝ་ 
ད་བྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར་ནི། ལྲེའུ་གསུམ་པ་ལས་སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་ཕྱི་དང་ 
རེན་གྱི་ཁམས་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ན་སྟོང་པའི་ངོ་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ནས་་” 
གནས་ཕའཾ། དེ་ལྟ་ཚིཟི་གྲ་སེ་ཁྲ་ཁའི་གག་དུ་གསུངས་ཡ་་བ།ཞྐང་གི་གི་སཌར་ 
འགལ་ལོ། །དེ་ལྟར་ནང་གི་ནམ་མཁའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །གསང་བའི་ནི་་ 
ཤེས་རབ་མའི་བ་གའི་ནང་སྟོང་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གསང་བའི་ནམ་་་ 
མཁའི་དོན་ནུ་གསུང་ཨ་སཾ། ༤ །ནམ་ཀཁི་ཁྱེ་ཁྲགཞས་ལའ་ཁུ་མྱྱི་ཁྲ་ཚུསེ་གཞ་ཝ། 
སུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་མདོར་བསྣུས་པ་ནམ་མཁའ་ད་བྱིངས་ཀྱི་དབུས་ 
གནས་པར་གྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱ ཚོ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༦༥ 


གནས་སུ་གནས་ནས། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་བྲམ་ཟེའི་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་་་”་ 
མཚན་དང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་བླང་ངོ་། །ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ལྷ་མོ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། ། 
དེའི་འོག་ཏུ་སྒུབ་པ་པོ་ཉིད་ཀྱི་མདུན་དུ་བཞག་གོ། །དེའི་འོག་ཏུ་དང་པོ་ནི་དོན་ 
དམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་ནས། སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བསྐྱེད་ 
པར་བྱའོ། །སྒུབ་པ་པོ་ཉིད་དང་བཅས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་ 
སྟོང་པའི་ངོ་བོར་བསམ་མོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་དོ་ན་ད་མ་པ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ཟླ་བའི་་ 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་དེ་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཨོཾ་དུ་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །སྔགས་ཀྱི་ 
ས་བོན་ཡིག་འབླུ་ཨོཾ་དེའི་ཁ་དོ་ག་ནི་དཀར་པོའོ། །ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་ཟླ་བ་སྟོང་དང་མཉམ་པ། གཟི་བརྫིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་འབར་བ་དེའི་ས་བོན་་ 
དེ་ལས་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པར་བསམ་མོ། །དེ་ 
ནི་སྐྱ་མདོག་དཀར་པོའོ། །གཞན་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་དང ཐཐ་པ་མ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་འི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་་ 
ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། ལེའུ་བཞི་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དུས་སུ་ཇི་ལྟར་ 
སྨོས་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་སངས་རྒྱས་རྣམ་་་ 
པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ། སྒྲབ་པ་པོ་ཉིད་དང་གཉིས་སུ་ 
མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམ་པ་བྱས་ནས་མདུན་ དུ་སྨོས་ 
པའི་ཤེས་རབ་མ་ལྷ་མོ་བདེ་བའི་སྟན་གྱི་སྟེང་དུ་བཞག་པ་དེ་དང་འདོད་ཆགས རོ་རོ་རས 
ཆེན་པོའི་སེམས་དགའ་བས་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བས་ཐབས་དང་་ 
ཤེས་རབ་རོལ་པ་བྱའོ། །དེ་བྱས་པས་བདེ་བར་རགྱུར་པའི་དུས་སུ་རྡོ་རྫེའི་ལམ་གྱི་ 
སྒོ་ནས་ཤེས་རབ་མའི་གྷ་གའི་དབུས་གནས་སུ་འོ་མའི་རྒྱན་བཞིན་དུ་ཁུ་བའི་ངོ་བོ་ 
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༦༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈དྲ ༨༦ 


བྱང་ཚུབ་སེམས་འོད་ དུ་ཞུ་ནས། དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་*་ 
བུར་གྱུར་པ་བསམ་མོ། །དེའི་འོག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་*་ 
སྙེང་དུ་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧཱུཾ་བསམ་མོ། །དེ་ནི་ཁ་དོ་ག་སྔོན་པོ་མེ་ལཁོང་ལྟ་ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །ས་བོན་དེ་ལས་རྡོ་རྗེ་མི་ 
བསྐྱོད་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པར་བསམ་མོ། །དེའི་སྐྱ་མདོག་ནི་སྔོན་པོའ། ། 
གཞན་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་མཱ་མ་ཀཱི་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་ 
དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་འི་ཕྱག་གཡས་དང་པོར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་རབ་ཏུ་བསྒོམ་མོ། ། 
བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ། ཉིད་ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བསྒོམ་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བྱའོ། ། 
དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །རྡོ་རྗེ་ 
མི་བསྐྱོད་རབ་བསྒོམས་ནས། ཕྱག་དུ་རྡོ་རྗེ་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་དོན་ནི་མདུན་དུ་ 
བཤད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །མེ་ཏོག་འཕྲོ་བ་འབར་བ་ད་ང་། །འོད་ཟེར་རྣམ་ 
ལྔས་རབ་ཏུ་གང་། །དུས་གསུམ་འབྱང་བའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། །བསྒོམས་་་* 
ནས་རྡོ་རྗེ་ཕྱེ་མར་བརླག །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་རྟར་ཡིན་ན། 
འོད་འཕྲོ་མང་པོ་འབར་བ་ནི། །སྒུབ་པ་པོས་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་རྡོ་རྫེ་མི་བསྐྱོད་ 
པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ། ཞེ་སྡང་རྔོ་རྫེའི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། ། 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༦ 
དེའི་སྐྱ་མདོག་ནི་སྤིན་ནག་པོ་ལྟ་བུ། རལ་པ་གྱེན་དུ་བརེས་པ། སྨིན་མ་མུར་ 
བར་བསྐྱོད་པ། མཆེ་བ་དམར་བ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། 
རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། ་ཉྒྲ་ཡ་ཁ་ཞྲ༩ཿཿཇ་ཕུག་གངོག། 
ཕྱག་མཚན་ནི་རྡོ་རྫེ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཇི་ལྟར་སྨོས་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདི་ལ་སྦྱར་རོ། ། 
སྟག་འཕྲོ་བ། མང་བ་སྙྟུག་པ་འབར་བའི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེ་ 
གྲགྲོས་མཁྦཾ་ཐའཾ། ཀག་ཞཀ་ཁང་གེཁི་ཊུས་ཨཱ།ཕྱ་ས་ལཁད་ཡི་བུ་ལ་སཚན་དང་ཁོན་ 
ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་བླངས་ནས། དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་མཱ་མ་ཀྲི་ཁྲོ་མོའི་ 
རྒྱལ་མོ་ཞེ་སྡང་དགའ་མ་ད་ང་གིས་སུ་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། ། 
དེའི་འོག་ཏུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཞེ་སྡང་གི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་སེམས་དགའ་བས་་ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བས་ཐབས་དངང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་བྱའོ། །དེ་ 
ལྟར་མེ་རྟག་མང་པོ་འབར་བའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །འོད་ཟེར་རྣམ་ལྔས་རབ་ཏུ་ 
གང་ཞེས་པ་ནི། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་བྱས་པའི་དུས་སུ་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨའི་ 
གནས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པ་ལྔའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་རྣམ་པ་ལྔ་གྲངས་ 
མེད་པ་ཉིད་ཉིད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཁ་དོ་ག་དང་ལྡན་པ་སྤོ་བར་བྱ་བར་བསམ་མོ། ། 
དེའི་དོན་གསལ་བར་བརྟན་པར་བྱ་སྟེ། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོའི་ཞོད་་ 


༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཧཱ ༨༦ 

མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་འོད་ཟེར་གྱི་།ཁ་དོ་ག་ནི་སེར་པོ་སྟེ། དེ་ནི་རིན་པོ་ཆེའི ལིར 
རིགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ཡིན་པར་སྨོས་སོ། །དེ་ནས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་* 
ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་འོད་ཟེར་གྱི་ཁ་དོག་ནི་དམར་པོ་སྟེ། དེ་ནི་གསུང་གི་རིགས་ཀྱི་ཡེ་་ 
ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ཡིན་པར་སྨོས་སོ། །དེ་ནས་བྱ་བ་ལ་ནན་ ཏན་སགྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་ 
ཟེར་ཡིན་པར་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་མདོར་བསྔུས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་་ 
རིགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཇོ་བོ་འོད་ཟེར་སྦོ་བས་ཤེས་རབ་མའི་གྷ་གའི་ནམ་མཁའི་་ 
གནས་གང་བར་བསམ་མོ། །འོད་ཟེར་དེ་རྣམས་སྤོ་བ་དང་བསྒོམ་པ་བྱས་པས། 


སྒྲུབ་པ་པོ་ཤེས་རབ་མ་དང་བཅས་པའི་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པའི་བར་དུ་སྐྱེ་བ་ 
བླངས་པས་སྡིག་པའི་དྲི་མ་བསགས་པ། དྭ་མལ་བར་སྐྱེ་བའི་ས་བོན་གྱི་ངོ་བོ་དེ་ 
འཇོམས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་འོད་ཟེར་སྣ་ལྔས་རབ་ཏུ་གང་བའི་དོན་དུ་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དུས་གསུམ་འབྱང་བའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། བསྒོམས་་ 
ན་ས་ཞེས་པ་ནི། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་བྱས་པས་བདེ་ 
བར་གྱུར་པའི་དུས་སུ་རྡོ་རྫེའི་ལམ་གྱི་སྒོ་ན་ས། ཤེས་རབ་མའི་རྷ་གའི་དབུས ༤༠༤༠ 
གནས་སུ་ཁུ་བའི་ངོ་བོ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་འོད་དུ་ཞུའོ། །དེ་འོད་དུ་ཞུ་མ་ཐག་ཏུ་ཟླ་ 
དུ་འོད་ཟེར་ནམ་པ་ལྔ་གྲངས་མེད་པར་སྦོ་བར་བྱ་བར་སྨོས་སོ། །གཞན་ཡང་“” 
བྱང་ཚུབ་སེམས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྫེ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ ༧ 
རིགས་རྣམ་པ་ལྔའི་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཉིད་ཉིད་༧ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་ཁ་ 
དུ་འབར་ཞིང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བའི་ངོ་བོ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ཟླ་བའི་་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༦༩ 


དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །ས་བོན་དེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའོ། །གཞན་ 
ཡང་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱ་མདོག་དང་། ཞལ་དང་། ཕྱག་མཚན་དང་། རྒྱན་་ 
རྣམས་ལ་སོགས་པ། ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་ཇི་ལྟར་ཁེའུ་བཞི་པའི་་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དུས་སུ་སྨོས་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་སྦྱར་རོ། །བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 
བསྒོམ་པར་བྱ་བར་སྨོས་ཏེ། ཕྱིའི་ནི་འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་དང་། 
ད་ལྟར་ཡིན་ནོ།  །དེ་གསང་སྔགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། འདས་པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པར་སྦོས་སོ། །དེ་སྲོས་མ་ཐག་ཏུ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ བུབ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་འདུས་པར་བྱས་ནས། དེ་འི་འོག་ཏུ་སྤོ་བའི་གནས་སུ་ 
སླར་བསྡུ་བར་བྱའཾ། །དེ་ལྟར་འདས་པའི་དུས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དོན་དུ་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ནས་མ་འོངས་པའི་དུ་ས་ནི། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་དེ་བཞིན་་ 
གཤེགས་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྤིན་ཕུང་ལྟ་བུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་གཉིས་སུ་མེད་ 
པའི་ངོ་བོ་ཤེས་རབ་མའི་གྷ་གའི་ད་བུས་སུ་བསྡུ་བར་བྱས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་*་ 
བུ་གའི་ལམ་ནས་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པར་སྤོ་བར་བྱའོ། །དེ་ 
སྤོས་མ་ཐག་ཏུ་མདུ་ན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ 
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༧༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཧྲ ༨༦ 

བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་མ་འོངས་པའི་དུས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དོན་དུ་” 
གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ད་ལྟར་གྱི་ཚུལ་ནི། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་འདས་པ་དང་། 
མ་འོངས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྤོ་བར་མཛད་མཁན་ ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་དེ་ནི་བད་ག་པོའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ལྟར་ད་ལྟར་གྱི་དུས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟརཿ 
མདོར་བསྣུས་པ་དུས་གསུམ་འབྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་བསྒོམས་ནས་ཀྱི་དོ་ན་དུ་ 
གསུངས་སོ། །རྡོ་རྗེས་ཕྱེ་མར་བླགས་ཞེས་པ་ནི། སྒྲབ་པ་པོས་མདུན་དུ་དུས་ 
གསུམ་དུ་མིང་བཏགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྤོ་བ་དང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་བྱས་པའི་ 
འོག་ཏུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཞེ་སྡང་གི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་སེམས་དགའ་བས་ཐབས་་*་ 
ད་ང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་བྱའོ། །དེ་བྱས་པས་བདེ་བར་གྱུར་པའི་དུས་སུ་རྔོ་རྫེའི་༡་ 
ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཁུ་བའི་ངོ་བོ་བྱང་ཚུབ་སེམས་ཚར་གྱི་རྒྱུན་བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་མའི་ 
ཧྩ་གའི་ནམ་མཁའི་ངོ་བོར་འོད་དུ་ཞུ་བར་བསམ་མོ། །དེའེ་དུས་སུ་བྱང་ཆུབ་་” 
སྤིན་དེ་མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་འབར་ཏེ། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཤེས་རབ་་ 
མའི་ཧ་ག་ན་གནས་པའི་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ 4 
སྤིན་ཡུང་ལྟ་བུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ད་ང་གཏིས་སུ་མེད་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོའི་་ 
སྟེང་དུ་གསང་བའི་རྔོ་རྗེའི་སྤིན་ལུང་བབ་པར་བསམ་མོ། །དེ་ཕབ་ནས་འདས་པ་ 
ད་ང་མ་འོངས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་སྤིན་རྣམས་ཕྱེ་མར་གྱུར་པར་བསྒོམ་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྔོ་རྗེས་ཕྱེ་མར་བླགས་པའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །སྐྱ བཅོ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ནི། །རྡོ་རྗེས་ཕྱེར་བླགས་མེད་འགྱུར་བའི། ། 
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བསམ་གཏན་མཆོག་ནི་བསྤོམས་ན་ནི། །ཐུགས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ཡིན་ན། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི ཐུ་རྲབམ་ 
ལོངས་སྤྱོད་ནི། །མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཤེས་རབ་མའི་བྷ་གའི་གནས་ཀྱི་ཕྱེ་མའི་ཕུང་ 
པོ་དེ་ནི། སྒྲབ་པ་པོས་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྫེའི་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་*་ 
དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པ་བྱས་ནས་བཟའ་བའི་ཚུལ་གྱི་ལོངས་་ 
སྤྱོད་བྱའཾ། །དེ་ལྟར་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་དོན་དུ་གསུང་ས་སོ། ། 
རྡོ་རྗེས་ཕྱེར་བླགས་མེད་འགྱུར་བ་ཞེས་པ་ནི། ཤེས་རབ་མའི་བྷ་གའི་གན་ས་ཀྱི་ཕྱེ་ 
བའི་གསྦ་འཱ་བྷཞག་ག།ཁལི་ཞགྱེའི་ྷ ཀུ་ལིན་ཁྷ་རཱ་དྲ་ཁག་ཡ་ཨཡན་ཡས་ཉི་ཁ་གའི 
གནས་སུ་བཟུང་ངོ་། །ལག་པ་གཡས་པས་ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྫེ་བཟུང་ངོ་། །དེ་ནི་མེ་ 
ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བ་ཆེན་པོས་འབར་བར་བསམ་མོ། །དེ་འི་འོག་་ 
ཏུ་སྔགས་ཧྷུཾ་ཕཊ་ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ལན་མང་པོར་གསོར་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ 
གསང་བའི་རྡོ་རྗེ་ཕབ་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྤིན་ལྟ་བུ་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཕྱེ་མར་མེད་པར་བྱས་པའོ། །དེ་ནས་ 
ཡ་ཀ་ལ་སོགས་པ་བགེགས་ཐམས་ཅད་གཞོམ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་ཞེ་སྡང་གི་སེམས་བསྐྱེད་ནས། རྡོད་བརྙའི་ནང་གི་དམ་རྫས་བདུད་ཚིའི་ངོ་བོ་ 
དེ། ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་དེས་ད་ཀྲུག་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ཕྱེ་མར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེས་ཕྱེར་བླགས་མེད་འགྱུར་བའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། རཿ ལམ་ 
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པ་སྤངས་ནས་བསམ་གཏན་གྱི་མཆོག་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ད་ག་པ་བསྒོམ་་་་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་འོག་ཏུ་སྡོད་བརྙའི་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་སྐྱ་དང་གསུང་་ 
ད་ང་ཐུགས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་དོ། །ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་་་ 
གྱིས་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོ་ཞེ་སྡང་གི་སེམས་དགའ་བས་དམ་རྫས་བདུད་ཚྩིའི་ངོ་བོར་* 
བཟའ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བསམ་གཏན་མཆོག་དེ་བསྒོམས་ན་ས་ནི་འི་དོ་ན་དུ་ ༢༩༢ 
གསུངས་སོ། །ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས་པ་ནི། མདུན་དུ་་་ 
བཤད་པའི་སྦོས་པ་དང་། སེམས་ཅན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། བསྔུ་བར་ 
བ་ད་ང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་མཆོག་གིས་བཟའ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་* 
དཀྱིལ་འཁོར་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་མང་དུ་བཤད་པའི་རྡོ་ 
ནས་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྡུ་བའི་ 
བྱེ་བྲག་གཉིས་ཀྱི་འོག་ཏུ་མེད་པར་བྱས་པས་བསྒོམ་པའི་ཆོ་གས་བཟའ་བའི་ཐབས་ 
ཀྱི་སྐྱ་ད་ང་གསུང་ད་ང་ཐུགས་ཀྱི་ཁོངས་སྤྱོད་ཇི་ལྟར་སྨོས་པ་དེ་བཞིན་ དུ་རྡོ་རྫེ་སློབ་ 
པར་བྱས་པས་ཐུགས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་གསང་བའི་ 
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ཞེ་སྡང་གི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་སེམས་དགའ་བས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་བྱའོ། ། 
དེ་བྱས་པས་བདེ་བར་གྱུར་པའི་དུས་སུ་རྡོ་རྗེ་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་རབ་མའི་གྷ་གའི་ 
དབུས་སུ་ཚར་གྱི་རྒྱན་བཞིན་ དུ་ཁུ་བའི་ངོ་བོ་བྱང་ཚུབ་སེམས་འོད་དུ་ཞུའོ། །དེ་ 
འོད་དུ་ཞུ་མ་ཐག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དང་མཉམ་པར་གྱུར་པར ༧༧༧༢༦༠ 
བསམ་མོ། །གནས་དེ་ཁས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་སྟག་འབར་བའི་འཕྲེང་བའི་འོད་གྲངས་ 
མེད་པར་སྦོ་བར་སྨོས་སོ། །གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་སྟེང་དུ་ 
སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧཱུཾ་བསམ་མོ། །བ་དོ་ག་ནག་པོ་མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཇོ་བོ་དེ་འབར་བ་ཆེན་པོས་འབར་ཞིང་འོད་དུ་ཞུ་ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བའི་ངོ་ 
བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། ། 
ས་བོན་དེ་ལས་བཛྲ་ཧཱུཾ་དཀར་ལ་སོགས་པ་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ 
ཀྱི་ན་ང་ན་གང་མོས་པ་དེ་འི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྤིན་བཞིན་དུ་སྦོ་བར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ཁོ་་ 
མོའི་རྒྱལ་མོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའོ། །གཞན་ 
ཡང་རྱག་གཡས་ད་ང་པོ་ན་རྡོ་རྫེ་ལྷགས་ཀྱུ་འཛིན། ཕྱག་གཡོན་དང་པོ་ན་རྡོ་རྫེ་་ 
ཞགས་པ་འཛིན། གཞན་སྐྱ་མདོག་དང་། ཞལ་དང་། ཕྱག་དང་། ཕྱག་ 
མཚན་དང་། ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ན། ལྱེའུ་བཞི་པའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་དུ་ས་སུ་ཇི་ལྟར་སྨོས་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོའི་ཁྲོ་བོའི་ 
རྒྱལ་པོ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་སྤིན་ཕུང་ལྟ་བུ་རྣམས་མ་རུངས་པ་ད་གུག་པའི་“ཕྱིར་བསྐལ་པའི་ 
མེ་བཞིན་དུ་འབར་བའི་འོད་རབ་ཏུ་འབར་ཞིང་ཕྱོགས་བཅུར་བཏང་བར་བྱའོ། ། 
དེ་མ་ཐག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སྨོད་པ་དང་། གཞན་ཡང་བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བྱི་ 
ནཱ་ཡ་ཀ་ལ་སོགས་པ་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་རྡོ་རྫེ་ལྕགས་ཀྱུས་སྙིང་ག་ནས་བཟུང་། 
རྡོ་རྗེ་ཞགས་པས་མགུལ་པ་ནས་བཅིངས་ཏེ། ཚུལ་དེ་ལྟར་དགུག་པར་བསམ་མོ། ། 
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༧༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཧྲ] ༨༦ 

དེ་བཀུག་མ་ཐག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་པོས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོའི་སྐ་ཕྱག་རྒྱ་སྤིན་ཕུང་ལྟ་བུ་ཉིད་ཀྱི་ 
ལུས་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྡུ་བར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་མ་རུངས་པའི་སེམས་ 
ཅན་བཀུག་པར་བྱས་པ་དེ་ཤེས་རབ་མའི་ག་གའི་དབུས་གནས་སུ་བཞག་པར་་* 
བསམ་མོ། །དེ་རྣམས་བསད་པར་བྱ་བའི་ཆོ་ག་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། སྒྲབ་པ་ 
པོས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞེ་སྡང་གི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་སེམས་དགའ་བས་ཐབས་དང་ 
ཤེས་རབ་རོལ་པ་བྱའོ། །དེ་བྱས་པས་བདེ་བར་གྱུར་པའི་དུས་སུ། རྡོ་རྫེའི་ 
ལམ་གྱི་སྒོ་ནས། ཁུ་བའི་ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཆར་ཆེན་པོའི་རྒྱུན་བཞིན་དུ་ཤེས་ 
རབ་མའི་ཧྷ་གའི་ནམ་མཁའ་ལ་འོད་ དུ་ཞུའོ། །དེ་འི་དུས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 
ཐིགས་པ་རྣ་མས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུའི་ངོ་བོར་གྱར་པར་བསམ་མོ། །རྡོ་རྫེའི་སྤིན་དེ་ 
མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་འབར་བ་ཆེན་པོས་འབར་ཞིང་། དེ་མདུན་དུ་ 
སྨོས་པའི་ཤེས་རབ་མའི་གྷ་གའི་དབུས་གནས་ན་མ་རུངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། 
བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བི་ནཱ་ཡ་ཀ་ལ་སོགས་པ་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ལ་ 
བབ་པར་བསམ་མོ། །དེ་བབ་པས་ཕྱེ་མར་གྱུར་པར་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
བཤད་པར་བྱ་སྟེ། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་བཟའ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ 
ཐུགས་ཀྱི་ཁོངས་སྤྱོད་བྱའོ། །ཤེས་རབ་མའི་རྷ་གའི་དབུས་ཀྱི་ཕྱེ་མའི་ཕུང་པོ་དམ་ 
རྫས་བདུ་ད་ིའི་ངོ་བོ་དེ་སྣོད་བརྙ་མཚན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ནང་དུ་བཞག་ 
གོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་ཚོས་ཐམས་ཅད་ནམ་པར་དག་པའི་བསྒོམ་པའི་ཆོ་གས་་ 
སྔགས་བརྫོད་ཅིང་བཟའ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་སྒྲུབ་པ་པོ་ཐུགས་ཀྱི་*་ 
ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྡོ་རྫེ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་ 
གྱུར་པར་སྨོས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་གསང་བ་འདི་ལྟ་བུས། །སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་བསད་ནས་ནི། །མི་བསྐྱོད་སངས་རྒྱས་ཞིང་དག་ཏུ། །རྒྱལ་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༧༥ 


བའི་སྲས་རྣམས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ 
ཡིན་ན། རྡོ་རྗེ་གསང་བ་འདི་ལྟ་བུས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསད་ན་ནི་་ 
ཞེས་པའི་དོན་ནི་མདུན་དུ་བཤད་པར་སྨོས་སོ། །མི་བསྐྱོད་སངས་རྒྱས་ཞིང་དག་ 
ཏུ་ཞེས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཞིང་དེ་ནི། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་དོན་དམ་པ་ཆཚོས་ཀྱི་སྐྱ་མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ 
ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ལྔ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཉིད་མི་བསྐྱོད་*་ 
པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་གྱི་ཞིང་དུ་མིང་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མི་བསྐྱོད་སངས་**་ 
རྒྱས་ཞིང་དག་དུའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་་" 
ཞེས་པ་ནི། སྒྲུབ་པ་པོས་མདུན་ དུ་སྨོས་པའི་གསད་པའི་ལས་བྱས་པས་མི་བསྐྱོད་ 
པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་སྲས་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་་་ 
ཆེན་པོ་གྲུབ་པའི་དུས་སུ་སྒྲབ་པའི་འཁོར་བའི་རྒྱད་བཅད་ནས་བླ་ན་མེད་པའི ཐླ་ར་བླ་་ླ་ 
རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་གྱི་དོན་ དུ་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ལ་འདི་ནི་རིགས་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་ལས། ཞེ་སྡང་གི་རིགས་ 
ཀྱི་ད་མ་ཚིག་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། རིགས་རྒྱ་མཚོ་*་ 
ཐམས་ཅད་ཞེས་པ། དམ་ཚིག་གི་དོན་བྱེ་བྲག་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། རྡོ་རྗེའི་་” 
རིགས་ལ་སོགས་པ་རིགས་རྣམ་པ་ལྔ་གྲངས་མེད་པར་སྨོས་སོ། །གྲངས་མེད་པའི་ 
ད་པེའི་རྒྱ་མཚོས་བསྟན་ཏོ་། །གཞན་ཡང་དོན་ད་མ་པ་མཉམ་པའི་ངོ་བོར་འབྲས་ 
བུ་ཅིག་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ལྟར་རིགས་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེ་སྡང་གི་རིགས་་ 
ཞེས་པ་ནི། མི་བསྐྱོད་པ་ཉིད་ཁ་བྱ་བར་སྨོས་སོ། །ད་མ་ཚིག་ཞེས་པ་ནི་མདུན་ 
དུ་སྨོས་པའི'གསང་བའི་༠ལས་སྒུབ་པ་པོས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་ཡིན་པར་ 


45 ¬-75 
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སྒོས་སོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཞེས་པ་ནི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་ 
བུའི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལར་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་*་ 
བསད་པར་བྱ་བའི་སྒུབ་པའི་དོན་རྟོན་པ་མི་བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་གྱིས་བཤད་མ་ 
ཐག་ཏུ་ཅི་ཡང་མི་གསུང་བར་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་དུས་ཨསུ་རྡོ་རྗེ་དམ་ 
ཚིག་གི་ཏོག་གི་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས། 
ན་ར་“དྲ་བོག་པའི་སྒྲབ་པ་བ ཤད་པའི་ཕྱིར། རྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་གསོལ་ 
བ་གདབ་པ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཡེ་ཤེས་ཐར་པ་ 
རབ་སྒྲབ་པ། །ངོ་བོ་ཉིད་གཙང་གོས་པ་མེད། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་རབ་རྟོན་་* 
མཛད། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ཡིན་ན། དེ་ནས་ནི་ 
བསད་པའི་ལས་བྱ་བ་བཤད་པ་ཐོས་པའི་འོག་ཏུ་དམ་ཚིག་རྡོ་རྫེའི་ཏོག་ལ་སོགས་་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས། ལྷ་དང་མི་ལ་་་ 
སོགས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྲག་དོག་དང་། སེར་སྣ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ནོར་ 
དབྲོག་པའི་ཐབས་ཀྱི་གྲུབ་པ་སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བྱ་བའི་ཕྱིར། སྟོན་པ་མི་*་“ 
བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ལ་གསོལ་བ་གད་བ་པ་མཚོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དེ་ནས་ 
ཀྱི་དོ་ན་དུ་གསུངས་སོ། །རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཞེས་པ་ནི། བྱེ་བྲག་རྣམ་པ་*་ 
གསུམ་དུ་བཤད་པའི་དོ་ན་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་སྦྱར་བར་སྨོས་སོ། །དེ་རྒྱལ་པོ་རྡོ་ 
རྗེ་འཛིན་གྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ཐར་པ་རབ་སྒྲུབ་པ་ཞེས་པ་ནི་རྟོན་པ་ 
མི་བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་གྱིས། སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་བསྐྱེད་དེ། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་ 
པར་མཛད་པས་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པའི་སྙུག་བསྔལ་གྱིས་བཅིངས་པའི་ངོ་བོ་དེ་ 
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གྲོལ་ནས། བླ་ན་མེད་པའི་འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འགྲུབ་་*་ 
པར་མཛད་དོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་དང་། འཆི་བའི་སེམས་ཅན་་ 
གྱི་རིགས་ལས་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པའི་ས་བོན་དེས་འཁོར་ལོ་བཞིན་དུ་འཁོར་བ་ 
ཡིན་པར་སློས་ཏེ། དེ་ཆ་བ་ནས་གཅོད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ཐར་ 
པར་བྱེད་ཀྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ངོ་བོ་ཉིད་གཙང་གོས་པ་མེད། །ཞེས་པ་ནི། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒུབ་པ་པོ་ཉིད་དང་བཅས་པའི་ངོ་བོ་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་འི་ཕྱིར་སྒྲབ་པ་པོས་ལྷ་དང་མི་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ནོ་ར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དགུག་པའི་ཐབས་ཀྱིས་དབྲོག་པར་བྱེད་ན། ཇི་ལྟར་ཕྱིའི་ནམ་ 
མཁའ་ལ་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་གོས་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྒྲབ་པ་པོས་ནོར་ཕྲོགས་ 
པའི་སྡིག་པའི་དྲི་མས་མི་གོས་པར་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་ངོ་བོ་ཉིད་གཙང་གོས་པ་ 
མེད་ཀྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་རབ་སྟོན་མཛད་ཞེས་པ་ནི། 
སྟོན་པ་མི་བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྫེ་འཛིན་ཁྱོད་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པར་བྱ་བའི་བསྒོམ་པའི་ཆོ་ག་བསྟན་པར་མཛོད་་་ 
ཅེས་པའོ། །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་རབ་རྟན་མཛོད་ཀྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། ། 
སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་ཡི། །ཡང་དག་དམ་ཚིག་བཤད་པར་བྱ། །ནམ་ 
མཁའ་ད་བྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར། །རྡོ་རྗེ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱ། ། 
ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་*་ 
སྒྲུབ་པ་ནི། །འོག་ནས་འབྱུང་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དམ་ཚིག་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ 
ངོ་བོ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་འགྲུབ་པར་མཛད་དོ། ། 
བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ནི་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་རིགས་ 
ལྔའི་བྱེ་བྲག་གི་སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་པ་སྟེ། དོན་དམ་པར་ཡེ་ཤེས་མི་ཕྱེད་པ་་ 
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༧༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཧཱཿ ༨༦ 

ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ནི་མཱ་མ་ཀཱི་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མི་ཕྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་གཉིས་སུ་མེད་*་ 
པའི་ངོ་བོ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཡིན་པར་སྨོས་སོ། །དེ་དང་མཉམ་པར་སྒུབ་པ་པོ་འགྲུབ་ 
པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སྒུབ་པའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། ། 
ཡང་ད་ག་ད་མ་ཚིག་བཤད་པར་བྱ་ཞེས་པ་ནི། སྟོན་པ་མི་བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྫེ་འཛིན་་ 
གྱིས་རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་གི་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་་་ 
ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་མ་ཐག་ཏུ། བོད་པའི་ཚུལ་དུ་གསུང་གི་སྒོ་*་ 
ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དམ་ཚིག་གིས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །སྒུབ་པ་པོ་རྣམས་ལ་་ 
ད་ངོས་གྲུབ་དབང་ཆེན་པོའི་འབྲས་བུ་ནོར་དབྲོག་པར་བྱ་བའི་བསྒོམ་པའི་ཆོ་གའི་ 
ཚུལ་ད་མ་ཚིག་ཡིན་པར་སློས་སོ། །གཞན་ཡང་དེ་གྲུབ་པའི་འོག་ཏུ་བདག་དང་་ 
གཞན་གྱི་དོན་གྲུབ་པར་བྱེད་པའི་སྤྱོད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་བད་ག་གི་དོན་ནི་ 
སྟོང་གསུམ་གྱི་རྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་གནས་པའི་ལྷ་དང་མི་ལ་*་ 
སོགས་པའི་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
གཅིག་ཏུ་བསྣུས་པ་དེ་དང་མཉམ་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་བདག་གི་་*་ 
དོན་གྲུབ་པར་བྱེད་པའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་གཞན་གྱི་དོན་ནི་སྒྲུབ་་ 
པ་པོས་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ནོར་དགུག་པ་གྲུབ་པའི་འོག་ཏུ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་ནས་རྣམ་པར་ད་ག་པའི་བྱེ་བྲག་རྣམ་པ་གསུམ་བསྒོམ་པས། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་དབུལ་བའི་སུག་བསྔལ་གྱིས་ཉམ་ཐག་པ་དེ་རྣམས་ལ་སྒྲབ་པ་པོས་ 
ནོ་ར་སྦྱིན་པས་རེ་བ་སྐོང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་དུས་སུ་སྦྱིན་པ་དང་། སྦྱིན་ 
པར་བྱེད་པ་ད་ང་། ལེན་པ་པོ་གསུམ་ནི་ད་ངོས་པོ་མེད་པ་ཡིན་པར་བརྟག་གོ། ། 
དེ་ལྟར་གཞན་གྱི་དོན་བསྒུབ་པའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༧༩ 


བདག་ད་ང་གཞན་གྱི་དོན་གྲུབ་པར་བྱ་བའི་བསྒོམ་པའི་ཚོ་གའི་ཚུལ་ནི། ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོའི་དམ་ཚིག་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་མདོར་་ 
བསུུས་པ་དེ་°ཉིད་ད་མ་ཚིག་བཤད་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ནམ་་ 
མཁའི་དྭ་བིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར་ཞེས་པ་ནི། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་བྱེ་ 
བྲག་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ཕྱི་དང་ནང་དང་གསང་བའོ། །དེ་ལ་ཕྱིའི་ནམ་མཁའི་ 
ད་བྱིངས་ནི་རྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ 
སྨོས་ཏེ་གན་སདེ་འི་དབུས་སོ།ཿ །དེ་ལྟར་ཁྱིའི་ནམ་མཁའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། ། 
དེ་ནས་ནང་གི་ནམ་མཁའི་དྲ་བྱིངས་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་སྟོང་ 
པའི་ངོ་བོར་སྨོས་སྟེ། གནས་དེའི་དབུས་སོ། །དེ་ལྟར་ནང་གི་ནམ་མཁའི་དོན་ 
དུ་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་གསང་བའི་ནམ་མཁའི་དྭ་བིངས་ནི། ཤེས་རབ་ལྷ་་ 
མོའི་ཧྷ་གའི་ནང་རྟོང་པ་དེའི་དབུས་གནས་སོ། །དེ་ལྟར་གསང་བའི་ནམ་མཁའི་ 
དོན་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་མདོར་བསྡུས་པའི་བྱེ་བྲག་རྣམ་པ་གསུམ་ནི། 
ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར་གྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །རྡོ་རེའི་ 
དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞེས་པ་ནི། སྒྲུབ་པ་པོས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་བྱེ་ 
བྲག་རྣམ་པ་གསུམ་སྨོས་པ་དེའི་དབུས་གནས་སུ། རྡོ་རྫེ་ནི་མི་བསྐྱོད་པ་སྟེ། 
དེའི་དྱཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གནས་དང་། གདན་བྱེ་བྲག་རྣམ་པ་གཉིས་སྨོས་ཏེ། 
གནས་ནི་མདུན་དུ་བཤད་པའི་བྱེ་བྲག་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ནམ་མཁའི་“ད་བྱིངས་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་མཱ་མ་ཀྲིའི་བྷ་ག་ཡིན་པར་བརྟག་གོ། ། 
དེ་ནས་གདན་ནི་སྒུབ་པ་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་དུ་ས་སུ། 
དང་པོ་ནི་སྒྲབ་པ་པོ་ཉིད་དང་བཅས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་ 
བསྒོམ་མོ། །བསྒོམ་པ་དེ་ནི་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པར་སྨོས་ 
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༨༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཏྲ] ༨༦ 
སོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམ་པ་བྱས་པས་ན་མ་མཁའི་ད་བྱིངས་ཀྱི་གཟུགས་གཟི་བརྲིད་ཀྱི་ 
ཕུང་པོ་ཆེན་པོར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེའི་འོག་ཏུ་གཟི་བརྫིད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དེ་ 
སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧཱུཾ་གི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་ 
སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧཱུཾ་ལས་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྡོ་རྫེ་རྩེ་ལྔར་ 
གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་བྱེ་བྲག་རྣམ་པ་གཏིས་ཀྱིས་རྡོ་རྫེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བསྒོམ་པར་བྱའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ།། ད། 
ད་ནི་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་གའི་བསྒོམ་པའི་དོན་ 
བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རབ་བསྒོམས་ཏེ། །སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་བསྒོམ། །རིན་ཆེན་ཀུན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །རྡོ་རྗེའི་*ཚ 
གཟུགས་ནི་རབ་ཏུ་བསྒོམ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ 
ཡིན་ན། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རབ་ཏུ་བསྒོམ་པ་ནི། སྒྲུབ་པ་པོས་མདུན་དུ་ 
སྨོས་པའི་གདན་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པར་བྱ་བར་སྨོས་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་སྦྱར་རོ། ། 
དང་པོ་ནི་སྤིན་མེད་པའི་ནམ་མཁའི་དབུས་གནས་སུ་དོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ཟླ་བའི་་་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དེ་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཨོཾ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། ། 
དེ་འི་འོག་ཏུ་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཨོཾ་ལས་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཏཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །སྐྱ་ཕྱག་རྒྱར་གྱུར་མ་ 
ཐག་ཏུ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་གད་ན་རྡོ་རྫེ་རྩེ་ལྔ་དེ་ལ་བཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་མ་་ 
ཐག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་པོས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་ 
པར་བྱའོ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དེ་ནི་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་ 
དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༨༡ 


ཡང་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་ཇི་ལྟར་་ 
ལེའུ་བཞི་པའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དུ་ས་སུ་སྨོས་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་སྦྱར་རོ། །དེ་་ 
ལྟར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རབ་བསྒོམས་ཏེའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །སངས་རྒྱས་་ 
ཐམས་ཅད་ནམ་པར་སྒོམ་ཞེས་པ་ནི། སྒྲབ་པ་པོས་བྲམ་ཟེའི་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ལོ་་ 
བཅུ་དྲུག་ལོན་པ། དབང་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་མཚན་དང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ 
དང་ལྡན་པ་བླང་ངོ་། །དེའི་འོག་ཏུ་ཤེས་རབ་མ་དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་སངས་རྒྱས་ 
སྤྱན་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའཾ། །དེ་ལྟར་བྱས་མ་ 
ཐག་ཏུ་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་སེམས་དགའ་བས་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་་ 
སྦྱོར་བས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་བྱའོ། །བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཐབས་དང་ 
ཤེས་རབ་རོལ་པ་བྱ་བའི་དུས་སུ་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་ཁས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ 
གྱི་དྲ་བ་རྣམས་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པ་ལྔའི་ཉིད་ིད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་ཡེ་ 
ཤེས་དང་།ཁ་དོག་ད་ང་ལྡན་པ་སྤོ་བར་བསྒོམ་མོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་་ 
ཟེར་གྱི་དྲ་བ་རྣམས་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པ་ལྔའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་་ 
ཡིག་འབྲུ་རྣམ་པ་ལྔ་ཉིད་ིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་ཁ་དོག་དུ་ལྡན་པ་བསམ་མོ། །དེའི་ 
འོག་ཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམ་པ་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱ་སིན་ཕུང་བཞིན་དུ། ཉིད་ཉིད་ 
ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ལས་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དོན་གསལ་བར་བསྟན་ 
པར་བྱ་སྟེ དང་པོ་ནི་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཨཾ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་་ 
སངས་རྒྱས་སྤྱན་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱར་°བ་དང་ལྡན་པའོ། ། 
གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། 
ཇི་ལྟར་ཁྲེའུ་བཞི་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྐབས་སུ་སྨོས་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་སྦྱར་བ་ 
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༨༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཧེ) ༨༦ 

ཡིན་ནོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧུཾ་ལས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་་་ 
ད་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྲིན་བཞིན་དུ་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ 
མཱ་མ་ཀཱི་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཞན་ཡང་དེ་འི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་མདུན་དུ་བཤད་པ་*་ 
དང་མཐུན་པར་སྦྱར་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་་” 
འབྲུ་ཨཱ་ལས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྤིན་བཞིན་ དུ་གྱུར་པར་བསམ་མོ། ། 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ན་བཟའ་དཀར་མོ་དངང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་ 
སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་དེ་འི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་་ 
ཚོགས་པ་ནི་མདུན་དུ་བཤད་པ་དང་འཐུན་པར་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་འོག་ཏུ་་ 
སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་སྭ་ལས་རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་གྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྤིན་བཞིན་་ 
དུ་གྱར་པར་བསམ་མོ། །དེ་ིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་སྦྲལ་པའི་མཱ་མ་ཀཱི་ད་ང་གཉིས་ 
སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཕཡང་དེའི་སྐུ་ཕྱག་་ 
རྒྱའི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་མདུན་དུ་བཤད་པ་དང་མཐུན་པར་སྦྱར་བ་*་ 
ཡིན་ནོ། །དེའི་འོག་ཏུ་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧཱ་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་སྐ་ 
ཕྱག་རྒྱ་སྤིན་བཞིན་དུ་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེ་ཉིད་ ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་རྔོ་རྫེའི་་ 
རིགས་དམ་ཚིག་སྒོལ་མ་ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་ད་ང་ལྡན་པ་*་ 
ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་དེ་འི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱའི་ཆ་ལུགས་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པ་ནི་མདུན་དུ་ 
བཤད་པ་དང་མཐུན་པར་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྤོ་*་ 
ཞིང་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རྣམ་་་ 
པར་བགྒམ་གྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །རྡོ་རྗེའི་གཟུགས་ནི་རབ་ཏུ་བསྒོམ། །རིན་ 
ཆེན་ཀུན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས་ཞེས་པ་ནི། སྒྲུབ་པ་པོས་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཆོ་གས་་" 
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རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༨༢ 


ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་བྱས་པས། རྡོ་རྗེའི་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་རབ་མའི་བྷ་ 
གའི་ད་བུས་སུ་ཁུ་བའི་ངོ་བོ་བྱང་ཚུབ་སེམས་འོད་དུ་ཞུའོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་བྱང་*་ 
ཆུབ་སེམས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཟླ་་་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་འི་སྟེང་དུ་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧཱུཾ་བསམ་མོ། །དེ་ཁ་་ 
དོག་མཐིང་ཀ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཟི་བཛྫིད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་འབར་ 
ཞིང་འོད་ དུ་ཞུ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བའི་ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །ས་བོན་དེ་ལས་རྡོ་རྫེའི་”་ 
གཟུགས་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ 
མཱ་མ་ཀཱི་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཞན་ཡང་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ 
མནུ་ནཾ་དུབ་རད་པ་ནི་ཁ་ཞིན་བུ་འདི་རྩ་མུར་བརྲ་བབ་ཡིན་ནོ། ༢༩།དེ་བསྐྱེན་མ་་ 
ཐག་ཏུ་སྐྱེད་པར་མཛད་མཁན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་རྡོ་རྫེ་མི་བསྐྱོད་-་ 
པ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྡུ་བར་བྱའོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་པོས་རྡོ་རྫེ་མི་་་ 
བསྐྱོད་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 
རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཁྲུས་མཁན་གྱི་བུ་མོ་ལོ་བཅུ་གཉིས་ལོན་པ་བླང་སྟེ། 
དབང་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ། དེ་བཞིན་དུ་མཚན་དང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ 
ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ཤེས་རབ་མ་དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་མཱ་མ་ཀཱི་དང ཤད་ད 
གཉིས་སུ་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་འདོད་ཆགས་ཆེན་ 
པོའི་སེམས་དགའ་བས་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བས་ཐབས་དང་ཤེས་་ 
རབ་རོལ་པ་བྱའོ། །དེ་བྱས་པས་བདེ་བར་གྱུར་པའི་དུས་སུ་རྡོ་རྫེའི་ལམ་གྱི་སྒོ་*་ 
ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཤེས་རབ་མའི་ྷ་གའི་ད་བུས་སུ་འོད་དུ་ཞུའ། །དེ་མ་ཐག་་ 
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༨༤ བསྟན་འགགྱར། རྱད། ཧཱ] ༨༦ 

ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེ་འི་སྟེང་དུ་”་ 
སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་སྭ་བསམ་མོ། །དེ་ཁ་དོག་སེར་པོ་མཉམ་པ་ཁིད་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཇོ་བོ་གཟི་བརྫིད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་འབར་ཞིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཟླ་བའི :: 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཏིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །ས་བོན་དེ་་ 
ལས་རིན་པོ་ཆེ་ཨྫིན་ནཱི་ལ་ད་ང་། རིན་པོ་ཆེ་ཤེལ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་པདདྨ་རཱ་ག་ 
དང་། རིན་པོ་ཆེ་ཛ་བུ་ནཱ་ད་དང་། རིན་པོ་ཆེ་བེ་ཌཱརྱྱ་དང་། དེ་ལྟར་དེ་་* 
བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་ལྔ་སྤིན་་ 
བཞིན་དུ་བ་སྤུའི་བུ་གའི་ལམ་ནས་སྤོ་བར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱི་*་ 
ཉིད་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་ཁ་དོག་གི་ངོ་བོ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། རིན་པོ་ཆེ་ཨྫིནྡ་ནཱི་*་ 
ལའི་ཁ་དོ་ག་ནི་མཐིང་ཀ་སྟེ། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་སྨོས་སོ། །དེ་” 
ནས་རིན་ ་པོ་ཆེ་ཤེལ་གྱི་ཁ་དོག་ནི་དཀར་པོ་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་ 
སྨོས་སོ། །དེ་ནས་རིན་པོ་ཆེ་པྨད་རཱ་གའི་ཁ་དོག་ནི་དམར་པོ་སྟེ། སོ་སོར་རྟོག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་སྨོས་སོ། །དེ་ནས་རིན་པོ་ཆེ་ཛ་བུ་ན་༧ད་འི་་ཁ་དོ་ག་ནི་ ཟུས 
སེར་པོ་སྟེ་མཉམ་པ་ཏིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་སྨོས་སོ། །དེ་ནས་རིན་པོ་ཆེ་བེ་་་ 
ཌཱུརྱའི་ཁ་དོག་ལྔང་གུ་སྟེ་བྱ་བ་ལ་ནན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཇོ་བོར་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་*་ 
རིན་པོ་ཆེའི་བྱེ་བྲག་ཀུན་འོད་དང་ལྡན་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་སྤོ་བ་་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྡོ་ཇེའི་གཟུགས་ནི་རབ་ཏུ་ཊྲ་གམ། ༩།རིན་ཆེན་ཀུན་རྱི་སྒོན་ 
བ་བྱ་བའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ནོར་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཕྲོགས་ནས་ཨསུ། །རྡོཌ་ 
རྗེ་གསུམ་དུ་རྣམ་བསྒོམས་ན°། །ནོར་གྱི་རྒྱ་མཚོས་གང་བ་ཡིས། །ཡིད་བཞིན་ 
ནོར་བུ་འདྲ་བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ཡིན་ན། 
ནོར་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཕྲོགས་ནས་སུ་ནི། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་རིགས་ལྔའི་བྱེ ཟཛང་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། རྗ་ 
བྲག་གི་རིན་པོ་ཆེ་སྤིན་བཞིན་ དུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་སྦོས་མ་ཐག་་ 
ཏུ་ལྷ་ད་ང་། ཀླུ་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་མི་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས བུའུ 
ཅད་ཀྱི་ནོ་ར་ད་ང་གཏེར་གྱི་འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ ཕྲོག་པར་བྱའོ།། 
བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། རིན་པོ་ཆེ་ཨིར་ནཱི་ལའི་སྦིན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱི་ལྕགས་ཀྱུའི་ངོ་*་ 
བོས་ནོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རེག་པའི་ཚུལ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་*” 
པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རིན་པོ་ཆེ་ཤེལ་གྱི་སྦིན་གྱི་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་ངོ་བོས་ 
ནོ་ར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ ་རེག་པའི་ཚུལ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་་་ 
བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རིན་པོ་ཆེ་པྨདྨ་རཱ་གའི་སྦིན་གྱི་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་ངོ་བོས་ 
ནོ་ར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ ལ་རེག་པའི་ཚུལ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་་་* 
བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རིན་པོ་ཆེ་ཛི་བུ་ནཱ་ད་འི་སྦིན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱི་ལྕགས་ཀྱུའི་ངོ་ 
བོས་ནོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ ལ་རེག་པའི་ཚུལ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་*་ 
པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རིན་པོ་ཆེ་བེ་ཌ་རྐྱའི་སྤིན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱི་ལྕགས་ཀྱུའི་ངོ་ 
བོས་ནོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ ལ་རེག་པའི་ཚུལ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་*་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་མདོར་བསྣུས་པ ་རིན་པོ་ཆེ་སྤོས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ 
ད་གུག་པའི་ཆོ་ག་བསྒོམ་པར་བྱས་པས། ནོ་ར་གྱི་འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་་” 
ཐམས་ཅད་ཕོགས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ནོ་ར ༡༠༡༠༠༡ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་ཕྲོགས་ནས་སུའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་རྣམ་** 
སྒོམས་ན་་ཞེས་པ་ནི། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤིན་གྱི་ལྕགས་ 
ཀྱུ་དེ་ནི། སྐྱ་ད་ང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་གཉིས་སུ་མེད་པར་་ 
བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་བགསྒོམ་པ་བྱ་བའི་དུས་སུ་སྐྱ་ད་ང་གསུང་་ 
དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་སྔགས་ཀྱི་དགུག་པའི་སྦྱོར་བ་བཟླ་བར་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་ཨཱཿ 
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༨༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། གཱ ༨༦ 

རཱུཾ'། ཛཱི་ན་ཛཱིག །ཨ་མོ་ཀ་སྱ། `དྲ་སྒྱ་མཱ་ཀརྒ་ཡ་གཱ་༧ཏཱ།  དེ་ལྟར་སྐྱ་དང་ 
གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྔགས་ནི།  ནོར་དགུག་པའི་་ 
ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་མ་གྲུབ་ཀྱི་བར་དུ་དུས་དེ་ཙམ་དུ་བཟླས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།།། 
དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་རྣམ་བསྒོམས་ནའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ནོར་གྱི་རྒྱ་མཚོས་ 
གང་བའི་ཞེས་པ་ནི། རྟོང་གསུམ་གྱི་རྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་*་ 
ཅད་ན་གནས་པའི་ལྷ་དང་གླུ་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་། མི་ལ་སོགས་པ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནོར་གྱི་འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གཏེར་དང་། 
མཆོད་པ་ནམས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་དེ་དང་མཉམ་པ་སྟེ། གྲངས་མེད་པ་མང་ 
པོའི་དོན་གྱིས་རྒྱ་མཚོར་མིང་བཏགས་པ་ཟད་པ་མེད་པའི་འབྲས་བུ་གྲུབ་པའི་འོག་ 
ཏུ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ནོར་གྱི་རྒྱ་མཚོས་གང་བའི་དོ་ན་དུ་” 
གསུངས་སོ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འདྲ་བར་འགྱུར་ཞེས་པ་ནི། སྒྲུབ་པ་པོས་* 
སྔོན་་དུ་སྨོས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནོར་གྱི་འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ 
འབྲས་བུ་གྲུབ་པའི་འོག་ཏུ་འབྲས་བུ་དེ་ནི་ཇི་ལྟར་ཕྱིའི་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་་་ 
ནང་ན་གཙོ་བོ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོ་ར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཡིན་ཏེ། དེས་སེམས་ཅན་གྱི་་” 
སེམས་ལས་བསམ་པ་ཇི་ལྟར་འབྱང་བ་བཞིན་དུ་དེས་འགྲུབ་པར་བྱེད་དོ། །དེ་་ 
བཞིན་དུ་སྔོན་དུ་སྨོས་པའི་འབྲས་བུ་གྲུབ་པའི་འོག་ཏུ་སེམས་ལས་རེ་བ་ཇི་ལྟར ཧཐཐཐ 
སྐྱེས་པ་དེ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡིད་བཞིན་འདྲ་བར་འགྱུར་གྱི་དོན་དུ་ 
གསུངས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྲས་རྣམས་ད་ང་། །ཐུབ་པ་སྐྱེས་བུ་མཆོག་་ 
ཏུ་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་" 
ཀུན་གྱི་སྲས་རྣམས་ནི། །མདུན་དུ་སྨོས་པའི་སྒྲབ་པ་པོས་ནོ་ར་གྱི་འབྱོར་པ་ཕུན་*་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ད་གུག་པ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་ཡང་ད་པལ་རྡོ་རྫེ་སེམས་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༨༧ 


ད་པའ་ལ་སོགས་པ་རིགས་ལྔའི་བྱེ་བྲག་གི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་འགྲུབ་ 
པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པར་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྲས་རྣམས་ཀྱི་དོན་ 
དུ་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲས་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེའི་ 
རིགས་དང་། སྐྱའི་རིགས་དང་། པདྨ་འི་རིགས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ 
སྨོས་སོ། །དེ་ལ་རྡོ་རྫེའི་རིགས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེ་དང་། 
ན་མ་མཁའི་སྙིང་པོ་དང་། འཇམ་ད་པལ་དང་། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ 
སེལ་བའོ། །དེ་ལྟར་རྡོ་རྫེའི་རིགས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པར་སྨོས་སོ། །དེ་ 
ནས་སྐྱའི་རིགས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ནི། སའི་སྙིང་པོ་དང་། བྱམས་པ་ 
དང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའོ། །དེ་ལྟར་སྐྱའི་རིགས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ 
སྨོས་སོ། །དེ་ནས་གསུང་གི་རིགས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི། སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་སྟེ། དེ་ལྟར་གསུང་གི་རིགས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ 
སྨོས་སོ། །དེ་རྣམས་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ 
སྲས་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ཐུབ་པ་སྐྱེས་བུ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་ཞེས་པ་ནི། 
ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་འདྲ་ 
བར་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་ཐུབ་པ་སྐྱེས་བུ་མཚོག་ཏུ་འགྱུར་གྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། ། 
དེ་ལ་འདི་ནི་རིགས་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་ལ། གཏི་མུག་གི་རིགས་ཀྱི་ད་མ་ཚིག་དེ་*་ 
ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ཡིན་ 
ན་། འདི་ནི་རིགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་ ལ་ཞེས་པ་ནི། འོག་ནས་འབྱང་་*་ 
བའི་དམ་ཚིག་བྱེ་བྲག་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་སྨོས་པའི་དོན་དེ་ནི། སྐྱའི་རིགས་ལ་ 
སོགས་པ་རིགས་ལྔ་ལ་གྲངས་མེད་པར་སྨོས་སོ། །དེ་འི་ཕྱིར་རྒྱ་མཚོ་ནི་གྲངས་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་བསྟན་པའོ། །དེ་ལྟར་རིགས་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཤེས་པར་*་ 


45 87 


༨༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཧྲ] ༨༦ 

བྱའ། །གཏི་མུག་གི་རིགས་ཞེས་པ་ནི། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཉིད་ཡིན་པར་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཞེས་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་དུ་ 
གསུངས་སོ། །ད་མ་ཚིག་ཞེས་པ་ནི་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ནོར་ཐམས་ཅད་འཕྲོག་ 
པའི་དགུག་པའི་ལས་བྱེད་པ་སྒྲབ་པ་པོས་བསྒྲབ་པའི་དམ་ཚིག་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
གཞན་ཡང་ནམ་པར་རྣང་མཛད་ཀྱིས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་སྒྲུབ་པའི་ 
འབྲས་བུ་སྩོལ་བར་མཛད་པའི་དམ་ཚིག་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་དམ་ཚིག་གི་དོན་དུ་ 
གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཞེས་པ་ནི། དོན་དམ་པ་མཉམ་ 
པའི་ངོ་བོ་འབྲས་བུ་གཅིག་ཏུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བར་སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་ 
པར་བྱའ། །དེ་ལྟར་ནོར་ཐམས་ཅད་ད་བྲོག་པའི་ད་གུག་པའི་དོན་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་ 
འཛིན་གྱིས་བཤད་མ་ཐག་ཏུ། ཅི་ཡང་མི་གསུང་བར་བཞུགས་པར་གྱུར་པ་ལ། 
དེའི་དུས་སུ་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་ཏོག་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་་*་ 
ད་པའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཐུགས་ 
ཇྗེ་ཆེན་པོའི་ཐུགསབསྐྱེད་ཞས། =*་ལྟ་ད་ཇ་ར ༧༩ ཁྲུ་ན་ཁ་། ༡ གམཿེག།ད་དའ 
མི་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བུ་མོ་རྣམས་དགུག་པ་བཤད་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར། སྟོན་པ་མི་བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་དེ་བསྟན་པར་བྱ་ 
སྟེ། -དེ་ནས་གྒྱམ་པོ་རྡོ་ཛྡེ་འཛིན། - །འདོད་ཚགས་ཐན་ས་རབ་སྒུབ་བྱེན།ཌ་ཏ། 
གསང་བ་དག་པ་དམིགས་མེད་པའི། །དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་བཤད་དུ་གསོལ། ། 
ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ཡིན་ན། དེ་ནས་ནི་ནོར་ཐམས་་ 
ཅད་ཕྲོགས་པ་དང་། དགུག་པའི་ཚོ་ག་དེ་ཐོས་པའི་འོག་ཏུ། དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ 
ཏོག་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷ་དང་། 
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རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༨༩ 


ཀླུ་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དངང་། མི་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱིན་ 
ཅི་ཁོག་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཆགས་པ་དང་ལྡན་པའི་བུད་མེད་ཕྲོག་པ་དགུག་པ་་ 
ཐམས་ཅད་བཤད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སྟོན་པ་མི་བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ལ་གསོལ་ 
བ་བཏབ་པ་དེའི་དོན་མཚོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དེ་ནས་ཀྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ།། 
རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཞེས་པ་ནི། མདུན་དུ་བྱེ་བྲག་རྣམ་གསུམ་སྨོས་པའི་དོན་དེ་ 
བཞིན་དུ་འདི་ར་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་གྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། ། 
འདོ་ད་ཆགས་ཐར་པ་རབ་སྒུབ་བྱེད་ཞེས་པ་ནི། སྒྲུབ་པ་པོས་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་པའི་*་ 
ཏོན་མོངས་པའི་འདོད་ཆགས་སྤངས་ནས། བླ་ན་མེད་པའི་འདོད་ ཆགས་ཀྱི་སྤྱོད་་ 
པའི་ཚུལ་སྤྱོད་ན། འདོད་ཆགས་ཀྱི་རིགས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སོ་༡་ 
སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ' བླ་ན་མེད་་ 
པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གྲུབ་པའི་འོག་ཏུ། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་་ 
སྒྲུབ་པ་པོ་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ །དེ་ལྟར་འདོད་ཆགས་་*་ 
ཐར་པ་རབ་ཏུ་བསྒྲབ་པར་མཛད་པ། དོན་དམ་པ་སྟོན་པ་མི་བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་*་ 
འཛིན་དང་སྒྲུབ་པ་པོ་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་འདོད་ཆགས་ཐར་པ་ 
རབ་སྒུབ་པའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །གསང་བ་དག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གསང་ 
བ་ནི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དྲ་གྱེས་པར་རོལ་པ་་ 
མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་མཛད་པའི་དུ་ས་ཨུ། གདོ་ད་ 
མ་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་གབྲལ་བས། 
དེའི་ཕྱིར་བླ་ན་མེད་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྤྱོད་པར་མཛད་པ་དེ་བཞིན་སྒྲུབ་ 
པ་པོས་བྱེད་ན། སྐྱེ་བ་གྲངས་མེད་པའི་བར་དུ་སྡིག་པའི་དྲི་མ་བསགས་པ་དེ་་་་ 
འབ་ཁར་ཧྱང་ཆེན།༡༡༩༡ེ་ཏོར་གསད་ཁ་གགཁ་འི་ནོནོ་ཚུ་གུ་ཅས་གཝེ་རེ།། 
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༩༠ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། ཧཾ ༨༦ 


ད་མིགས་མེད་པ་ཞེས་པ་ནི། དོ་ན་དམ་པ་བླ་ན་མེད་པའི་འབྲས་བུའི་ངོ་བོ་མ་་ 
སྐྱེས་པ་སྟོང་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ད་མིགས་མེད་པའི་དོན་དུ་””་ 
གསུངས་སོ། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་བཤད་ དུ་གསོལ་ཞེས་པ་ནི། སྟོན་པ་མི་*་ 
བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེ། འདོད་ཆགས་ཀྱི་རིགས་སྣང་བ ༠༠༠༠༠༣ 
མཐའ་ཡས་སྒུབ་པ་བྱ་བའི་ངོ་བོ་རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་གྱིས་བསྐྱེད་པར་མཛད་པ་་ 
བཤད་དུ་གསོལ་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་བཤད་དུ་གསོལ་གྱི་དོ་ན་དུ་ 
གསུང་ས་ལོ།། ༢༧” 
ད་ནི་རྟོན་པ་མི་བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་གྱིས་འཁོར་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རམས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་མ་ཐག་ཏུ། བོད་པའི་ཚིག་གི་ 
ངོ་བོས་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དོན་བཤད་པར་མཛད་དེ། ན་མ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་དབུས་ 
གནས་པར། །རིན་ཆེན་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཚེ་ད་པག་མེད་ནི་་” 
རབ་བསྒོམས་ཏེ༧། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་རབ་ཏུ་དགང་། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ 
བད་མརྦཾ་ཐ་ཧི། ༤ ཙི་ལྟར་ཡིན་ཞ།ཌ་ ་ནས་མཁསིན་ཛས་སི་ནླ་བ་ས་ག་ན་སཁཿ 
ནི། མདུན་དུ་སྨོས་པ་བྱེ་བྲག་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ཕྱེ་དང་ནང་དང་གསང་་” 
རྟེན་གྱི་ཁམས་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ སྨོས་སྟེ། དེ་འི་ད་བུས་གནས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
ཕྱིའི་ནམ་མཁའི་དོན་ད་བྱིངས་ཀྱི་དོ་ན་དུ་གསུངས་སོ། །ནང་གི་ན་མ་མཁའི་ # 8༩༩ 
དབྱིངས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་སྟོང་པའི་ངོ་བོར་སྨོས་ཏེ། དེའི་" 
དབུས་གནས་སོ།་ །དེ་ལར་ནྭ་བཾ་གི་ཧྭ་སཱཾ་ག་ཁའི་གྱའིབས་ཀྱི་དོད་གུ་གསུང་བྲ་སཁཀ 
གསང་བའི་ནམ་མཁའི་དྲ་བྱིངས་ནི། ཤེས་རབ་མའི་རྷ་གའི་ནང་སྟོང་པའི་ངོ་་ 
བོར་སློས་ཏེ། དེའི་ད་བུས་གནས་སོ། །དེ་ལྟར་གསང་བའི་ན་མ་མཁའི ཐ་ས 
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རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ཌོ 

དབྱིངས་ཀྱི་དོན་དུ་གཟུངས་སོ། །།དེ་ལྟར་བྱེ་བྲག་ནྣམ་པ་གསུམ་ནི། ནམ་*་ 
མཁའི་དྭ་བྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར་གྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །རིན་ཆེན་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞེས་པ་ནི། སྒྲུབ་པ་པོས་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་བྱེ་བྲག་རྣམ་པ་ 
གསུམ་གྱི་ན་མ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་སུ། རིན་ཆེན་ནི་རིན་ཆེན་འབྱང་ 
ལྡན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གནས་དང་། གདན་བྱེ་བྲག་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་སྨོས་སོ། 
གནས་ནི་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ནམ་མཁའི་ད་བྱིངས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་རྣམ་པ་གསུམ་སྨོས་སོ། 
དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་གྱི་བྱ་ག་ཡིན་པར་རྟག་གོ། །དེ་ 
ནས་གད་ན་ནི། སྒྲུབ་པ་པོས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པའི་དུས་ཨུ 
དང་པོ་ནི་སྒྲུབ་པ་པོ་ཉིད་དང་བཅས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོང་པར་བསམ་མོ། 
བསྒོམ་པ་དེ་ནི་དོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པར་སློས་སོ། །སྒོམ་པ་ 
དེ་བྱས་པས་ནམ་མཁའི་༧དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་སུ་གཟི་བརྫིད་ཀྱི་ཕུང་པོར་གྱུར་པར་་ 
བསམ་མོ། །དེའི་འོག་ཏུ་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དེ་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་དེ་ཡིག་འབྲུ་ 
སུའི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་སྭ་ལས་མཉམ་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་ཛཾ་བུ་ནཱ་ད་ཟུར་བརྒྱད་དུ་གྱུར་པར་བ སམ་མོ། ། 
དེ་ལྟར་བྱེ་བྲག་རྣམ་པ་གཉིས་ནི་རིན་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ 
གསུངས་སོ།། ད། 

ད་ནི་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་ག་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་ 
དོན་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཇཛི་ལྟར་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་གདན་བསྐྱེད་པའི་བསྒོམ་ 
པར་བྱ་བ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་སྦྱར་རོ། །དང་པོ་ནི་སྤིན་མེད་པའི་ནམ་མཁའི་ 
དབྱིངས་ཀྱི་ད་བུས་གན་ས་སུ། དོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཟླ་བའི་ 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར་པར་བ སམ་མོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ། 


45 ¬-91 


༩ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཏྲ] ༨༦ 

སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་སྭུར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེ་འི་འཾག་ཏུ་སྔགས་ཀྱི་ས་* 
བོན་ཡིག་འབྲུ་སྭ་མཉམ་པ་ཀིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་གྱི་སྐྱ་ཕྱག་ 
རྒྱར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེ་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱར་གྱུར་མ་ཐག་ཏུ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་་” 
རིན་པོ་ཆེའི་ཛྱམྨ་ནཱ་ད་ཟུར་བརྒྱད་ལ་བཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྒྲབ་པ་ 
པོས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། 
རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་སྦྲལ་པའི་ལྷ་མོ་མཱ་མ་ཀཱི་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་ གུབ 
པའི་ཚུལ་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་་ 
སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་ཁེའུ་བཞི་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དུ་ས་སུ་ 
སྨོས་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟར་རིན་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱའི་ 
དོ་ན་དུ་གསུངས་སོ། །ཚེ་ད་པག་མེད་ནི་རབ་བསྒོམས་ཏེ་ཞེས་པ་ནི་སྒྲབ་པ་པོས་ 
ཁྲུས་ཨཁན་ཤྱི་བུ་ཨཾ་ཁ་བཆུཿག་ཉིགཏལོནརཿ།ི་་འགྲ8ང་ཁམས་ཁག་ཝོགས་ཧོ། 
མཚན་དང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་བླངས་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་ཤེས་ 
རབ་མ་དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་མཱ་མ་ཀཱི་ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་་*་ 
བྱའ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་སེམས་དགའ་བས་གཉིས་སུ་མེད་་ 
པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་བྱའ། །བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 
རོལ་པ་བྱས་པས་བདེ་བར་གྱུར་པའི་དུས་སུ་རྡོ་རྫེའི་ལམ་གྱི་སློ་ནས་ཤེས་རབ་མའི་ 
ཧྷ་གའི་དབུས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་འོད་དུ་ཞུའོ། །དེ་འོད་དུ་ཞུ་མ་ཐག་ཏུ་བྱང་*་ 
ཆུབ་སེམས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ 
ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་སྟེང་དུ་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཨ་ཁ་དོག་དམར་་ 
པོ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཟི་བཛརྫིད་ཀྱི་ཡུང་པོ་ཆེན་པོ་འབར་བར་ 
བསམས་སྟེ། དེ་ཁུ་བའི་ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཉིས་སུ་ 
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རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༩༣ 


མེད་པར་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །ས་བོན་དེ་ལས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་* 
སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ན་བཟའ་དཀར་མོ་དང་ 
མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་ཇི་ལྟར་ཁེའུ་བཞི་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དུ་ས་སུ་སྨོས་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་སྦྱར་རོ། །དེ་སྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་ 
སྐྱེད་པར་མཛད་མཁན་རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་གྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ་་*་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་འདུས་པར་བྱའོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་པོས་སྣང་བ་ 
མཐའ་ཡས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཚེ་*་ 
དཔག་མེད་ནི་རབ་བསྒོམས་དེ་འི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ གྱིས ཊོ ཐཱ 
རབ་ཏུ་ད་གང་ཞེས་པ་ནི། སྒྲབ་པ་པོས་གསུང་གི་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་ཤེས་རབ་་ 
མ་གར་མཁན་གྱི་བུ་མོ་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལོན་པ་བླངས་ཏེ། དེ་ནི་དབང་ཐམས་ཅད་ 
རྫོགས་པ། མཚན་དང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་་་ 
ཤེས་རབ་མ་དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ན་བཟའ་ད་ཀར་མོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བྱིན་་་ 
གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པའི་འོག་ཏུ་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་སེམས་ 
དགའ་བས་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་ 
བྱའོ། །དེ་བྱས་པས་བདེ་བར་གྱུར་པའི་དུས་སུ་རྔོ་རྫེའི་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་རབ་ 
མའི་ཧ་གའི་ད་བུས་སུ་ཁུ་བའི་ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་འོད་དུ་ཞུའོ། །དེ་འོད་དུ་ཞུ་ 
མ་ཐག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། ། 
དེའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པ་ལྔའི་་ 
སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཉིད་ཉིད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་ཁ་དོ་ག་དང་ལྡན་པ་ 
ནམས་རིམ་པར་བསམ་མོ། །དེ་རྣམས་གཟི་བརྲིད་ཀྱི་ཕུང་པོ་འབར་ཞིང་བྱང་་” 
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༩ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཧཱ] ༨༦ 


ཆུབ་སེམས་ཟླ་བའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་ 
མོ། །ས་བོན་དེ་ལས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ལྔའི་སྐྱ་ཕྱག་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་ད་ང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཞན་ཡང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་གཡས་དང་པོ་ན་རྡོ་རྗེ་ལྷགས་ཀྱུ་བསྣམས་པ། 
དེ་བཞིན་དུ་ཕྱག་གཡོན་དང་པོ་ན་༧རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་སྣམས་པ། སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་ཆ་་ 
ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གཞན་ནི། ཅི་ལྟར་ཁེའུ་བཞི་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི བཤ་ག་ཤ་༅་ 
དུ་ས་སུ་སྨོས་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་སྦྱར་རོ། །ཚུལ་དེ་ལྟར་རིགས་ལྔའི་དེ་བཞིན་་ 
གཤེགས་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྤིན་བཞིན་ དུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ དུ་སྦོས་*་་ 
པས་གང་བར་བསམ་མོ། །དེ་སྦོས་མ་ཐག་ཏུ་ལྷ་ད་ང་། ཀླུ་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་ 
དང་། མི་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་བུ་མོ་རྣམས། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་་ 
ཀྐྱུས་བྷ་ག་ལས་བཟུང་། རྡོ་རྗེ་ཞགས་པས་མགུལ་པ་ནས་བཅིངས་ཏེ། འདོད་ 
ཆགས་ཀྱིས་ཁྲོས་ཏེ་དགུག་པར་བྱ་བར་བསམ་མོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་བུ་མོ་དེ་ད་ག་་་ 
ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་མཱ་མ་ཀཱི་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་ལྷ་*་་ 
མོས་རིམ་པར་གཉིས་སུ་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
པར་བྱ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ལྷ་མ་ཡིན་མོ་རྣམས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་མཱ་མ་ 
རྣ་མས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
པར་བྱ་བར་སྫོས་སོ། །དེ་ན་ས་ཀླུ་མོ་རྣམས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ན་བཟའ་དཀར་མོ་ 
ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་བར་སྨོས་སོ། །དེ་ནས་མི་ལ་་་ 
སོགས་པ ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མོ་རྣམས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དམ་ཚིག་སྒོལ་མ་དང་་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༩༥ 


གཉིས་སུ་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་བར་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་བྱིན་གྱིས ༼ 
བརླབས་མ་ཐག་ཏུ་འགུགས་པར་མཛད་མཁན་སྒུབ་པ་པོ་ཉིད་ ཀྱི་ལུས་ལ་གཉིས་སུ་ 
མེད་པའི་ངོ་བོར་བསྡུ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་རབ་་ 
ཏུ་དགང་གི་དོན་ དུ་གསུངས་སོ། །མོ་རྣམས་ལྟ་བུར་སྦྱོར་བ་ནི། །ཐམཉཅནོ་ 
དེ་ུ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ད་མ་ཚིག་བཞིའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །འདི་ནི་རྡོ་རྫེའི་ཚུལ་་*་ 
མཆོག་གོ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ཡིན་ན། མོ་ནམས་ 
ལྟ་བུར་སྦྱོར་བ་ནི། །ཐམས་ཅད་དེ་རུ་བསྒོམ་པར་བྱ་ནི། མདུན་དུ་བཤད་ བུ 
པའི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་རིགས་ཀྱི་བྱེ་ 
བྲག་གི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྤིན་བཞིན་ དུ་དེ་རྣམས་སྤོས་པའི་དུས་སུ་ཉིད་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ལྷ་མོ་བུད་མེད་དང་སྦྱོར་བས་ཐམས་ཅད་དེར་བསྒོམ་པར་བྱ་བར་སློས་སོ། །དེ་་ 
ལྟར་བུད་མེད་ལྟ་བུར་སྦྱོར་བ་ནི། ཐམས་ཅད་དེ་རུ་བསྒོམ་པར་བྱའི་དོ་ན་ དུ་ བོ 
གསུངས་སོ། །དམ་ཚིག་བཞིའི་སྦྱོར་བ་ཡིས་ཞེས་པ་ནི་བྱེ་བྲག་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། ། 
བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། མདུ་ན་དུ་སྨོས་པའི་འགུགས་པར་མཛད་མཁན་ད་པལ་རྡོ་རྫེ་* 
སེམས་ད་པའ་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ 
སྤིན་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཉིད་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དང་མོ་རྣམས་གཉིས་སུ་*་ 
མེད་པར་སྦྱོར་བས་འཁྱུད་དེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ དམ་ཚིག་བཞིའི་ལྷ་མོ་ད་ང་་་ 
གཉིས་ཨུ་མེད་མ་ཞི་ཛོ་ཁོར་བརྒམ་པར་བའོ། །གཞན་ཡབ་ཞ་ད་ཁྭ། ཏི་གུཏད་བ། 
ལྷ་མ་ཡིན་དང་། མི་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་མོ་རྣམས་བཀུག་མ་་ 
ཐག་ཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་ལྷ་མོ་བཞི་ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་*་ 
བརླབ་པར་བྱའ། །དེའི་འོག་ཏུ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་དམ་ཚིག་གི་ལྷ་མོ་བཞི་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོར་བསྒོམ་པར་་ 
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༩༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཧྭ] ༨༦ 

བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱེ་བྲག་རྣམ་པ་གཉིས་ནི་དམ་ཚིག་བཞིའི་སྦྱོར་བ་ཡིས་ཀྱིས་དོན་ 
དུ་གསུངས་སོ། །འདི་ནི་རྡརྗའི་ཚུལ་མཚོག་གོ་ཞེས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ནི་དཔལ་རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་ཡེ་ཤེས་སུ་སློས་སོ། ། 
བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཚུལ་ནི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ལྔ་སྤོ་བའི་ཆོ་འཕྲལ་ཏེ། མདུན་དུ་ 
སྨོས་པའི་བྱེ་བྲག་གི་བུད་མེད་ཀྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བཀུག་པས། དེ་བཞིན་་་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བླ་ན་མེད་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ 
ཡིན་པར་སྨོས་སོ། །དེ་གྲུབ་པའི་འོག་ཏུ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་གཉིས་སུ་ 
མེད་པའི་བླ་ན་མེད་པའི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་འདི་ནི་རྡོཿ་” 
རྗེའི་ཚུལ་མཚོག་གི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །དབང་པོ་གཉིས་ནི་རབ་སྦྱོར་བས། ། 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་སྤྱད། །འདི་ནི་སྔགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །མི་ 
ཕྱེད་སྐུ་གསུམ་བསྒོམ་པའོ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ཡིན་ 
ན། དབང་པོ་གཉིས་ནི་རབ་སྦྱོར་བས། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་སྦྱད་ནི། 
སྒྲུབ་པ་པོས་བུད་མེད་ཐམས་ཅད་ད་གུག་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་འོག་ཏུ་འདོད་་"་ 
ཆགས་ཆེན་པོའི་སེམས་དགའ་བས་བུད་མེད་ཐམས་ཅད་རིམ་པར་གཉིས་སུ་མེད་་ 
པར་འཁྱུད་ནས་གསང་བའི་དབང་པོ་གཉིས་ཀ་རབ་ཏུ་སྦྱར་ཏེ། སྤྱད་པར་བྱ་བ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དབང་པོ་གཉིས་ནི་རབ་སྦྱོར་བས། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཊེ་་ 
བར་སྤྱད་ཀྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །འདི་ནི་སྔགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །མི་*་ 
ཕྱེད་སྐྱ་གསུམ་རབ་སྒོམ་པའོ་ཞེས་པ་ནི། བུད་མེད་ཐམས་ཅད་དགུག་པའི་་ 
| བསླབ་པ་བྱ་བའི་དུས་སུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པ་ལྔའི་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ 
ཡིག་འབྲུའི་ངོ་བོ་བཟླས་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨ་མོ་ཀ་ཡོ་ཤེ་ཏཾ། ར་ 
ཀླན་ཡཱ། དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔགས་ནི། སྔགས་་*་ 
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ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པར་སྨོས་སོ། །བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། སྔགས་ཀྱི་བཟླས་ 
པ་བྱ་བའི་དུས་ཨུ་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་ལྔ་པོ་དེ་ནི་སྐྱ་གསུམ་མི་ཕྱེད་པའི་ངོ་བོར་་ 
བསམ་མོ། །སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུའི་རང་བཞིན་ནི་མ་སྐྱེས་པའ། །དེ་དོན་དམ་ 
པའི་ཚུལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའཾ། །དེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱར་སྨོས་སོ། །དེ་ནས་བཟླས་པ་ 
བྱ་བའི་དུས་སུ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱའི་ངོ་བོའི་གནས་དེ་ལས་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་བྱུང་སྟེ། 
དེ་སྤྲལ་པའི་སྐྱའི་ཚུལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་་ 
ཅད་ཀྱི་བླ་ན་མེད་པའི་འདོད་ཆགས་དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཏེ། 
དེ་ནི་སྤུལ་པའི་སྐྱར་སྨོས་སོ། །དེ་ནས་བསྒོམ་པ་དང་བཟླས་པ་བྱས་པས། 
བུད་མེད་ཐམས་ཅད་ ད་གུག་པའི་འབྲས་བུ་གྲུབ་པའི་འོག་ཏུ། སྒུབ་པ་པོས་བུད་ 
མེད་ཐམས་ཅད་གསང་བའི་རོལ་པས་ཁོངས་སྤྱད་པར་བྱའོ། །དེའི་དུས་སུ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་དེ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་སློས་སོ། །དེ་ལྟར་སྐྱ་གསུམ་ནི་དོན་དམ་པར་མི་ཕྱེད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མདོར་བསྡུས་པ་འདི་ནི་སྔགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། མི་ཕྱེད་ 
སྐྱ་གསུམ་བསྒོམ་པའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་འདི་ནི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རིགས་ 
ཀྱི་ད་མ་ཚིག་སྟེ། སྔགས་པས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། འདོད་ ༠༠༠༧༠ 
ཆགས་ཀྱི་རིགས་ནི། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་བུད་མེད་ཐམས་ཅད་བཀུག་མ་ཐག་ཏུ། 
འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་རོལ་པའི་ལོངས་སྤྱོད་བྱའ། །འདོད་ཆགས་དེ་ནི་དེ་་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བླ་ན་མེད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་གཉིས་སུ་མེད་ 
པར་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ངོ་བོར་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་འདོད་ཆགས་ཀྱི་དོན་དུ་ 
གསུངས་སོ། །ད་མ་ཚིག་སྟེ། མྔགས་པས་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
བུད་མེད་ཐམས་ཅད་ ད་གུག་པར་བྱས་པའི་འོག་ཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལྷ་མོ་ 
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༩༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཧེ] ༨༦ 
བཞི་ད་ང་གཞིས་སུ་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སྤྱད་པར་བྱའོ། །དེ་་ནི་་”་ 
འདོད་ཆགས་ཀྱི་རིགས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་དམ་ཚིག་སྔགས་པས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། 
དེ་བྱས་པས་སྔགས་པ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་དམ་ཚིག་སྔགས་པས་བསྒོམ་ 
པར་བྱའི་དོན་དུ་གསུངས་པོ།།”༧་༩༩ཀ། 

བསྟན་པར་ཁྱ་སྟེ། ༧ དེ་ན་ཨ་རྒྱཁ་སོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན།”ཆ ་ཌརྡོ་ཝེ་མྔཞས་གྱི་ཏྡོ་ཧྭ་གྲུཁ་ 
ཐ།ˆ ”།ཐག་ག་ཆེན་ལེ་ཤིས་མཐྲཾ་ཁཱཛ་ཊས།) །གསུ་ཁོདིཌཛདྲེ་ཀྐག་ཁོ་ཞལ་ཡགཏོ། 
ཞེས་བ་བའི་དྷོ་ན་བཤད་གརྩ་བ་ཏེ། ༢ ཇིཏམ་ཡིན་ག།ཏཌ་ གེ་ཤམགི་ཧཏུན་ཁུ་ 
བཤད་པའི་ཁུད་མེད་ཐྱས་སབཿད་ཱཤད་བའི་ཞགུག་ཌ་ཡི་ཁོག་ཨུ། རར སན་མ་ཨིཌ 
བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྫེ་འཛིན་གྱིས་གསུང་བླ་ན་མེད་པའི་རྫུན་གྱིས་བསླུ་བར་བྱ་བ་བཤད་་*་ 
པར་བརྩམ་པའི་དོན་མཚོན་པའོ། །དེ་ལྟར་དེ་ནས་ཀྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། ། 
བརླབས་པས་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ཞི་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་*་ 
ཤེས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་གྲུབ་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་་” 
ཝགས་ཀྱི་དོན་ཁུ་གསུངས་སོ།་ ༡།པུརྨུ་སེགཱེ་ཤེས་ནཁ་ཁཿཝ་དཁ་གཏིས་ཡཨུ་མེར་ 
པའི་ས་བོན་དེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་གྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྟོན་པ་མི་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༩༩ 


དོན་དམ་པ་བད་ག་མེད་པ་མ་སྐྱེས་པ་སྟོང་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བདག་*” 
མེད་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བའི་དོ་ན་དུ་གསུངས་སོ། །གསུང་ནི་འདི་སྐད་བཀའ་སྩལ་ 
ཏོ་ཞེས་པ་ནི། ཚིག་གི་ངོ་བོ་དེ་སྡུད་པ་པོས་བརྗོད་པའོ། །དེ་ལྟར་གསུང་ནི་” 
འདྲི་གྐད་བཀའ་ཁུལ་ཧོ་འི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ནམ་མཁའི་དྲ་བིངས་ཀྱི་ད་བུས་ 
གནས་པར། །སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱ། །དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་རབ་ 
བསྒོམས་ཏེ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་་ 
བ་གག་མར་ར་སྟེཌ་ཌིཁིས་འཡིན་ཤ། 2 'ཞ་མ་མཁའི་དྱ་བིངས་ཀྱི་ད་བུས་གནས་ 
པར་ནི། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་བྱེ་བྲག་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ཕྱི་དང་ནང་ད་ང་་ 
གསང་བའོ། །ཕྱི་ནི་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ནི། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་ 
འཇིགསེན་གྱི་ཁཁྔས་སལ་སཿཔ་རྭ་ལས་ཏེ། དེའི་དབུས་གནསོ་གོ།ཀཧེ་ལྟ་ཛོ་ 
ཕྱིའི་ནམ་མཁའི་ད་བྱིངས་ཀྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ནང་གི་ནམ་མཁའི་ 
དབྱིངས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་ནང་སྟོང་པའི་ངོ་བོ་སྟེ། དེའི་དབུས་ 
གནྩས་ཙ། ཏཀདེ་ཁ་ནང་གི་ན་ཨཁའི་དྱབིངས་ཀྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ།ཌ ”།དེ་ 
ནས་གསང་བའི་ནམ་མཁའི་དབབྱིངས་ནི། ཤེས་རབ་མའི་བྷ་གའི་ནང་སྟོང་པའི་་ 
ངོ་བོ་སྟེ་དེ་དབུས་གནས་སོ། །དེ་ལྟར་བྱེ་བྲག་རྣམ་པ་གསུམ་ནི། ནམ་མཁའི་ 
དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར་གྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བསྒོམ་པར་བྱ་ཞེས་པ་ནི། སྒྲབ་པ་པོས་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ནམ་མཁའི་ད་བྱིངས་ 
བྱེ་བྲག་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་དབུས་གནས་དེར། སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གནས་དང་གད་ན་བྱེ་བྲག་རྣམ་པ་གིས་སྨོས་སོ། །གན་ས་ནི་་་ 
མདུན་ དུ་སྨོས་པའི་ནམ་མ།ཁའི་ད་བྱིངས་བྱེ་བྲག་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ནོ། །དེ་དང་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་ད་མ་ཚིག་སྒོལ་མའི་བྷ་གར་བརྟག་གོ། །གད་ན་ནི་སྒུབ་ 
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༡༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཧཿ ༨༦ 

པ་པོས་ ཐོ ཡོད་གྲུབ་པའི་ ད་ཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པར་བྱ་ བའི་དུས་སུ། དང་པོ་ནི་ 
སྒྲབ་པ་པོ་ཉིད་དང་བཅས་ པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་བསྒོམ་ 
མོ། །བསྒོམ་པ་དེ་ནི་དོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པར་སྨོས་སོ། ། 
བསྒོམ་པ་དེ་བྱས་པས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་གཟི་བཛྲིད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་་་ 
པོར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་གཟི་བརྫིད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དེ་སྔགས་ཀྱི་ས་*་ 
བོན་ཡིག་འབྲུ་པཾ་གི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །ཡང་ན་སྔགས་ཡིག་འབྲུ་ཨ་** 
བསམ་ཡང་མི་འགལ་ལོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་དེ་ལས་སོ་སོར་རྟོག་་*་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་བརྒྱད་དུ་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །ཞེ་༧ 
ལྟར་བྱེ་བྲག་རྣམ་པ་གཉིས་ནི། སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི བཕ་མ་ཕ 
དོན་དུ་གསུངས་སོ།  །ད་ནི་དན་ཡོད་ཐུབ་པའི་ཨུ་ཕྱག་གྱ་བསྐྱེད་པའི་ཐསྒོལ་༧འི་ 
ཆོ་གའི་དོ་ན་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་གདན་བསྐྱེད་པའི་་་ 
བསྒོམ་པ་སྨོས་པ་དེ་བཞིན་དུ་བྱའོ། །ད་ང་པོ་ནི་སྤིན་མེད་པའི་ནམ་མཁའི་ད་བུས་ 
གནས་སུ། དོན་ད་མ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར་*་ 
པར་བསམ་མོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་་་ 
ཨར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེའི་འོག་ཏུ་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཨ་ལས་སོ་་་ 
སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྐ་ཕྱག་རྒྱར་གྱུར་པར་བསམ་ 
མོ། །དེ་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱར་གྱུར་མ་ཐག་ཏུ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་གདན་པདྨ་དམར་པོ་*་ 
འད་བ་བརྒྱད་ལ་བཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་པོས་སྣང་བ་མཐའ་་ 
ཡས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དེ་ 
ཉིད་དུ་གསུངས་སོ། །ན་བཟའ་ད་ཀར་མོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་་” 
སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་ཚ་ 
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ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། ལེའུ་བཞི་པའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དུ་ས་སུ་སྨོས་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ་འདིར་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། སྣང་བ་“་ 
བསྐྱེད་པའི་ཆོ་གའི་དོན་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ཐོགས་མེད་རབ་བསྒོམས་ཏེ་་”་ 
ཞེས་པ་ནི། སྒྲུབ་པ་པོས་གར་མཁན་གྱི་བུ་མོ་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཁོན་པ། དབང་་ 
ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ། དེ་བཞིན་དུ་མཚན་དང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དུ་ལྡན་པ་ 
བླངས་ཏེ། དེ་འི་འོག་ཏུ་ཤེས་རབ་མ་དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ན་བཟའ་དཀར་མོ་དང་ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའཾ། །དེ་བྱས་མ་ཐག་ཏུ་འདོད་ཆགས་ 
ཆེན་པོའི་སེམས་དགའ་བས་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བས་ཐབས་དང་་ 
ཤེས་རབ་རོལ་པ་བྱའོ། །བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། རོལ་པ་བྱས་པས་བདེ་བར་གྱུར་་ 
པའི་དུ་ས་སུ་རྡོ་རྫེའི་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཁུ་བའི་ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཤེས་རབ་མའི་བྷ་ 
གའི་ད་བུས་སུ་འོད་དུ་ཞུའོ། །དེ་འོད་དུ་ཞུ་མ་ཐག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཟླ་བའི་*་ 
དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་་་ 
འཁོར་དེའི་སྟེང་དུ་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧ་བསམ་མོ། །དེ་ཁ་དོ་ག་ལྔང་གུ་བྱ་ 
བ་ལ་ནན་ ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཟི་བཛྫིད་ཀྱི་ཕུང་པོ་འབར་ཞིང་འོད་ དུ་ཞུ་ནས། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བའི་ངོ་བོ་བྱང་ཚུབ་སེམས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཉིས་སུ་མེད་ = 
པར་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །ས་བོན་དེ་ལས་དོ་ན་ཡོད་གྲུབ་པའི་སྐྱ་ཕྱག་* 
རྒྱ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ལྷ་མོ་དམ་ཚིག་སྒོལ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
ཞཐུད་ཏཿཝི་ཚུལ་ཁྱི་མྩོམ་བ་ད་ང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ།“།གཞན་ཡང་དོན་ལོད་གུབཝཿའི་ 
སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་ཇི་ལྟར་ཁེའུ་བཞི་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
དུས་སུ་སྨོས་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་སྦྱར་རོ། །དེ་སྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་སྐྱེད་པར་མཛད་ 
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༡༠༢ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། ཧཱཿ ༨༦ 

མཁན་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་དོ་ན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལ་གཉིས་ཨུ་མེད་པར ༧༠༠༧༠ 
པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་མེད་རབ་བསྒོམས་ཏེའི་ 
དོན་དུ་གསུངས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞེས་པ་ནི། སྨྲབ་ 
པ་པོས་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ད་མང་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ཁོ་བཅུ་གཉིས་དང་། 
བཅུ་དྲུག་དང་། ཉི་ཤུ་ཆྩ་ལྔ་ལོན་པའི་ནང་ན་གང་ཡང་རུང་བ་ཡང་མི་འགལ་ལོ།། 
ཤེས་རབ་མ་དེ་དབང་ཐམས་ཅད་ཛོགས་པ། དེ་བཞིན་དུ་མཚན་དང་ཡོན་ཏན་ 
ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ། ཤེས་རབ་མ་དེ་ལྷ་མོ་དམ་ཚིག་སྒོལ་མ་ད་ང་གཉིས་སུ་ 
མེད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །དེ་བྱས་མ་ཐག་ཏུ་འདོ་ངྐ་ཆགས་ཆེན་པོའི་ 
སེམས་དགའ་བས་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་་ 
རོལ་པ་བྱའཾ། །དེ་བྱས་པས་བདེ་བར་གྱུར་པའི་དུ་ས་སུ་རྡོ་རྫེའི་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཁུ་ 
བའི་ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཤེས་རབ་མའི་རྷ་གའི་དབུས་གནས་སུ་འོད་དུ་ཞུའོ། ། 
དེ་འོད་དུ་ཞུ་མ་ཐག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུར་གྱུར་པར་ 
བསྒོམ་མོ། །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་སྟེང་དུ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ 
སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པ་ལྔའི་སྔགས་ས་བོན་ཉིད་ཉིད་༧ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་དང་ཁ་དོག་དང་ལྡན་པ་རྣམས་རིམ་པར་བསམ་མོ། །དེ་རྣམས་གཟི་ 
བརྗིད་ཀྱི་ཕུང་པོ་འབར་ཞིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་་ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །ས་བོན་དེ་ཁས་ད་པལ་རྡོ་རྫེ་་ 
སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པ་ལྔའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྦིན་བཞིན་ 
དུ་བ་སྤུའི་བུ་གའི་ལམ་ནས་སྦོ་བར་བྱའོ། །དེ་རྣམས་རིམ་པར་ཉིད་ིད་ཀྱི་ཡེ་”་ 
ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༠༣ 


དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དུ་ས་སུ་སྨོས་པ་དེ་བཞིན་ དུ་སྦྱར་རོ། །ཚུལ་དེ་ལྟར་རིགས་ལྔའི་་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་སྲིན་བཞིན་དུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ 
དུ་ཁྱབ་པར་སྦོ་བར་བྱའོ། །དེ་རྣམས་སྤོས་མ་ཐག་ཏུ། ལྷ་དང་མི་ལ་སོགས་པ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཆོ་ 
གའི་ཚུལ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ད་པལ་རྡོ་རྫེ་སེམས་དཔའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་སྤིན་གྱིས་ 
དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་རེག་པའི་ཚུལ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་*་ 
བླརླབས་ནས་ཉིད་ཅིད་ཀྱི་སྐྱ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་འདུས་པར་བྱའོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་སྤིན་གྱིས་ཚངས་པ་འཁོར་དང་་ 
བཅས་པ་ལ་རེག་པའི་ཚུལ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཉིད་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་ལ་ 
ཕྱག་རྒྱའི་སྤིན་གྱིས་བརྒྱ་བྱིན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་རེག་པའི་ཚུལ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་པར་མཛད་ན་ས། ཉིད་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་འདུས་པར་བྱའོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་སྤིན་གྱིས་ཀ་མ་དེ་བ་འཁོར་དང་་” 
བཅས་པ་ལ་རེག་པའི་ཚུལ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་ནས་ཉིད་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་ལ་ 
རྒྱའི་སྤིན་གྱིས་བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བི་ན་ཡ་ཀ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་རེག་པའི ༡༡༩༠ 
ཚུལ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་ནས། ཉིད་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱའི་སྦིན་གྱིས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་ནས། ཉིད་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་ 
འདུས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྤོ་བ་དང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ད་ང་། བསྣུ་བར་ 
བྱས་པའི་འོག་ཏུ། སྒྲུབ་པ་པོས་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ལ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ 
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༡༠༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། $] ༨༦ 

སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་སྤིན་རྣམས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་དེ་རྣམས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྡུ་བར་བྱའ། ། 
མདོར་བསྣུས་པ་དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་་” 
གསུངས་སོ། །ཐམས་ཅད་གཟུགས་སུ་རྣམ་བསྒོམས་ནས། །རྡོ་རྗེ་ཚིག་གི་་ 
བརྫུན་སྨ་བས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གནས་རྣམས་དང་། །རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་་* 
བསླུ་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ཡིན་ན། ཐམས་ 
ཅད་གཟུགས་སུ་རྣམ་བསྒོམས་ནས་ནི། སྒྲབ་པ་པོས་བླ་ན་མེད་པའི་བརྫུན་གྱི་*་ 
ཚིག་ཆོས་བཤད་ པའི་དུས་སུ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་ཤེས་རབ་མ་དང་ལྡན་པར་ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐབས་ད་ང་། ཤེས་རབ་རོལ་པ་བྱའོ། ། 
དེ་བྱས་པས་བདེ་བར་གྱུར་པའི་དུ་ས་སུ་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཁུ་བའི་ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་་ 
སེམས་ཤེས་རབ་མའི་གྷ་གའི་དབུས་སུ་འོད་དུ་ཞུའོ། །དེ་འི་འོད་དུ་ཞུ་མ་ཐག་ཏུ་ 
བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །བྱང་ཆུབ་”་ 
སེམས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་སྟེང་དུ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཁ་སོགས་པ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་རིམ་པར་བསམ་མོ། །ཧཱུཾ་ཨི་ཨཱཿ 
སཱ་ཧཱ། སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་དེ་རྣམས་ཉིད་ིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་ཁ་དོག་དང་་ 
ལྡན་པའོ། ` །དེ་རྣམས་སྐར་མ་བཞིན་དུ་གཟི་བརྫིད་ཀྱིས་འབར་ཞིང་འོད་ དུ་ཞུ་*་ 
ནས་ཁུ་བའི་ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ས་བོན་དེ་ལས་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྣམ་པ་ལྔ་སྦིན་བཞིན་དུ་སྤྦོ་བར་བྱའོ། །དེ་རྣམས་ཉིད་ཏིད་ཀྱི་ཡེ་*་ 
ཤེས་ལྷ་མོ་འཁྱུད་པའི་སྩྱར་ཐ་དང་ལྡན་ཁ་ཡིན་ནོ།ཌ = །གཞན་ཡང་རུ་ཕྱག་རྒྱའི་ཆ་ 
ལུགས་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པ་ནི་ཇི་ལྟར་གུན་ུ་བཞད་ཁ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཐ་ཡིན་གོ། 
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རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། £ 


དེ་སྦོས་མ་ཐག་ཏུ་སྒྲབ་པ་པོས་སློབ་མ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱིའི་* 
གནས་ཨུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་གྱུར་ 
པར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་་ 
གཟུགས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་པ་དེ་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་གཟུགས་སུ་རྣམ་་ 
བསྒོམས་ནས་ཀྱི་དོ་ན་དུ་གསུངས་སོ། །རྡོ་རྗེ་ཚིག་གི་བརྫུན་སྨ་བས་ཞེས་པ་ནི། 
གསུང་གི་རིགས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་བསྒོམ་པ་བྱས་པས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་སྐྱ་ཕྱག་ 
རྒྱ་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་སྒུབ་པ་པོས་གཉིས་ཨུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་བསྒོམ་པ་བྱ་ཞིང་། 
སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ལ་བླ་ན་མེད་པའི་རྫུན་གྱི་ཚིག་་ 
སྔགས་ཀྱི་ཆོས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ལེའུ་ལཝ་པའི ༡༠༠༧༧ 
ནང་ནས་སློས་པའི་དོ་ན་དེ་བཞིན་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་རྫུན་གྱི་ཚིག །མ་དང་སྲིང་་ 
མོ་དང་། བུ་མོ་སྤྱད་པར་བྱས་ཀྱང་སྡིག་པས་མི་གོས་ཏེ། དེ་དག་ལ་སོགས་་”་ 
པའི་གསང་བའི་དམ་ཆིག་བརྡ་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ཐམས་ཅད་ནི། ཕྱིའི་ཏིར་ཏི་ཀའི་ 
ཆོས་ལ་ཞུགས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་དངང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་ 
པའི་ཉན་ཐོས་ད་ང་། མདོ་སྡེ་བ་དང་། ཀྲི་ཡ་པ་དང་། ཡོ་ག་པ་ལ་སོགས་་ 
པ་ཐེག་པ་འོག་མ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་བླ་ན་མེད་པའི་རྫུན་ 
གྱི་ཚིག་གི་དོ་ན་སྡིག་པར་གོ་སྟེ། དེ་འི་ཕྱིར་སྐལ་བ་དང་མི་ལྡན་པའི་ད་བང་གིས་་ 
ཕྱིན་ཅི་ཁོག་པའི་སྡིག་པའི་དྲི་མས་བློ་བསྒིམས་པ་དེའི་དོན་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་ཐེག་ 
པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྟན་ཏོ་། །དེ་ལྟར་རོགས་པས་ 
བདག་དང་ཕྱི་རོལ་པའི་ཐེག་པ་འོག་མ་པ་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སེམས་་ 
བསྐྱེད་ནས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ད་མ་ཚིག་གི་ཚིག་གིས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཕྱིའི་ཆོས་སྤངས་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བླ་ན་མེད་པའི་ཐེག་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལ་གཞུག་པར་*”་ 
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༡༠༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། (ཧཾ ༨༦ 


བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཐེག་པ་འོག་མའི་སེམས་ཅན་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་དུ་ 
བཙུད་པའི་འོག་ཏུ། བླ་ན་མེད་པའི་རྫུན་གྱི་ཚིག་གི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པས་ད་ངོས་གྲུབ་ 
ཀྱི་འབྲས་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་འི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་བླ་ན་ 
མེད་ཐའི་བརུན། ་བཤད་གཁན་བསོད་ནམས་ཀྱི་འཐས་བུ་ཆེན་པོགའགུམ་རྔ། 
མདོ་ར་བསུས་པ་དེ་ལྟར་རྡོ་རྫེའི་ཚིག་གི་རྫུན་སྒ་བས་ཀྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། ། 
རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གནས་རྣམས་དང་། །རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་སླུ་བར་བྱ་ཞེས་པ་ནི། 
བྱེ་བྲག་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་བསླ་བར་བྱ་བར་སྨོས་སོ། །གསང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚུལ་ 
ད་ང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འཁོར་བའི་ཚུལ་ལོ། །དེ་ལ་གསང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚུལ་ནི། 
སྒྲུབ་པ་པོས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་་ 
དོན་བྱ་བའི་ཕྱིར། དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ལྔའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྦིན་བཞིན་ དུ་སྦོ་བས། མདུན་དུ་སློས་པའི་ཚུལ་སེམས་ཅན་་”་ 
ཐམས་ཅད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའི་ 
སྡིག་པའི་ཕུང་པོ་དེ་གཞོམ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམ་པར་ 
བྱས་པ་དེ་ནི་བརྡ་སྐད་དེ། གསང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་་ 
བསླ་བའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ཀུན་རྫོབ་འཁོར་བའི་ཚུལ་ནི། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་འདོད་ཆགས་ད་ང་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་སྡིག་པའི་ས་བོན་གྱིས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པའི་བར་དཏུ་འགྲོ་བ་རིས་དྲུག་གི་སྐྱེ་ 
བ་ལེན་ཏེ། ཤིང་ཉའི་ཕང་ལོ་བཞིན་དུ་འཁོར་བར་འཁོར་བ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ 
ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་བླ་ན་མེད་པའི་རྫུན་གྱི་ཚིག་གིས་ཆོས་་ 
བསྟན་པ་དེ་ཆོས་བསྟན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་དེ་་ 
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ེ་ཕྱ་སྱཝ་ལ་ཞིན་སལ་གཏས་བ་འགུམ་བའི་བྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། = 
བཞིན་གཤེགས་པ་ནམ་པ་ལྔའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྤིན་ལྟ་བུས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱས་ན་ས། སྒྲུབ་པ་པོས་དེ་ལྟ་བུའི་ཐབས་ཆེན་པོས་འཁོར་ 
བའི་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་པའི་ཆོས་སྤང་བར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །བསླ་བ་དེས་བླ་ན་མེད་་་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམ་པ་བྱས་པས་བརྡ་ 
སྐད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འཁོར་བའི་ཚུལ་གྱི་སེམས་ཅན་བསླུ་བར་བྱ་བའི་དོན་དུ་*་ 
གསུང་ས་སོ། །དེ་ལྟར་བྱེ་བྲག་རྣམ་པ་གཉིས་ནི་བསླུ་བའི་དོ་ན་དུ་གསུངས་སོ། ། 
གཞན་ཡང་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ནི། ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ནི་གདོ་ད་མ་ནས། ཕྱི་ད་ང་ནང་གི་བདུད་ཀྱི་ད་ཕུང་ 
གི་རྟོབས་ཕམ་པར་མཛད་པ་ཡིན་པས་དེ་འི་ཕྱིར་རྒྱལ་བའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། ། 
བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་གནས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ལྷ་མོ་” 
གསང་བའི་རོལ་པས་བདེ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་བ་ཀུན་ གྱི་གན་ས་* 
རྣམས་ཀྱི་དོན་ཏུ་བསྟན་ཏེ། མདོར་བསྡུས་པ་དེ་ལྟར་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གན་ས་*་ 
རྣམས་དང་། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་བསླུ་བར་བྱ་བའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །འདི་ 
ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི། །ན་མ་མཁའི་གསུང་ནི་དྲི་མེད་པ། །ཡེ་ཤེས་བློ་ 
ཅན་ཀུན་གྱི་གསང་། །སྔགས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་འཐོབ་པར་བཤད། །ཞེས་བྱ་བའི་ 
དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ཡིན་ན། འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། 
ནམ་མཁའི་གསུང་ནི་དྲི་མེད་པ་ནི། སྔོན་དུ་བཤད་པའི་བླ་ན་མེད་པའི་རྫུན་གྱི་ 
ཚིག་གི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་རྟོན་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི། དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་་ 
ལ་སོགས་པ་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྡོ་རྫེའི་གསུང་ནི། 
ཚིག་དོན་ད་མ་པར་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་མ་སྐྱེས་པ་རྟོང་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚིག་གི་གསུང་སྨོས་སོ། །དེ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཕྱིའི་བརྫུན་གྱི་དྲི་མས་ 
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༡༠༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཧྲ ༨༦ 

མི་གོས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའི་གསུང་ནི་དྲི་མེད་པ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་་་ 
ཅད་ཀཀྱི་གསུང་དུ་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ནམ་ 
མཁའི་གསུང་ནི་དྲི་མ་མེད་པའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ཡེ་ཤེས་བློ་ཅན་ཀུན་གྱི་*་ 
གསང་ཞེས་པ་ནི། འོག་ནས་བྱུང་བའི་སྔགས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུའི་ངོ་བོ་ 
ཉན་ ཐོས་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་་་་ 
སྔགས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུའི་ངོ་བོ་གསང་སྟེ་དེ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་་་ 
ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བློ་ཅན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ནི། རིག་པའི་གནས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་བློ་ཅན་ཀུན་གྱི་གསང་གི་* 
དོན་དུ་གསུངས་སོ། །སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བཤད་ཞེས་པ་ནི། སླུབ་ 
པ་པོས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་བསྒོམ་པ་བྱས་པས། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་འཁོར་བའི་”་ 
ཆོས་སྤང་བའི་ཕྱིར་བླ་ན་མེད་པའི་རྫུན་གྱི་ཚིག་གི་ཚུལ་གྱིས་ཚོས་བཤད་པར་བྱས་་ 
པས་སྒུབ་པ་པོ་ལ་སྔགས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་བྱ་བ་ལ་ནན་ ཏན་གྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་ 
བུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་ཕྱི་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་་” 
ད་བང་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྔགས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བཤད་ཀྱི་*་ 
དོན་དུ་གསུངས་སོ། །དམ་ཚིག་འདི་ནི་དོན་རྫོགས་པར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་བྱ་་ 
བ་ནི། དམ་ཚིག་ནི་མདུན་ དུ་སློས་པའི་བསྒོམ་པ་བྱ་ཞིང་བླ་ན་མེད་པའི་རྫུན་གྱི་ 
ཚིག་གིས་ཆོས་བསྟན་པ་དེ་ནི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དམ་ཚིག་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་དམ་ 
ཚིག་འདི་ནིའི་དོན་དུ་གསུངས་ས།།ཌ་ ཌ་།དོནྷ་ལོགས་ཁར་ཁྱེནོ་ལྔལ་ཞྐེས་ཁི་ཁྟི། 
ད་མ་ཚིག་སྒུབ་པར་བྱེད་པའི་སྒྲུབ་པ་པོ་ཇི་ལྟར་སྨོས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་དོན་རྫོགས་*་ 
པར་བྱེད་པའི་ནོན་དུ་བསྟན་ཉོ་།ཏ་ཛ་ཌ།།། 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡ ་ ༩ 


ད་ནི་ཚིག་ཆུབ་མོ་ལ་སོགས་པ་དམ་ཚིག་བཞིའི་སྡོམ་པ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་་ 
རྒྱལ་གནས། །རྡོ་རྗེ་ད་ངོས་གྲུབ་རབ་སྟོན་པས། །གསུང་ནི་འདི་སྐད་བཀའ་་* 
སྩལ་ཏོ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ཡིན་ན། དེ་ནས་ནི་ 
བླ་ན་མེད་པའི་རྫུན་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གིས་ཆོས་བསྟན་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་་ 
འཁོར་བའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པའི་ཆོས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཐབས་བསླུ་བར་མིང་བཏགས་ 
པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་བཤད་པའི་འོག་ཏུ། སྟོན་པ་མི་བསྐྱོད་ 
རྡོ་རྗེ་འཛིན་གྱིས་ཚིག་ཆུབ་མོ་ལ་སོགས་པ་དམ་ཚིག་བཞིའི་བསྡོམ་པའི་དོན་བཤད་ 
ཞེས་པ་ནི། མདུན་དུ་བྱེ་བྲག་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བཤད་པའི་དོན་དེ་བཞིན་དུ་ ༡. 
བད་ག་ཉིད་ དུ་གཉིས་ཨུ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་ནི། སྐྱ་རྡོ་རྗེ་དང་། 
རྗེ་འཛིན་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྨོས་སོ། །དེ་ནས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་ 
གྲངས་མེད་པའི་རྒྱལ་བ། དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་སྟོན་པ་ 
ནྣོ་ཇེ་འཛིན་ཡིན་ནོ།ཆ །དེ་ལར་ནྡོ་ཛེ་མི་ཕེད་གཅུམ་རྒྱལ་གན་ས་ཀྱི་དོ་ན་དུ་ 
གསུངས་སོ། །རྡོ་རྗེའི་ད་ངོས་གྲུབ་རབ་རྟོན་པ་ཞེས་པ་ནི་དངོས་གྲུབ་ནི་དོན་ཡོད་ 
རྟོན་པ་ཞེས་པ་ནི། སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་བསྐྱེད་དེ་་ 
བསྒུབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དོ། ། 
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༡༡༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། (ཧྲ) ༨༦ 
དེ་ཉར་ནོ་ཇེ་ད་ངོསྲ་གུབ་ཆབ་ཚོན་པའི་ནོན་དུ་གསུངསས།ཁྷ་ཀ།གུཧནི་འདི་སྐད་ 
གསུང་ནི་འདྲི་ཀད་བགའ་སྩལ་ཏོའི་དོརྐ་ཞུ་གསུཁྱས་ཁོ།ཌཌ་ཆི་ཁོ།།། 
ནམ་མཁའི་ནྱསིངྦས་གྱི་དགྱུས་གནས་ཁམ། ༩ཧ་མ་ཆིགཀྲཀིལ་ལཱཁརཌ་ 
བསྒོམ་པར་བྱ། །རིན་ཆེན་ཏོག་ནི་རབ་བགམས་ཏེཿ་ཌ།ཀྱམགས་ནམསཿའྒའི་ 
དག་ཐམས་ཅད་སྲོ། ༠་།ཞེས་བྱ་བཟི་དོན་བཉག་མོ་རྩོ་བ་སྟེ།་༧ ༩ྫཛ་ཙ་མ་ཨིགན། 
ནམ་མཁའི་ད་བྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར་ནི། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་བྱེ་ 
བྲག་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ།ˆ ཕྱི་དང་ནང་ད་ང་གསང་ཐའ།ཌ་༩ ཤ།ེ་ན་ཁྱ་ལིའི་ན་མ་ 
མཁའི་ད་བྱིངས་ནི་སྟོང་གསུམ་གྱི་རྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མ་ལུས་པ་ 
སྨས་ཏེ། ˆ དེ་འི་དབུས་ན་ཁ་ཁོ།༩ཌ།།དེ ན་ཿན་ཅཿ་ཧཱཨཿཿ།ཁའི་དྱ་བིཁེས་ཤི།ཡི་ 
ཤེས་ཀྱི་གཞལ་ཡས།ཁང་གི་ནང་རྟཁ་མཁི་ཆབ་ཏེཿསྟེཡི་ཨ་ཤུས་གནས་ཁ།་པཤིདེ་ 
ནས་གསང་བའི་ནམ་མཁའི་དྭ་བྱིངས་ནི། ཤེས་རབ་མ་ལྷ་མོའི་ག་གའི་ནང་རྟོང་ 
པ་སྟེ།- རདེའི་ད་བུས་གྲན་མ་། ངེ །དེ་ཀན་ག།སང་ཁཡིྐ་མཉཊབའི་་བཱི་ཁས་ཀྱི་ 
དོན་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་བྱེ་བྲག་རྒམ་པ་གསུམ་ནི།ཿ ནམ་མཁའི་དབིངས་ 
ཀྱི་དབུས་གནས་པར་གྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ།  །ད་མླ་ཚིག་དྲཀྱིལ་འཁོར་བསྒོཝ་ 
པར་བྱ་ཞེས་པ་ནི། སྒྲུབ་པ་པོས་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་བྱེ་བྲག་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ 
ནས་མཁའི་དྱ་བིངས་ཀྱི་ཨ་བུས་གན་སྒ་མུ།་ རྩ ཀམ་ཚིགནོོ་ཀ་ཁོ་ཧ་ཐུབ་ཝ་སྟི། 
དེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གནས་དང་གདན་བྱེ་བྲག་རྣམ་པ་གཉིས་སྨོས་སོ། །གན་ས་ 
ནི་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་བྱེ་བྲག་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། དེ་དང་་་ 
རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་གྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པའི་དུས་ཨུ། དང་པོ་ནི་སྒྲུབ་པ་པོ་*་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༡༡ 


ཉིད་དང་བཅས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་ངོ་བོ་བསྒོམ་མོ། ། 
བསྒོམ་པ་དེ་ནི་དོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཡིན་པ་ཡིན་པར་སྨོས་སོ། །བསྒོམ་ 
པ་དེ་བྱས་པས་ན་མ་མཁཁའའི་ད་བྱིངས་ཀྱི་ད་བུས་གཟི་བརྫིད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོར་གྱུར་ 
པར་བསམ་མོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་གཟི་བརྫིད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དེ་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་་ 
སྭུར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེའི་འོག་ཏུ་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་སྭྭཱ་ལས་མཉམ་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཛམརྫུ་ནཱ་ད་ཁ་དོག་སེར་པོ་ཟུར་བརྒྱད་པར་གྱུར་པར་་ 
བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་བྱེ་བྲག་རྣམ་པ་གཉིས་ནི་དམ་ཚིག་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་ 
བྱ་བའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། - །ད་ནི་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པར་བྱ་ 
བའི་ཆོ་གས་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་དོན་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་མདུན་དུ་སྨོས་*་ 
པའྟི་ཀྱན་ན་བསྐྱེ་ཧྲཾ་དེ་བཞིན་དྲུ་ཕའ། ཀྲད་ང་པོ་ནི་སྦིན་མེད་པའི་ཞམ་མཁའི་་ 
ད་བུས་གནས་ཨསུ། དོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ 
བུར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དེ་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ 
ཡིག་འབྲུ་ཧཱའི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་་ 
འབྲུ་དེ་ལས་བྱ་བ་ན་ན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱར་གྱུར་ 
པར་བསམ་མོ། །དེ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱར་གྱུར་མ་ཐག་ཏུ་མདུན་ དུ་སྨོས་པའི་གདན་རིན་་ 
པོ་ཆེ་ཛམྨུ་ནཱ་ད་ཟུར་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་ 
པོས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའ། །དོན་ 
ཡོད་གྲུབ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལྷ་མོ་དམ་ཚིག་སྒོལ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་་ 
འཁྱུད་པའི་ཚུལ་གྱི་སྱོར་བ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་སྐ་ཕྱག་རྒྱའི་ཆ་ 
ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ཁེའུ་བཞི་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དུས་ཨུ་ 
སྨོས་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟར་དམ་ཚིག་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། དོན་ 
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༡༡༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཧེ] ༨༦ 

ཡོད་གྲུབ་པ་སྒོམ་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ད་ནི་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་་ 
གྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ཚོ་གའི་དོན་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། རིན་ཆེན་ཏོག་་ 
ནི་རབ་བསྒོམས་ནས་ཞེས་པ་ནི། ད་མངས་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ཁོ་བཅུ་གཉིས་དང་་་་ 
བཅུ་དྲུག་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལོན་པ་དེ་གང་ཡང་རུང་བ་བླང་སྟེ། དེ་ནི་མཚན་དང་ 
ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅག་ད་ང་ཝན་གའོ།ཁྲ་དཱེའི་ཨག་ཚུ་ཤེས་ཁབས་གེ་ད་མ་ཁྙིག་སྲོཊ་ 
མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །དེ་བྱས་མ་ཐག་་ 
ཏུ་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་སེམས་དགའ་བས་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་་ 
བས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ ་རོལ་པ ་བྱའཾ། །དེ་བྱས་པས་བདེ་བར་གྱུར་པའི་དུས་སུ་ 
རྡོ་རྗེའི་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཁུ་བའི་ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཤེས་རབ་མའི་རྷ་གའི་དབུས་ 
སུ་འོད་དུ་ཞུའོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུར་*་ 
གྱུར་པར་བསམ་མོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་འི་སྟེང་དུ་སྔགས་ 
ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་སྭ་བསམ་མོ། །དེ་ནི་ཁ་དོག་སེར་པོ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་གཟི་བཛྫིད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་འབར་ཞིང་འོད་དུ་ཞུའོ། །དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་ 
བའི་ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་་་ 
གྱུར་པར་བསམ་མོ། །ས་བོན་དེ་ལས་རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་གྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་རྡོ་རྫེའི་རིགས་སཱ་མ་ཀཱི་དང་གཉིས་སུ་མེད་་” 
པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་ནོ། །གཞན་ཡང་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་སྐ་ 
ཕྱག་རྒྱའི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་ཇི་ལྟར་ལེའུ་བཞི་པ་ཁས་སྨོས་པ་དེ་་་ 
བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །དེ་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་བསྐྱེད་པར་མཛད་མཁན་དོན་ཡོད་གྲུབ་ 
པ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྡུ་བར་བྱའོ། ། 
དེའི་འོག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་པོས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༡༣ 


བསྒམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རིན་ཆེན་ཏོག་ནི་རབ་བསྒམས་ཏེའི་༧དོན་དུ་་ 
གསུངས་སོ། །གཟུགས་རྣམས་འདི་ད་ག་ཐམས་ཅད་སྤོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྒྲུབ་པ་ 
པོས་རྡོ་རྫེའི་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་ཤེས་རབ་མ་ཁྲུས་མཁན་གྱི་བུ་མོ་ཁོ་བཅུ་གཉིས་་་ 
ལོན་པ་བླངས་ཏེ། དེ་ནི་དབང་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ། མཚན་དང་ཡོན་ཏན་ 
ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་ཤེས་རབ་མ་དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་མཱ་ 
མ་ཀཱི་དང་གིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །དེ་བྱས་མ་*་ 
ཐག་ཏུ་འདོ་ད་ཆགས་ཆེན་པོའི་སེམས་དགའ་བས་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་་ 
སྦྱོར་བས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་བྱའོ། །དེ་བྱས་པས་བདེ་བར་གྱུར་པའི་་*་ 
དུ་ས་སུ་ཇོོ་རྗེའི་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཁུ་བའི་ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཤེས་རབ་མའི་གྙ་གའི་ 
ཞྭ་བསཅུ་ཁད་དུ་ཨུའོ། རྟལི་ཨད་ དུ་ཞུ་མ་ཛྲག་ཏུ་བང་ཆུབ་སེམས་རྒྱ་ཆེན་བོ་དང་ 
མཉམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེ་འི་སྟེང་དུ་ཡ་མུནྟ་ཀ་ལ་སོགས་པ་ཁྲོ་བོའི་* 
རྒྱལ་པོ་བཅུའི་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཉིད་ཉིད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་།ཁ 3 
དོག་དང་ལྡན་པ་རིམ་པར་བསམ་མོ། །ཧཱུཾ། དེ་རྣམས་ཉི་མ་སྟོང་དང་མཉམ་་ 
པ་འབར་ཞིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་་ 
གྱུར་པར་བསམ་མོ། །ས་བོན་དེ་ལས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཡ་མུནྙ་ཀ་ལ་སོགས་པ་ཁྲོ་ 
བོའི་རྒྱལ་པོ་བཅུའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་གཟུགས་སྦིན་བཞིན་དུ་བ་སྤུའི་བུ་གའི་ལམ་ནས་སྤོ་ 
བར་བྱའོ། །དེ་རྣ་མས་ཀྱིས་ཉིད་ཏིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ཁྲོ་མོའི་རྒྱལ་མོ་དང་གཉིས་་ 
སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་དེ་་ 
རྣམས་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། ཅི་ལྟར་ལེའུ་བཞི་པ་ལས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དུ་ས་སུ་སྨོས་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཚུལ་དེ་ལྟར་ 
ཡ་མཱརྟ་ཀ་ལ་སོགས་པ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་བཅུའི་འབར་བའི་གཟུགས་འཇིག་ཚྟེན་གྱི་ ༠༡༠༡༠ 
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༡༡༤ བསྟན་འགྱ་ར། རྒྱད། ཧི ༨༦ 
ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཏྱབ་པར་སྦོ་བར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྤོ་བའི་གནས་སུ་བསྡུ་ 
བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གཟུགས་རྣམས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་སྤོའི་དོན་དུ་་་ 
གསུངས་སོ། །ཆུབ་མོའི་ངག་ལ་སོགས་པ་ནི། །སྟེན་ན་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་འགྱུར།། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཚུབ་མོའི་ངག་ལ་སོགས་པ་ནི། །སྒྲུབ་པ་པོས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་མ་གྲུབ་ཀྱི་བར་དུ། མ་རུངས་པ་ཐམས་ཅད་་ 
གཞོམ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བརྡ་སྐད་རུབ་མོའི་ཚིག་སྔགས་ཀྱི་ངོ་བོ་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། 
ཧུཾ་ཕཊ་སྤརྦ་དུ་ཇྱཾ་མ་ར་ཡཱ། བྷི་ཏཾ་ས་ཡ་ཀུ་ཆུ། དེ་ལྟར་བླ་ན་མེད་པའི་ཚུལ་གྱི་ 
ཚིག་ཆུབ་མོའི་ངོ་བོ་ཡིན་པར་སྨོས་སོ། །བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཚིག་ཆུབ་མོ་ལ་ 
སོགས་པ་ནི། གཞན་ཡང་ཁེའུ་བཅུ་དྲུག་པའི་ནང་ནས་འབྱུང་བ། ཁྐག་ 
བཅད་པར་བྱ་བ་དང་། རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་། མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་། བུད་ 
མེད་བསྟེན་པ་དང་། དེ་ལྟར་དམ་ཚིག་གི་སྡོམ་པ་བསྟེན་པར་བྱའོ། །དེ་་ 
རྣམས་ཀྱི་དོན་ནི་ལེའུ་བཞི་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དུས་སུ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དེ་་་ 
བཞིན་དུ་འདིར་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟར་རུབ་མོའི་ངག་ལ་སོགས་པ་ནིའི་དོན་དུ་གསུངས་ 
སོ། །དེ་ནས་བསྟེན་ན་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས་པ་ནི། སྒྲུབ་པ་པོས་མདུན་ 
དུ་སྨོས་པའི་བླ་ན་མེད་པའི་ཚིག་རྩུབ་མོ་ལ་སོགས་པ་དམ་ཚིག་བཞིའི་སྡོམ་པའི་་ 
དོན་བསྟེན་པར་བྱས་པས། དེ་འགྲུབ་པའི་འོག་ཏུ། རིན་ཆེན་ཏོག་དང་འདྲ་བ་ 
མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལྟར་བསྟེན་ན་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་འགྱུར་གྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ།། ད། 
འདི་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་ 
རྗེ་བཀོད་པ་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། འདི་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་ 
པ་ནི། བླ་ན་མེད་པའི་ཚིག་ཚུབ་མོ་ལ་སོགས་པ་དམ་ཚིག་གི་སྡོམ་པའི་དོན་་” 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༡༥ 


གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །།དེ་ལྟར་འདི་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དོ་ན་དུ་གསུངས་སོ། ། 
ཡང་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་སྟོན་པ་རྡོ་རྫེ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་བྱའོ། །དེའི་དོན་ནི་་ 
མདུན་དུ་བཤད་པ་དང་མཐུན་པར་སྦྱར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་རོ་རྗེ་ཞེས་པ་ནི། རྣམམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་དུ་ཡོད་པ་དང་། 
བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་དེ། དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེར་མིང་་ 
བཏགས་པ་ནི་སྟན་པ་མི་བསྐྱོད་པར་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་*་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །བཀོད་པ་ཞེས་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་སྦུལ་པའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་གྲུབ་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་མཛད་པའོ། །གཞན་ཡང་སྟོན་པ་མི་བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ གྱིས༧། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་སྦྲལ་པའི་ངོ་བོ་གྲངས་མེད་པར་སྦྲལ་ནས་སྦིན་བཞིན་དུ་ 
སྦོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བཀོད་པའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །བཀའ་སྩལ་ཏོ་ 
ཞེས་པའི་དོན་ནི་བདེ་སྟེ་བཤད་མི་དགོས་སོ། །དེ་ནས་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ད་ངང་། དམ་ཚིག་རྡོ་རྫེའི་ཏོག་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའ་་་*་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས། ངོ་མཚར་དུ་གྱུར། མད་དུ་གྱུར་ནས། ། ཚིག་་ 
ཁདི་སད་ཅེ་སབཁོཁ་ཏོ།ཏྲ གཞིཊ་ཕ་བའི་དོན་བཤན་པར་བྱ་སྟེ། འའི་༡ར་ཡི་ཀ་ན། 
དེ་ནས་ཡང་ནི། རྟོན་པ་མི་བསྐྱོད་པ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་གྱིས་མདུན་ དུ་སྨོས་པའི་་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་ལྷུང་བ་རྣམས། དེ་ལས་དབྱང་བར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པའི་སྡོམ་པ་་ 
སྲོག་གཅད་པར་བྱ་བ་དང་། ནོར་དྲབོག་པར་བྱ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀཀྱི་མོ་རྣམས་ཕྲོགས་ནས་འདོ་ད་ཆགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པར་བྱ་བ་དང་། བླ་་ 
ན་མེད་པའི་རྫུན་སྨ་བར་བྱ་བ་དང་། ཚིག་ཆུབ་མོའི་ངོ་བོ་སྔགས་བཟླས་པར་བྱ་ 
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༡༡༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཁྲ ༨༦ 
བ་ལ་སོགས་པ་ད་མ་ཚིག་གི་སྡོམ་པའི་དོན་བཤད་པ་རྫོགས་མ་ཐག་ཏུ་དེའི་དུས་་ 
སྐབས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དེ་ནས་ཡང་གི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་་་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ད་ང་ཞེས་པ་ནི། སཱ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་་ 
རེགས་ལྔའི་བྱེ་བྲག་བརྗོད་དུ་ཡོད་པ་དང་། བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་དོ་། ། 
དེ་ལྟར་དེ་ཐཞིན་གཤེགས་བཿཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུཀསཁས་ཁྲོ།ཌ་ ༩ །དསྟ་ཁཌྷ་ཞོཊ་ 
རྗེའི་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། 
ཞེས་པ་ནི། དམ་ཆིག་རྡོ་རྗེའི་ཏོག་ནི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡིན་པར་སློས་སོ། །དེ་ 
ལ་སོགས་པ་བྱེ་བྲག་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། རིགས་ངེས་པ་དང་། རིགས་མ་ངེས་་ 
པ་དང་། རིགས་མེད་པའོ། །དེ་ལྟར་བྱེ་བྲག་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་བརྫོད་ ་དུ་ ས་བ 
ཡོད་པ་ད་ང་། བརྗོད་དུ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་ 
པོ་ནི་འཁོར་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་་ཏེ། དེ་ལྟར་དམ་ཚིག་རྔོ་རྗེའི་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་་*་ 
བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། ། 
ངོ་མཚར་དུ་གྱུར། མད་དུ་གྱུར་ཏེ་ཞེས་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་་ 
ཅད་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་འཁོར་གྱི་ངོ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། སྟོན་ 
པ་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པས་དམ་ཚིག་གི་སྡོམ་པའི་དོན་བཤད་པ་དེ་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ། 
སེམས་ལ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་ནས་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་པ་ད་ང་། རྨད་དུ་གྱུར་པའི་དོན་དུ་ 
གསུངས་སོ།།ཿ ¬ ཀྐ 
ད་ནི་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཉྟོག་པས་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་པའི་ཚིག་སྟོན་པ་རྡོ་རྫེ་མི་ 
བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ལ་གསོལ་པ་དེའི་དོན་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ།  བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བད་ག་པོས་ཁམས་གསུམ་ལས་འདས་ 
ཤིང་། ༠ འཇིག་ཏེན་ཐམསཿཅཧྤཿཁས་འད་ཝ་ཤིངཤ་ཤ གེ་ཿཝཞིནཿག་ཤེག་ག་ནང་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༡༧ 


ཐམས་ཅད་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་གྱི་ན་ང་ དུ། 
འདི་ལྟ་བུའི་ངོ་མཚར་གྱི་ཚིག་གི་ལམ། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ཅིའི་སླད་དུ་གསུང་། 
ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ཡིན་ན། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ནི་་་ 
རྟོན་པ་རྡོ་རྫེ་མི་བསྐྱོད་པར་སྨོས་སོ། །དེ་འི་དོན་ནི་ཇི་ལྟར་མདུན་དུ་སྨོས་པ་དེ་་ 
བཞིན་དུ་འདིར་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་ཞེས་པ་ནི། ནམ་པར་སྣང་མཛད་ 
རིགས་ལྔའི་བྱེ་བྲག་གྲངས་མེད་པ་དེ་རྣམས་བསྐྱེད་པར་མཛད་མན་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་ 
མི་བསྐྱོད་པ་ཡིན་པ། དོན་དེ་འི་ཕྱིར་བདག་པོའི་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བད་ག་པོའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །བམས་གསུམ་ལས་ 
འདས་ཤིང་ཞེས་པ་ནི། འདོད་ཁམས་དང་། གཟུགས་ཁམས་དང་། 
གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་དང་། དེ་ལྟར་ཁམས་གསུམ་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་སྟོན་པ་མི་བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་གྱིས། སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཚོས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བསྟན་པ་མེད་སྟེ། དེ་ལྟར་ཁམས་གསུམ་ལས་འདས་པའི་ 
དོན་དུ་གསུངས་སོ། །འཇིག་ཉེན་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ་ཞེས་པ་ནི། 
ཁམས་གསུམ་གཅིག་ཏུ་བསྣུས་པ་གྲངས་མེད་པ་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་*་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་སྨོས་ཏེ། དེ་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་མདུན་དུ་བསྟན་པའི་ཆོས་དེ་མེད་པས། འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལས་ 
འག་མ་དེཧིཊ་ཅུ་གྲསང་སཁ།སྔ༩།པདེ་བཞིན་གྲ་ཤིགས་གསམ་ཐོས་ཉཧཤནེ་མི། 
བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་གྱི་ནང་དུ། འདི་ལྟ་བུའི་ངོ་མཚར་གྱི་ 
ཚིག་གི་ལམ། ཅིའི་སླད་དུ་གསུངས་ཞེས་པ་ནི། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་*་ 
སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་ཏོག་ལ་*་ 
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༣༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། གཿ ༨༦ 


སོགས་པ་གྲངས་མེད་པའི་འཁོར་དེའི་ནང་ན། ཤེས་རབ་ཆུང་བ་དང་། 
བསམ་པ་ཞེན་པའི་སེམས་ཅན་གང་ཟག་ནམ་པར་ཚོག་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཆོས་ 
བསྟན་པ་དེ་ནི། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་པའི་ངོ་བོ། རྟོན་པ་མི་བསྐྱོད་ 
པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་གྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི། དེ་ལྟར་་” 
མདོར་སྣུས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་གྱི་ནང་དུ། འདི་ལྟ་བུའི་ངོ་མཚར་གྱི་ཚིག་གི་ལམ་ཅིའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་གུ་གསུངས་སོ།༧ཆ་།དེ་ཧརཿའཁོཌལིཧོ་བཱོ་གྲི་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། དངམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་ཏོག་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་*”་ 
སེམས་ད་པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཚམས་ཀྱིས། རོག་པ་སྐྱེས་པའི་ཐེ་ཚོམ་གསོལ་ 
མ་ཐག་ཏུ། སེམས་རྱོས་ནས་ཅི་ཡང་མི་སྒྲ་བར་གྱུར་ཏོ། །དུས་དེའི་སྐབས་སུ་ 
སྟོན་པ་མི་བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བད་ག་་” 
པོས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྟོག་ 
པས་ངོ་མཚར་གྱི་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་པ་དེ་བཅད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཆོས་བསྟན་པར་” 
མཛད་པ་དེ་བརྟན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བད་ག་པོས། བརྗོད་དུ་ཡོད་པ་དང་། བརྗོད་དུ་མེད་པའི ༠༡༠༠༧ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་རུལ་འཕྲ་མོ་དང་མཉམ་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ད་ང་། ད་ཚ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་ཏོག་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་་” 
དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བཤད་ 
པར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ཡིན་ན་དེ་ནས་ནི། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་འཁོར་ཐམས་ཅད་་ 
སེམས་མྱོས་ནས། ཅི་ཡང་མི་སྨ་བར་གྱུར་མ་ཐག་ཏུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བད་ག་པོ། སྟོན་པ་མི་བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་གྱིས་རྟོག་པས་ངོ - 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༡༩ 


མཚར་གྱི་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་པ་དེ་བཅད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་པ་མཚོན་་་་ 
པའོ། །དེ་ལྟར་དེ་ནས་ཀྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་ཞེས་པ་ནི། སྟོན་པ་མི་བསྐྱོད་པར་སྨོས་སོ། ། 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱི་དོ་ན་ནི། མདུན་དུ་བཤད་པ་བཞིན་དུ་སྦྱར་བར་བྱའ། ། 
དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོའི་དོ་ན་དུ་ 
གསུངས་སོ། །བརྗོད་དུ་ཡོད་པ་དང་བརྫོད་ དུ་མེད་པའི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ 
གི་རུལ་ཕྲ་མོ་དང་མཉམ་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། དམ་་་ 
ཚིག་རྡོ་རྗེའི་ཏོག་ལ་སོགས་པའི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་་ 
དེ་དག་ལ། འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ་ཞེས་པའི་དོན་ནི་བདེ་སྟེ་བཤད་མི ༠༠༧༧༧ 
དྲག་ཁཱཊ། ཡེན།ཞིཊ་ཁྱ་གི་ཁུཞནུ་ཤེཁགགས་ནམ།འ།དོ་བ་བོ་མི་འུང་ཞེམ་དེ་ལ༔ 
བུ་མ་སྐྱེ་ཞིག་༩ ཀདེ་ཅིའི་ཕྱིན་ཞེ་ན། ༢ ཞེས་བ་བ་ནི། འཁར་ཐམས་ཅད་ཉོག་ 
པས་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་པས། ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་པ་དེ་མེད་པར་བྱ་བའི་ཚིག་བསྟན་པར་ 
བྱ་སྟེ། ` རིགས་ཀྱི་བུ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ད་པའ་ཐམས་ཅད་དེ། དེ་བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ། ཐོག་པ མ་ཐམཔ་ 
མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རིགས་དེ་ལས་བྱུང་བས། དོན་དམ་ 
པར་རིགས་ངེས་པར་སྨོས་སོ། །ཕྱིའི་ལྷ་དང་། མི་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་་ 
ཐམས་ཅད་ནི། ལས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ས་བོན་ གྱིས། བསྐལ་པ་གྲངས་་་ 
མེད་པའི་བར་དུ། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ཏུ་འཁོར་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་འི་་ 
ཕྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི། རིགས་མ་ངེས་པར་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་དེ་་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ད་ང་། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་་ 
རིགས་ཀྱི་བུ་ཞེས་བྱའོ། །འདུ་ཤེས་ངན་པ་དང་། དམན་པའི་འདུ་ཤེས་ངན་་ 
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པ་འདི་ལྟ་བུ་མ་སྐྱེ་ཞིག་ཅེས་པ་ནི། ད་མན་པ་ནི་ཤེས་རབ་མེད་པས་བློ་དམན་པ་ 
སྟེ། སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པའི་ཆོས་ཟབ་མོ་མ་རྟོགས་པའོ། ། 
དཔེར་བསྟན་ཏེ། དམན་པའི་འདུ་ཤེས་ནི། བམ་ཟེའི་ཆོས་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ཕྱིའི་ཏིར་ཏི་ཀའི་ཆོས་ལྔ་གང་གི་ལྟ་བ་ད་ང་། སྤྱོད་པ་སྤྱོད་པ་ནི། དཀའ་་ 
བའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཏིར་ཏི་ཀའི་ཆོས་སྤྱོད་པ་འདྲ་བའི་སེམས་ 
ཀྱི་ཚོག་པ་ངན་པ་རིགས་ཀྱི་བུ་མ་སྐྱེ་ཞིག་ཅེས་པའོ། །དེ་ལྟར་འདུ་ཤེས་ངན་པ་་ 
དང་། དམན་པའི་འདུ་ཤེས་ངན་པ་མ་སྐྱེ་ཞིག་ཅེས་པའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། ། 
དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཞེས་པ་ནི། འོག་ནས་འབྱུང་བའི་དོན་མཚོན་པར་བྱའཾ། ། 
དེ་ལྟར་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ནའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་པ་ནི་སྱོད་པའི་མཆོག་གོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། རིགས་ཀྱི་* 
བུ་ནི། མདུན་དུ་བཤད་པས་བདེ་སྟེ་བཤད་མི་དགོས་སོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་པ་ནི་ཞེས་པ་ནི། མདུན་དུ་དམོས་པའི་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་ 
སོགས་པ། ད་མ་ཚིག་གི་སྡོམ་པའི་དོན་གྱི་སྤྱོད་པ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གསང་་་ 
སྔགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་པོས། དུས་རག་ཏུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ཐབས་ཀྱི་བྱེ་ 
བྲག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བྱེད་པས། བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པར་སྨོས་སོ། །གཞན་ཡང་ 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེ་ད་ང་། བྱམས་པ་དང་། འཇཛམ་དཔལ་དང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་་ 
པོ་ལ་སོགས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱིས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་་་”་ 
ཐུགས་བསྐྱེད་དེ། དུས་རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ཏུ། སྲོག" 
གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ། དམ་ཆིག་གི་སྡོམ་པའི་སྤྱོད་པ་སྤྱོད་པའོ།  །དེ་ལྟར་” 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་པ་ནིའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །སྤྱོད་པའི་མཆོག་གོ་་” 
ཞེས་པ་ནི། ཤན་ཐོས་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་་” 
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སྤྱོད་པ་སྨོས་པ་དང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན། སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ད་མ་ཚིག་གི་སྡོམ་པ་བཤད་པ་འདི་ནི། སྤྱོད་པའི་མཆོག་ཡིན་པར་སྨོས་སོ། ། 
ཧེ་ཏཚྭ་སད་པའི་མཁོག་གིནོ་ནཱ་བུ་གཙུཁས་གོ། ༡༡ཀརི་གསྭ་ཀྱི་བུ་ཞདི་ཏེ་སྟེ། ༤ གི 
བཞིན་ཞ་ཤེགས་ཏའིཨནཿནི། ༢སྔགསཀྱི་སྤུག་ཝའོ།= =།ཞེས་མ་གི།” ༤རི་གས་ 
ཀྱི་ཤཱིུཾཏབརྐེ་ཏེབཤནྷ་ཡི་ཞགོམ་ཁོ།༩༤ །འནི་ལེ་སྟེ། ༤ གེ་ཁཞིན་གཤེགས་མའི་ 
སྤྱོད་པ་ནི། ། ཞེས་པ་ནི། ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་རིགས་ལྔའི་བྱེ་ 
བག་གི་ཞེཿཁཞིན་གཤེགས་མ་གངས་ཁེག་པར་སྨོས་སྲོ།- > གྲོག་གོན་ཕ་ཁ།ཨོགས་ 
པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་སྡོམ་པའི་དོན་གྱི་སྤྱོད་པ་སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱད་་་ 
སཆ་བཱཿཁཡིག་ནོ།རྔཤ།ཞེ་ཉེར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཙྱད་མའི་ནོན་གུ་གསུང་ཁ་སོ།། 
སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པའོ་ཞེས་པ་ནི། མདུན་དུ་བཤད་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི ༡༠༩༡༡༧ 
དེ ཉན་ཝགས་ཀྲིག་ཚུད་མཞཞས་མཉི་ནོན་དུ་གསུངགཿསོ། །༡ཧད་ཞི་དམ་ཚིག་གི། 
སྡོམ་པའི་ངོ་བོ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ནམ ༡༠༠༠༩ 
མཁའ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ་སོང་བ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། 
ནམ་མཁའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱང་འདོད་པའི་ཁམས་ན་མི་་་ 
གན་ག་གསུགས་ཁྱི།ཐསསཞ་མི་གནས། ༩༢ ༧གཟུགས་མེན་ཡའི།ཁམས་ན་མིཿགནས། 
འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་ལ་ཡང་མི་གནས་སོ། །རེགས་ཀྱི་བུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་ 
ལྟར་རྗེས་སུ་རིག་པར་བྱའོ།-- །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ།  ཇི་ལྟར་། 
ཡིན་ན། འདི་་ལྟ་སྟེ་ནི། ད་མ་ཚིག་གི་སྡོམ་པ་དོན་དམ་པར་བཤད་པར་བྱ་ 
བའི་དོན་མཚོན་པའོ། །དེ་ལྟར་འདི་སྟེའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ 
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༡༢༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཧཿ ༨༦ 

ཞེས་ཐའ་ནཧཾ། ཏ བདེ་སྟལ་ཞན་ཨི་ནྒགས་སོ། ཀཀ་ཀྐའ་ཛ་དོ་ཤ་མཁཁའ་གི་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་ཨུ་སོང་བ་སྟེ་ཞེས་པ་ནི། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
མྭ་ལུས་པ་ཚམས་ཅན་ ཁ་མའ༧༡ྫན་ལར་ཐངརང་སྟཉ་པ་རན་ཞ་༩།ག༡༩་ 
ནམ་མཁའ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ་སོང་བའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ནམ་མཁའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའོ་ཞེས་པ་ནི། ཕྱི་ན་ང་གི་* 
ཆོས་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱོད་པས་ 
ཁྱབ་སྟེ ཇི་ལྟར་ཕྱིའི་ནམ་མཁའི་ས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མ་ལུས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཏྱབ་པ་དེ་བཞིན་དུ། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ཚཆོས་ཀྱིས་ 
ཐམས་ཅད་ཁྭཁབ་བན།ཿ་།གཞན་ཙ་ཆས་ཝམཿ་ཁ་ད་ཞ།ཁཌ་ན་ནེ།ད་ཝ་ཐ་ར་ 
གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པ་སྟོང་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་ནམ་མཁའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་སོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ན་མ་*་ 
མཁའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་ཉིད་ཀྱང་འདོད་པའི་ 
ཁམས་ན་ཡི་གན་ས། གྲཡུ་གས་ཀྱི་ཁམས་ན་ཡི་གནས། ཌྱགསགས་ཅ་ད་ཨ་༩ 
ཁམས་ན་མི་གནས། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་ལ་ཡང་མི་གནས་སོ་ཞེས་པ་ནི། 
ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས། དེའི་ཕྱིར་འདོད་པའི་ཁམས་ན་མི་གན་ས། 
གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ན་ཡི་གན་ས།”ཌགཟུགས་མེན་ཕའི་ཁམསན་ཆི་གནས་སོ།ཁ། 
འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་ལ་ཡང་མི་གནས་པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་འདོད་པའི་ 
ཁམས་ན་མི་གནས། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ན་གི་གན་སྦ། ཌ་གཟུགས་མེ་ཚབའི་ 
ཁམས་ན་མི་གན་ས། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་ལ་ཡང་མི་གནས་པའི་དོན་དུ་ 
གསུངས་སོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་རྗེས་སུ་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༣ 
ནང་གི་ཆོས་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྨོས་ཏེ། 
དེ་ལྟར་རིགས་ཀྱི་བུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་ལྟར་རྫེས་སུ་རིག་པར་བྱ་བའི་དོ་ན་ དུ་ 
གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོ་ན་གྱི་ཚུལ་བསྟན་པར་བྱ་ 
གཟུགས་ཁམས་སུ་སྨོས་སོ། །གང་གི་ངོ་བོ་ནི་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་སུ་སྨོས་སོ།། 
ཁམས་སུ་སྨོས་སོ། །ལུས་ཀྱི་དྲོ་བ་ནི་མེའི་ཁམས་སུ་སྨོས་སོ། །ལུས་ཀྱི་བརྐྱང་* 
བསྐྱམ་དང་འགྲོ་འོང་གི་ངོ་བོ་ནི། ཆུང་གི་ཁམས་སུ་སློས་སོ། །ནམ་མཁའི་ ཞེག 
ཁམས་ནི་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་ལ་ཁྱབ་ན་ས་གནས་པར་སོས་སོ། ། 
ཧེ་ཉར་ཨདུན་དུ་མ་ཤད་མཆི་དན་གེ་ཞི། །དོན་དམ་པར་མ་སྐྱེས་པ།ང་ སྟཇ་ཁཿ 
ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ད་པེའི་སྒོ་ནས་དོན་བསྟན་པ། སྒྲུབ་པ ཤོ༡༡༧* 
བོས་ན་མ་ཆིག་གེ་ཚྡམ་མའོ་དག་བཞིན་སྱད་ན་འགུབ་པར་འཕུར་གཁའ་གནེ་གུབ” 
བོ་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནི་གདོ་ད་མ་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་སྡིག་ 
པའི་དྲི་མས་མ་གོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོ་ན་གྱི་ཚུལ་ 
དུ་ཤེས་པར་ཁུ@།ཌར།ན་ཡཞིན་གཞིགས་བཞ་མས་ནི་དོན་གྱི་དབང་དེ་ཉཡུ་མ་ཌ 
མཁྱེན་ཅིང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཁྱེན་ན་ས་ 
གདག་ཚས་ལཤད་ད་ཞེས་བ་པའི་གན་བཤད་ཡར་རྱ་སྟེ།་འཛི་རས་ཡིན་བ།། ཁད 
བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ནི། དོན་གྱི་དབང་དེ་ལྟ་བུ་མཁྱེན་ཅིང་ནི།  སྟོན་པ་ 
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༡༢༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཧཾ ༨༦ 

མི་བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་གྱིས། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་འཁོར་གྱི་ངོ་བོ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་བྱེ་བྲག་གྲངས་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིས། མདུན་དུ་སློས་” 
པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཤད་དེ། དོན་དམ་པ་ནམ་་ 
མཁའ་ལྟ་བུར་ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི་སེམས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་གྱིས་ཤིག་པའོ། །དེ་ 
ལྟར་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཆོས་བསྟན་པའི་ཚིག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་དང་། ད་ཚ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་ཏོག་ལ་སོགས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་་*་ 
ད་པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་གྲངས་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་རྟོགས་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ནི། དོ་ན་གྱི་དབང་དེ་ལྟ་བུ་མཁྱེན་ཅིང་གི་*་ 
དོན་དུ་གསུངས་སོ། །སེམས་ཅན་ནྣམས་ཀྱིས་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཁྱེན་་ 
ནས། གདོད་ཆོས་འཆད་དོ་ཞེས་པ་ནི། སེམས་ཅན་ད་མན་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཅན། རབ་དང་། འབྲིང་དང་། ཐ་མ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་ 
སེམས་ཀྱི་བསམ་པ་ཅི་ལྟར་བྱུང་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་བསྟན་པར་མཛད་དོ། ། 
སེམས་ཅན་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་དགའ་བ་རྣམས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་སྡོམ་པ་སྨོས་པ་ནི། 
བླ་ན་མེད་པའི་ཐབས་ཀྱིས། སྲོག་གཅོད་པར་བྱེད་པས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་་ 
ཆོ་གས་ཆོས་བརྟན་པར་མཛད་དེ། དེ་བཞིན་དུ་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ལ་ཆགས་པའི་་ 
སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་ད་མ་ཚིག་གི་སྡོམ་པ་སྨོས་པ་ནི། བླ་ན་མེད་པའི་རྫུན་སྨ་་”་ 
བར་བྱས་པས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་ཆོ་གའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་བསྟན་པར་མཛད་དོ་། ། 
དེ་བཞིན་དུ་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་ལ་ཆགས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ད་མ་ཚིག་གི་་ 
སྡོམ་པ་སྨོས་པ་ནི། བླ་ན་མེད་པའི་ཐབས་ཀྱིས་མ་བྱིན་པར་ལེན་པས། འགྱོར་ 
པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འཕྲོགས་པར་བྱ་བས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་ཆོ་གའི་ཚུལ་་”་ 
གྱིས་ཆོས་བསྟན་པར་མཛད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་འདོད་པ་ལ་ཆགས་པའི་སེམས་་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། སྒ 
ཅན་རྣམས་ཀྱི་ད་མ་ཚིག་གི་སྡོམ་པ་སྨོས་པ་ནི། བླ་ན་མེད་པའི་ཐབས་ཀྱིས་འདོད་་ 
པ་ལ་ཆགས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མོ་རྣམས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བར་བྱེད་ 
པའི་ཆོ་གའི་ཚུལ་གྱིས་ཆཚོས་བསྟན་པར་མཛད་དོ། །གཞན་ཡང་ཚིག་ཚུབ་མོ་སླྲ་བ་ 
ལ་ཆགས་པའི་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་སྡོམ་པ་སྨོས་པ་ནི། བླ་ན་མེད་་ 
པའི་ཐབས་ཀྱིས། ཁྲོ་བོའི་སྔགས་ཀྱིས་བཟླས་པ་བྱེད་པས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་ 
ཆོ་གའི་ཚུལ་གྱིས་ཚོས་བསྟན་པར་མཛད་དོ། །དེ་དག་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བསམ་པའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་མོས་པ་ཇི་ལྟར་སྐྱེས་པ་དེ་་ 
བཞིན་དུ། རིམ་པས་ཆོས་བསྟན་པར་མཛད་དོ། །མདོར་བསྣུས་པ་དེ་ལྟར་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་མཁྱེན་ནས་གདོད་ཆོས་འཆད་ 
དོ་འི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ནམ་མཁའི་ཚིག་ངེས་པར་བརྗོད་པས། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དམ་ཚིག་དེ་དག་རྗེས་སུ་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ནི། 
རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལྟར་ནི། སྟོན་པ་མི་བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་གྱིས་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་ལ་སོགས་པ་རིགས་ལྔའི་བྱེ་བྲག་འཁོར་གྱི་ངོ་བོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་དང་། ད་མ་ཚིག་རྡོ་རྫེའི་ཏོག་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
གྲངས་མེད་པ་རྣམས་ལ་བོས་པའི་ཚིག་ཡིན་ནི། དེ་ལྟར་རིགས་ཀྱི་བུའི་དོན་དུ་༧ 
གསུངས་སོ། །ནམ་མཁའི་ཚིག་ངེས་པར་བརྫོད་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
ཞེས་པ་ནི་ཇི་ལྟར་ཕྱིའི་ནམ་མཁའ་མ་སྐྱེས་པ། ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་དེ་བཞིན་དུ། 
མདུན་དུ་སྨོས་པའི་སྲོག་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་དམ་ཚིག་གི་སྡོམ་པ་སྤྱོད་་ 
པ་སྤྱོད་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི། དོན་དམ་པ་ནམ་མཁའི་ངོ་བོར་འདྲ་བར་སློས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་ནམ་མཁའི་ཚིག་ཇེས་པར་བརྫོད་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཞེས་པའི་ 
དག་འུ་གྲ་ཐུ་ཏཱ་ས་ཁ།།ཁེ་ཁྷཉག་ཨཅིག་དེ་ད་ག་ཇེས་ཨུ་འིགཔའར་ཁྲཊ་ཤེས་གཞེ། 
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༡༢༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཧེ ༨༦ 

དམ་ཚིག་གི་སྡོམ་པའི་སྤྱོད་པ་སྤྱོད་པས་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་སྒྲབ་པ་པོས་བསྒྲབ་པར་བྱ་ 
སོ་ཆིགས་ཀྱི་བུ་ཆདི་ལྟ་སྟེ།¬-' དགེརཿཞཿཊཙུབ་ཤིཏྲན་ཁ།ང་>ཊགཙུཁགྟཞཿ༦ྐ8ྐ། 
སྐྱེས་བུའི་ལག་པ་བསྐྱོད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་དུ་བ་རབ་དུ་འབྱུང་ཞིང་མེ་འབྱུང་བར་ 
འགུར་མོད་ཀྱི། ༢༡ ཞེག་བཿབའི་ནྲོནཿབ་ཤགཿཝ་ཐཿི། མིཊཝ་ཨིན་ཞ། 
རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་་ལྟ་སྟེ། ད་པེར་ན་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་རིགས་* 
བཞིན་དུ་ད་མ་ཚིག་རྡོ་རྫེའི་ཏོག་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གྲངས་མེད་པ་ 
ནྣམས་ལ། དམ་ཚིགཞྡསཔའི་དོན་གཞན་ཅུ་ཡང་བཤདཿཔའི་ནམེས་ཁསསཿསཊ་ 
བྱ་སྟེ། = དེ་ལྟར་རིགས་ཀྱི་ཐུ་ཞདི་ལྟ་སྟེའི་ཞོན་ཁུ་གཟུངས།ོ།: ༢3 །ཧཛུཐཿཤིཇཿ 
ད་ང་། གཙུབ་སྟན་ད་ང་ཞེས་པ་ནི། ཇི་ལྟར་བྲམ་ཟེའི་ས་མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་པའི་ 
དུ་ས་སུ། མེ་གཙང་བ་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་ཚོགས་པ་ལས་སྦྱིན་པར་བྱེད། བརྟན་པར་ 
བྱ་སྟེ། ཤིང་ལས་གཙུབ་སྟན་དང་། གཙུབ་ཤིང་ཐག་པས་སྦེལ་ནས་བསུབ་་་” 
པའི་བྱ་བར་°བྱེད་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་སྐྱེས་བུའི་ལག་པ་བསྐྱོད་པའི་རྐྱེན་ 
གྱིས་དུ་བ་རབ་ཏུ་འབྱུང་ཞིང་ཞེས་པ་ནི། གཙུབ་ཤིང་གི་ཐག་པ་ལག་པ་གཉིས་་ 
ཀྱིས་གཟུང་ནས་སུབ་པར་བྱ་བས། དང་པོ་ནི་དུ་བ་འབྱུང་བར་སྨོས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་སྐྱེས་བུ་ལག་པ་བསྐྱེད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་དུ་བ་རབ་ཏུ་འབྱུང་ཞིང་ཞེས་པའི་དོན་་ 
དུ་གསུངས་སོ། ` །དེ་ནས་མེ་འབྱང་བར་འགྱར་མོད་ཀྱི་ཞེས་ཝ་ནི། མཇུན་ཞུཿ 
སྨོས་པའི་སྐྱེས་བུའི་ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསུབས་པས་དང་པོ་ནི་དུ་བ་འབྱུང་ངོ་། ། 
དེའི་འོག་ཏུ་མེ་ནི་འྲབས་བུའི་ངོ་བོར་འབྱུཏ།ངོ་། །དེ་ལྟར་མེ་འབྱང་བར་འགྱུར་ 
མད་ཀྱི་ནཾན་ུ་༧གསུངས་སོ། ཆཾ་༢།སེ་དབ་གཙཱག་ཤིམཿལཿཧཿམི་གཉ། 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༢༧ 


གཙུབ་སྟན་ལ་ཡང་མི་གན་ས། སྐྱེས་བུའི་ལག་པ་བསྐྱོད་པ་ལ་ཡང་མི་གནས་སོ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ཡིན་ན། དོན་ད་མ་པའི་ཚུལ་་ 
ད་པེས་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་གཙུག་ཤིང་ལ་ཡང་མི་གནས་པ་ནི། མདུན་ 
དུ་སྨོས་པའི་ཚོགས་པའི་དབང་གིས་མེ་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་དེ་ཡང་དོན་དམ་པར་སོ་ 
སོའི་བྱེ་བྲག་ཏུ་གཙུག་ཤིང་དང་། གཙུབ་སྟན་ལ་ཡང་མི་གནས་པར་སློས་སོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་བསུབ་པར་བྱེད་པའི་སྐྱེན་ཐག་པ་ལ་ཡང་མི་གནས་སོ། །དེ་བཞིན་་ 
དུ་སྐྱེས་བུའི་ལག་པ་དང་། ཚོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བྱེད་པ་པོའི་ལག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ 
བསུབ་པའི་སྟབས་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་ལ་ཡང་མི་གན་ས་པར་སྨོས་སོ། །མེ་ནི་འབྱུང་བར་ 
མིང་བཏགས་པ་དེ། དོན་དམ་པར་མེ་དེ་མ་སྐྱེས་པས་ཐམས་ཅད་ ལ་ཁྱབ་སྟེ། 
དེའི་དོན་གྱིས་རྟེན་འབྲེལ་ཚོགས་པའི་དབང་གིས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །མདོར་ 
བསུས་པ་དེ་ལྟར་མེ་ཡང་གཙུག་ཤིང་ལ་ཡང་མི་གན་ས། གཙུབ་སྟན་ལ་ཡང་མི་*་ 
གཞས།ྐེས་མུའི་ཊགཿ་བྱོནཿཉམཿམ་ཡང་མི་གན་ས་མོའི་ནོན་དུ་གསུཊས་ཡོ།ཆེ་༩། 
རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྫེའི་དམ་ཚིག་ཀྱང་། དེ་ལྟ་ 
བུར་རྗེས་སུ་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཇི་ལྟར་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་མེ་འབྱུང་་ 
བའི་ཚུལ་གྱིས་དཔེ་བསྟན་པ་དེ་བཞིན་དུ། རིགས་ཀྱི་བུ་ནི། ད་མ་ཚིག་རྡོ་་་ 
རྗེའི་ཏོག་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ད་ང་། རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་ལ་སོགས་པ་རིགས་ལྔའི་བྱེ་བྲག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཁོར་གྱི་ངོ་བོ་*་ 
སྨོས་པ་དེ་དག་གི་ད་མ་ཚིག་གི་སྡོམ་པ། སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་ནི་སྟོན་པ་ 
རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྫེས་སུ་འགྲོ་བའི་སྤྱོད་པ་སྒྲུབ་པ་པོས་སྤྱད་ 
པར་བྱའོ། །བསྟན་པར་རྱ་སྟེ། ད་མ་ཚིག་གི་སྡོམ་པ་སྤྱད་པར་བྱས་པས། ཇི་ 
༈ྟ་ཧཱ་གཊུན་ཇུསྤས་ཆའི་ཞཿེ་ཁ་སྟཀ་ཝ། གཙུག་ཤིང་དཱ་བ། ; ཀྐཚུཐཿསྟན་ར་ཁཿ། 
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༡༢༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཧྲ] ༨༦ 

ཐག་པ་ད་ང་། སྐྱེས་བུའི་ལག་པས་བསྐྱོད་པའི་རྐྱེན་ཚོགས་པའི་དབང་གིས་དུ་བ་ 
དང་མེ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ། སྒུབ་པ་པོས་དོན་དམ་པ། བྱང་་ 
ཆུབ་སེམས་བསྒོམ་པར་བྱས་པ་ད་ང་། གཞན་ཡང་ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་ 
བྱས་ནས། སྤོ་བ་དང་བསྡུ་བས་སེམས་ཅན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱས་པས། 
ཚུལ་དེ་ལྟར་ད་གེ་བའི་རྩ་བ་ཚོགས་པས། དུ་བ་དང་མེ་བཞིན་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དུ་བ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་ནི། སྒྲུབ་པ་པོས་མདུན་ 
དུ་སྒུབ་པ་བྱ་བའི་དུ་ས་ཨུ། ད་ང་པོ་ནི་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་བཀྱེ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
དེའི་འོག་ཏུ་རིམ་པས་རིམ་པར་མེའི་ངོ་བོ་བཞིན་དུ། ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་འབྲས་བུ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ངེས་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་** 
རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་རྔོ་རྫེའི་དམ་ཚིག་ཀྱང་དེ་ལྟར་རྫེས་ 
སུ་རིག་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ད་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་་ 
པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ད་མ་ཚིག་རྡོ་རྫེའི་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ད་ང་། འཁོར་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་པ་དེ། སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པས་་་ 
བཅད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཆོས་བསྟན་པ་དེ་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ། སེམས་དད་པ་་ 
ཆེན་པོ་སྐྱེས་ནས། ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་པ་དེའི་དོན་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ནས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར། མད་དུ་ 
གྱུར་ཞས། ˆ ངམ་ཞིང་ཡིག་གི་གད་ཁཝས་ཏི། ་ཆཝ།་འད་ཞགཁ་ས་ཀས་ལརྟཀའོ། 
ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས། །ནམ་མཁའ་དང་ནི་མཚུངས་པ་སྟེ། །རྣམ་པར་ 
མི་རྟོག་དག་པ་ལས། །ཀུན་རྫོབ་དག་ཏུ་བཤད་པ་མཚར། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ 
བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ཡིན་ན། དེ་ནས་ནི་སྟོན་པ་མི་བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྫེ་*” 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༩ 
འཛིན་གྱི་ཆོས་བསྟན་པར་མཛད་པའི་འོག་ཏུ། ད་མ་ཚིག་རྡོ་རྫེའི་ཏོག་ལ་སོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ ད་ང་། གཞན་ཡང་ 
འཁོར་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར། རྨད་དུ་གྱུར་པའི་དོན་མཚོན་པའོ། །དེ་ 
ལྟར་དེ་ནས་ཀྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་ 
པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཞེས་པའི་དོན་ནི་བདེ་སྟེ་བཤད་མི་ད་གོས་སོ། །ངོ་མཚར་་ 
དུ་གྱུར།  རྨད་དུ་གྱུར་ཞེས་པ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་བོ་གསང་སྔགས་ཀྱི་དོན་གྱི་ངོ་ 
བོ་རྟོགས་པར་གྱུར་པས། སེམས་དད་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ནས་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་པ་* 
དང་། ཟད་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་དམ་ཚིག་གི་སྡོམ་པའི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པས། བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བས། དོན་དེ་ལས་སེམས་དད་པ་ཆེན་པོ་་་ 
སྐྱེས་ནས་ངོ་མཚར་དང་རྨད་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་པ་”་ 
དང་། མཚད་དུ་གྱུར་པའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ངམ་ཞིང་མིག་གདངས་ 
སྟེ་ཞེས་པ་ནི་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཆོས་ཐོས་པའི་དུས་སུ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ སྨས 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད། ཕྱིན་* 
ཅི་ཁོག་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཐེ་ཚོམ་ཆད་པར་གྱུར་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་་ 
སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་དོ་ན་ཚོགས་པས་དགའ་ནས། ཇི་ལྟར་ཉི་མ་ཤར་བའི་དུ་ས་སུ་མེ་ 
ཏོག་པདྨ་ཁ་བྱེ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ངམ་ཞིང་མིག་གད་ངས་པའོ། །དེ་ལྟར་ངམ་ཞིང་་ 
མིག་གདངས་ཏེའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ཚིག་འདི་སྐད་སྨས་སོ་ཞེས་པའི་ 
དོན་ནི་བདེ་སྟེ་བཤད་མི་ད་གོས་སོ། །དེ་ནས་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་ཞེས་པ་ 
ནི། སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པས་ཆོས་བསྟན་པའི་ངོ་བོ་དེ་ནི། ངོ་མཚར་ཆེན་ 
པོ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་པའི་ཚོས་ཀྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་་ 
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༡༣༠ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། ཧྭ] ༨༦ 

ནས་ནམ་མཁའ་དང་ནི་མཚུངས་པ་དང་ཞེས་པ་ནི། ཇི་ལྟར་སྟོན་པ་རྡོ་རྫེ་མི་་་ 
བསྐྱོད་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ད་མ་ཚིག་གི་སྡོམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་དོན་ ༠༡༡༡༧ 
བསྟན་པ་དེ་ནི། ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བར་བདེན་ཁ་ཡིན་ཞོ། ༩༠།ཞེ་ཉམ་ནས། 
མཁའ་དང་མཚུངས་པའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ནམ་པར་མི་ཉོག་དག་པ་ 
ལས་ཞེས་པ་ནི། དོན་དམ་པར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་སྡོམ་ 
པའི་ཆོས་དེ་ནི། གདོད་མའི་དུས་ནས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པའི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དང་་”་ 
བྲལ་བ་ཡིན་པར་སློས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་པའི་་ 
ལྟར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་དག་པ་ལས་ཀྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ཀུན་རྫོབ་*་ 
དག་ཏུ་བཤད་པ་མཚར་ཞེས་པ་ནི། བྱེ་བྲག་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་སྨོས་ཏེ། ཕྱི ༡༠༡༠༠ 
དང་ནང་ངོ་། །དེ་ལ་ཕྱི་ནི་སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཇི་ཙམ་ 
གྲུབ་ཀྱི་བར་དེ་ཙམ་དུ། མདུན་དུ་ད་མོས་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ཀྱི་*་ 
དོན་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ནང་གི་ནི་སྒུབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་*་ 
འྲབ་བུ་མ་གྲུབ་ཀྱི་བར་གྱི་དུས་དེ་ཙམ་དུ། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་སྲོག་བཅད་པར་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་དམ་ཚིག་གི་སྡོམ་པའི་དོན་ཇི་ལྟར་སྨོས་པ་དེ། བསྒོམ་༧པའི་ 
ཆོ་གའི་ཚུལ་གྱིས་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པར་བྱའོ། །མདོ་ར ༡༩༩༠ 
བསུས་པ་དེ་ལྟར་བྱེ་བྲག་རྣམ་པ་གཉིས་ནི། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བཤད་པ་མཚར་ཞེས་་ 
པའི་དོ་ན་དུ་གསུངས་སོ། །རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་. 
ཆེར་འགྲེལ་པ། མཁས་པ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཀུན་ད་གའི་སྙིང་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༣༡ 


པོས་མཛད་པ། ལེའུ་དགུ་པ་རྫོགས་སོ།། ད 


དེ་ནས་ད་ནི་ལེའུ་དགུ་པའི་འོག་ཏུ་ལེའུ་བཅུ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱལ་བའི་ལེའུ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་འདུས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དམ་ཚིག་ཆེན་ 
པོའི་རྡོ་རྗེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ ་པ། སྐྱ་དང་། 
གསུང་དང་། ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། 
འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ཡིན་ན། 
དེ་ནས་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་རིགས་ཀྱི་བྱེ་ 
བྲག་གྲངས་མེད་པ་ད་ང་། གཞན་ཡང་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་་ 
པོའི་ཐུགས་བསྐྱེད་་དེ། སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་ 
ལས་དབྱང་བའི་ཕྱིར་རྟོན་པ་ལ་ལེའུ་བཅུ་པ་བཤད་པར་བསྐུལ་བའི་དོན་མཚོན་་”་ 
ལུའཾ།རཤཾ།བཅོས་ཞགཿཊུན་ཨ་ཅེས་ཁ་ནི། ༡ ་འདིན་མདུན་ཏྲུ་བཤན་མའི་ནོན་ཞ་ 
སྱྱན་ཌོ། 5 ང་།དེ་ཤམཁཙོམ་ཞཱག་ཞད་ཁྱ་ཀྱི་དོ་ན་དུ་གསུཏ་ཐོ།:):4 །དེ་ཿབ་ཞིན་”་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་ནི། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྣམ་པ་ལྔའི་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཚད་་ཏིལ་གྱི་འབྲུ་དང་མཉམ་པ་གྲངས་*་ 
མེད་པ་སྨོས་སོ། །ཡང་འདུས་ཏེ་ཞེས་པ་ནི། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་དེ་བཞིན་ ཁྱེབས 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ད་ང་། གཞན་ཡང་འཁོར་ཐམས་ཅད་སྟོན་པ་མི་བསྐྱོད་་ 
པ་རྡོ་རྫེ་འཛིན་གྱི་མདུན་དུ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའོ། །བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཛི ༠༡༡༩༠ 
ལྟར་ལེའུ་དང་པོ་ལ་རྒྱུད་བཤད་པའི་ཕྱིར་གླེང་བསླང་བའི་སྐབས་སུ་འདུས་པ་དེ་ལྟ་ 
བུའི་ཚུལ་དུ་འདུས་པ་གཉིས་པར་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་འདུས་ཏེ་དེའི་དོན་དུ་” 
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༡༣༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཏྭ] ༨༦ 
གསུངས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྟོན་པ་ཉིད་ལ་བྱ་སྟེ།  དེའི་་ 
དོན་ནི་མདུན་དུ་བཤད་པ་བཞིན་འདིར་སྦྱར་རོ། །ད་མ་ཚིག་ཆེན་པོའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་ 
པ་ནི། བླ་ན་མེད་པའི་འདོད་ཆགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དེ་དམ་ཚིག་ཆེན་པོར་སྨོས་སོ།། ད། 
རྡོ་རྗེ་ནི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དེ་དོན་དམ་པ། ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་མ་སྐྱེས་ 
པ་རྟོང་པ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ནས་གནས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་བྱེ་བྲག་གཉིས་ཀྱིས་སྟོན་པ་མི་ 
བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་གྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ལ། ད་མ་ཚིག་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་མཚན་རྟགས་པ་ 
ཡིན་ནོ་། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཞེས་པ་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སོ་ 
སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་བླ་ན་°མེད་པའི་འདོད་གས་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་དེ་ལས་བྱུང་བ་སྟོན་པ་མི་བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་གྱི་ཐབས་དང་། ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་༠་རོལ་པ་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཐུགས་དགྱེས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ།། 
མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ནི་རྟོན་པ་མི་བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་གྱིས་ཐབས་དང་། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་རོལ་པ་བྱེད་པའི་དུས་བདེ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
པའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཞེས་པ་ནི། སྟན་པ་མི་་ 
བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་གྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་ ༢༩༡༤ 
གཤེགས་པ་རྣམ་པ་ལྔའི་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གྲངས་མེད་པའི་སྐྱ་ད་ང་། གསུང་དང་། 
ཐུགས་གསུམ་དོན་དམ་པར་མི་ཕྱེད་པའི་ངོ་བོ་དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་གཟུགས་ 
སུ་སྨོས་སོ། །གསང་བ་ཞེས་པ། བྱེ་བྲག་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། 
དོན་དམ་པའི་བྱེ་བྲག་ད་ང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་བྱེ་བྲག་ག། །དོན་དམ་པའི་ 
བྱེ་བྲག་ནི། དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས ༢༡༩༠ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༼ 
དང་། གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་སྟོན་པ་མི་བསྐྱོད་ 
པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཉིད་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་གསང་བའི་དེ་ཉན་ 
ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྐལ་བ་ད་ང་མི་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། གཞན་ཡང་འཁོར་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ན་ང་དུ་་ 
ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་མཱ་མ་ཀཱི་དང་ལྡན་པར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འདོད་ཆགས་ 
འཕྲུལ་གྱི་བསྒྱིངས་པའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གབྱིན་གྱིས ཀཿ 
བརླབ་པའི་ཕྱིར། ཊཾ སྤོ་བ་ད་ང་བསུ་བའི་གྲངས་མེད་པ་མཛད་པའོ། །དེ་ལྟར་བྱེ་ 
བྲག་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་གསང་བའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཞེས་པ་ནི། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷྕགས་ཀྐུས་ཐུགས་བསྐྱལ་བའི་དབང་གིས་ཆོས་ 
ཀྱི་སྐྱའི་གན་ས་ནས་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ལྔ་དང་གཉིས་སུ་** 
མེད་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་ད་ང་གསུང་དང་། ཐུགས་རྡོ་རྫེ་*་ 
སྙིང་པོ་ས་བོན་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འཐྲུ་ཧཱུཾ་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་།ཁ་དོ་ག་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལ་ལྟ་ 
བུ། གཟི་བརིད་ཆེན་པོ་འབར་བའི་ས་བོན་དེ་ལས། སྟོན་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ 
འཛིན་གྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་མཱ་མ་ཀཱི་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་ 
བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་དེ་ལྟར་བྱོན་པའོ། །བཤད་པར་བྱ་སྟེ་ 
མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་བྱོན་མ་ཐག་ཏུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྲངས་མེད་པ་ལ་སྟོམས་་ 
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༡༢༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཧྲ] ༨༦ 


པར་ཐབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲལ་གྱི་བསྒྱིངས་པས་སྦོས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། འདུ་བར་མཛད་ཅིང་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུའི་ཆོ་གས་རྒྱུད་་ 
བཤད་པར་མཛད་པ་རྫོགས་མ་ཐག་ཏུ་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ད་ང་། 
རྒྱད་བཤད་པའི་གནས་དང་། གཉིས་སུ་མེད་པ་འདུས་པར་མཛད་ནས། 
བྱོན་པའི་གན ས་སུ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པ ་བཞིན་དུ་གཤེགས་ནས། ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་དང་་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མདོར་བསྡུས་པ་དེ་བཞིན་་ 
གཤེགས་པའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ཕྱག་འཚལ་ཏེ་འདི་སྐད་གསོལ་ཏོ་ཞེས་པ་ནི། 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་རིགས་ཝྔའི་བྱེ་བྲག་གི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ས༠༠༧༠ 
གྲངས་མེད་པའི་འཁོར་ཐམས་ཅད་དང་བཅས་པས་དུས་ཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་པུས་་ 
མོ་གཡས་པ་ས་ལ་བཙུགས་ནས། ལག་པ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་སྤྱི་བོ་ས་ལ་བཏུད་ནས། 
སྟོན་པ་མི་བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ལ་ལན་མང་པོར་ཕྱག་བྱས་ཏེ། དེའི་འོག་ཏུ་་་ 
ཚིག་འདི་སྐད་གསོལ་བ་བཏབ་པོ། །སྔགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཀུན་བསྡུས་པ། །སྐུ ཁ་བ 
ད་ང་གསུང་ཐུགས་གསང་བར་གྲགས། །དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཚུལ་གྱི་མཆོག ། 
དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་བཤད་དུ་གསོལ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ 
ཡིན་ཞེ་ན། སྔགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཧཱུཾ་ཨོཾ་ཨཱཿསྭཱ་ཧཱ། དེ་ལྟར་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་ལྔ་་ 
སྙིང་པོ་ནི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པ་ལྔའི་ 
བསྐྱེད་པའི་ས་བོན་གྱི་སྙིང་པོར་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་སྔགས་ཀྱི་སྙིང་པོའི་དོན་དུ་"་ 
གསུངས་སོ། །བསུུས་པ་ཞེས་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་ས་བོན་སྔགས་ 
ཀྱི་སྙིང་པོ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དམ་པར་རེ་རེ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་ངོ་བོ་འདུས་ནས་གནས་པའོ། །སྐྱ་དང་གསུང་ཐུགས་ 
གསང་བར་གྲགས་ཞེས་པ་ནི་སྔར་བཤད་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པ་ལྔ། སཔ་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། རྒ 
བྷཉིང་ལ་གམ་པ་ཝ་ཀེ། གཏབཞིག་གཤྲེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དེངབ་།ཌརོགསུཛ་ 
དང་ཐུགས་གཅིག་པའི་ངོ་བོ་དོན་དམ་པར་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་ 
འབྲབས་བུ་ཡིན་པ་དེ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྐལ་བ་དང་མི་ལྡན་པའི་དབང་གིས་མི་མཐོང་བས། དེ་ 
ཕྱེར་གསང་བར་སློས་སོ། །ད་ངོས་གྲུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་གྱིས་མཆོག་ཞེས་པ་ནི། 
མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ལྔ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བད་ག་ 
ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་སྨོས་སོ། །དེ་ལ་ད་ངོས་གྲུབ་བྱེད་ 
པས་ཀྲི་ཡ་དང་། ཡོ་གའི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བྱེད་པའི་* 
ནང་ན། གསང་སྔགས་འདིའི་ཚུལ་གྱིས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པ་ལྔའི་* 
ད་ངོས་གྲུབ་མཚོག་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་གྱི་མཚོག་གི་དོན་ 
དུ་གསུངས་སོ། །དེ་ཉིད་ཞེན་པ་ནི་མེ་ལོང ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ལྔའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའ། །བཅོམ་ལྡན་བཤད་དུ་གསོལ་ཞེས་པ་ནི། རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དང་བཅས་པ་རམས་ 
ཀྱིས་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཞོག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་སྟོན་པ་ 
མི་བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོ་ན་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པ་ལྔའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ལྔའི་ངོ་* 
བོ་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་འབྲུ་རྣམ་པ་ལྔ་བཤད་པར་གསོལ་བ་བ ཏབ་པའོ། །དེ་ནས་ 
རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཏོན་མོངས་ཀུན་གྱི་རྒྱ་མཚོའི་གཙོ། །འབར་བ་དྲག་*” 
པོའི་སྐྱན་མཛེས་པས། །གསུང་ནི་འདི་སྐད་བཀའ་སྩལ་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་བཤད་པར་ 
བྱ་༧སྟེ། ཇི་ལྟར་ཡིན་ན། དེ་ན་ ས་ན ས་ནི་འཁོར་ ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསོལ་བ་*་ 
བཏབ་པའི་འོག་ཏུ་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་དོན་མཁྱེན་ནས་བཤད་པར་མཛད་པའི་་ 
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༡༣༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཧཱ ༨༦ 

དོ་ན་མཚོན་པའོ། །དེ་ལྟར་དེ་གནས་ཀྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་་ 
འཛིན་ཞེས་པ་ནི། མདུན་དུ་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་བཞིན་འདིར་སྦྱར་རོ། །ཉོན་་ 
མོངས་ཀུན་གྱི་རྒྱ་མཚོ་གཙོ་ཞེས་པ་ནི། སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་དང་ང་རྒྱལ་དང་ཕྲག་དོག་ 
ལ་སོགས་པ་ཏོན་མོངས་པའི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་ངོ་བོ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུར་ 
ལྟང་བ། སྟོན་པ་མི་བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲལ་གྱི་*་ 
བསྒྱིངས་པའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་སྤོས་ནས། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཐབས་ཀྱི་་ 
རྟོབས་ཀྱིས་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་གྲུའི་ངོ་བོས་བསྒལ་བར་མཛད་པ་དེའི་དོན་གྱིས་*་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པར་སྨོས་སོ། །འབར་བ་དྲག་པོ་ཞེས་པ་ནི། 
སྟན་པ་མི་བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྕགས་ཀྱུས་ཐུགས་བསྐུལ་ཏེ། 
མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་འོད་སྤོས་པས་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་རབ་ཏུ་འབར་བ་ 
ཡིན་ཏེ། འབར་བའི་འོད་སྦོས་པ་དེས་སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས། 
ཉོན་མོངས་པའི་ཕུང་པོའི་ངོ་བོ་བསྲེག་པར་མཛད་པས་དེ་འི་འོག་ཏུ་གྲུབ་པའི་དུས་ 
སུ། ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་གྱི་ཕུང་པོ་དང་ལྡན་པ་་་ 
དེའི་ངོ་བོར་གྱུར་ཏོ་། །གཞན་ཡང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞེ་སྡང་གིས་ཁྲོས་ཏེ་འབར་་ 
བའི་འོད་འཕྲོས་པས། སྒྲུབ་པ་པོ་༧རྣམས་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པའི་བགེགས་ཀྱི ༡ 
ཚོགས་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་ནས་མེད་པར་མཛད་དོ། །དེ་འི་དོན་གྱིས་འབར་བ་ 
དྲག་པོར་སྨོས་སོ། །སྤྱན་མཛེས་པས་ཞེས་པ་ནི། སྟོན་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྫེ་་*་ 
འཛིན་ཤེས་རབ ་མ་ལྷ་མོ་མཱ་མ་ཀྲཱི་དང་། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་མཛད་་་ 
ཅིང་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏོན་མོངས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ 
ལས་སྒོལ་བར་མཛད་པས། ཐུགས་ད་གྱེས་པར་གྱུར་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་པདྨ་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ལ་ 
ཞེས་པ་ནི། བདེ་སྟེ་བཤད་མི་དགོས་སོ། །སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྣམས་ནི། ། 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་མི་ད་མིགས་པ། །གང་ནའང་མི་གནས་མཉམ་པ་ཉིད། །སྐྱ་་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེར་བསྒོམར། །ཞེས་པའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ 
ཡིན་ག རྒས་ཏེ་ཁི་ཧིཛ་གཁཿཡཱཀས་གསས་ནི། །དཁགཁ་ཛ་ལེ་སེམཊ་གཁ་འ་ཚོ་ 
སོགས་པ་རིགས་ལྔའི་བྱེ་བྲག་གི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་དང་་”་ 
གསུང་དང་ཐུགས་གསུམ་ནི། དོ་ན་ད་མ་པར་གཏིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་སྨོས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་སྐྱ་ད་ང་གསུང་དང་ཐུགས་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །རྣམ་པར་མི་*་ 
རྟོག་ཞེས་པ་ནི། མ་རིག་པ་ལས་བྱུང་བའི་འཁོར་བའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྣམ་པར་་ 
རོག་པ་འཛིན་པ་དེ་འོག་ནས་འབྱུང་བ་སྒོམ་པའི་དུས་སུ་སྤང་བར་བྱའ། །མི་་” 
ད་མིགས་ཞེས་པ་ནི། སྒྲབ་པ་པོ་རང་གི་ཕུང་པོ་དོན་དམ་པར་སྟོང་པའི་ངོ་བོར་་ 
རོག་གོ། །གཞན་ཡང་རང་ད་གའ་བའི་ལྷ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་*་ 
བཅས་པ་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་ད་ངོས་པོ་ཅི་ལྟར་རང་གི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དམིགས་ 
སུ་མེད་པ་སྟོང་པའི་ངོ་བོར་བརྟག་པ་དེ་བཞིན་དུ་བརྟག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་མི་ 
ད་མིགས་པའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །གང་ནའང་མི་གནས་མཉམ་པ་ཏིད་ཅེས་པ་ 
ནི། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་མི་དམིགས་པར་བསྤོམ་པ་དེ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
དོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་བསྒོམ་པའི་དུས་སུ་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་ 
སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ། རྟོང་པའི་དོན་གྱིས་གཟུང་ 
འཛིན་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཏེ། མཉམ་པ་གནས་ཅིག་ཏུ་གང་ན་ཡང་མི་གནས་པ་དེ་ 
ནི། ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་ནས་གནས་པ་སྟོང་པ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་དེ་ལྟར་ 
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༡༣༨ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ཧྲ ༨༦ 

མདོར་བསྣུས་པ་གང་ན་ཡང་མི་གནས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །སྐྱ་ 
སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་རིགས་ལྔའི་བྱེ་བྲག་གི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྒྲབ་པ་པོས་ 
བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་ཆོ་ག་༧བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། དཔལ་རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་ནང་ན་རང་དགའ ༢ ° 
བའི་ལྷ་གང་ཡིན་པ་དེ། སྒུབ་པ་པོས་དོན་དམ་པ་བྱང་ཚུབ་སེམས་བསྒོམས་ནས། 
སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། དང་པོ་སྒྲབ་པ་པོ་ཉིད་དང་བཅས་པའི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་མ་སྐྱེས་པ་སྟོང་པའི་ངོ་བོར་བསམ་མོ། །དེའི་ཁོག་ཏུ་སྤིན་མེད་པའི་ནམ་་་ 
མཁའི་དབུས་སུ། དོ་ན་ད་མ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུར་ 
གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་རང་ད་གའ་བའི་ལྷའི་ 
སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུར་གྱུར་པར་བསམ་མོ༡།  །དེ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་གྱི་ཡིག་*་ 
འབྲུ་ལས་རང་ད་གའ་བའི་ལྟའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱར་གྱུར་པར་བསམ་སྟེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ 
སྐབས་ཨུ་ཛི་ཉར་ལཱས་པ་ཁཞིན་དུ་འདི་མ་སྱར་རོ། ༩ ༡ཞྷེ་ཀར་ཀཱ་ཙག་ཧཿབ་སྐྱེག་ཧེ 
ཐག་ཏུ་སྒྲབ་པ་པོས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་སྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་རིགས་ 
བྱེ་བྲག་གི་ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་མཚན་དངང་། ཡོན་་ 
ཏན་གྱི་ངོ་བོ་དང་ལྡན་པ་བཟུང་སྟེ། ཤེས་རབ་མ་དེ་རང་དགའ་བའི་ལྷའི་ཡེ་་་ 
ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། དེ་ལྟར་བྱས་ 
མ་ཐག་ཏུ་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་སེམས་དགའ་བས། གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་ 
པའི་སྦྱོར་བས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་བྱས་ནས། བདེ་བར་གྱུར་པའི་དུས་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༣༩ 


སེམས་འོད་ དུ་ཞུ་སྟེ། དེ་འོད་དུ་ཞུ་མ་ཐག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་་་ 
འཁོར་ལྟ་བུར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་ 
སྟེང་ཏུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་ས་བོན་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་རིམ་པར་་*་ 
བསམ་སྟེ། ` དེ་ཉིད་ཀྱི་རིགས་ཡེ་ཤེས་དང་། ཁ་དོག་ཏུ་ལྡན་པ་སྐར་མ་བཞིན་ 
དུ འབར་ཞིང་འོད་དུ་གྱུར་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བའི་ངོ་བོ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་* 
འཁོར་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་པར་བསམས་ཏེ། ས་བོན་དེ་ལས་དེ་བཞིན་་་ 
གཤེགས་པ་བཞི་རིམ་པར་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཉིད་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ལྷ་མོ་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའོ། །གཞན་ཡང་དེ་ = 
རྣམས་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་ལེའུ་བཞི་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ 
ཀྱི་གན་ས་སུ་པདྨ་འི་དཀྱིལ་མོ་བཞུགས་པར་བསྒོམ་ཏེ། སྒྲབ་པ་པོ་ཉིད་བད་ག་པོ་ 
ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་སྐྱ་ད་ང་། གསུང་དང་། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་**་ 
གསུམལཡཧཿཏིཧཾ་ཨུ་ཨྒེར་མེཌི་ཁི་ཛ་ཨིནཿབཤཊཏཾ་ཧཱ།་ཤ།ཞྡེ་ཧེཉྲ་སུ་ཞེཨུཁ་ཁུགྲེས་ 
ཀྱི་ཞ་ཝེར་བགམ་ཞེས་པའི་ནྷ་ན་དུ་གསུངས་ཐོ།༩ ༤ ཌ། 


ད་ནི་གོང་དུ་བསྒོམས་པའི་དོན་བཤད་མ་ཐག་ཏུ་སྟན་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྫེ་་་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་དོན་བརྟན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ནས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། རང་བཞིན་གྱིས་ད་ག་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི། 
སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་ཞེས་བྱ་བའི་ 
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༡༤༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ' ཧྲ ༨༦ 

དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ཡིན་ན། དེ་ནས་ནི་སྟོན་པ་མི་བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་ 
ཏི་བ་ཁེ་མཛིག་ཆཛག་ལའི་ཞ་ན་ཅཚཀ་མ། ཊ་ །དེ་་ཁོས་ཧསྦ་སྱི་ས་ཀཱ་ཧཱ་གོཝུ་ཨེཛ 
སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནི། སྟོན་པ་མི་བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ ལ་བྱ་སྟེ། 
དེའི་དོན་ནི་མདུན་དུ་བཤད་པ་བཞིན་འདིར་སྦྱར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་་” 
རང་བཞིན་གྱིས་ད་ག་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་པ་གདོ་ད་མ་ན་ས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ 
སྤྱོད་པ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་བསྐྱེད་པའི་དོན་གྱིས་དག་པའོ། །བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། 
བྲག་གི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བླ་ན་མེད་པའི་འདོ་ད་ཚགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་་་”་ 
འགྲུབ་པར་མཛད་པ། ཉིད་ཉིད་ཀཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དང་གཏིས་ཨུ་་ 
ཆགས་ཀྱི་བདེ་བའི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་གན་ས་ཀྱི་ངོ་བོ་དེའི་དོན་གྱིས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་མིང་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་དོ་ན་དུ་་”་ 
གསུངས་སོ། །སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ཞེས་པ་ནི། སྟོན་པ་མི་བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་མཱ་ 
མ་ཀཱི་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་ནས་གསང་བའི་ད་བང་པོ་གཉིས་མཉམ་པར་ 
སྦྱར་ཏེ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་དགྱེས་པས། ཐབས་དང་། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་རོལ་པ་མཛད་ནས། བདེ་བར་ཧགྱུར་པའི་དུ་ས་སུ་རྔོ་རྫེའི་ལམ་གྱི་སྒོ་ 
ནས། ཁུ་བའི་ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་འོ་མའི་རྒྱུན་བཞིན་དུ་མཱ་མ་ཀིའི་བྷ་གའི་ 
ཚུལ་དབུས་སུ་འོད་དུ་ཞུ་བར་མཛད་དོ། །དེ་འོད་དུ་ཞུ་མ་ཐག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་་ 
སེམས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཟླ་ 
བའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དེའི་སྟེང་དུ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་རིགས་ལྔའི་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། རུ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ས་བོན་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུར་རིམ་པར་བསམ་མོ། །ཧཱུཾ་ཨོཾ་ 
ཨཱཿསཱ་ཧཱ། སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་དེ་རྣམས་ཉིད་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཁ་ 
ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་གྱུར་*་ 
པའི་ས་བོན་དེ་ལས། ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་རིགས་ལྔའི་བྱེ་བྲག་ 
གི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྲིན་བཞིན་དུ་སྦོས་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་གཉིས་སུ་མེད་ 
པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའོ། །སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་གཞན་ནི་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་འདིར་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟར་སྨོས་མ་ཐག་ཏུ་ 
ལྷ་དང་མི་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་མཛད་ 
དོ་། །དེ་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་པའི་ཆོ་གའི་ཚུལ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། 
ད་ང་པོ་དཔལ་རྡོ་རྫེ་སེམས་ད་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྤིན་གྱིས་ལྷ་མ་ཡིན་དང་། སྲིན་པོ་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་བསྣུ་བར་མཛད་པར་མོས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྦིན་གྱི་ཚངས་པ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པ་ལྷ་”་ 
ཐམས་ཅད་རེག་པའི་ཚུལ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ལ་-་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་བསྡུ་བར་མཛད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་རིན་ཆེན་འབྱང་*” 
ལྡན་གྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྤིན་གྱི་དྲེ་ཟ་ད་ང་། མིའམ་ཅི་ཐམས་ཅད་རེག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ངོ་བོ་བསྡུ་བར་ 
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༡༤༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཧྲ ༨༦ 

ཉིདཀྱི་མུ་ཕྱག་གྱ་ཁ་གཉིས་ཛུ་སེྟ་ཕཆ་བཟུ་བ་ཁ་མཉན་ཀཏཇི་༢།ཞེ་ཀིན་ 
ཡོད་གྲུབ་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྤིན་གྱིས་བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བི་ནཱ་ཡ་ཀ་ལ་སོགས་པ་*་ 
མདུ་ན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་མ་གཏོགས་པ། སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ་ཀུན་རེག་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་་ 
བོར་བསྣུ་བར་མཛད་དོ། །ཚུལ་དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཉམ་པར ཇིམ 
རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་རིགས་ལྔའི་བྱེ་བྲག་གི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱ་ 
ཕྱག་རྒྱ་སྤིན་གྱིས་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་བསྣུས་ 
ཞཱད། དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབར་བས་འབར་ཞིང་སྟོན་པ་མི་བསྐྱོད་། 
གཞན་ཡང་འཕགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིས་ཉིད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ལ་བཤད་པ་སྔགས་ཀྱི་ 
མོས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གོང་བུ་ས་བོན་གྱི་ངོ་བོ་དེ་ལས། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔའི་ 
ངོ་བོ་ལྷ་མོ་གཟུགས་རྔོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་གྲངས་མེད་པ་སྤིན་བཞིན་དུ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཞལ་ཡས་ཁང་རྒྱུད་བཤད་པའི་གནས་སུ་སྤོ་བར་མཛད་དེ། དེ་་་ 
ད་ག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་མདོ་ག་དང་། ཞལ་དང་། རྒྱན་ཨཅ་།༩ཿཕུག་ད་་ 
མཆོད་པ་བྱེད་པའི་རང་རྟགས་ད་ང་། དེ་ལྟར་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་་” 
ལྟར་སྤོས་པའི་འོག་ཏུ་འདོ་ད་ཆགས་ཆེན་ པོའི་སེམས་དགའ་བས། ཉིད་ཅིད་ཏཀྱི་་ 
རིགས་ཀྱི།༤ ༤་དེ་བཞིན་གེགས་ཕཚི་ཕྱོགས་སྱི་གཞ་གཟུཊ་གན་སསྟི། ༨ །གཟུགསྔྫ་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ར་ར 
ད་ང་། སྒྲ་ད་ང་། དྲི་ད་ང་། རོ་དང་། རེག་ལ་སོགས་པར་རྟགས་ཀྱི་*་* 
མཆོད་པའི་ངོ་བོས་མཆོད་པར་བྱེད་དེ་བརསྟན་པར་བྱའ། །གཟུགས་ཀྱི་མཆོད་་་*་ 
པའི་རང་རྟགས་ཀྱི་ངོ་བོར་མེ་ཁོང་སྨོས་སོ། །སྒའི་མཆོད་པའི་རང་རྟགས་ཀྱི་ངོ་་ 
བོར་རྒུའོ་རྒྱད་མངས་སྨོས་སོ། །དྲིའི་མཆོད་པའི་རང་རྟགས་ཀྱི་ངོ་བོར་དྲིའི་རྫས་ 
སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་༧རང་གང་བའི་དུང་ཕོར་སྨོས་སོ། །རོའི་མཆོད་པའི་རང་ནགས་ 
ཀྱི་ངོ་བོར། ལྷ་ད་ང་། ལྷ་མོ་ལ་སོགས་པའི་ཁ་ཟས་རོ་དྲུག་དང་ལྡན་པ་གང་་*་ 
བའི་བུང་ཕོར་ཆེན་པོ་སྨོས་སོ། །རེག་གིས་མཆོད་པའི་རང་རྟགས་ཀྱི་ངོ་བོར་ལྷའི་ 
མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་བྱ་བའི་དུ་ས་སུ་སྟོན་པ་མི་བསྐྱོད་པ་རྡོ་རེ་འཛིན་ལ་སོགས་*་ 
ཝུམི་ཞིགས་ཝསིཁེ་ཁག་ཀོ།ལ་ཁཌཁ་གེ་ཁ་ཞིན་།གྲ་ཤེགས་ཉབ་ཛ་ཀ་རུ་ཡིན་ཨགྐཏ 
བརྗོད་དུ་མེད་པའི་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དགྱེས་པས། ཉིད་ཙིད་ཀྱི་ཤེས་ 
རབ་ལྷ་མོ་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བས། ཐབས་དང་། ཤེས་རབ་ 
པ་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རོལ་པ་མཛད་པ་དེ་བཞིན་དུ། 
བྱམས་པ་དང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རོལ་པ་མཛད་དོ།། ། 
དེ་ལྟར་མདོར་སྣུས་པ་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་གྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་ནི་*་ 
མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ལྔའི་ངོ་བོ་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་བསྒྱིངས་པ་སྤྦོ་བ་དང་*་ 
བསུ་བ་དེ་བཞིན་དུ་འདོ་ད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔའི་མཆོད་པ་སྤོ་བར་མཛད་པའོ། ། 
ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁ་ཞེས་པ་ནི། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་རྡོ་རྫེའི་དོན་ཏེ་*་ 
ཐུགས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཛད་པའོ། །སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་ཞེས་པ་ནི་བདེ་སྟེ་བཤད་ 
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༡༤༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [གྱ ༨༦ 

མི་དགོས་སོ། །ད་ནི་སྟན་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་འཛིན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མཉམ་*་ 
པའི་ངོ་བོས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲལ་གྱི་བསྒྱིངས་པ་སྤོས་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་་*”*་ 
ཅད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྣུ་བར་མཛད་པ་འདོད་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ལྔའི་མཆོད་པ་སྦོས་པས། བདེ་བ་ད་ང་ཡིད་བདེ་བ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཛད་པའི་དོན་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད། མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ། 
ཐབས་ཅིག་ཏུ། སེམས་ཅན་གྱི་དོ་ན་བྱ་བའི་ཕྱིར། རོལ་པ་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་ཡོད་ 
དེ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
མཛད་པའི་འོག་ཏུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ། འཁོར་གྱི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། སེམས་ཅན་འདོད་ཆགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྤྱོད་དེ་དག་ 
ཀྱིས་གཟིགས་ཏེ། ད་ངོས་གྲུབ་ཏུ་གྱུར་པའི་ཁམ་གྱི་ཚུལ་བསྟན་པའི་ངོ་བོར་ཚིག་ 
འདི་སྐད་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་་ 
ཞེས་པ་ནི། རྟོན་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་འཛིན་གྱིས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཁ་སོགས་པ་ 
ནས་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཞེས་པ་ནི། 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་བོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ལལ 
སྟོན་པ་མི་བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཉིད་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་དུ་ས་ 
སུ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རོལ་པ་མཛད་པའི་ཐབས་ཀྱི་གསང་བ་དང་། 
ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ས་བོན་རྣམ་པ་ལས། དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་པ་ཉིད་་ཁ་་ 
སོགས་པ་རིགས་ནམ་པ་ལྔའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྤིན་ལྟ་བུ་སེམས་ཅན་ཐམས་་་ 
ཅད་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་མཛད་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་་ 
དུ་སློས་ནས་ཁྱབ་པར་མཛད་པའོ། །རིག་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་དང་ 
ཐབས་ཅིག་ཏུ་སེམས་ཅན་གྱི་བྱ་བ་ལ་རོལ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི། མི་བསྐྱོད་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་རིགས་ལྔའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྤིན་་དུ་སྤོ་བར་*་ 
མཛད་པའི་དུས་ཨུ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཉིད་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་་ 
མོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་ནས། གསང་བའི་དབང་པོ་གཉིས་མཉམ་པར་ 
སྦྱར་ནས། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རོལ་པ་བདེ་བ་དང་དགྱེས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་ 
པ་ཡིན་ནོ། །བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་བྱེད་པའི་དུས་སུ། 
ཉིད་ཉིད་ཀྱི་གསང་བའི་ཐུགས་ཀ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་གནས་ནས་འདོད་པའི 5 
ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་ལྔའི་ངོ་བོ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱི་ལྷ་མོ་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་*་ 
སོགས་པ་སྐྱ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་སྦོས་ཏེ། དེའི་འོག་ཏུ་ཉིད་ཉིད་ཀྱི་-་ 
ཅད་ཀྱིས་ཉིད་ཀྱི་བདག་པོ་སྤོ་བར་མཛད་མཁན་ལ་བསྐོར་ཏེ་མཆོད་པ་བྱེད་དོ་། ། 
ཚུལ་དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་འདོད་ཆགས་སྤྱོད་པ་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་་ 
པས། ཕྱེན་ཅི་ལོག་གི་འདོད་ཚཆགས་ད་ང་བྲལ་བར་གྱུར་་ཏོ་། །དེ་ལྟར་གྱུར་*་ 
དོན་ལ་རོལ་པའི་ངོ་བོར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རིག་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་ 
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༡༤༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། 7 ༨༦ 

རྟོང་དུ་མ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོ་ན་བྱ་བ་ལ་རོལ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་དུ་” 
གསུངས་སོ། །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐས་གླས་པར་འདོད་པའི་* 
ཡོན་ཏན་ལྔ་རྣམས་ཀྱིས། རོལ་དྲ་གྱེས་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པ་མཛད་དེ། ཞེས་བྱ་་ 
ཁམས་མཐས་ཀླས་པ་ནི། མདུན་དུ་སྨོས་པ། སྟོན་པ་མི་བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
གྱེས། མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་རིགས་རྣམས་ལྔའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་ཁྱབ་སྟེ། 
མདུན་དུ་བཤད་པའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་། ཉིད་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ལྷ་མོ་དང་། འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དགྱེས་པས་ཐབས་དང་། ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་རོལ་པས་རོལ་པ་ཡིན་ཏེ། ཚུལ་དེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་དོན་ 
མཛད་པར་གྱུར་པའོ། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་རྣམས་ཀྱིས་རོལ་དགྱེས་ཡོངས་ 
སུ་སྤྱོད་པ་མཛད་དེ། ཞེས་པ་ལྟར་བཤད་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
འདོད་ཆགས་ཀྱིས་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པ་དེ། གསང་སྔགས་ཀྱིས་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པའི་ལམ་ 
ཆགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྤྱོད་ཅིང་། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔའི་མཆོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་སྦིན་བཞིན་དུ་གྲངས་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་འཁོར་གྱི་ངོ་ 
བོས་བསྐོར་ཏེ། བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བས་དགྱེས་པར་གྱུར་ནས། ཕྱོགས་་ 
བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐས་ཀླས་པར། མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་་ 
ཐཱ་ཞིན་གཤེགས་བམམའ་ཀྱ་མུག་ཅིང་ཁའུགས་པ་ཞཞ་གསང་ཤཞི་གཀ་གི་གཁའི། 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༤༧ 


སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་པ་སྨྱན་རས་ཀྱིས་མི་འཚོ་སྟེ། འདི་ནི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཚོས་རྫོགས་པར་ 
གྱུར་ཏོ་སྙམ་ནས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་མི་འཚོ་སྟེ། དེ་བས་ན་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་° 
ལྟར་ཡིན་ན། ° དེ་དག་གི་སྔགས་ཀྱི་སྱྱོད་པ་དང་ལྡན་པ་སྤྱན་རས་ཀྱིས་མི་འཚོ་སྟེ། 
མདུན་དུ་སྨོས་པའི་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གྲངས་་” 
ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པར་སྣང་བ་དེ་དག་གིས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་གནས་པ་་ 
དང་། གཞན་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྨོས་པའི་རིམ་་*་ 
པས། གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམས་ཐོས་པ་དང་། བསམས་པ་དང་དབང་་ 
མནོས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གནང་བ་ཐོབ་པ་བླ་མའི་མན་ངག་ཐོབ་པའི་དོན་* 
སྤྱད་པས། དེས་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་རིགས་ལྔའི་དེ་བཞིན་་་”་ 
སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་སྒོམ་པར་བྱེད་དེ། ཚུལ་དེ་ལྟ་བུར་སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ལ་*་ 
སྤྱན་རས་ཀྱི་ཿམི་འཚོ་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་་པའི་ཚུལ་གྱི་ཚོས་རྫོགས་པར་གྱུར་ཏོ་སྙམ་ན་ས་སྤྱན་རས་ཀྱི་* 
རས་ཀྱིས་མི་འཚོ་སྟེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསང་* 
དེའི་ཕྱིར་སྤྱན་རས་ཀྱིས་མི་འཚོའ། །དེ་བས་ན་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དེ་ད་ག་གིས་སྤྱན་་ 
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༡༤༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཧཱཿ ༨༦ 

རས་ཀྱིས་བཙའ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི། མདུན་དུ་བཤད་པའི་དོན་གྱི་སྔགས་ཀྱི་ 
སྤྱོད་པ་ལ་བརྩོན་པའི་སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་མ་གཏོགས་པ་གཞན་ཉན་ཐོས་དང་རང་ 
སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ། ལྷ་དང་མི་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་སྤྱོད་པའི་སྐལ་བ་དང་མི་ལྡན་པའི་དབང་གིས། མ་ 
ཐོས་མ་བསམས་མ་བསྒྲོམས། མ་བཟླས་མ་བསྒྲབས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ནི་སྐལ་བ་དང་མི་ལྡན་པས། དེའི་ཕྱིར་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་དབང་གིས། 
གྱེས་བརླབས་པའི། ཐབབས་ཀྱིས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དེ་དག་གིས་སྤྱན་རས་ཀྱི་འཚོ་བ་ 
ཡིན་པར་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་མདོར་བསུས་པ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དེ་དག་གིས་སྱན་ 
རས་ཀྱིས་༠བཙའ་བའི་ཕྱིར་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཨུ་ད་ང་། ˆཌགཟུ་གང། ༩༩ཐུགས་ཇེཝི་ཝཞཧ་གསང་ཁ།ཿ༥ཝགཨ་ 
ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་སྙིང་པོ་ཀུན་ཏུ་བསྐྱལ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། རབ་ཏུ་གསང་བ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་། གསུང་དང་། ཐུགས་ཀྱི་དམ་ 
ཚིག་ལ་དམིགས་པ། ཆོས་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་དང་། གསུང་ད་ང་། 
ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཁ་གནས་ཕ།ཌ་༩༩ ཞི།ཉིད་ཀྱི་སྐརྒཞ་རཿ༩་༩@ེཿགསཇཿགཱཏཱ། 
ཐུགས་རྫྗེ་ལས། གསུང་གི་ལམ་ངེས་པར་བརྗོད་པས་སྔགས་བསྡུས་པ་འདི་ 
གསུངས་སོ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བཤད་ཐར་བྱ་སྟེ། ༩ེ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ན།ོངདེ་ 
བཞིན་གཤེགས་ཕ་ཐམམཿཆདྭ་ཀྱི་ཨུ་དཁ་།་འྔགཙུཾཚ་ཀང ༨ །ཞུ་ཊཊ་ཇེ་འྷི་ཁི་གས་ 
གསང་བ་ནི། རྟོན་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་འཛིན་གྱིས་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་བ 
སྐྱེད་ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒྱུ་མའི་སྤྲལ་པའི་ཆོ་འཕྲལ་གྱི་བསྒྱིངས་པའི་ངོ་བོ་སྔར་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། རའ 
ཅན་ཐམས་ཅད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཕྱིར་སྤོ་བར་མཛད་པ། དེ་འི་སྤོ་བར་ 
མཛད་པའི་ཚུལ་གྱི་ངོ་བོ་དོ་ན་ད་མ་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ གཉིས་སུ་ 
མེད་པའི་སྐྱ་དང་། གསུང་དང་། ཐུགས་གསུམ་སྟན་པ་མི་བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་ 
འཛིན་ཉིད་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་དེས། སྤྲུལ་པའི་ཆོ་འཕྲལ་གྱི་བསྒྱིངས་པ་ 
མཛད་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་གསང་བ་དོན་དམ་ 
པ་འབྲས་བུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྐྱ་དང་། གསུང་དང་། ཐུགས་གསང་བའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །སྔགས་་” 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷའི་ས་བོན་་སྔགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡིག་འབྲུ་ཇི་སྟེད་སྨོས་པ་དེ་་”་ 
པའོ། །བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། དོ་ན་དམ་པར་སྔགས་ཐམས་ཅད་དང་གཏཉིས་སུ་་ 
མེད་པའི་ངོ་བོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ནམ་པ་ལྔའི་ས་བོན་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་རྣམ་ 
པ་ལྔ་སྨོས་པ་དེ་རྣམས་སྒྲུབ་པ་པོས་གྲུབ་པའི་འོག་ཏུ་སྔགས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཀུན་ཏུ་སྐྱལ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་དོན་ཏུ་གསུངས་སོ། །རབ་ཏུ་གསང་བ་ཞེས་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་རྣམ་པ་ལྔའི་ས་བོན་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་རྣམ་པ་ལྔ་ནི། དོན་དམ་པར་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། 
དེའི་དོ་ན་གྱིས་ཉན་ཐོས་ད་ང་། རང་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་སྐལ་བ་ད་ང་མི་ལྡན་པའི་དབང་གིས་མི་མཐོང་བས། དེ་འི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་ 
གསང་བ་ཡིན་པར་སློས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་ད་ང་། 
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༡༥༠ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། [ཧཱ ༨༦ 

གསུང་དང་། ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལ་ད་མིགས་པ་ཞེས་པ་ནི། ད་པལ་རྡོ་རྗེ་ 
སྨོས་པ་དེ་ད་ག་གི་སྐྱ་ད་ང་། གསུང་དང་། ཐུགས་སྒྲབ་པ་པོས་ཉིད་ད་ང་*་ 
མེད་པར་ལྡན་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་དམིགས་པའི་ངོ་བོར་ 
བསྒོམ་པར་བྱའོ། །བྱེ་བྲག་གཞན་དུ་ཡང་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། སྲུབ་པ་པོས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ནམ་པ་ལྔའི་ནང་ནས་གང་ལ་སྨོས་པ་དེ་ཉིད་ལ་རང་ད་གའི་ལྷ་ 
གསུང་དང་། ཐུགས་དམ་ཆིག་སྟེ། དེ་བསྒོམ་པའི་དམིགས་པ་ལ་བྱའོ། །དེ་ 
ལ་ད་མ་ཚིག་ནི། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྦྱོར་བའོ། ། 
དམིགས་པ་ནི་སྐ་དང་གསུང་དྲབ།།  ཟུགས་ཁ་ར་བྱིས་བྱཧོ། ཌེ་ཀགེ་མ་མགོ་ཧ་ 
ཚིག་ལ་དམིགས་པའོ། །དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ཆོས་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ 
དང་། གསུང་དང་། ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པ་ཞེས་པ་ནི། དཔལ་ནརྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ལྔའི་བྱེ་བྲག་ཏི་ལ་གྱི་འབྲུ་དང་མཉམ་པ་་ 
གྲངས་མེད་པ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྨོས་ཏེ། . དེ་ད་ག་གི་*་ 
རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དེ་ནི། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་འཛིན་པར་མིང་བཏགས་ཏེ། དེ་སྒྲབ་པ་པོས་མདུན་དུ་སྨོས ཉས 
པའི་ཚུལ་དུ་རང་ད་གའ་བའི་ལྷ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྒོམ་པའི་དུས་སུ་རང་གི་ 
ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་འཛིན་པ་དོན་ད་མ་པར་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ 
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སྐྱ་དང་། གསུང་དང་། ཐུགས་གསུམ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ད་མིགས་པས ༢༠ 
བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་མདོར་བསྡུ་བ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ འཛིན་པའི་སྐྱ་དང་། 
གསུང་དང་། ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ཏིད་ཀྱི་ 
སྐྱ་དང་། གསུང་དང་། ཐུགས་རྔོ་རྗེ་ལས་གསུང་གི་ལམ་ངེས་པར་བརྫོད་པས་ 
སྔགས་བསྡུས་པ་འདི་ལྟ་བུ་གསུངས་སོ། །ཞེས་པ་ནི་སྟོན་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྫེ་་་ 
འཛིན་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ལྡན་པའི་སྐྱ་ 
རིགས་ཉིད་ལ་སོགས་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པ་ལྔའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ལྔའི་ 
སྔགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་འདི་གསུངས་པར་སློས་སོ། །གཞན་ཡང་རིགས་ལྔའི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཏིད་ཀྱི་སྐྱ་དང་། གསུང་དང་། ཐུགས་གསུམ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
བྲག་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་དང། དོན་ད་མ་པའི་བྱེ་བྲག་གོ། ། 
དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ནི་མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ད་ང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་ཡེ་ 
བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དེ་ཧི་མི་འགྱུར་བ་ངེས་པ། བགེགས་ཀྱི་ཚགས་ 
མ་རུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་མའི་གནོད་པས་མི་གཡོ་བའོ། །དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
བྱེ་བྲག་གི་རྡོ་རྫེའི་དོ་ན་དུ་སྨོས་སོ། །དོན་ད་མ་པའི་བྱེ་བྲག་ནི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ལྔ་ 
དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་དེ་ནི་མ་སྐྱེས་པ། སྟོང་པ། ནམ་་ 
མཁའ་་བུ་ཿཐམག་ཅད་ལ་ཁྱབ་ན་ས། ˆ གནས་པ། ནམ་མར་ཏོག་པའི་སྐྱོན་” 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། གཞན་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་* 
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༡༥༢ བསྟན་འགྱུར། གྒྱད། [གཿ ༨༦ 

འབྲས་བུ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ། གདོད་མ་ནས་ 
བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་མ་རུངས་པ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་པའི་དོ་ན་གྱིས་རྡོ་རྗེར་གསུངས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་མདོར་བསུུས་པ་བྱེ་བྲག་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས། ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་ད་ང་། གསུང་ 
དང་། ཐུགས་རྲ་ཁཡྲིན་གཌ་ཡ།ཁཞན་བཁ་ཁྲ་ཧཾ།༩་ཁྲིག་ཧམི་བྱསདཛི་ཝེཊ 
འཛིན་གྱིས་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ། ཉིད་ཀྱི་གསུང་དོན་དམ་པར་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ད་ང་མི་ཕྱེད་པ་དེའི་ལམ་ནས་གསུང་གི་ངོ་བོ་དེ་བཞིན་་” 
གཤེགས་པ་ལྔའི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་སོ། །ཡེ་ཤེས་དང་གསང་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འདུས་པའི་གཟུགས་་ 
དེ་གསུང་སཔ་ཡིན་གོ།་ཤགེཿསྟསཉིཧ་ཏྱི་ཨཱ་གས་ཁསུད་ན་ཀྐ།ཁ་ཁུགས་ཞ་ཝ་ 
ལས་གསུང་གི་ལམ་ངེས་པར་བརྗོད་པས། སྔགས་བསྡུས་པ་འདི་ལྟ་བུ་གསུངས་སོ།། 
ཧཱཾ་ཨིཾ་ཨཱཿཧཱཱ་ཧཱ། དེ་ནས་འདི་ནི་གསུངས་མ་ཐག །སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་ 
པ་ཀུན། །རབ་ཏུ་འདར་ཞིང་བརྒྱལ་བར་གྱུར། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྫེས་སུ་ 
ཧླན། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ཡིན་ན། ཧཱུཾ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱ་ 
ཏཱ། “ “` མེ་༠མཇུ་ན་ཚུ་བཤད་ཁའི་ནོརྐ་ད་བོ་མྱར་བར་གསུང་ཁ་ཁྲཿ་ཊཾ།དེ་ན་ཝ་ཡྐོ་ 
ནི་གསུངས་མ་ཐག་པའི་ཚེ་ན། སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་པ་ཀུན། །རབ་ཏུ་ 
འདར་ཞིང་ཞེས་པ་ནི། སྟོན་པ་མི་བསྐྱད་རྡོ་རྗེ་འཛིན་གྱིས་རིགས་ལྔའི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྔགས་གསུངས་པའི་དུ་ས་སུ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་མཱ་མ་ཀཱི་* 
ལྔའི་མེ་འབར་བའི་འཕྲེང་བ་ཤིན་ཏུ་འབར་བར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་སྔགས་ 
ཀྱི་ཚིག་ལྔགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གསུངས་པའི་དུས་སུ་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས། ཉིད་ 


45 -~-152 
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ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་འབར་བའི་འཕྲེང་བའི་ཚ་བས་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་ 
གསུངས་མ་ཐག་ཏུ། རྣ་མ་པར་སྣང་མཛད་ཁ་སོགས་པ་རིགས་ལྔའི་བྱེ་བྲག་གི་*” 
སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་པ་སྲས་སུ་མིང་བཏགས་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་། བྱམས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ད་ང་བཅས་པའི་སངས་རྒྱས་*་ 
འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ནས་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་ཡན་ལག་ད་ང་ཉིང་ལག་རབ་ཏུ་འདར་*་ 
བའོ། །དེ་ལྟར་དེ་ནས་འདི་གསུངས་པའི་ཆེ། སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་ 
པ་ཀུན་རབ་ ཏུ་འད་ར་ཞིང་ཞེས་པའི་དོན་དུ་གསུང ས་སོ། །བརྒྱལ་བར་གྱུར་་* 
ཞེས་པ་ནི། སྔར་སྨོས་པའི་སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་པ་ཀུན་། འཇིགས་པ་ 
ཆེན་པོ་སྐྱེས་ཏེ། སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་རབ་ཏུ་འདར་ཞིང་སོ་སོའི་གད་ན་ ཁས་ལྱུང་སྟེ་བརྒྱལ་ 
བར་འགྱུར་རོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྗེས་སུ་དྲན་ཞེས་པ་ནི། འཇིགས་པ་ཆེན་ 
པོ་སྐྱེས་ཏེ་རབ་ཏུ་འད་ར་ཞིང་། གདན་ལས་ལྕུང་བའི་དུ་ས་སུ། རང་གི་སྟོན་ 
པ་མི་བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་ལ་རིངས་པར་སྐད་མི་གསལ་ཞིང་མཛེར་བས་གསུངས་ཤིག་ 
ཅེས་ཚིག་བརྗོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྫེས་སུ་དྲན་པར་བྱས་སོ། །བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། 
རྗེས་སུ་དྲན་པའི་འོག་ཏུ་དཔལ་རྡོ་རྫེ་སེམས་དཔཔའ་སྔར་སྨོས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ 
འབར་བའི་འཕྲེང་བ་སྤོ་བར་མཛད་པ་དེ། སླར་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་གནས་སུ་གཉིས་སུ་ 
མེད་པར་བསྡུ་བར་མཛད་དོ། །དེ་བསྡུས་མ་ཐག་ཏུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ཞི་བ་་” 
དང་། རྒྱས་པའི་ངོ་བོ་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས་ཉིད་ཀྱི་གསང་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་* 
ཤེས་སེམས་དཔའི་གན་ས་ནས། མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་་་ 
གཤེགས་པ་རྣམ་པ་ལྔའི། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོ་འོད་ཟེར་གྱི་དྲ་བ་གྲངས་མེད་པའི་ 
རིམ་པར་སྤོ་བར་མཛད་དེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱི་དྲ་བ་རྣམས་ཉིད་ིད་ཀྱི་ 
རིགས་ཀྱི་ཁྲེ་བག་གིཀག་ད་ག་ད་ང་ལན་པ་འ། ཆ།།དེ་ཞི་མ་ཡོར་བཏན་པ་འ་ཿ། 
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༡༥༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཧཿ ༨༦ 

མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་དང་ལྡན་པ་དེ་ནི། རྡོ་རྗེ་རིགས་ 
ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱི་དྲ་བའོ། །ཆོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་དང་ལྡན་པ་ 
དེ་ནི་སྐྱའི་རིགས་ཀྱི་ཞོད་ཟེར་གྱི་དྲ་བའོ། །མཉམ་པ་ཁིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཁ་ 
དོ་ག་སེར་པོ་དང་ལྡན་པ་དེ་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱི་དྲ་བའོ། །སོ" 
སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཁ་དོ་ག་དམར་པོ་ད་ང་ལྡན་པ་དེ་་ནི། གསུང་གི་*་ 
རིགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱི་དྲ་བའོ། །བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཁ་དོག་ལྡང་ 
གུ་ད་ང་ལྡན་པ་དེ་ནི། ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཞོད་ཟེར་གྱི་དྲ་བའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རིམ་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་འོད་ད་པག་ཏུ་མེད་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དང་། གཞན་ཡང་སའི་ 
སྙིང་པོ་དང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་བརྒྱད་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་*་ 
འཁོར་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཡ་མྟར་ཀ་དང་། པཏྟརཾ་ཀ་ལ་སོགས་པ་ཁྲོ་བོའི་ 
རྒྱལ་པོ་བཅུའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་སྒྲུབ་པ་པོས་རིམ་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ནས་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། བཀོད་པའི་ནི་དཀྱིལ་འཁོར ༢༡༡༩༡ 
མང་པོ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་རིགས་ལས་བསྐྱེད་ནས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ད་ཀྱིལ་*་ 
འཁོར་བཀོད་པ་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་འི་དབུས་ནས་ཡི་གེ་ 
ཧཱུཾ། རང་གི་གཟུགས་སུ་རབ་ཏུ་བརྟག་ཅེས་པ་ནི། ན་མ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་་ 
དབུས་ཀྱི་གནས་སུ་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧཱུཾ་བསམས་ཏེ། ཁ་དོ་ག་སྔོན་པོ་མེ་ 
ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉི་མ་སྟོང་དང་མཉམ་པར་འབར་ཞིང་འོད་ དུ་ཞུ་སྟེ། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བའི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །ས་བོན་དེ་ཁས་ཁིད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ 
གད་ན་གྱི་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཟུགས་སུ་གྱུར་པར་བརྟག་གོ། །དེ་ལྟར་དེའི་ 
དབུས་ནས་ཡི་གེ་ཧུཾ་རང་གི་གཟུགས་སུ་རབ་ཏུ་བརྟག་གི་དོན་དུ་གསུངས་སོ།  ། 


རྡོ་རྗེ་འད་ཟེར་འབར་བ་ཆེ། །རྡམ་པར་འཕྲོ་བ་བསམ་པར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ 
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རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། བའ 
ཀྱིས་ནི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས། །སྙིང་ལ་དེ་ཡིས་རྣམ་བསྒོམས་ན་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ གས 
བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ཡིན་ན། རྡོ་རྗེ་འོད་ཟེར་འབར་བ་ཆེ། །རྣམ ༠༩༠༠ 
པར་འཕྲོ་བ་བསམ་པར་བྱ་བ་ནི་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧྭུཾ་ 
ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར་པ་དེའི་གནས་ནས། རྡོ་རྗེ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ 
ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཞོད་ཟེར་གྱི་དྲ་བ་འབར་བ་ཆེན་པོ་འབར་བའི་ཁ་་” 
དོག་མཐིང་ནག་སྔོན་པོ་སྤོ་བར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་འོད་ཟེར་འབར་བ་ཆེ། 
རྣམ་པར་འཕྲོ་བ་བསམ་པར་བྱ་བ་ནི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནི་སྐྱ་ 
གསུང་ཐུགས་སྙིང་ལ་དེ་ཡིས་རྣམ་བསྒོམས་ན་ཞེས་པ་ནི། ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་་*” 
དཔའ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་རིགས་ལྔའི་བྱེ་བྲག་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚད་ཏིལ་གྱི་འབྲུ་དང་ 
མཉམ་པ་སྨོས་པ་དེ་་ད་ག་གི། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་དོ་ན་ད་མ་པར་གཉིས་སུ་་*་ 
མེད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་འོད་ཟེར་གྱིས་རྣམ་་ 
པར་བསམ་མོ། །བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། སྒྲུབ་པ་པོས་ཉིད་ཀྱི་གསང་བའི་ཐུགས་ཀ་ 
ནམ་མཁའི་ངོ་བོའི་གནས་སུ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱི་དྲ་བས་ཁྱབ་པར་་*་ 
བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གཞན་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པར་བྱ་ 
བའི་ཆོ་ག་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། གོང་དུ་བཤད་པའི་གད་ན་གྱི་ངོ་བོ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་་ 
འཁོར་དེའི་སྟེང་དུ་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་གྱི་ཡིག་འབྲུ་ཧཱུཾ་བསམ་མོ། །དེ་ཁ་དོག ༡༡༠༡༠༠ 
མཐིང་ག་མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉི་མ་སྟོང་དང་མཉམ་པར་འབར་ཞིང་་་་ 
འོད་ དུ་ཞུ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ས་བོན་དེ་ལས་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་ད་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱར་གྱུར་པར་བསམ་ཏེ། ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་ 
མོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་ཚུལ་དང་ལྡན་པའོ། །སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་ 
ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གཞན་ནི་ཁེའུ་བཞི་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་པོའི་ 
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༡༥༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཧཾ] ༨༦ 

དུ་ས་སུ་སྨོས་པ་བཞིན་དུ་འདིར་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོའི་དཔལ་རྡོ་རྫེ་སེམས་ 
ད་པའ་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ། སྒྲབ་པ་པོས་གིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་ 
བསྒོམ་པར་བྱ། དེ་ལྟར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཟུགས་ཀྱི་གདན་སྟེང་དུ། 
ཉིད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་བད་ག་པོའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པའི་འོག་ཏུ་འཁོར་གྱི་ངོ་བོ་དེ་་་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་བཞི་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ཆོ་ག་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། སྒྲབ་པ་པོ་ 
ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པའི་གསང་ 
བའི་ཐུགས་ཀ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་གནས་སུ་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཨོཾ་” 
བསམས་ཏེ། ཁ་དོ་ག་དཀར་པོ་ཆོས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཟི་བརིད་ཀྱིས་འབར་ 
ཞིང་འོད་ དུ་ཞུ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ས་བོན་དེ་ལས་སྔགས་ཀྱི་ 
སྐྱེས་བུར་མཚན་བཏགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། 
སྐྱ་མདོག་དཀར་པོ་ཉི་མའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་དང་གཉིས་སུ་མེད་ 
པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའོ། །སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་གཞན་ལེའུ་བཞི་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དུས་སུ་ཇི་ལྟར་སྨོས་པ་བཞིན་ དུ་འོ། །དེ་ 
ལྟར་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་མདུན་དུ་གདན་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་ 
འཁར་དུ་གནས་པར་བྒསམ་ལོ། ར་ཀདེ་ཞི་ཁིག་ཏུ་གསང་ཨའི་ཡུགསཀཏ་ལེསསིཿ 
སེམས་ད་པའི་གནས་སུ་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་སྭ་བསམ་སྟེ། ཁ་དོག་སེར་པོ་ 
མཉམ་པ་ཏིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོས་གཟི་བཛྫིད་ཀྱིས་འབར་ཞིང་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ས་བོན་དུ་གྱུར་པ་དེ་ལས་སྔགས་ཀྱི་སྐྱེས་བུར་*་ 
མཚན་བཏགས་པའི་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡརྒགྱི་སྐྱ།ˆ ཿསྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། 
སྐྱ་མདོ་ག་སེར་པོ་ཉིད་ ཀྱིས་ཤེས་རབ་མ་རྗེའི་རིགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྟ་མོ་མཱ་མ་ཀཱི་དང་ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའོ། །སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་ཆ་ཁུགས་ 
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རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ཊུ 
ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པ་གཞན་ནི་མདུན་དུ་ཇི་ལྟར་སྨོས་པ་བཞིན་དུ་འདིར་སྦྱར་རེ། ། 
དེ་ལྟར་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གཡས་ཕྱོགས་སུ་གད་ན་ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་གསལ་བར་བསྒོམ་མོ། །དེ་འོག་ཏུ་གསང་བའི་ཐུགས་ཀ་ 
ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་གནས་སུ་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཨཱ་བསམ་མོ། །དེ་ཁ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བའི་ཇོ་བོར་གྱུར་པའི་ས་བོན་དུ་གྱུར་པ་དེ་ལས་སྔགས་ཀྱི་སྐྱེས་བུར་*་ 
མཚན་བཏགས་པ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། སྐྱ་མདོག་ 
དམར་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ན་བཟའ་ད་ཀར་མོ་དང་°གཉིས་སུ་ 
མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའོ། །ཕྱག་རྒྱ་དེ་འི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་*་ 
ཚོགས་པ་གཞན་ནི། མདུན་དུ་ཇི་ལར་སྫོས་པ་བཞིན་དུ་འདིར་སྦྱར་རོ། །དེ་་ 
ལྟར་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་ད་པལ་རྡོ་རེ་སེམས་དཔའི་རྒྱབ་ཕྱོགས་སུ། གད་ན་ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བཞུགས་པར་བསྒོམ་མོ། །དེའི་འོག་ཏུ་གསང་བའི ༡༧༠༠ 
ཐུགས་ཁ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་གནས་སུ་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧཱ་བསམ་མོ། ། 
བུར་མཚན་བཏགས་པ་དོན་ཡོད་པ་གྲུབ་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། མྐུ?ཊ་ 
མདོག་ལྡང་གུ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་རྡོ་རྫེའི་རིགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དམ་ཚིག་སྒོལ་མ་ 
ཞ་ཀྟའྲིལ་ལ་སྡེར་ལམ་ཞྱནག་ཝེཌི་བཱཏཿ་ཁ་ཁ་བལག་ ས་ཁ? ་ཁཾ། 
བཞིན་དུ་འདིར་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟར་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་*་ 
གཡོན་རྱོགས་སུ་གད་ན་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་གནས་པར་བསྒོམ་མོ། ། 
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༡༥༨ བསྟན་འགྱྱར། རྒྱད། [བཿ ༨༦ 


དེ་ལྟ་བུའི་འོད་ཟེར་གྱི་དྲ་བ་རྣམས་སྤོ་བར་མཛད་མ་ཐག་ཏུ་འཁོར་གྱི་ངོ་བོ་སངས་ 
རྒྱས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ས་ལ་ལྕང་ནས་བརྒྱལ་ནས་གནས་པ་མ་ཁུས་པ་ལ་་ 
རེག་པའི་ཚུལ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་སོས་པར་རགྱུར་ 
ཏེ། ལངས་ནས་སེམས་དགའ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ནས། དབང་པོ་ཐམས་ཅད་་ 
རྒྱས་ཤིང་སྟབས་ཡུ་མུར་གྱ།ཌ# ཧཞཉིད་སྱི་གཞཞཊཊཀ་ཧ་ཧ།འྱ་སཱ།ཌཊི། 
བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། གོང་དུ་སྨོས་པ་འཁོར་གྱི་ངོ་བོ་སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་པ་ 
ཐམས་ཅད་འཇིགས་པ་ཆེན་པོས་ལྕུང་ནས་བརྒྱལ་བར་གྱུར་པ་དེ་ནི་ལ་དོར་བའི་་ 
ཚིག་སྨོས་པ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་གྲུབ་པ་པོ་རྣམས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒྲབ་པར་བྱ་བར་ 
དད་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་བརྟན་པ་དང་། ངེས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྟན་ 
ཏེ། དོན་དམ་པར་སྟན་པ་དང་འཁོར་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལྟར་མདོར་བསྡུས་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྫེས་སུ་དྲན་པའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། ། 
དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བད་ག་པོས་སྔགས་ཀྱི་དམ་ 
ཚིག་འདི་གསུངས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ནས་ནི། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
དང་སྲས་ཐམས་ཅད་ལྱུང་སྟེ། བརྒྱལ་བ་དེ་བསླང་མ་ཐག་ཏུ་རྟོན་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་ 
རྗེ་འཛིན་གྱིས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ 
གིས་མན་ཐག་འཆད་ལའི་གཏ་ཡཚན་པར། 3་།ཕུག་ག་ག་ཇེ་ཀེ་ཁ་ཞིན་གཞེགས་ཁ་ 
ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་བདག་པོ་ཞེས་པ་ནི། རྟོན་པ་ཏིད་ཀཀྱིས་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་མན་ 
ངག་བཤད་པའི་དུ་ས་སུ་ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན་མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྡོ་ 
རྗེ་ཆེ་ལྔ་པ་བསྣམས་པ་དེ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞེ་སྡང་གིས་ཁྲོ་བས་འབར་བའི་་” 
འོད་ཟེར་གྱིས་འབར་ཞིང་ཁྲོ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་གསོ་བར་མཛད་དོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ 
ཐུགས་ཀར་འདེ་བས་པའི་ཚུལ་དུ་འཛིན་ཏེ། དེའི་དོན་གྱིས་སྟན་པ་ཉིད་ལ་སྲུད་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡7 ༥ ༩ 


པ་བོས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་མཚན་གསོལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་་ 
ཅད་ཀྱི་བདག་པོའི་དོན་ནི་མདུན་དུ་བཤད་པ་དེ་བཞིན་ དུ་འདིར་སྦྱར་རོ། ། 
སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་འདི་གསུངས་སོའི་དོན་ནི་བདེ་སྟེ་བཤད་མི་ད་གོས་སོ། །ནམླ་ 
མཁའི་དྭ་བྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར། །དཀྱིལ་འཁོར་བཀོད་པ་བསྒོམ་པར་བྱ། ། 
དེའི་དབུས་ན་ས་ཡི་གེ་ཧཱུཾ། །རང་གི་གཟུགས་ཨུ་རབ་ཏུ་བསྟན་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་*་ 
བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ཡིན་ན། ནམ་མཁའི་ད་བྱིངས་ཀྱི་ད་བུས་གནས ་༠ོ་རར་བ 
པར་ནི་སྔར་བྱེ་བྲག་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་སྦྱར་རོ། ། 
དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་བཀོད་པ་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞེས་པ་ནི། དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ 
སོགས་པ་རིགས་ལྔ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་༧ཚུལ་གྱི་ཚོ་གས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་་*་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པའི་དོན་ དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོམ་པའི་ཚུལ་གྱི་ཆོ་ག་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། དང་པོ་ད་པལ་རྡོ་རྫེ་་ 
སེམས་ད་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་མ་ཐག་ཏུ་ 
སྒྲུབ་པ་པོས་དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། གསང་བའི་་ 
ཐུགས་ཀ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་གན་ས་སུ་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཨོཾ་བསམ་མོ། ། 
འདེ་ཁ་དོག་ད་ཀར་པོ་ཚོས་ཀྱི་ད་བྱིང་ ས་ངོ་བོ་གཟི་བརྫིད་ཀྱིས་འབར་ཞིང་འོད་ དུ་ཞུ་ 
སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ས་བོན་དེ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་་་ 
བདག་པོའི་ཚུལ་གྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། སྐྱ་མདོག་ད་ཀར་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་ 
རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་་ 
བ་དང་ལྡན་པའོ། །སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་ཆ་ལུགས་ཕུན་ུམ་ཚོགས་པ་གཞན་ནི་མདུན་དུ་ 
སྨོས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་དུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་ 
མ་ཐག་ཏུ། བསྐྱེད་པར་མཛད་མཁན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་ཨསུ་* 
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༡༦༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [གྲི ༨༦ 

མེད་པའི་ངོ་བོར་བསྣུ་བར་བྱའ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་°སྒྲུབ་པ་པོས་རྣམ་པར་སྣང་་”་ 
མཛད་ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་འོག་ཏུ་ད་པལ་རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སྨོས་པའི་གདན་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བཞུགས་པར་ 
བརྟག་གོ། ˆ ཤ།ེའི་ཡག་ཏུ་ཀ།སབྦ་པཞིཿཐུ་གྲས་ག་གེའཤེས་སེཁསཏདང་རིཌིཀགས། 
སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧཱུཾ་བསམ་མོ། །དེ་ཁ་དོ་ག་མཐིང་ནག་མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཟི་བརྫིད་ཀྱིས་འབར་ཞིང་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བའི་ངོ་ 
བོར་གྱུར་པའི་ས་བོན་དེ་ལས་སྔགས་ཀྱི་སྐྱེས་བུར་མིང་བཏགས་པ་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་*་ 
པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། སྐྱ་མདོག་མཐིང་ན་ག་ཏིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ཡེ་་ 
ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་ད་ང་ལྡན་པའོ། །སྐྱ་་ 
ཕྱག་རྒྱའི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གཞན་ནི་བད་ག་པོའི་དུ་ས་ཨུ་ཇི་ལྟར་སྨོས་པ་ 
བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་མདུན་རྱོགས་ཨུ ༠༢༡༠ 
གད་ན་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་གནས་པར་བསྒོམ་མོ། །དེ་ལྟར་རྡོ་རྫེ་མི་་ 
བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དང་། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དང་། 
དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་གསང་བའི་ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་གནས་སུ་ཉིད་ིད་ཀྱི་ 
ས་བོན་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་ཁསྲ།༢ ༩་”ཡེ་ཤེས་དང་།ཌ་ཉཾ་ཁ་དོ་ག་གི་ཁ་བོཁ།ཁ་ ཛཾ 
གཞན་ཡང་ཙིད་ཅིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ལྷ་མོ་དང་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་ད་ང་ལྡན་པའོ། ། 
དེ་བཞིན་ དུ་སྐ་ཕྱག་རྒྱའི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མདུན་ དུ་°སྨོས་པ་བཞིན་ནོ། 
དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་གཡས་ཕྱོགས་གད་ན་ཟླ་་ 
བའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གནས་པར་བསྒོམ་མོ། །དེ་་”་ 
བཞིན་དུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རྒྱབ་གྱོགས་སུ་གད་ན་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་*"་ 
སྟེང་དུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་གནས་པར་བསྒོམ་མོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་སྣང་“་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༩༡ 
མཛད་ཀྱི་གཡོན་རྱོགས་སུ་གད་ན་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། དོན་ཡོད་་་ 
གྲུབ་པ་གནས་པར་སྒོམ་མོ། །དེ་ལྟར་ཆོ་གའི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་*་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བསྒམ་པའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བའོ། །དེ་ནས་རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་ 
གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པའི་ཆོ་གའི་ཚུལ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ད་ང་པོར་སྨོས་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་ད་པལ་རྡོ་རྫེ་སེམས་ད་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་མ་ཐག་ཏུ་་ 
སྒྲུབ་པ་པོས་དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། གསང་བའི་ 
ཐུགས་ཀ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་གནས་སུ་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་སྭ་བསམ་མོ། ། 
དེ་ཁ་དོ་ག་སེར་པོ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཟི་བཛྫིད་ཀྱིས་འབར་ཞིང་། 
འོད་དུ་ཞུ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བའི་ངོ་བོ་ས་བོན་དུ་གྱུར་པ་དེ་ལས། རིན་ཆེན་འབྱུང་ 
ལྡན་བདག་པོའི་ཚུལ་གྱིས་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། སྐྱ་མདོ་ག་སེར་པོ་ཤེས་* 
རབ་མ་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་སྦྲལ་པ་མཱ་མ་ཀཱི་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་ 
པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའོ། །སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གཞན་*་ 
མདུན་དུ་སྨོས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་དུ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་སྐྱ་ཕྱག་ 
རྒྱ་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ། བསྐྱེད་པར་མཛད་མཁན་དཔལ་རྡོ་རྫེ་སེམས་ད་པའི་སྐྱ ༡༠༠༠ 
ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་བསུ་བར་བྱའོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་སྒུབ་པ་པོས་*་ 
རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའ། །དེའི་ 
འོག་ཏུ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཇི་ལྟར་སྨོས་པའི་གད་ན་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་སྟེང་ཏུ་བཞུགས་པར་བརྟག་གོ། _ །དེ་མ་ཐག་ཏུ་གསང་བའི་ཐུགས་ཀ་ཡེ་ཤེས་་ 
སེམས་ད་པའི་གན་ས་སུ་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧཱུཾ་བསམ་མོ། །དེ་འི་་དོ་ག་་ 
མཐིང་ནག་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཟི་བཛྫིད་ཀྱིས་འབར་ཞིང་འོད་ དུ་ཞུ་ 
སྟེ།ཌ་ཏ་ཡྲེ་གེས་ཀྱི་ཁུ་ཐཞི་ཇོ་ཐོར་གྱུར་པའི་ཨ་ཐོན་ཏུ་གྱར་པ་དེ་ཁས། ˆསྔ་གུས་ 
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༡༦༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཧྲ ༨༦ 

ཀྱི་སྐྱེས་བུར་མཚན་བཏགས་པ་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་་ 
པར་བྱ་སྟེ། སྐྱ་མདོག་མཐིང་ནག་ིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དང ༡༠༠༠༠༠ 
གཉིས་ཨུ་མེན་པར་འཁྱུན་པའི་ལྩམ་བཿད་ང་ལྡན་མཌཌ་ཀ་ཨྱག་ཧྱའི་ཁཁགཏ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གཞན་ཇི་ལྟར་མདུན་དུ་སྨོས་པ་བཞིན་འདིར་སྦྱར་རོ། །དེ་ 
ལྟར་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་གྱི་མདུན་རཕྱོགས་སུ་གད་ན་ཟླ་བའི་་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་གནས་པར་བསྒོམ་མོ། །དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ད་ང་། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ད་ང་། དོན་ཡོད་ 
གྲུབ་པ་གསང་བའི་ཐུགས་ཀ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་གནས་སུ་ཉིད་ཉིད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི། 
ས་བོན་གྱི་ཡིག་འབྲུ་ལས་ཡེ་ཤེས་དང་། ཁ་དོག་གི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ 
ཉིད་ཉིད་ཀཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་ 
བ་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མདུན་ 
དུ་སྨོས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་གྱི་ 
གཡས་ཕྱོགས་སུ། གདན་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་་ 
གནས་པར་བསྒོམ་མོ། །དེ་བཞིན་དུ་རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་གྱི་རྒྱབ་ཕྱོགས་སུ་”་ 
གད་ན་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་གནས་པར་བགྲོམ་མོ།། 
དེ་བཞིན་དུ་རིན་ཆེན་འབུང་ལྡན་གྱི་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་གད་ན་ཟླ་བའི་ནྲ་ཀྱིལ་འཁར་ 
གྱི་སྟེང་དུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་གནས་པར་བསྒོམ་༧མོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཚོ་གའི་ཚུལ 7 
གྱིས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའ། ། 
དེ་ནས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པའི་ཆོ་གའི་ཚུལ་བསྟན་པར་བྱ་ 
སྟེ། དང་པོ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་ད་པལ་རྡོ་རྫེ་སེམས་ད་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་"་ 
བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་པོས་གཉིས་སུ་མེད་པ་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་ ་པོ་དཔལ་གསང་ ་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༦༣ 


པར་བྱ་སྟེ། གསང་བའི་ཐུགས་ཀ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་གན་ས་སུ་སྔགས་ཀྱི་ས་*་ 
བོན་ཡིག་འབྲུ་ཨཱ་བསམ་མོ། །དེ་ཁ་དོ་ག་ད་མར་པོ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཇོ་ 
བོ་གཟི་བརྫིད་ཀྱིས་འབར་ཞིང་། འོད་ དུ་ཞུ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བའི་ངོ་བོའི་ས་ 
བོན་དུ་གྱུར་པ་དེ་ལས། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་བད་ག་པོའི་ཚུལ་གྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་་ 
པར་བྱ་སྟེ། སྐྱ་མདོ་ག་དམར་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དང་གཉིས་ 
སུ་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་ད་ང་ལྡན་པའོ། །སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
གཞན་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱི་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ 
སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ། བསྐྱེད་པར་མཛད་མཁན་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས ༡༩༠༠༠༧ 
ད་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་བསྡུ་བར་བྱའོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྒུབ་ 
པ་པོས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའེ། ། 
དེའི་འོག་ཏུ་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཇི་ལྟར་སྨོས་པའི་གད་ན་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་་ 
འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བཞུགས་པར་བརྟག་གོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་གསང་བའི་ཐུགས་ཀ་ཡེ་ 
ཤེས་སེམས་དཔའི་གནས་སུ་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡི་གེ་འབྲུ་ཧཱུཾ་བསམ་མོ། །དེ་།ཁ་ 
དོག་མཐིང་ན་ག་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཟི ་བརྗིད་ཀྱིས་འབར་ཞིང་འོད་ 
དུ་ཞུ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ས་བོན་དུ་གྱུར་པ་དེ་ལས། 
སྔགས་ཀྱི་སྐྱེས་བུར་མཚན་བཏགས་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱོད་པར་བྱ་སྟེ། 
སྐྱ་མདོ་ག་སྔོན་ ་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་* 
འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའོ། །སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
གཞན་མདུན་དུ་ཇི་ལར་སྨོས་པ་བཞིན་འདིར་བྱའོ།  །དེ་ལྟར་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་ 
སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་མདུན་རྱོགས་སུ་གདན་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་”་ 
གནས་པར་བསྒོམ་མོ། །དེ་ལྟར་རྡོ་རྫེ་མི་བསྐྱོད་པ ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་ 
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༡༦༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཧྲ] ༨༦ 

མཛད་དང་། རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་དང་། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་གསང་བའི་་ 
ཐུགས་ཀ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་གནས་སུ་ཉིད་ིད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ 
ལས་ཡེ་ཤེས་དང་། ཁ་དོག་གི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཉིད་ིད་ཀྱི་ཤེས་”་ 
རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མདུན་དུ་སྨོས་པ་བཞིན་་ 
འདིར་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་**་ 
གཡས་ཕྱོགས་སུ་གདན་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་ཏུ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་་ 
གནས་པར་བསྒོམ་མོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་རྒྱབ་ཕྱོགས་སུ་གད་ན་ 
ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གནས་པར་བགྒོམ་མོ་དེ་ 
བཞིན་དུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་གཡོན་རྱོགས་སུ་གད་ན་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་*་ 
སྟེང་དུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་གནས་པར་སོམ་མོ། །དེ་་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱི་ཆོ་ག་སྣང་བ་ 
མཐའ་ཡས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་དོ་ན་་ 
ཡོད་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་གྱིས། ཆོ་ག་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། 
དང་པོ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པར་ 
བྱ་སྟེ། དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་པོས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། 
གསང་བའི་ཐུགས་ཀ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་གནས་སུ་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧཱ་ 
བསམ་མོ། །དེ་ཁ་དོག་ལྔང་གུ་བྱ་བ་ནན་ཏན་སགྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཇོ་བོ་གཟི་བཛྫིད་ཀྱིས་ 
འབར་ཞིང་འོད་ དུ་ཞུ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ས་བོན་དེ་ལས་* 
གུ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་རྡོ་རྫེའི་རིགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་* 
འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་ད་ང་ལྡན་པའོ། །སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ད་པལ་གསང་བ ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༦༥ 


གཞག་མ་གུཿཿཱགས་པ་བཞིན་ན་ཿ།དེ་ལ་བུའི་ཚུལཏུ་དན་ཡིད་གྲུབ་ལའི་སུ་” 
ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ། བསྐྱེད་པར་མཛད་མཁན་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་་ 
སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་བསྡུ་བར་བྱའོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྒུབ་པ་པོས་ 
དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དང་། གཉིས་སུ་མེད་པར་ང་རྒྱལ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་འི་་ 
འོག་ཏུ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཇི་ལྟར་སྨོས་པ་བཞིན་དུ་གད་ན་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁྱརྭ་གྱི་སྟེཇ་དུ་བཞྲུགས།པར་བར་གག། ཌ་ཤདཿཝ་ཐག་ཏཱ་གྲསབ་ཁེའི་ཆུགས་ཀི། 
ཤེས་སེམས་ད་པའི་གནས་སུ་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧཱུཾ་བསམ་མོ། །དེ་ཁ་དོ་ག་ 
མཐིང་ན་ག་མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཟི་བརྫིད་ཀྱིས་འབར་ཞིང་འོད་དུ་ཞུ་ 
སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ས་བོན་དེ་ལས་སྔགས་ཀྱིས་སྐྱེས་བུར་* 
མཚན་བཏགས་པ། རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། སྐྱ ༡༠༠༠༠༠ 
མདོག་མཐིང་ན་ག་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར ཾ ་ 
འཁུད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའོ། །སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་* 
མདུན་དུ་ཇི་ལྟར་སྨོས་པ་བཞིན་འདིར་སྦྱར་རོ། ˆ །དེ་ལྟར་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་དོན་་ 
ཡོད་གྲུབ་པའི་མདུན་རྱོགས་སུ་གད་ན་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་གནས་པར་ 
སྒམཨ།ཿཌ །ཞེ་་ཀཚེ་ཨིྱསྐད་པ་ཡ་སགས་པ།ཌ་ ཞམ་པར་སྡཁྷ་ཨ་ཛད་ད་ཁ། 
རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ད་ང་། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་གསང་བའི་ཐུགས་ཀ་ཡེ་ཤེས་་་ 
ཀྱི་ལྷ་མོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་བཞིན་་ 
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༡༦༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཧཱཿ ༨༦ 
བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་གནས་པར་བསྒོམ་མོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་རྒྱབ་ཕྱོགས་སུ་གད་ན་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་ 
དུ། ་རིན་ཆེན་འྱབང་ལྡན་གཞམ་མར་ཏྭ་གས་ཨཾ།༢་༩།ཞེ་བཞིན་ནུ་ཀཾནཁནཿ། 
གྲུབ་པའི་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་གད་ན་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་སྣང་བ་མཐའ་་” 
ཡས་གནས་པར་བསྒོམ་མོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཆོ་གའི་ཚུལ་གྱིས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི བཟལ་ 
དྲ་ཀིལ་ཞཁོར་བྲགོས་ཁའི་ཏོ་ག་ཆུ་ཞེག་མཆ་ཕས།།ཊ་ཌ་ཌ་༢།། 
དེ་ལྟར་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་་་ 
ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པའི་བྱ་བ་བཤད་་པའི་འོག་ཏུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། མདུན་དུ་ 
བཤད་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་གདན་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྨོས་པ་དེའི་ 
ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཛི་བསམ་པར་བྱ། ཡང་ན་ཧཱུཾ་ཡང་མི་འགལ་ཏེ། ཁ་དོ་ག་ 
སྔོན་པོ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཟི་བཛརྫིད་ཀྱིས་འབར་ཞིང་ འོད་ དུ་ཞུ་སྟེ། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ས་བོན་དེ་ལས། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་བསྐྱེད་དེ། ཉིད་ཀྱི་ལྷ་ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་གཉིས་སུ་ 
མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའོ། །སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་གཞན་ལེའུ་བཞི་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དུས་སུ་ཇི་ལྟར་སློས་པ་བཞིན་**་ 
འདིར་བྱའཾ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ། = སྒུབ་པ་ 
པོས་གིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་་ 
འཁོར་གྱི་གཟུགས་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་བདག་པོའི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་” 
བསྐྱེད་པའི་འོག་ཏུ། འཁོར་གྱི་ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་བཞི་བསྐྱེད་པར་བྱ་ 
བའི་ཆོ་ག་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། སྒྲུབ་པ་པོས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
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རྒྱུད་]ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ ་པ། ༡༦༧ 


ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པའི་གསང་བའི་ཐུགས་ཀ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་གནས་སུ་སྔགས་ 
ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་བྷཾ་ཁྲམ་བསམ་མོ། །ཁ་དོ་ག་ད་ཀར་པོ་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོའི་གཟི་བརྫིད་ཀྱིས་འབར་ཞིང་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བའི་ངོ་ 
བོའི་ས་བོན་དུ་གྱུར་པ་དེ་ལས་སྔགས་ཀྱི་སྐྱེས་བུར་མཚན་བཏགས་པའི་སྙིང་པོའི་སྐྱ་ 
ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། སྐྱ་མདོག་དཀར་པོ་ཉིད་ིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ལྷ་མོ་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའོ། ། 
སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གཞན་ལེའུ་བཞི་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་*་ 
སྨོས་པ་བཞིན་འདིར་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟར་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་མདུན་་ 
ཕྱོགས་སུ། གདན་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་གནས་པར་བསྒོམ་མོ། ། 
དེའི་གསང་བའི་ཐུགས་ཀ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་གནས་སུ། སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་་ 
ཁཾ་བསམ་མོ། །ཁ་དོ་ག་སྔོན་པོ་ཅུང་ཟད་སེར་བ་མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
གཟི་བརྫིད་ཀྱིས་འབར་ཞིང་འོད་ དུ་ཞུ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་་ 
ས་བོན་དེ་ལས། སྔགས་ཀྱི་སྐྱེས་བུར་མཚན་བཏགས་པ་ནམ་མཁཁའི་སྙིང་པོའི་སྐུ་ 
ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། སྐྱ་མདོག་སྔོན་པོ་ཅུང་ཟད་སེར་བ། ཉིད་ཀྱི་ཤེས་་ 
རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དྲི་རྡོ་རྗེ་མ་ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ 
ལྡན་པའོ། །སྐུ་ཕྱག་རྒྱའི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གཞན་ལེའུ་བཞི་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དུས་ཨུ་སྨོས་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་སྦྱར་རོ། )།དེ་ལྟར་བསྐྱེད་མ་ 
ཐག་ཏུ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་གཡས་ཕྱོགས་སུ་གད་ན་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཾ*་ 
གནས་པར་བགྒོམ་མོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་གསང་བའི་ཐུགས་ཀ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ 
གནས་སུ་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་གྭཾ་བསམ་མོ། །དེ་ཁ་དོག་ད་མར་པོ་སོ་སོར་ 
ཚོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཟི་བརྫིད་ཀྱིས་འབར་ཞིང་འོད་ དུ་ཞུ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་་ 
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༡༦༨ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། གཿ ༨༦ 


ཀྱི་ཁུ་བའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ས་བོན་དེ་ལས་སྔགས་ཀྱི་སྐྱེས་བུར་མཚན་བཏགས་པ། 
སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ།  སྐྱ་མདོག་དམར་ 
པོ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་རོ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་་ 
པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའོ། །སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གཞན་་ 
ལེའུ་བཞི་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དུ་ས་སུ་སྨོས་པ་བཞིན་འདིར་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟར་*་ 
བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེའི་རྒྱབ་ཕྱོགས་སུ་གད་ན་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
སྟེང་དུ་གནས་པར་བསྒོམ་མོ། །དེའི་འོག་ཏུ་གསང་བའི་ཐུགས་ཀ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
ད་པའི་གནས་སུ་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཤཾ་བསམ་མོ། །ཁ་དོ་ག་ལྔང་གུ་མེ་*་་ 
ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་གཟི་བརྫིད་ཀྱིས་འབར་ཞིང་འོད་ དུ་ཞུ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་*་ 
བའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ས་བོན་དེ་ལས། སྔགས་ཀྱི་སྐྱེས་བུར་མཚན་བཏགས་པ། 
སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། སྐྱ་མདོག་*་ 
ལྗང་གུ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་རེག་རྡོ་རྗེ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་ 
བ་དང་ལྡན་པའོ། །སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གཞན་ལཁེའུ་བཞི་*་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དུས་སུ་སྨོས་པ་བཞིན་འདིར་བྱའ། །དེ་ལྟར་བསྐྱེད་མ་ཐག་ 
ཏུ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་གདན་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་ ཏུ་ ༠༧༧༠༠ 
གནས་པར་སོམ་མོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱི་ཆོ་གས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེའི་དཀྱིལ་འཁོར་་་ 
བསྒམ་པའི་ཀོན་ཞེས་པརྲ་འྱ༡།ཌཌ༩་་ཀ། 
དེ་ནས་སའི་སྙིང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་ཆོ་གའི་ཚུལ་བསྟན་ 
པར་བྱ་སྟེ། དང་པོ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་ 
པར་བྱ་སྟེ། དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་པོས་དེ་དང་གཏིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་་་ 
བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། གསང་བའི་ཐུགས་ཀ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་གནས་སུ་སྔགས་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༦༩ 


ཤེས་གཟི་བརྫིད་ཀྱིས་འབར་ཞིང་། འོད་དུ་ཞུ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བའི་ངོ་བོར་ 
གྱུར་པའི་ས་བོན་དེ་ཁས་སའི་སྙིང་པོ་ནག་པོའི་ཚུལ་གྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། 
སྐྱ་མདོག་དཀར་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་གཟུགས་རྔོ་རྗེ་མ་དང་ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའོ། །སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་ཆ་ལུགས་*་ 
སའི་རྙིང་པོའི་སྐ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ།ཿ ˆ སྐུ་བསྐྱེད་པར་མཛད་མཁན་ཕྱག་ན་ 
རྡོ་རྗེའི་སྐྱ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་བསྡུ་བར་བྱའོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་པོས་ 
སའི་སྙིང་པོ་ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའཾ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་་ 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་ཇི་ལྟར་སྨོས་པ་བཞིན་དུ། གདན་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གན་ས་ 
པར་བསྒོམ་མོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་གསང་བའི་ཐུགས་ཀ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་གནས་ 
སཿ་ཌ་ ཁཀིས་ཁྱི་ག་བོན་ཡྱི་གྱཁྱབ་ཛ་ཁསམ། བར ཡང་ཆཱ་ཆཱུཾ་ཡ༩སིཿའགཁ་ཁོ།ྱིཌ། 
ཞུ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ས་བོན་དེ་ལས་སྔགས་ཀྱི་སྐྱེས་བུར་*་ 
མཚོན་ཌ་ཏགས་པ།ང་༩་སག་ན་མོ་ཛེ་རཱ་བག་གཿབསྐྱེན་ང་ཁ་བྱ་ཏེ།༢་ ”མྱ་མདོག་ཛིན་ 
པ་ཨྭཆུཆ་ཁདང་ལྡེན་པཀོ།ཌ་ཁ།མྐུ་ཕྱེག་རྒྱའྱི་ཆ་ལུགས་ཕུན་གུམ་ཚོགས་པ་གཞསྟཿཁཱི། 
ལྟར་མདུ་ན་དུ་སྨོས་པ་བཞིན་བྱའཾ། །དེ་ལྟར་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ། སའི་རྙིང་བོའི་ 
མདུན་ཕྱོགས་ཨུ་གདན་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་གནས་པར་བསྒོམ་མོ། 
དེ་ཉར་ཡུག་་ཚོ་ཇེ་ཁྲ་ཁོགས་ཡ་ན་མ་མཁའི་རྙིང་པོ་དང་།༤ ྱན་རྱས་གཟིགསང 
ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ད་ང་། སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སེལ་བའི་གསང་བའི་ཐུགས་ཀའི་ཡེ་ཤེས་ 
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༡༧༠ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། {ཧྱ ༨༦ 

སེམས་ད་པའི་གན་ས་སུ། ཉིད་ཉིད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ལས། ཡེ" 
ཤེས་ད་ང་ཁ་དོ་ག་གི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཉིད་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་སེམས་ 
མ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་་ 
བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ། སའི་སྙིང་པོ་གཡས་ཕྱོགས་སུ་* 
གདན་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་གནས་པར་བསྒོམ། 
སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ད་བང་ཕྱུག་གནས་པར་བསྒོམ། དེ་བཞིན་དུ་སའི་སྙིང་པོའི་ 
དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་ཚུལ་བསྟན་ པར་བྱ་སྟེ། དང་པོ་མདུན་དུ་སྨོས་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྒུབ་པ་ 
པོས་དེ་དང་གཉིས་ཨུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། གསང་བའི་ཐུགས་ 
ཀ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་གནས་སུ་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་ཁཾ་བསམ་མོ། །ཁ་དོ་ག་སྔོན་ 
པོ་ཅུང་ཟད་སེར་བ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཟི་བཛྫིད་ཀྱི་འབར་ཞིང་འོད་ 
དུ་ཞུ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ས་བོན་དེ་ལས། ནམ་མཁའི་་་ 
སྙིང་པོའི་བད་ག་པོའི་ཚུལ་གྱི། སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། སྐྱ་མདོག་སྔོན་པོ་ 
ཚགས་པ་གཞན་གསདུན་དུ་གས་བ་བཞིན་དུ་བ་གང་འགེ་ལ་ཡུའི་ཚུཌ་ཅུ་ན་མ་ཞཁཙ་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ཀྐ 
ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་བསྡུ་བར་བྱའོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་པོས་* 
ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་ 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་ཇི་ལྟར་སྨོས་པའི་གདན་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བཞུགས་་ 
ཐཁ་བཱཿ་ག་། །ཞི་ཐག་ཁུ་ག་སཁ་མའི་ཐུགས་ཀུ་ཡེ་གིག་སེམས་གྔོ་ཁའི་གནས་ 
ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ས་བོན་དེ་ལས་སྔགས་ཀྱི་སྐྱེས་བུར་མཚན་བཏགས་པའི། སྙིང་ 
ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་དང 2 6 
ལྟཙ་ཝཀཌ་ཌཞབྱ་ཚྱག་ཀྱའི་ཚ་ཉུགསཁུན་ཡུསཛགས་པ་གཞན་འེདུན་དུ་ཝཉན7་ 
སྨོས་པ་བཞིན་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་མདུན་་” 
རྱགས་སུ་གུད་ན་གླ་བའི་དཀྱིལ།འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ° གནས་པར་གྒམ་མ། ༤་།དེ་ 
༈རཧིཇ་མཿཿསགས།ཁ།༢ ༩༩ཚག་ན་ཛ་ཇེ་དང་འཇྲིག་ཉེན་ད་བང་ཕྱག་དངཿ། 
སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སེལ་བ་གསང་བའི་ཐུགས་ཀ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་གནས་སུ་ཉིད་ 
ཉིད་ཀྱི་ཝགྲས་ཀྱི་ཨཱ་ཁྐན་ཡིག་འབབུ་ལས་ཡེ་ཤེས་དང་། འཁ་དོག་གིཛ་བ་ཡིན་ནོ། 
གཞན་ཡང་ཉིད་ཏིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་སེམས་མ་རྡོ་རྗེ་དང་གཉིས་སུ་ 
མེདཌཔམ་བྱརུད་མཁི་མར་བདྷ་ཁ་ལན་པའཾ།  ཀའེ་བཞིན་དུ་མདུ་ནངཔུ་སྨསབའི་ཡྱུ་ 
ཕྱག་རྒྱའི་ཝ་ལུགས་ལུན་སུམ་ཚགས་པ་བྱའ། ཌ།དེ་ཉ་ཁུའི་ཛ་བོ་བསྐྱེག་ཡ་ཁག་ཏུ། 
ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་གཡས་རྱོགས་སུ་གད་ན་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཕྱག་ 
ན་རྡོ་རྗེ་གནས་པར་བསྒོམ་མོ། །དེ་བཞིན་དུ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་རྒྱབ་ཕྱོགས་སུ་ 
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རླ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཧཱ ༨༦ 


གད་ན་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གན་ས་པར་་ 
བསྒོམ། དེ་བཞིན་དུ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་གཡོན་རྱོགས་སུ་གདན་ཟླ་བའི་*་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། སླིབ་པ་ཐམས་ཅད་ནམ་པར་སེལ་བ་གནས་པར་བསྒོམ། 
ཤེས་པར་བྱའཾ། །དེ་ནས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་ 
རྗེའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྒྲབ་པ་པོས་དེ་དང་གཉིས་ཨུ་* 
མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། གསང་བའི་ཐུགས་ཀ་ཡེ་ཤེས་སེམས་་་ 
ད་པའི་གནས་སུ་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་གཱཾ་བསམ་མོ། །ཁ་དོ་ག་ད་མར་པོ་སོ་་ 
ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བའི་ངོ་བོའི་ས་བོན་ཏུ་གྱུར་པའི་ས་བོན་དེ་ལས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ 
རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་རོ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ 
ལྡན་པའོ། །སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གཞན་མདུན་དུ་ཇི་ལྟར་*་ 
སྨོས་པ་བཞིན་ དུ་བྱའོ།  །དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་དུ་འཇིག་རེན་དབང་ཕྱག་གི་སྐ་ཕྱག་རྒྱ་ 
བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ། བསྐྱེད་པར་མཛད་མཁན་རྱག་ན་རྡོ་རྫེ་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་སུ་ཾ་ 
མེད་པའི་ངོ་བོར་བསྡུ་བར་བྱའོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་པོས་འཇིག་རྟེན་དབང་་ 
ཕྱུག་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེ་ 
ལ་ཇི་ལྟར་སྨོས་པའི་གདན་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བཞུགས་པར་བརྟག་གོ།། 
དེ་མ་ཐག་ཏུ་གསང་བའི་ཐུགས་ཀ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་གནས་སུ་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། རྒ 
གཟི་བརྫིད་ཀྱིས་འབར་ཞིང་ཞོད་དུ་ཞུ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ 
ས་བོན་དེ་ལས་སྔགས་ཀྱི་སྐྱེས་བུར་མཚན་བཏགས་པ་ སའི་སྙིང་པོའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་*་ 
གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའོ། །སྐྱ་ 
ཕྱག་རྒྱའི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གཞན་མདུན་དུ་སྨོས་པ་བཞིན་དུ་བྱའ།  ། 
དེ་ལྟར་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་མདུན་ཕྱོགས་སུ་གད་ན་ཟླ་བའི་ 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ད་ང་། ན་མ་མཁའི་སྙིང་པོ་དང་། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ནམ་པར་ 
སེལ་བ་གསང་བའི་ཐུགས་ཀ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་གནས་སུ་ཉིད་ཉིད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་ 
འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་བཞིན་ དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་ 
ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་འཇིག་་” 
ཏེན་དབང་ཕྱུག་གི་གཡས་ཕྱོགས་སུ་གདན་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཕྱག་ན་ 
རྡོ་རྗེ་གནས་པར་བསྒོམ་མོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཇིག་རེན་དབང་ཕྱུག་གི་གཡོན་་་ 
ཕྱོགས་སུ་གདན་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་ 
བ་གནས་པར་བསྒོམ་མོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱི་ཆོ་གས་འཇིག་རྟེན་ད་བང་ཕྱུག་གི་* 
དྲྲི འོནྟ་བཀྲས་ཉའི་དོག་ནུ་ཤེཁ་པར་བུའོ།།་པ་ཀ། 
དེ་ནས་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བའི་ཚོ་གའི་ཚུལ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། 
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༡༧༤ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ༈ཧྲེ ༨༦ 


གསང་བའི་ཐུགས་ག་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་གནས་སུ་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་ཤཾ་བསམ་ 
ཞིང་འོད་ དུ་ཞུ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བའི་ངོ་བོར་ས་བོན་དེ་ལས། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ 
འཁྱུད་ཿཔའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའོ། །སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་་ 
གཞན་མདུན་དུ་ཇི་ལྟར་སྨོས་པ་བཞིན་དུ་བྱའོ། །དེ་ྟ་བུའི་ཚུལ་དུ་སྒྲིབ་པ་” 
ཐམས་ཅད་རམ་པར་སེལ་བའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ། བསྐྱེད་པར་མཛད་ 
མ་ཐག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་པོས་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བའི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་་ 
ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེ་ལ་ཇི་ལྟར་སྨོས་པའི་*་ 
གད་ན་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བཞུགས་པར་བརྟག་གོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་་”་ 
གསང་བའི་ཐུགས་ཀ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་གནས་སུ་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཁྲཾ་ 
ལས་སྔགས་ཀྱི་སྐྱེས་བུར་མཚན་བཏགས་པའི་སྙིང་པོའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། 
གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའོ། །སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་ཆ་ལུགས་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གཞན་མདུན་དུ་ཇི་ལྟར་སྨཾས་པཿབཞིན་དུ་བྱའཾ། ° ཀདེ་ལྟར་ 
བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བའི་མདུན་ཕྱོགས་སུ་ 
གད་ན་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་གནས་པར་བསྒོམ་མོ། །དེ་ལྟར་སའི་སྙིང་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༧༥ 


གཟིགས་ད་བང་ཕྱུག་གསང་བའི་ཐུགས་ཀ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་གནས་སུ་ཉིད་ཉིད་ 
ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ལས།: ° ཡེ་ཤེས་དང་ཁ་དོག་གི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། ། 
སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་མདུན་ དུ་སྨོས་པའི་ 
བའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་ཏུ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གནས་པར་བསྒོམ་མོ། །དེ་བཞིན་ 
འཁོར་གྱི་སྟེང་ཏུ། ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་གནས་པར་བསྒོམ། དེ་བཞིན་དུ་སྒྲིབ་ 
པ་ཐམས་ཅད་ནྣམ་པར་སེལ་བའི་གཡོན་རྱོགས་སུ་གད་ན་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
སྟེང་དུ། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གནས་པར་བསྒོམ་མོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཆོ་གའི་*་ 
ཚུལ་གྱིས་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པའི་དོ་ན་ སཟསས་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བྱམས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་ཆོ་གའི་༡་ 
ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་པོས་དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། གསང་བའི་ཐུགས་ཀ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་གནས་ 
སུ་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་མེ་བསམ་མོ། །ཁ་དོག་སེར་པོ་ཅུང་ཟད་དཀར་ 
བ་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཇོ་བོ་གཟི་བཛྲིད་ཀྱིས་འབར་ཞིང་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ས་བོན་དེ་ལས། བྱམས་པའི་བད་ག་པོའི་ཚུལ་ 
གྱི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ།  སྐྱ་མདོ་ག་སེར་བོ་ཅུང་ཟད་དཀར་བ་ཏིད་ཀྱི་ 
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༡༧༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཧྲི ༨༦ 


དང་ལྡན་པའོ། །སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གཞན་མདུན་དུ་སྨོས་ 
པ་བཞིན་བྱའཾ། །དེ་ལྟར་བྱམས་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ།  བསྐྱེད་པར་ 
བྱའོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་པོས་བྱམས་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་ 
བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་ཇི་ལྟར་སྨོས་པ་བཞིན་དུ། 
གདན་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁར་གྱི་སྟེང་དུ་བཞུགས་པར་བརྟག་གོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་ 
གསང་བའི་ཐུགས་ཀ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་གནས་སུ་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཁྲི་ 
བསམ་མོ། །ཁ་དོ་ག་ད་ཀར་པོ་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཟི་བརྫིད་ 
ལས། སྔགས་ཀྱི་སྐྱེས་བུར་མཚན་བཏགས་པ་ སའི་སྙིང་པོའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་་ 
ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའོ། །སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་ཚ་ 
ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གཞན་མདུན་དུ་ཇི་ལྟར་སྨོས་པ་བཞིན་བྱའ། །དེ་ལྟར་ 
སྟེང་དུ་གནས་པར་བསྒོམ་མོ། །དེ་ལྟར་སའི་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྫྗེ་*་ 
དང་། འཇིག་རེན་དབང་ཕྱུག་དང་། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བ་” 
གྱི་ཡིགཿའཟུ་ཡསལེ་གེས་དངབ་ནོཊ།ཌཿཔཾ་ལིནྷ་ཞཾ།༡༩ །གྲན་་འཿཉཛ་ཉར་ཀྱི 
སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་བཞིན་ དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་ཆ་ཁུགས་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༧༩༧ 


གཡས་ཕགས་ཨུ་གད་ཞ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་མཁརེ་ཀྱི་སྟེཏ་བུ།། རྱག་ན་ཚ་རྗེ་གན་ས་ 
པར་བསྒོམ་མོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱམས་པའི་རྒྱབ་ཕྱོགས་སུ་གད་ན་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་འཇིག་ཉེན་དབང་ཕྱུག་གནས་པར་བསྒོམ། དེ་བཞིན་དུ་བྱམས་ 
རྣམ་༧པར་སེལ་བ་བསྒོམ་མོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱི་ཚོ་གས་བྱམས་པའི་དཀྱིལ་*་ 
འཁོར་བསྒམ་པའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། དཱ 
དེ་ནས་འཇམ་དཔལ་གྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པའི་ཚོ་གའི་ཚུལ་བསྟན་པར་་ 
བྱ་སྟེ། དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་པོས་དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་༡ 
པར་བྱ་སྟེ། གསང་བའི་ཐུགས་ཀ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་གནས་སུ་སྔགས་ཀྱི་ས་* 
བོན་ཡིག་འབྲུ་མུ་བསམ་མོ། །བ་དོ་ག་སྔོན་པོ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཇོ་བོ་གཟི་ 
གཞན་མདུན་དུ་སྨོས་པ་བཞིན་བྱའ། །དེ་རྟར་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་ 
མ་ཐག་ཏུ།  བསྐྱེད་པར་མཛད་མཁན་རྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་གཉིས་སུ་མེད་ 
པའི་ངོ་བོར་བསྡུ་བར་བྱའོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྒུབ་པ་པོས་འཇམ་ད་པལ་དང་གཉིས་ 
སྨས་མཞི་གདན་ཟླ་བཞི་དཀྱིལ་འཁར་གྱི་སྟེང་དུ་བཞུགས་པར་བརྟག་གོ། ༡ །དེ་མ་ 
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ཀླ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། 7ཌྲཾ ༨༦ 


ཐག་ཏུ་གསང་བའི་ཐུགས་ཀ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་གནས་སུ་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་ 
འབྲུ་མི་བསམ་མོ། །ཁ་དོག་སེར་པོ་ཅུང་ཟད་དཀར་བ་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་ཡེ་”་ 
བོར་གྱུར་པའི་ས་བོན་དེ་ལས་སྔགས་ཀྱི་སྐྱེས་བུར་མཚན་བཏགས་པ་བྱམས་པའི་སྐྱ་ 
ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། སྐྱ་མདོག་སེར་པོ་ཅུང་ཟད་དཀར་བ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ 
མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་བྱམས་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱར་བ་དང་ལྡན་ 
པའོ། །སྐུ་ཕྱག་རྒྱའི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གཞན་མདུན་དུ་ཇི་ལྟར་སྨེས་ 
པ་བཞིན་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ། ` འཇམ་དཔལ་གྱི་མདུན་རྱོགས་སུ་ 
གད་ནྭ་ཟུ་བའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་གིི་སེབྲ་དུ་གནས་པར་ཁྲསོས་མོ་ཏ་།དེ་ཉང་བགཾ་མཱ་ 
ལ་ཨོགས་པ་ཡུག་ན་ཛོ་ཚེ་ད་བ། ༩༧ འཇིགསཏེན་དབྷ་ཡུག་ཞཌ་།ང་ཌ ཀུན་ཆཱཾཏ་ 
བཟང་པོ་གསང་བའི་ཐུགས་ཀ་ཡེ་ཤེས་སེམས་པའི་གནས་སུ་ཉིད་ཉིད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་ 
ས་བོན་ཡིག་འཐུ་ལ་ཡེ་ཤེས་དབ་།་བག་གི་ཁ་བོ་ཡིར་ནོ།༢་འགཉུན་པཿཿཧིཞ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་སེམས་མ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་*་ 
འཁུད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའོ།  །དེ་བཞིན་དུ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱི་སྐྭ་ 
འཇམ་ད་པལ་གྱི་གཡས་ཕྱོགས་སུ་གདན་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཕྱག་ 
ན་རྡོ་རྗེ་གནས་པར་བསྒོམ། དེ་བཞིན་དུ་འཇམ་དཔལ་གྱི་རྒྱབ་ཕྱོགས་སུ་གདན་ 
ཟླ་བའི་དཀྱིཝ་འོར་གྱི་སྟེཁ་ཨུ།༩ ༩ ༡ཁེག།ཏེ་ཀ་ནཐཁ་མུཀྲ་ཀན་ས་པཏ་ཁྒཝ། 
དེ་བཞིན་དུ་འཛམ་ད་པལ་གྱི་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་གད་ན་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་ 
དུ།་༢ གུནཿཏཱུ་ཁཟཁཿཧོ་གན་མཁར་བསྒོས།(©་གེཿསྟསུའི་སྱཝ་ཕྱི་ཚ་ཁེམ་འཇཾཊ་ 
དཔལ་གྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཀུན་ཏུ་*་ 
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རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༧༩ 


བཟང་པོའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ད་ང་པོའི་ 
མ་ཐག་ཏུ་སྒུབ་པ་བོས་དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། 
གསང་བའི་ཐུགས་ཀ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་གནས་སུ་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ ཡིག་འབྲུ་སཾ་ 
བསམ་མོ། །ཁ་དོ་ག་ད་ཀར་པོ་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཟི་བཛྫིད་་ 
དེ་ལས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་༧ ཚུལ་གྱི་སྐ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། སྐྱ་མདོ་ག་” 
དཀར་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་ 
པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་ད་ང་ལྡན་པའོ། །སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་གཞུན་མདུན་དུ་སྨེས་པ་བཞིན་དུ་བྱའ།  །དེ་ལྟར་ཀུན་ཏུ་བཟང་བོའི་སྐུ་ཕྱག་་ 
རྒྱ་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ།'  བསྐྱེད་པར་མཛད་མཁན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་སྐ་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་ 
སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་བསུ་བར་བྱའོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་པོས་ཀུན་ཏུ་བཟང་བོ་ 
གདོན་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བཞུགས་པར་བརྟག་གོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་་་ 
ཀྱི་ལྷ་མོ་བྱམས་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའོ། | 
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༡༨༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཧྲ ༨༦ 
བྱའོ། །དེ་ལྟར་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མདུན་རྱོགས་སུ་གདན་ཟླ་ 
བའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་གནས་པར་བསྒོམ་དེ་ལྟར་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་ཕྱག་ 
ན་རྡོ་རྗེ་དང་། འཇམ་དཔལ་དང་། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བ ལོ 
གསང་བའི་ཐུགས་ཀ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་གནས་སུ་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་་* 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་སེམས་མ་རྡོ་རྫེ་མ་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་ 
པའོ། །དེ་བཞིན་ དུ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱི་སྐ་ཕྱག་རྒྱའི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་གཡས་་” 
ཕྱོགས་སུ་གདན་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གནས་པར་བསམ་མོ། ། 
ན་འཇམ་དཔལ་གནས་པར་བསྒོམ། དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་གཡོན་ 
ཕྱོགས་སུ་གདན་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་ 
བར་བསྒོམ། དེ་ལྟ་བུའི་ཆོ་གའི་ཚུལ་གྱིས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་་” 
བཛས་མཡི་ཀོན་དུ་ཤེས་ཁསསཀ།།ཿལ་ཉཉཁ།། 
དེ་ལྟར་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་བརྒྱད་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་བཤད་པའི་འོག་ཏུ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་བཅུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། གོང་དུ་བཤད་པའི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གདན་ཟླ་ 
བའི་སྟེང་དུ། དང་པོ་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧཱུཾ་བསམ་མོ། །ཁ་དོ་ག་”་ 
དམར་པོ་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ། ཉི་མ་སྟོང་དང་ 
མཉམ་པའི་འབར་བ་ཆེན་པོའི་འོད་ཀྱིས་འབར་ཞིང་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༨༡ 


བའི་ངོ་བོར་གྱུར་ནས་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་བསམ། 
དེ་འི་སྟེང་དུ་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཏུཾ་བསམ་མོ། །ཁ་དོག་ནག་པོ་མེ་ལོང་ལྟ་ 
བའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ས་བོན་དེ་ལས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཀ་རའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ ཟ་པ ར་ཁ 
བསྐྱེད་དོ། །དེའི་སྐྱ་མདོ་ག་སྲིན་ནག་པོ་ལྟ་བུ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ཁྲོ་མོའི་རྒྱལ་ 
མོ་ཆེན་མོ་སྙིང་རྗེ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའོ། ། 
དུས་སུ་ཇི་ལྟར་སྨོས་པ་བཞིན་འདིར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་ 
པོ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཀ་རའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ། སྒྲབ་པ་པོས་གཉིས་ཨུ་མེད་པའི་ 
སྒྲབ་པ་པོས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཀ་ར་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་ 
བསྒོམ་པར་གསང་བའི་ཐུགས་ཀ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་གནས་སུ་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ 
ཡིག་འབྲུ་ཧཱུཾ་བསམ་མོ། །ཁ་དོ་ག་ནག་པོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་༡་ 
འབར་བ་ཆེན་པོས་འབར་ཞིང་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བའི་ངོ་བོར་གྱུར་་” 
པའི་ས་བོན་དེ་ལས་སྔགས་ཀྱི་སྐྱེས་བུར་མཚན་བཏགས་པ། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཡ་ 
སྙ་ཀའི་སྐ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ།” སྐ་མདོ་ག་སྦིན་ནག་པོ་ལྟ་བུ།  ཉིད་ཀྱི་ 
ཤེས་རབ་མ་ཁྲོ་མོའི་རྒྱལ་མོ་རོ་ཁངས་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་-*་ 
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༡༨༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཧྲ ༨༦ 

བ་དང་ལྡན་པའོ། །སྐུ་ཕྱག་རྒྱའི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཞིན་ལེའུ་བཞི་ 
པའི་དུས་སུ་ཇི་ལྟར་སྨོས་པ་བཞིན་ འདིར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ། 
གནས་པར་བསྤོམ། དེ་འི་འོག་ཏུ་གསང་བའི་ཐུགས་ཀ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་་ 
གནས་སུ་ཡིག་འབྲུ་ཧྭུཾ་བསམ་མོ། །དེ་ཁ་དོ་ག་ཤིན་ཏུ་དམར་བ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་འབར་བ་ཆེན་པོས་འབར་ཞིང་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བའི་ངོ་ 
པཛྟརྟ་ཀའི་སྐ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། སུ་མདོག་སྦིན་ད་ཀར་པོ་ལྟ་བུ་ཉིད་ཀྱི། 
ཤེས་རབ་མ་ཁྲོ་མོའི་རྒྱལ་མོ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་ 
པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའོ། །སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གཞན་ 
ལྟར་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཧུཾ་ཀ་རའི་གཡས་རྱོགས་སུ། 
གདན་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་གནས་པར་བསྒོམ། དེའི་འོག་ཏུ་གསང་་ 
བའི་ཐུགས་ཀ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་གནས་སུ་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཆུ་བསམ་ 
མོ། །ཤིན་ཏུ་དམར་བ་སོ་སོར་རོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་འབར་བ་ཆེན་པོ་”་ 
པར་བྱ་སྟེ། སྐུ་མདོག་བརྫུ་ཀའི་མེ་ཏོག་ལྟ་བུར་དམར་བ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་༧ 
ཁྲོ་མོའི་རྒྱལ་མོ་ཁྲོ་སྟེར་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའོ། ། 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༨༣ 


བསྒོམ་མོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་གསང་བའི་ཐུགས་ཀ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་གནས་སུ་་ 
སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧཱུཾ་བསམ་མོ། །བ་དོ་ག་སྔོན་པོ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་འབར་བ་ཆེན་པོས་འབར་ཞིང་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བའི་ཇོ་བོའི་ 
ས་བོན་དེ་ལས་སྔགས་ཀྱི་སྐྱེས་བུར་མཚན་བཏགས་པ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་བིསྡྷཾ་ཏ་ཀའི་ 
བོའི་རྒྱལ་པོ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཀ་རའི་གཡོན་ ཕྱོགས་སུ་གདན་་ི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ 
ཀ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའཾ། །དེ་ནས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ 
མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཀ་རའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་ 
བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། གསང་བའི་ཐུགས་ཀ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་གནས་སུ་སྔགས་ 
ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧྷུཾ་བསམ་མོ། །ཁ་དོ་ག་ན་ག་པོ་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་འབར་བ་ཆེན་པོས་འབར་ཞིང་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བའི་ངོ་བོར་*་ 
བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། སྐྱ་མདོག་སྲིན་ན་ག་པོ་ལྟ་བུ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ཁྲོ་མོའི་ 
རྒྱལ་མོ་རོ་ལངས་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའོ། ། 
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༡༨༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཌྲཾ ༨༦ 

སྐུ་ཕྱག་རྒྱའི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གཞན་མདུན་ཏུ་སྨོས་པ་བཞིན་དུ་བྱའོ།། 
དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་དུ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཡ་མཱརྟ་༧ཀའི་སྐ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ། 
སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་བསྡུ་བར་བྱའོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་པོས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཡ་ 
མྙན་ ཀ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ཁོ་ 
སྟེང་ཏུ་བཞུགས་པར་བརྟག་གོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་གསང་བའི་ཐུགས་ཀ་ཡེ་ཤེས ༼ 
སེམས་དཔའི་གནས་སུ་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཆུཾ་བསམ་མོ། །ཁ་དོག་ནག་པོ་ 
མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་འབར་བ་ཆེན་པོ་འབར་ཞིང་འོད་ དུ་ཞུ་སྟེ། ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བའི་ངོ་བོའི་ས་བོན་དུ་གྱུར་པ་དེ་ལས། སྔགས་ཀྱི་སྐྱེས་བུར་མཚན་་་*་ 
ལྟ་བུ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ཁྲོ་མོའི་རྒྱལ་མོ་སྙིང་རྗེ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་ 
མདུན་དུ་སྨོས་པ་བཞིན་བྱའཾ། །དེ་ལྟར་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ།. ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོཿཡ་ 
སྙན་༢ ཀའི་མདུན་ཕྱོགས་སུ་གད་ན་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་གནས་ཕར་ 
བསྒོམ། དེ་ལྟར་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཀ་ར་ལ་སོགས་པ་པྲཛྟནྟ་ཀ་དང་། 
ཕུབཱཉྟ་ཀ་ཧ་བ།=7 བིསྟྷ་ཏཝ།་གསང་ཁ་ཁི་ཞུགས་གཡི་ཤེས་སེས་ཁ་ཞ་མའི་ཞན་ཨེཆུཾ་ 
གཞན་ཡང་ཉིད་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ཁྲོ་མོའི་རྒྱལ་མོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་ 
ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ། ཁྲོ་བོའི་ 
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བ་ལ་བ བ་ཡ་ཡམ་མ་མ་ པ་ 
རྒྱལ་པོ་ཡ་མུརནྟ་ཀའི་གཡས་ཕྱོགས་སུ་གད་ན་་ི་མའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཁྲོ་བོའི་ 
རྒྱབ་ཕྱོགས་སུ་གད་ན་ི་མའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་པརྨརྣ་ཀ་ 
གནས་པར་བསྒོམ། དེ་བཞིན་དུ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཡ་མུརནྙ་ཀའི་གཡོན་རྱོགས་ཨུ་་” 
བསྒོམ། དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱི་ཆོ་ག ས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཡ་མུརྟ་ཀའི་ད་ཀྱིལ་ འཁོར་་་ 
བསྒོམ་པའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་པྲཛྟརྟ་ཀའི་ད་ཀྱིལ་*་ 
འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་ཆོ་གའི་ཚུལ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། དང་པོ་མདུན་དུ་སྨོས་ 
པའི་ཚུལ་དུ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཛྲ་ཧྭུཾ་ཀ་རའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ་དེ་ 
མ་ཐག་ཏུ་སྒུབ་པ་བོས་དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། 
གསང་བའི་ཐུགས་ཀ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་གནས་སུ་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧྭུཾ་ 
བསམ་མོ། །ཁ་དོ་ག་ཤིན་ཏུ་དཀར་བ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་འབར་བ་ 
ཆེན་པོས་འབར་ཞིང་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བའི་ཇོ་བོར་གྱུར་པའི་ས་བོན་ 
དེ་ལས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་པྲཛྟནྟ་ཀ་བདག་པོའི་ཚུལ་དུ་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། 
སྐྱ་མདོག་སྤིན་ད་ཀར་པོ་ལྟ་བུ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ཁྲོ་མོ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མ་་ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའོ། །སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་ཆ་ལུགས་*་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གཞན་མདུན་དུ་སྨོས་པ་བཞིན་དུ་བྱའ། - །དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་དུ་ 
ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་པྲཛྟརྟ་ཀའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་བསྐྱེད་པར་མཛད་མཁན་ཀྲོ་ 
བོའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཀ་རའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་བསྡུ་བར་ 
བྱའོ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྒུབ་པ་པོས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་པྲཛྟརྟ་ཀའི་གཉིས་ཨུ་མེད་པའི་ང་་” 
རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་འི་འོག་ཏུ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཀ་ར་ལ་་ 
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༡༨༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཧེ] ༨༦ 

སྨོས་པའི་གད་ན་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བཞུགས་པར་བརྟག་གོ། །དེ་མ་ 
ཐག་ཏུ་གསང་བའི་ཐུགས་ཀ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་གནས་སུ་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་ 
འབྲུ་ཧཱུཾ་བསམ་མོ། །ཁ་དོ་ག་ནག་པོ་ཚོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་འབར་བ་ 
ཆེན་པོས་འབར་ཞིང་འོད་ དུ་ཞུ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ས་བོན་དེ་” 
ལས་སྔགས་ཀྱི་སྐྱེས་བུར་མཚན་བ ཏགས་པ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཡ་མཱརྟ་ཀའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་་ 
བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། སྐྱ་མདོག་སྦིན་ནག་པོ་ལྟ་བུ་ཉིད་ཀྱི་ཤེ ས་རབ་མ་ཁྲོ་མོ་རོ་་༩་༡ 
ལངས་མ་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའོ། །སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་ཆ་ 
ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གཞན་མདུན་དུ་སྨོས་པ་བཞིན་དུ་བྱའོ། །དེ་ལྟར ° 2 
བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་པྲཛྟནྟ་ཀའི་མདུན་ཕྱོགས་སུ་གད་ན་ཉི་མའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་གནས་པར་བསྒོམ། དེ་ལྟར་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཡ་མུནྙ་ཀ་ལ་སོགས་ 
པཱ།ཌཔ་ཁྲ་ཚུ་ཀ་ར་དང་།་༡པྨ་དྟར་༧ག་ད་ང། བྷཾ་ཏ་ཀ་གསང་བའི་ཐུགས་ 
ཀ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་གནས་སུ་ཉིད་ཉིད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་གྱི་ཡིག་འབྲུ་ལས་་ 
ཡེ་ཤེས་དང་།ཁ་དོག་གི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཉིད་ཅིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ཁྲོ་་ 
མོའི་རྒྱལ་མོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་་ 
བཞིན་དུ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་ཆ་ལུགས་ཕུན་ུམ་ཚོགས་པ་བྱའོ། ། 
དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་པྲཛྟརྟ་ཀའི་གཡས་རྱོགས་སུ་”་ 
གད་ན་ཉི་མའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཀ་ར་གནས་པར་་ 
བསྒོམ་མོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་བོ་པྲྟཉྟ་ཀའི་ཕྱོགས་སུ་གདན་ཉི་མའི་་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་བིསྡཾ་ཏ་ཀ་གནས་པར་བསྒོམ། དེ་ལྟ་བུའི་ 
ཚུལ་གྱི་ཚོ་གས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་པྲཛྟནྟ་ཀའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པའི་དོན་དུ་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་བོཿཔབུརྟ་ཀའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱ་”་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༣༣ 
བའི་ཆོ་གའི་ཚུལ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། དང་པོ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་ཀྲོ་བོའི་* 
རྒྱལ་པོ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཀ་རའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྒུབ་པ་པོས་དེ་ 
དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། གསང་བའི་ཐུགས་ཀ་ཡེ་* 
ཤེས་སེམས་ད་པའི་གནས་སུ་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧཱུཾ་བསམ་མོ། །ཁ་དོ་ག་ 
ཤིན་ཏུ་དམར་བ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་འབར་བའི་ཆེན་པོས་འབར་་ 
ཞིང་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བའི་ངོ་བོའི་ས་བོན་དུ་གྱུར་པ་དེ་ལས་ཁྲོ་བོའི་ 
རྒྱལ་པོ་པ་དྨརྣ་ཀའི་བདག་པོའི་ཚུལ་གྱི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། སྐྱ་མདོ་ག་” 
བརྡུ་ཀའི་མེ་ཏོག་ལྟར་ད་མར་བ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ཁྲོ་མོའི་རྒྱལ་མོའི་ཁྲོ་གཉེར་མ་ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའཾ། །སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་ཆ་ལུགས་*་ 
ཕུན་ུམ་ཚོགས་པ་གཞན་མདུན་དུ་སྨོས་པ་བཞིན་དུ་བྱའཾ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་དུ་” 
ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་པདྨརྟ་ཀའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་བསྐྱེད་པར་མཛད་མཁན་ཁཀྲོ་ 
བོའི་རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཀ་རའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་བསྡུ་བར་ 
བྱའོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྒུབ་པ་པོས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་པདྨནྟ་ཀ་གཉིས་པའི་ང་རྒྱལ་ 
དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་འོག་ཏུ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཀ་ར་ལ་སྨོས་པའི ༡༠༠༡༠༠ 
གདྷ་ནཙི་མའིཏདྱ་ཀིཁ་ཏཁོཏ་གྱི་སྟེཇ་ཁུ་ཁ་ཞུགས་ཐ་ར་བཏ་གཡོ།།རཊ།དེ་མཐག་ཚུ་ 
གསང་བའི་ཐུགས་ཀ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་གནས་སུ་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་རུཾ་ 
བསམ་མོ། །ཁ་དོ་ག་ན་ག་པོས་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་འབར་བ་ཆེན་ 
པོས་འབར་ཞིང་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བའི་ཇོ་བོར་གྱུར་པའི་ས་བོན་དེ་* 
ལས་སྔགས་ཀྱི་སྐྱེས་བུར་མཚན་བཏགས་པ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡ་མུརྟ་ཀའི་སྐྱ་ 
ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ།  སྐྱ་མདོག་_ །སྦིན་ནག་པོ་ལྟ་བུ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ 
ཁྲོ་མོའི་རྒྱལ་མོ་རོ་ལང་མ་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའོ། ། 
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༡༨༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [གཿ ༨༦ 

སྐུ་ཕྱག་རྒྱའི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གཞན་མདུན་དུ་སྨོས་པ་བཞིན་དུ་བྱའོ། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་ཏུ་གནས་པར་བསྒོམ། དེ་ལྟར་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཡ་མུནྙ་ཀ་ལ་ 
སགས་པ། གྫས་ཚུ་ཀ་ཆྭ་ཏཁ། པྲཛྟརྟ་ཀ་དང་བིཔྣཱ་ཏ་ཀ་གསང་བའི་ཐུགས་་ 
ཀ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་གནས་སུ་ཉིད་ཉིད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ལས་ཡེ་་ 
ཤེས་དང་།ཁ་དོག་གི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཉིད་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ཁྲོ་མོའི་ 
རྒྱལ་མོ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་་ 
མདུ་ན་ དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱའི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱའོ། །དེ་ 
ཉི་མའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཁྲོ་མོའི་རྒྱལ་པོ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཀ་ར་གནས་པར་བསྒོམ། 
པོ་པདྨནྟ་ཀའི་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་གདན་ཉི་མའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་ 
པོ་བིཛཾ་ཏ་ཀ་གནས་པར་བསྒོམ། དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་པདྨརྟ་ཀའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་བིྡྷ་ཏ་ 
ཀའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་་ 
པོ་བླི་ཏ་ཀའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་ཆོ་གའི་ཚུལ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། 
དང་པོ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཀ་རའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ 
བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྒྲབ་པ་པོས་དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་ 
དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། གསང་བའི་ཐུགས་ཀ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་གནས་སུ་”་ 
སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧཱུཾ་བསམ་མོ། །བ་དོ་ག་སྔོན་པོ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ 


45 --188 


ྱདཀི་རྒལ་པ་ཆེན་པོ་ད་པལ་གསང་བ་འཇུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ཡ 
ཀྱི་ངོ་བོར་འབར་བ་ཆེན་པོས་འབར་ཞིང་འོད་ དུ་ཞུ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བའི་ཇོ་” 
བོར་གྱུར་པའི་ས་བོན་་དེ་ལས། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་བོ་བིསྟཾ་ཏ་ཀ་བད་ག་པོའི་ཚུལ་གྱི་སྐུ་ 
ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། སྐྱ་མདོག་སྦིན་སྔོན་པོ་ལྟ་བུ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ཁྲོ་*་ 
མོའི་རྒྱལ་མོ་རལ་པ་ཅིག་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་ད་ང་ལྡན་་་ 
པའོ། །སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གཞན་མདུན་དུ་སྨོས་པ"་ 
བཞིན་དུ་བྱའཾ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་དུ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་བོ་བིསྣྷ་ཏ་ཀའི་སྐ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་ 
མ་ཐག་ཏུ་སྐྱེད་པར་མཛད་མཁན་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་བོ་ཆེན་ པོ་བཛྲ་ཧུཾ་ཀ་རའི་སྐ་ཕྱག་རྒྱ་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་བསྡུ་བར་བྱའོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་བོས་ཁྲོ་བོའི་ 
རྒྱལ་པོ་བིསྣྷ་ཏ་ཀ་གཉིས་ཨུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་འི་འོག་ཏུ་ 
ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་བཛྲ་ཧུཾ་ཀ་ར་སྨོས་པའི་ཉི་མའི་དཀྱིཝ་འཁོར་གྱི་གད་ན་སྟེང་དུ་༧་ 
བཞུགས་པར་བརྟག་གོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་གསང་བའི་ཐུགས་ཀ་ཡེ་ཤེས་སེམས་་*་ 
ད་པའི་གནས་སུ་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧུཾ་བསམ་མོ། །ཁ་དོག་ནག་པོ་ཆོས་་ 
ཀྱི་ད་བྱིང་ས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་འབར་བ་ཆེན་བོས་འབར་ཞིང་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ། ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བའི་ཇོ་བོའི་ས་བོན་དེ་ལས་སྔགས་ཀྱི་སྐྱེས་བུར་མཚན་བཏགས་པ་ཀྲོཿ༡* 
བོའི་རྒྱལ་བོ་ཡ་མུརྟ་ཀའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། སྐྱ་མདོ་ག་སྦིན་ན་ག་པོ་ལྟ་ 
བུ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་མོ་རོ་ལངས་མ་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་ 
སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའོ། །སྐུ་ཕྱག་རྒྱའི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གཞན་མདུན་ 
དུ་སྨོས་པ་བཞིན་དུ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་བིསྦྷ་ཏ་་ཀའི་ 
མདུ་ན་ཕྱོགས་སུ་གད་ན་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་གནས་པར་བསྒོམ་མོ། ། 
དེ་ལྟར་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་བོ་ཡ་མརྟ་ཀ་ལ་སོགས་པ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཀ་ར་ད་ང། པྲཏྙནྟ་ཀ་ད་ང་། 
པདྨརྙ་ཀ་དང་།། གསང་བའི་ཐུགས་ཀ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་གནས་སུ་ཉིད་ཉིད་ 
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ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ལས་ཡེ་ཤེས་དང་ཁ་དོ་ག་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་་་་ 
ཉིད་་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ཁྲོ་མོའི་རྒྱལ་མོ་ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱར་་ 
བ་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་བཞིན་ དུ་སྨོས་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་ཆ་ཁུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་བིསྣཾ་ཏ་ཀའི་གཡས་ 
གནས་པར་བསྒོམ། དེ་བཞིན་ དུ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་བིསྟཾ་ཏ་ཀའི་རྒྱབ་ཕྱོགས་ཨུ་་ 
གད་ན་ཉི་མའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་པྲཛྟནྟ་ཀ་གནས་པར་བསྒོམ། 
དེ་བཞིན་དུ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་བིསྷྷཾ་ཏ་ཀའི་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་གདན་ཉི་མའི་དཀྱིལ་་ 
འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་པ་དྨནྣ་ཀ་གནས་པར་བསྒོམ། དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱི་ 
ཆོ་གས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་པདནྙ་ཀ་གནས་པར་བརྒོམ་དེ་་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱི་ཆོ་གས་ཁྲོ་ 
བོའི་རྒྱལ་པོ་བིསྟཾ་ཏ་ཀའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ནས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཊ ཀྐ ་རྭ་ཛའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་ཆོ་གའི་ཚུལ་་ 
བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། དང་པོར་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ 
བཛྲ་ཧཱུཾ་ཀ་རའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་པོས་དེ་དང་་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གསང་བའི་ཐུགས་ནས་ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་དཔའི་གནས་སུ་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་རཧུཾ་བ སམ་མོ། །ཁ་དོག་ནག་པོ་ 
མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཇོ་བོ་འབར་བ་ཆེན་པོས་འབར་ཞིང་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ། ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བའི་ངོ་བོའི་ས་བོན་དུ་གྱུར་པ་དེ་ལས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཊ ཀྐི་རཱ་ཛ་བད་ག་་ 
པོའི་ཚུལ་དུ་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། སྐྱ་མདོ་ག་སྲིན་ནག་པོ་ལྟ་བུ་ཉིད་ཀྱི་*་ 
ཤེས་རབ་མ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་མོ་འདོད་པའི་དབང་ཕྱུག་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ - ་ 
འཁུད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའོ། །སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་་་ 


43÷--190 


རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༈ 
གཞན་ལེའུ་བཞི་པའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྐབས་ཨུ་ཇི་ལྟར་སྨོས་པ་བཞིན་དུ་བྱའ། ། 
དེ་ལྟར་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཊཀྐི་རཱ་ཛའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་བསྐྱེད་པར་མཛད་ 
མཁན་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཛྲ་ཧཱུཾ་༧རའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་ 
བསུ་བར་བྱའོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྒུབ་པ་པོས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཊཀྐི་རཱ་ཛ་་” 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་འོག་ཏུ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་”་ 
ཆེན་པོ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཀ་ར་ལ་སྨོས་པའི་གདན་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་༧སྟེང་དུ་བཞུགས་ 
པར་བརྟག་གོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་གསང་བའི་ཐུགས་ཀ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་གནས་ 
སུ་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧཱུཾ་བསམ་མོ། །ཁ་དོག་སྔོན་པོ་མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་འབར་བ་ཆེན་པོ་འབར་ཞིང་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བའི་ངོ་ 
བོར་གྱུར་པའི་ས་བོན་དེ་ལས་སྔགས་ཀྱི་སྐྱེས་བུར་མཚན་བཏགས་པ། ཁྲོ་བོའི་”་ 
རྒྱལ་པོ་ནི་ལ་ད་ཌཱའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། སྐྱ་མདོག་སྤིན་སྔོན་པོ་ལྟ་བུ་”་ 
ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཁྲོ་མོའི་རྒྱལ་མོ། ད་བྱུག་པ་སྔོན་པོའི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའོ། །སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་ཆ་ལུགས་*་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གཞན་ལེའུ་བཞི་པ་ལས་ཇི་ལྟར་སྨོས་པ་བཞིན་དུ་བྱའོ། །དེ་” 
ལྟར་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཊཀྐི་རཱ་ཛའི་མདུན་ཕྱོགས་སུ་གདན་ཉི་མའི་་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བཞུགས་པར་བསྒོམ། དེ་ལྟར་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ནི་ལ་ད་ཌཱ་ 
ལ་སོགས་པ། མ་ཧཱ་བ་ལ་ད་ང་། ཨ་ཡ་ཨ་ཙ་ལ་ད་ང་། པདྨ་ཀུཌཱ་ལི་གསང་་ 
བའི་ཐུགས་ཀ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་གནས་སུ་ཉིད་ཉིད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་གྱི་ཡིག་ 
འབྲུ་ལས་ཡེ་ཤེས་དང་ཁ་དོག་གི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཉིད་ིད་ཀྱི་ཤེས་་ 
རབ་མ་ཁྲོ་མོའི་རྒྱལ་མོ་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའོ། ། 
སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གཞན་ལེའུ་བཞི་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་*་ 
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༡༩༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཧི] ༨༦ 

དུ་ས་སུ་སྨོས་པ་འདིར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ 
ཊཀྐི་རཱ་ཛའི་གཡས་རྱོགས་སུ་གདན་ི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ 
མ་ཧཱ་བ་ལ་གནས་པར་བསྒོམ། དེ་བཞིན་དུ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཊཀྐི་རཱ་ཛའི་རྒྱབ་ 
ཕྱོགས་སུ་གདན་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཨཱརྱྱ་ཨ་ཙ་ལ་*་ 
གད་ན་ཉི་མའི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཀྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་པདྨ་ཀུཌཱ་ལི་གནས་པར་་*་ 
བསྒོམ། དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱི་ཆོ་གས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་༧པོ་ཊཀྐི་རཱ་ཛའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བསྒོམ་པའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ནཱི་ལ་ད་ཌཱའི་ད་ཀྱིལ་་ 
འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ད་ང་པོ་མདུན་ཏུ་སྨོས་པའི་*་ 
ཚུལ་དུ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཀ་རའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་མ་ཐག་ཏུ་ 
སྒྲབ་པ་པོས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། གསང་བའི་ཐུགས་ 
ཀ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་གནས་སུ་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧཱུཾ་བསམ་མོ། །ཁ་་ 
དོ་ག་སྔོན་པོ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་འབར་བ་ཆེན་པོས་འབར་ཞིང་འོད་དུ་ 
ཞུ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ས་བོན་དེ་ཁས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ནཱི་ལ་ 
ཤེས་རབ་མ་ཁྲོ་མོའི་རྒྱལ་མོ་དབྱུག་པ་སྔོན་པོའི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་གཉིས་སུ་ 
མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའོ། །སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་*་ 
རྒྱལ་པོ་ནཱི་ལ་ད་ཌཱའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་བསྐྱེད་པར་མཛད་མཁན་ཁྲོ་བོའི་་ 
རྒྱལ་པོ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཀ་རའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་ཨུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་བསྡུ་བར་བྱའོ། །དེ་ 
མ་ཐག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་པོས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ནཱི་ལ་ད་ཌཱའི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་”་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༩༣ 
བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་ཁོག་ཏུ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཀ་ར་ལ་སྨོས་པའི་ 
གདན་ཉི་མའི་དྱཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བཞུགས་པར་བརྟག་གོ།  །དེ་མ་ཐག་ཏུ་” 
གསང་བའི་ཐུགས་ཀ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་གནས་སུ་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ ཡིག་འབྲུ་ཧཱུ་ 
བསམ་མོ། །ཁ་དོ་ག་ནག་པོ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་འབར་བ་ཆེན་པོས་་ 
འབར་ཞིང་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བའི་ངོ་བོའི་ས་བོན་དུ་གྱུར་པ་དེ་ལས་་ 
སྔགས་ཀྱི་སྐྱེས་བུར་མཚན་བཏགས་པ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་བོ་ཊཀྲི་ཆཱ་ཛའི་སྐ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་ 
འདོད་པའི་དབང་ཕྱུག་མ་དང་གཏིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་ད་ང་ལྡན་༡་ 
གདན་ི་མའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བཞུགས་པར་བསྒོམ། དེ་ལྟར་ཁྲོ་བོའི་ ༡༩༡༧ 
རྒྱལ་པོ་ཊཀྲི་ཆཱ་ཛ་ལ་སོགས་པ་མ་ཧཱ་བ་ལ་ད་ང་། ཨཱུརྱ་ཨ་ཙ་ལ་དང་པདྨ་ཀུྲ་ལི་ 
གསང་བའི་ཐུགས་ཀ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་གནས་སུ་ཉིད་ིད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ 
ཤེས་རབ་མ་ཁྲོ་མོའི་རྒྱལ་མོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་ད་ང་ལྡན་* 
པའོ།ཿ `  །གཞན་ཡང་མདུན་དུ་སློས་པའི་སྤ་ཕྱག་རྒྱའི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་་ 
ཕྱོགས་སུ་གད་ན་ི་མའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་མ་ཧཱ་བ་ལ་གནས་ 
པར་བསྒོམ། དེ་བཞིན་ དུ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ནཱི་ལ་ད་ཌཱའི་རྒྱབ་ཕྱོགས་སུ་གདན་ཉི་* 
མའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཨཱརྱ་ཨ་ཙ་ལ་གནས་པར་བསྒོམ། དེ་ 
བཞིན་དུ་ཁོ་བོའི་རྒྱལ་བོ་ནཱི་ཁ་དྲ་ཌཱའི་གཡོན་ཕྱོགས་ཨུ་གད་ན་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁརྭ་ 
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༡༩༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཧཾ] ༨༦ 

གྱི་སྟེང་དུ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་པདྨ་ཀུཌཱ་ལི་གན་ས་པར་བསྒོམ། དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱི་ཆོ་ 
གས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ནཱི་ལ་ད་ཌཱའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ། མ་ཧཱ་བ་ལའི་དྭཀཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་ཆོ་གའི་་ 
ཚུལ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ་ད་ང་པོ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་་” 
འཛྲ་ཧཱུཾ་ཀ་རའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྒྲབ་པ་པོས་དེ་དང་་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། གསང་བའི་ཐུགས་ཀ་ཡེ་ཤེས་༡ 
སེམས་ད་པའི་གནས་སུ་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧུཾ་བ སམ་མོ། །ཁ་དོ་ག་ནག་པོ་ 
མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་འབར་བ་ཆེན་པོས་འབར་ཞིང་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ། ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བའི་ཇངོ་བོར་གྱུར་པའི་ས་བོན་དེ་ལས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་མ་ཧཱ་བ་ལ་བདག་་ 
པོའི་ཚུལ་གྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། སྐྱ་མདོག་སྤིན་ནག་པོ་ལྟ་བུ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཤེས་རབ་མ་ཁྲོ་མོའི་རྒྱལ་མོ་སྟོབས་མོ་ཆེ་དང་གིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་*་ 
བ་ད་ང་ལྡན་པའོ། །སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གཞན་མདུན་ དུ་”་ 
སྨོས་པ་བཞིན་ དུ་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་མ་ཧཱ་བ་ལའི་སྐྱ་ཕྱག་ 
རྒྱ་བསྐྱེད་པར་མཛད་མཁན་ཁཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཀ་རའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི ༧༠༠༠༠༠ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་བསྡུ་བར་བྱའོ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྒུབ་པ་པོས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ 
མ་ཧཱ་བ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་འོག་ཏུ་ཁྲོ་” 
བོའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཀ་ར་ལ་སྨོས་པས་གདན་ཏི་མའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་ 
དུ་བཞུགས་པར་བརྟག་གོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་གསང་བའི་ཐུགས་ཀ་ཡེ་ཤེས་སེམས་* 
ད་པའི་གནས་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧཱུཾ་བསམ་མོ། །ཁ་དོ་ག་ན་ག་པོ་མེ་ལོང་་ 
ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་འབར་བ་ཆེན་པོས་འབར་ཞིང་འོད་ དུ་ཞུ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཁུ་བའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ས་བོན་དེ་ལས་སྔགས་ཀྱི་སྐྱེས་བུར་མཚན་བཏགས་པ་ཁྲོ་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༩༥ 
བོའི་རྒྱལ་པོ་ཊཀྐི་ནཱ་ཛའི་སྐ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། ` སྐྱ་མདོག་སྦིན་ནག་པོ་ལྟ་ 
བུ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ཁྲོ་མོ་༧ འདོད་པའི་དབང་ཕྱུག་མ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་ 
དང་ལྡན་པའོ། །སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་ཆ་ཁུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གཞན་མདུན་དུ་སྨོས་ 
པ་བཞིན་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་མ་ཧཱ་བ་ལའི་མདུན་་ 
ཕྱོགས་སུ་གདན་ི་མའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བཞུགས་པར་བསྒོམ། དེ་ལྟར་ 
ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་བོ་ཊ ཀྐི་རཱ་ཛའི་ལ་སོགས་པ་ནི་° ལ་དྷ་ཊཱ་ད་ང་། ཨཱརྱ་ཨ་ཙ་ལ་ད་ང་། 
པདྨ་ཀུཌྟ་ལི་གསང་བའི་ཐུགས་ཀ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་གནས་སུ་ཉིད་ཉིད་ཀྱི་* 
སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ལས་ཡེ་ཤེས་ད་ང་།ཁ་དོག་གི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། ཞན 
ཡང་ཏིད་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ཁྲོ་མོའི་རྒྱལ་མོ་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་་ 
བ་ད་ང་ལྡན་པའོ། །གཞན་ཡང་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གཞན་ 
དུ་མདུན་དུ་སྨོས་པ་བཞིན་དུ་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་ཁྲོ་བོའི་*་ 
རྒྱལ་པོ་མ་ཧཱ་བ་ལའི་གཡས་ཕྱོགས་ཨུ་གད་ན་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཁྲོ་”” 
བོའི་རྒྱལ་པོ་ནཱི་ལ་ད་ཟཱ་གན་ས་པར་བསྒོམ། དེ་བཞིན་དུ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་མ་ཧཱ་བ་ 
ལའི་རྒྱབ་ཕྱོགས་སུ་གདན་ི་མའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཨཱརྱ་ཨ་་ 
ཙ་ལ་གནས་པར་བསྒོམ། དེ་བཞིན་དུ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་མ་ཧཱ་བ་ལའི་གཡོན་རྱོགས་ 
སུ་གད་ན་ི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་པདྨ་ཀུཌྟ་ལི་གནས་པར་་ 
བསྒོམ། དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱི་ཆོ་གས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་མ་ཧཱ་བ་ལའི་དཀྱིལ་འཁོར་*་ 
བསྒོམ་པའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཨཱརྱ་ཨ་ཙ་ལའི་་**་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པའི་ཆོ་གའི་ཚུལ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། དང་པོ་མདུན་ དུ་སྨོས་ 
པའི་ཚུལ་དུ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བ ཛྲ་ཧཱུཾ་ཀ་རའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། 
དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་པོས་དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། 
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༡༩༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཧཾ] ༨༦ 

གསང་བའི་ཐུགས་ཀ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་གནས་སུ་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧཱུཾ་ 
བ སམ་མོ། །ཁ་དོ་ག་ན་ག་པོའི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ངོ་བོ་འབར་ཞིང་འོད་དུ་ 
ཞུ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ས་བོན་དེ་ཁས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཨཱརྱ་ཨ་ 
ཙ་ལ་བད་ག་པོའི་ཚུལ་གྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། སྐྱ་མདོ་ག་སྤིན་ན་ག་པོ་ལྟ་ 
བུ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ཁྲོ་མོའི་རྒྱལ་མོ་འཕགས་མ་མི་གཡོ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་་་ 
པའི་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའོ། །སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་གཞན་མདུན་དུ་སྨོས་པ་བཞིན་བྱའོ། ཱ །དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་དུ་།ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཨུརྱ་ 
ཨ་ཙ་ལའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་བསྐྱེད་པར་མཛད་མཁཁན་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ ༠༩༩༩ 
ཆེན་པོ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཀ་རའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་སྣུ་བར་བྱའོ། །དེ་མ་ 
ཐག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་པོས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཨཱརྱྱ་ཨ་ཙ་ལ་གཉིས་ཨུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་” 
བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཀ་ར་ལ་མོས་པའི་ 
ཚུལ་གདན་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བཞུགས་°པར་བརྟག་གོ།  །དེ་མ་ 
ཐག་ཏུ་གསང་བའི་ཐུགས་ཀ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་གནས་སུ་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་ 
འབྲུ་ཧཱུཾ་བ སམ་མོ། །ཁ་དོ་ག་ན་ག་པོ་མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་འབར་བ་ 
ཆེན་པོས་འབར་ཞིང ་འོད་ དུ་ཞུ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བའི་ངོ་བོ་ས་བོན་ དུ་གྱུར་པ་དེ་་ 
ལས་སྔགས་ཀྱི་སྐྱེས་བུར་མཚན་བ ཏགས་པ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཊཀྐི་རཱ་ཛའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ 
བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། སྐྱ་མདོག་སྤིན་ནག་པོ་ལྟ་བུ་ཉིད་ཤེས་རབ་མ་ཁྲོ་མོའི་རྒྱལ་མོ་ 
འདོད་ཅཔའི་དབང་ཕྱུག་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་ 
པའོ། །སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་ཆ་ལུགས་ཕུན་ུམ་ཚོགས་པ་གཞན་མདུན་དུ་སྨོས་པ་” 
བཞིན་དུ་བྱའཾ། །དེ་ལྟར་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཨཱརྱྱ་ཨ་ཙ་ལའི་མདུན་ 
ཕྱོགས་སུ་གད་ན་ཉི་མའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་གནས་པར་བསྒམ།  དེ་ལྟར་ཁྲོ་ 


45¬-1,96 


རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། རྨ 
བོའི་རྒྱལ་པོ་ཊཀྐི་རཱ་ཛ་ལ་སོགས་པ་ནཱི་ལ་ད་ཌཱ་དང་། མ་ཧཱ་བ་ལ་དང་། པདྨ་ 
ཀུཌ་ལི་གསང་བའི་ཐུགས་ཀ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་༧གནས་སུ་ཉིད་ཅིད་ཀྱི་སྔགས་་ 
ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཁས་ཡེ་ཤེས་དང་ཁ་དོ་ག་གི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཉིད་ 
ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ཁྲོ་མོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའོ། ། 
གཞན་ཡང་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱའོ། ། 
དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཨཱརྱ་ཨ་ཙ་ལའི་གཡས་རྱོགས་སུ་*་ 
གདན་ཅི་མའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ནཱི་ལ་ད་རཱ་གན་ས་པར་བསྒོམ། 
དེ་བཞིན་དུ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཨཱརྱ་ཨ་ཙ་ལའི་རྒྱབ་ཕྱོགས་སུ་གད་ན་ཉི་མའི་ད་ཀྱིལ ཟ་བ 
འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་མ་ཧཱ་བ་ལ་གནས་པར་བསྒོམ། དེ་བཞིན་་ 
དུ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཨཱརྱ་ཨ་ཙ་ཁའི་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་གད་ན་ི་མའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་* 
སྟེང་དུ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་བོ་པདླ་ཀུཌཱ་ལི་གནས་པར་བསྒོམ། དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱི་ཆོ་༡་ 
གས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཨཱརྱ་ཨ་ཙ་ལའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པའི་དོན་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་པདྨ་ཀུཌྟ་ལིའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་ཆོ་གའི་ཚུལ་ 
བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ད་ང་པོ་མདུན་ དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཀ་ 
རའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་པོས་དེ་དང་གཉིས་ཨུ་*་ 
མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། གསང་བའི་ཐུགས་ཀ་ཡེ་ཤེས་སེམས་་་་ 
ད་པའི་གནས་སུ་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧཱུཾ་བསམ་མོ། །ཁ་དོ་ག་ནག་པོ་མེ་”་ 
ལོང་ྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་འབར་བ་ཆེན་པོ་འབར་ཞིང་འོད་ དུ་ཞུ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཁུ་བའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ས་བོན་དེ་ལས། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་པདྨ་ུཌཱ་ལི་བདག་ 
པོའི་ཚུལ་གྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། སྐྱ་མདོག་སྦིན་ན་ག་པོ་ལྟ་བུ་ཉིད་ཀྱི་”་ 
ཤེས་རབ་མ་ཁྲོ་མོའི་རྒྱལ་མོ་པདྨ་འི་དབང་ཕྱུག་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་་*” 
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༡༩༨ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། [ཧེ] ༨༦ 

པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའོ། །སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གཞན་་་ 
མདུན་དུ་སྨོས་པ་བཞིན་བྱའ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་དུ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་པདྨ་ཀུན་ཏ་ཡི་ 
སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་བསྐྱེད་པར་མཛད་མཁན་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཛྲ་་ 
ཧཱུཾ་ཀ་རའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་བསྡུ་བར་བྱའོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་་ 
སྒྲུབ་པ་པོས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་པདྨ་ཀུཌྟ་ལི་གཉིས་ཨུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པར་ 
བྱའོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་ཁོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཀ་ར་ལ་སྨོས་པའི་གདན་ཉི་ 
མའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བཞུགས་པར་བརྟག་གོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་གསང་བའི་ 
ཐུགས་ཀ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་གནས་སུ་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧཱུཾ་བསམ་མོ། ། 
ཁ་དོག་ནག་པོ་མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་འབར་བ་ཆེན་པོས་འབར་ཞིང་འོད་ 
དུ་ཞུ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ས་བོན་དེ་ཁས་སྔགས་ཀྱི་སྐྱེས་བུར་ 
མཚན་བཏགས་པ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཊཀྐི་རཱ་ཛའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། སྐྱ་་ 
མདོག་སྤིན་ནག་པོ་ལྟ་བུ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ཁྲོ་མོའི་རྒྱལ་མོ་འདོད་པའི་ད་བང ༡༠༠༠༠ 
ཕྱུག་མ་དང་གཏིས་སུ་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའོ། །སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་ཆ་ལུགས་་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གཞན་མདུན་དུ་སྨོས་པ་བཞིན་དུ་བྱའ། །དེ་ལྟར་བསྐྱེད་མ་”་ 
ཐག་ཏུ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་པདྨ་ཀུཌཱ་ལིའི་མདུན་ཕྱོགས་སུ་གད་ན་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་སྟེང་དུ་གནས་པར་བསྒོམ། དེ་ལྟར་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཊཀྐི་རཱ་ཛ་ལ་སོགས་པ་ནཱི་ 
ལ་དྭ་ཊཱ་དང་མ་ཧཱ་བ་ལ་ད་ང་། ཨུརྱ་ཨ་ཙ་ལ་གསང་བའི་ཐུགས་ཀ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
ད་པའི་གནས་སུ་ཉིད་ཉིད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ལས་ཡེ་ཤེས་ད་ང་ཁ་དོག་ 
གི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཉིད་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ཁྲོ་མོའི་རྒྱལ་མོ་དང་་་ 
གཉིས་ཨུ་མེད་བའི་ཞྱུཧ་པའི་ཁྱརྭ་བཱ་ཁན་པའ།ཌཏཾཀགཞན༡5ཨདུན་ཛུཾ 
སྨོས་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་*་ 
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ྱདཀྱ་རྱལ་བ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསབ་བ་འཇུག་འི་གྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ཆབ 
བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་པདྨ་ཀུཌྟ་ལིའི་གཡས་རྱོགས་སུ་གད་ན་ཉི་མའི་་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཁྲོ་བོའི་ནཱི་ལ་དཌཱ་གན་ས་པར་བསྒོམ། དེ་བཞིན་དུ་ཁྲོ་”་ 
བོའི་རྒྱལ་པོ་པདྨ་ཀུཌྟ་ལིའི་རྒྱབ་ཕྱོགས་སུ་གདན་ཉི་མའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཁྲོ་ 
བོའི་༠རྒྱལ་པོ་མ་ཧཱ་བ་ལ་གནས་པར་བརྒོམ་དེ་བཞིན་དུ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་པདྨ་ཀུཌྟ་ 
ལིའི་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་གད་ན་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཨཱརྱ་ཨ་ 
ཙ་ལ་གན་ས་པར་བསྒོམ། དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱི་ཆོ་གས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་པདྨ་ཀུཌཱ་ 
ལིའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་བསྒོམ་པར་་ 
བྱ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་དཀྱིལ་*་ 
འཁོར་གྱི་བདག་པོ་རྣམས་ཉིད་ཉིད་ཀྱི་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཉིད་༡ིད་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་ 
རྒྱ་ལས་ཉིད་ཉིད་དང་འདྲ་བའི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ད་ང་ལྡན་ 
པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྦིན་བཞིན་དུ་སྦོས་པ་དང་བསྡུ་བའི་ཚུལ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ལྟར་མདོར་བསྡུས་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་སྙིང་ལ་དེའི་ས་རྣམས ཟེ་བས་ 
བསྒོམས་པའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ།། ད། 

དེ་མ་ཐག་ཏུ་དེ་འགྱུར་བ། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །རྡོ་རྗེ་” 
སེམས་ད་པའ་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ་དབང་ཕྱུག་མཆོག །བྱ་བའི་དོན་ 
བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ལྟར་ཡིན་ན་དེ་མ་ཐག་ཏུ་དེ་འགྱུར་བ་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
རྡོ་རྗེ་འཛིན་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་བཀོད་པ་བསྒོམ་པའི་ཆོ་གའི་ཚུལ་གྱི་དོ་ན་རིམ་པ་ 
མ་ནོར་བར་སྒྲུབ་པ་པོས་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་བྱས་བྱས་པས་འབྲས་བུ་གྲུབ་ 
པ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། གྲུབ་མ་ཐག་ཏུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་གྲངས་མེད་པ་༧སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་མི་ཕྱེད་པ། དེ་ད་ཛཊ་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་ཉིད་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་ངོ་བོས་ཟིན་་ 
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༢༠ བསྟན་འགྱུ་ར། རྒྱུད། ཧྲ ༨༦ 


འའའ །དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་སྒྲུབ་པ་པོ་འགྱུར་རོ། ། ཡརྡོ་ཇེ་ 
སེམས་ད་པའ་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །ཞེས་པ་ནི། མདུན་དུ་སྨོས་ པའི་དོན་དང་འདིར་་” 
སྦྱར་རོ། །ཅེས་པ་ནི། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
ཐམས་ཅད་ན་གནས་པའི་བརྒྱ་བྱིན་དང་། ཚངས་པ་དང་། ཁྱབ་འཇུག་དང་། 
དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་དུ་སྨོས་པ་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ཌཀྱི ° 
ནང་ན་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མཆོག་ཡིན་ནོ། །གཙོ་བོ་ད་བང་ཕྱུག་ཅེས་པ་ནི། 
ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་ནི་མདུན་ དུ་སྨོས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ན་ང་ 
ན་རིག་པ་ཐམས་ཅད་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟོབས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་བསྒྱིངས་པ་ལ་སོགས་” 
པ་བླ་ན་མེད་པའི་འབྱོར་པ་དང་ལྡན་པའི་དོན་གྱི་གཙོ་བོ་ད་བང་ཕྱུག་གི་ངོ་བོར་་” 
སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཆཚོས་གྱི་འཁོར་ཁོ་ལན་མང་པོར་བསྐོར་བར་མཛད་ 
པའི་ཐབས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྲན་བཞིན་དུ་འདུལ་བར་མཛད་དེ་དེའི་་ 
འོག་ཏུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ 
ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ལྔས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་པས་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་དང་་་” 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ངོ་བོར་འགྱུར་རོ། །དེའི་དོ་ན་གྱིས་གཙོ་བོ་ད་བང་ཕྱུག་ཡིན་པར་སྨོས་ 
སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་ཅི་ལྟར་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་ཡོན་ཏན་གྱི་ངོ་བོ་་ 
དང་ལྡན་པ་དེ་བཞིན་དུ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐོད་པས་བསྒོམས ༠༠༡༠༠ 
པས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །རང་གི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་རང་སྔགས་ཀྱིས། །སྐྱེད་་” 
པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་དུ་འགྱུར། །འདི་ནི་སྔགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྙིང་བོ་ 
རྡོ་རྗེ་བསྡུས་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། རང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་སྔགས་ཀྱིས། ། 
སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་དུ་འགྱུར། །ཞེས་པ་ནི། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ  ་ 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་ལ་བདག་པོ་” 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༢༠༡ 


ད་ང་ལྔ་ལྔར་སྨོས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་དུ་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱི་ཚོ་གས་རང་རང་ 
གི་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ལས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །འདི་ནི་སྔགས་རྣམས་*” 
ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྙིང་པོ་རྡོ་རྗེ་བསུས་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ནི། མདུན་དུ་སྨོས་ 
པའི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་བཀོད་པ་ཚམས་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ནི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
གཞན་ཡང་རྡོ་རེ་ནི་མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ནི་མ་ཆུངས་པ་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནོད་པ་གང་གིས་ཀྱང་མི་འཇིགས་པའི་དོན་གྱིས་རྡོ་རྫེར་སྨོས་སོ། 
དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོའི་རྡོ་རྗེས་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྲས་བུར་ངོ་བོ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། 
གཞན་ཡང་རྡོ་རེེ་ནི་མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ནི་མ་རུངས་པ་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནོ་ད་པ་གང་གིས་ཀྱང་མི་འཇིགས་པའི་དོ་ན་གྱིས་རྡོ་རྗེར་སྨོས་སོ། 
འབྲས་བུ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བཏུས་ནས་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །བསྟན་པར་བྱ་སྟེ 
སྒྲུབ་པ་པོས་དཀྱིལ་འཁོར་བཀོད་པ་བསྒོམས་པས་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་རྡོ་ 
རྗེ་བརྙས་པ་དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །སྔགས་ཀྱི་ 
སྐྱེས་བུར་བསྒམས་ན་ནི། །གན་ས་བཞི་རྣམས་སུ་གཟུགས་ཀྱི་ཚུལ། །ཞལ་*་ 
གསུམལུ་གི་སཱར་བལག།ཊཁ་ཀཁ་གོག་གསམདུ་རཐྦརཱ་ཐོམ།ཏ་༧ །ཞེས་བ་ནི། 
རང་སྔགས་སྐྱེས་བུ་བསྒོམས་ན་ས་ནི། །ཞེས་པ་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་་ 
སོགས་པ་མདུན་དུ་བཤད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བད་ག་པོ་ཀུན་བསྒོམ་པའི་ཆོ་ག་ཅི་ 
ལྟར་སྨོས་པས་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་སྒྲབ་པ་པོས་དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་ 
བསྒོམས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་རང་དགའ་བའི་་ 
དཀྱིལ་མོ་ཀྲུང་བཅས་ནས་འདུག་སྟེ། དེ་འི་འོག་ཏུ་གསང་བའི་ཐུགས་ཁ་ཡེ་ཤེས་ 
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༢༠༣༢ བསྟན་འགྱུར། ` རྒྱད། ` ཏྲ) ༨༦ 

རྣམས་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་རང་རང་གི་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ལས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ།། 
དོན་དེས་སྔགས་ཀྱི་སྐྱེས་བུར་མཚན་བཏགས་པ་སྨོས་པ་རྣམས་འཁོར་གྱི་ངོ་བོར་ 
བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གནས་བཞི་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་ཨུ་ཚུལ། །ཞེས་པ་ནི། 
ནྣ་མས་ཇི་ལྟར་མདུན་དུ་བསྟན་པ་བཞིན་ཤར་རྱོགས་དང་ལྷོ་དང་ནུབ་དང་བྱང་ 
དང་དེ་ལྟར་གནས་བཞིར་གནས་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་གཟུགས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། | 
ཞལ་དུ་ནི་སྦྱོར་བ་ཡིས། ཁ་དོག་གསུམ་དུ་རབ་ཏུ་བསྒོམ། །ཞེས་པ་ནི། 
རྣམས་ལེའུ་བཞི་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྐབས་སུ་རིམ་པས་ཞལ་གསུམ་དུ་སྨོས་པ་ཁ་*་ 
པ་བཤད་པའི་དོ་ན་དེ་འདིར་རབ་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྡོ་རྗེ་ 
དམ་ཚིག་གིས་དེ་སྐད་བཀའ་སྩལ་ཏོ་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་ 
བཞིན་འདིར་སྦར་རོ། །རྡ་རྗེ་དམ་ཚིག་ཞེས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་དཀྱིལ་འཁར་བཀོད་ 
པ་བསྒོམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དེ་དོན་ད་མ་པར་བསྟན་པར་མི་ཟད་པའི་དོན་་ 
གྱིས་རྡོ་རྫེར་སྨོས་སོ། །གཞན་ཡང་རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་ནི་རྟོན་པ་མི་བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྫེ་་ 
འཛིན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་བསྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་འགྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མདུན་དུ་་ 
སྨོས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཀོད་པ་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་སྦྱོར་བ་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ 
འདི་ནི་རྡ་རེ་མཚོག་གི་གསང་བའོ། །ཞེས་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་བཀོད་པ་ 
བསྒོམ་པའི་འོག་ཏུ་ཕྲ་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་རྡོ་རྗེ་མཆོག་གི་གསང་་”་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༢༠༣ 


བའི་དམ་ཚིག་འདིས་བསྟན་པར་བྱའོ། །སྙིང་གི་དབུས་སུ་ཕྲ་མོ་ཡི། །ཨཿ“དཀྱིལ་ 
འཁོར་རམས་ནི་རྣམ་པར་བསྒོམ། །ཡི་གེ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་གནས། །དེ་འི་ 
ཁྲུས་མཁན་གྱི་བུ་མོ་བླང་ངོ་། །དེ་ཡང་དབང་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་དེ་བཞིན་དུ། 
མཚན་དང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་མཱ་མ་ཀཱི་དང་ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བས་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་སེམས་དགའ་བས་ཐབས་དང་ཤེས་་ 
རབ་ཀྱི་རོལ་པ་བྱས་ནས་བདེ་བར་འགྱུར་བའི་དུས་སུ་རྡོ་རྫེ་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཁུ་བའི་ 
ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཤེས་རབ་མའི་གྷ་གའི་ད་བུས་སུ་འོད་དུ་ཞུ་མ་ཐག་ཏུ་བྱང་* 
ཆུབ་སེམས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་་”་ 
གསང་བའི་དབང་པོ་གཉིས་སུ་མི་དབྱེ་བས་གསང་བའི་ཐུགས་ཀའི་གན་ས་བྱང ༢7 
ཆུབ་སེམས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཀོད་པ་ན་མས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །བསྟན་པར་ 
སེམས་ད་པའ་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ན་མ་པ་ལྔའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་ ༢༩༩༦ 
སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་གྱི་ཡིག་འབྲུ་ལས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ།” །དེ་བཞིན་དུ་མདུ་ན་དུ་སྨོས་ 
པའི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོད་དང་ལྡན་པར་བྱའོ།ཌ ཀདེ་བཞིན་དུ་ཐུག་ན་ 
རྡ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་* བརྒྱད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ཉིད་ :@ 
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༢༠༤ བསྟན་འགྱར།  རྒྱད། ` གྲ ༨༦ 

ཉིད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་གྱི་ཡིག་འབྲུ་ཁས་བསྐྱེད་པར་བྱའཾ། །དེ་བཞིན་དུ་མདུན་ 
དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་བྱའོ། དེ་བཞིན་ 
དུ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཀ་ར་ལ་སོགས་པ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་བཅུའི་ད་ཀྱིལ་*་ 
འཁོར་རམས་ཉིད་ཉིད་ཀྱི་འཁོར་དང་བཅས་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་ཚད་ཏིལ་གྱི་འབྲུ་*་ 
བཞིན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་བྱའོ། །དེ་ 
འཁོར་བཀོད་པ་རམས་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྙིང་གའི་ད་བུས་སུ་ཕྲ་ 
མོའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ནི་རྣམ་པར་བསྒོམ་ཞེས་པ་ནི། 
གོང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བཀོད་པ་རྣམས་བསྒོམ་པའི་བསྟན་པའོ།  །དེ་ལྟར་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་རྣམས་ནི་རྣམ་པར་བསྒོམ་པའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ཡི་གེ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ 
པའི་གནས། དེའི་དབུས་སུ་བསམ་པར་བྱ་ཞེས་པ་ནི། དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་་” 
ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧཱུཾ་བསམ་མོ། །བ་དོ་ག་མཐིང་ནག་མེ་ཁོང་་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཇོ་ 
བོ་སྟེ་དེ་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་གྲུབ་པར་བྱེད་ 
པའི་གནས་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་པར་བརྟན་ཏོ། _ །དེ་ལྟར་ཡི་གེའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་*་ 
ལྔ་པ། །རྟག་ཏུ་སྦྱོར་བ་བསྒོམ་པར་བྱ། །རྡོ་རྗེ་ཀྱེ་བའི་ཁྱད་པར་གྱིས།  །རྡོ་ 
རྗེ་གསུམ་རྣམས་བརྩམ་པར་བྱ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ་ཅི་ལྟར་ཡིན་ན། 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ཟའ 
སྨོས་པའི་གསང་བའི་ཐུགས་ཀ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་ད་བུས་ན་གནས་པ། སྒྱ་ 
འབྲུ་ཧཱུཾ་དེ་གཟི་བཛྫིད་ཀྱི་ཕུང་པོ་འབར་ཞིང་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བའི་ངོ་ 
བསྟན་པར་བྱ་སྟེ་རྡོ་རྫེ་རྩེ་ལྔ་པ་དེ་ནི་སྒྲུབ་པ་པོས་གྲུབ་པའི་འོག་ཏུ་ད་ངོས་གྲུབ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོ་ན་གྱི་འབྲས་བུ་གྲུབ་པར་བྱེད་དོ། །དོ་ན་དེས་རྡོ་རྗེའི་དོན་ཆེན་ 
པོར་སྨོས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མ་གྲུབ་ཀྱི་བར་དུ་ཉིན་མཚན་རྒྱན་མི་་ 
བྱ་བའི་དོ་ན་དུ་གསུངས་སོ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་རྣམས་བསམ་པར་བྱ་ཞེས་པ་ནི་ཡེ་་” 
པར་སྣང་མཛད་ད་ང་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དང་། མི་བསྐྱོད་པ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་*་ 
དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་གསུམ་རྣམས་ 
བསམ་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །རྡོ་རྫེ་ཀྱོ་བའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཞེས་པ་ནི། 
མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་དེ་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་རིགས་ 
གསུམ་གྱི་བྱེ་བྲག་གི་རྔོ་རྫེ་ལྕགས་ཀྱུ་གསུམ་དུ་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་ཀྱོ་བའི་* 
ཁྱད་ཕར་གྱིས་དོ་ན་བུ་གསུངས་གོ།ང་ར་གདེ་ས་ནི་ཐུགས་གར་བཏག་གས་ཏེ།ཏེཀྟལ་ 
རྣམས་རབ་ཏུ་བསྐྱལ་བར་བྱ། །འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སངས་རྒྱས་་ 
བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་པོས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ལྟར་ཡིན་ན་། 
དེས་ནི་ཐུགས་ཀར་བརྡེག་བྱ་སྟེ་ནི་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་རིགས་གསུམ་གྱི་ 
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༢༠༦ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། [ཧྲེ ༨༦ 

བརྫིད་ཀྱིས་འབར་བ་ཕྱག་གཡས་དང་གཡོན་འཛིན་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་ཁྲོ་ 
བོའི་རྒྱལ་པོ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ཆོ་ག་བསྟན་ པར་བྱ་སྟེ། མདུ་ན་དུ་སྨོས་པའི་་”་ 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པའི་དུས་སུ་གསང་བའི་ཐུགས་ཀ་་ 
ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་གནས་སུ་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧུཾ་བསམ་མོ། །ཁ་དོ་ག་ 
ཤིན་དུ་དཀར་བ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་༧ ཁུ་བའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་བསམ་མོ། ། 
ས་བོན་དེ་ལ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་པྲཛྟརྟ་ཀའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྦིན་བཞིན་ དུ་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། 
དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་གཡས་དང་པོ་ན་རྡོ་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པའ། །གཞན་ཡང་སྐྱ་ 
མདོག་དང་།7 ཡེ་ཤེས་དང ༩་ཞྟཁད་བ་ཡག་སཱ་ཚན་གསྦ་སཱནཿཀཁཉིདྲ་ཀི་ཡེཝ། 
རབ་མ་ཁོ་མོའི་རྒྱལ་མོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའོ། ། 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དྲ་ཀིལ་འཁོར་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། དེ་བཞིན་་ 
དུ་རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་དང་བཅས་པ་ད་ང་། དེ་བཞིན་ 
དུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། 
དེ་བཞིན་དུ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། དེ་ 
བཞིན་ དུ་འཇཛམ་ད་པལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། དེ་བཞིན་་ 
དུ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། 
དེ་བཞིན་ དུ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཀ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་དང་བཅས་ 
པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་པྲཛྟནྙ་ཀའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་དང ༢༨༢༩༢ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༢༠༧ 


བཅས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་བིསྡཾ་ཏ་ཀའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ 
ད་ང་བཅས་པ་ད་ང་། དེ་བཞིན་དུ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཊཀྐི་ཆཱ་ཛའི་དཀྱིལ་འཁོར་་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ནཱི་ལ་ད་ཌཱའི་ད་ཀྱིལ་་ 
འཁོར་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་མ་ཧཱ་བ་ལའི་་་ 
དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཁོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཨཱརྱྱ་ཨ་ཙ་ 
ལའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་པདྨ་ 
བྲག་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་གན་ས་ནས། 
མདུ་ན་དུ་སྨོས་པའི་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་པྲཛྟརྟ་ཀའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྤིན་ལྟ་བུས་དེས་ཁྲོ་བོ་༡་ 
ཆེན་པོ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་རྔོ་རྫེ་ཀྱོ་བས་གྲངས་མེད་པར་བརྟག་པར་བྱེད་པར་བསམ་ 
མོ། །མདུན་དུ་སྨོས་པའི་དེ་ནས་ནྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ 
བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་དུ་ས་སུ་གསང་བའི་ཐུགས་ཀ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་གན་ས་སུ། 
ཀྱིས་འབར་བ་ཆེན་བོས་འབར་ཞིང་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བའི་ངོ་བོར་ 
གྱུར་པར་བསམ་མོ། །ས་བོན་དེ་ལས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཡ་མུརྟ་ཀའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྦིན་་ 
བཞིན་དུ་བྱ་སེད་པར་བཞོ། ཐ་ཌ་།དེ་དྭ་ག་གིས་ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དོ་ང་མོ་ན་རྡོ་ཛེ་ཀྱོ་ཐ” 
འཛིན་པར་སྨོས་སོ་གཞན་སྐྱ་མདོག་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ད་ང་། ཞ་དྫོང་ཕྱག་དང་རཛྱག་ 
ལེའུ་བཞི་པའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དུས་སུ་ཅི་ལྟར་སྨོས་པ་བཞིན་འདིར་སྦྱར་རོ། །དེ་ 
ལྟར་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ད་ང་། 


49 --207 


༢༠༨ བསྟན་འགྱམར། རུད། ˆ ཧྲི ༤༢༦ 


དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སའི་སྙིང་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་དང་བཅས་་ 
པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བྱས་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། དེ་ 
བཞིན་ དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཁོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཡ་མུནྟ་ཀའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ 
དང་བཅས་པའོ། །དེ་ལྟར་སྐྱའི་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་གྱི་ལྷ་*་ 
རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་གནས་ནས་མདུན་དུ་སྦོས་པའི་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཡ་མུརྟ་ཀའི་སྐྱ་ 
མེད་པར་རྡེག་པར་བྱེད་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་སྣང་བ་* 
མཐའ་ཡས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་དུས་སུ་གསང་བའི་ཐུགས་ཀ་ཡེ་ 
ཤེས་སེམས་ད་པའི་གནས་སུ་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཚུཾ་བསམ་མོ། །དེ་ཁ་དོ་ག་ 
ཤིན་ཏུ་དམར་བ་སོ་སོར་རོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་འབར་བ་ཆེན་པོས་འབར་ཞིང་ 
འོད་དུ་ཞུ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བའི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །ས་བོན་དེ་ལས་ 
ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་པདྨརྟ་ཀའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྤིན་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་པར་བྱའ། ° །དེ་དག་ 
གི་ཐྱག་གཡསར་ང་པོན་རྡོ་རྗེ་ཀྱོཿབཿཿཝིན་ཡར་མོས་ལོ། ༢༡ ཀགནན་སུ་མནོ་ཀ་ཞེན་ 
ཡེ་ཤེས་དྭ་ཇ་།ཌ ༤ ཞྭ་སྐད་ངྭ་ལུག་གུངཌ་ཁྱ་སག་མཞོན་གཁ།ད ཀྫ་ཧན་གཁ་ཉིརྐ་ལྱི༔ 
ཏུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཚྱུག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་དང་བཅས་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༢༠༩ 


ཀའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྤིན་ལྟ་བུ་དེས་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཀྱོ་བས་ལན ༢༨༠༩༩༩ 
གྲངས་མེད་པར་རྡེག་པར་བྱེད་པར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་མདོར་བསྣུས་པའི་*་ 
སྦྱོར་བའི་བྱེ་བྲག་གིས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་བདག་པོ་ཐམས་ 
ཅད་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཀྱོ་བས་རྡེག་པར་བྱེད་པའི་དུས་སུ། 
སྒྲུབ་པ་པོས་རང་གི་ལུས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོའི་སྙིང་གར་བརྡེག་པར་བྱ་་ 
བས་བསད་༧པའི་ལས་བྱ་བར་སློས་སོ། །་དེ་ལྟར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །*དེ་ལྟར་ 
མདོ་ར་བསུས་པ་དེས་ནི་ཐུགས་ཀར་བརྡེག་བྱས་དེའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ཆ་་་ 
རྣམས་རབ་ཏུ་བསྐྱལ་བར་བྱ་ཞེས་པ་ནི། གོང་དུ་སྨོས་པའི་རྡོ་རྫེ་ཀྱོ་བས་ཐུགས་་ 
ཀར་བརྡེག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོ་གས་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་བད་ག་པོ་རྣམས་འཁོར ལྔམ 
ད་ང་བཅས་པའི་ཐུགས་བསྐྱལ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ལྷ་རྣམས་རབ་ཏུ་ 
བསྐྱལ་བའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ 
ཆུབ་སྒྲབ་པ་པོ་ཞེས་པ་ནི། དྲག་ཤུལ་སྦྱོར་བའི་འདི་འི་སྒྲབ་པ་བྱས་པས་ད་པལ་རྡོ་ 
ཅད་དོན་དམ་པར་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ལྔ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བད་ག་ཏིད་ཀྱི་ངོ་བོ་མ་*་ 
སྐྱེས་པ་སྟོང་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ན་ས་གན་ས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཡིན་ 
ནོ། ` །བརྟན་པར་བྱ་སྟེ། མདུན་དུ་སྨོས་པ་རྡོ་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཞེས་པར་སྒྲབ་པ་ 
པོ་བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ངོ་བོར་སྒྲུབ་པ་མཛད་དོ་། །སངས་རྒྱས་ནི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་ 
རིགས་ལྔའི་བྱེ་བྲག་གི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གྲངས་མེད་པ་ཐམས་ཅད་སྟེ་དེ་ད་ག་་*་ 
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༢༡༠ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། ཧྲ ༨༦་ 

བཞིན་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་མཱ་མ་ཀཱི་ལ་སོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་ དོ་ན་ 2*ཉ༠་༡ 
སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆཚུབ་གཉིས་གཏིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་ 
བོ་བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ངེས་པར་རབ་ཏུ་གྲུབ་པོ། །དེ་ལྟར་འདི་ནི་ 
རྡོ་རྗེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་པོ་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །འཁོར་ 
ལོ་པདྨ་རིགས་ལ་སོགས། །རྡོ་རྗེ་ཀྱོ་བ་རྣམ་བསྒོམ་ཞིང་། །ཐུགས་ཀ་རུ་ནི་ 
བསྐྱལ་བར་བཤད། །འདི་ནི་རོ་ལངས་མོ་འབྱུང་བ་སྟེ།ˆ ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ 
བཤད་པར་ཧྱ་སེ།༡།ཁི་ཉཊ་ལཊ་ན།ཅ་ཁཁར་མ་ཁྷཀསེགས་ལ་ཁ་གྲ་སཏ་ཁ་་ཚིཿ 
རིགས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་ཐོ་ཡ་སཱརྟ་ཀའི་ཨུ་ཕྱག་གྱཿསྲིན་ལྟ་ཡུ་ཞེ་དག་གྲི་ཕྱག་གཡས་འ་ཛ་ 
པའི་ངོ་བོར་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་ 
བོ་འཁོར་ལོའི་ཀྱོ་བའི་གཟུགས་འབར་བ་ཆེན་པོས་འབར་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེའི་འཁོར་ལོའི་རིགས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ཁོའི་ཀྱོ་བར་*་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་བརྡེག་པར་བསྐྱལ་བར་འགྱུར་བར་བསྒོམ་མོ། ། 
དག་གི་ཕྱག་གཡས་དང་པོ་ན་འཛིན་པའི་རོ་རྫེ་ཀྱོ་བ་དེའི་སྤྱི་བོར་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༢༡༡ 


གྱི་ཡིག་འབྲུ་ཨཱ་བསམ་མོ། །ཁ་དོག་དམར་པོ་འབར་བ་ཆེན་པོས་འབར་ཞིང་རྡོ་ 
རྗེ་ཀྱེ་བ་ལས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེ་མ་་ 
ཐག་ཏུ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཇོ་བོར་པདྨ་འི་རང་བཞིན་འབར་བ་ཆེན་པོས་་ 
ཀུན་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་བརྡེག་པར་བསྐལ་བར་འགྱུར་བ་བསམ་མོ། ། 
དེ་འི་འོག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་པྲཛྟརྟ་ཀའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྤིན་ལྟ་བུ་དེ་དག་ 
འབྲུ་ཧཱུཾ་བསམ་མོ། །དེ་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་འབར་བ་ཆེན་པོ་འབར་ཞིང་རྡོ་རྫེ་ཀྱོ་བ་་ 
ལས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་མེ་ 
ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཇོ་བོའི་༧རོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱི་ཀྱོ་བའི་གཟུགས་འབར་བ་ཆེན་ 
བ་མ་བསྒོམ་ཞིང་གི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ཐུགས་ཀ་ཆུ་ནི་བསྐྱལ་བར་བཤད་་” 
ཅེས་པའི་དོན་ནི་གོང་དུ་བཤད་པའོ། །འདི་ནི་རོལ་མོ་འབྱང་བ་སྟེ་ཞེས་པ་ནི། 
དཔའ་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྕགས = 
ཅད་ཀྱི་དོན་གྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཚུལ་འབྱུང་བ་ཡིན་པར་བསྟན་ནོ། །དེ་ལྟར་འདི་* 
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༢༡༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཌཱ ༨༦ 

ནི་རོལ་མོ་འབྱུང་བའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །རྡོ་རྗེའི་ནི་ཚུལ་མཚོག་ནི། །ཞག་ 
བདུན་བར་དུ་བྱས་ན་ནི། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་གསང་། །སྐུ་དང་གསུང་*ཚ 
ཐུགས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ལྟར་ཡིན་ 
ན་། རྡོ་རྗེའི་ནི་ཚུལ་མཆོག་འདི་ནི། དྲག་ཤུལ་སྦྱོར་བའི་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་་ 
འདི་་ནི་དོན་ཊུ་གྲསུངས་སོ། །ཞག་བཏུན་བར་དུ་བྱས་ན་ནི་ཞེས་པ་ནི། 
མདུན་དུ་སྨོས་པ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ། ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་་ 
ཅད་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་དུས་ཡུན་རིང་པོར་བསྟེན་པར་བྱས་པའི་ལས་གལ་ཏེ་མ་གྲུབ་ 
ན། ` ° ཞག་བདུ་ན་གྱི་བར་དུ་རིགས་གསུམ་གྱི་ཇོ་བོའི་བྱེ་བྲག་གི་ཚོ་གས་དྲག་ཤུལ། 
སྦྱར་བའི་བསྒྲབ་པ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཞག་བདུན་གྱི་བར་དུ་བྱས་ན་ནི་དོན་དུ་”་ 
གསུངས་སོ། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་གསང་ཞེས་པ་ནི། དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉིད་ིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཇོ་་ 
སོ། །བསྟན་པར་བྱ་༧སྟེ། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་དྲག་ཤུལ་སྦྱོར་བའི་སྒྲུབ་པ་བྱ་ 
བ་དེ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་གསང་བ་ཡིན་ནོ། །གསང་བའི་དོན་ནི་་་ 
མདུན་དུ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བཤད་པ་དེ་བཞིན་འདིར་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ 
རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་གསང་། །སྐ་དང་གསུང་ཐུགས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཞེས་པ་ནི། 
ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གྲངས་མེད་པ་ཀུན་གྱི་ 
སྙྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་གསུམ་དོན་དམ་པར་གིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ 
སྨོས་པ་དེ་དྲག་ཤུལ་སྦྱོར་བའི་སྒུབ་པས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་སྐྱ་དང་” 


4232 


རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༢༡༣ 


གསུང་དང་ཐུགས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་གྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །མཆོག་བརྩོལ་་ 
བས་ནི་ནམ་པར་གཟིགས། །ཐུགས་ནི་འཇིགས་ཤིང་སྒག་འགྱུར་ནས། ` །ཡིད་ 
ལ་མགུ་ཤིང་དགའ་འགྱུར་བའི། །ད་ངོས་གྲུབ་རྒྱ་ཆེན་སྩོལ་བར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་*་ 
བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ལྟར་ཡིན་ན། མཆོག་བརྩོལ་བས་ནི་རྣམ་པར་ 
གཟིགས་ནི། བསླུབ་པ་བོས་མདུན་དུ་བཤད་པའི་དྲག་ཤུལ་སྦྱོར་བ་བྱ་བའི་དུ་ས་ 
སུ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་ལཁ་སོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐམས་ 
ཅད་སོ་སོའི་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཀྱོ་བས་ཐུགས་བསྐྱལ་བས་ 
སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་མཆོག་བརྩོལ་བའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་པར་མཛད་དོ་། ། 
བསྟན་པར་ྱ་སྟེ། སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མཆོག་བརྩོལ་བ་ད་ག་རྣམ་པར་ 
གཟིགས་ཀྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ཐུགས་ནི་འཇིགས་ཤིང་སྒག་གྱུར་ནས་ཞེས་པ་ 
ནི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་་་ 
རྒྱད་ཀྱི་ནང་ནས་སྨོས་པའི་སྒྲབ་པ་པོ་དབང་རྫོགས་པ་དང་། གནང་བ་ཐོབ་པ་ 
དང་། གཞན་ཡང་གསང་སྔགས་ཀྱི་གྱོད་པ་བྱེད་པ། ` དེ་བཞིན་དུ་དགེ་བ་ལ་ 
བརྩོན་པ། ད་མ་ཚིག་བསྲུང་བ་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོའི་སེམས་དང་ལྡན་པ། དེ་ལ་་ 
སོགས་པ་ཡོན་ཏན་རྫོགས་དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྩོལ་བར་ད་མ་་ 
བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །བཤད་པར་བྱ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་མཛད་ 
པའི་ནས་ཆིག་ཚིམཨདནཾཿན་ས། མོ ་ཆུབ་ཝཾས་ཇུགས་འཇིགས་པས་ཤིན་ཆེ་སྤོག་ 
པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཐུགས་ནི་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་གྱུར་ནས་ཀྱི་དོན་ དུ་ ༡ 3551 
གསུངས་སོ། །ཡེད་ལ་མགུ་ཞིང་དགའ་འགྱུར་བའི་ཞེས་པ་ནི་སྒྲབ་པ་པོས་འོག་*་ 
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༢༡༤ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། ¡ཧྲ ༨༦ 

སྐུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་དེ། 
ཐམས་ཅད་ ལས་ཁྱད་པར་གྱི་ད་ངོས་གྲུབ་འདི་ཐོབ་མ་ཐག་ཏུ་ཡིད་དགའ་བར་བྱེད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡིད་ལ་མགུ་ཞིང་དགའ་བར་འགྱུར་བའི་དོན་དུ་གསུངས་གོ།། 
ད་ངོས་གྲུབ་རྒྱ་ཆེན་བསྩོལ་བར་འགྱུར་ཞེས་པ་ནི། དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ 
སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ 2 
སྐྱའི་ད་ངོས་གྲུབ་དེ་སྩོལ་བར་མཛད་པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ད་ངོས་གྲུབ་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་སྩོལ་བར་འགྱུར་བའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས ༡༡ 
ད་པའ་དང་། །སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་དོ་ན་གྲུབ་པས། །རོངས་པས་འགལ་བ་བྱས་ 
ན་ནི། །དེའི་སྲོག་ནི་དེར་ཟད་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ` ཅི་ 
ལྟར་ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ནི་སངས་རྒྱས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་་་ 
སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་རིགས་ལྔའི་བྱེ་བྲག་གི་སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་པ་ཐམས་ 
གསུམ་གྱི་བྲེ་བྲག་གི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དོ། །དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ 
བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་དང་གི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་དོན་་་ 
གྲུབ་པ་ཞེས་པ་ནི། སྔགས་ཀྱི་སྐྱོད་པ་ནི་ཁེའུ་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་སོགས་པ་སྲོག་་་་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༢༡༥ 


སྒུབ་པར་མིང་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་དོན་སྒྲུབ་པའི་*་ 
དོན་དུ་གསུངས་སོ། །རྨོངས་པས་འགལ་བར་བྱས་ན་ནི། །དེའི་སྲོག་ནི་དེར་ 
ཟད་འགྱུར་ཞེས་པ་ནི། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་དྲག་ཤུལ་སྦྱོར་བའི་བསྒུབ་པའི་ 
ཚུལ་གྱི་ཆོ་ག་བྱེད་པའི་བར་དུ་བཏུད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ད་བང་གིས་ 
སེམས་མྱོས་པར་གྱུར་པས་བསྐྱལ་ནས། གལ་ཏེ་སྤོང་བར་བྱེད་ན། དེ་འི་སྐྱོན་ 
གྱིས་དངོས་གྲུབ་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་གཅིག་པུར་མ་བས་སྒུབ་པ་བྱེད་པ་དེ་ 
སྤངས་མ་ཐག་ཏུ་སྒྲབ་པ་པོའི་སྲོག་ཟད་པར་འགྱུར་རོ། །བསྟན་པར་བྱ་སྟེ་སྒྲུབ་་ 
པ་པོའི་སྲོག་ཟད་པར་སྨོས་པ་དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ད་ང་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་མ་སྩལ་ན་ད་མ་ཚིག་ལས་ 
འདས་པའི་སྐྱོན་གྱིས་སྲོག་ཟད་པའི་བརྡ་སྐད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཚུབ་*་ 
སེམས་ད་པའི་ས་ཐོབ་པའི་འབྲབས་བུ་ཉམས་པར་འགྱུར་བར་སློས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
རྨོངས་པས་འགལ་བར་བྱས་ན་ནི། དེའི་སྲོག་ནི་དེར་ཟད་འགྱུར་གྱི་དོན་དུ་”་ 
གསུཏཞེཊཿཾ།དྲཾ་ཐ་།དི་ཀ་ཁྱ༡:ཊ་ཛོ་ཝེཿའཛིན་། །༢ཏཛྷི་ཀ་ཏེན་གསུམ།8ེ'སྔཞ་ཿབཞིང་ 
མཇོག།།ཌ ཧ་ཏེན་གྲགས་ཚྟ་ཅོག་ཛ་ཛེའྱི་ཀཛྟས། ཌ་།གསུཐ་གི་ལ་ཞི་སྐཀ་ཁཀ 
སྩལ་ཏོ། ˆ །ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་བཞི་པོ་འདིའི་དོན་ནི་ཁེའུ་བཞི་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
དུས་སུ་གསོལ་བ་བཏ་བ་པ་དེའི་དོན་བཞིན་དུ་འདིར་སྦྱར་རོ། །དེ་བཞིན་ གྲུས 
གཤེགས་པ་ནམ་པ་བཞིས་སྟོན་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ལ་བསྟོད་པ་དེ་སུད་པ་པོ་ 
རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱིས་འདིར་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྔགས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ཅི་སྙེད་པ། ། 
རོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེ ས་ད་ང་ཆ། ཀད བང་པོ་གཉི ས་ནི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ད་ངོ སཿ 
པོ་ཐམས་ཅད་བརྟག་པར་བྱ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ལྟར་ཡིན་ན་ 
སྔགས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ཇི་སྙེད་པ་ནི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ། དཀྱིལ་ 
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༢༡༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། 7དྲ ༨༦ 

སྔགས་ཀྱི་སྐྱེས་བུར་ཨཚན་ཁཏཞྐས་ཡ་ཡིརྟ་རོ། °ཀྐི་རྟར་བྣཞས་ཀྱི་ཀྐྱེས་བུཅིཉེ་ 
པའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་ཞེས་པ་ནི། སྔགས” 
ཀྱི་སྐྱེས་བུ་མ་ལས་པར་ཀུན་གྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ། སྤུ་རྡོ་རྗེ་དང་། གསུང་རྡོ་རྗེ་དང་། 
སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་གསུང་རྡོ་རྗེ་སྨོས་སོ། །མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ ཤ- 
ཤེས་རྫོགས་ཀྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །དབང་པོ་གཉིས་ནི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ད་ངོས་ 
པོ་ཐམས་ཅད་བརྟག་པར་བྱ་ཞེས་པ་ནི། ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་ 
ཀྱི་ད་ངོས་པོར་སྒྲུབ་པ་པོས་དྲག་ཤུལ་སྦྱོར་བའི་བསྒྲབ་པ་བྱ་བའི་དུས་སུ་རྟག་པར་ 
བྱའ། །དེ་ལྟར་དབང་པོ་གཉིས་ནི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་་་་ 
བརྟག་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། 
བའི་ཚུལ་གྱི་ཆོ་ག་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞེས་པ་ནི། སྟོན་པ་མི་་་ 
བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཉིད་ལ་སོགས་པ། རིགས་ལྔའི་བྱེ་བྲག་གི་སངས་རྒྱས ༡༡༠༤ 
གྲངས་མེད་པ་ཐམས་ཅད་སྨོས་སོ། །རྔགས་ཀྱི་ད་མ་ཚིག་བསྒོམ་པ་ཞེས་པ་དྲག་* 
ཤུལ་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་གྱི་ཆོ་གའི་ངོ་བོ་དེ་ནི། གོང་དུ་སྨོས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་ད་ག་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༢༡༧ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཡིན་པར་སྨོས་སོ། །བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། 
སྒྲབ་པ་པོས་ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱི་བསྒོམ་པ་བྱས་པས་ད་མ་ཚིག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་དམ་པ་བླ་ན་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ 
ཐོགོ།ཆེཌ་།རིག་མ་ཏ་ཁཁ་ཕཱགོ་བུགས་ཞུགས་ཞ་ཁ། རྟ །དོ་ཇེ་གཱཊཿཁ་ཀཁཿཁགསཿ 
ཞིང་། །ཆགས་ལ་ཆགས་པས་བལྟ་བར་བྱ། །འདི་ནི་དམ་ཚིག་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་་ 
ལཞེསྱ་བ་གྱའིདོ་གེཧ་ཤེན་ཨོར་བ་སྟེ།།ཁེཿསི་ཉཝ་ཨིན་ག།ཁ་ཁ་རིགས་ཧ་ལ་ཁ་ཡུགཿ 
གཟུགས་བརྙན་ནི་དོན་དམ་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ 
ཐུགས་བསྐྱེད་དེ་སྒྲབ་པ་པོས་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྩལ་བའི་ཕྱིར་རིག་མ་དབང་ 
ཕྱུག་མར་མཚན་བཏགས་པ་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་མཱ་མ་ཀྲི་ལ་ 
སོགས་པ། མདུན་དུ་སྨོས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བད་ག་པོ་འཁོར་ད་ང་་ 
བཅས་པ་ཉིད་ཏིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ཉིད་ཉིད་ཀྱི་རིགས་མཱ་མ་ཀྲི་བྱེ་་ 
བྲག་གི་སྐྱ་མདོག་དང་། ཞལ་དང་ཕྱག་དང་། ཕྱག་མཚན་དང་རྒྱན་རྣམས་ལ་ 
སོགས་པ་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྐབས་ཨུ་ཅི་ 
སྤུལ་མ་ཐག་ཏུ་མུར་བ་མྱུར་བར་ཉིད་་ཏིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟི་བརྫིད་ཀྱིས་འབར ༩ 
ཞིང་ཉིད་ཉིད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་བད་ག་པོའི་ཐུགས་ཀར་ཞུགས་པར་སྒྲབ་པ་པོས་བསམ་ 
ལོ།ཁ་ཁྷ་ག་ཧེ་ལཏེ་འི་ཀཾ་མྐ་ོང་ཕྱགགགསྟ་བན་མཞྐེནྲོན་དུ་གསུམས་ཁོཌ་ཁཌ། 
རྡོ་རྗེ་སྦྱོར་བ་རབ་བསྒོམ་ཞིང་ཞེས་པ་ནི། གོང་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་ཐུགས་ཀར་ 
ཀྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བས་གནས་པ་དེ་ད་ག་གི་སྐྱ་་༡་ 
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༢༡༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཊྭ]ི ༨༦ 

སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཐུགས་རྫྗེ་ཆེན་ 
པོའི་ཐུགས་ཀྱིས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ད་གྱེས་པས་ཉིད་ཉིད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་རྡོ་ 
རྗེར་མཚན་བཏགས་པ་རྣམས་དང་ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རོལ་པ་མཛད་པར་ 
བསྒོམ་མོ། །དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་སྦྱོར་བ་རབ་བསྒོམས་ཤིང་གི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། ` ། 
ཆགས་ལ་ཆགས་པས་བལྟ་བར་ཞེས་པ་ནི། རིག་མ་དབང་ཕྱུག་མར་མིང་ 
ཀྱིས། སྒྲབ་པ་པོ་ལ་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ད་ངོས་་ 
རོལ་པས་ཐུགས་སྐྱལ་བར་བྱེད་ཅིང་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོའི་ཆགས་པས་ཆགས་པའི སད 
ལ་ཆགས་པར་ལྟ་བར་བྱའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །འདི་ནི་ད་མ་ཚིག་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ 
རོ་ཞེས་པ་ནི། ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་་ 
སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་འདི་ནི་དམ་ཚིག་དཀྱིལ་འཁོར་ལོའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། ། 
དེ་ན་ས་རྒྱལ་པོ་རྡོ་མེཌའཛིན། ༢དདེའཡཞིན་གཞིགཁ་ཁ་ཨཱཧྔ་ཧི་ཁག་ཏ་ཁ་ཀཕྱ་ཨས་ 
ཅད་དབང་སྐྱར་སངས་རྒྱས་གཙོས། །གསུང་ནི་འདི་སྐད་བཀའ་སྩལ་ཏོ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་དོན་བཤད་པར་ཁ་ཏེ། ༤ ཌཅི་ལམ་ཡིན་ན།ཿ་གེ་ཞས་ཞི་མདུ་ན་ཙཱ་མས་སེཌི་ 
སྨོས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་འོག་ཏུ། སྒྲུབ་པ་པོས་འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྷ་དང་མི་ལ་སོགས་པ་ཆུང་མ་ཐམས་ཅད་དང་འདོད་ ༩༡༩༠ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༢༡༩ 


ཆགས་ཆེན་པོའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རོལ་པ་བྱ་བའི་དོན་རྟོན་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྫེ་འཛིན་་ 
གྱིས་བཤད་པར་མཛད་པའི་དོན་མཚོན་པའོ། །རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཞེས་པ་ནི། 
མུནཿཊུ་ཧྲཤཧཱཾ་ཁ་བེ་ཤག་མཧྲཌཿིཞིར་སྦཊོཤྱ9།།ྲེ་ཁ་ཞིན་ཀཾ་ཞྷེགས་པ་གན་པི་ཛ 
བདག་ཞེས་པ་ནི། སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་ཚད་ 
ཏིལ་གྱི་འབྲུ་དང་མཉམ་པ། གྲངས་མེད་པ་སྨོས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་གཏིས་སུ་ 
མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་སགྱི་དོན་དུ་ ༦ 
གསུངས་སོ། །ཐམས་ཅད་ད་བང་བསྐྱར་ཞེས་པ་ནི། གོང་དུ་སྨོས་པ་རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྤྱི་བོའི་གནས་ན་་” 
སྟོན་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་འཛིན་གྱིས་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་དབང་བསྐྱར་བའི་ཚུལ་དུ་གནས་པའོ། ། 
དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་དབང་བསྐར་བའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །སངས་རྒྱས་གཙོས་་ 
ཞེས་པ་ནི། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་ 
སྟོན་པ་མི་བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་བདག་པོ་བསྐྱེད་པར་མཛད་མཁན་ཡིན་པས་དོན་ 
དེས་གཙོ་བོར་སྫོས་སོ། །དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་གཙོ་བོའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། ། 
གཡུབགཿའདི་ཀདོ་བཱ་ཀའྱ་སཁ་ཏེ་ཞིས་པྱ་ནི། ༩ དོན་ནི་བཞེ་སྟེ་བཤེད་མིདྲ་གྲས་སོ། 
སྨོས་པའི་ཚིག་ག། །འཇིག་ཉེན་ཁམས་ནི་ཐམས་ཅད་ན། །མོ་ན་མས་ཇི་སྙེད་་ 
ཡོད་པ་ཀུན། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་་” 
སྱད་ཨི་ཨྱ་མའི་ཞཾ་ན་ཁ་ཤྐྐཿ་ཆྭ་བཱཿཏེ།ཌཌ་ཅི་ཉ་ར་ཡིན་ན། ༢༩ འཇིག་སྟེན་གྱི་ཚ 
ཁམས་ཐམས་ཅད་ན། མོ་རནམས་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་ཀུན་ནི། སྒུབ་པ་པོས་མདུན་ 
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༢༢༠ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ཧྲ ༨༦ 


བཞིན་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་ཐམས་ཅད་ན། མོ་རྣམས་ 
དག་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་སྤྱད་ཞེས་པ་ནི། སྒྲབ་པ་པོས་མོ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོའི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྦྱོར་བས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རོལ་པ་བྱ་བའི་་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་རིགས་ལྔའི་ཚུལ་གྱི་དེ་་་་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཉིད་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དང་གཉིས་་ 
པའི་སྦྱོར་བས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཚུང་མ་སྤྱད་པར་བྱའོ། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྦྱོར་བར་ཁྱབ་འཇུག་གི་ཆུང་མ་ད་པལ་གྱི་ལྷ་མོ་ 
བརླབས་ནས་སྤྱད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཏཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྦྱོར་བས་ཚངས་པའི་ཚུང་མ་རིག་མ། སྐྱའི་རིགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ལྷ་མོ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་་ 
སྤྱད་པར་བྱའོ། ༩. །དེ་ནམ་རིན་ཆེན་འྱབུཁ་ལན་ཁྱི་ཀཱ་ཙག་གྱེ་ཆེན་པོ་དང་གཉིས༔ 
སུ་མེད་པའི་སྦྱོར་བས་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ཆུང་མ་ཤ་པི་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ། 
རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་སྤྲལ་པའི་ལྷ་མོ་མཱ་མ་ཀཱི་དང་གཏིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་”་ 
བརླབས་ནས་སྤྱད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྦྱོར་བས་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་ཆུང་མ་ལྷ་མོ་ད་བུ་མ་གསུང་གི་་ 
རིགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ན་བཟའ་དཀར་མོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་བྱིན ཟཇད་ 
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རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུ་ས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༢༢༡ 


གྱིས་བརླབས་ནས་སྤྱད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དོ་ན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་*་ 
དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྦྱོར་བས་ལྷའི་བུ་ཀ་མ་དེ་བའི་ཆུང་མ་ཀ་མི་ཤྭ་རིེ། ལས་ 
ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ད་མ་ཚིག་སྒོལ་མ་དང་་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སྤྱད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་རྱག་ 
སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སྤྱད་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་སའི་སྙིང་*”་ 
སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སྤྱད་པར་བྱའོ། །དེ་ན་སྭ་བྱམས་པའི་ 
སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་དང་གཞིས་ཨུ་མེད་པའི་སྦྱོར་བས་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཏག་ཤའི་ཆུང་མ་གླུའི མཿ 
བརླབས་ནས་སྤྱད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་་ 
ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྦྱོར་བས། ཀླུའི་རྒྱལ་བོ་ཨེའི་ཤིང་ཁོའི་ཿ ལོ་མའི་ཆུང་མ་ 
ཀླུའི་རྒྱལ་མོ་མགོ་བཅུ་གཅིག་མ། དྲི་རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སྤྱད་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང གྲལ་བ་ 
མེད་པའི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སྤྱད་པར་བྱའ། །དེ་ནས་འཇམ་ད་པལ་ 
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འའ༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁཱ ༨༦ 


མེད་པའི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སྤྱད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ 
ཅད་རྣ་མ་པར་སེལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྦྱོར་བས་་་་ 
ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སྤྱད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྦྱོར་བས་ཀླུའི ཁས 
རྒྱལ་པོ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་ཆཚུང་མ་ཀླུའི་རྒྱལ་མོ་འབར་མ་ལྕེ་གསུམ་མ་ལྷ་མོ་ཀུན་ ཏུ་*་ 
བཟང་མོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སྤྱད་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཀ་རའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་དང་གཉིས་ཨུ་ 
མེད་པའི་སྦྱོར་བའི་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ལ་སོགས་པ་གཟའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆུང་མ་ཁྲོ་མོ་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཡ་མུརྙ་ཀའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་དང་གཉིས་ཨསུ་ 
མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སྤྱད་པར་བྱའོ། །དེ་”་ 
བས་གནོད་སྦྱིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆུང་མ་གནོ་ད་སྦྱིན་མོ་ཀུན། ཁྲོ་མོའི་རྒྱལ་ཆོ སོལ་མ 
གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སྱད་པར་ 
མེད་པའི་སྦྱོར་བས། གུམལ་བུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆུང་མ་གྲུལ་བུམ་མ་ཀུན། ཁྲོ་ 
མོའི་རྒྱལ་མོ་ཁྲོ་གཉེར་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ན་ས་ 
སྤྱད་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་བིསྡཾ་ཏ་ཀའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྦྱོར་བས། བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བི་ནཱ་ཡ་ཀ་ལ་སོགས་པ་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ལྒ 
པ་གཅིག་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ ས་ནས་སྤྱད་པར་བྱའོ།། 
སྦྱོར་བས་དྲང་སྲོང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆུང་མ་དྲང་སྲོང་མ། ཁྲོ་མོ་འདོད་པའི་རྒྱལ་མོ་ 
དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སྤྱད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ 
ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་དབྱུག་པ་སྔོན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་་*་ 
སྦྱོར་བས་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆུང་མ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཁྲོ ་མོའི་རྒྱལ་མོ་དབྱུག་པ་ 
སྔོན་པོ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ ་མ་ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྦྱོར་བས། སྲིན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆུང་མ་སྲིན་མོ་ཁྲོ་མོའི་རྒྱལ་ 
མོ་སྟབས་ཆེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ ས་ནས་སྤྱད་པར་བྱའོ།། 
དེ་ནས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཨཱརྱྱ་ཨ་ཙ་ལའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
སྦྱོར་བས་ལྷ་མ་ཡིན་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་ཆུང་ ་མ་ལྷ་མ་ཡིན་ནོ། །ཁྲོ་མོའི་རྒྱལ་མོ 2: = 
འཕགས་མ་མི་གཡོ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ ས་ནས་སྤྱད་ 
སུ་མེད་པའི་སྦྱོར་བས་གོང་དུ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཆུང་མ་ལ་སོགས་པ་ཅི་སྙེད་སྨོས་པ་ལས་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སྤྱད་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ 
མན་ངག་གི་དོན་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། མདུན་དུ་སྨོས་པ་ལྷ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆུང་མ་ཐམས་ཅད་ད་ང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རོལ་པས་སྤྱད་པར་བྱ་བའི་དུས་ 
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༢༢༤ བསྟན་འགྱར། ˆ རྒྱུད། ཧཾ ༨༦ 

གྱི་དྲ་བ་གྲངས་མེད་པའི་བ་སྤུའི་བུ་གའི་ཁམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྤོ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་སྦོས་མ་ 
བརླབས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་མ་ཐག་ཏུ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ 
ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ཡིས་དབང་གིས་སྡིག་པ་བསགས་པ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་་་ 


པར་འགྱུར་བར་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་མདོ་ར་བསྡུ་བར་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྦྱོར་བ་ཡིས།། 
འཛིན། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་གནས་དེ་ར་སྤོ་ཞེས་བྱ་བ་གྲངས་མེད་ནི་སངས་་ 
རྒྱས་ནི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ། གཅིག་དང་། བཅུ་དང་། ༢ བརྒྱ་ད་ང་། ° ཧྟང་ད་ང་། 
ཁྲི་དང་འབུམ་དང་། འབུམ་ཕྲག་བཅུ་དང་། འབུམ་ཕྲག་བརྒྱ་ལ་སོགས་པའི་ 
རིམ་པས་བྱེ་བ་གྲངས་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གྲངས་མེད་ཀྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ།། 
ལྔ་རྣ་མས་སྨོས་པ་ཉིད་ཏིད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་ 
ཅན་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་རེག་པའི་ཚུལ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །དེ་” 
དེའི་འོག་ཏུ་སྦོས་པའི་གནས་སུ་སླར་བསྣུ་བར་བྱའ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཐིམ་པར་འགྱར་བར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་“་ 
པར་བྱ་བའི། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་གནས་དེར་སྤོ་ཞེས་པ། མདུན་དུ་སྨོས་*་ 
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པའི་ལྷ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆུང་མ་བདེ་བའི་སྟན་ལ་ཐབས་ད་ང་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་རོལ་པས་རྡོ་རྫེའི་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཁུ་བའི་ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་གྷ་གའི་ 
ད་བུས་སུ་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ། དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཟླ་བའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཇོ་བོར་གྱུར་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གནས་ན་ས་ད་པལ་རྡོ་རྫེ་སེམས་དཔའ་ལ་ 
སོགས་པ་རིགས་ལྔའི་བྱེ་བྲག་གནས་སུ་མིང་བཏགས་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཆ་ 
ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དུས་སུ་ཅི་ལྟར་སྨོས་པ་དེ་བཞིན་དུ་་ 
སྦོ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་གནས་དེར་སྤོ་བའི་དོན་དུ་གསུངས་ 
སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ད་མ་ཚིག་གིས་དེ་སྐད་བཀའ་སྩལ་ཏོ་། ད 
ཞེས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་རྟོན་པ་མི་བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། | 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས་བསྟད་པའི་ངོ་བོ་སྟེ། དེའི་དོན་མདུན་དུ་སྨོས་པ་བཞིན་”་ 
འདིར་སྦྱར་རོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཞེས་པ་ནི། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
དེ་ནི་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། | 
བཀོད་པ་བསྐྱེད་ནས་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་དང་། དེ་འི་འོག་ཏུ་དྲག་ཤུལ་སྦྱོར་བའི་ 
བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་དུ་བྱ་བ་དང་། དེ་འི་འོག་ཏུ་གྲུབ་ནས་ལྷ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ 
འོག་ཏུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་ 
བསྩུ་བར་བྱ་བ་ད་ང་། དེ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་དོན་ དུ་སྨོས་སོ། ། 
དྲ་ཐྲེ་ཨེམཐ་ཞསང་ཉིདཿཡིཤ་ཨཱ།ཁེ་ལྟ་དེཊརྦ་ཐང་ཆུབ་ཧི་དོ་ན་བུ་གསུངས་ག། ༩ 
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དེ་སྐད་བཀའ་སྩལ་ཏོ་ཞེས་པའི་དོན་ནི་བདེ་སྟེ་བཤད་མི་དགོས་སོ། _ །རྡོ་རྗེ་” 
གསུམ་པོ་མཁའ་འདྲ་བའི། །བྱང་ཆུབ་འདི་ཡིས་ཐོབ་པར་འགྱུར། །བྱང་ཆཚུབ་ 
སེམས་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ་ད་ང་། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་ཚེ་དེ་ཐོབ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་་་་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་གཏིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་གསུང་རྡོ་རྗེ་དང་། དེ་་ 
བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་སྟེ། 
དེ་ལྟར་ཇོ་ཇེ་གསུམ་སྲས་མོ། ༡ བྟསན་བཛྦ་བ་ཏེ།༢དོ་ནྭ་ན་ཧོཔ་རོ་ཁི་གཞུ་མི་ 
ད་ལྟར་ཕྱིའི་ནམ་མཁའ་མ་སྐྱེས་སྟོང་པའི་ངོ་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ། དེ་བཞིན་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་དངོས་ 
གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཡིན་པར་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་གསུམ་པོ་མཁའ་་ 
འདྲ་བའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །བྱང་ཆུབ་འདི་ཡིས་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས་པ་ནི། 
མདུན་དུ་བཤད་པའི་སྒྲུབ་པ་བྱས་པས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་་ 
པར་འགྱུར་བའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ་དང་ཞེས་པ་ནི། འོག་ནས་་ 
འབྱུང་བ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་ཚེའི་ངོ་བོ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་ 
སྐྱ་དང་གསུང་ད་ང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་གཉིས་སུ་མེད་་”་ 
པའི་བད་ག་ཉིད་དོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཡིན་པར་སློས་སོ། །བསྟན་པར་བྱ་ 
སྟེ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད་ལ་སོགས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཆོ་འཕྲལ་སྤོ་བའི་བསྒྱིངས་པས་་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མཛད་པའི་ཐབས་ཀྱི་རྟོབས་ཀྱིས་ལན་གྲངས་མེད་པར་སྙུད་° 
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ཀྱི་ད་པུང་ཕམ་པར་མཛད་པའི་དོ་ན་གྱིས་རྒྱལ་བར་སྨོས་སོ། །གཞན་ཡང་རྒྱ་མཚོ་ 
ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་མོ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པའི་ཚད་ད་ང་གྲངས་ 
མཉམ་པའི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་ལ་སོགས་པ་རིགས་ལྔའི་བྱེ་བྲག་དེ་ད་ག་་ 
དབྱེར་མེད་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྒྱ་མཚོར་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ 
རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་དོ་ན་དུ་གསུངས་སོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་ཚེ་དེས་ཐོབ་ཞེས་པ་ནི། 
མདུན་དུ་སྨོས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཀོད་པ་བསྒོམས་ནས་དྲག་ཤུལ་སྦྱོར་བ་བྱེད་་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐྱའི་ངོ་བོ་དེ་ཚེ་བསྐལ་པ་ད་པག་ཏུ་མེད་པར་སློས་ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མ་སྐྱེས་པ་སྟོང་པ་ན་མ་མཁའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་དེ་ལ་བགེགས་་*་ 
ནྣམས་ཀྱི་གནོད་པས་མི་ཚུགས་པས་དེའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པར་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་ད་པའི་ཚེ་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྨོས་པ་དེར་སྒུབ་པ་པོ་འགྱུར་བར 32:22. 
བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་ཚེ་དེས་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། ། 
རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། མཁས་པ་་ 
ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན། འཕགས་པ་ཀུན་ད་གའི་སྙིང་པོས་མཛད་པ། ལྱེའུ་ 
བྱ་སྷ་སྐ་ཀྲས་ཐོ།།ཐོས་སཿཏ། 


གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྡོ་རྗེ་རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་ 
མཆུག་ཤི་ཁེའུ་ཨཱ་ཤད་ཅར་བཱཧྟེ།ཏ ཌ་ཏེ་ན་ཨ་ཁཅོམ་ལན་འད་སྭ་སུ་ན་བོ་གསུང་ན་ཇ་ 
ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས། ` དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ 
སྐྱེས་བུ་མཆོག་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། ཞེས་བྱ་བའི་ 
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ཞའ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཧྲ ༨༦ 

དོན་བུཤག་པྭ་བཱསྟེ། ཁི་ཧར་ཡིན་ག། དེ་ཤོས་གིའཁེཁཱཁཅུ་གཅིག་གཁྲགྲད་ 
ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས བ་འུང 
ཐམས་ཅད་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱ་དང་གསུང་དང་་” 
ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྤོ་བས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་བསྡུ་བར་མཛད་པའི་ 
དོན་མཚོན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནི། རྟོན་པ་མི་བསྐྱོད་ པ་རྡོ་རྫེ་་ 
འཛིན་ལ་སྨོས་པ་དེའི་དོན་མདུན་དུ་བཤད་པ་བཞིན་འདིར་སྦྱར་རོ། །སྐུ་དང་་ 
གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་ནི། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་རིགས་་*་ 
ལྔའི་བྱེ་བྲག་ཚད་ ཏིལ་གྱི་འབྲུ་དང་མཉམ་པ་གྲངས་མེད་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་་ 
ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་གསུམ་མི་ཕྱེད་པའི་ངོ་བོའོ། ། 
རྡོ་རྗེ་ནི་མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྟོན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལྟར་གྒུ་ད་ཁ་ཤུ་ཧ་ཧ་ཛེ་ཐུགས་ཞེངམེཡོ་ཀོག་དུ་གསུ་ཁཁོ་ཤོན་ རེ་ཁེ།དེ་ཁ་ཞིན་ཊྐ་ཏེག་ས་ 
པ་ཞེས་པ་ནི། མདུན་དུ་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་བཞིན་འདིར་སྦྱར་རོ། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཏྱི་རྡོ་རྗེ་སྐྱེས་བུ་མཆོག་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་ 
མདུན་ དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་གྲངས་མེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་་་ 
གསུང་ད་ང་ཐུགས་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བ་སྐྱེས་བུར་མཚན་བཏགས་པ་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གསུང་ཇོ་རེེ་སྣང་བ་་ 
མཐའ་ཡས་ཀྱི་གྐུ་ཕྱག་རྒྱ་དཇ༈ཿ༩༧་ཞེ་བཞིཏཱཱ་ཏུ་ཐུ་ཀསཚྡ་ཝེ་སིཊབསྐྱདཿཁའོ་གུ་ཁྱེག་ 
རྒྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་སྐྱེས་བུར་མཚན་བཏགས་པ་དེ། མཆོག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དང་གཞིས་སུ་མེད་པ་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་་་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༢༢༩ 


པའི་དོན་གྱིས་མཆོག་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སེམས་ཅན་ཐམས་་ 
མཛད་པའི་ཐབས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་སྤོ་བར་མཛད་དོ། །གཞན་ཡང་སྲོ་བ་ད་ང་བྱིན་་” 
གྱིས་བརླབ་པ་དང་། བསྙུ་བར་མཛད་པའི་དོན་གསལ་བར་བསྟན་པར་རྱ་སྟེ། 
པའི་དུ་ས་སུ། དང་པོ་ཉིད་ཀྱི་གསང་བའི་ཐུགས་ཀ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་གནས་ 
ཅད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་གཏི་མུག་གི་ 
དབང་གིས་སྐྱེ་བའི་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པར་སྡིག་པ་བསགས་པ་བཅོམ་པར་་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་འོག་ཏུ་འོད་ཟེར་གྱི་དྲ་བ་སྤོས་པར་ 
མཛད་པའི་གནས་ཨུ་བསུ་བར་མཛད་དོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་གོང་བུའི་ངོ་བོར་གྱུར་ཏོ།།། 
ཁ་དོག་དཀར་པོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཟི་བཛིད་འབར་བའི་ས ༩༩75ཟ 
བོན་དེ་ལས་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྤིན་བཞིན་དུ། བ་སྤུའི་ 
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༢༣༠ བསྟན་ཁྱྱསན། ་རྒྱད། “ཛྲ ༤༢༦ 

ཉེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཕྱིན་་ཅི་ 
ལོག་གི་འདོ་ད་ཆགས་ཀྱི་ད་བང་གིས་སྐྱེ་བའི་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པར་བསགས 4 
པའི་སྡིག་པ་བཅོམ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་འོད་ཟེར་གྱི་ 
དྲ་བ་སྤོས་པར་མཛད་པའི་གནས་སུ་བསྡུ་བར་མཛད་དོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་གོང་་་ 
བརྫིད་ཀྱིས་འབར་བའི་ས་བོན་དེ་ལས་གསུང་རྡོ་རྫེ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་་ 
བར་མཛད་དོ། །དེའི་འོག་ཏུ་སྟན་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་གསང་བའི་ཐུགས་ཁ་ཡེ་ཤེས་་ 
ངོ་བོ་འོད་ཟེར་གྱི་དྲ་བ་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་གྲངས་མེད་པར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་་*་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པར་སྤོ་བར་མཛད་དོ། །དེ་སྦོས་མ་ཐག་ཏུ་ལྷ་དང་མི་ལ་་ 
སོགས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་ 
ཕྱིན་ཅི་ཁོག་གི་ཞེ་སྡང་གི་དབང་གིས་སྐྱེ་བའི་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པའི་བར་དུ་་ 
སྡིག་པ་བསགས་པ་བཅོམ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་འོག་ 
ཐག་ཏུ་གོང་བུའི་ངོ་བོར་གྱུར་ཏོ། །འོད་ཟེར་གྱི་གོང་བུ་དེ་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་ 
བ་སྤུའི་བུ་གའི་ལམ་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པར་སྲོ་བར་་་ 
མཛད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྤིན་བཞིན་དུ་སྦོས་མ་ཐག་ཏུ། ལྷ་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༢༣༡ 


གྱིས་བརླབས་ནས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་བསྣུ་བར་མཛད་དོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་གསུང་གི་རིགས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་སྤིན་ལྟ་བུས་རིག་° 
པའི་ཚུལ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་བསྡུ་བར་མཛད་ 
པའི་ངོ་བོར་བསྣུ་བར་མཛད་པར་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་་ 
མཛད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྡུས་མ་ཐག་ཏུ་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་རིགས་གསུམ་ 
སྟོན་པ་མི་བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་གྱིས་སྤོ་བར་མཛད་པའི་གནས་སུ་གཏིས་སུ་མེད་* 
པའི་ངོ་བོར་བསུ་བར་མཛད་པར་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་མདོ་ར་བསྡུ་བ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་རྡོ་རྫེའི་སྐྱེས་བུ་མཆོག་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ སྒུས 
སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་ཞེས་པའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་་་” 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྫེའི་སྔགས་ཀྱི་རིག་པའི་སྐྱེས་བུའི་ལེའུ་འདི་གསུངས་སོ། །ཞེས་ 
རིགས་ལྔའི་བྱེ་བྲག་ཚད་ཏིལ་གྱི་འབྲུ་དང་མཉམ་པ་གྲངས་མེད་པའི་དེ་བཞིན་*་ 
གཤེགས་པ་སྨོས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་” 
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༢༢༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཊྲ ༨༦ 

ཡེ་ཤེས་ལ་དོན་དམ་པ་མ་སྐྱེས་པ་སྟོང་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ། བགེགས་ཀྱི་གནོད་ 
པ་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྲས་བུའི་ངོ་བོར་* 
གཉིས་སུ་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཡིན་ནོ། །དོ་ན་དེ་ས་རྡོ་རྗེར་སྨོས་སོ། །སྔགས་ནི་་་ 
གོང་དུ་སློས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཉིད་ཉིད་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་་*་ 
འབྲུ་ཆུ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེའི་སྔགས་ཀྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། ˆ །རིག་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་ཤེས་རབ་མ་ལྷ་མོ་རིག་པར་མཚན་བཏགས་པའོ། ། 
སྐྱེས་བུ་ནི་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་རིགས་ལྔའི་བྱེ་བྲག་གི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེས་བུར་མཚན་བཏགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་གཉིས་ཐབས་དང་ཤེས་་ 
པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་མཁ་བསྟན་ོ ཀདེཉ་སཱཧིག་པ་ཡེ་ཀྱེས་ཁུབེཞ་ན་ཛཏྱགསེངཁཝམ།། 
ལྱེའུ་བཅུ་གཅིག་པ་འདི་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཁྱེའུ་འདི་གསུངས་སོའི་ 
དོ་ན་དུ་གསུངས་ཁོ།ཌ་ལརྡོ་ཇེ་གསུམ་མཚོགཿསི་གེའི་ཝ་གཀའོ་ཀྲཧྭཾཧཿཧྱ་ཤེ་ཞེ་མོཊ 
བྱ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ལྟར་ཡིན་ན། རྡོ་རྗེ་གསུམ་ནི་ 
བ་མཐའ་ཡས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཐུགས་རྡོ་རྗེར་སྨོས་པ་མི་བསྐྱོད་པའ། །དེ་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༢༢༣ 


ད་ང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྟེ།  དེ་ཉིད་་་ 
བསྟན་༧ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། དེ་ལྟར་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབུ་རྣམས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་སྟེ། དོན་དེས་མཚོག་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལྟར་མཆོག་ཡི་གེའི་སྔགས་ཀྱི་དོན་དུ་གསུངས་པའོ།  །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྣམ་་་ 
གསུམ་མཆོག་གི་ཚུལ་ལས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། 
དེ་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་ྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་བསྒོམ་པར་བྱའ། །གཞན་ཡང་རྱག་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ། དེ་བཞིན་དུ་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་ 
པར་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྷ་ 
བའི་མུ་མོ་བཿཝེཞ་ཁྔ་ཡིན་ཏེ།ཁན་ཞྷེ་ཧར་ཆག་ཆུ་ཆེ་རྟོ་སོར་ལསགོ།༣ །ཤཞེ་ཚུཐ་ 
གསུངས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པའི་ཞེས་པ་ནི། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པས་དོན་ད་མ་པ་དང་ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྲས་བུ་*་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཚུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ 
བྱང་ཆུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་གྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ད་ག་ 
གིས་བྱ་ཞེས་པ་ནི། སྒྲུབ་པ་པོས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་དུས་ཨུ་ཡེ་*་ 
ཤེས་རྡོ་རྗེ་དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པའི་ངོ་བོར་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ 
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༢༣༤ བྷསན་ཁྱན། ༢་གུད། ˆ༈ཛཾཏ ཏན 

ལྟར་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་དག་གིས་བྱ་ཁའི་དོན་དུ་གཟུ་ཐསཿག་ཌོ།ད་གིཿཕུག་ཧྱ་ཅེན་སོ་ི་ 
བྱེད་པའོ།”་ཧུཾ་ཧི་གླུ་གསུང་ཡུགས་ཨིན་གོག་པིྡོ་ཆེ་ཨི་ཁྱིད་གཙུཙ་ཐོམ་ཁཁོཊ་ཏ། 
ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ལྟར་ཡིན་ན། ཨོཾ་ནི་ཡེ་ཤེས་སྙིང་བོས་ 
སྟེ་ནི་ན་ཛ་ཁོ་ཧྲིན་ཀྱི་ཐུགས་ཁཌི་གགས་གས་ཉྐག་ཞྲོཝིརབ་སེན་ཆུ་ཏག་ཁོཁ་ཁུ་གེ་ཌ 
ཧེའི་འོག་ཀུ་གན་ས་དེཌ་ཝཱགས་ཀྱི་སི་གཿམཐུངཾ་ཁཿམ་གཏཱ་ །གཞི་ག་ཞཀར་ལ་གས། 
ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཟི་བརྫིད་ཀྱི་ཕུང་པོ་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་ས་བོན་དེ་ 
ལས། སྣ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱི་དྲ་བ་གྲངས་མེད་པར་སྲོས་ 
པས་ཐུགས་ཁའི་ནམ་མཁའི་གནས་གང་བར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་ཨོཾ་ནི་ཡེ་ཤེས་ 
སྙིང་པོས་སྟེའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །རྡོ་རྗེའི་སྐྱ་ནི་ཐོབ་བྱེད་པའི་ཞེས་པ་ནི། 
གོང་དུ་སྨོས་པ་དེ་བསྒོམས་པས་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་སྒྲབ་པ་པོའི་ 
ལུས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དེ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མཛད་པས་སྒྲབ་པ་ 
འགུར་རོ། །ཧེལྟ་ར་ཞ་མེའི་མུ་ཤིཿཐབྱ་བེ་་བསི་དོ་ན་བུ་གྲོ་་ཁམ་རཏོ་ཁག་ཨོ་གི་ 
བྱང་ཆུབ་བདག་མེད་པ་ཞེས་པ་ནི། སྙུབ་པ་པོ་ཉིད་ཀྱི་མགྲེན་པའི་དབུས་ཨུ། 
སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཨ་བསམ་མོ། །དེ་ཁ་དོག་དམར་པོ་སོ་སོར་རོག་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཟི་བརྫིད་ཀྱི་ཕུང་པོ་བཞིན་དུ་འགྱུར་བའོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་སྟོང་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །བསྟན་པར་བྱ་སྟེ་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་དོན་ད་མ་པར་སྟོང་པའི་ངོ་བོ་དེ་མིང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བཏགས་པར་སྨོས་སོ།  ། 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ཤལ 
ཐོབ་བྱེད་པ་ཞེས་པ་ནི། གོང་དུ་སྨོས་པ་དེ་བསྒོམས་པས། གསུང་རྡོ་རྗེ་སྣང་་ 
བ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་པོའི་ངག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དོ། །བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པར་མཛད་པས་སྒུབ་པ་བོའི་ངག །ཅི་ལྟར་གསུང་རྡོ་རྗེ་སྣང་བ་མཐའ་ 
ཡས་སློས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་གསུང་ནི་ཐོབ་བྱེད་པའི་ 
དོ་ན་དུ་གསུངས་སོ།༩༤ །ཧཱུཾ་ཞི་ཨུ་གསུང་ཐུགས་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པ་ནི།༤ སྔར་ཨློསཊ་”་ 
པའི་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཨ་བསྒོམས་པས། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པའི་ངོ་ 
བོར་གྱར་མ་ཐག་ཏུ་ིད་ཀྱི་སྙིང་ཀའི་ནམ་མཁའི་ད་བུས་སུ་དོན་ད་མ་པ་བྱང་ཆུབ་་ 
སེམས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཟླ་བའི་*་ 
ཡིག་འབྲུ་ཧཱུཾ་དེ་ལས་རྡོ་རྫེ་མི་བསྐྱོད་པ་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོའི་སྐྱ་ཕྱག་ 
རྒྱ་བསྐྱེད་པར་བསམ་མོ། །སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་དེ་འི་སྐྱ་མདོ་ག་ད་ང་། ཞལ་དང་། 
རྱགདང་ཀཿཌཌཏྱཕྱག་གཞན་ད་བ།འ་ ལ་གེན་ནམས་དང་་་ཉིཏྱ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྱི་ལམ་ 
འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་ལྟར་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ། 
ལེའུ་བཞི་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བད་ག་པོའི་སྐབས་སུ་སྨོས་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ 
བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཧཱུཾ་ནི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཡིན་ཏེའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །རྡོ་རྗེ་ 
མི་ཕྱེད་གསུམ་ཐོབ་པ་ཞེས་པ་ནི། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཆོ་གའི་ཚུལ་དུ་བསྒོམས་*་ 
པཔ ཐུགས་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐ་རྡོ་རྗེ་ད་ང་ 
གསུང་རྡོ་རྗེ་དང་། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་པའི་ངོ་བོ་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྒྲུབ་པ་པོའི་ལུས་ 
དོཞ་བུ་གུམསེ་སོ།ཁཏཌ། 
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༢༣༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [གཾ ༨༦ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། སྐ་ད་ང་གསུང་་ 
དང་ཐུགས་སྔགས་ཀྱི་སྐྱེས་བུས་དེ་སྐད་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་ 
འད་ས་ནི་སྟོན་པ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་བྱ་སྟེ། ་དེའི་དོན་མདུན་དུ་བཤད་པ་ད་ང་མཐུན་ 
ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཞེས་པ་ནི། 
གསུང་དང་ཐུགས་གསུམ་དོན་ད་མ་པར་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོའི་སྔགས་ཀྱི་ས་ 
བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧཱུཾ་ལས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱའི་གནས་ནས་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐྱ་ད་ང་གསུང་ 
དང་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི།  སྐྱ་ད་ང་། “ གསུང་ད་ང་། ་ཐུགས་ཀྱི་དོ་ན་ཏུ་ 
གསུང་ས་སོ། །སྔགས་ཀྱི་སྐྱེགཿབུཞེགཿབཿནྟིཊ། སྔགག་ཁྱི་ཁེའཊན་འེག་ཟྲུ་ལུ་ 
ལས་སྟོན་པ་མི་བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཉིད་བསྐྱེད་དེ། དོན་དེས་སུད་པ་པོ་རྡོ་རྗེ་ 
ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ སྔགས་ཀྱི་སྐྱེས་བུར་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་སྔགས་ཀྱི་སྐྱེས་་ 
བུའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །བཀའ་སྩལ་ཏོ་ཞེས་པ་ནི། གོང་དུ་སྨོས་པའི་ཕྱག་་ 
ད་ནི་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྫེ་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སོ་སོར་ 
བསྒོམ་པའི་ཚོ་གའི་ཚུལ་གྱི་དོ་ན་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ད་ཀྱིལ་འཁོར་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་ 
སྐྱེས། ནམ་མཁའི་རྡོ་ཆེ་དབུས་ཨུ་བསྐམ།ེ རྟན་ཇེའྲི་མིན་ནི་ཀུན་ཝན།་འགཞི་ 
རུ་ཡི་གེ་གྷྱཾ་བསམ་མོ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ལྟར་ཡིན་ན། 
དཀྱིལ་འཁོར་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་སྐྱེས། །ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་དབུས་སུ་བསམ། །ནི་་ 
སྒྲབ་པ་པོས་ད་ང་པོ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་རྡོ་རྫེ་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ། ཕྱག་རྒྱ་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༢༣༧ 


ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་བསྐྱེད་ནས་དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། 
དེའི་དུས་ཨུ་ཁུས་མཁན་གྱི་བུ་མོ་ཁོ་བཅུ་གཉིས་ལོན་པ། ˆ ˆ མཚན་དང་ཡོན་ཏན་ 
ཐམས་ཅད་ལྡན་པ་དབང་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་ཤེས་རབ་མ་དེ་ལྟ་བུ་བླངས་ཏེ། 
བརླབ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་མ་ཐག་ཏུ་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་ནས་དབང་པོ་གཉིས་ 
མཉམ་པར་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པའི་འོག་ཏུ་གསང་བའི་ཐུགས་ཁ་ནམ་མཁའ་ 
རྡོ་རྗེའི་དབུས་སུ་མིང་བཏགས་པ་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧཱུཾ་བསམ་མོ། །དེ་་ 
ཁ་དོག་ད་ཀར་པོ་མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་གཟི་བཛྫིད་་ཆེན་་” 
པོ་འབར་བར་བསམ་མོ། །དེ་མ་ཐག་ངདེ་འི་འོད་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར་ཏེ། 
དེ་རིགས་ལྔའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁ་དོག་དང་ལྡན་པས་འབ ར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 
དྲྭ་ཀིལ་གཁོར་ནོ་ཛེ་ཤ་མ་མཁའི་ར་ཝེ་དྲ་ཁཱཁ་གནས་ཨུ་བསྐྱེད་པར་ཁའོ།༩༩ ཀེ་གཞན་ 
ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་རིགས་ལྔའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁ་དོག་དང་འབར་བ་སོ་སོའི་བྱེ་བྲག་་ 
ཁ་དོག་སྔོན་པོ་འབར་བར་བསྟན་ནོ། །སྐུའི་རིགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ནི་ཆོས་ 
ཀྱི་ད་བྱེངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་འབར་བའོ། །གསུང་གི་རིགས་་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ནི་སོ་སོར་རྟོག་° པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཁ་དོག་ད་མར་བོ་འབར་ 
བའོ། །རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཛོ་བོ་ཁ་༡ 
འཁོར་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྫེར་མིང་སྨོས་པ་དེ་་་་ 
ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པར་བརྟག་གོ། །དེ་ལྟར་མདོ་ར་བསྔུས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་རྡོ་རྗེ་*་ 
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༢༣༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཧྲ; ༨༦ 

ཀུན་ལས་སྐྱེས། ན་མ་མཁའ་རྡོ་རེེའི་ད་བུས་སུ་བསམ་གྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། ། 
དེ་སྒོམ་པ རྭ་བྱ་བའི་གན་ས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་གནས་་ 
བསྟན་ཏོ། །རྡོ་རྗེ་སྲིན་ནི་ཀུན་སྦོ་བ་ཞེས་པ་ནི། འོག་ནས་བྱུང་བའི་སྔགས་ཀྱི་ 
ས་བོན། ་ ཡིག་འབྲུ་ཆུ་གི་གན་མ་ནམ་རྙི་གསྟ་ཁི་ཁྲེ་ཁྱག་གིཧཞེ་ཤསགོ་ཌ་ཏི 
སྦོས་ནས་གསང་བའི་ཐུགས་ཁ་ནམ་མ།འི་གནས་གང་བར་བསྒོམ་མོ། །གཞན་་ 
ཡང་རིགས་ལྔའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱེ་བྲག་བསྟན་པར་བྱ་རྟེ། རྡོ་རྗེ་རིགས་ 
བཞིན་ དུ་སྨོས་སོ། །སྐུའི་རིགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱེ་བྲག་ཚོས་ཀྱི་ 
གསུང་གི་རིགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁྱེ་བག་ནི། སཾ་སར་ཚོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཁ་དོ་ག་སེར་པོ་འབར་བ་སྲིན་བཞིན་དུ་སྨོས་སོ། །ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་་” 
གནས་ནས་རིགས་ལྔའི་བྱེ་བྲག་གི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཁ་དོག་སེར་ 
པོ་སྦིན་བཞིན་དུ་སྨོས་པ ་དེ། དེ་འི་འོག་ཏུ་སྦོས་པའི་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྔགས་ཀྱི་ས་་ 
ས་བོན་གྱི་ཡིག་འབྲུ་གྷྱཾ། རིགས་ལྔའི་དེ་ཐཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབ ལོ 
བས་འབར་ཞིང་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བའི་ངོ་བོ་རྒྱ་མཚོ་དང་མཉམ་པར་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༢༣༩ 


གྱར་ཏོ།  །ས་བོན་དེ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་བརྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི” 
ལྟར་ཁེའུ་བརྒྱད་པ་བཞིན་ དུ། ཡེ་ཤེས་དང་ཁ་དོག་དང་། རྱན་ནམས་དང་ཤཀ 
སྦྱར་རཾ།  །དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་སྦིན་ནི་ཀུན་སྦོ་བའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་ཆུ་ཡི་གེ་ 
ཧྷུཾ་བསམ་མོ་ཞེས་པ་ནི། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་སྔགས་ཀྱི་ 
དག རའོཌ་ཡོན་ཏྷགཿཀངཀ་ཁཾ་ེཁ་དོ་ག་ད་ཧ་ཚད་ཀྱི་ཧོ་ཁོཁཌྱ་བ་བོཏདེ་བཞིན་དུཌ་ 
འདིར་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དེ་རུ་ཡི་གེ་གྷཱཾ་བསམ་མོའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། ད 
དེ་ལ་འདི་ནི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རེའི་སིང་པོའོ། །བྷྱཾ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདི་ཞེས་པ་ནི། ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པའི་སྙིང་པོ་གྷྲཾ་ཡིན་པར་སྨོས་སོ། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ 
ནི་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ལྔའི་བྱེ་བྲག་གི་དེ་བཞིན་**་ 
གཤེགས་པ་གྲངས་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ཨུ་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །སྙིང་པོ་ཞེས་པ་ 
ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པའི་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལྟར་སྙིང་པོའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་ 
པའི་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་གྱི་ཡིག་འབྲུ་བསྟན་ ཏོ། །རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས ༢༠༩༧ 
གནས་པར། །ཨོཾ་ཞེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་བསྒོམ། །གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ད་བུས་ 
གན་ས་པར། །ཡི་གེ་ཨ་ནི་རྣམ་པར་བསྒོམ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་ 
སྟེ། ˆ ཅི་ལྟར་ཡིན་ན། ༢ རྡོ་རྗེའི་དྲཀིཁ་འཁོར་དབུས་གནས་པར། །ཨོཾ་ཞེས་ 
བྱ་བ་རབ་ཏུ་བསྒོམ་ནི། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧཱུཾ་ལས། 
རིགས་ལྔའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྡོ་རྗེར་མིང་བཏགས་པ་་ 


45 ¬-239 


༢༤༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཧཱཿ ༨༦ 


གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པའི་གནས་ཡིན་པར་སྨོས་པའི་རྡོ་རྫེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་ 
དབུས་གནས་སུ་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཨོཾ་བསམ་མོ། ` །དེ་ཁ་དོག་ད་ཀར་པོཿ་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་༧ངོ་བོ་གཟི་བཛྫིད་ཀྱི་ཡུང་པོ་བཞིན་དུ་འབར་ཞིང་་ 
བའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བཱཇུསཤ།ཞས་ཁན་ ཨོཾ་ཞེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་བསྒོམ་གྱི་དོ་ན་དུ་གསུངས་སོ། | 
གསལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་གནས་པར། །།ཡི་གེ་ཨ་ནི་ནམ་པར་བསྒོམ་ཞེས་ 
འཁོར་དུ་གྱུར་པ་གསལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མིང་བཏགས་པ་དེ་འི་དབུས་སུ་་ 
སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཨ་བསམ་མོ། །དེ་་ཁ་དོག་དམར་པོ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ 
ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བའི་ངོ་བོར་གྱུར་ཏོ། །ས་བོན་དེ་ལས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་དུ་གྱུར་པར་ 
བསམ་མོ། །ཁ་དོ་ག་དམར་པོའོ།་ི །དེ་ལྟར་གསལ་བའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དབུས་ 
གནས་པར། །ཡི་གེ་ཨ་ནི་རྣམ་པར་བསྒོམ་གྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་གནས་པར། །ཡི་གེ་ཧཱུཾ་ནི་རབ་ཏུ་བསྒོམ། །ཡི་གེ་གྷྲ་གྱིས་ 
གནས་བྲགམས་ཏེ། ཞྡོ་ཝེ་གསུམ་འབུ་ཧཿཊྭགོསཱཿཔལ་བོ།་ཁ།ཞེས་བྱ་མཁྲེ་དྲ་ནོཌ་ 
བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ཡིན་ན། ཚོས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དབུས་གནས་པར།་། 
ཡི་གེ་ཧཱུཾ་ནི་རྣམ་པར་བསྒོམ་ནི། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་ཁབྲུ་ 
ཨ་ལས། ཆོས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་མིང་བཏགས་པའི་པདྨ་བསྐྱེད་པ་དེའི་དབུས་ 
སུ་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧཱུཾ་བསམ་མོ། །དེ་ཁ་དོ་ག་སྔོན་པོ་མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ 


45 --240 


རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༢༤༡ 


འཁོར་ལ་མིང་བཏགས་པ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་འགྱུར་བར་བསམ་མོ། ། 
དེ་ཐིམ་མ་ཐག་ཏུ་པྨྨའི་གནས་དེ་ནས་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་རིགས་གསུམ་ 
ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པར་སྤོས་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ྱིན་གྱིས ༧ 
བརླབས་ནས་བསྡུ་བར་བསྒོམ་མོ། །གཞན་ཡང་འོད་ཟེར་གྱི་དྲ་བ་རྣམས་སོ་སོ་*་ 
རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་ཁ་དོག་ད་ང་སེམས་ཅན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་དོན་གསལ་བར་ 
བསྟན་པར་བྱཿསྟེ། ` སྐྱའི་རིགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱི་དྲ་བ་ཁ་དོག་དཀར་པོ། ཆོས་ 
གནས་པའི། ལྷ་དང་། མི་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རེག་པའི་་ 
ཚུལ་གྱིས། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་བྱས་ཏེ། དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཉོན་མོངས་པའི་གཏི་ 
མུག་གི་ད་བང་གིས་སྡིག་པ་བསགས་པ་བཅོམ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་་” 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཇོ་བོ་སྤོས་མ་ཐག་ཏུ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་གནས་པའི། 
ལྷ་དང་མི་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རེག་པའི་ཚུལ་གྱིས། བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པར་བྱས་པས་དེ་མ་ཐག་ཏུ། ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་དབང་་་ 
གིས་སྡིག་པ་བསགས་པ་བཅོམ་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ཐུགས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ 
ཐག་ཏུ་འཇིག་ེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་གནས་པའི། ལྷ་དང་མི་ལ་སོགས་ 
པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རེག་པའི་ཚུལ་གྱིས། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་བྱས པས 
པས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཉོན་མོངས་པ་ཞེ་སྡང་གི་དབང་གིས་སྡིག་པ་བསགས་པ་བཅོམ་་ 


475 --241 


༢༤༢ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། 7དྲེ ༨༦ 


པར་འགྱར་རོ། །ཚུལ་དེ་ལྟར་སྤོ་བ་དང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་བྱས་པའི་འོག་ཏུ། 
འོད་ཟེར་གྱི་དྲ་བ་རྣམས་རིམ་པས་སྤོས་པའི་གནས་སུ་གཞིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་ 
བསུ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་མདོར་བསྡུས་པ་ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ད་བུས་གནས་ 
པར་ཡི་གེ་རྩུ་ནི་རབ་ཏུ་བསྒོམ་གྱི་དོ་ན་དུ་གསུངས་སོ། ° །དེ་ལྟར་སྐུ་ད་ང་། 
གསུང་ད་ང་། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རིགས་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་དོན་ཡུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་བསྟན་ཏོ། །ཡི་གེ་གྒྱ་གྱི་གནས་བསྒོམས་ཏེ།  །རྡོ་རྗེ་གསུམ་འབྱུང་” 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་ནས་བསྒམ་པར་བྱའོ། ༩ །བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། 
བསྐྱེད་ནས། སྒྲབ་པ་པོས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྒོམ་པའི་གན་ས་བསྒོམ་་ 
པར་བྱའཾ། །དེ་ལྟར་ཡི་གེ་རྫྷ་གྱིས་གནས་བསྒོམས་ཏེ།  རྡོ་རྗེ་གསུམ་འབྱུང་༡་” 
གནས་བསྟན་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསང་བ་མཉམ་པའི་ད་མ་ཚིག་དེ་སྐད་ 
བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་སྟན་པ་མི་བསྐྱོད་པ་རྡོ་ 
རྗེ་འཛིན་ལ་བྱའཾ། །དེའི་དོན་དུ་བཤད་པ་དང་མཐུན་པར་སྦར་རོ། །གསང་ 
བའི་དམ་ཚིག་ཅེས་པ་ནི་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ད་ང་། 
གཞལ་ཡས་ཁང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་།  གདན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། ° དེ་ 
ལྟ་བུའི་ཆོ་གའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཐེག་པ་འོག་ 
མ་པ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཁ་སོགས་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མི་ 
བསྟན་པའོ། །དོན་གྱིས་གསང་བའོ། །མཉམ་པ་ནི་དོན་ད་མ་པར་ཡེ་ཤེས་དང་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ཞར 
གཉིས་སུ་མེད་པའོ། །ད་མ་ཆིག་ནི་སྒུབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ 
རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ད་ངོས་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀྱི་བར་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། 
དེ་བསྒུབ་པའི་དམ་ཚིག་གོ། །དེ་ལྟར་གསང་བ་མཉམ་པའི་དམ་ཚིག་གི་དོ་ན་དུ་་ 
གསུངས་སོ།  །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ° །ཞེས་པ་ནི། སྟོན་པ་མི་བསྐྱོད་་ 
ནི་སྣུད་པའི་ཚིག་གོ།7 = །སྙིང་པོ་དུ་ས་གསུམ་སང་ས་རྒྱས་ཀྱི།° ༡ །མྐུ་གསུང་ཐུགས” 
ནི་མཉེས་བྱེད་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྙིང་བོ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནི་སྒྲབ་པ་*་ 
པོས་མདུན་དུ་སྨོས་པ་ཐུགས་རྡོ་རྫེ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་དེ།  དེ་་ 
དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། ཉིད་ཀྱི་གསང་བའི་ཐུགས་ 
ཁར་སྨོས་པ་དེའི་ད་བུས་ཀྱི་གནས་སུ།2 རྡོ་རྗེ་དང་།” ˆ ཟླ་བ་ད་ང་། ˆ པདྨ་ད་ང་། 
གསན་ཕུན་ཁུམྟོཀགཿཔ་སིཧྟེང་ཁུ་ཀཱ་ཀ་ཛ།ཏཾ་གཙུབ་ད་ཁ་།ཀར་ཁུགཁ་ཀྱི་རེ་གསོ་ 
གསུམ་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་གོང་དུ་རིགས་ལྔའི་བྱེ་བྲག །ཚད་ཏིལ་གྱི་འབྲུ་ད་ང་*་ 
མཉམ་པ་གྲངས་མེད་པ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་སྤོ་བ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། 
པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཉིད་ིད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ལས། ཡེ་ཤེས་་” 
ལྟ་མོ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པ། ` དེ་བཞིན་དུ་མདུན་དུ་ 
སྨོས་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཅི་ལྟར་སྨོས་པ་དེ་བཞིན་ དུ་ - ° 
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ཀ་ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཧཱ ༨༦ 

འདིར་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ དུ་སྲོ་བར་བྱའོ། ། 
དེ་མ་ཐག་ཏུ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་རེག་ཚུལ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་ 
ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོ་གོང་བུ་ལྟ་བུར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་འདས་པའི་དུས་ཀྱི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་དོ་ན་དུ་བསྟན་ཏོ་། །དེ་ནས་མ་འོངས་པའི་དུས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་སྲོ་བ་དང་བསྡུ་༧བ་ཡིན་པར་སློས་ 
སོ། །དེ་ལྟར་མ་འོངས་པའི་དུས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དོ་ན་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་་ 
ནས་ད་ལྟར་གྱི་དུས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚུལ་གྱི་དོན་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། འདས་པ་་ 
དང་། མ་འོངས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣ་མས་སྤོ་བར་མཛད་མཁན་ཐུགས་རྡོ་རྫེ་མི་་” 
ལྟར་མདོ་ར་བསུུ་བའི་སྙིང་པོ་དུ་ས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །སྐྱ་ 
གསུང་ཐུགས་ནི་མཁེས་བྱེད་པ་ཞེས་པ་ནི། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་དུས་གསུམ་གྱི་ 
བའི་ཿཐུགསད༢ཝེ་ཤེག་ཨི་མཁཿདྱོ་ལཁྲི་ཨན་སནཁ།༢་༩ྒག་ཀངཌ་ཁྷེཀྲས་ཏ་པ་ཛ། 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༢༤༥ 


རྒྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱན་གྱི་ངོ་བོར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ནི་བརྒྱན་་ 
པ་སྟེ། དེའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ཨོཾ་ནི་སངས་རྒྱས་སྐྱའི་མཆོག །ཨ་ནི་ 
སངས་རྒྱས་གསུང་གི་ལམ། །ཧཱུཾ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས། །ཧཱུཾ་བྱང་ཚུབ་་ 
ལམ་མཆོག་འདི་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ཡིན་ན། 
ཨོཾ་ནི་སངས་རྒྱས་སྐྱའི་མཆོག་ནི། །མདུན་དུ་སྨོས་པའི་གད་ན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། 
རྡོ་རྗེ་ད་ང་། ཟླ་བ་ད་ང་། པདྨའི་སྟེང་དུ་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་གྱི་ཡིག་འབྲུ་ཨོཾ ས་ལ་བ 
བསམ་མོ། །དེ་དོན་དམ་པར་ཚོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་རིགས་ལྔའི་བྱེ་བྲག་ 
ཚད་ཏིལ་གྱི་འབྲུ་དང་མཉམ་པ་གྲངས་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་། 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཨོཾ་ཡིན་པར་སློས་སོ། །ས་ 
བོན་དེ་ལས་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། ། 
རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་ 
བ་དང་ལྡན་པའོ། །སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། གཞན་སྔར་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དུས་ཨུ་ཅི་ཉར་ཐས་ལ་བཞིན་བའོ། །དེ་ལ་བུའི་ངོ་བོའི་སྙའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ། སྒུབ་པ་པོས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བྱའོ། ། 
དེའི་དུས་སུ་བསྐྱེད་པར་མཛད་མཁན་རྡོ་རྫེ་མི་བསྐྱོད་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐྱ་ 
ཕྱག་རྒྱ་ལ་གཉིས་ཨུ་མེད་པར་བསྡུ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཨོཾ་ནི་སངས་རྒྱས་སྐྱའི་ 
མཆོག་གི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ཨཱཿནི་སངས་རྒྱས་གསུང་གི་ལམ་ཞེས་པ་ནི། 
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༢༤༦ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ཧྲེ ༨༦ 

མདུན་དུ་སྨོས་པའི་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་ 
དུ་བསྒོམ་པའི་གསང་བའི་ཐུགས་ཁ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་གནས་སུ་སྔགས་ཀྱི་ས་ 
བོན་ཡིག་འབྲུ་ཨཱཿབསམ་མོ། །དེ་དོན་དམ་པར་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་ 
རིགས་ལྔའི་བྱེ་བྲག །ཚད་ཏིལ་གྱི་འབྲུ་དང་མཉམ་པ་གྲངས་མེད་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཨཱཿཡིན་ 
པར་སྨོས་སོ། །ས་བོན་དེ་ལས་གསུང་རྡོ་རྗེ་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡག་ཀྱི་སྐྱ་ 
ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པར་བྱའཾ། །བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ˆ “སྔགས་ཀྱི་མ་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཨཱཿ 
སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པར་བསམ་མོ། །དེ་སྐྱ་མདོ་ག་ 
པའི་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའོ། །སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
བུའི་ངོ་བོ་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ། སྒྲབ་པ་པོས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་ 
དུ་བསྒོམ་པར་བྱའ། །དེ་འི་དུས་སུ་བསྐྱེད་པར་མཛད་མཁན་སངས་རྒྱས་རྣམ་་་་ 
པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ལ་གཏིས་ཨུ་ 
མེད་པར་བསྡུ་བར་བྱའོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི། > གད་ན་ཕུན་ཨུམ་ 
ཚོགས་པ་རྡོ་རྗེ་དང་། ཟླ་བ་དང་།  པདྨའི་སྟེང་དུ་བཞུགས་པར་བསྒོམ་མོ། 
དེ་ལྟར་ཨཱ་ནི་སངས་རྒྱས་གསུང་གི་ལམ་གྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ།  །ཧཱུཾ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་ད་བྱིངས་ཞེས་པ་ནི། མདུན་དུ་སྫོས་པའི་གསུང་རྡོ་རྗེ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ 
ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པའི་གསང་བའི་ཐུགས་ཁ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
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རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༢༤༧ 


ད་པའི་གནས་སུ་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧཱུཾ་བསམ་མོ། །དེ་དོ་ན་ད་མ་པར་ཚཇོོ་་ 
རྗེ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་རིགས་ལྔའི་བྱེ་བྲག་ཚད་ཏི་ལ་གྱི་འབྲུ་དང་མཉམ་པའི་་ 
སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་པ་ཐམས་ཅད་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་ 
འབྲུ་ཧུཾ་ཡིན་པར་སྨོས་སོ། །ས་བོན་དེ་ལས་ཐུགས་རྡོ་རྫེ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྫེ་མི་*་ 
བསྐྱོད་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཅི་ལྟར་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། །བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། 
སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧཱུཾ་དེ་ཁ་དོ་ག་སྔོན་པོ་མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཇོ་བོ་ 
གཟི་བརྫིད་ཀྱིས་འབར་ཞིང་འོད་ དུ་ཞྭ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ 
ས་བོན་དེ་ལས། ཐུགས་རྔོ་རྗེ་སངས་རྒྱས་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པར་ 
ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་ད་ང་ལྡན་པའོ། །སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་ཆ་ 
ལུགས་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་གཞན། སྔར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དུས་སུ་ཛི་ལྟར་སྨོས་པ་ 
བཞིན་ དུ་བྱའཾ། །དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོའི་སྐྱའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ། སྒུབ་པ་ 
བོས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེའི་བུས་སུ་བསྐྱེད་༡པར་ 
མཛད་མཁན་གསུང་རྡོ་རྗེ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་རྡོ་རྫེ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་ 
གཉིས་མུ་ཝེན་པ་རཁྱཾ་ཛུ་ཁ་མྭ་བྷ་གལ་ཀདེ་ཁ་ཐག་ཏུ་ཁཛཱ་ཧཱ་ཀུ་སྦས་ཁའི་གྭད་ན་ལཱན་ 
སུམ་ཚོགས་པ། རྡོ་རྗེ་དང་ཟླ་བ་དང་། པདྨ་འི་སྟེང་དུ་བཞུགས་པར་བསྒོམ་ 
པར་བྱའོ། ཤ།ེ་ལྟར་ཚཱུཾ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ།  ། 
ས་ས པ་ར མསས་་ས་སསས་འསས་པསས་ ས ས་འ ་ར་་་ 
གསུམཿབྷ་གམ་ར་ཞིཊསྭུ་ཨཿསའྲི་ཀཱ་ཁཱགྷཾ་ཧུའི་གནས་ཨ་ཨུས་གུ།ཧཿཁྱ་ཀུཿན་ཁ། 
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༢༤༨ བསྟན་འགྱར། ` ་གྱུད། ˆ ཏྲ ༨༦ 

བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་བའི་ཆོ་གའི་ཚུལ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། སྒྲབ་པ་པོས་སྐྱ་རྡོ་་ 
ཛེ་ནྣམ་པར་སྣང་མཛད་གཏིས་སུ་མེད་པར་བསྒོམ་པའི་དུས་ཨུ། ད་ང་པོ་སྤྱི་བོའི་ 
གནས་སུ་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཨོཾ་བསམ་མོ། །དེ་ཁ་དོ་ག་ད་ཀར་པོ་ཆོས་ཀྱི་*” 
དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཟི་བཛྫིད་ཀྱི་ཕུང་པོ་བཞིན་དུ་འབར་ཞིང་སྤྱི་བོར ལ་ལ་འ 
ཐིམ་པར་འགྱུར་བར་”བསམ་མོ། །དེ་ཐིམ་མ་ཐག་ཏུ་ཇི་ལྟར་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་རྔོ་རྫེའི་ངོ་བོ་དེ་བཞིན་དུ་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་་ 
དོག་དཀར་པོ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པར་སྲོ་བར་བྱའཾ། །དེ་མ་ 
གྱིས་བརླབས་ནས། དེ་འི་འོག་ཏུ་འོད་ཟེར་གྱི་དྲ་བ་རྣམས་སྦོས་པའི་གནས་སུ་*་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་བསྡུ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྤོ་བ་དང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ 
དང་། བསྣུ་བ་བྱས་པས། ལྷ་དང་མི་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་་ 
བཅོམ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་སྐྱ་རྡོ་རྫེའི་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཨོཾ་གྱིས་སྐྱ་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་བསྒོམ་པའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྐྱ་བྱིན་གྱིས་་་ 
བརླབ་པ་བྱས་པའི་འོག་ཏུ་གསུང་གི་བྱའ། །བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། མགྲིན་པའི་* 
ད་བུས་སུ་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཨཱ་བསམ་མོ། །དེ་ཁ་དོ་ག་ད་མར་པོ་སོ་སོར་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་རྡོ་རྫེའི་ངོ་བོ་ཅི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་འགྱུར་རོ། ། 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ར་འ 
དྲ་བ་ཁ་དོ་ག་དམར་པོ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་།ཁྱབ་པར་སྤོ་བར་*་ 
བྱའོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་ལྷ་དང་མི་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རེག་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། དེ་འི་འོག་ཏུ་འོད་ཟེར་གྱི་དྲ་བ་རྣམས་སྦོས་་*་ 
པའི་གནས་སུ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་བསྡུ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྤོ་བ་དང་་” 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་བསྡུ་བ་བྱས་པས། ལྷ་དང་མི་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་་“་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ད་བང་གིས་སྡིག་པ་*་ 
བསགས་པ་བཅོམ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་གསུང་རྡོ་རྫེའི་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་ 
འབྲུ་ཨཱས་གསུང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་°བསྒོམ་པའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའ། །དེ་་ 
ལྟར་གསུང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་བྱས་པའི་འོག་ཏུ་ཐུགས་ཀྱི་བྱའོ། །བསྟན་པར་བྱ་ 
སྟེ།ཁཝཾ་ཧྷིང་ཨཾི་ད་བུ་གན་བ་བཱ་ཝགསཿཡོན་ཡིིགཏཀཐོབ་འཱཾ་བསྟས་ཨོ།རྱ༡།གྲེ་ཀ་ 
དོག་སྔོན་པོ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཟི་བཛྫིད་ཀྱི་ཕུང་པོ་བཞིན་དུ་འབར་་ 
ཞིང་སྙིང་གའི་དབུས་སུ་ཐིམ་པར་འགྱུར་བར་བསམ་མོ། །དེ་ཐིམ་མ་ཐག་ཏུ་་ 
མདུན་དུ་སྨོས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་ཛི་ལྟ་བ་དེ་*་ 
བཞིིན་ཏུ་འགུར་མོ། ༤ །གཞན་ཡང་སྙིང་ཀའི་གནས་ནས་མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་འོད་ཟེར་གྱི་དྲ་བ། ཁ་དོག་སྔོན་པོ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ དུ་་”་ 
ཁྱབ་པར་སྦོ་བར་བྱའོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་ལྷ་དང་མི་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་རེག་པའི་ཚུལ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་འོད་ཟེར་གྱི་དྲ་ 
བ་ན་མས་སྲོས་པའི་གན་ས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་བསྡུ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྤོ་ 
བ་ད་ང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་བསྡུ་བ་བྱས་པས། ལྷ་དང་མི་ལ་སོགས་པ་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཞེ་སྡང་གིས་ད་བང་གིས་སྡིག་པ་ 
བསགས་པ་བཅོམ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་མདོར་བསྔུ་བའི་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ 
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ཐུགས་ཀྱི་རིགས་གསུམ་བསྒོམ་པའི་དུ་ས་སུ་སོ་སོའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་གན་ས་གསུམ་དུ་” 
སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་གྱི་སྤོ་བ་དང་། 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཚུལ་གྱི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་མཆོག་འདི་ 
ཡིན་ཏེ་ཞེས་པ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་པའི་ན་ང་ནས། ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་འདི་མཚོག་ཡིན་པར་སྨོས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པས། ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ 
འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བས་སོ། །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཚུལ་མཆོག་འདི་ཡིན་ཏེ་ 
དེའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སངས་རྒྱས་ 
བྱང་ཆུབ་རབ་བསྒྲབ་པ། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྫེའི་སྦྲལ་པ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་རྒྱུ་དང་ 
འྲབས་བུར་འྱབུང་། ༼།ཞེས་བ་ཧའི་གོཞཤ་༡ཁཏ་སེ།ཌཌ་ཅི་ལྟ་སེ་ཡིནཉ། 
འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་རབ་བསྒུབ་པ་ནི། 
འདི་ནི་ཞེས་པ་མདུན་དུ་ཝཾས་ཁ།ཁ་༢ ལྐུ་དྭང་།ཌ་ཁགསུངད་ཁྷ་ཏཌ་ཡུག་ས་གྱ་སྟཧ 
གྱི་རིགས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བསྒོམ་པར་སྨོས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
ལ་སོགས་པ་རིགས་ཁལྔའི་བྱེ་བྲག་ཚད་ ཏིལ་གྱི་འབྲུ་དང་མཉམ་པའི་སངས་རྒྱས་་*་ 
གྲངས་མེད་པ། ཐམས་ཅད་དེ་དག་ཉིད་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་མིང་བཏགས་པ་དང་། གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ 
ལྡན་པ་དེ་གཉིས། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་དོ་ན་དུ་ 
བསྟན་ཏེ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ངོ་བོ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་་་ 
མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཆོ་གའི་ཚུལ་དུ་བསྒོམས་པས། སྒྲུབ་པ་པོ་དོན་དམ་པར་ཡེ་ 
ཤེས་ལྔ་ད་ང་། གཉིས་སུ་མེད་པའི་བད་ག་ཉིད་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ད་ངོས་གྲུབ་རབ་ 
ཏུ་གྲུབ་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་”ཀྱི། 
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སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་རབ་བསྒྲབ་པའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྫེའི་སྦྲལ་ 
པ་སྟེ་ཞེས་པ་ནི། མདུན་དུ་བཤད་པའི་སྐྱ་དང་། གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་རིགས་ 
གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྦྲལ་པའི་ཆོ་ག་བྱས་པས་སྒུབ་པ་པོ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་ 
རྗེ་ནི་དོན་དམ་པར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་གྲངས་མེད་པའི་དེ་བཞིན་་ 
གཤེགས་པ་སྨོས་པའི། སྐྱ་ད་ང་གསུང་དང་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་སྟོན་ 
པ་མི་བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་མཛད་པས་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ 
འབྲས་བུ་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྫེ་སྦྲལ་པ་སྟེའི་དོན་དུ་ 
གསུངས་སོ། །སངས་རྒྱས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་འབྱང་ཞེས་པ་ནི། སྒྲུབ་པ་པོས་ 
གོང་མའི་བསྒོམ་པའི་ཚོ་གའི་ཚུལ་གྱི་སྦྲལ་པ་བྱས་པའི་དོ་ན་གྱིས། སྐྱ་རྡོ་རྗེ་སངས་ 
རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གསུང་རྡོ་རྗེ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་*་ 
དང་། །རདེ་བཞིན་བུ་ཐུགས་རྲ་ཇེ་སངས་རྒས་མི་བསྐྱོད་པ་སྟེ།༡ དེ་ལྟར་སྐུ་ད་ང་། 
གསུང་དང་། ཐུགས་ཀྱི་རིགས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་སྨོས་པ་དེ་འི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་བསྒོམ་པའི་སྤྲལ་པ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་་ 
ལྟར་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་འབྱུང་གི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །འདི་དག་སངས་རྒྱས་སྐྱེས་ 
བུ་སྟེ །སྔགས་ཀྱི་རིག་པ་ཞེས་ཀྱང་གྲགས། ` །རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་བསྒོམས་་ 
པའི། །དམ་ཚིག་སོགས་པས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་བཤད་པར་བྱ་ 
སྟེ།  ཅི་ལྟར་ཡིན་ན། འདི་དག་སངས་རྒྱས་སྐྱེས་བུ་སྟེ་སྔགས་ཀྱི་རིག་པ་ཞེས་ 
ཀྱང་གྲགས་པ་ནི། ˆ མདུན་དུ་སྨོས་པའི་སྐུ་ད་ང་། ” གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་རིགས་ 
གསུམ་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་བསྐྱེད་་ 
ན་ས། དུ་ས་རག་ཏུ་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་མཛད་ 
པས་དོན་དེའི་ཕྱིར་སྐྱེས་བུ་སྨོས་སོ། །བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། སྔགས་ནི་གསང་བའི་ 
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༢༥༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཧཾ ༨༦ 

སྤྱད་པ་སྤྱོད་པར་བྱེད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། །རིག་པ་ནི་ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་ 
མོ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་ལ་སོགས་པ་ལྷ་མོ་བཞིའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་གཟུགས་དེ་རྣམས་ཀྱིས། 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཉིད་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོས། འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དགྱེས་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི ༠༠༠༠ 
སྦྱོར་བས། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རོལ་པ་མཛད་དེ། དེ་འི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་གནས་པའི། ལྷ་ད་ང་མི་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་སྔགས་ཀྱིས་རིག་པར་མིང་བཏགས་པར་གྲགས་ 
པ་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མདོར་བསྣུས་པ་འདི་ད་ག་སངས་རྒྱས་སྐྱེས་བུ་སྟེ། 
སྔགས་ཀྱི་རིག་པ་ཞེས་ཀྱང་གྲགས་པའི་དོ་ན་དུ་གསུངས་སོ། །རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་ 
བསྒོམས་པས་ཞེས་པ་ནི། གོང་དུ་བཤད་པའི་སྐྱ་དང་། གསུང་དང་། 
ཐུགས་ཀྱི་རིགས་གསུམ་གྱི་བསྒོམ་པ་བྱ་བའི་དུ་ས་སུ་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ཤེས་རབ་མ། ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དང་གཏིསུ་ཐེདཔ་མ་ལྟནཧཉཿ་ཁི།༡།༩་ཆུ་ན་བྲ། ནཞསུང་གྷ་ཏ། 
ཐུགས་རྡོ་རྫེ་གསུམ་གྱིས་མི་ཕྱེད་པའི་ངོ་བོ་སྒྲུབ་པ་པོས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ 
བྱས་པས་མདུན་དུ་སྨྫོས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དེ་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
ལྟར་རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་བསྒོམ་པའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ད་མ་ཚིག་སོགས་པ་ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཞེས་པ་ནི་སྒྲུབ་པ་པོས་རིགས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་པར་ 
བྱ་བའི་འབྲས་བུ་དེ་བསྒོམ་པའི་དུས་སུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བླ་ན་མེད་པའི། 
འདོད་ཆགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཐམས་ཅད་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་རོལ་པས། བྱང་ཆུབ་“་ 
སེམས་ཤེས་རབ་མའི་ཧ་གའི་ད་བུས་གནས་སུ་འོད་དུ་ཞུའོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྒྲུབ་་ 
པ་བོས་སྣོད་བརྙ། ° མཚན་དང་ལྡན་པ་བྷཱདྷཱ་བོ་།ཌ” །དེའི་འོག་ཀུ་ཤེས་རབ་མའི་ 
ཧ་གའི་དབུས་ན་གནས་པའི་དམ་ཚིག་གི་ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བླང་ལ། བརྩའི་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༢ ༥ ༣ 


ནང་དུ་བཞག་གོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་སྐ་དང་། གསུང་དང་། 
ཐུགས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་སྦྱང་བ་དང་། ཏོག་པ་དང་འབར་བའི་ 
ཚུལ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་བྱས་ནས། བདུད་ིའི་ངོ་བོ་དམ་ཚིག་གི་རྫས་དེ་་་ 
བཟའ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་སངས་་་ 
པོ་ལ་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ད་མ་ཚིག་དག་གིས་སོགས་པ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ 
གྱི་དོ་ན་ཏུ་གསུངས་སོ། ` ། 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་ད་ང་། གསུང་དང་། ཐུགས་ཀྱི་ 
འཛིན་ཏོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། སྐྱ་དང་། 
གསུང་དང་། ° ཐུགས་ནི་ཐུགས་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་གྲངས་མེད་པ། ཚད་ ཏིལ་གྱི་འབྲུ་དང་མཉམ་པ་སྨོས་པ་དེ་རྣམས་ 
དོན་དམ་པར་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ། སྐྱ་དང་། གསུང་དང་། ཐུགས་ 
གསུམ་དུ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་ད་ང་། 
གསུང་དང་། ཐུགས་ཀྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །དམ་ཚིག་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཞེས་པ་ 
ནི། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། སྐྱ་དང་། 
གསུང་དང་། ཐུགས་གསུམ་སྒུབ་པ་བོས་ཉིད་ཉིད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ལས། 
སྐུ་ད་ང་། གསུང་དང་། ཐུགས་ཀྱི་རིགས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི། 
སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ཉིད་ཉིད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་ 
པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའི་ངོ་བོ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་ 
སྒུབ་པ་པོས་རིམ་པར་དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། 
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༢༥༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཁཿ ༨༦ 


འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་སེམས་དགའ་བས་ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་ཀྱི་༧རོལ་པ་བྱའོ། ། 
དོ་ན་དེས་དམ་ཚིག་ཡིན་པར་སློས་སོ། །བརྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་་ 
ཆོ་གའི་ཚུལ་གྱིས། བྱང་ཆུབ་སེམས་བདུད་ཚིའི་ངོ་བོ་བཟའ་བར་བྱའ། །དོན་ 
དེས་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཡིན་པར་སཾསསོ། ༠ ༩ཀགེ་ཉ་མཏམ་ཅིག་དེ་།ཁ་ནཌད་ཀཱི་གན་དུ་ 
གསུངས་སོ། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་་ 
པ་ནི། ` སྐ་རྡོ་རྗེ་དང་།” ”གསུང་ཞྡོ་རྗེ་ད་ཁ་།ˆ;་ ཐུགས་ཁྡོ་ཚེ་གསུམ་གྱི་ཨེ་ཤེས། 
ཆོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། སོ་སོར་རོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། མེ་ཁོང་ལྟ་ 
བུའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ།ཌ ༢་དེ་ཉར་སྐུ་ག་ཁ།ཏ་ཤཾསུ་ཁགཁཤཿ་ འཐུགས རྟི་ཀམ་ཀོསུམ་གྱི། 
ཡེ་ཤེས་སུ་སྨོས་པའི་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་སྐྱ་ད་ང་། གསུང་དང་། ཐུགས་ཀྱི་ 
རིགས་གསུམ་བསྟན་པ། སྒུབ་པ་པོས་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་ཐབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་*་ 
གསུམ་སྤོ་བའི་ངོ་བོས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་གནས་པའི་ལྷ་དང་ 
མི་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ། ཐམས་ཅད་ལ་རེག་པའི་ཚུལ་གྱིས། 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །དོ་ན་དེ་འི་ཕྱིར་སྒྲབ་པ་པོས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བྱ་བར་་་ 
སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྫེས་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ་ 
ཞེས་མའི་ནོ་ནྲ་བུ་ཀུཏཝ་ཁོ།ཌ། པ་ཉེ། 


ད་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། བསྒོམ་པའི་ 
འབྲས་བུའི་ངོ་བོ་ད་ང་། ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུའི་དུས་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། 
དབེན་ཞིང་རབ་ཏུ་ཉམས་དགའ་བར། །སྦྱོར་བ་འདི་ནི་རྩོམ་བྱས་ན། །ནརྡོ་ 
རྗེའི་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས། །ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱིས་ངེས་པར་འགྲུབ། །ཞེས་བྱ་ 
བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ལྟར་ཡིན་ན། ད་བེན་ཞིང་རབ་ཏུ་ཉམས་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༢ ༥༥ 


དགའ་བར་ནི་བྱེ་བྲག་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་བསྟན་སྟེ། ཕྱི་དང་གསང་བའོ། །དེ་ 
ལ་ཕྱི་ནི་དབེན་པ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་གནས་མི་གནས་པ་ཐམས་ཅད་དེ། དེ་ 
ནི་སྐྱ་དང་། གསུང་དང་། ཐུགས་རིགས་གསུམ་པར་བྱ་བའི་གནས་ཨུ་བསྟན་ 
ཏོ། །གཞན་ཡང་གན་ས་བསྒྲབ་པའི་ཉམས་ད་གའ་བ་ཚུ་དུར་བ་ལ་སོགས་པ་ 
འཇམ་པ་ཐམས་ཅད་ད་ང་ལྡན་པ། མཚོ་དང་མཆཚེའུ་ལ་སོགས་པ། ཆུ་དྭངས་ 
མ་ད་ང་ལྡན་པ། དེ་བཞིན་དུ་ཤིང་ཨ་འབྲ་དང་ཙམ་པ་ཀ་ལ་སོགས་པ། མེ་ 
ཏོག་ད་ང་འབྲས་བུ་དང་ལྡན་པ། དེ་་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་ 
ལྡན་པར་བྱ་བ་ནི།  ཕྱིའི་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་་ 
གསང་བའི་སྒུབ་པ་པོས། སྐྱ་དང་། གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་རིགས་ 
གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་མ་བླང་ངོ། །དེའི་དོན་གསལ་བར་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། 
སྐྱའི་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ནི་བྲམ་ཟེའི་བུ་མོ་བླང་ངོ་། །གསུང་གི་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ནི་ 
གར་མཁགན་གྱི་བུ་མོ་བླང ་ངོ་། །ཐུགས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ནི་ཁྲུས་མཁན་གྱི་བུ་མོ་ 
བླང་ངོ་། །དེ་རྣམས་དབེན་པར་མིང་བཏགས་པ་ནི་སྐྱེས་བུས་མ་སྤྱད་པའི ཐའ 
གཙང་མའོ། །གཞན་ན་ཅུང་དར་ལ་བབ་པ་སྟེ། སྐྱའི་རིགས་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་་ 
ནི་ཁོ་བཅུ་དྲུག་ཁོན་པའོ། །གསུང་གི་རིགས་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ལོ་ི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལོན་་ 
པའོ། །ཐུགས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའོ། །དེ་ཡང་ཡིད་ 
དུ་འོང་བ་ནི་རིགས་གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་མ་རྣམས་དབང་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ། 
མཚན་དང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ད་ང་ལྡན་པ། གཞན་ཡང་ལུས་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་བརྒྱན་པའོ། །དོ་ན་དེ་འི་ཕྱིར་ཡིད་དུ་འོང་བར་སྨོས་སོ། །མདོ་ར་བསྣུས་པ་ 
དེ་ལྟར་གསང་བའི་སྒོམ་པའི་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དོན་དུ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ 
ལྟར་དབེན་ཞིང་རབ་ཏུ་ཉམས་དགའ་བའི་དོན་དུ་གསུངས༧། སྦོར་བ་འདི་ནི་་ 
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༢༥༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཧཿ ༨༦ 
བརྩམ་བྱས་ན་ཞེས་པ་ནི། གོང་དུ་བསྟན་པའི་བསྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་དེའི་ཕྱིར་དང་། 
གསང་བའི་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྒྲབ་པ་པོས་བརྩམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལྟར་སྦྱོར་བ་འདི་ནི་བརྩམ་བྱས་ནའི་༧དོན་དུ་གསུངས་སོ། །རོ་རྗེ་སྐྱ་དང་ 
གསུང་དང་ཐུགས་ཞེས་པ་ནི། གོང་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་བསྒོམ་པ་བྱས་པས། 
སྐྱ་དང་། གསུང་དང་། ཐུགས་གསུམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།། 
དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་སྐྱ་ད་ང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པར་འགྱུར་ཞེས་པ་ནི། སྒྲུབ་པ་པོས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བའི་ཆོ་ག་བྱས་ན། 
སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལྟར་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་གྱི་དོ་ན་དུ་གསུངས་སོ། ། 
ད་ནི་སྐྱ་ད་ང་། གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་རིགས་གསུམ་གསང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ 
བསྒོམ་པར་བྱ་བའི། སྦྱོར་བའི་དོན་དུ་བསྟན་པར་བྱའོ། །ནམ་མཁཁའི་རྡོ་རྗེ་་ 
ད་བུས་སུ་ནི། །གསལ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བསམ། །རང་གི་སྔགས་ཀྱི་*་ 
དམ་ཚིག་བསྐྱེད། །ཡི་གེ་ཨོཾ་ནི་སྙིང་ཀར་བཀོད། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བཤད་ 
པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ལྟར་ཡིན་ན། གསལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་ནི། ནམ་་”་ 
མཁའི་རྡོ་རྗེ་དབུས་སུ་བསམ་ཞེས་པ་ནི། སྒྲུབ་པ་པོས་དང་པོ་རྡོ་རྫེ་མི་བསྐྱོད་**་ 
པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། སྒྲུབ་པ་པོས་རང་དང་བཅས་པའི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་རྟོང་པ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་བསམ། ན་མ་མཁའ་དེའི་དབུས་གན་ས་སུ། 
དོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུར་གྱུར་པར་བསམ། དེ་ 
མ་ཐག་ཏུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་སྔགས་ས་བོན་ཡི་གེ་ཧྭུཾ་དུ་གྱུར་པར་བསམ། 
སྔགས་ས་བོན་ཡི་གེ་ཧུཾ་དེ་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཟི་་ 
བརྫིད་ཀྱིས་འབར་བའོ། །ས་བོན་དེ་ལས་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱར་འགྱུར་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུ་ས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༢༥༧ 


རོ། །དེ་འི་སྐྱ་མདོག་སྔོན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་མཱ་མ་ཀཱི་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའོ། །གཞན་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་་ 
ཚོགས་པ་ནི་མདུན་དུ་ཇི་ལྟར་སྨོས་པ་བཞིན་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོའི་སྐྱ་ཕྱག་ 
རྒྱར་གྱུར་མ་ཐག་ཏུ། སྒྲུབ་པ་པོས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། 
དེའི་དུ་ས་སུ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཤེས་རབ་མ་ཁྲུས་མཁན་ཧགྱི་བུ་མོ་བླངས་ཏེ། ཤེས་ 
རབ་མ་དེ་༧ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་མཱ་མ་ཀྲི་ད་ང་། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་མ་ཐག་ཏུ་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་སེམས་དགའ་བས 22 
གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བས། ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རོལ་པ་བྱས་ 
ནས་བདེ་བར་གྱུར་པའི་དུས་སུ། རྡོ་རྗེའི་ལམ་གྱི་གྒོ་ནས་ཁུ་བའི་ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས། ཤེས་རབ་མའི་རྷ་གའི་དབུས་གནས་སུ་འོད་དུ་ཞུའ། །དེ་ཞུ་མ་ཐག་ 
ཏུ་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་མཱ་མ་ཀཱི་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བྷ་གའི་ན་མ ༩༡༡༠ 
མཁའི་དབུས་སུ། ཁུ་བའི་ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དེ་གསལ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། 
གདོ་ད་མ་ནས་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་གི་སྡིག་པའི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་དོན་གྱིས་ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཇོ་བོར་གྱུར་པ་དེ། གསང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དེ་ནི་གདན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་དམ་པ་ཡིན་པར་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་* 
གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་ནི་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེའི་དབུས་བསམས་ཏེའི་དོན་་ 
དུ་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་གདན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྨོས་སོ། །ད་ནི་རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ཆོ་གའི་ཚུལ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཆམོང་ 
གི་སྔགས་ཀྱི་ད་མ་ཚིག་བསྐྱེད། །ཡི་གེ་ཨོཾ་ནི་སྙིང་ཀར་བསམ་ཞེས་པ་ནི། 
མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རོལ་པ་བྱ་སྟེ། དེ་བྱས་པས་་ 
བདེ་བར་འགྱུར་བའི་དུས་སུ། ཤེས་རབ་མའི་ཧྷ་གའི་ནམ་མཁའི་དབུས་གནས་་ 
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༢༥༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཧྭ] ༨༦ 

སུ་གོང་དུ་བཤད་པའི་གདན་གསལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཁུ་བའི་ངོ་བོ་ 
བྱང་ཆཚུབ་སེམས་འོད་དུ་ཞུ་བར་བྱའོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ངོ་ 
བོར་གྱུར་པར་བསམ་མོ་དེའི་སྟེང་དུ་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་”་ 
བསྐྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་གྱི་ཡིག་འབྲུར་གྱུར་པར་སེམས་ཀྱིས་བསམ་མོ། ། 
དེ་ཁ་དོ་ག་ཤིན་ ཏུ་ད་ཀར་བ་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཇོ་བོ་ཟླ་བ་སྟོང་དང 63 
མཉམ་པར་འབར་ཞིང་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བའི་ངོ་བོར་གྱུར་ནས་བྱང་་ 
ཆུབ་སེམས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །ས་ 
བོན་དེ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེའི་སྐྱ་མདོ་ག་ 
དཀར་པོ་གཟི་བརྫིད་ཀྱི་ཡུང་པོ་འབར་བ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྟ་མོ་ 
སངས་རྒྱས་སྤྱན་དང་། གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའོ། ། 
གཞན་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མདུན་དུ་ཇི་ལྟར་སྨོས་པ་བཞིན་དུ་ 
བྱའ། །དེ་ནས་དམ་ཚིག་གི་དོན་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། དམ་ཚིག་ནི་མདུན་དུ་”་ 
སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་བྱས་ནས། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་འོད་ 
དུ་ཞུ་བ་དེ་དམ་ཚིག་ཡིན་པར་སྨོས་སོ། །ཡི་གེ་ཨོཾ་ནི་སྙིང་གར་བཀོད་ཞེས་པ་ 
ནི་གོང་དུ་བཤད་པའི་གད་ན་གྱི་ངོ་བོ་གསལ་བའི་དཀྱིལ་འཁར་དེ་འི་ད་བུས་ཨུ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ས་བོན་གྱི་ངོ་བོ་དེའི་སྟེང་དུ་སྔགས་ས་བོན་་ 
ཡིག་འབྲུ་ཨོཾ དེ་རྣམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གསང་བའི་ཐུགས་ཁའི་གན་ས་ཨུ་ 
བཀོད་པར་བ སམ་མོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཆོ་གའི་ཚུལ་གྱིས། རྣ་མ་པར་སྣང་མཛད་ཏཀྱི་ 
སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་བསྐྱེད་པར་མཛད་མཁན་མི་བསྐྱོད་ པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་ 
པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྤྱི་བོའི་གནས་སུ་དབང་བསྐྱར་ཚུལ་དུ་གན་ས་པར་བསམ་མོ། ། 
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རྒྱད་ཀྱི་གྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ནའ 
དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ། སྒྲབ་པ་པོས་རྣམ་པར་སྣང་་་་ 
མཛད་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་དང་གཉིས་ུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །མདོར་ 
བསྡུ་བའི་དེ་ལྟར་རང་གི་སྔགས་ཀྱི་ད་མ་ཚིག་བསྐྱེད་ ཡི་གེ་ཨོཾཾ་ནི་སྙིང་གར་བཀོད་ཀྱི་ 
ནྒན་ཅུ་གསུངས་སོ།༠ཞལོའ་ལེ་ཧ་ཝའྲི་སྲིན་ཆེན་ཁོ། ༡༢༢ ཤན་མཿཔན་ཨང་མཛད་ 
མཆོག་ཏུ་བསྒོམ། །འདི་ཡིས་སངས་རྒྱས་སྣང་མཛད་ཌཀྱི། །རྡོ་རྫེའི་སྐྱ་ནི་རྒྱ་་་”་ 
མཚོ་དག །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ལྟར་ཡིན་ན། འོད་ཟེར་ 
ལྔའི་སྦིན་ཆེན་པོ། རྣམ་པར་རྣང་མཛད་མཆོག་ཏུ་བསྒོམ་ནི། སྒྲུབ་པ་པོས་*་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་དུས་སུ། 
ཉིད་ཀྱི་གསང་བའི་ཐུགས་ཁ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་གནས་སུ་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་ 
འབྲུ་ཨོཾ་བསམ་མོ། །དེ་ཁ་དོ་ག་ད་ཀར་པོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ 
ཡེ་ཤེས་ལྔ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོའོ། །གཞན་ཡང་ཟླ་བ་སྟོང་དང་མཉམ་པའི་་ 
གཟི་བརྫིད་ཀྱི་ཡུང་པོ་འབར་བར་བསམ་མོ། །ས་བོན་དེ་ལས་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་རིགས་ལྔའི་བྱེ་བྲག་གི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ 
ངོ་བོའི་འོད་ཟེར་གྱི་སྦིན་གྲངས་མེད་པ་བ་སྤུའི་བུ་གའི་ལམ་ནས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པར་བྱའོ། །དེ་སྦོས་མ་ཐག་ཏུ་ལྷ་ད་ང་མི་ལ་སོགས་པ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་འོད་ཟེར་ལྔའི་*་ 
སྤིན་རྣམས་ཉིད་ཉིད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་ཡེ་ཤེས་དང། ཁ་དག་དང་ལྡན་ཁ་ 
པས་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་བྱིན་གྱིས་རླབ་པོ། །དེ་འི་དོན་གསལ་བར་བསྟན་ མཛསཟན 
པར་བྱ་སྟེ། སྐྱའི་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་འོད་ཟེར་གྱི་སྤིན་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཁ་དོག་ད་ཀར་པོའོ། །དེ་སྤོས་མ་ཐག་ཏུ་ལྷ་ད་ང་མི་ལ་སོགས་པ ༩༩༧༠༧༧ 
སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བསམ་མོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་ 
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༢༦༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཧཿ ༨༦ 

སྐྱེ་བའི་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པའི་དབང་དུ་གཏི་མུག་གི་དབང་གིས་སྡིག་པ་་་ 
བསགས་པ་བཅོམ་པར་འགྱུར་རོ། །ཐུགས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཞོད་ཟེར་གྱི་སྦིན་ནི་མེ་”་ 
ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁ་དོ་ག་སྔོན་བོའོ། །དེ་སྦོས་མ་ཐག་ཏུ་ལྷ་དང་མི་ལ་སོགས་ 
པ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བསམ་མོ། །དེ་མ་ཐག་ 
ཏུ་སྐྱེ་བའེ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པའི་བར་དུ་ཕྱིན་་ཅི་ལོག་གི། ཞེ་སྡང་གི་དབང་་ 
གིས་སྡིག་པ་བསགས་པ་བཅོམ་པར་འགྱུར་རོ། །གསུང་གི་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་* 
འོད་ཟེར་གྱི་སྤིན་ནི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཁ་དོ་ག་དམར་པོའོ། །དེ་” 
སྦོས་མ་ཐག་ཏུ། ལྷ་ད་ང་མི་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་བྱིན་”་ 
གྱིས་བརླབ་པར་བསམ་མོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྐྱེ་བའི་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པའི་བར་ 
དུ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ད་བང་གིས་སྡིག་པ་བསགས་པ་བཅོམ་པར་ 
འགྱུར་རོ། །རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་འོད་ཟེར་གྱི་སྤིན་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཇོ་བོ་ཁ་དོག་སེར་པོའོ། །དེ་སྦོས་མ་ཐག་ཏུ་ལྷ་དང་མི་ལ་སོགས་པ་ 
སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བསམ་མོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་ 
སྐྱེ་བའི་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པའི་བར་དུ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་གི་ང་རྒྱལ་གྱི་དབང་གིས ཁ་བ་གཤོ 
སྡིག་པ་བསགས་པ་བཅོམ་པར་འགྱུར་རོ། །ཁས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་འོད་ཟེར་ 
གྱི་སྤིན་་ནི། བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཁ་དོག་ལྡང་ཁུའོ། །དེ་སྦོས་མ་ 
ཐག་ཏུ་ལྷ་དང་མི་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་བྱིན་གྱིས་*་ 
བརླབས་པར་བསམ་མོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྐྱེ་བའི་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པའི་བར་དུ་ 
ཕྱེན་ཅི་ཁོག་གི་ཕྲག་དོག་གི་དབང་གིས་སྡིག་པ་བསགས་པ་བཅོམ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ཚུལ་དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་འོག་ཏུ། སྒྲུབ་པ ༡༩༦༠ 
པོས་འོད་ཟེར་གྱི་སྦིན་རྣམས་རིམ་པས་སྤོ་བའི་གནས་ཨུ་བསྡུ་བར་བྱའོ། །དེ་མ་་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ཤྩ 
ཐག་ཏུ་འོད་ཟེར་གྱི་སྤིན་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གོང་བུ་ཁ་དོག་རྣམ་པ་ལྔ་ད་ང་ལྡན་པར་ 
གྱུར་པར་བསམ་མོ། །འོད་ཟེར་གྱི་གོང་བུ་དེ་ལས་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་རིམ་པའི་ 
ཚུལ་འོད་ཟེར་གྱི་དྲ་བ་སྤོ་བ་དང་བསྡུ་བར་བསམ་མོ། །བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། 
མདུན་དུ་བཤད་པའི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བསྒོམ་པའི་ཚོ་ག་དེ་ནི། བསྒོམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་ད་ངོས་པོ་འདི་མཆོག་ཡིན་པར་སྨོས་སོ།། 
དེ་ལྟར་མདོར་བསྔུ་བའི་འོད་ཟེར་ལྔའི་སྦིན་ཆེན་པོ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
མཆོག་ཏུ་བསྒོམ་གྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །འདིའི་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་་ 
མཛད་ཀྱི། རྡོ་རེའི་སྐྱ་ནི་རྒྱ་མཚོ་དག་ཞེས་པ་འདི་ནི་མདུན་དུ་བཤད་པའི་བསྒྲབ་ 
པར་བྱ་བའི། ཆོ་གས་སྒུབ་པ་པོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །གཞན་ 
ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་དོན་གསལ་བར་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སྐྱ་ནི་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དོ། །རྒྱ་མཚོ་ནི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ 
སོགས་པའི་རིགས་ལྔའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གྲངས་མེད་པ་ཚད་ཏིལ་གྱི་འབྲུ་དང་ 
མཉམ་པ་སྨོས་པ་དེ་རྣམས། དོན་དམ་པ་ཉིད་ཏིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོའི་སྐྱ་” 
ད་ང་གིས་སུ་མེད་པའི་སྐྱ། རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་ 
མཚོ་དང་འདྲ་བར་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཇོ་བོ་སྒྲུབ་པ་པོས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ལྟར་འདི་ཡིས་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི། རྡོ་རྗེ་སྐྱ་ནི་རྒྱ་མཚོ་དག་ 
ཞེས་པའི་དོ་ན་དུ་གསུངས་སོ། །ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཡེ་ཤེས་་ 
ཝཞྐཊ་གྟཏིན་ན་ཀི།ཏ་ཁཀསཛཧྱ་གས་ཨུ་ནི་ཨཉམ་ཁི་ཡོད།༢།གོ་ཝེ་ཁྐཀལ་པ། 
གསུམའུ་གནས། ཌཿཞེས་ཁབའི་ཏྷོན་བཤཏཔ་རྷ་བེཿཅི་ཉཌ་ཨྲིནན།ར་ ཨཿ 
ཕྱེད་ཀྱིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ནི། གོང་དུ་བཤད་པའི་རྡོ་རེ་རྣམ་པར་སྣང་་*་ 
མཛད་བསྒྲབས་པས་སྒུབ་པ་པོས་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བར་སྨོས་སོ། ། 
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༢༦༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཊཾ] ༨༦ 

དེ་ལྟར་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་བསྟེན་ན་ནི་ཞེས་པའི་ 
འོག་ནས་འབྱུང་བའི། བླ་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་མིང་བཏགས་པའི་ 
དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གནས་པ་དེའི་འོག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ ༠༧༠༠ 
སོགས་པ། ཡེ་ཤེས་ཝྔའི་ངོ་བོའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས་བསྒྱིངས་པའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་་” 
ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་འདུལ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་་་”་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་དུས་རྟག་ཏུ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའོ། །ཚུལ་དེ་ ༡༠༠༠༠ 
ལྟར་ཡེ་ཤེས་ལྔ་བསྟེན་ནས་ལོངས་སྤྱོད་བྱ་བར་སྨོས་སོ། །གཞན་ཡང་དོན་བསྟན་ 
པར་བྱ་སྟེ། སྒུབ་པ་པོས་མདུན་དུ་སྨོས་པའི། འབྲས་བུའི་ངོ་བོ་གྲུབ་པའི་ཞོག་ 
ཏུ་དེ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་་ 
ཚུལ་བསྒྲབས་ནས་གྲུབ་པར་འགྱུར་བས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གྲངས་མེད་པ་” 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་མཆོད་པ་དང་། བརྟེན་པ་བྱེད་པར་སྨོས་ན། ཕྱིའི་ལྷ་*་ 
དང་མི་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྟེན་པ་དང་། མཆོད་པ་བྱེད་ 
པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་བསྟེན་ན་ནིའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། ། 
སངས་རྒྱས་སྐྱ་དང་མཉམ་པའི་འོད་ཞེས་པ་ནི། སྒུབ་པ་པོ་གྲུབ་པའི་འོག་ཏུ་ཅི་་ 
ལྟར་སྐྱའི་རིགས། སངས་རྒྱས་རྔོ་རྗེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐྱ་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་འོད་ཟེར་གྱི་དྲ་བ་འབར་བའི་འོད་ད་ང་་་ 
ལྡན་པ་དེ་དང་འདྲ་བ་གཉིས་སུ་མེད་པ། སྒྲུབ་པ་པོའི་གཟུགས་གྲུབ་པར་འགྱུར་ 
རོ། །དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་སྐྱ་དང་མཉམ་པའི་འོད་ཀྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །རྡོ་ 
རྗེ་བསྐལ་པ་གསུམ་དུ་གནས་ཞེས་པ་ནི། སྒྲུབ་པ་པོས་མདུན་དུ་བཤད་པའི་ཚུལ་ 
གྱི་སྐྱ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གྲུབ་པའི་འོག་ཏུ། སྐྱ་རྡོ་རྗེ་་ 
དང་། གཅུང་རྡོ་ཝེ་དར།་༡ཐུགས་ནོོ་ཆིད་བགསུམ་ཡིན་རར་ཟས་གོ།ཌ་།གཞེཿ 


45 --262 


རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ཟར 
ནྣམས་ཕྱིའི་བསྐལ་པའི་ཚད་རྟོང་གསུམ་གྱི་རྟོང་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་*་ 
འཇིག་པར་བྱེད་པའི་བྱེ་བྲག་རྣམ་པ་གསུམ་སྨོས་ཏེ། དེའི་དོན་གསལ་བར་་ 
བསྟན་ཁྔརྱ་བཱཊ།ཌ །ད་ཇ་ཨོ་མེའི་བྷ་ཝ་ཁཱའོ།༢ ་ཤདེ་ཞི་འོག་ཞུ་ཆུའི་བྐསཁ་ཁཁ།ཌ། 
དེའི་འོག་ཏུ་རླུང་གི་བསྐལ་པའོ། །མེའི་བསྐལ་པ་ལན་བདུན་བྱུང་། བྱུང་བའི་ 
འོག་ཏུ་ཆུའི་བསྐལ་པ་ལན་ཅིག་འབྱུང་ངོ་མདོར་བསྡུ་བ་མེའི་བསྐལ་པ་ལན་བདུན་ 
གྱི་ཚུལ། དེ་ལྟར་ཆུའི་བསྐལ་པ་དང་རླུང་གི་བསྐལ་པ་འབྱུང་ངོ་། །ཚུལ་དེ་** 
ལྟར་བསྐལ་པ་གསུམ་གྲངས་མེད་པ་འབྱུང་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་དུ་ས་ནི་གྲངས་མེད་ 
དོ་། །བཤད་པར་བྱ་སྟེ། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་གྲངས་མེད་པ་དེ་བླ་ན་མེད་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་མིང་བཏགས་པའི་ངོ་བོ་སྒྲུབ་པ་པོ་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྲུབ་*་ 
པའི། འོག་ཏུ་གནས་པར་སྨོས་སོ། །གཞན་ཡང་ནང་གི་དོན་མན་ངག་གིས་ 
བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། སྒྲུབ་པ་པོའི་སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་པའི་ལུས་ད་ང་། དེ་་ 
བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་ཊོན་མོངས་པའི་ངག་ད་ང་། དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ཧྱི་ 
ཉོན་མོངས་པའི་སེམས་གསུམ་ནི། གྲུབ་མ་ཐག་ཏུ་འཇིག་པར་འགྱུར་བ་ལ་ 
བཀྐཝ་ཏར་མིབ་ཁཏ་གས། ཌ༩དེའི་འག་ྭཱ་ཨཱ་ཛོ་ཟེ་དང་།༢ ཌོ རྒགཙུང་གྡོ་ཞེ། 
ཐུགས་རྡོ་རྫེ་སྟེ། དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་གསུམ་སྒུབ་པ་པོ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་བླ་ན་་ 
མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མིང་བཏགས་པ། མདུན་ དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་བསྐལ་པ་*་་ 
གྲངས་མེད་པར་སྨོས་སོ། །མདོར་བསྡུ་བ་དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་བསྐལ་པ་གསུམ་དུ་གནས་ 
ཀྱི་དོ་ན་དུ་གསུངས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་གསང་བ་དེ་སྐད་བཀའ་ 
སྩལ་ཏོ་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་འོད་ཟེར་བཀོད་པ་ཞེས་་ 
བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ཏོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་*་་ 
གསང་བ་དེ་སྐད་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་སྟོན་པ་མི་བསྐྱོད་པ་་ 
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༢༦༤ བསྟན་འགྱནར། རྒྱུད། ཧཱི ༨༦ 

རྡ་རྗེ་འཛིན་ཡིན་པར་སྨོས་སོ། །དེའི་དོན་ནི་མདུན་དུ་བཤད་པ་བཞིན་འདིར་* 
སྦྱར་རོ། །སྐུརྡོ་རྗེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གྲངས་མེད་པ། ཚད་ཏིལ་གྱི་འབུ་ 
དང་མཉམ་པ་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྨོས་པ་་ 
དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྐྱ་རྡོ་རེ་རྣམ་ 
པར་སྣང་མཛད་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ། །གསང་བ་ནི་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་བསྒོམ་་" 
པར་བྱ་བའི་ཚུལ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ལ་་་ 
སོགས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་མི་བསྟན་ཏེ། འདི་ནི་སྒོམ་པའི་མན་ངག་ཡིན་ནོ། ། 
དན་དེས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་གསང་བ་ཡིན་ནོ། །སྟན་པ་མི་བསྐོད་རྡོ་རྗེའཛིན་གྱིས་དེ་སྐད་ 
བཀའ་སྩལ་ཏོ། །དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་གསང་བས་དེ་སྐད་བཀའ་་”” 
སྩལ་ཏོ་འི་དོ་ན་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་་་ 
བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གོང་དུ་བཤད་པའི་ཚུལ་དུ་སྒྲུབ་པ་པོས་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་"་ 
པར་སྣང་མཛད་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་དུས་སུ་རིགས་ལྔའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡེ་*་” 
ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོའི་འོད་ཟེར་གྱི་སྤིན་བཀོད་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་པའི་ཕྱིར་སྤོ་བ་དང་བསྡུ་བ་བྱ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གྲངས་མེད་ཚད་ 
ཏིལ་གྱི་འབྲུ་དང་མཉམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་སྐྱ་ཉིད་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ ཟེར་གྱི་སྦིན་་ 
བཀོད་པ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྐུ་རྡོ་རྗེ་བཀོད་པའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ་ཞེས་པ་ནི། གོང་ 
དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ སྒུབ་པ་པོས་བརྒོམ་པའི་དོ་ན་གྱི་ 
ཆོ་ག་དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ཏེ། དེ་ལྟར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། ། 


ད་ནི་གསུང་རྡོ་རྗེ་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་ཆོ་གའི་ཚུལ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༢༦༥ 


ན་མ་མཁའི་རོ་རྗེའི་དབུས་སུ་ནི། །ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བསམ། །རང་ 
གི་སྔགས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་བསྐྱེད། །ཨཱ་ནི་ངག་གི་ལམ་བཞག་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ 
དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བསམ་ནི། སྒྲབ་པ་པོས་དང་པོ་དོན་ད་མ་པ་བྱང་ཆུབ་*” 
སེམས་བསྒོམས་ནས། རྡོ་ཚེ་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པར་བྱའཾ།  ། 
བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། དང་པོ་སྒྲབ་པ་པོ་ཉིད་དང་བཅས་པའི་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཟུགས་སུ་འགྱུར་བར་བསམ་མོ། །དེ་ 
མ་ཐག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧཱུཾ་་ 
དུ་འྱུཏན།་ཐ་ཙཱཀཏེ་ཁ་གྷཀ་ཝན་ཤ་གིཿཿྲ་སེད་ཀྱི་ཡུང་ལོཁཁ་ཞིན་འབརྐ་མངོདེ། 
མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཇོ་བོའོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧཱུཾ་། 
བསྐཨ་ལྟག་རྱ་ཨྭ །གཞན་ཡང་སྐྱ་མདོག་དང་། _ ཞལ་དང་། ཕྱག་དང་རྱག་ 
མཚན་དང་། རྒྱན་རྣམས་ད་ང་། སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། 
ལྲེའུ་བཞི་པའི་དྲྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དུ་ས་སུ་ཅི་ལྟར་སྨོས་པ་བཞིན་དུ་བྱའོ། །གེ་ལཾཿཿ 
བུའི་སྐྱ་རྡོ་རྫེ་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱར་གྱུར་མ་ཐག་ཏུ་སྒྲབ་པ་པོས་གཉིས་སུ་མེད་ 
པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་འི་དུས་སུ་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག །ཁྲུས་ 
མཁ་ྱི་ཨུ་ཁོ་ཁེངྷ་ཝ་ཏེ།ཉ་ཨཿབྲཐུཿགཉིས་ཁོན་ཌག་ཁ་ཌྡཞཾབ་ཧོ་ཐསཱས་ཅདཿཛོ་གྲས 
པུ གཞན་ཡང་མཚན་དང་ཡོན་ཏན་ཀུན་མདུན་དུ་སྨོས་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་ལྟ་ 
བུའི་ཤེས་རབ་མ་བླངས་མ་ཐག་ཏུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་མཱ་མ་ཀཱི་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 


45 --265 


༢༦༦ བསྟན་ཁགྱར། ` གྒྱད། [ཧཱ ༨༦ 


ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་སེམས་ 
དགའ་བས་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་བྱའཾ། །དེའི་དུས་སུ་ཤེས་རབ་ 
དམར་པོ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཟི་བཛརྫིད་ཀྱིས་འབར་ཞིང་འོད་ དུ་ཞུ་ 
ན་ས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ས་བོན་དེ་ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་ 
སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ། རིགས་ལྔའི་བྱེ་བྲག་གི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གྲངས་་ 
མེད་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །དེ་འི་རིག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་གསུང་དེ་དང་གཉིས་་ 
སུ་མེད་པ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའཾ། །དེའི་གདན་གྱི་ངོ་བོ་པདྨ་འདབ་ 
བརྒྱད་དུ་མིང་སྨོས་སོ། །གཞན་ཡང་དམ་པ་ནི་གདན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་པདྨ་ 
འདི།༩ ་ན་བཟན་གཀར་ཚོི་ཞྟ་གའི་ཆུཤ་ཆུཉིཚེ་ཁ་རཧཏིཀ་ཁེ་ཟིགན་དེ་སེན་མ། 
པར་བསྟན་ཏོ། །མདོར་བསྣུ་བ་དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་ནི། ནམ་ 
ཞེས་པ་ནི། སྒྲབ་པ་པོས་གོང་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་ 
བསྒོམས་ནས། ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རོལ་པ་བྱ་སྟེ། དེ་བྱས་ནས་བདེ་བར་ 
གྱུར་པའི་དུས་སུ་རྡོ་རྫེ་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཁུ་བའི་ངོ་བོ་བྱང་ཚུབ་སེམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ 
པདྨ་འདབ་བརྒྱད་དེའི་སྟེང་གི་དབུས་སུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་ངོ་བོ་གྱར་པར་བསམ་མོ། །གསང་བའི་ས་བོན་དེ་ལས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ 
སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ཉིད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ལས་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། 
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རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༢༦༧ 


ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ན་བཟའ་ད་ཀར་མོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་་*”་ 
འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའོ། །གཞན་སྐྱ་མདོ་ག་ད་ང་། ཞཿཔཿཛོ། 
ཕྱག་དང་། ` ཕྱག་མཚན་དང་།  རྒྱན་རྣམས་མདུན་དུ་ཅི་ལྟར་སྨོས་པ་བཞིན་**་ 
དུའཾ། ` །དེ་ལྟར་སྔགས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་བསྐྱེད་ཀྱི་དོན་ཏུ་གསུངས་སོ། །ཨ་ནི་ངག་་ 
གི་ལམ་བཞག་སྟེ་ཞེས་པ་ནི། གོང་དུ་སྨོས་པའི་གདན་པདྨའི་སྟེང་ན་བྱང་ཆུབ་* 
སེམས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ངོ་བོར་གྲུབ་པ། དེ་འི་སྟེང་དུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ 
བོ་ཁ་དོ་ག་དམར་པོ་འབར་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བའི་ངོ་བོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །ས་བོན་དེ་་་ 
ལས་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། ། 
དེ་མ་ཐག་ཏུ་བསྐྱེད་པར་མཛད་མཁན་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་ཨུ ༧༠༠༢ 
མེད་པའི་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་སྒྲབ་པ་པོས་སྣང་བ་མཐའ་ 
ངག་གི་ལམ་བཞག་སྟེའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ཁ་དོག་ལྔའི་རྡོ་རྗེ་ཆེ། །འཇིག་ 
ཉེན་དབང་མཆོག་བསྒོམ་པ་ཡིསཿ། །ད་མ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་བྱས་ཏེ། ། 
ཚིག་གི་ད་མ་ཚིག་སླུ་བའི་མཚོག །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ལྟར་ 
ཡིན་ན། ཁ་དོ་ག་ལྔའི་རྡོ་རྫེ་ཆེ། །འཇིག་རྟེན་དབང་མཆོག་བསྒོམ་པ་ཡིས། ། 
ནི་སྒྲུབ་པ་པོས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་བསྒོམ་ཞིང་གསང་བའི་ཐུགས་ཀའི་གན་ས་ན་ས། 
ཏེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པར་བསམ་མོ། །བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། འཇིག་ 
ཏེན་ད་བང་ཕྱུག་གི་སྐྱ་ཕྱག་ཡན་ལག་ད་ང་ཉིང་ལག་ནས། རྡོ་རྗེའི་རིགས་ལ་* 
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༢༦༨ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། དྲ ༨༦ 

སོགས་པར་རིགས་ལཱའི་བྱེ་ཐག་གི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཅིད་ཚིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁ་ 
བ་རམས་སོ་སོའི་བྱེ་བྲག་གི་ཡེ་ཤེས་དང་།. 2 ཁ་དོག་གི་དོན་གསལ་བར་བྱའོ། ༩ ། 
འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ལས་སྦིན་བཞིན་དུ་སྦོ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་རྒྱན་་ 
གྱི་རང་བཞིན་དུ་བསམ་མོ། ` །རྡོ་རྗེ་ཆེའི་དོན་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ` མདུན་དུ་”་” 
རྡོ་རྗེར་འོད་ཟེར་གྱི་དྲ་བ་དེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས། 
པ་བཅོམ་པར་འགྱུར་རོ། །དོན་བེས་རྡོ་རྗེ་ཆེ་ནི་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ 
ཡིན་ནོ། །མཆོག་གི་དོན་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ།  འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་ཇྗེ་་ 
ཆེན་པོའི་བད་ག་ཉིད་དེས། བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རེ་བ་ 
བསྐོངས་པས། དེ་འི་ཕྱིར་ཆོ་གའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ཆོ་གའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་་ 
འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྤིན་བཞིན་དུ་སྦོ་བར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། | 
མདོར་བསྡུ་བ་དེ་ལྟར་ཁ་དོག་ལྡང་ཁུ་རྡོ་རྗེ་ཆེ། འཇིག་ཉེན་དབང་མཆོག་བསྒོམ་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། སྒར 
པ་ཡིས་ཀྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ད་མ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་བྱས་ཏེ། ནི་གོང་དུ་ 
སྨོས་པའི་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ལས་སྤིན་བཞིན་དུ་སྤོ་བར་བྱ་བར་་ 
སྨོས་པ་དེ། གསང་བའི་དམ་ཚིག་བྱས་པས་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །བསྟན་པར་ 
དབང་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ། གཞན་ཡང་མཚན་ད་ང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ 
ལྡན་པ་སྟེ། དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ན་བཟའ་དཀར་མོ་ད་ང་། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་ཤེས་རབ་མ་ལྷ་མོ་དེ་ད་ང་་་ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་བྱས་ནས། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་ 
བའི་ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཤེས་རབ་མའི་ཧྷ་གའི་ད་བུས་སུ་འོད་དུ་ཞུའ། །དེ་མ་ 
ཐག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེ་ 
ལྟར་ད་མ་ཚིག་གི་དོན་དུ་སྨོས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་་་ 
འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་གྙཾ་བསམ་མོ། །དེ་ཁ་དོ་ག་དམར་་ 
པོ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ། གཟི་བཛྲིད་ཀྱིས་འབར་ཞིང་འོད་ཏུ་ཞྭ་སྟེ། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བའི་ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཉིས་སུ་མེད་ ༢ 
པར་ཐིམ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དོ་ན་དུ་སྨོས་སོ། །གསང་བའི་ཡེ་ 
ཧ།ཟཾ་ཌ་།ྟེ་སྟདཛཀ་ཨཁག་སི་ཞེས་སྔོ་གྲསབས་་ཏེ་ཝི་དོ་ཚ་སགསུཏག་གོཁ༩ཤ 
གསཿངལྟོ་ཀྷས་ཅིག་ལཁི་ཁཱུ་ཁ་ཊི་ཁཁོག་ཞེཁ་སྭ་ནི་་ཌཊ་ཞསུང་ཁི་དོམེ་རིག་གི། 
སྒུབ་པ་བོས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པའི་སྦྱོར་ 
བས། ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་བྱ་ཞིང་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ། 
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༢༧༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཧྲ] ༨༦ 

འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྦོ་བ་ད་ང་། བསུ་བ་བྱའོ། ° །དེ་ལྟར་ 
གསུང་གི་ད་མ་ཚིག་གི་དོ་ན་བུ་གསུངས་སོ། ༩ ཀགུ་བཱའི་མཆོག་ནི།འཇིག་ཏེན་ 
དབང་ཕྱུག་བསྒོམས་ནས། གྲུབ་པའི་འོག་ཏུ་རིག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་ན་ 
མེད་པའི་གསུང་གིས། ཚངས་པ་དང་ཁྱབ་འཇུག་དང་། དབང་ཕྱུག་ཆེན་ 
པོ་ལ་སོགས་པ་ཕ་རོལ་གྱི་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལས། བསླས་ནས་ 
གསུངས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་ཚིག་གི་ལམ་གནས་པ། །རྡོ་རྗེ་ཚོས་ནི་འདྲ་བར་འགྱུར། ། 
ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་བསྟེན་ན་ནི། །རྡོ་རྗེ་བསྐལ་པ་གསུམ་དུ་གནས། །ཞེས་བྱ་བའི་ 
དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ལྟར་ཡིན་ན་ཆོས་ཀྱི་ཚིག་གི་ལམ་གནས་པ་ནི། 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་རིགས་ལྔའི་བྱེ་བྲག །ཚད་་ཏི་ལ་གྱི་འབྲུ་ 
དང་མཉམ་པ་དང་། གྲངས་མེད་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ཀྱི་གསུང་། 
དོན་དམ་པར་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཡིན་པར་སྨོས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་ཚིག་གི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ལམ་གནས་པ་ནི་སྒྲབ་པ་པོས་གོང་ 
མ་བཞིན་ དུ་སྒོམ་པའི་ཆོ་ག་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཚོས་ཀྱི་ཚིག་གི་ལམ་གནས་པའི་དོན་ 
དུ་གསུངས་སོ། །རྡོ་རྗེ་ཆོས་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་ཞེས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཆོས་ནི་**་ 
རྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཡིན་ཏེ། སྒྲུབ་པ་པོ་གྲུབ་མ་ཐག་ཏུ་དེ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་རོ།། 
བསྟེན་ན་ནི། །རྡོ་རྗེ་བསྐལ་པ་གསུམ་དུ་གནས་ནི་ཞེས་པ་ནི་མདུན་དུ་ཇི་ལྟར་ 
བཤད་པའི་དོན་བཞིན་འདིར་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་བསྟེན་ན་ནི། 
རྡོ་རྗེ་བསྐལ་པ་གསུམ་དུ་གནས་ཀྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
རྡོ་རྗེའི་གསུང་གསང་བ་དེ་སྐད་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་་་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༢༧༡ 


ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདགས་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པའ། །དེའི་དོན་ནི་མདུན་དུ་*་ 
བཤད་པ་བཞིན་འདིར་སྦྱར་རོ། །གསུང་རྡོ་རྗེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚད་ ཏིལ་ 
གྱི་འབྲུ་དང་མཉམ་པ་°གྲངས་མེད་པ་ཐམས་ཅད། དོན་དམ་པར་རྡོ་རྗེ་གསུང་ 
མདུན་དུ་བཤད་པའི་སྒོམ་པའི་ཚུལ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་དེ་ཉན་ཐོས་དང་། 
པའི་མན་ངག་ཡིན་ནོ། །དོ་ན་དེས་རྡོ་རྗེའི་གསུང་གསང་བར་བརྟན་ཏེ། དེ་་་ 
ལྟར་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་་ 
རྡེའི་གསུང་གསང་བས་དེ་སྐད་བཀའ་སྩལ་ཏོའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་གསུང་རྡོ་རྫེའི་འབྱུང་བ་ཞེས་པ་ནི་སྒྲབ་པ་པོས་མདུན་དུ་ 
སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ། གསུང་རྡོ་རྗེ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་དུས་ཨུ་*་ 
སྒོ་ན་ས་ཁུ་བའི་ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཤེས་རབ་ལྷ་མོའི་དབུས་སུ་འོད་དུ་ཞུའོ། ། 
དེ་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ངོ་བོར་འབར་བར་བསམ་མོ། །གསུང་རྡོ་རྗེའི་གསང་ 
བའི་དམ་ཚིག་གི་ངོ་བོ་དེ་ལས་རིགས་ལྔའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ 
འོད་ཟེར་གྱི་སྦིན་བཀོད་་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་་ 
བའི་ཕྱིར་འབྱང་བ་སྲོ་བ་དང་། བསུ་བའི་ཚུལ་བྱ་སྟེ། དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཚད་ ཏིལ་གྱི་འབྲུ་དང་མཉམ་པ་གྲངས་མེད་པ་ཐམས་ཅད། ཚད་མེད་པ་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཇོ་བོ་འོད་ཟེར་གྱི་སྤིན་བཀོད་པ་སྒོམ་པར་བྱ་བར་སྨོས་སོ།། 
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༢༧༢ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། [གཱ ༨༦ 
དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། གསུང་རྡོ་རྫེའི་ད་མ་ཚིག་འབྱུང སུའ་ླས་བ 
བའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ་ཞེས་པ་ནི། སྔར་་་ 
བཤད་པའི་ཚུལ་དུ་སྒྲབ་པ་པོས་གསུང་རྡོ་རྗེ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་བསྒོམ་པའི་དོན་གྱི་ 
ཆོ་ག་བྱ་བ་དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དོན་དུ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དོན་ 
ཅུ་གསུབས་ལོ། ཚ་མ། 


མཁའི་རྡོ་རྫེ་དབུས་སུ་ནི། །རྡོ་རྫེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བསམ། །རང་སྔགས་ 
སྐྱེས་བུ་རྫོགས་བྱས་ལ། །སེམས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་གན་ས་པ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་་”་ 
བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ལྟར་ཡིན་ན། རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་ནི་ནམ་*་ 
མཁའི་རྡོ་རྫེའི་ད་བུས་སུ་བསམ་ནི། སྒུབ་པ་པོས་ད་ང་པོ་དོ་ན་ད་མ་པས་བྱང་ཆཚུབ་ 
སེམས་བསྒོམ་པར་བྱས་ནས། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། ། 
བསྟན་པར་བྱ་སྟེ་སྒྲབ་པ་པོ་ཉིད་དང་བཅས་པའི་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོང་་ 
པའི་ངོ་བོར་བསམ་མོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་ནམ་མཁའི་དབུས་སུ་དོན་དམ་༩པ་བྱང་ཾ*་ 
ཆུབ་སེམས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་”་ 
བྱང་ཚུབ་སེམས་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དེ་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུར་གྱུར་པར་་་ 
བཟའ་དཀར་མོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་ད་ང་ལྡན་པའོ། ། 
གཞན་སྐྱ་མདོག་དང་།༤ ་ཞལ་དང་། རཕྱག་དང་། ་རུག་མཚན་ད་ངཀ༩་ཁྱཧན་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ཤམ 
རྣམས་ཇི་ལྟར་ཁེའུ་བཞི་པའི་ནང་ན་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དུས་སུ་སྨོས་པ་དེ་བཞིན་ དུ་་ 
ཐག་ཏུ་སྒྲབ་པ་པོས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་འི་དུ་ས་ 
པ། དབང་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་གཞན་ཡང་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་། 
མཚན་དང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་ཤེས་རབ་མ་་ 
བླངས་མ་ཐག་ཏུ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ན་བཟའ་དཀར་མོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་་ 
ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་༧པར་བྱ་སྟེ། དེ་མ་ཐག་ཏུ་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་་་ 
སེམས་དགའ་བས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་བྱ་སྟེ། དེའི་འོག་ཏུ་ཤེས་ 
རབ་མའི་གྷ་ག །རྡོ་རྗེ་ན་མ་མཁའི་ད་བུས་སུ་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཨ་བསམ་ 
མོ། །ཡང་ན་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཚུཾ་བསམས་ཡང་མི་འགལ་ཁོ། །དེ་་ཁ་་ 
དོག་སྔོན་པོ་མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཟི་བརྫིད་ཀྱིས་འབར་ཞིང་འོད་ དུ་ཞུ་ 
ལ་སོགས་པའི་རིགས་ལྔའི་བྱེ་བྲག་གི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གྲངས་མེད་པ་སྨོས་པ། 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་རྔོ་རྫེ་མི་ 
མིང་བཏགས་པའོ། །དམ་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་དང་གཉིས་སུ་མེད་་ 
དམ་པ་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ། །མདོར་བསུུ་བ་དེ་ལྟར་རྡོ་རྫེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ད་མ་པ་ 
ནི། ནམ་མཁཁའི་རྡོ་རྗེ་དབུས་སུ་བསམ་གྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །རང་སྔགས་ 
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༢༧༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཧྱ ༨༦ 


སྐྱེས་བུ་རྫོགས་བྱ་ལ་ཞེས་པ་ནི། སྒྲབ་པ་པོས་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་གཉིས་་ 
སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་ཞིང་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་བྱའོ། །དེ་བྱས་ 
པས་བདེ་བར་གྱུར་པའི་དུས་སུ་རྡོ་རྫེའི་ཁམ་གྱི་སྒོ་ནས། ཁུ་བའི་ངོ་བོ་བྱང་ཆཚུབ་ 
སེམས་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ། ཤེས་རབ་མ་ལྷ་མོའི་གྷ་གའི་ད་བུས་ཀྱི་རྔོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གཟུགས་སུ་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །གསང་བའི་ས་བོན་དེ་ལས་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་་པའི་ 
སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་རང་གི་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ལས་གྲུབ་པར་བྱའོ། །བསྟན་པར་བྱས་སྟེ། 
ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ། མཱ་མ་ཀཱི་དང་གཞིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་་་ 
པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའོ། །གཞན་སྐྱ་མདོག་དང་། ཞལ་དང་། ྱག་དང་། 
ཕྱག་མཚན་དང་། རྒྱན་རྣམས་དང་། སྐྱ་རྱག་རྒྱའི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་ནི་ལྱེའུ་བཞི་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དུ་ས་ཨུ། ཅི་ལྟར་སྨོས་པ་དེ་བཞིན་དུ་བརྟག་ 
ཐོ། །དེ་ལྟར་རང་སྔགས་སྐྱེས་བུ་རྫོགས་བྱས་པའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། ། 
སེམས་ལ་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་གན་ས་པ་ཞེས་པ་ནི། མི་བསྐྱོད་པའི་བཞུགས་གན་ས་རྡོ་རྫེའི་་་ 
གདན་དེའི་སྟེང་དུ། བྱང་ཚུབ་སེམས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུབ་པར་བྱས་པ། 
དེའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པའི་རང་གི་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧཱུཾ་བསམ་མོ། ། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བའི་ངོ་བོ་བྱང་ཚུབ་སེམས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཉིས་སུ་མེད་་ 
བསྐྱོད་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པར་བྱའཾ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་བསྐྱེད་པར་མཛད་མཁན་ 
བོར་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེའེ་འོག་ཏུ་སྒུབ་པ་བོས་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པ་ 
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དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སེམས་ལ་ཡི་གེ་ཧུཾ་ 
གནས་པའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དེ་ཉིད་ནི། །ཁ་དོ་ག་་ 
དག་གིས་བྱ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ལྟར་ཡིན་ན། དམ་ 
ཚིག་ཆེན་པོའི་དེ་ཉིད་ནི། ཁ་དོ་ག་རྣམ་ལྔར་བསྒོམ་པར་བྱ་ནི། སྒྲུབ་པ་པོས་ 
སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམས་པས་ཐབས་དང་ 
ཤེས་རབ་རོལ་པ་བྱའོ། །དེ་དམ་ཚིག་ཆེན་པོར་མིང་བཏགས་པ་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་་ 
པའི། སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་དེ་ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་འཆང་ 
བས། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་ཁུས་མཁན་གྱི་བུ་མོ། མཚན་དང་ཡོན་་ 
ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་བླང་ས་སྟེ། དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྟ་མོ་མཱ་མ་ཀཱི་དང་གཉིས་ 
པོའི་སེམས་ད་གའ་བས། ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རོལ་པ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ད་མ་ 
བྱས་པས། རྡོ་རྫེའི་ལམ་གྱི་སྒོ་ན་ས། ཁུ་བའི་ངོ་བོ་བྱང་ཚུབ་སེམས་ཤེས་རབ་་ 
གཟུག་གགུ་ཧུ་ཅབ་ས་བསོམ་སཏ་ཁྲེ་ཞི་ཁན་ཏིད་རུ་སས་ག།། །གེ་ྔར་ད་མ་ 
ཚིག་ཆེན་པོའི་དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ཁ་དོ་ག་རྣམ་ལྔར་བསྒོམ་པར་བྱ་ནི། 
ཤེས་རབ་མ་ལྷ་མོའི་ཧྷ་གའི་དབུས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར་ 
པ་དེ་འི་སྟེང་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པ་ལྔའི་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་གྱི་ཡིག་འབྲུ་ 
ནམས། གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་འགྱུར་བར་བསྒོམ་པར་བྱའཾ། །དེའི་་ 
དོན་གསལ་བར་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ད་ང་པོ་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧུཾ་བསམ་མོ།། 
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༢༧༦ བསྟན་འགྱུར། གྒྱུད། [དྲ ༨༦ 

བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་ཐིམ་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་འོག་ 
ཕུང་པོ་བཞིན་དུ་འབར་ཞིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཉིས་སུ་་” 
བསམ་མོ། །དེ་ཁ་དོག་དམར་བ་༧གཟི་བརྫིད་ཀྱི་ཕུང་པོ་བཞིན་དུ་འབར་ཞིང་། 
བྱང་ཚུབ་སེམས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཏིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་ཐིམ་པར་་ 
འགྱུར་རོ། །དེའི་འོག་ཏུ་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་སྭ་བསམ་མོ། །དེ་ཁ་དོག་ 
སེར་པོ་གཟི་བརྫིད་ཀྱི་ཕུང་པོ་བཞིན་དུ་འབར་ཞིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཟླ་བའི་་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་ཐིམ་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་འོག་ཏུ་་ 
སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧ་གགམ་སོ།]་ཤུདེཀཁ་ནཱ་ག་ལྔཙཱ་ཁ་ཧྱཟི་ཁཇེ་ཀྱི་ཡུག་ཧོ་ 
བཞིན་དུ་འབར་ཞིང་། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཉིས་སུ་མེད་ 
པའི་ངོ་བོར་ཐིམ་པར་འགྱུར་རོ། །ཚུལ་དེ་ལྟར་ཐིམ་མ་ཐག་ཏུ་བྱང་ཚུབ་སེམས་ 
ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁརཿྱྱི་གནས་ནག།9 རིགཝཿཛའིཿདྲི་བཞིན་གཞེཞས་པ་ཏིག་ཏིང་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཁ་དོག་ངོ་བོ་ད་ང་ལྡན་པའི་འོད་ཟེར་གྱི་དྲ་བ་རྣམ་པ་ལྔ་གྲངས་མེད་པར་ 
ཁ་དོག་དམར་པོའོ། །རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་འོད་ཟེར་གྱི་དྲ་བ་མཉམ་ 
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དེ་ལྟ་བུའི་རིགས་ལྔའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱི་དྲ་བ་རྣམས་གྲངས་མེད་པར་རྡོ་རྗེ་མི་ 
བསྐྱོད་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་ཡན་ལག་ད་ང་། ཉིང་ལག་གི་གན་ས་ནས་སྲོས་པ་དེ་རྒྱན་ 
གྱི་ངོ་བོར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་ཁ་དོག་ནམ་ལྔར་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་དོ་ན་དུ་*་ 
གསུང་ས་སོ། །རྡོ་རྗེ་ཀུན་ད་ང་རྒྱལ་བའི་གནས་ཞེས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པ་ 
ལ་སོགས་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་ཐབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། 
རྡོ་རྗེ་འགྱིང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས། བདུད་བགེགས་རྣམས་ཕམ་པར་འཛད་དེའི་དོན་ 
གྱིས་རྒྱལ་བ་ཡིན་པར་སློས་སོ། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བའི་གནས་ 
ནི་། གོང་དུ་སྨོས་པའི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དེ་འོ། །དེ་ལྟར་ 
རྡོ་རྗེ་ུན་དང་རྒྱལ་བའི་གནས་ཀྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྫེ་དག་གིས་ 
བྱ་ཞེས་པ་ནི། སྒྲབ་པ་པོས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས། ཟེ་ 
རྗེའི་རིགས་ལ་སོགས་པ་རིགས་ལྔའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འོད་ཟེར་གྱི་དྲ་བ་*་ 
ནམས་ཀྱི་མིང་ཡེ་ཤེས་རྡ་རྗེར་བཏགས་པ་དེ་བསྒོམ་པ་བཏང་བའི་དུས་སུ། དོན་ 
དམ་པར་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་དག་གིས་ 
བྱའི་དོ་ན་གུ་གསུངས་ལོ།།ཿ།སྟནཔ་རྡ་ཇེའི་ཐུགས་ྲད་བ། །ཡེ་ཤེས་ཁོན་ཏན་ 
རྒྱ་མཚོ ྩཐག། ཏོ་གཅེ་ཞེཊ་ཝྔ་ཝན་མེན་ན་ནི། ༢ །དོ་ཛེའི་བཀལ་ཁ་གསུསཿདུ་ 
གན་ས། ༢ །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་རྟར་ཡིན་ན། རྟོན་པ་ 
རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་འདྲ་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་ནི་དོན་དམ་པར་མེ་ཁོང་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་དེ་་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ། ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ 
པ་དེ་རྡོ་རྗེར་མིང་སྨོས་སོ། །བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་དེ་ནི་རྣམ་པར་རྣང་ 
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༢༧༨ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། [ཧྲ ༨༦ 

མཛད་ལ་སོགས་པ། རིགས་ཁཱའི་བྱེ་བྲག་གི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། ཚད་ཏིལ་ 
གྱི་འབྲུ་དང་མཉམ་པ་གྲངས་མེད་པ། རྣ་མས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོར་གཉིས་སུ་མེད་ 
པར་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་མཉམ་པར་སྟོན་པ་རྡོ་རྫེ་མི་ 
བསྐྱོད་པ་སྨོས་སོ། །དེ་བསྒོམ་པས་སྒྲབ་པ་པོ་དེ་དང་མཉམ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་ལྟར་རྟོན་པ་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་འདྲ་བར་གསུངས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོར་ 
འགྱུར་ཞེས་པ་ནི། སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ། 
གྱི་ཐབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་མཛད་པས། 
དོ་ན་དེས་སྟན་པ་རྡོ་རྫེ་མི་བསྐྱོད་པ་ཉིད་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོར་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡེ་ 
ཤེས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོར་འགྱུར་གྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་བསྟེན་ན་ 
ནི། ་རྡོ་ཛེ་བྷགལ་ཡ་ གསུམ་ནུ་ཤྲནས་ཞེས་ཁ་ཧི།ཌ །དོན་གི་ཁྦཧཱན་འཱ་ཁིཿཏཿཧ་ 
བཤད་པ་བཞིན་འདིར་སྦྱར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་གསང་བས་་ 
དེ་སྐད་བཀའ་རལ་ཧོ། ཤགེ་བཞིན་གཞེགས་ར་ཐམས་ཁའ་ྱི་ཡུགསོ་གྱི་ཐུ་ཝ་ཆིགཏོ། 
ྡ་ཇེ་ཞེས་བ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །ཞེས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་སྟན་ 
པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཡིན་པར་སྨོས་ཏེ། དེའི་དོན་མདུན་དུ་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་ 
དང་འདིར་སྦྱར་རོ། །རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། ཚད་ཏི་ལ་གྱི་ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་སློས་སོ། །དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྡོ་རྫེའི་ཐུགས་མེ་ལོང་་ 
ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ། རྡོ་རྫེ་མི་བསྐྱོད་པ་ཡིན་པར་བསྟན་ ཏོ། །གསང་བ་ནི་ 
གོང་དུ་སློས་པའི་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་དེ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཉན་ཐོས་དང་རང་་ 
སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མི་བསྟན་ཏེ་འདི་ནི་བསྒོམ་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༢༧༩ 


པའི་མན་ངག་གོ། །དོ་ན་དེས་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་གསང་བར་བསྟན་ཏོ། །དེ་སྟོན་་ 
པ་མི་བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་གྱིས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ 
རྗེའི་ཐུགས་གསང་བས། དེ་སྐད་བཀའ་སྩལ་ཏོའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། ནིཿ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་ནི། སྒུབ་པ་༡ 
པོས་མདུན་དུ་བཤད་པའི་ཚུལ་དུ་རྡོ་རྫེ་མི་བསྐྱོད་པ་བསྒོམ་པའི་དུས་སུ་ཐབས་དང་ 
ཤེས་རབ་རོལ་པ་བྱས་ནས་བདེ་བར་གྱུར་མ་ཐག་ཏུ། རྡོ་རྗེའི་ལམ་གྱི་གློ་ན་ས། 
ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེ་ད་མ་ཚིག་ཡིན་པར་སྨོས་ 
ཤེས་ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་དེས་རྡོ་རྫེར་སྨོས་སོ། །མདོ་ར་བསྡུ་བ་དེ་ལྟར་་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་ད་མ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ།། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་པ་ནི། གོང་དུ་བཤད་པའི་ཚུལ་དུ་སྒུབ་པ་པོས་རྡོ་རྫེ་མི་*་ 
དེ་ལྟར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། ད 


ཡེ་ཤེས་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་ནི། །རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་བསམ་པར་བྱ། ། 
ལུ་སྔན་སྟས་ཀུགཁཿཏྱ་བཧིགསཀ།ཿཿ་གཞོ་ཇེ་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་བར་འགུར།༠ུཀཞོགྱ་ཧཱ 
བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ལྟར་ཡིན་ན། རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་བསམ་པར་བྱ་ནི། 
སྒྲུབ་པ་པོས་རྡོ་རྫེའི་རིགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མི་སྣང་བའི་ད་ངོས་གྲུབ་་*་ 
བསྒུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་མི་བསྐྱོད་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོན་པ་ཡིན་པས། དོ་ན་དེས་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོར་སྨོས་སོ། །དེ་་ 
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༢༨༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཧཱཿ ༨༦ 


བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་ཆོ་ག་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། སྒྲབ་པ་པོས་དང་པོ་ཉིད་དང་བཅས་ 
པའི་ཕྱི་ནང་གི་ཆཚོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པའི་ངོ་བོར་བསམ་མོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ནམ་་ 
མཁའི་ད་བུས་སུ་དོན་དམ་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ངོ་བོར་*་ 
གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེའི་འོག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ། 
སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧཱུཾ་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །ེའི་འོག་ཏུ་སྔགས་ས་བོན་་ 
ཡིག་འབྲུ་ཧཱུཾ་དེ་ལས། རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། ། 
དེའི་སྐྱ་མདོག་དང་། ཞལ་དང་། ཕྱག་དང་། རྱག་མཚན་དང་། རྒྱན་་*་ 
རྣམས་དང་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་ཆ་ཁུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། གཞན་མདུན་དུ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་སྐབས་སུ་སྨོས་པ་བཞིན་འདིར་སྦྱར་རོ། །གཞན་ཡང་ཏིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ 
མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ། མཱ་མ་ཀཱི་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་་ 
པ་པོས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
བསམ་པར་བྱའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་ད་བུས་སུ་ནི། 
ཞེས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་གཞིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་མ་ཐག་ 
ཏུ། མདུན་དུ་སྔགས་ས་བོན་ཡི་གེ་ཧུཾ་ཁ་དོག་རྣམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་བསམ་མོ། ། 
དེ་འབར་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་མིང་བཏགས་པ་ཁ་དོ་ག་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ 
འཁར་དབུག་ཨུ་ཞིའི་དོག་དས་ཨུམས་ཅ། ཌཁ་དཀྲཱཏ་ཁཞིཊཁཧོསི་ཞས་ག་ཁེ་ཁི 
ནི་ཉིད་ཀྱི་གསང་བའི་ཐུགས་ཀ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་གནས་ནས། སྔགས་ས (༩ ༡༠༩ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ན་༢་༡ 


སྤོ་བར་བྱའོ། །དེ་ས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་འཁྲུག་པའི་ཚུལ་དུ་སྒོམ་པར་བྱའོ། ། 
བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། །སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་སྤོ་བར་བསྒོམས་པས། ལྷ་དང་། 
ཀླུ་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་། མི་ལ་སོགས་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
མཐོང་བ་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །ཡོན་ཏན་དེ་འི་དོན་གྱིས་སྒྲབ་པ་པོས་མི་སྣང་*་ 
ཁན་ཨིགགཏ་ཁྱི་གན་ཀུ་གྭ་སཾཏྷལ་ས།་ཁ།ོ་ལྲེ་ལི་ཤེས་ཁྲང་གཁཆའྱསུར་ཞེསཌ་དི། 
སྒྲབ་པ་པོས་གོང་དུ་བཤད་པའི་ཚུལ་དུ་བསྒོམས་པས་མི་སྣང་བའི་དངོས་གྲུབ་གྲུབ་ 
མ་ཐག་ཏུ། རྡོ་རྗེ་ནི་མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་གིས་སུ་མེད་པའི་སྐྱ་ཕྱག་་ 
རྒྱར་སྨོས་པ་དེ་དང་མཉམ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་འདྲ་བར རོར 
འགྱུར་གྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ཁཾ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིས། ། 
ཡང་དང་ཡང་དུ་མཆོད་པ་དང་། །བསྐལ་པ་གསུམ་དུ་གནས་པ་དང་། ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་གཟིགས་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 
ཅི་ལྟར་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཡིས། །ཡང་ད་ང་ཡང་དུ་ 
མཆོད་པ་དང་ནི། སྒྲུབ་པ་པོས་མི་སྣང་བའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་གྲུབ་མ་ཐག་ 
ཏུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་ 
དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ཞིང་ཁམས་ན་གནས་པ་ 
ལན་མང་བོར་མཆོད་པ་བྱེད་པར་སྨོས་སོ། །ལྷ་དང་། མི་ལ་སོགས་པ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོད་པ་བྱེད་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་་ 
བྱབ་ཆུབ་ཉེམས་ཞ་ཧོཊ་ཡེཨ།ཁ་ཌསང་དནཡང་དུ་མཆོད་འི་དོ་ག་ུ་གེཝུཁསཔགོ།ཀ 
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༢༨༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ༈ཏྲཱ ༨༦ 

བསྐལ་པ་གསུམ་དུ་གན་ས་པ་དང་ཞེས་པ་ནི། སྒྲབ་པ་པོས་མདུན་དུ་བཤད་པའི་ 
ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་མ་ཐག་ཏུ། སྔར་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱི་བསྐལ་པ་་*་ 
གྱིས་བསྒྱིངས་པ་སྤོ་བར་མཛད་ཅིང་། ཁོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་་་་ 
ཐུགས་བདེ་བར་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ 
ལྟར་བསྐལ་པ་གསུམ་དུ་གསུམ་དུ་གནས་པའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ།  །སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་མི་གཟིགས་འགྱུར་ཞེས་པ་ནི། དོ་ན་དམ་པའི་ཚུལ་དུ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་དང་ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་འགྱར་བའི་འོག་ཏུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེ་ལས་སྨོས་པའི། 
ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན། གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་ 
རྒྱའི་སྐྱ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་གཟིགས་ན། ལྷ་དང་། མི་ལ་སོགས་པ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས་སོ། །མདོར་བསྔུས་པ་དེ་ལྟར་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་གཟིགས་འགྱུར་གྱི་དོ་ན་དུ་གསུངས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་་ 
འདས་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་གིས་དེ་སྐད་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཨུནཇཤ 
འཛིན་ཧོ། ༤༩་།ཞེས་བ་བ་ནི་ཐཱ་ཅོམ་ལྡན་འགྲསཱ་ན་ས་མ་ཁའི་ནོ་ཝེ་ཡི་ས ཆིགྟཧི། 
དོ་ཇྗེ་མི་བསྐྱོད་མ་སྩྱར་འཾ།ཌ་ཤཧེའི་དན་མཐུ་ཨ་ུ་ཐཤད་ཛུཔ་ཞིན་འདིར་ལྱཾ་ཚོ།ཞ 
བོ་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་ནས་གནས་པ་དེ་ལ། བདུད་དང་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་་ 
གཡོ་བ་དང་མེད་པར་མི་ནུས་པས། དོན་དེས་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེར་མིང་བཏགས་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ལ་འ 
སོ། །དེ་ལྟར་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །དམ་ཚིག་ཞེས་པ་ནི་་ 
སྒྲུབ་པ་པོས་མི་སྣང་བའི་ད་ངོས་གྲུབ་བྱ་བའི་ཆོ་གས། ནརམ་མཁའི་རྡོ་རྗེར་མིང་་*་ 
བཏགས་པ་འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱར་སྒྱར་བའི་ཐབས་རྡོ་རྫེ་མི་བསྐྱོད་པ་བསྒོམས་པའི་ 
ངོ་བོ་དེ་དམ་ཚིག་ཡིན་པར་སྨོས་སོ། ˆ །དེ་ལྟར་དམ་ཚིག་གི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། ། 
དེ་སྐད་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམ་ 
མཁཆཆོ་ཇེཁྲིཉྷ་ས་ཆིག་གིཊཿཁ་ཀཁྷ་པ་ཏོ་འི་དོན་ཏཱ་གསུངས་སཾ། ༩༤ །ཨུ་ནཁ་། 
གསུཇ༡ཿདྲཐཤ་ལྭའཐུགས་གོ་སྡེ་ཞེས་ཁ་ནི། དོན་དམ་པར་གེ་བཞིནཿགཤེགསཿཔ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ།  གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
གཤེགས་མཛིསྭཁཿཝད་ཀྱི་ཐུགས་གི་ཨུ་ཁྱིདཿཔའི་ཁོ་ཁོ་ཡིན་ནོ། ལེ སྐུ་ད་ཁོབ 
ནོ།ཨ།གེ་ཧཀཁ་ཁྫག་ཞ་ཝ།ི་༡ཤསུང་རང་། ུག་ཐ་ྡོ་རྗེའི་ཏོན་རུ་གསུང་ཊ་ཐོ། 
འབྱང་བ་མི་སྣང་བ་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་ 
འབྱུང་བའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །བཀོད་པའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་ཌ 
པ་སྒོམ་པར་བྱ་བའི་དུ་ས་སུ། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཁཾ་གྲངས་ 
མེད་པ་བཀོད་པའི་ངོ་བོར་སྤོ་བར་བྱའོ། །ཕྲེང་བ་ནི་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཁ་ཏི་ 
མ་བཞིན་དུ་འབར་བ་ཕྲེང་བ་བཞིན། རྒྱུན་མི་འཆད་པར་སྤོ་བའོ། །མདོ་ར་བསྡུ་བ་ 
དེ་ལྟར་བཀོད་པའི་ཕྲེང་བའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་པ་ནི་སྒྲུབ་་ 
པ་བོས་མི་སྣང་བའི་ད་ངོས་གྲུབ་གྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྒོམ་པའི་ཚུལ་གྱི་ཆོ་ག་དེ་་་ 
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ལ་བ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཧྲ ༨༦ 


ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། ། 


རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་ནི། །རང་སྔགས་སྐྱེས་བུ་རབ་བསམས་ལ།། 
སྙིང་ཀར་རྡོ་རྗེ་ཧོ་ཞེས་པ། །བསམས་ཏེ་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་བསྒོམ། །ཧོ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། - ཅི་ལྟར་ཨིན་ན། ༢ རདྲ་ཝགས་སྐྱེས་བུ་རབ་” 
བསམས་༡ ལ་ནི། སྒྲུབ་པ་པོས་དང་པོ་མདུན་དུ་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྡོ་རྫེ་མི་་ 
བསྐྱོད་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་དེ་འི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ ག་ཐ 
བསྐྱོད་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པར་་ 
བྱའ། །དེའི་དུས་ཨུ་ཁྲུས་མཁན་གྱི་བུ་མོ་བླང་ངོ་།ཌ ] །ཁོ་བཅུ་གཉིས་ལོན་པ། 
ཁ་དོག་ཨུཏྤ་ལ་སྔོན་པོ་འདྲ་བ། དབང་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ། མཚན་དང་་་ 
མེད་པའི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་འདོད་ཆགས་ཆེན་་་ 
པོའི་སེམས་དགའ་བས། ཤེས་རབ་མ་དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་་” 
སྦྱོར་བས། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་བྱའོ། །དེ་བྱས་པས་བདེ་བར་འགྱུར་ 
བའི་དུ་ས་སུ། རྡོ་རྗེའི་ལམ་གྱི་གྒོ་ནས། ཁུ་བའི་ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཤེས = 
བསམ་མོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་སྟེང་དུ། 
འཇམ་དཔལ་རང་གི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་མུ་བསམ་མོ། །དེ་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་གཟི་ 
བརྫིད་ཀྱིས་འབར་ཞིང་འོད་ དུ་ཞུ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བའི་ངོ་བོ། བྱང་ཆཚུབ་ 
སེམས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་འགྱུར་རོ། །གསང་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༢༨༥ 


བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་དེ་ལས་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པར་བྱའཾ། །སྐྱ་ 
ཕྱག་རྒྱ་དེའི་སྐྱ་མདོག་དང་། ཞལ་དང་། ཕྱག་དང་། ཕྱག་མཚན་དང་། 
རྒྱན་རྣམས་དང་། ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་ལེའུ་བཞི་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་སྐབས་སུ་ཅི་ལྟར་སྨོས་པ་བཞིན་འདིར་སྦྱར་རོ། །གཞན་ཡང་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ 
མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ཐུགས་རྗེ་དང་གཤིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་ད་ང་ལྡན་ 
པའཾ། །ཚུལ་དེ་ལྟར་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་བསྐྱེད་པར་མཛད་མཁའན་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་ 
པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་འཇམ་ད་པལ་གྱི་སྤྱི་བོ་ལ་དབང་བསྐྱར་བའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པར་་ 
བསམ་མོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་པོས་འཇམ་དཔལ་དང་། གཞིས་སུ་མེད་པའི་ 
ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །མདོ་ར་བསྔུས་པ་དེ་ལྟར་རང་སྔགས་སྐྱེས་བུ་རབ་*”་ 
བསམས་ལའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །རྡོ་རྫེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་ནི་ཞེས་པ་ནི། 
འཇམ་དཔལ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམས་མ་ཐག་ཏུ། མདུན་དུ་ 
རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧཱུཾ་བསམ་མོ། །དེའི་ཁ་དོག་ད་མར་པོ་ 
འབར་ཞིང་རྡོ་རེའི་དྲཀཀྱིལ་འཁོར་དུ་མིང་བཏགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་* 
འཁོར་ཁ་དོག་དམར་པོ་འབར་བའི་ཕྲེང་བས་འཁྲུགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་མ་ 
ཐག་ཏུ་གདན་དེའི་སྟེང་དུ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་བསྒོམ་པ་བྱས་ཏེ་གནས་པར་ 
བགྐམ་ལྟ།༩ི །དེ་ལྟ་ར་ཛཛྡེི་ཀཏྱི་ཁཌཌཁ་ར་ད་བུས་ཨུའི་དོན་བྱ་གསུངས་ལོཊ་ཏ 
སྙིང་ཀར་རྡོ་རྗེ་ཧཾ་ཞེས་པ་ནི་སྒྲབ་པ་པོས་ཉིད་ཀྱི་གསང་བའི་ཐུགས་ཀ་ཡེ་ཤེས་* 
སེམམ་ད་བའི་གྲན་སྭ་ཨཱ། ཌ༡་ཐགས་ས་བོན་ཡིག་ཞྭབ་ཁ་དོ་ག་ཝ་དང་ལྡན་པ་ཡེ་ཤེས་ 
ལྔ་དང་གཞིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་འབར་བ་བསམ་མོ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ནི་ 
མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་སྨོས་པ་དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་་* 
པའི་ངོ་བོ། སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧཾ་དེ་རྡོ་རྗེར་མིང་བཏགས་པའོ། །དེ་ ཟུ 
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༢༨༦ བསྟན་འགྱུར། གྱད། ཁྱ ° 

ལྟར་སྙིང་ཁར་རྡོ་རྗེ་ཧཾ་ཞེས་པའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །བསམས་ཏེ་འོད་ཟེར་རྣམ་ 
པར་བསྒོམ་ཞེས་པ་ནི། སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧཾ་དེ་ལས་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་*་ 
གའི་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྤོས་པས་ལུས་ལ་གཡས་ནས་བསྐོར་བའི་ཚུལ་དུ་རྣམ་པར ༨ 
བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་འོད་ཟེར་གྱི་དྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཉིད་་ཉིད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ 
བྱེ་བྲག་གི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ཁ་དོག་གི་དོན་གསལ་བར་བསྟན་་ 
དོག་དཀར་པོ་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོའོ། །གསུང་གི་རིགས་ཀྱི་ཞོད་་ 
ཟེར་གྱི་དྲ་བ་ཁ་དོག་ད་མར་པོ། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོའོ། །རིན་པོ་ 
ཆེའི་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་འོད་ཟེར་དྲ་བ་ཁ་དོ་ག་སེར་པོ་མཉམ་པ་ཞིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ངོ་བོའོ། །ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་འོད་ཟེར་གྱི་དྲ་བ། ཁ་དོ་ག་ལྔང་ཁུ་བྱཿ་ 
བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཞྲེས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྨོས་ཐོ།ˆ་ཁཁཾཧཱེ་ལྟ་བེ་རིགསཿླའི་དེྲབ་ཞིན་ཁ།ཤེགཊ་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་འོད་ཟེར་གྱི་དྲ་བ་རྣམས་སྤོ་བར་བསྒོམ་པ་བྱས་པས། ལྷ་དང་། 
ཀླུ་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་། མི་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐོང་ 
བ་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །ཡོན་ཏན་གྱི་དོན་དེས་སྒྲབ་པ་པོས། མི་སྣང་བའི་་ 
ད་ངོས་གྲུབ་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཅིག་པུ་མ་ཡིན་ཏེ། བསྒོམ་པ་དེ་བྱས ¬༩༩༩༧ 
པས་མི་སྣང་བའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་དེ་བས། ཁྱད་པར་དུ་ཕྱི་ནང་གི་ཚུལ་ 
གྱེས་ས་བཅུའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པོ། །དེ་ལྟར་བསམས་ཏེ་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་བསྒོམ་ 
གྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ཧཾ་འཇམ་ད་པལ་ད་མ་ཚིག་ལོངས་སྤྱོད་པ། །སྐྱ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཅན། །ས་བཅུ་དག་ལ་གནས་པ་ཡི།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༢༨༧ 


དེ་འགུམ་ྟོ།་ཊ།ཞྡེས་བཁཁྟིཏོ་ཀ་བཤག་མར་ཧ་ཧེ།ཌ༤་ཧི་ལྔར་ཁིན་ནྲ། ཌ་ཁྷགས་ 
དཔལ་དམ་ཚིག་ལོངས་སྤྱོད་པ་ནི། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
བྱས་པས་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱིས། སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པར་སྨོས་པའོ། ། 
གཞན་ཡང་སླུབ་པ་པོས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་དུས་སུ། རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཁྲུས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་མ་ཐག་ཏུ་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་སེམས བསླུ་བ 
ད་གའ་བས་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བས། འཇམ་ད་པལ་མ་གྲུབ་ཀྱི་*་ 
བར་དུ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་བྱའོ། །དེ་བྱས་པས་བདེ་བར་གྱུར་པའི་ 
དུ་ས་སུ། རྡོ་རྗེའི་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཁུ་བའི་ངོ་བོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཤེས་རབ ཁ་ཡ 
བསམ་མོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དེ་ལས། ལེེའུ་གསུམ་པ་་* 
ལས་འབྱང་བའི་ཚུལ་དུ་ལྷ་མོ་གཟུགས་རྔོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པ་འདོ་ད་པའི་ཡོན་ཏན་་ 
ལྔའི་ངོ་བོ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་སྤིན་བཞིན་ དུ་སྤོ་བར་བྱ་སྟེ། རང་རང་གི་རང་་་ 
པར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་འཛམ་ད་པལ་ད་མ་ཚིག་ལཁོངས་སྤྱོད་པའི་དོན་དུ་*་་ 
གསུངས་སོ། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞེས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས ༢༨ོ༩༠༡༩༩ 
ད་པའ་༧འཇཛམ་དཔལ་དེ་ནི། ཛི་ལྟར་སྟོན་པ་མི་བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ིད་ཀྱི་སྐྱ་ 
གསུང་ཐུགས། རྡོ་རྗེ་གསུམ་དོན་དམ་པར་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྨོས་པ་དེའི་ངོ་བོ་ 
བཞིན་དུ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་*འཇམ་དཔལ་དེ་གྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སྒུབ་པ་པོས་་ 
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༢༨༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། (ཌཱ ༨༦ 

མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའཾ། །དེ་གྲུབ་པའི་འོག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་པོ། ། 
བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་འཛམ་ད་པལ་གྱི་བད་ག་ཉིད་དུ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པར་དེ་འགྱུར་རོའི་དོན་དུ་ ཡཿ 
གསུངས་སོ། །ས་བཅུ་དག་ལ་གནས་པ་ནི་ཞེས་པ་ནི། སྒྲབ་པ་པོས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་འཛམ་ད་པལ་གྲུབ་མ་ཐག་ཏུ། ཕྱི་ད་ང་ནང་གི་ཚུལ་གྱིས་ས་བཅུའི་ 
འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཕྱིའི་ས་བཅུའི་དོན་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ས་་ 
དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་། ས་གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་དང་། ས་གསུམ་པ་ 
འོད་བྱེད་པ་དང་། ས་བཞི་པ་འོད་འཕྲོ་བ་ད་ང་། ས་ལྔ་པ་སྦྱང་དཀའ་བ་དང་། 
ས་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ད་ང་། ས་བདུན་པ་རིང་དུ་སོང་བ་དང་། ས་" 
བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་བ་ད་ང་། ས་ད་གུ་པ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་དང་། ས་བཅུ་པ་་ 
འབྲབ་བུ་དུས་ཅིག་ཏུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ནང་གི་ས་བཅུའི་དོན་བསྟན་ 
པར་བྱ་སྟེ། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔའི་མཆོད་པའི་ 
ལྷ་མོ་དང་། གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སཱ་མ་ཀྲིའི་ལ་སོགས་པ་བཞི་དང་། 
ལྔ་པ་ས་ཆེན་པོར་སྨོས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མའོ། །དེ་ལྟར་བརྡའ་་ 
སྐད་དུ་ས་བཅུའི་ངོ་བོར་བསྟན་ཏོ། །བཤད་པར་བྱ་སྟེ། གསང་བའི་སར་མིང་ 
བཏགས་པ་སམཱ་མ་ཀཱི་དང་། སངས་རྒྱས་སྤྱན་དང་ན་བཟའ་དཀར་མོ་དང་། 
ད་མ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་དང་བཞི་ནི། བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཤེས་ 
རབ་མ་ལྷ་མོ་ཐུགས་རྫེ་མའི། སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ལ་གནས་སོ། །དེའི་དོན་གསལ་བར་ 
བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ལྷ་མོ་ཐུགས་རྗེ་མའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྲ་བའི་ངོ་བོ་ནི་སངས་རྒྱས་*་ 
སྤྱན་དུ་སྨོས་སོ། །གཤེར་བའི་ངོ་བོ་ནི་མཱ་མ་ཀཱིའཾ། །དྲོ་བའི་ངོ་བོ་ནི་ན་བཟའ་ 
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དཀར་མོའོ། །བརྐྱང་བསྐམ་ལ་སོགས་ཏེ་ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པའི་ངོ་བོ་ནི་དམ་ 
སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་དེ་དང་། འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་སེམས་དགའ་བས། ཐབས་དང་ 
ལྷ་མོ་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པ། འདོ་ད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ 
མཆོད་པ་བྱེད་པའི་བདེ་བའི་ཁོངས་སྤྱོད་དང་ལྡན་པར་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །ས་*་ 
ཆེན་པོར་མིང་བཏ་གས་པ་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་ནི། དོན་དམ་པར་ 
སྟང་པའི་ཇོ་བོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའོ། །གཞན་ཡང་མདུན་དུ་བཤད་པའི་ས་དགུ་པའི་ 
ངོ་བོ་གསང་བ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཆོས་ཀྱི་དབང་་་ 
ཕྱུག་མ་ཡིན་པར་སྨོས་སོ། །སྒྲུབ་པ་པོས་འཇམ་དཔལ་གྱི་ད་ངོས་གྲུབ་གྲུབ་མ་ཐག་ 
བསྙུས་པ་དེ་ལྟར་ས་བཅུ་དག་ལ་གནས་པའི་དོ་ན་དུ་གསུངས་སོ། །བྱང་ཆཚུབ མང 
རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ། འཇམ་ད་པལ་གྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའོ། ། 
དམ་ཚིག་ནི་འཛམ་ད་པལ་བསྒོམ་པའི་དུས་སུ། ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་བྱ་ 
བ་དེ་དམ་ཚིག་ཏུ་སྨོས་སོ། །རྡོ་རྗེ་ཟླ་བ་ནི་ཐབས་ཤེས་རབ་རོལ་པ་བྱས་པས་བདེ་ 
བར་གྱུར་པའི་དུ་ས་སུ་རྡོ་རྫེ་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཁུ་བའི་ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས། ཤེས་ 
རབ་མའི་ཧྷ་གའི་དྭ་བུས་སུ་འདུས་པ་དེ་ཟླ་བར་སྨོས་སོ། །རྡོ་རྗེ་ནི་ཐབས་ཤེས་*་ 
རབ་རོལ་པ་བྱས་པས། བདེ་བར་གྱུར་པའི་དུས་སུ་ཤེས་རབ་མའི་བྷ་གའི་ལམ་གྱི་ 
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སྒོ་ན་ས། འདོ་ད་ཆགས་ཀྱི་ཁུ་བ་འོད་ དུ་ཞུ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་རྡོ་རྗེ་པདྨ་རཀྟར་སྨོས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྫེ་ཟླ་བའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། ། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་པ་ནི་སྒྲུབ་པ་པོས་མདུན་དུ་སྨོས་པའི། འཇཛམ་དཔལ་བསླུབ་ 
པར་བྱ་བའི་སྒོམ་པའི་ཆོ་གའི་ཚུལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དོ་ན་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་་ 
ལྟར་ཏི་ང་ངེ་འཛིརྐོ་གྱི་ཏོན་ཆྲུ་གེཝཁཁཀོག་ཁ་ཁ། 


ན་མ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་ད་བུས་བསམས་°པ། །འོད་འབར་གསལ་བའི་ཡི་ 
གེ་བླི། །རྡོ་རྗེ་སྐུའི་སྤྱན་གྱི་མཆོག །རྡོ་རྗེའི་སྐྱ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་ 
བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ་ཅི་ལྟར་ཡིན་ན། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་ 
བསམས་ནི། དང་པོ་སྒྲབ་པ་པོས་ཉིད་དང་བཅས་པའི་ཕྱི་ན་ང་གི་ཆོས་ཐམས་ 
བྱང་ཚུབ་སེམས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དེ་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཨོཾ་དུ་གྱུར་པར་བསམ་ 
མོ། །དེའི་འོག་ཏུ་སྔགས་ས་བོན་དེ་ལས། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ 
བསྐྱེད་པར་བསམ་མོ། །དེའི་སྐྱ་མདོག་དང་། ”ཞལ་དང་། ˆ ཕྱག་ད་ང་། 
པ་ནི་མདུན་དུ་ཇི་ལྟར་སྨོས་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་སྦྱར་རོ། །གཞན་ཡང་ཞིད་ཀྱི་ 
ཤེས་རབ་མ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་་་ 
བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་སྒྲབ་པ་པོས། གཞིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། 
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མེ་ཏོག་ཙམ་པ་ཀ་ལྟ་བུ། དབང་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ། མཚན་དང་ཡོན་ཏན་ 
སེམས་ད་གའ་བས། གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བས། ཐབས་དང་་ 
ཤེས་རབ་རོལ་པ་བྱའོ། །དེ་བྱས་ནས་བདེ་བར་གྱུར་པའི་དུས་སུ། རྡོ་རྗེའི་སྒོ་ 
འོད་དུ་ཞུ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུར་གྱུར་པར་བསམ་མོ།། 
འབར་གསལ་བའི་ཡི་གེ་བླི་ཞེས་པ་ནི། སྒྱབ་པ་པོས་མདུན་དུ་བཤད་པའི་བྱང་* 
ཆུབ་སེམས། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར་མ་ཐག་ཏུ་དེ་འི་སྟེང་དུ་སྔགས་ས་བོན་ 
ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་འོད་དུ་གྱུར་ཏོ། །ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་གླི་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་ནི་གཞིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་སྨོས་སོ། ། 
དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། །སྤྱན་དེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོ་ན་་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཿབའི་སྙིང་པོ་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
སྤུལ་པར་མཛད་དོ། ” །བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེའི་སྐྱ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྨོས་ 
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༢༩༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཧཿ ༨༦ 

གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམས་ནས། སྤྱན་གྱི་མཆོག་ཏུ་མིང་བཏགས་པ་ 
བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་བའི་སྙིང་པོའི། སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པར་བྱའ། །གོང་དུ་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་ཐིམ་༧སྟེ། གསང་བ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་དེ་ལས་་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བའི་སྙིང་པོའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་དོ། །དེའི་སྐྱ་མདོ་ག་དང་། 
ཞལ་དང་། རྱག་ནང་། ༩ ཕྱག་ཨ་ཚན་ན་ཁ།ཿཌ་ ྱན་མམས་དར་།་ང མུ་ཁྱགང་ 
རྒྱའི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། ལེའུ་བཞི་པ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དུ་ས་སུ་སློས་ 
པ་བཞིན་འདིར་སྩར་ཆོ། ༡ །གཞྲན་ཡང་ཚིན་ཁིན་ཀཱས་ཧཟགསའོ་ཇེ་ས་ཀང། 
གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའོ། །ཚུལ་དེ་ལྟར་བསྐྱེད་པར་ 
མཛད་མཁན་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཏཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ། བྱང་ཚུབ་སེམས་ 
ད་པའ་སའི་སྙིང་པོ་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་སྤྱི་བོ་ལ། ད་བང་བསྐྱར་བའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་ 
པར་བསམ་མོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་སྒྲབ་པ་པོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སའི་སྙིང་པོ་ 
གྱི་མཚོག་གི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །རྡོ་རྗེའི་སྐྱ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་ཞེས་པ་ནི་ 
སྒྲབ་པ་པོས་མདུན་དུ་བཤད་པའི་ཚུལ་དུ་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་སའི་སྙིང་པོ་*་ 
བསྒྲབས་པས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་མཉམ་པར་ 
ཡེ་ཤེས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་གྲུབ་པའི་འོག་ཏུ་དང་པོ་ལྷའི་མིག་ཐོབ་པར་་ 
འགྱུར་རོ། །བཤད་པར་བྱ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་རྫས་པྲ་་ 
བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པའི་འབྲས་བུ་གཞན་ཡང་བརྟན་པར་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཚེར་འགྲེལ་པ། ༢༩༣ 


བྱ་སྟེ། སྒུབ་པ་པོ་རྡོ་རྫེའི་སྐྱ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་”ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
མཛད་དང་མཉམ་པར་འགྱུར་བར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་རྡོ་རྫེའི་སྐྱ་དང་འདྲ་བར་ 
འྕགཊ་ཁའོ་དན་ཁུ་ཤསཧྦསཾ་ཐོ།པི་རྟེ་བ། ༢ ལྟ་མམཁོ་ཝེིས་ཚིག་མཀོད།” 
མཛད་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་བའི་སྙིང་པོ་སྒྲབ་པ་པོས་བསྒོམ་པའི་དུས་སུ་ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་ 
གསུངས་སོ། །བཀོད་པའི་གནས་ཞེས་པ་ནི། བྲམ་ཟེའི་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་བླངས་ 
དེ་འི་འོག་ཏུ་དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་རོལ་པ་བྱས་ན་ས། རྡོ་རྗེའི་ཁམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཁུ་བའི་ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་འོད་ 
དུ་ཞུ་སྟེ། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེ་འི་སྟེང་དུ་་ 
སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཨོཾ་བསམ་མོ། །དེ་ཁ་དོ་ག་ད་ཀར་པོ་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀྱི་་ 
པའི་ངོ་བོར་ཐིམ་པར་འགྱུར་རོ། །གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་དེ་ལས་རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད་ཀྱི་༧ཕྱག་རྒྱ་ཚད་་ཏིལ་གྱི་འབྲུ་དང་མཉམ་པ་གྲངས་མེད་པ་སྦིན་་་ 
བཀོད་པ་ཤེས་རབ་མའི་ག་གའི། ནམ་མཁའི་གནས་སུ་སྲོ་བར་བྱའཾ། །དེའི་སྐྱ་ 
མདོག་དབང་ཀ ༩ཌཞམ་དཛ་།༩༢་ཕྱག་ད་ང་། ཕྱག་མཚན་ནདང་། རྒྱན་ན་མས་ཌ་ 
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༢༩༤ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། [ཧཱ ༨༦ 

བཞིན་འདིར་སྦྱར་རོ། །བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ 
སྤིན་བཀོད་པ་སྤོ་བ་དེའི་གནས་ནི་ཤེས་རབ་མའི་གྷ་གའི་ནམ་མཁའ་ཡིན་པར་་ 
བསྟན་ཏོ། །མདོར་བསྔུ་བ་དེ་ལྟར་བཀོད་པའི་བསྡུ་བའི་གནས་ཀྱི་དོན་དུ་་ 
འཛིན་གྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། ། 


སངས་རྒྱས་མངོན་ཤེས་དམ་ཚིག་མཆོག །མངོན་ཤེས་ལྔ་དང་འདྲ་བར་་ 
འགྱུར། །འདི་ནི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སངས་རྒྱས་མངོན་ཤེས་མཆོག་ 
སྒྲུབ་པོ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ལྟར་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་ 
མངོན་ཤེས་དམ་ཚིག་མཆོག་ནི། སངས་རྒྱས་ནི་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དོ།། 
དེའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ནི་ལྟའི་མིག་གོ། །དམ་ཚིག་མཆོག་ནི་མདུན་དུ་བཤད་་ 
ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམས་ པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྷའི་མིག་གི་་་” 
འབྲས་བུ་གྲུབ་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་མངོན་ཤེས་ད་མ་ཚིག་མཆོག་གི་ 
དོན་དུ་གསུངས་སོ། །མངོན་ཤེས་ལྔ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་ཞེས་པ་ནི། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྟའི་མིག་གི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པའི་འོག་ཏུ་མངོན་པར་་ 
ད་ང་། སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་དང་། 
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བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ལྟའི་མིག་ནི་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འབྲས་བུའི་ངོ་བོར་*་ 
སྨོས་སོ། །ལྷའི་རྣ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་གནས་པའི་ལྷ་ད་ང་། 
མི་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྒྲ་བརྗོད་པ་ཐོས་པ་ད་ང་། དེའི་དོ་ན་ 
སྨོས་སོ། །སྔོན་གྱི་གནས་རྫེས་སུ་དྲན་པ་ནི་སྒྲུབ་པ་པོ་ཉིད་ཀྱི་སྔོན་རིགས་གར་་ 
སྐྱེས་པ་ད་ང་། ཡུལ་གར་སྐྱེས་པ་ངེས་པར་ཤེས་པའོ། །དེ་ལྟར་སྔོན་གྱི་གནས་ 
ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་ནི་ལྷ་དང་། མི་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ་་་*་ 
པ་པོ་ཇི་ལྟར་ཉིད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བསམ་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཕ་རོལ་གྱི་ 
སེམས་ཤེས་པ་ནི། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུར་སྨོས་སོ། །རྔོ་རྗེའི་ 
རྫུ་འཕྲུལ་བྱེད་པ་ནི་སྒྲབ་པ་པོ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་ལ་སོགས་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་ངོ་བོ་ད་ང། 
གཞན་ཡང་རྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་ 
རྒྱའི་ངོ་བོ་ད་ང་། དེ་བཞིན་དུ་ཁོོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཀ་ར་ལ་སོགས་པ་ 
སོགས་པ་སྒྲབ་པ་པོ་གང་ལ་མོས་པའི། སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར། 
ནན་ཏན་སགྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུའི་ངོ་བོར་སྨོས་སོ། །མདོ་ར་བསྡུ་བ་དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་ 
ལྔ་ད་ང་འདྲ་བར་འགྱུར་གྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །འདི་ནི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ 
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ཉའ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཧྲ ༨༦ 

ཀྱི་མངོན་ཤེས་མཆོག་སྒྲུབ་པའོ་ཞེས་པ་ནི། ཞི་བ་དང་། རྒྱས་པ་དང་། 
ད་བང་དང་དྲག་པོ་དང་། མནན་པར་བྱ་བ་དང་། རམྱོས་པར་བྱ་བ་ད་ང་། 
བསྐྲད་པ་ད་ང་། ཨ་ཛ་ནའི་ད་ངོས་གྲུབ་ལ་སོགས་པ། ད་ངོས་གྲུབ་ཕྲ་མོ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ནང་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མངོན་པར་ཤེས་པ། ལྟའི་མིག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་*་ 
མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བས། ཡོན་ཏན་ 
དེའི་དོན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མངོན་པར་ཤེས་པ་འདི། མཆོག་ཡིན་པར་སྨོས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་འདི་ནི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། སངས་རྒྱས་མངོན་ཤེས་མཆོག་སྒྲུབ་་ 
པའི་དོ་ན་དུ་གསུངས་སོ། །ནམ་མཁའི་དྭ་བྱིངས་ཀྱི་ད་བུས་སུ་ནི། །སངས་རྒྱས་ 
དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བསམ། །ཇོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རབ་བསྒོམས་ལ། །ཡེ་ཤེས་ 
ཨོཾ་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཨོཾ། ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བཤད་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་་ 
ཡིན་ན། ནམ་མཁའི་ད་བྱིངས་ཀྱི་དབུས་སུ་ནི། །སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་་”་ 
དམ་པ་བསམ། །སྒྲུབ་པ་པོས་དང་པོ་མདུན་དུ་བཤད་པའི་ཆོ་ག་བཞིའི་ཚུལ་གྱིས། 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ 
དེ་འི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། མདུན་དུ་ཇི་ལྟར་སྨོས་པ་བཞིན་འདིར་*་ 
སྦྱར་རོ། ` །དེ་ལྟ་བུའི་ང་བོ་དབལ་རྡོ་རྗེ་སེམ་ས་ཏྲ་ཝའི་ཀུ་ཚུག་གྱ་ཁ་སྐྱེད་སུ་ཐགོཏུ་ 
དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེའི་དུས་སུ་ཁྲུས་མཁན་ 
གྱི་བུ་མོ་ལོ་ཉབཛུ་གཏིམ་ཁོཚུ་བ་གཱ་སཱ་ཛོ་། ཀཐཾ།དེ་མཇུག་ཞུ་ལཱ་སེང་འི་ཆུཏྟ་གྱི།ཝཞྐག་ 
དང་། ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའོ། ། 
དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་མཱ་མ་ཀཱི་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་ 
སྟེ། དེ་མ་ཐག་ཏུ་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་སེམས་དགའ་བས། ཤེས་རབ་མ་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༢༩༧ 


དེ་བྱས་པས་བདེ་བར་གྱུར་པའི་དུས་སུ། རྡོ་རྗེའི་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཁུ་བའི་ངོ་བོ། 
བརྗིད་ཀྱིས་འབར་ཞིང་འོད་ དུ་ཞྭ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བ་ལྟ་བུ་དེ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ལ་གཏིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མིང་བཏགས་པ་འོད་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་༠འགྱུར་རོ། །བཤད་ 
བཏགས་པ་འདི་དམ་པ་ཡིན་པར་སློས་སོ། །དེ་ལྟར་ནམ་མཁའི་ད་བྱིངས་ཀྱི་ 
ད་བུས་སུ་ནི། སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བསམ་གྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ།། 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རབ་བསྒོམས་ལ་ཞེས་པ་ནི། གདན་གྱི་ངོ་བོ་འོད་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་ 
བསྒོམ་གྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ཨོཾ་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞེས་པ་ནི་བྱང་ཆཚུབ་ 
སེམས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་སྟེང་དུ་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཨོཾ་བསམ་མོ། ། 
དུ་འབར་ཞིང་འོད་ དུ་ཞུ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བ་ལྟ་བུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་འགྱུར་རོ། །གསང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ས་བོན་དེ་ལས། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པར་བྱ་ 
སྟེ། དེའི་སྐ་ཕྱག་རྒྱའི་སྐྱ་མདོག་དང་། ཞལ་དང་། རྱག་དང་། ཕྱག་་*” 
མཚན་དང་། རྒྱན་རྣམས་ད་ང་། ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་ལེའུ་བཞི་་ 
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༢༩༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཧྲ; ༨༦ 

པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྐབས་སུ་ཇི་ལྟར་སྨོས་པ་བཞིན་འདིར་སྦྱར་རོ། །གཞན་་་ 
པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའོ། །ཚུལ་དེ་ལྟར་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ། བསྐྱེད་པར་་” 
སྤྱི་བོར་ད་བང་བསྐྱར་བའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པར་བསམ་མོ། །དེའི་འོག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་ 
པོས་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་རྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་གཞིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡི་གེ་ཨོཾ་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ཨོཾ་* 
དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་གསུམ་བསྒོམས་པས། །མེ་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་གསུམ་འདྲར་འགྱུར། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པས་དེ་སྐད་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཞེས་བྱ་བའི་ནི་་ 
རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་གསུམ་བསྒོམས་པས་ནི། སྒུབ་པ་པོས་མདུན་དུ་བཤད་པའི་ཚུལ་ 
བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་དུས་སུ་ཁུས་མཁན་གྱི་བུ་མོ་བླངས་ཏེ། མཚན་དང་་ 
ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ད་ང་ལྡན་པ་དེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་སྒ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་གཞིས་སུ་ 
མེད་པའི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་སྟེ། དེ་མ་ཐག་ཏུ་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་་ 
སེམས་དགའ་བས། གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བས། ཐབས་དང་་ 
གསུམ་གྱི་དམ་ཚིག་བསྒོམ་པ་བྱ་ཞིང་། སྒྲུབ་པ་པོས་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་གན་ས ༨༩ 
གསུམ་དུ། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་གྱི་སྔགས་ས་བོན་གྱི་ཡིག་འབྲུས་བྱིན་གྱིས ༡ བཛ 
བརླབ་པར་བྱའོ། །དེ་འི་དོན་གསལ་བར་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ད་ང་པོ་སྤྱི་བོར་*་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་འབར་ཞིང་། སྤྱི་བོའི་གནས་སུ་ཐིམ་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༢༩༩ 


ཧགཧཱ་ཐྱེའི་དགཾབ་་རྫཨ།ཁྔཤསཝཿ་ཁོརྐ་ཡེཀ།ཁྲཐུ་ཨ་དམམས།ཌྷ་ ཤད་།ཁན་ག 
དམར་པོ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་འབར་ཞིང་ལྕེའི་དབུས་སུ་ཐིམ་པར་་་་ 
འགྱུར་རོ། །དེའི་འོག་ཏུ་སྙིང་ཀའི་དབུས་སུ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ 
ཧཱུཾ་བསམ་མོ། །དེ་ཁ་དོ་ག་སྔོན་པོ་མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་འབར་ཞིང་། 
སྙིང་ཁའི་ད་བུས་གན་ས་སུ་ཐིམ་པར་འགྱུར་རོ། །ཆོ་ག་དེ་ལྟར་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་ 
དོན་གྱིས། རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་གསུམ་བསྒོམས་ 
པས་ཀྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་གསུམ་འདྲར་འགྱུར་ཞེས་པ་ནི། 
ཕྱག་རྒྱར་སྨོས་སོ། །སྒྲབ་པ་པོས་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད་པའ་རྱག་ན་རྡོ་རྗེ་བསྒོམས་པའི་ཡོན་ཏན་དེའི་དོན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་ 
འདྲ་བར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་གསུམ་འདྲར་འགྱུར་ 
གྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པས་ཞེས་པ་ནི། 
བཤད་པ་བཞིན་འདིར་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་རྡོ་རྫེ་མི་ 
བསྐྱོད་ཁཾ་ཐེཊ།་ཏམདུན་དུ་བཤན་ཐའི་ཚུལ་བང་ཆུབ་ཨེམས་དཔའ་རྱག་ཞ་ཞྡེ་རྡེ་ 
བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་ཆོ་གའི་དོན་དེ་བཀའ་སྩལ་པའོ། །དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
པའི་དམ་ཚིག་གི་བསྒོམ་པས། བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེ་བསྒྲབ་པ་་་ 
བྱས་པས་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། མི་བསྐྱོད་དམ་ཚིག་བསྒོམས་པ་་་ 
ཡིས། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་མཚོག་རྟག་ཏུ་འཛིན། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་ཐམས་ 
ཅད་དུ། །མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་འདྲར་མཚོད་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བཤད་པར་ 
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ལེས བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཧྲ ༨༦ 

བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ཡིན་ན། མི་བསྐྱོད་དམ་ཚིག་བསྒོམས་པ་ཡིས་ནི། མདུན་དུ་ 
བཤད་པའི་ཚུལ་དུ་སྒྲུབ་པ་པོས། རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར ཐས 
བསྒོམ་པ་ང་རྒྱལ་འཆང་བས། ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་བྱས་ནས་བྱང་ཆཚུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱོད་པའི་དོན་དེ་ལ་མི་བསྐྱོད་པའི་དམ་་ 
གསུང་ཨ་སོཾ།-ཌ་།སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཨཛག་ཧ་ག་ཤུའོའཛིན་ཌེསཿ་ཤིཏ་ཌེ གུཐ་ཡཿ་ཧོས 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྱག་ན་རྡོ་རྫེ་བསྒོམས་པ་བྱས་པས། ཇི་ལྟར་རྡོ་རྫེ་མི་་” 
བསྐྱོད་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྐྱ་དང་། པོ གསུང་དང་། ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྱག་ན་རྡོ་རྫེའི་སྐྱ་ད་ང་། གསུང་ད་ང་། ཐུགས་གཉིས་སུ་*་ 
མེད་པའི་ངོ་བོ་དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྒྲུབ་པ་པོ་གྲུབ་མ་ཐག་ཏུ་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་ནི་མཚོག་གི་ངོ་བོ་སྟེ།  དེ་ 
དུས་རག་ཏུ་འཛིན་པར་འགྱུར་བར་སྨོས་སོ། །བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། སྒུབ་པ་པོས་ 
ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་དུས་སུ་དང་པོ་ལྷའི་རྣ་བའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་ 
བུར་གྱུར་ཏེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་གནས་པའི་ལྷ་དང་མི་ལ་”་་ 
སོགས་པ། སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི། སོ་སོའི་སྐད་རྫོད་པའི་ཉིད་ 
ཀྱི་དྲུང་གི་བཞིན་ཐོས་པར་འགྱུར་རོ། །མདོ་ར་བསྡུ་བ་དེ་ལྟར་གསུང་དང་ཐུགས་ 
མཆོག་འདྲ་བ་འཛིན་གྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་རྣམས་ཐམས་་ 
ཅད་དུ། །མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་འདྲར་མཆོད་འགྱུར་ཞེས་པ་ནི། སྒུབ་པ་པོས་མདུན་ 
དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་གྲུབ་པའི་འོག་ཏུ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་གནས་པའི། ཚངས་པ་དང་། ཁྱབ་འཇུག་ད་ང་། 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༣༠༡ 


དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་མཆོད་པའི་རྫས་ཀྱི་བྱེ་ 
བཞིན་དུ་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་པར་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་འདྲར་མཆོད་པར་འགྱུར་ཞེས་པའི་དོན་དུ་ 
གསུངས་སོ། །མི་བསྐྱོད་པའི་ད་མ་ཚིག་སྐྱ། །མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རྡོཿ་་ 
ཇེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་བསྐྱད་པའི་དམ་ཚིག་ནི། 
གོང་དུ་བཤད་པའི་ཚུལ་དུ་སྒྲབ་པ་པོས་མི་བསྐྱོད་པ་དང་གཉིས་ཨུ་མེད་པའི་ང་ 
རྒྱལ་དུ་བསྒོམས་ནས་ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་མི་བསྐྱོད་པའི་ 
ད་མ་ཚིག་གི་དོ་ན་དུ་གསུངས་སོ། །སྐྱ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཞེས་པ་ནི། ནེ 
བསྐྱོད་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྒོམས་པས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་བྱས་ 
ནས། ཤེས་རབ་མའི་ཧྷ་གའི་དབུས་སུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་འོད་ དུ་ཞུ་ནས་དེ་ 
ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུར་བྱས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ། 
སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཨོཾ་ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་བྱས་པའི་གསང་བའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་དེ་ལས། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པར་མིང་བཏགས་པ་བྱང་ཆུབ་*” 
སེམས་དཔའ་རྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་་དོ་ །དོ་ན་དེས་སྐྱ་མངོན་པར་བྱང་ 
ཆུབ་པར་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་སྐྱ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། ། 
ཤེས་ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེའི་དོན་དུ་ 
གསུང་ས་སོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་པ་ནི། མདུན་དུ་བཤད་པའི་སྒྲབ་པ་བོས་ 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་སྒོམ་པའི་ཚུལ་གྱི་ཆོ་ག །ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་་ 
བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། `> ། 
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༣༠༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཧྲ ༨༦ 


བསམ། །ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་རབ་བསྒོམས་ལ། རིན་ཆེན་ཨོཾ་ནི་བསམ་པར་བྱ། ། 
ཨོཾ། ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ཡིན་ན། ནམ་མཁའི ར་ར 
ད་བྱིངས་ཀྱི་དབུས་སུ་ནི། །སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བསམ་ནི། སྒྲབ་ 
བསྐྱོད་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་དེའི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ རླི 
བླངས་ཏེ། ད་བང་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ། མཚན་དང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་་་ 
དང་ལྡན་པའོ། །དེ་༧ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་མཱ་མ་ཀཱི་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་མ་ཐག་ཏུ་འདོད་ཆཚགས་ཆེན་པོའི་སེམས་དགའ་ 
བས་ཤེས་རབ་མ་དང་གཏིས་སུ་མེད་པར། འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བས་ཐབས་ཤེས ཌཱ 
རབ་ཀྱི་རོལ་པ་བྱ་སྟེ། དེ་བྱས་པས་བདེ་བར་གྱུར་པའི་དུས་སུ། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ 
འོད་དུ་ཞུའ།  །དེའི་སྟེཇ་དུ་ཝྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབུུ་ཆུ་བརྔམ་ཆོ།ེ་ཀདེ་ཁ་ཞོ་ཀ་ 
ནག་པོ་གཟི་བཛརྫིད་ཀྱི་འབར་ཞིང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཁུ་བའི་ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་མ་ཐག་སངས་རྒྱས་འཁོར་དུ་མིང་* 
བཏགས་པ་རྡོ་རྗེ་ཚེ་ལྔར་འགྱུར་རོ། ` །བཤད་མར་བྱ་སྟེ།ˆ ˆ་གདན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ནང་ན། སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མིང་བཏགས་པ་རྡོ་རྗེའི་གདན་མེ་ལོང་ལྟ་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། རལ 
ད་བུས་སུ་ནི། །སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བསམ་གྱི་དོ་ན་དུ་གསུངས་སོ།། 
ན་མ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་རབ་བསྒོམས་ལ། རིན་ཆེན་ཨོཾ་ནི་བསམ་པར་བྱ་ཞེས་པ་ནི། 
པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམས་ནས་མདུན་དུ་སློས་པའི་ཚུལ་དུ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ 
རོལ་པ་བྱས་ནས། བདེ་བར་འགྱུར་བའི་དུས་སུ་རྡོ་རྫེ་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་རབ་ 
མའི་ཧ་གའི་ནམ་མཁའི་དབུས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མིང་བཏགས་པ། 
དེ་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེའི་སྟེང་དུ་སྔགས་ས་ 
བོན་ཡིག་འབྲུ་ཨོཾ་བསམ་མོ། །དེ་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་ཅུང་ཟད་སེར་བ། མེ་ལཁོང་ལྟ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བ་ལྟ་བུ་བྱང་ཚུབ་སེམས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
ཀྱིས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ད་བུལ་བ་ཐམས་ཅད་ ༡༡ 
བཞིན་དུ་ཡིད་བཞིན་སགྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི། སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཨོཾ་ 
སྨོས་པ་དེ་ལས། ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་མིང་བཏགས་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནམ་་ 
བོན་དེ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པར་ 
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༢༠༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། 7ཌྭཾ ༨༦ 

བྱའོ། །སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་དེའི་སྐྱ་མདོག་དང་། ཌ༩ན་བཿ། ཕྱག་དང 
ཕྱག་མཚན་དང་། རྒྱན་རྣ་མས་ད་ང་། ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། ཛི་ 
ལྟར་ལེའུ་བཞི་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྐབས་སུ་ཇི་ལྟར་སྨོས་པ་བཞིན་འདིར་སྦྱར་རོ།། 
འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའོ། ་ཾ །ཚུལ་དེ་ལྟར་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་བསྐྱེད་པར་*་ 
མཛད་མཁན་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་༧ན་མ 3 
མཁའི་སྙིང་པོའི་སྤྱི་བོའི་གནས་སུ་དབང་བསྐྱར་བའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པར་བསམ་མོ། ། 
མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་རབ་བསྒོམས་ 
ལ། །རིན་ཆེན་ཨོཾ་ནི་བསམ་པར་བྱའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ཨོཾ་རྡོ་རྗེ་དམ ཟུས 
ཚིག་གསུམ་བསྒོམས་པས། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཏོག་འདྲར་འགྱར། །བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྫེ་རིན་པོ་ཆེ་ཏོག་གིས་བཀའ་སྩལ། ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་གསུམ་བསྒོམས་པ་ནི། སྒྲུབ་པ་པོས་མདུན་དུ་བཤད་པའི་ 
ཚུལ་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་དང་གཏིས་སུ་མེད་པའི་ང་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་འདོ་ད་ ི་ུ་ལ་ 
ཆགས་ཆེན་པོ་༠སེམས་དགའ་བས་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བས་ཐབས་ 
ད་ང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་བྱའོ། །ཚུལ་དེ་ལྟར་དམ་ཆིག་བསྒོམ་པའི་དོ་ན་ དུ་སྨོས་སོ། ། 
རྡོ་རྗེ་གསུམ་ནི་དམ་ཚིག་གི་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞིང་སྒུབ་པ་པོས་ཉིད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་གནས་ 
གསུམ་དུ་སྐུ་དང་གསུང་དང་། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཝྔགས་ཀྱི་ས་བོན་བྱིན་གྱིས་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༣༢༠༥ 


བརླབ་པར་བྱའོ། །དེ་འི་དོན་གསལ་བར་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། དང་པོ་སྤྱི་བོའི་*་ 
ཚུལ་དུ་ཁ་དོག་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་འབར་ཞིང་སྤྱི་བོར་ཐིམ་པར་འགྱུར་རོ། 
དེའི་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱི་ཁ་དོག་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཇོ་བོ་འབར་ཞིང་། ལྩེའི་༧ 
དབུས་སུ་ཐིམཿསསཾ་ཤྱགུ་མ་ཚཾ་ ༩ །དེ་ཞིཿའག་ཏུ་སྟིང་ཁའི་ནབུས་གན་ཨུ 
ཐུགས་རྡོ་རྫེའི་སྔགས་ས་བོན་ཡི་གེ་ཧུཾ་བསམ་མོ། །དེ་མདུན་ དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་ 
ཁ་དོ་ག་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་འབར་ཞིང་སྙིང་ཁའི་དབུས་སུ་ཐིམ་པར་འགྱུར་རོ། 
ཆོ་ག་དེ་ལྟར་བསྒོམ་པར་བྱའོ།: ]།དོ་ན་དེས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་སྨོས་སོ། ` །དེ་ལྟར་རྡོ་ 
རེའི་དམ་ཚིག་གྲསམ་བྲ་གམས་ཕས་ཀྱི་དོ་ན་དུ་གསུངས་སོ། །རྡོ་རྡེ་གསུམ་གྱི་ཏོ་ག་ 
འདྲར་འགྱུར་ཞེས་པ་ནི། སྒྲབ་པ་པོས་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའི་སྙིང་ 
པོ་བསྒོམ་པར་བྱའི་དུས་སུ་ཉིད་ཀྱི་གསང་བའི་ཐུགས་ཀ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་་ 
ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ། སྐར་མ་བཞིན་དུ་འབར་ཞིང་འོད་ དུ་ཞུ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ 
དང། །ཐུགས་གསུས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན། 
འབྱུང་ལྡན་རོ་ཛེ་གསུམ་དུ་མིང་བཏགས་པའི་སུ་ཕྱག་རྒྱ་བ་སྤུའི་བུ་གའི་ལམ་ནས། 
སྦིན་བཞིན་དུ་སྦོ་བར་བྱའཾ། ˆ །སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་དེའི་ཞལ་དང་། སྐུ་མདོ་ག་ད་ང་། 
ཕྱག་དང་ཕྱག་མཚན་དང་། རྒྱན་རྣམས་དང་། ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
ནི། ཇི་ལྟར་ཁེའུ་བཞི་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དུ་ས་སུ་སྨོས་པ་བཞིན་ འདིར་སྦྱར་རོ། ། 
གཞན་ཡང་ཏིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་སྤྲལ་པའི་སཱ་མ་ཀཱི་དང་གཞིས་ཨུ་་*་ 
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༣༠༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཧྱ་ེ ༨༦ 


མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོའི་རིན་ཆེན་འབྱང་ 
ལྡན་གྱི་སྐ་ཕྱག་རྒྱ་སྤིན་བཞིན་སྲོས་མ་ཐག་ཏུ། ` འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ 
ན་གནས་པའི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རེག་པའི་ཚུལ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་་ 
པར་བྱ་སྟེ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
བུ་དེ་སྦོས་པའི་གནས་སུ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་བསྡུ་བར་བསྒོམ་མོ། ། 
དེ་ལྟར་སྤོ་བ་ད་ང་སེམས་ཅན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ད་ང་། བསྙུ་བར་བྱ་བའི་ཚུལ་་ 
ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་ཏོག་གིས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཞེས་ 
པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་རྟན་པ་རྡོ་རྫེ་མི་བསྐྱོད་པ་ཉིད་དུ་སྨོས་ཏེ། དེའི་དོན་ 
མདུན་ཏཱ་བཤད་པའི་གེ་བཞིན་གུ་འདིར་སྦྱར་རྔ། ཌདཾ་ཏཿུལ་རོཿབའི་ཡན་ཧཨཌ 
དང་ལྡན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྫེ་མི་བསྐྱོད་པས་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ད་ང་། གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྤོམས་པས། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྦིན་བཞིན་དུ་སྦོ་བ་དང་། 
སེམས་ཅན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ད་ང་། །བསྙུ་བར་བྱ་བའི་ཆོ་གའི་དོན་བཀའ་སྩལ་ 
པའོ། །དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་ཏོག་༡་ 
གིས་བཀའ་རྩལ་ཏོའི་དོན་དུ་གསུངས་ཚ།༧ཿ ཀྱ་གཟུཐ་ཝུགས་ཞི་རྡེ་རྡ་ཨེག།ཌངཊ། 
རིན་ཆེན་ཏོག་གི་ཏད་ད་ང་ཞྲད། ' ༈འདི་ཞི་མཏྷག་མེད་ཕཧ་ཙུབ་ཤང་རོ་ཀ།སིཿ 
ལྟཆ་ཡིན་ག། ˆ ཀླུ་གསུང་ལུགས་ཞི་རྡ་ཆེ་ཡིས་ནི།་ང་སུབ་ཡཿང་མ་ཧཛུན་གྲུ་ཤཁེན” 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༢༠༧ 


དེའི་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཇོ་བོར་བསྒོམ་པར་ 
བྱའཾ། །དེ་ལྟར་སྐ་གསུང་ཐུགས་ནི་རྡོ་རྗེ་ཡིས་ཀྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །རིན་་ 
ཆེན་ཏོག་གི་འོད་དང་འདྲ་ཞེས་པ་ནི་སྒྲུབ་པ་པོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། ནམ་ 
མཁའི་སྙིང་པོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམས་ནས་དེ་འགྲུབ་པའི་འོག་ 
དང་ལྡན་པ་དེ་དང་འདྲ་བར་འགྱར་བར་སློས་སོ། །དེ་ལྟར་རིན་ཆེན་ཏོ་ག་གི་*་ 
འོ་ན་བ ྲརི་དོནི་ཞུ་གསུཁམ་ཨོ།༢། །འགི་ནི་བྣདག་མེདྷ་ཐཱ་ཁྲ་ཆུག་ད་ཁ་ཞེས་ཐོ་ 
དེ་ནི་བདག་མེད་པ། སྟོང་པ་ནམ་མཁའ་༧ྟལ་བུ་ཡིན་ནོ། ཀབཤད་པར་བྱ་སྟེ། 
མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། སྒྲབ་པ་པོས་ཡེ་ཤེས་་ 
ཀྱི་འབྲས་བུ་དེ་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །གྲུབ་མ་ཐག་ཏུ་དང་པོ་ལྷའི་ཤངས་ཀྱི རེ་རེས 
འབྲབ་བུ་གྲུབ་ཏེ། དེས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་གནས་པའི་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱས་པའི་དྲི་སྤོས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། གཞན་་་ 
ཡང་མེ་ཏོག་དྲི་ཞིམ་པོ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་བའི་དྲི་ཐམས་ཅད་མདུན་ན་འི་བཞིན་ དུ་* 
སྣས་ཚོར་བར་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་འདི་ནི་བདག་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་དོན་དུ་གསུངས་ 
སྭ ཊ་ལྭསི་ཤེས་གསང་བའི་གནོས་ཨུ་ཧྱགུའ་ཞེསཝ་ནི། ༤ མདུན་ཐུ་བརྟན་མཁི་ 
བད་ག་མེད་མའི་བྱང་རུབ་དེ་ནི། དོན་དམ་པར་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་ 
པ་རིགས་ལྔའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དེ་ལྷ་ད་ང་མི་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་སྐལ་བ་དང་མི་ 
ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་མཐོང་མི་ཤེས་པའི་དོན་གྱིས་ཡེ་ཤེས་གསང་བར་སློས་སོ། ། 
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༣༠༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [གཿ ༨༦ 

བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། མདུན་དུ་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱི་བད་ག་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ངོ་ 
བོ་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
འབྱང་བའི་གནས་སུ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་གསང་བའི་གནས་སུ་གྱུར་གྱི་* 
ངེ་འཛིན་ཏོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། རིན་པོ་ཆེ་ནི་སྒུབ་པ་པོས་བྱང་ཆུབ་སེམས ལ་བ 
དཔའ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྒོམ་པ་བྱ་ཞིང་། དེ་བཞིན་ 
དེ་ལྟར་རིན་པོ་ཆེའིདོན་ནུ་གསུངས་སོ།5' །དམ་ཆེག་ཆེས་ས་ནི་ཡནུན་དུ་ཐགན 
པའི་ཚུལ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི། སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་སྦིན་ 
གྱེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་པ། དེ་སྒུབ་པ་པོའི ཚི 
ཐུགས་རྫིའི་དམ་ཚིག་རུ་སྨོས་ཨོཾ། ˆ པ།དེ་ཉཆཏ་མ་ཚིག་གི་དྒོན་ུ་གསུངས་ཁོལནཌ 
ལོངས་སྤྱོད་ཞེས་པ་ནི་སྒྲབ་པ་པོས། བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ 
བྱ་བའོ། །དེ་ལྟར་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་ནི་སྒུབ་པ་ 
ངོ་བོ་བླ་ན་མེད་པའི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་རྡོ་རྫེའི་དོན་དུ་ 
བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། ། 


ན་མ་མཁའི་དྲ་བྱིངས་ཀྱི་ད་བུས་ཨུ་ནི། །སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་ད་མ་པ་ 
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རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༣༠༩ 


བསམ། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་རབ་བསྒོམས་ལ། །ཆོས་ཀྱི་ཨོཾ་ནི་བསྒོམ་ 
པར་བྱ། །ཨོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ཡིན་ན། ནམ་ 
མཁའི་ད་བྱིངས་ཀྱི་ད་བུས་སུ་ནི། །སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་ད་མ་པ་བསམ་ནི་ 
སྒྲབ་པ་པོས་མདུན་དུ་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི། སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་སྐབས་སུ་ཇི་ལྟར་སྨོས་པ་བཞིན་དུ་འདིར་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་༧ཇོ་ 
རྒྱལ་དུ་སྒོམ་པར་བྱའོ། །དེའི་དུས་སུ་གར་མཁན་གྱི་བུ་མོ་བླངས་ཏེ*། ལོ་ཧི་ 
ཤུ་རྩ་ལྔ་ལོན་པ། མདོག་གསེར་འདྲ་བ། དབང་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ། 
མཚན་དང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ན་བཟའ་ 
དཀར་མོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་མ་་ 
སྦྱོར་བས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་བྱའཾ། །དེ་བྱས་པས་བདེ་བར་གྱུར་པའི་*་ 
དུ་ས་སུ། རྡོ་རྗེའི་ལམ་གྱི་གྒོ་ནས། ཁུ་བའི་ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཤེས་རབ ལ་བ 
མཁྦི་ཝ་གེའི་ན་མཾ་མཁའི་ན་ཁུས་མུ་གནཱ་སྭ་ཨཱ་འོདཌ་ཊུ་ཞུའ་ཀར་ཀདེ་འི་སེབྭ་གཱ་ཝགསཿ 
ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཨཱ་བསམ་མོ། །ཡང་ན་སྔགས་ས་བོན་ཡི་གེ་པཾ་བསམ་ཡང་མི་ 
འགལ་ལོ། །དེ་ཁ་དོག་དམར་བོ་གཟི་བརྗིད་ཀྱིས་འབར་ཞིང་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བའི་ཇོ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་གཏིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་ཐིམ་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། དེ་མ་ཐག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མིང་བཏགས་པ་པདྨ་ 
བརྒྱད་དུ་འགྱུར་རོ། །བཤད་པར་བྱ་སྟེ།  གདན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ན་ང་ན་ས་་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མིང་བཏགས་པ་སོ་སོར་རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
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༣༡༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [དྲ ༨༦ 

པདྨ་འདབ་བརྒྱད་པ་འདི་ནི་དམ་པར་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་ནམ་མཁའི་ད་བྱིངས་ཀྱི་ 
དབུས་སུ་ནི་སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བསམ་གྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། ། 
འཛིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་རབ་སྒོམས་ལ། །ཆོས་ཀྱི་ཨོཾ་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞེས་པ་ནི། 
ཚུལ་དུ། ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་བྱས་ནས། བདེ་བར་འགྱུར་བའི་དུས་ 
བཏགས་པ། གད་ན་པདྨ་འད་བ་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཁུ་བའི་ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཨོཾ་བསམ་མོ། །དེ་་ཁ་དོག་ད་མར་པོ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ 
པར་ཐིམ་པར་འགྱུར་རོ། །བཤད་པར་བྱ་སྟེ། སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡི་གེ་ཨོཾ་ཆོས་ 
སུ་མིང་བཏགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས། ཆོས་སོ་སོར་རྟོག་ 
མོངས་པ་གཏི་མུག་མ་རིག་པའི་སྙིང་པོའི་ངོ་བོ་དེ་བཅོམ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་་”་ 
དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས། སོ་སོར་རོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་གཉིས་སུ་་ 
མེད་པའི། སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཨོཾ་དུ་སྨོས་པ་དེ་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༣༡༡ 


ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་དེ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་ 
ཕྱུག་གི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་དེའི་སྐྱ་མདོག་དང་། ཞལ་་ 
ད་པཀ་བལག་ད་བཊ་ཏ་ཁུག་མཚན་ན་ཁ་་རསག་ནསས་དང།ཏ་༩ཆ་ུགས་ཁུན་ཿ 
སུམ་ཚོགས་པ། ལེའུ་བཞི་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དུ་ས་སུ། ཇི་ལྟར་སྨོས་པ་དེ་*་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ད་བང་ཕྱུག་ལ། ད་བང་བསྐར་བའི་ཚུལ་དུ་ 
དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ཨོཾ་དམ་ཆིག་རྡོ་རྗེ་གསུམ་བསྒོམས་པས། །རྡོ་རྗེ་དཔག་་ 
མེད་འདྲ་བར་འགྱུར། །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྡོ་རྗེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡིས་དེ་སྐད་་*་ 
བཀའ་སྩལ་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དམ་ཚིག་གསུམ་བསྒོམས་པ་ནི། སྒུབ་པ་པོས་མདུན་ 
དུ་བཤད་པའི་ཚུལ་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་བསྒོམ་པར་་ 
བྱ་བའི་དུ་ས་སུ་གར་མཁན་ཧྱི་བུ་མོ་བླངས་ཏེ། / མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཁ་དོག་དང་ 
དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་མ་ཐག་ཏུ་འདོ་ད་ 
ཆགས་ཆེན་པོའི་སེམས་དགའ་བས་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བས། 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་བྱའོ། །ཚུལ་དེ་ལྟར་དམ་ཚིག་བསྒོམ་པའི་དོན་དུ་*”་ 
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༣༡༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཏྲ; ༨༦ 

འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའ། །དེའི་དོན་གསལ་བར་བརྟན་པར་་ 
དེ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱི་ཁ་དོ་ག་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་འབར་ཞིང་སྤྱི་བོའི ཤ༩བཅམས། 
གནས་སུ་ཐིམ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་ལྕེའི་དབུས་གནས་སུ་གསུང་རྡོ་རྫེའི་ 
སྔགས་ས་བོན་ཡི་གེ་ཨཱ་བསམ་མོ། །དེ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་ཁ་དོ་ག་ད་ང་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་འབར་ཞིང་ལྕེའི་དབུས་གནས་སུ་ཐིམ་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ 
སྙིང་ཁའི་དབུས་གནས་སུ་ཐུགས་རྗེ་སྔགས་ས་བོན་ཡི་གེ་ཧྭུཾ་བསམ་མོ། །དེ་མདུན་ 
གནས་སུ་ཐིམ་པར་འགྱུར་རོ། །ཆོ་ག་དེ་ལྟར་བསྒོམ་པ་བྱ་བའི་དོན་གྱིས་རྡོ་རྫེ་ 
གསུངས་སོ། །རྡོ་རྫེ་དཔག་མེད་འདྲ་བར་འགྱུར་ཞེས་པ་ནི་མདུན་དུ་བཤད་པའི་ 
ཚུལ་དུ། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཚྱུག་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་དུས་ 
སུ། ཉིད་ཀྱི་གསང་བའི་ཐུགས་ཀ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་གནས་སུ་སྔགས་ས་བོན་ 
མ་བཞིན་དུ་འབར་ཞིང་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བ་བཞིན་དུ་འགྱུར་རོ། ། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་དེ་ལས་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་བེ་་” 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ། རཇྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་མིང་བཏགས་པ་དེའི་སྐྱ་ 
ཕྱག་རྒྱ་བ་སྤུའི་བུ་གའི་ལམ་ནས། སྤིན་བཞིན་དུ་སྤོ་བར་བྱའོ། །སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་ 
སྐྱ་མདོག་དང་། ” ཞལ་དང་། ྷ་ཕུག་གྷ#་། ཐག་མཚན་་ངོ་།ྱཧ་ནྐས་ཨསཿ 
དང་། ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ལེའུ་བཞི་པའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ 
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རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༣༡༢ 


གྱི། སྐབས་སུ་ཇི་ལྟར་སྨོས་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་སྦྱར་རོ། །གཞན་ཡང་ཉིད་ 
ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ན་བཟའ་ད་ཀར་མོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་འཁྱུད་ 
སྤིན་བཞིན་དུ་སྤོས་མ་ཐག་ཏུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་གནས་པའི་་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རེག་པའི་ཚུལ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །བྱེན་ 
གྱེས་བརླབས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ་རིག་པ་བཅོམ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་བཅོམ་པའི་ཞོག་ཏུ་ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་པ་བྱས་ནས། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྤིན་ལྟ་བུ་སྦོས་པའི་གནས་ 
སུ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་བསྡུ་བར་བྱ་བ་བསྒོམ་མོ། །དེ་ལྟར་སྤོ་བ་ད་ང་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་པ་དང་། བསུ་པར་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱི་བསྒོམ་པ་བྱས་པས་བསྒྲབ་པ། 
མེད་པས་དེ་སྐད་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཞེས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་རྟོན་པ་་ 
རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པ་ཉིད་དུ་སྨོས་སོ། །དེའི་དོན་མདུན་དུ་བཤད་པ་བཞིན་འདིར་་ 
སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པས་མདུན་ 
དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དང་གཉིས་ 
སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྐྱ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་དེ་སྐད་བཀའ་སྩལ་ཏོ་འི་དོན་དུ་གསུངས་ 
སོ། ` །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །ཚེ་དཔག་མེད་པའི་འོད་དང་འདྲ། ། 
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༣༡༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ༈ཌྲི ༨༦ 

དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཐེག་ཆེན་ལམ་ནི་རྟོན་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
བྱ་བའི་དོན་བཤད་ཕར་བྱ་སྟེ། ༧ ་ཛི་ལྟར་ཡིན་ར།ཁ་ཿགུཿགསུངཐུགས་ཀྱི་ཞོ་མེ་ 
ཡིས་ནི། སྒྲུབ་པ་པོས་མདུན་དུ་བཤད་པའི་ཚེ་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་སྤོ་བར་བྱ་བའི་ 
དུས་ཨུ་ཕྱག་རྒྱ་སྲིན་ལྟ་བུ་དེ་སྐ་དང་གསུང་ད་ང་ཀ་ :ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གུམ་གཉིས་ཨུ 
དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ཚེ་དཔག་མེད་པའི་འོད་དང་འདྲ་ཞེས་པ་ནི། སྒུབ་པ་ 
པོས་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དང་གཏིས་སུ་མེད་ 
པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམས་པས་དེ་གྲུབ་པའི་འོག་ཏུ།  ཅི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟི་བཛྫིད་ཀྱི་འོད་དང་ལྡན་པ་དེ་དང་འདྲ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཚེ་ད་པག་མེད་པའི་འོད་དང་འདྲ་བའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ།། 
དེ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་སྟོན་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
པ་ནི་སྒྲུབ་པ་པོས་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་གྲུབ་པའི་ཞོག་ཏུ། 
འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་ 
ལ་སོགས་པ། ཤོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་སྡིག་པ་བྱས་པའི་མུན་པས་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ཀྱིས་ལམ་བསྒྲིབས་པར་སྤློས་སོ། །བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་བྱས་པས། 
འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བའི་འཁོར་བའི་ལམ་ད་ང་བྲལ་ 
བར་འགྱུར་རོ། །དུས་དེ་ནས་བཟུང་ནས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་རྡོ་རྗེའི་འོད་སྣང་བའི་དཔལ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །ཞེས་བྱ་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༣༡༥ 


བ་ནི་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚེ་ད་པག་ཏུ་མེད་ 
པ་དེས་ཐབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། དུས་ནག་ཏུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་ 
རེ་བ་བསྐོང་བར་མཛད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་དོན་ལྡན་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚེ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡིན་ནོ།> ° །དེ་ལྟར་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་དོ་ན་དུ་” 
ནི་། མདུན་དུ་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིག་རྟེན་དབང་ 
ཕྱུག་བསྒོམས་པས། འགྲུབ་པར་འགྱུར་བའོ། །དེ་ལྟར་རྡོ་རྫེའི་དོན་དུ་*་ 
གསུངས་སོ། །འོད་སྣང་བའི་དཔལ་ཞེས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་་ 
ན་ས། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས། 
བྲན་བཞིན་དུ་འདུལ་བར་མཛད་ དོ། །གཞན་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
བརླབ་པ་བྱས་པས་ཏིད་ཀྱི་ད་པལ་དུ་འགྱུར་ཏེ། སྒྲབ་པ་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དང་། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་གྲུབ་པའི་ཞོག་ཏུ། 
དེ་བཞིན་དུ་སྤྱོད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་འོད་སྣང་བའི་ད་པལ་གྱི་དོ་ན་དུ་ 
གསུངས་སོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་པ་ནི་སྒྲབ་པ་པོས་མདུན་དུ་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱི་ 
འཇིག་རྟེན་ད་བང་ཕྱུག་གྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་ཚོ་གའི་ཚུལ་དེ་་ 
ཏི་བེཿའཛིན་ཁྱི་ན་ན་ཅུ་ཀསུབས་སོ།ྱཾ་ཌ་། 


ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་ད་བུས་སུ་ནི། །སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་ད་མ་པ་ 
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༣༡༦ བསྟན་འགྱར།  རྒྱད། ཌཱ ༨༦ 


སཔ ས་ས་ས ས་ས་ས ་་་ པ་ ར་མང 
ཨཾ། ཞེསྭ་བ་ཁའི་གོན་ཁ་ཤག་ཐར་བ་སྟེ།ི་ཝི་ལ་ཌཊི་ནཿཊོ། ན་ཁག 
ད་བྱིངས་ཀྱི་དབུས་སུ་ནི། །སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བསམ། །མདུན་ 
སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་དེའི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་མདུན་དུ་ཇི་ལྟར་སྨོས་པ་བཞིན་དུ་ 
བུ་མོ་བླངས་ཏེ། དེ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཁོ་ཚད་ད་ང་། གཞན་ཡང་ད་བང ༡༩ པྭབ་ཀྭ་ 
ཐམས་ཅད་ཚོགས་གཏ་རོ་མེ་ཐཞིན་བུ་ཡཚན་ཧ་བལོག་ཧ་མ་ར་ཤཏ་ཁ་གེ་སེ་ཨེས 
མ་ཐག་ཏུ་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་སེམས་དགའ་བས་ཤེས་རབ་མ་གཉིས་སུ་མེད་་་ 
པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་བྱའོ། །དེ་བྱས་པས་བདེ་ 
བར་གྱུར་པའི་དུས་སུ་རྔོ་རྫེའི་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས། ཤེས་རབ་མའི་ར་གའི་ནམ་མཁའི་ 
དབུས་གནས་སུ། ཁུཁའི་ངོ་བོའི་ཡདྲ་ཁུ་ཞཱའཾ།༠ ཀྲཧའེ་ག་བྲཁུཿཝགམ་ཡཿསྒཀ 
ཡིག་འབྲུ་ཧཱུཾ་བསམ་མོ། །དེ་ཁ་དོ་ག་སྔོན་པོ་གཟི་བཛྫིད་ཀྱིས་འབར་ཞིང་འོད་ དུ་” 
ཞུ་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་གཏིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་ཐིམ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་མ་ཐག་ཏུ་སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མིང་བཏགས་པ་ཡུཏྤལ་སྔོན་པོར་འགྱུར་ 
རོ། །དེའི་ལྟེ་བའི་དབུས་ན་ལོ་ཇེ་རྒྱ་གམ་དང་ལྡན་ཌོ།ཌྷྱ༔ །བ་གན་བརྷ་ཁི། 
གད་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མིང་བཏགས་པ་མེ་ཁོང་ 
ལྟར་ན་མ་མཁའི་ད་བྱིངས་ཀྱི་ད་བུས་སུ་ནི། །སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ ལས 
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རབ་ཏུ་བསྒོམ་ཞེས་པ་ནི་གདན་གྱི་ངོ་བོ་རྔོ་རྗེ་ཨུཏྤ་ལ་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་པོས་ 
རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམས་ནས། མདུན་ 
དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་བྱས་ནས་བདེ་བར་གྱུར་པའི་ 
དུ་ས་སུ་རྡོ་རྗེ་ལམ་གྱི་སྒོ་ན་ས། ཁུ་བའི་ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཤེས་རབ་མའི་བྷ་་ 
གའི་ནམ་མཁའི་དབུས་གནས་ནས། སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མིང་བཏགས་ 
གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེའི་སྟེང་དུ་སྔགས་ས་བོན་ཡི་གེ་ཨོཾ་བསམ་མོ། །དེ་་ཁ་་ 
དོ་ག་ལྡང་ཁུ་ཅུང་ཟད་སེར་བ་མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཟི་བརྫིད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
བཞིན་དུ་འབར་ཞིང་འོད་དུ་ཞུ་ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བ་ལྟ་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཟླ་ 
བའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་ཐིམ་པར་འགྱུར་རོ། །སྔགས་ཀྱི་ 
ན་ན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་པའོ༧། བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་མཛད་པས་གསང་་་ 
སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་དམ་ཚིག །དམ་རྫག་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པར་ 
འགྱུར་བར་སྨོས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་དམ་རྫས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་ 
སེམས་དཔའ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པའི་ས་བོན་ 
ཏུ་གསང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་དེ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་°སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་ 
སེལ་བའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པར་བྱའ། །སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་དེའི་སྐྱ་མདོག་དང་། ཞལ་ 
དམ་༼་ཁྕཿག་ད་ད།ྱ་ཁྱ་ཕག་མ་ཚན་ཞབ།༠༩་ཁུག་ནམས་དང་། །ངྒྱཆ་ཁགས་ུན་ 
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༣༡༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། དྲེ ༨༦ 

སུམ་ཚོགས་པ་ནི་ལྱེའུ་བཞི་པའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྐབས་སུ་ཇི་ལྟར་སྨོས་པ་བཞིན་དུ་ 
འདིར་སྦྱར་རོ། །གཞན་ཡང་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་རབ་མ་ལྷ་མོ་རེག་རྡོ་རྗེ་མ་དང་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་འཁྱུུད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའོ། །ཚུལ་དེ་ལྟར་བསྐྱེད་མ་ 
ཐག་ཏུ། བསྐྱེད་པར་མཛད་མཁད་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སེལ་བའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་སྤྱི་བོའི་གནས་སུ་དབང་་ 
དུ་བསྒོམ་པར་བྱའཾ། །དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་ཨུཏྤལ་རབ་བསྒོམས་ལ། དམ་ཚིག་ཨོཾ་ནི་ 
རབ་ཏུ་བསྒོམ་གྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ཨོཾ་རྔོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་གསུམ་བསྒོམས་པས།། 
རྡོ་རྗེ་དོན་ཡོད་འདྲ་བར་འགྱར། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་གདོ་ན་མི་ཟ་བས་དེ་ 
སྐད་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་གསུམ་བསྒོམ་པ་ནི། 
སྒྲུབ་པ་པོས་མདུན་དུ་བཤད་པའི་ཚུལ་དུ། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣ་མ་པར་སེལ་བ་ 
ངཾ།། ་ཀདེ་མཐུ་ན་དཱ་ཝཾས་ཐའི་ཁོ་དྒོག་ད་ཝ་།ར༩། མཚན་དོ་ཁཿཔོནོ་ཏཿ་ལ་ས་བཀྟཀ་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་མ་ཐག་ཏུ་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་སེམས་དགའ་་ 
བས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པས། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་ 
བྱའཾ། །ཚུལ་དེ་ལྟར་དམ་ཚིག་བསྒོམ་པའི་དོན་དུ་སྨོས་སོ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་ནི་ 
ད་མ་ཚིག་བསྒོམ་ཞིང་སྒྲབ་པ་པོས་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་གནས་གསུམ་དུ། སྐྱ་དང་། 
བརླབ་པར་བྱའོ། །དེ་འི་དོན་དུ་གསལ་བར་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། དང་པོ་སྤྱི་བོའི་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༢༡༩ 


གནས་སུ། རྡོ་རྗེའི་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབུ་ཨོཾ་བསམ་མོ། །དེ་མདུན་དུ་ 
སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱི་ཁ་དོ་ག་ད་ང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་འབར་ཞིང་སྤྱི་བོའི་གནས་སུ་ 
ཐིམ་པར་འགྱུར་རཾ། །དེའི་འོག་ཏུ་ལྩེའི་དབུས་གནས་སུ། གསུང་རྡོ་རྗེའི་་ 
སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཨཱ་བསམ་མོ། །དེ་འི་མདུན་ དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱི་ཁ་དོ་ག་་ 
ད་ང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་འབར་ཞིང་ལྕེའི་དབུས་གནས་སུ་ཐིམ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དེའི་འོག་ཏུ་སྙིང་ཁའི་དབུས་གནས་སུ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ། སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབུ་རྭུཾ་ 
ཞིང་། སྙིང་ཀའི་དབུས་གནས་སུ་ཐིམ་པར་འགྱུར་རོ། །ཆོ་ག་དེ་ལྟར་སྒོམ ཐས 
པར་བྱ་སྟེ། ` དོན་དེས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་གསུམ། 
བསྒོམས་པས་ཀྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །རྡོ་རྗེ་གདོན་མི་ཟ་བར་འགྱུར་ཞེས་པ་ནི། 
སྒྲབ་པ་པོས་མདུན་དུ་བཤད་པའི་ཚུལ་དུ། བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲིབ་པ་ 
ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བ་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་དུས་སུ། ཉིད་ཀྱི་གསང་བའི་ 
མ་ག ཁ༩་ཡྲཱ་ཊ་ཁ།ཊཱ་ཐུགས་ཀསུས་ཉིཧཨུ་ཡྱེར་ལ་ཇི་ོ་ཁེག་ཁལལེཊཁ་ཞིཀ་ 
གཤེགས་པ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་མིང་བཏགས་པའི་སྐ་ཕྱག་རྒྱ། བ་*་ 
སུའི་བུ་གའི་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྤིན་བཞིན་དུ་སྲོ་བར་བྱའ།` །སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་དེའི་སྐ་* 
མདོག་དང་། རྱག་དང་། ྱག་མཚན་དང་། རྒྱན་ནམས་དང་། ཆ་་་ 
ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་ཇི་ལྟར་ཁེའུ་བཞི་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྐབས་སུ་སྨོས་ 
པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་སྦྱར་རོ། །གཞན་ཡང་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་རབ་མ། དམ་ཚིག་ 
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༣༢༠ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། ཧྲེ ༨༦ 

སྒྲོལ་མ་དང་གིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་་ 
གྱེ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ལ་རེག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་བྱས་པས། སེམས་་་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་གི་ཕྲག་དོག་བཅོམ་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྲན་བཞིན་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་་་ 
བྱས་པའི་འོག་ཏུ། དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ། ˆ སྦིན་བཞིན་དུ་སྲོས་པ་དེ་་ 
སྦོས་པའི་གནས་སུ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་བསྡུ་བར་བྱ་བར་སྒོམ་མོ་དེ་ལྟར་སྤོ་ 
བ་དང་སེམས་ཅན་བྱིན་གྱིས་རླབ་པ་ད་ང་། བསྔུ་བའི་ཚུལ་གྱི་སྒོམ་པ་བྱས་པས་་ 
སྒྲུབ་པ་པོ་རྡོ་རྗེ་གདོན་མི་ཟ་བ་དང་འདྲ་བར་སྨོས་སོ། །མདོར་བསྡུ་བ་དེ་ལྟར་རྡོ་ 
རྗེ་གདོན་མི་ཟ་བར་གྱུར་གྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་གདོ་ན་ 
མི་ཟ་བས་དེ་སྐད་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཞེས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་རྟོན་པ་ 
དོ་ཇེ་མི་བསོན་མ་ཉིད་ཆཱམ་སོ། ༢ ཀགེའི་དྷོན་སྟཀྟཀ་ཏཱ་བ་ར་ཁཿབགྐིར་ཁདི་ཁྦ་ཕཱཉ་ 
རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ། རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པས་མདུན་་ 
དུ་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བ་ 
དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམས་ན་ས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དོན་ ས་བ 
གྱིས་བརླབ་པ་དངང་། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་བསྡུ་བར་བྱ་བའི་ཆོ་གའི་དོན་་ 
དེ་བཀའ་སྩལ་པའོ། །དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་གདོན་མི་ཟ་བའི་དེ་སྐད་་ 
བཀའ་སྩལ་ཧོའི་དོ་ན་དུ་གསུངསལོ།་༩་ཀགྒ་གསུཊ་ཐུ་གོས་གིསྡ་ཇེ་ཡིཊ།ཌཿཏ་ཀཞོཿེ་ 
ཐོགས་མེད་འདྲ་བའི་འོད། །དེ་ནི་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་མཚོ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༣༢༡ 


དོན་འབྱུང་བར་འགྱར། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ཡིན་ན། 
སྐྱ་གསུ་ངཿཐུགས་ནི་སྡོ་ཨེཿཅན་ནི། ༤་སྨུབཔ་ཡོས་མདུན་དུ་སྫོས་པའི་ཚུཁ་དུ་། 
གསུང་དང་། ཐུགས་གསུམ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ལྟར་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ནི་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །རྡོ་རྗེ་ཐོགས་མེད་ 
འདྲ་བའི་འོད་ཞེས་པ་ནི། སྒུབ་པ་པོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ 
ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བ་བསྒྲབས་ནས། དེ་གྲུབ་པའི་ཞོག་ཏུ་ཅི་ལྟར་དེ་བཞིན་་་ 
འདྲ་བར་འགྱུར་བར་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་ཐོག་”མེད་འདྲ་བའི་འོད་ཅེས་པའི་ 
རསས སས་སས་སས པས པས ཟ་ས་ས་ 
འབྱང་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ནི། སྒྲུབ་པ་པོས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་བྱ་བ་ནན་་ 
ངོ་བོའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས་འགྱིང་བའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་སྤོས་ནས་་་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་སེམས་ཅན་་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱེ་བའི་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པར་མི་ད་གེ་བའི་ལས་བྱས་པའི་སྡིག་པ་ 
བསགས་པ་བཅོམ་པར་འགྱུར་རོ། །བཤད་པར་བྱ་སྟེ། བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ལ་སོགས་པ། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོའི་ཆོ་འཕྲལ་གྱི་བསྒྱིངས་པ་སྦོས་ན་ས། 
ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དེ་ནི་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་མཚོ་སེམས་ཅན་ཀུན་དོ་ན་་་ 
འབྱང་བར་འགྱུར་གྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །གདོན་མི་ཟ་བའི་དམ་ཚིག་འོད་ཟེར་ 
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༢༢༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [དྲ ༨༦ 
གདོ་ན་མི་ཟ་བར་དམ་ཚིག་ནི། མདུན་དུ་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱི་སྒྲུབ་པ་པོས། ཡཿ 
བཞིན་གཤེགས་པ་གདོན་མི་ཟ་བར་གྲུབ་པ་དང་། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་ 
བསྒོམས་པར་བྱས་ནས། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་བྱས་ནས། བྱང་ཆུབ་་ 
སེམས་དཔའ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་*”་ 
ཡིན་ནོ།་ ` །དེ་ལྟར་གདོན་མི་ཟའི་ད་མ་ཆིག་གི་དོན་དུ་གཙུབས་གོ། ༢༡།འ་ཟེས་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཆོག་ཞེས་པ་ནི། སྒྲུབ་པ་པོས་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ 
ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བ་དང་། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པ་བྱས་ནས། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གདོ་ན་མི་ཟ་བའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྤིན་བཞིན་དུ་སྦོས་པའི། སྐྱ་ 
བསམ་མོ། །འོད་ཟེར་གྱི་དྲ་བ་དེའི་འོད་ཀྱི་སྣང་བས། འཛིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
ཐམས་ཅད་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །དོ་ན་དེས་མཆོག་ཏུ་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་འོད་ 
ཟེར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཆོག་གི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །འབྱུང་བ་ཞེས་པ་ནི། པ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དོན་ཡོད་གུབ་པའི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་སྦིན་བཞིན་ དུ་སྦོས་པ་དེ། 
སྔགས་ས་བོན་དེ་ཡིག་འབྲུ་ཧ་བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་དེའི་གནས་ནས་་ 
འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་འབྱུང་བའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་་ 
ཐམས་ཅད་མ་པར་སེལ་བ་འགྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བསྒམ་པའི་ཚོ་གའི་ཚུལ་ 
དེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དོན་དུ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དོན་དུ་་ 
གསུངས་སོ། ། 


ནམ་མཁའི་དབབྱིངས་ཀྱི་དབུས་སུ་ནི། ` །སང་ས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁར་འོད་་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༢༢༣ 


འབར་བསམ། །ནམ་པར་སྣང་མཛད་རབ་བསྒོམས་ལ། །སྐྱ་གསུང་ཨོཾ་ནི་ 
བསྒོམ་པར་བྱ། །ཨོཾ་ཞེས་པའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་རར་ཡིན་ན། ནམ་ 
མཁའི་དྭ་བྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་སུ། །སངས་རྒྱས་ད་ཀྱིལ་འཁོར་འོད་འབར་ 
བསམ་ནི། སྒྲུབ་པ་པོས་མདུན་དུ་བཤད་པའི་ཆོ་ག་བཞིའི་ཚུལ་གྱིས། རྣམ་ 
པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་དེ་འི་ཆ་ལུགས་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ནི། མདུན་དུ་ཇི་ལྟར་མོས་པ་བཞིན་དུ་འདིར་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟ་ 
བུའི་ངོ་བོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ། སྨྲུབ་པ་པོས་་” 
གཞིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེའི་དུས་སུ་བམ་ཟེའི་རིགས་ཀྱི་ 
བུ་མོ་བླངས་ཏེ། ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ། ཁ་དོ་ག་མེ་ཏོག་ཙམ་པ་ཀ་འདྲ་བ། ། 
དབང་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ། མཚན་དང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའོ། ། 
བརླབ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་མ་ཐག་ཏུ་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་སེམས་དགའ་བས་ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བས། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་བྱས་ན་ས། 
བདེ་བར་འགྱུར་བའི་དུས་སུ། རྡོ་རྗེའི་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཁུ་བའི་ངོ་བོ་བྱང་ཆཚུབ་ 
སེམས། ཤེས་རབ་མའི་ཧ་གའི་ནམ་མཁའི་དབུས་སུ་འོད་དུ་ཞུའོ། །དེའི་ 
སྟེང་དུ་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཨོཾ་བསམ་མོ། །དེ་།་དོག་དཀར་པོ་གཟི་བརྗིད་ 
འབར་ཞིང་འོད་དུ་ཞུ་ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བ་ལྟ་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ། 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་ཐིམ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་མིང་བཏགས་པ་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འབར་བ་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀྱི་ཡེ་*་ 
ཤེས་ཀྱི་ཇོ་བོ། ཁ་དོག་དཀར་པོར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ནམ་མཁའི་ད་བྱིངས་ཀྱི་ 
དབུས་སུ་ནི། སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་འབར་བ་བསམ་གྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། ། 
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༢༢༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈༼དྲ ༨༦ 


རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རབ་བསྒོམས་ལ། །སྐྱ་གསུམ་ཨོཾ་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞེས་པ་ནི་ 
པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པ་བྱས་ནས་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ། ཐབས་ད་ང་ཤེས་་་ 
རབ་རོལ་པ་བྱས་ནས། བདེ་བར་གྱུར་པའི་དུས་སུ། ཤེས་རབ་མའི་གྷ་གའི་་ 
ནམ་མ།ཁའི་ད་བུས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མིང་བཏགས་པ། གདན་འོད་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བེའི་སྟེང་དུ་ཁུ་བའི་ངོ་བོ། བྱང་ཚུབ་སེམས་འོད་ དུ་ཞུ་སྟེ། 
དེ་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེ་འི་སྟེང་དུ་སྔགས་ས་་ 
བོན་ཡིག་འབྲུ་ཨོཾ་བསམ་མོ། །དེ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་གཟི་བརྫིད་ཀྱི་ཕུང་པོ་བཞིན་དུ་འབར་ཞིང་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་*་ 
བའི་ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས། ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་ 
ཐིམ་པར་འགྱུར་རོ། །བཤད་པར་བྱ་སྟེ། སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཨོཾ་དེ་ནི་སྐྱ་ 
གསུམ་དུ་མིང་བཏགས་པ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་*་ 
དང་། སྤུལ་པའི་སྐྱའོ། །ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྟོང་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ནས་གནས་པར་སློས་སོ། །ལོངས་སྤྱོད ཧོ་ཚ་བ་ 
ཛོགས་པའི་སྐྱ་དེ་ནི།- ° དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐསས་ཅན་ཀྱི་ཨུ་ལྱག་རྒྱ་ད་ཊཀྐཉིཧ་ 
སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ། སྐྱ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ དུ་སྨོས་སོ། །སྤྲལ་པའི་སྐྱ་*་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་ 
ཕྱག་རྒྱ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཕྱིར། སྤིན་བཞིན་ དུ་་ 
སྤོ་བར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་སྤུལ་པའི་སྐྱ་ནི་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད་ཀྱི་གསུང་ཡིན་པར་སྨོས་སོ། །ཚུལ་དེ་ལྟར་སྐ་གསུམ་གཉིས་སུ་མེད་་་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཚེར་འགྲེལ་པ། ༣༢༥ 


དུ་མིང་བཏགས་པ། སྐ་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་བྱས་ 
པས། སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ། རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་བསམ་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་་ 
སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཨོཾ་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཉིས་ 
སེམས་ད་པའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་དེ་འི་སྐྱ་ 
མདོག་དང་། ཞལ་དང་། ཕྱག་དང་། ཕྱག་མཚན་དང་།  རྒྱན་རྣམས་*་ 
དང་ལྡན་པའོ། །ཚུལ་དེ་ལྟར་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་བསྐྱེད་པར་མཛད་མཁན། སྙུ་ 
པོའི་སྤྱི་བོའི་གན་ས་སུ་དབང་བསྐྱར་བའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པར་བསམ་སོ། །དེ་འི་ 
འོག་ཏུ་སྒྲབ་པ་པོས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་གཉིས་སུ་་ཚ 
མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རབ ཐར 
དམ་ཚིག་གསུམ་བསྤོམས་པ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་འདྲ་བར་འགྱུར། ། 
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༣༢༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། དྲ ༨༦ 


བ་ནི། ཛ་རེའི་དམ་ཚིག་གསུམ་བསོམས་པ་ནི། སྲུབ་པ་བོས་མདུན་དུ་བཤད་ 
པའི་ཚུལ་དུ་། བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་གཏིས་སུ་མེད་པའི་ 


ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་དུས་སུ། བྲམ་ཟེའི་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་བླང་སྟེ། 
ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ། ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་དང་གཉིས་ 
སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའཾ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་འདོད་ཆགས་ཆེན་ 
པོའི་སེམས་དགའ་བས་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བས། ཐབས་དང་ 
ཤེས་རབ་རོལ་པ་བྱའོ། །ཚུལ་དེ་ལྟར་ད་མ་ཚིག་བསྒོམ་པའི་དོ་ན་ དུ་སྨོས་སོ། ། 
རྡོ་རྗེ་གསུམ་ནི་དམ་ཚིག་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞིང་། སྒྲུབ་པ་པོས་ིད་ཀྱི་ལུས་ཀྱི ཡཐཁཛ་ 
གནས་ཨུ། སྐུ་དང་།ཌ་ ཌགསུཁྲ་དཁ་། ་ཁ་གུགྲས་ནོ་ཝེ་གཐཡ་ཤྱི་ཝགཙཿ་ཡཁཀཿ 
ཡིག་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །དེ་འི་དོ་ན་གསལ་བར་བསྟན་ 
འབར་ཞིང་། སྤྱི་བོའི་གནས་སུ་ཐིམ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་ལྕེའི་དབུས་ 
གནས་སུ་གསུང་རྡོ་རྗེའི་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཨ་བསམ་མོ། །དེ་མདུན་དུ་སྨོས་ 
སུ་ཐིམ་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་འོག་ཏུ་སྙིང་ཀའི་དབུས་སུ་ཐུགས་རྡོ་རྫེའི་སྔགས་ས་ 
བོན་ཡིག་འབྲུ་ཆྭཾ་བསམ་མོ། །དེ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ། ཁ་དོ་ག་ཞ་ཛཱ་སེཿ 
ཤེས་ཀྱི་ཇོ་བོ་འབར་ཞིང་། སྙིང་ཀའི་ད་བུས་'སུ་ཐིམ་པར་འགྱུར་རོ། །ཆོ་ག་་ 
དེ་ལྟར་བསྒོམ་པར་བྱའཾ། །དོན་དེས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༣༢༧ 


བའི་ཐུགས་ཀ་ནས། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་གནས་སུ་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཨོཾ་ 
བསམ་མོ། །དེ་་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྐར་མ་བཞིན་འབར་ཞིང་འོད་དུ་ 
ཧོས་།པ།ཁི་ཁྭཱ་ཧད་ཛེ་་འྷགཀསྦ་ཀྲ་ཁས་གཊིཁོལྷས་ལྟེོ་ཁའི་ཁ་བ།ཁགྷེ་བ་ཤྲིར། 
གཤེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྤིན་བཞིན་དུ། བ་སྤུའི་བུ་གའི་ 
ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྤོ་བར་བྱའཾ། །སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་དེའི་སྐྱ་མདོག་དང་། ཞལ་དང་། 
ཕྱག ༩རྫཕཨྤཚ;ཚནཿདཇྲཤ་༩ཚྩོཧན་ར་མས་དང་། ༡ ཆ་ཡུགས་ཡུན་ཨུམཿ 
ཚོགས་པ་ནི་མདུན་དུ་ཇི་ལྟར་སྨོས་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་སྦྱར་རོ། །གཞན་ཡང་ 
ཕྱག་རྒྱ་སྦིན་བཞིན་རདུ་སྲཾས་མ་ཐག་ཏུ།ཿ ` འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་ 
གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ལ་རེག་པའི་ཚུལ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་ 
སྟེ། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དེ་བྱས་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་དང་། 
བདེ་བ་ད་ང་། ཡིད་བདེ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་བྱས་ 
སུ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་བསྡུ་བར་བསྒོམ་མོ། །དེ་ལྟར་སྤོ་བ་དང་བྱིན་གྱིས་ 
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༣༢༨ བསྟན་འགྱར། རྒུད། /དྲ ༨༦ 


འདྲྭ་བར་འགྱུར་གྱི་འོན་དུ་གསུང་ས་པོ། །བཅས་ལྡན་འདས་ནཁྲ་ཚྟམ་པལ་སྡན། 
མཛད་ཀྱིས་དེ་སྐད་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཞེས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་སྟོན་པ་ 
རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པ་ཉིད་ཡིན་པར་སྨོས་སོ། །དེའི་དོན་མདུན་དུ་བཤད་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ་འདིར་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་རོ་རེེ་མི་བསྐྱོད་པས་མདུན་དུ་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པ་བྱས་པས། དེ་ 
སེམས་ཅན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྣུ་བར་བྱ་བའི་ཆོ་* 
གའི་དོན་དེ་བཀའ་སྩལ་པའོ། །དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྔོ་རྫེ་རྣམ་པར་སྣང་་ 
མཛད་ཀྱིས་དེ་སྐད་བཀན་རྱལེཏོའི་ནོན་ནུ་གཟུཛས་ཿ་ཤིསྟ་ཤགྱཐ་ཐུགས་གི་ཞ 
རྗེ་ཡིས། །ནམ་པར་རྣང་མཛད་འདྲ་བའི་འོད། །དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་བྱང་ཆུབ་པ། ། 
སྐུ་གསུམ་མི་ཕྱེད་སྒྲུབ་པར་བྱེད། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོཿརྗེའི་ས་” 
ནི། སྒྲབ་པ་པོས་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྤོ་བར་བྱ་་་ 
བའི་དུ་ས་སུ། ` གུུ་ཕྱག་རྒྱ་གླིན་ལྷ་ཁུ་དེ་ཞི་ཆྐུ་ད་ཁ། ༡་གཟུངཇར་ཁརཏ་ཿཡུགསཊཿ 
རྗེ་གསུམ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ 
ནི་རྡོ་རྫེ་ཡིས་ཀྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་འདྲ་བ་འོད་ཞེས་པ་ 
ནི། བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་ ཤར 
བསྒོམས་པས ིཿཏྟན་ཏྡེ་བྷཞིཏ་ག་ཉེགས་ཁ་ནས་ཿར་ལའ་གཿཛད་། ཏེ་།ཡེགཨིཿ 
ཀྱི་འོད་ཀྱི་གཟི་བརྲིད་དང་ལྡན་པ་དེ་དཛའདྲ་བརྟ་སྨོས་ཐོ།ཌོ་ འ་ཤདེ་ལྟ་ཧུ་ན་ཁཔརཱ 
སྣང་མཛད་འདྲ་བའི་འོད་ཀྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་བྱང་ཚུབ་པ། ། 
སྐྲ་གསུམ་མི་ཕྱེད་སྒྲབ་པར་བྱེད་ཞེས་པ་ནི། སྒྲབ་པ་པོས་རྣམ་ངར་སྣང་མཛད་ཏཀྱི་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ངཿ 
ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གྲུབ་པའི་འོག་ཏུ་ཆོས་ད་བྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་་ 
ལ་སོགས་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གཉིས་སུ་ 
མེད་པའི་ངོ་བོ། དོན་དམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་སྐྱ་ཡེ་ཤེས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མིང་བཏགས་པར་ 
སོས་སོ། །བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་བྱང་ཆུབ་དེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་དང་། 
ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་དང་། སྤྲལ་པའི་སྐྱ་ད་ང་། དེ་ལྟར་སྐྱ་གསུམ་མི་ 
ཕྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དང་གཉིས་ཨུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་སྒྲབ་པ་པོ་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་ལྟར་དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་བྱང་ཆུབ་པ། སྐྱ་གསུམ་མི་ཕྱེད་སྒྲབ་པར་བྱེད་ཀྱི་དོ་ན་དུ་་ 
གསུང་ས་སོ། །སྐྱ་དང་། གསུང་དང་། ཐུགས་ལ་ད་མིགས་པ་མངོན་པར་བྱང་ 
ཆུབ་པ། རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྐྱ་དང་། 
གསུང་དང་། ཐུགས་ལ་ད་མིགས་པ་ནི་སྒྲབ་པ་པོས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་དུས་ཨསུ། བསྐྱེད་པར་མཛད་ 
མཁན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ། སངས་རྒྱས་ 
པྱཀ་དཀཉིསྦ་སཱ་མེག་པའི་ཁྐོ་ཁགི་གུ་ད་ང་།༢་ཌྷགསུ་ཐ་ད་ང་།ཿ༩ཐུག་སྔ་གསུམ་ 
གཉིས་སུ་མེད་པ་མི་ཕྱེད་པར་བསྒོམ་པའི་ད་མིགས་པ་བྱའོ། །གཞན་ཡང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ། ལྷ་མོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་དང་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་དེ་སྒྲུབ་པ་པོས་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་དུས་སུ། སྐྱ་དང་། 
གསུཁ་ན་ཁ་། ༩་ཁུགས་གསུམ་ཤཉིས་ཨུ་མེད་པ་མི་ཐིད་པར་དམིགས་པཞོ། ༢།།གེ་ 
ལྟརཿཀྱཿད་ཁ།རྤཾ་། གསུ་ཁཏྐཏ་།༢ཌ་ཐུ་གསྩ་ལ་ག་ཡིགས་བཿི་ཤ་ཧཱདུ་གསུཧ་ས་ཨྲོ།ལོ 
མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཞེས་པ་ནི་མདུན་དུ་བཤད་པའི་སྐྱ་དང་། གསུང་དང་། 
ཐུགས་གསུམ་དོན་དམ་པར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་འབྲས་བུ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཡིན་པར་སྨོས་སོ། ། 
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༣༣༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [གྲ ༨༦ 
བཤད་པར་བྱ་སྟེ་སྒུབ་པ་པོས། སྐྱ་དང་། གསུང་དང་། ཐུགས་ལ་ད་མིགས་ 
པའི་བསྒོམ་པ་བྱས་པས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི། འབྲས་བུ་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་ལྟར་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་དོན་ དུ་གསུངས་སོ། །རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་ནི། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་མདུན་ 
དུ་སྨོས་པའི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་བསྒོམ་པ་བྱས་པས། 
གྲུབ་པར་འགྱུར་བའོ། །དེ་ལྟར་རྔོ་རྫེའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་་ 
ཞེས་པ་ནི་སྒྲུབ་པ་པོས་མདུན་དུ་བཤད་པའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་ ཤ་ཧྱ་བ་ལོ་ཞེག་ 
བསྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གྱི་ཆོ་ག་ཏི་ང་ངེ་འཛིན་དུ་བསྟན་ཏོ་། །དེ་ལྟར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
དན་ཚུ་གཇུབམགཾ།”ཿ། 

ད་ནི་མངོན་པར་ཤེས་པ་གྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཕྱི་དང་། ནང་དང་། 
གསང་བའི་ཚུལ་གྱི་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། རི་བོ་དང་ནི་སྣ་ 
ཚོགས་དང་། །དེ་བཞིན་འབབ་ཆུ་འགྲམ་དང་ནི། །དུ་ར་གྱི་ཁྲོད་ལ་སོགས ཆཿཿཟཿ 
པར་བྱ། །བསམ་གཏན་བསྡུས་པ་འདི་དག་བསྒོམ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བཤད་ 
པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ལྟར་ཡིན་ན། རི་ཞེས་པ། རིའི་རྩེ་མོ་མཉམ་པ། ཚུ་དུ་ར་་ 
བ་ལ་སོགས་པ་འཇཛམ་ཞིང་རྣུམ་པ་དང་ལྡན་པའོ། །ཕྱིའི་གནས་དེ་ལྟ་བུར་སྐྱའི་་ 
རིགས་བསྒུབ་པར་བྱ་བར་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་རིའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །སྣ རི་བ 
ཚོགས་ཞེས་པ་ནི། ཤིང་སྣ་ཚོགས། མེ་ཏོག་དང་། ཤིང་ཏོག་དང་ལྡན་པ་་ 
ཡོད་པ་དང་། ཚུ་འཛམ་པ་དང་། སྣུམ་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
མཚོ་དང་། མཚྲེའུ་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་ལྟར་ཕྱིའི་སྣ་ཚོགས་པའི་གནས་སུ་རྡོ་ 
རྗེའི་རིགས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ།། 
དེ་འབབ་ཆུའི་འགྲམ་ཞེས་པ་ནི་གྷ་གྷ་ད་ང་། གྱི་པ་ཤ་ད་ང་། སྣིན་ལ་སོགས་པ། 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༣༣༡ 


ཆུ་གང་ཡང་རུང་བ། ཟབ་པ་དྲི་མ་མེད་པ། ཅག་པར་རྒྱན་མི་འཆད་པར ༡༧༤༧ 
འབབ་པ། གཞན་ཡང་མེ་ཏོག་དང་ཚུ་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་*་ 
ཕྱིའི་གན་ས་སུ་གསུང་གི་རིགས་བསྒྲུབ་པར་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་འབབ་ཆུའི་འགྲམ་ 
གྱི་དོ་ན་དུ་གསུངས་སོ། །དུ་ར་ཁྲོད་ལ་སོགས་པར་བྱ་ཞེས་པ་ནི། མི་རོ ༡༡༠༠༠༧༠ 
བསྲེགས་པའི་གནས་དེ་ནི་འཇིགས་པ་ཆེན་པོའོ། །དེ་ལྟར་ཕྱིའི་གནས་འཇིགས་་ 
པར་བྱེད་པའི་དུ་ར་ཁྲོད་ཆེན་པོར་ལས་ཀྱི་རིགས་བསྒུབ་པར་བྱ་བར་སྨོས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་དོ་ན་དུ་གསུངས་སོ། །བྱ་ཞེས་པ་ནི། སྒུབ་པ་པོས་མདུན་ 
དུ་སྨོས་པའི་གནས་གཞིའི་བྱེ་བྲག་ཕུན་ུམ་ཚོགས་པར་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས། 
མངོན་པར་ཤེས་པ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །བསམ་གཏན་བསུས་པའི་འདི་ད་ག་བསྒོམ་ 
ཞེས་པ་ནི། བསྒོམ་པའི་གནས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་ རི་ལ་སོགས་པ་བཞི་པོ་འདི་ 
ནི། མདོར་བསྡུས་ནས་བསྟན་པའོ། །དེ་ལྟར་བསམ་གཏན་བསྲུས་ན་ས པཿ 
བསྟན་པ་འདི་དག་བསྒོམ་པའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ད་ནི་ནང་གི་གནས་ཀྱི་བྱེ་ 
བྲག་བཞིའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། རིར་མིང་བཏགས་པ་ནི་བྲམ་ 
ཟེའི་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་བླངས་ཏེ། ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་དང་། ཁ་དོ་ག་མེ་ཏོག་་” 
ཙམ་པ་ཀ་ལྟ་བུ། དབང་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ། མཚན་དང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ 
ཅད་དང་ལྡན་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་དང་གཉིས་ཨུ་མེད་པའི་ 
ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་སྟེ། ཤེས་རབ་མ་ལྷ་མོ་དེ་དང་བཅས་པས། 
སྐྱའི་རིགས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བར་སློས་སོ། །སྣ་ཚོགས་སུ་མིང་བཏགས་པ་ཁྲུས་ 
མཁན་གྱི་བུ་མོ་བླང་ཇོ་། །དེ་ལོ་བཅུ་གཉིས་ལོན་པ། ཨུཏྤལ་སྔོན་པོའི་འད་བ་ 
མ་ལྟ་བུ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱི་ཡོན་ཏན་ད་ང་ལྡན་པའོ། །དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ 
སྤ་མ་ཀཱི་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱི་བརླབ་པར་བྱ་སྟེ། ཤེས་རབ་མ་ 
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༣༢༢ བསྟན་འགྱགར། རྒྱད། ཊི] ༨༦ 


ལྷ་མོ་དེ་དང་བཅས་པ་རྡོ་རྫེའི་རེགས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བར་སྨོས་སོ། །འབབ་ཆུའི་” 
འགྲམ་དུ་མིང་བཏགས་པ་ནི་གར་མཁན་གྱི་བུ་མོ་བླང་ངོ་། །ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཁོན་པ། 
ཁ་དོག་གསེར་ལྟ་བུ་མདུན་ དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱི་མཚན་དང་ ། ཡོན་ཏན་ཐམས་་ 
ཅད་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ན་བཟའ་དཀར་མོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་ 
པའི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱི་བརླབ་པར་བྱ་སྟེ། ཤེས་རབ་མ་དེ་དང་བཅས་པས། 
གསུང་གི་རིགས་བསྒྲུབ་པར་སྨོས་སོ། །དུར་ཁྲོད་དུ་མིང་བཏགས་པ་དམངས་ཀྱི་ 
རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་བླང་ངོ་། །དེ་ལོ་བཅུ་གཉིས་དང་། བཅུ་དྲུག་དང་། ཉི་ཤུ་ 
རྩ་ལྔ་ལོན་པ་གང་ཡང་རུང་སྟེ། མི་འགལ་ཏེ། ཨུཏྲལ་སྔོན་པོའི་ཁ་དོག་དང་། 
མེ་ཏོག་ཙམ་པ་ཀའི་ཁ་དོག་དང་། གསེར་གྱི་ཁ་དོ་ག་དང་ལྡན་པ་གསུམ་གང་་” 
ཡང་རུང་བ་མི་༧འགལ་ཏེ། དབང་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ། མཚན་དང་ཡོན་་ 
ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ། དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དམ་ཚིག་སྒོལ་མ་དང་གཉིས་་ 
སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱི་བརླབ་པར་བྱ་སྟེ། ཤེས་རབ་ལྷ་མོ་དེ་དང་བཅས་པས། 
ལས་ཀྱི་རིགས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བར་སློས་སོ། །དེ་ནི་གསང་བའི་གནས་གཞིའི་བྱེ་ 
བྲག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། སྒྲུབ་པ་པོས་མངོན་པར་ཤེས་པ་གྲུབ་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་བྱའོ། །དེ་འི་དུས་སུ་ཤེས་རབ་མའི་ 
ཧ་གའི་གནས་གཞིར་ཅགཉིས་ཨུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་བརྟག་སྟེ། རིར་བཏགས་པ་ནི། 
ཤེས་རབ་མའི་ཧྷ་གའི་ནང་གི་ད་བུས་ན་ཙོག་ཙོག་པོ་ཡོད་པ་ནི། རི་རབ་དང་་་ 
མཉམ་པའི་གསང་བའི་རི་བོ་ཡིན་པར་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་མིང་བཏགས་པ་ནི་་” 
སངས་རྒྱས་སྤྱན་གྱི་ངོ་བོའི་གནས་སུ་བརྟག་གོ། །སྣ་ཚོགས་སུ་མིང་བཏགས་པ་ནི། 
ཤེས་རབ་མ་རྷ་གའི་ཕྱིའི་སྤུའི་ཚོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་དེ། གསང་བའི་ཚལ་ཡིན་པར་་ 
བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་སྣ་ཚོགས་སུ་མིང་བཏགས་པ་ནི་སཱ་མ་ཀྲིའི་ངོ་བོ་གསང་བའི་ 
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རྒྱུདཀྱི་རྒལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡: 
གནས་ཨུ་བརག་གོ།༢ ༢།ཆུ་འགྲགམ་དུ་མིང་བཏགས་པ་ནི། ་སྔར་མས་པའྟི་བ་གའི་ 
ནང་གི་ཙག་ཙོག་པུ་ཚད་རི་རབ་དང་མཉམ་པ་དེའི་སྤྱི་བོ་ཤེས་རབ་མའི་འདོད་་ 
ཆགས་ཀྱི་ཁུ་བ་འབྱང་བའི་ལམ་གྱི་སྒོའི་ངོ་བོ་གསང་བའི་ཆུ་འབབ་པ་ཡིན་པར་ 
བསམ་མོ། །ཆུ་འགྲམ་དུ་མིང་བཏགས་པ་ན་བཟའ་ད་ཀར་མོའི་ངོ་བོ་གསང་བའི་ 
གནས་ཨུ་བརྟག་གོ། = ཀདུ་ར་ཁྲོད་བུ་མིང་བཏགས་པ་ནི་སྷ་གའི་ཁ་ཐབས་ཀྱི་གསང་ 
བའི་རྡོ་རྗེ་ཞུགས་པ་དང་འབྱང་བའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དེ་ཆོས་*་ 
ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་པར་དག་པའི་ངོ་བོར་བསྒོམ་པར་བྱས་ནས། 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་བྱེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོའི་མེས་མདུན་ དུ་སྨོས་ 
པའི་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་དགྲ་རྣམས་བསྲེགས་པའི་གནས། ཤེས་་ 
རབ་མའི་ཐྷ་གའི་ཁ་དེ་ནི་གསང་བའི་དུར་ཁྲོད་ཡིན་པར་བསམ་མོ། །དུ་ར་ཁྲོད་*་ 
དུ་མིང་བཏགས་པ་དེ་ད་མ་ཚིག་སྒོལ་མའི་ངོ་བོ་གསང་བའི་གན་ས་སུ་བརྟག་གོ། ། 
མདོར་བསྔུས་པ་དེ་ལྟར་ཕྱི་ད་ང་། ནང་ད་ང་། གསང་བའི་ཚུལ་གྱི་གན་ས་*་ 
གཞིའི་བྱེ་བྲག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །མི་བསྐྱོད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་ 
རྗེ་སོགས། །རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའི་དབུས་སུ་བསྒོམ། །མངོན་ ཤེས་ལྔ་པོའི་སྦྱོར་བ་་ 
ཡིས། །སངས་རྒྱས་མཆོག་གི་གན་ས་སུ་བསྒོམ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བཤད་་” 
པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ལྟར་ཡིན་ན། མི་བརསྐྱོད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་སོགས་ནི། མི་བསྐྱོད་་ 
པ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ལྔའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་སྒྲབ་པ་རིམ་པས་བྱའོ། །མི་ 
བསྐྱོད་པ་དང་། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་། རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་ད་ང་། 
སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ད་ང་། དོན་ཡོད་གྲུབ་པའོ། །དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ལྔའི་ 
བསྒོམ་པ་བྱ་བར་སྨོས་ཏེ། སྒྲུབ་པ་པོས་དང་པོ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཆོ་ག་བཞིའི་་ 
ཚུལ་གྱི། རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་དེ་འི་ཆ་ 
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རྒེའི བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [གྲ ༨༦ 

ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། མདུ་ན་དུ་ཇི་ལྟར་སྨོས་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་སྦྱར་ 
རོ། །དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་མཱ་མ་ཀཱི་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་་*་ 
དང་ལྡན་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ། 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་འི་དུས་སུ་ཁུས་མཁན་གྱི་བུ་་ 
མོ་བླང་སྟེ། 'མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཡོན་ཏན་ཁུ་རྐ་སུཝ་ཚོགས་པ་ཞོད་ལྡན་ཧྱག།ཁ།། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་མཱ་མ་ཀཱི་ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱི་བརླབ་པར་བྱའོ། ། 
དེའི་འོག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་པོའི་སྤྱི་སྟན་བདེ་ཞིང་འཛམ་པ་ལ་འདུ་ག་སྟེ། དེ་མ་ཐག་ཏུ་ 
འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་སེམས་དགའ་བས་ཤེས་རབ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་་"་ 
འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བས་རོལ་པ་བྱ་སྟེ། དེ་བྱས་པས་བདེ་བར་འགྱུར་བའི་དུས་སུ 
རྡོ་རྗེའི་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཁུ་བའི་ངོ་བོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཤེས་རབ་མའི་གྷ་གའི། 
ནམ་མཁའི་དབུས་གནས་མུ་འད་དུ་ཞུའ། ་ཤདྷིསི་སྟེཛ་ཁུ་ཝ་ཀས་ས་ཁན་ཡིག་ཁྱིས་ 
ཧཱུཾ་བསམ་མོ། །དེ་།ཁ་དོག་སྔོན་པོ་གཟི་བརྫིད་ཀྱི་འབར་ཞིང་འོད་ དུ་ཞུ་ན་ས། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བའི་ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་འགྱུར་རོ། 
དེ་མ་ཐག་ཏུ་གད་ན་གྱི་ངོ་བོ་རྔོ་རྫེ་ཆྩེ་ལྔ་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ཁ་དོ་ག་སྔོན་པོ་མེ་ལོང་ 
ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཟི་བརྲིད་ཀྱི་འབར་བའོ། །གདན་དེ་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་་ 
འོག་ཏུ་སྒུབ་པ་པོས་རྡོ་རྫེ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པ་ 
བྱས་ནས་ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་བྱ་སྟེ། བདེ་བར་གྱུར་པའི་དུས་ཨུ། རྡོ་ 
ཇེའི་ཁམ་གྱི་སྒ་ནས།ཿ ཌ་ཤེས་རབ་མཉི་རྟ་གའི་ནམ་མཁའི་བུས་ཀྱི་ཞྐན། ན་ 
རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་སྟེང་དུ་ཁུ་བའི་ངོ་བོ་བྱང་ཚུབ་སེམས་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །མདོ་ར་བསྣུས་པ་དེ་ལྟར་མི་བསྐྱོད་པ་ཡེ་་ 
ཤེས་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་ཀྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །རྡོ་རྗེ་ན་མ་མཁའི་ད་བུས་སུ་བསྒོམ་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་གྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ཞན༥ 


ཞེས་པ་ནི། ཤེས་རབ་མ་ལྷ་མོའི་བྷ་གའི་ནམ་མཁའི་ད་བུས་སུ། མེ་ཁོང་ལྟ་ 
བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་སྨྫོས་སོ། །བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཤེས་རབ་མའི་གྷ་གའི་ 
ན་མ་མཁའི་དབུས་གནས་སུ། མངོན་པར་ཤེས་པ་གྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
སངས་རྒྱས་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་རིམ་པར་བསྒོམ་པར་བྱའ། །དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་ན་མ་ 
མཁའི་དབུས་སུ་བསྒོམ་གྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །མངོན་ཤེས་ལྔ་པོའི་སྦྱོར་བ་ཡིས།། 
སངས་རྒྱས་མཆོག་ནི་གནས་སུ་བསྒོམ་ཞེས་པ་ནི། གདན་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་སྟེང་ན། 
མདུན་དུ་སྨོས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་སྟེང་དུ། 
ད་ང་པོ་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཨོཾ་བསམ་མོ། །དེ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ། གཟི་བརྫིད་ཀྱི་ཕུང་པོ་བཞིན་འབར་ཞིང་འོད་དུ་ཞུ་ 
སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བའི་ངོ་བོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་འགྱུར་རོ། །གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་དེ་ལས། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་ 
སྐྱ་མདོག་དང་། ཞལ་དང་། ཕྱག་དང་། ཕྱག་མཚན་དང་། རྒྱན་རྣམས་ 
དང་། ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། མདུན་དུ་ཇི་ལྟར་སྨོས་པ་བཞིན་འདིར་ 
སྦྱར་རོ། །གཞན་ཡང་ཁཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་དང་། 
གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། ལྡན་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ནམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ། རྡོ་རྗེའི་ 
གད་ན་ལ་ཤར་རྱོགས་ཀྱི་རྩེ་མོའི་སྟེང་དུ་པདྨ་འི་དཀྱིལ་མོས་བཞུགས་པར་བསམ་མོ། ། 
དེ་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་འི་ 
སྟེང་དུ། སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་བསམ་མོ། །དེ་ཁ་དོག་སེར་པོ་མཉམ་པ ཚི9༠༡༠ 
ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཟི་བརྫིད་ ཀྱི་ཕུང་པོ་བཞིན་དུ་འབར་ཞིང་འོད་དུ་ཞུ་ནས། 
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༣༣༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། {ལི ༨༦ 

ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བ་ལྟ་བུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཉིས་སུ་མེད་་ 
པར་ཐིམ་པར་འགྱུར་རོ། །གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་དེ་ལས། དེ་བཞིན་་”་ 
གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་སྐ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པར་བྱའཾ། །སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་དེའི་ 
ཞཝ་དང་། ་སུ་མདོག་དཁ་ྱམ་¢གྐང་ཕཱག་མཚེན་དང་།ཾཿཱཞྲཾ གསཨ་དཱ་ཁ། 
ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མདུན་དུ་ཅི་ལྟར་སྨོས་པ་བཞིན་དུ་འདིར་སྦྱར་རོ། ། 
གཞན་ཡང་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་སྦྲལ་མའི་མཱ་མ་ཀྲི་དང་། 
གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་འེན་འབུང་ལྡན་ད་ཁ་གེ་བྱག་གྱ་མ་སྐྱེ་ན་མ་ཐག་ཧུ་་ཁ་ 
རྗེའི་གདན་ལ་གཡས་ཕྱོགས་སུ་རྩེ་མོའི་སྟེང་དུ་པདྨ་འི་དཀྱིལ་མོས་བཞུགས་པར་ 
བསམ་མོ། །དེའི་འོག་ཏུ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་དེའི་སྟེང་དུ་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཨ་བསམ་མོ། །དེ་ཁ་དོ་ག་ད་མར་ 
པོ་སོ་སོར་རོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཟི་བརྫིད་ཀྱི་ཕུང་པོ་བཞིན་དུ་འབར་ཞིང་ 
འོད་ དུ་ཞུ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བ་ལྟ་བུ་བྱང་ཚུབ་སེམས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། 
གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་འགྱུར་རོ། །གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་དེ་ལས། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པར་བྱའཾ། །སྐུ་ཕྱག་ 
རྒྱ་དེའི་སྐྱ་མདོ་ག་དང་། ལཝ་ད་ང་ཁྱག་ད་བ།ཏྟ་ཿ ཕྱག་ཨཚན་ད་ངཀཉ5 ཚུན 
རྣམས་ད་ང་། ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མདུན་དུ་ཇི་ལྟར་སྨོས་པ་བཞིན་དུ་ 
འདིར་སྦྱར་རོ། །གཞན་ཡང་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ན་བཟའ་ 
དཀར་མ་དང་གཉིས་ཁ་ཡེད་མཁོའི་ར་རྔབ་དཁྲ་གྲན་ཁ་ཁྲཌཿསྲི་ཏ་བུའིསྐ 
བཞིན་གཤེགས་པ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ། རྡོ་རྗེའི་ 
གདན་ ལ་རྒྱབ་རྱོགས་ཀྱི་རྩེ་མོ་དེའི་སྟེང་དུ། པདྨ་འི་དཀྱིལ་མོས་བཞུགས་པར་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༣༣༧ 


བསམ་མོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་མདུ་ན་དུ་སྨོས་པའི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་ 
འཏང་མེའི་སེཏ་ཁྡས་གྷར་ཧཱ་ཧྷཾཀ་ཁིཀེ།འཐུ་ཧཾ་ཁ་སྔས་མོཌེ་ཊི།དྷེཀ་རདོ་གོ་ཝང་ 
ཁུ་བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཟི་བཛརྫིད་ཀྱི་འབར་ཞིང ་འོད་དུ་ཞུ་ན་ས། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བ་ལྟ་བུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཉིས་སུ་མེད་་ 
པར་ཐིམ་པར་འགྱུར་རོ། །གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་དེ་ལས། དེ་བཞིན་་་” 
གཤེགས་པ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པར་བྱའཾ། །སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་དེའི་སྐ་་ 
མདོག་དང་། ཞལ་དང་། རྱག་དང་། ཕྱག་མཚན་དང་། རྒྱན་རྣམས་་ 
དང་། ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མདུན་དུ་ཇི་ལྟར་སྨོས་པ་བཞིན་དུ་འདི་ར་* 
སྦྱར་རོ། །གཞན་ཡང་ཁིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་་*་ 
པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་ད་ང་ལྡན་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་་ 
དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ། རྡོ་རྗེའི་གད་ན་ལ་གཡོན་ཕྱོགས་ 
སུ་རྩེ་མོའི་སྟེང་དུ་པདྨ་འི་གད་ན་ལ་དཀྱིལ་མོས་བཞུགས་པར་བསམ་མོ། །ཆོ་གའི་ 
ཚུལ་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་པོས། རྡོ་རྗེའི་མི་བསྐྱོད་ 
པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་འཆང་བས་བད་ག་པོའི་ངོ་བོར་རྡོ་རྫེའི་གདན་ལ་ 
དབུས་ཀྱི་རྩེ་མོའི་སྟེང་དུ་པདྨ་འི་དཀྱིལ་མོས་བཞུགས་པར་བསྒོམ་མོ། །གཞན་ 
ཡང་སྐྱའི་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་མངོན་པར་ཤེས་པ་བ སྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
བསྒོམ་པའི་ཆོ་ག་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། སྒྲུབ་པ་པོས་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཆོ་ག་བཞིའི་ 
ཚུལ་གྱི་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ 
དེའི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་མདུན་དུ་ཇི་ལྟར་སྨོས་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་་ 
སྦྱར་རོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་་ 
སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ 
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ཞ༢༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། (ཧེ ༨༦ 

བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེའི་དུས་སུ་ 
བྲམ་ཟེའི་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་བླང་ངོ་། །དེ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་་་ 
ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་དང་གིས་ཨུ་** 
མེད་༠མེད་པའི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱི་བརླབ་པར་བྱའོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་སྒྲབ་པ་པོས་སྟན་ 
བདེ་ཞིང་འཇམ་པ་ལ་འདུག་སྟེ། དེ་མ་ཐག་ཏུ་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་སེམས་་” 
དགའ་བས་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་༠པའི་སྦྱོར་བས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་ 
བྱའཾ། །དེ་བྱས་པས་བདེ་བར་གྱུར་པའི་དུས་སུ། རྡོ་རྗེ་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཁུ་་་་ 
བའི་ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཤེས་རབ་མའི་གྷ་གའི་ནམ་མཁའི་ད་བུས་གནས་སུ་འོད་ 
དུ་ཞུའ། །དེའི་སྟེང་དུ་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཨཾ་བསམ་མོ། །ཡང་ན་སྔགས་ 
ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་གྩཱཾ་བསམས་ཡང་མི་འགལ་ལོ། །དེ་ཁ་དོ་ག་ད་ཀར་པོ་གཟི་བརྫིད་ 
ཀྱི་འབར་ཞིང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བའི་ངོ་བོ་བྱང་ཚུབ་སེམས་གཉིས་སུ་་*་ 
མེད་པར་ཐིམ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་གདན་ཧགྱི་ངོ་བོ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་་” 
བཞི་པར་རགྱུར་ཏོ་། །དེ་་དོག་དཀར་པོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཟི་ 
བརྗིད་ཀྱི་འབར་བས་འབར་བའོ། །དེ་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་ཞོག་ཏུ་སྒྲབ་པ་པོས་སྐྱ་རྡོ་ 
རྗེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་གཏིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པ་བྱས་ནས། 
མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་བྱའོ། །དེ་བྱས་པས་བདེ་ 
བར་གྱུར་པའི་དུས་སུ། རྡོ་རྗེའི་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་རབ་མའི་ག་གའི་ནམ་མཁའི་ 
གད་ན་འཁོར་ལོ་ྩིབས་བཞི་དེ་འི་སྟེང་དུ་ཁུ་བའི་ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ། 
ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེའི་སྟེང་དུ་སྔགས་ས་བོན་ 
ཡིག་འབྲུ་ཧཱུཾ་བསམ་མོ། །དེ་ཁ་དོ་ག་སྔོན་པོ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཟི་ 
བརྗིད་ཀྱི་ཕུང་པོ་བཞིན་དུ་འབར་ཞིང་འོད་དུ་ཞྭ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བའི་ངོ་བོ་་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༢༣༩ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་དེ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐྱ་*་ 
ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་དེ་འི་སྐྱ་མདོག་དང་། ཞལ་དང་རཕྱག ༠༠༧༠༠ 
དབ།༩༩ ར་ཚག་ས་ཚན་དང་།༩་གྱན་ནམས་ད་ང་། ཆ་ཁུགས་ཕུན་གུམ་ཚོགས་ 
པའི་མདུན་དུ་ཛི་ལྟར་སྨོས་པ་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ 
སྦྱར་རོ། །གཞན་ཡང་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་མཱ་མ་ཀཱི་དང་། 
གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་°པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་དེ་” 
བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་ཇེ་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་གདན་འཁོར་” 
ལོའི་མདུ་ན་ཕྱོགས་ཀྱི་རྩིབས་ཀྱི་སྟེང་དུ། པདྨའི་དཀྱིལ་མོས་བཞུགས་པར་བསྒོམ་ 
ན།ཅྐད་ཧཨ་བེ་ཆཞ་གཤེགས་པ་གིན་ཆེན་འྱོབང་ལནེ་དང་། དེ་བཞིན་༧་ 
གཤེགས་པ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་”་ 
ད་ང་། འཁོར་རྣམས་ཇི་ལྟར་རྡོ་རྫེ་མི་བསྐྱོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཉིད་་ཉིད་ཀྱི་*་ 
ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཅི་ལྟར་སྨོས་པ་བཞིན་ནོ། །ཉིད་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པར་སྨོས་པ་* 
དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ཉག་ག། །དེ་ཉྟ་བུའི་ངོ་བོའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ། 
གད་ན་འཁོར་ལོ་གཡས་ཕྱོགས་ཀྱི་རྩིབས་ཀྱི་སྟེང་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་ 
འབུམ་ལྐད་ཁྲ་པམ་བཞུགས་ཅ་རོབསོམ་སོ།  །དེ་བཞིད་དུ་གདན་འཁར་ཁོའི་རྱབ་ 
ྱོགས་ཀྱི་རྩིབས་ཀྱི་སྟེང་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་པདྨའི་སྐྱིལ་** 
མོས་གཞུགསི་ཁྔ་ཀོ་ཊཾ་སཐ་མོ། །ཞྲི་བཞིན་དུ་གདན་འཁར་འའི་གཡིན་ལུགས་མུ་ 
རྩིབས་ཀྱི་སྟེང་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་པདྨའི་དཀྱིལ་མོས་*་ 
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༣༤༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [གྲ ༨༦ 


བཞུགས་པར་བསམ་མོ། །ཆོ་གའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྐྱེད་ 
མ་ཐག་ཏུ། སྒྲབ་པ་པོས་སྐ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་། གཉིས་སུ་མེད་ 
པའི་ང་རྒྱལ་འཆང་བས་གདན་འཁོར་ཁོའི་དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བ་ལ་བད་ག་པོའི་ངོ་བོ་ 
པདྨ་འི་དཀྱིལ་མོས་བཞུགས་པར་བགྒོམ་མོ། །གཞན་ཡང་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཀྱི་ 
བྱེ་བྲག་གི་མངོན་ཤེས་བ སྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྒོམ་པའི་ཆོ་ག་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། 
སྒྲབ་པ་པོས་མ དུན་དུ་སྨོས་པའི་ཆོ་ག་བཞིའི་ཚུལ་གྱིས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་དེའི་ཆ་ལུགས་་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་མདུན་དུ་ཅི་ལྟར་སྨོས་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་སྦྱར་རོ། །དེ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་སྦྲལ་པའི་མཱ་མ་ཀཱི་དངང་གིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ 
ལྡན་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་སླ་་ 
ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེའི་་ 
དུ་ས་སུ་ཁྲུས་མཁན་སགྱི་བུ་མོ་བླང་ངོ་། །དེ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་མཱ་མ་ཀཱི་དང་གཉིས་སུ་ 
མེད་པའི་ངོ་བོ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་སྒྲབ་པ་པོས་ཕྱིའི་རྟན་་ 
བདེ་ཞིང ་འཇམ་པ་ལ་འདུག་སྟེ། དེ་མ་ཐག་ཏུ་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་སེམས་་་ 
དགའ་བས་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་ 
བྱའོ། །དེ་བྱས་པས་བདེ་བར་གྱུར་པའི་དུས་སུ་རྡོ་རྫེའི་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་རབ་ 
མའི་ཧ་གའི་ནམ་མཁའི་དབུས་གནས་སུ་ཁུ་བའི་ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་འོད་དུ་ཞུའོ།། 
དེའི་སྟེང་དུ་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་སྭ་བསམ་མོ། །དེ་ཁ་དོག་སེར་པོ་ཅུང་ཟད་ 
དམར་བ་གཟི་བརྫིད་ཀྱི་འབར་ཞིང་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བའི་ངོ་བོ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ལ་གིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་རིན་པོ་"་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ར་ཐ 
ཆེའི་འཛམ་བུ་ནཱ་ད་ཟུར་ལྔ་གད་ན་གྱི་ངོ་བོར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཁ་དོ་ག་སེར་པོ་ཅུང་ 
ཟད་ད་མར་བ་མཉམ་པ་ཁིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཟི་བརྫིད་ཀྱི་འབར་བས་འབར་་ 
བགོ།ོ་ཁ།ཞཱི་ཉན་ཞགག་ལ་སེནཿཔའི་ཁོག་ཁུ་སྦུབ་བོས། ༩ །དེ་བཞིན་གཞིགས་ 
པ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པ་བྱས་ནས་་ 
མདུ་ན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་བྱའོ། །དེ་བྱས་པས་ 
བདེ་བར་གྱུར་པའི་དུ་ས་སུ་རྡོ་རྫེའི་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་རབ་མའི་གྷ་གའི་ནམ་་ 
མཁའི་ད་བུས་གནས་ཀྱི་རིན་པོ་ཆེ་འཛམ་བུ་ནཱ་ད་ཟུར་ལྔའི་སྟེང་དུ་ཁུ་བའི་ངོ་བོ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་འོད་དུ་ཞུའོ། །དེ་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་ 
བསམ་མོ། །དེའི་སྟེང་དུ་དང་པོ་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧཱུཾ་བསམ་མོ། །དེ་ཁ་ 
དོ་ག་སྔོན་པོ་མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཟི་བཛརྫིད་ཀྱི་ཕུང་པོ་བཞིན་དུ་འབར་ 
ཞིང་འོད་དུ་ཞུ་ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་ཐིམ་པར་འགྱུར་རོ། །གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་དེ་ 
ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །སྐྱ་” 
ྱགཁུཿདེ་གི་ལུ་སྐར་ཀོ་ཀ་ཁཀཛཉིཞམ་ནོང་། ༢༡ ཞག་ད་བཱ་ཿ༩ ཕུག་མཚན་དང་། 
རྒྱན་རྣམས་ད་ང་། ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་མདུན་དུ་ཇི་ལྟར་སྨོས་པ གཐ་ཊ་ཁ་ག 
བཞིན་དུ་འདིར་སྦྱར་རོ། །གཞན་ཡང་ཞཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་མཱ་མ་ 
ཀཱི་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
གད་ན་ལ་པྨྨའི་དྭ་ཀྱིལ་མོས་བཞུགས་པར་བསམ་མོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་ 
པར་སྣང་མཛད་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དང་། དེ་*་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་འཁོར་རྣམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་་ 
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༣༤༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༼ཧ ༨༦ 

སྣང་མཛད་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཉིད་ཉིད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ལས་ཅི་ལྟར་ 
བསྐྱེད་པ་བཞིན་དུ་བྱའ། །གཞན་ཡང་རྐྱ་ཁྱག་རྒྱའི་ཆ་ལུགས་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་ཁང 
དེ་ཅི་ལྟར་སྨོས་པ་དེ་བཞིན་དུའོ། །ཉིད་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ད་ང་ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པར་སྨོས་པ་དེ་བཞིན་དུ་བརྟག་གོ།། 
དེ་ལྟ་བུ་ངོ་བོ་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ། རིན་པོ་ཆེའི་གདན་ལ་གཡས་རྱོགས་ 
ཀྱི་ཟུར་གྱི་སྟེང་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་པདྨའི་སྐྱིལ་མོས་*་ 
བཞུགས་པར་བསམ་མོ། །དེ་བཞིན་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་གདན་ ལ་རྒྱབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཟུར་ 
གྱི་སྟེང་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས། པདྨ་འི་སྐྱིལ་མོས་བཞུགས་ 
པར་བསམ་མོ། །དེ་བཞིན་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་གདན་ལ་གཡོན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཟུར་གྱི་སྟེང་ 
དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་པདྨའི་དཀྱིལ་མོས་བཞུགས་པར་བསམ་མོ། ། 
ཆོ་གའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ། སྒྲུབ་པ་པོས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་འཆང་ 
བས་རིན་པོ་ཆེའི་གད་ན་གྱི་དབུས་སུ་བད་ག་པོའི་ངོ་བོ་པདྨ་འི་སྐྱིལ་མོས་བཞུགས་ 
པར་བསྒོམ་མོ། །གཞན་ཡང་གསུང་གི་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ 
གྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྒོམ་པའི་ཆོ་ག་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། སྒྲུབ་པ་པོས་མདུན་ དུ་ 
སྨོས་པའི་ཆོ་གའི་ཚུལ་གྱི་བཞི་ཚུལ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་་ 
སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་དེའི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་་་ 
མདུན་དུ་ཇི་ལྟར་སྨོས་པ་བཞིན་དུ་འདིར་སྦྱར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ན་ 
བཟའ་དཀར་མོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའཾ། །དེ་ 
ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་མ་ཐག་ 
ཏུ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་འི་དུས་སུ་གར་མཁན་ཧྱི་་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། འབ 
བུ་མོ་བླང་ངོ་། །དེ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་་ 
དང་ལྡན་པའོ། །དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ན་བཟའ་དཀར་མོ་དང་གཏིས་སུ་མེད་པའི་ 
ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་སྒྲབ་པ་པོས་ཕྱིའི་སྟན་བདེ་ཞིང་ 
འཇམ་པའི་སྟེང་དུ་འདུ་ག་སྟེ། དེ་མ་ཐག་ཏུ་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་སེམས ༠༠༠༧༧༧ 
དགའ་བས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྦྱོར་བས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་བྱའ། །དེ་ 
བྱས་པས་བདེ་བ ར་གྱུར་པའི་དུ་ས་སུ་རྡོ་རྫེའི་ལམ་གྱི་སྒོ་ན་ས། ཤེས་རབ་མའི་གྷ་་ 
གའི་ནམ་མཁའི་དབུས་གནས་སུ་ཁུ་བའི་ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་འོད་དུ་ཞུའོ། ། 
དེའི་སྟེང་དུ་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཨ་བསམ་མོ། །ཡང་ན་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་་ 
འབྲུ་པཾ་བསམས་ཡང་མི་འགལ་ལོ། །དེ་ཁ་དོག་དམར་པོ་གཟི་བརྫིད་ཀྱི་འབར་*་ 
ཞིང་ཞོད་ དུ་ཞུ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བའི་ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་གཉིས་སུ་མེད་་” 
པར་ཐིམ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་གདན་གྱི་ངོ་བོ་པདྨ་འདབ་མ་བཞི་པར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ཁ་དོག་དམར་པོ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཟི་བཛྫིད་ཀྱི་ 
འབར་བས་འབར་བའོ། །དེ་ལྟར་གདན་བསྐྱེད་པའི་འོག་ཏུ། སྒུབ ་པ་པོས་དེ་་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དང་། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་བསྒོམ་ 
པར་བྱས་པས། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་བྱ་སྟེ། 
བྱས་པ ས་བདེ་བར་གྱུར་པའི་དུས་° སུ་རྔོ་རྗེ་ལམ་གྱི་སྒོ་ན་ ས་ཤེ ས་རབ་མའི་ཐ་གའི་ 
ནམ་མཁའི་དབུས་གནས་སུ། པདྨ་འདབ་མ་བཞི་པའི་སྟེང་དུ་ཁུ་བའི་ངོ་བོ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ། དེ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་བསམ་མོ།། 
དེའི་སྟེང་དུ་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧཱུཾ་བསམ་མོ། །དེ་ཁ་དོ་ག་སྔོན་པོ་མེ་ཁོང་ལྟ་ 
བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཟི་བརིད་ཀྱི་ཕུང་པོ་བཞིན་དུ་འབར་ཞིང་འོད་ དུ་ཞུ་སྟེ། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བའི་ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཉིས་སུ་མེད་ 


45--343 


༣༤༤ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། ཧཿ ༨༦ 

པར་ཐིམ་པར་འགྱུར་རོ། །གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་དེ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པར་བྱའཾ། །སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་དེའི་སྐུ་མདོག་ 
དང་། ་ཞལཝ་དང་། ་རྱགཉཏདང་། ཁ་ ཕུག་མཚན་ད་ཛཀ་ཌ༩༩གྱག ན་མོས་ཞཛོ་། 
ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། མདུན་དུ་ཇི་ལྟར་སྨོས་པ་བཞིན་དུ་འདིར་སྦྱར་ 
རོ། །གཞན་ཡང་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་མཱ་༧མ་ཀཱི་དང་གཉིས་སུ་ 
མེད་པར་༠འཁྱད་པའི་ལྱར་ཨཏད་བ་ལྡ་ནཿཔ་འཾ ༡ཏ་དིལྟ་ཡཱའི་ཛ་ཁཿཤེཌབཞི་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་འད་བ་མའི་སྟེང་དུ་པདྨ་འི་སྐྱིལ་༠མོས་བཞུགས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་ཕ་ཞ་མ་པརྒ་ནང་ཅ་ཛད་དང་། །ཁདེཀ་ཞིན་ཤཞེག་མཉཿ་རི་ནོ་ཁེན་ 
འབྱུང་ལྡན་ད་བག་༧ གི་ཁཞིན་ཀ།ཞིགས་ཁ་ནྒ་ཊ་ཨད་གུ་ཐ་པཀཛ་ཧཾ།ཌ སག 
རྣམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཅི་ལྟར་ཉིད་ 
ཉིད་ཀྱི་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ལས་བསྐྱེད་པ་བཞིན་ནོ། ” །གཞན་ཡང་སྐྱ་རྱག་” 
རྒྱའི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཅི་ལྟར་སྨོས་པ་དེ་བཞིན་ དུའོ །ཉིད་ཉིད་ཀྱི་་ 
ཤེས་རབ་མ་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པར་སྨོས་པ་བཞིན་དུ་ 
བརྟག་གོ།  །དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་མ་ཐག་རུ་བདྨ་འི་གད་ན་ཀྱི་གྲམས་ 
ཕྱོགས་འདབ་མའི་སྟེང་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་པཔངྨའི་སྐྱིལ་་ 
མོས་བཞུགས་པར་བསམ་མོ། །དེ་བཞིན་ དུ་པདྨ་འི་གདན་གྱི་རྒྱབ་ཕྱོགས་སུ ༡ཉ༠་༠་ཐག 
འད་བ་མའི་སྟེང་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་པདྨའི་སྐྱིལ་མོའི 7 
བཞུགས་པར་བསམ་ཚ།ཀ་ ཌ།དེ་བཞིན་དུ་སྫར་ཏི་གནག་ཧྱི་ཞསཾག་ཁུགས་ཀྱི་གདདོཌ 
མའི་སྟེང་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་པདྨའི་སྐྱིལ་མོས་བཞུགས་པར་བསམ་མོ། ། 
ཆོ་གའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་སྒྲབ་པ་པོས། དེ་བཞིན་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༣༤༥ 


གཤེགས་པ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དང་གཏིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་འཆང་བས་པདྨའི་ 
ལྟེ་བའི་ད་བུས་ཀྱི་སྟེང་དུ་པདྨ་འི་སྐྱིལ་མོས་བཞུགས་པར་བདག་པོའི་ངོ་བོར་བསྒོམ་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྒོམ་པའི་ཆོ་ག་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། སྒྲབ་པ་པོས་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ 
ཆོ་ག་ཁོ་ཞིའི་ཚུཌ་སིྷཏ་ནེ་བཞྱི་གགེགས་ཙཾ་ནོ་ན་ལྟོད་ཐུབ་པཞི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་ 
དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་དེ་ 
པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའཾ། །དེའི་དུས་སུ་དམངས་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་བླང་ངོ་།། 
དེ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའོ། ། 
པར་བྱའོ།= །དེའི་ཁོག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་པོས་ཕྱི་སྟན་བདེ་ཞིང་འཇམ་པ་ལ་འདུག་གོ། ་། 
དེ་མ་ཐག་ཏུ་འདོ་ད་ཆགས་ཆེན་པོའི་སེམས་དགའ་བས་གཏིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་ 
པའི་སྦྱོར་བས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་བྱའོ། །དེ་བྱས་པས་བདེ་བར་གྱུར་*་ 
པའི་དུས་སུ་རོ་རྗེའི་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཁུ་བའི་ངོ་བོ་བྱང་ཚུབ་སེམས་ཤེས་རབ་མའི་གྷ་ 
གའི་ནམ་མཁའི་དབུས་གནས་སུ་འོད་དུ་ཞུའོ། །དེའི་སྟེང་དུ་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་ 
འབྲུ་ཧ་བསམ་མོ། །དེ་ཁ་དོ་ག་ལྔང་ཁུ་གཟི་བཛྲིད་ཀྱི་འབར་ཞིང་འོད་དུ་ཞུའོ། ། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བའི་ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་ཐིམ་པར་་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་གདན་གྱི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དུ་གྱུར་ཏོ། །དེ་ཁ་དོ་ག་ 
ལྡང་ཁུ་ལ་བྱ་བ་ན་ན་ཏན་སགྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཟི་བརྫིད་ཀྱི་འབར་བས་འབར་བའོ།། 
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ཞ་པ བསྟན་འགྱྱར། རྒྱད། ཌཱ ༨༦ 

དེ་ལྟར་གདན་བསྐྱེད་པའི་འོག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་པོས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དོན་ཡོད་གྲུབ་ 
པ་ད་ང་གཏིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམས་པས་ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་་ 
བྱས་ནས། བདེ་བར་གྱུར་པའི་དུས་སུ་རྔོ་རྗེའི་ལམ་གྱི་སྒོ་ན་ས། ཤེས་རབ་མའི་ 
སེམས་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ། དེ་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། ། 
བའི་ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་་ 
འགྱུར་རོ། །གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་དེ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ་ 
མི་བསྐྱད་པའི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། _ །སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་དེའི་སྐ་མདོག་ད་ང་། 
ཞལ་དང་། རྱག་ད་བཀ༧༩མུག་མཚན་གང་།ཁ་རས་ནམས་ད་ང། ཌྷ་ཆ་ཁགས་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་མདུན་དུ་ཅི་ལྟར་སྨོས་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་སྦྱར་རོ། ། 
སྦྱར་བ་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་་ 
སྟེང་དུ་པདྨའི་སྐྱིལ་མོའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པར་བསམ་མོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་རྣམ་པཆ་སྣ་ཛཿཨམ་ཊྫདད་ང་།། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ད་ང་། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ད་ང་། འཁོར་རྣམས་ཅི་ལྟར་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་སྣང་བ་མཐའ་ཡག་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཉིད་ཉིད་ཀྱི་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་ 
འབུ་ཁས་བསྐྱེད་པ་བཞྒིར་ཧུའོ།ཏ་ ཤསྐནན་ཡངྱ་ཨུ་ཕྱག་གྱ།དེ་འི་ཁ་ཁུགས་ཁུནོ་ཨུམ་ 
ཚོགས་པ་ནི། མདུན་དུ་ཇི་ལྟར་སྨོས་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་སྦྱར་རོ། །ཉིད་ ལ་ས 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༣༤༧ 


ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་་་ 
དང་ལྡན་ཁར་མཁ་པཌདེཌསོནིནེ་ཁུ་སག་ོ།་གདེ་ལྟ་བུའི་ཁོ་བོཁི་སླ་རྱག་རྒྱ་ཐ་སྐྱེད་ 
གཤེགས་པ་ནམ་པར་སྣང་མཛད་པདྨའི་སྐྱིལ་མོས་བཞུགས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ 
གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་པཔདངྨའི་སྐྱིལ་མོའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པར་བ སམ་མོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་གདན་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱི་གཡོན་རྱོགས་ཀྱི་རྡོ་རྫེའི་སྟེང་དུ། དེ་བཞིན་་ 
ཆོ་གའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་སྒྲབ་པ་པོས་དེ་ ཌེ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་འཆང་བས་་* 
པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །པདྨ་ནི་མངོན་པར་ཤེས་པའི་སྦྱོར་བའི་མན་ངག་གི་དོན་ 
བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི ོ་ན་༩་ཚཱ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་སོ་སོའི་བད་ག་པོའི་འཁོར་དང་བཅས་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི ོག་་སི་ 
དབང་པོ་ལྔའི་ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྔར་བརྟག་པར་བྱའོ། །མིག་གི་*་*་ 
དབང་པོའི་ངོ་བོ་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་སའི་སྙིང་པོ་ཡིན་པར་བརྟག་གོ། །དེ་་ 
བཞིན་ དུ་ན་བའི་དབང་པོའི་ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཡིན་པར་་ 
བརྟག་གོ། །དེ་བཞིན་ དུ་སྣའི་དབང་པོའི་ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ རེ 
མཁའི་སྙིང་པོའི་ངོ་བོ་ཡིན་པར་བརྟག་གོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྕེའི་དབང་པོའི་ངོ་བོ་* 
བྱབཆུངཿསེཊོཊ་ད་བོཀྱ་ཡཱན་ཁས་གཟིགས་ཀི་དབང་བུག་ཡིན་པམ་མཉག་གྲ།ཿཌ 
དེ་བཞིན་དུ་ལུས་ཀྱི་ད་བང་པོའི་ངོ་བོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་་ 
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༣༤༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད ཏྲཱཾ ༨༦ 


ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བ་ཡིན་པར་བརྟག་གོ། །མདོ་ར་བསྡུས་པ་དེ་ལྟར་མངོན་པར་ 
ཤེས་པ་ལྔ་པོ་སྦྱོར་བ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་མཆོག་གི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། ། 
ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ནི། 
བཤད་པ་བཞིན་འདིར་སྦྱར་རོ། །དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་ནི་སྒུབ་པ་པོས། རྡོ་རྗེ་མི་ 
བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་ 
བསྐྱེད་པ་དེ། ད་མ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དོན་དུ་སྨོས་སོ། །རྡོ་རྫེ་མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ 
ཤེས་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་ཡེ་ཤེས་སུ་སྨོས་སོ། །མངོན་པར་ཤེས་ 
མེད་པའི་ང་རྒྱལ་གྱི་བསྒོམ་པས་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔའི་འབྲས་བུ་བསྒྲབ་པར་བྱ་”་ 
ཤེས་པ་ལྔ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
བསྒོམ་པའི་ཆོ་ག་བཀའ་སྩལ་པའཾ། །དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་དམ་ཚིག་ཆེན་་་ 
པོའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དེ་སྐད་བཀའ་སྩལ་ཏོའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། ། 
རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ། །འབར་བ་ལྔ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན། །གནས་ལྔ་ 
ད་ག་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཡིས། །མངོན་ཤེས་ལྔ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བའི་་་་ 
དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ལྟར་ཡིན་ན། རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ཅེ་ལྔ་པོ། །འབར་བ་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༣༤༩ 


ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་༧དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁུད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ 
ལྡན་པའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་༧ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་*” 
བོར་བྱིན་གྱིས་*བརླབ་པར་བྱའོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་སྒྲབ་པ་པོས་ཕྱིའི་སྟན་བདེ་ཞིང་ 
རབ་རོལ་པ་བྱའོ། །དེ་བྱས་པས་བདེ་བར་གྱུར་པའི་དུས་ཨསུ། རྡོ་རྫེའི་ལམ་གྱི་ 
སྒེ་ནས་ཤེས་རབ་མའི་གྷ་གའི་ན་མ་མཁའི་ད་བུས་སུ་ཁུ་བའི་ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་་ 
འོད་ུ་ཞུའ། ༤ །དེའི་སྟེང་དུ་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཆུཾ་བསམ་མོ།” །ཁ་དོ་ག”་་ 
སྔོན་པོ་གཟི་བརིད་ཀྱི་འབར་ཞིང་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་གཉིས་སུ་*་ 
བརྫིད་ཀྱི་འབར་བ་སོ་སོའི་རིགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁ་དོག་དང་ལྡན་པས་ 
རྡོ་རྗེ་དེས་བརྒྱན་པའོ། ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ལྔའི་འབར་བ་སོ་སོ་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་ 
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༣༥༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཌཱ ༨༦ 

ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཁ་དོག་དཀར་པོའོ། །གསུང་གི་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་འབར་བ་ནི་ 
སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཁ་དོག་དམར་པོའོ། །རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཀྱི་བྱེ་ 
བྲག་གི་འབར་བ་ནི་མཉམ་པ་ཞིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཁ་དོག་སེར་པོའོ། །ལས་ཀྱི་ 
རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་འབར་བ་ནི་བྱ་བ་ནན་ ཏན་ཧྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཁ་དོ་ག་ལྗང་ཁུའོ། ། 
དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་དེ་མངོན་པར་ཤེས་པ་གྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་* 
སེམས་ད་པའ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གདན་གྱི་ངོ་བོ་བསྟན་ཏོ། །མདོར་ 
བསུས་པ་དེ་ལྟར་རྡོ་རྫེ་ཆེན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་འབར་བ་ལྔ་ལ་སོགས་པས་རྒྱན་གྱི་དོན་དུ་་ 
གསུངས་སོ། །གནས་ལྔ་དག་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཡིས་ཞེས་པ་ནི། མདུན་དུ་བཤད་པའི་ 
གདན་གྱི་ངོ་བོ་རྡོ་རྫེ་དེ་བསྐྱེད་པའི་འོག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་པོས། རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་བྱས་པས། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་བྱས་ནས་ 
བདེ་བར་གྱུར་པའི་དུས་སུ་རྡོ་རྫེའི་ཁམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་རབ་མའི་གྷ་གའི་ནམ་་ 
མཁའི་དབུས་གནས་རྱི་གནག་ཤེན་རོ། ་ཀནྡོ་མེ་སེ་ཝ་ཁེངཧེའི་ཉེཇ་ལུ་ཁཉ་ཤེ་ཞང་ཝ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་བསམ་ 
མོ། །དེའི་སྟེང་དུ་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཛྫྲར་བསམ་མོ། །དེ་ཁ་དོག་སྔོན་་ 
པོ་མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ། སྐར་མ་བཞིན་དུ་འབར་ཞིང་འོད་ དུ་ཞུ་སྟེ། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བའི་ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཉིས་སུ་མེད་ ༠༠༥ 
པའི་ངོ་བོར་ཐིམ་པར་འགྱུར་རོ། །གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་དེ་ལས་བྱང་ཆཚུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའི། ཆ་ 
ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་མདུན་དུ་ཇི་ལྟར་སྨོས་པ་བཞིན་དུ་འདིར་སྦྱར་རོ། ད 
ཚུལ་དེ་ལྟར་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ། བསྐྱེད་པར་མཛད་མཁན་རྡོ་རྫེ་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐྱ་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༣༥༡ 


ཕྱག་རྒྱ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་སྤྱི་བོར་དབང་བསྐུར་བའི་ཚུལ་དུ་” 
བཞུགས་པར་བསམ་མོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྱག་ན་ 
སྟེང་དུ་བདག་པོའི་ངོ་བོར། སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་མོའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་སྒྲབ ་པ་པོ། ། 
རོལ་པ་བྱས་ན་ས། བདེ་བར་གྱུར་པའི་དུས་སུ་རྔོ་རྗེ་ལམ་གྱི་སྒོ་ན་ས། ཤེས ༢༠་ཧོ༔ཾ 
རབ་མའི་ཧྷ་གའི་དབུས་གནས་སུ་ཁུ་བའི་ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་འོད་དུ་ཞུ་བའོ། ། 
དེ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ངོ་བོར་གྱར་པར་བསམ་མོ། །དེའི་སྟེང་དུ་དང་པོ་་” 
སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཁྲིམ་བསམ་མོ། །དེ་་ཁ་དོ་ག་ད་ཀར་པོ་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀྱི་ 
བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་འགྱུར་རོ།། 
གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་དེ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སའི་སྙིང་པོའི་སྐྱ་*་ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་ད་ང་ལྡན་པའི། ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ སྒྲུ་གཏས་ 
བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའ་བའི་སྙིང་པོའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་རྡོ་རྫེའི་གད་ན་ལ་ 
མདུན་ཕྱོགས་ཀྱི་རྩེ་མོའི་སྟེང་དུ་སེམས་ད་པའི་སྐྱིལ་མོའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པར་་ 
བསམ་མོ། །དེ་ནས་དེ་འི་འོག་ཏུ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཟླ་བའི་ 
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༣༥༢ བསྟན་འགགྱར། རྒྱུད། 7དྲཿ ༨༦ 
དཀྱིལ་འཁོར་དེ་འི་སྟེང་དུ་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཁྲི་བསམ་མོ། །དེ་་ཁ་དོག་སྔོན་ 
པོ་ཅུང་ཟད་སེར་བ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་? ངོ་བོ་སྐར་མ་བཞིན་དུ་འབར་ཞིང་་་ 
ལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་ཐིམ་པར་འགྱུར་རོ། །གསང་བའི་་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་ 
བོན་དེ་ལས། བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པར་ 
བྱའོ །སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ལྷ་མོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་་ 
བཞིན་དུ་འདིར་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའི་་ 
བྱང་ཚུབ་སེམས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་འི་སྟེང་དུ། སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་གི་ 
འབར་ཞིང་འོད་ དུ་ཞུ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བའི་ངོ་བོ་བྱང་ཚུབ་སེམས་ཟླ་བའི ཤ་རི 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་ཐིམ་པར་འགྱུར་རོ། །གསང་བ་ཡེ་་ 
སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར ཐབས 
སྨོས་པ་བཞིན་དུ་འདིར་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིག་ 
ཉེན་དབང་ཕྱུག་གི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ། རྡོ་རྗེའི་གདན་གྱི་རྒྱབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
རྩེ་མོའི་སྟེང་ དུ་སྐྱིལ་ མོའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་དེ་འི་འོག་ཏུ་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༣༥༣ 


བོན་ཡིག་འབྲུ་ཤཾ་བསམ་མོ། །དེ་ཁ་དོག་ལྗང་ཁུ་ཅུང་ཟད་སེར་བ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ 
ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་ཐིམ་པར་ 
འགྱུར་རོ། །གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་དེ་ལས་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་སྒྲིབ་པ་་ 
ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དང་གཉིས་ཨུ་? མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ 
སྟེང་དུ། སེམས་ད་པའི་སྐྱིལ་མོའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་་“་ 
པོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་འཆང་བས། མངོན་པར་ཤེས་པའི་དངོས་་་ 
གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་མ་གྲུབ་ཀྱི་བར་དུ་དེ་ཙམ་བསྒོམ་པར་བྱའ། །མདོར་བསྡུས་པ་ 
དེ་ལྟར་གནས་ལྔ་དག་ཏུ་སྦྱོར་བའི་ཡིས་ཀྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །མངོན་པར་ཤེས་ 
པ་པོས་བསྤོམ་པ་བྱས་པས་མངོན་པར་ཤེས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་དུས་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་བའི་སྙིང་པོའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་གྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྒོམ་ 
པར་བྱ་བའི་ཆོ་ག་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། མེ་སྟག་མང་པོ་འཁྲུགས་པ་ཡི། །རང་་” 
སྔགས་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པར་བྱ། །རྡོ་རྗེ་ལྔའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །རྡོ་རྗེ་མངོན་ཤེས་ 
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༣༥༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། 7དཱ ༨༦ 

འདྲ་བར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ལྟར་ཡིན་ན། མེ་སྟག་ 
མང་པོ་འཁྲུགས་པ་ཡིཿ། །རང་སྔགས་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པར་བྱ་ནི། སྒྲུབ་པ་་་ 
མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའི་སྐྱ་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་་་་ 
མདུན་དུ་ཛི་ལྟར་སྨོས་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་སྐྱ་རྡོ་རྫེ་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད ཀྱི། སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་ 
དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེའི་དུ་ས་སུ་ཉིད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་བུ་མོ་བླང་ངོ་། ། 
དེ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་་ 
ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་ 
བྱས་ནས། དེ་འི་འོག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་པོས་ཕྱིའི་སྟན་བདེ་ཞིང་འཇམ་པ་ལ་འདུག་གོ། ། 
དེ་མ་ཐག་ཏུ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཆོ་གས་ཐབས་ཤེས་རབ་རོལ་པ་བྱའོ། །དེ་བྱས་ 
པས་བདེ་བར་གྱུར་པའི་དུ་ས་སུ་རྡོ་རྫེའི་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས། ཁུ་བའི་ངོ་བོ་བྱང་ཚུབ་ 
གེམས་ཤིས་རབ་མའི་ག་གའི་ཏབུས་གནས་ཆུའད་དུ་ཞུལ་ཏ་ཀཞེའི་འོགཀཱ་ཨ།ཐ 
ལོའི་རང་སྔགས་བྲུ་བསམ་མོ། །དེ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་གཟི་བརྫིད་ཀྱི་འབར་ཞིང་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བའི་ངོ་བོ་བྱང་ཚུབ་སེམས་ལ་གཏིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་ཐིམ་པར་་ 
འགྱུར་འོ། །དེ་མ་ཐག་ཀྱུ་གདན་གྱི་བཾབ་ཞཁར་ཚ་ཅིབས་བྱ་ཞེ་ཁར་འབྱུརླ་བྔ་ཤ 
དེ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཟི་བརྫིད་ཀྱི་མེ་སྟག་སྟྙག་ 
པ་གྲངས་མེད་པ་འཕྲོ་བས། འཁོར་ལཁོའི་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་འཁོར་ལོ། སྒྲབ་ 
པ་པོས་མངོན་པར་ཤེས་པ་གྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་སའི་སྙིང་ 
པོའི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ངོ་བོ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་བསྟན་ཏོ། །མདོ་ར་བསྔུས་པ་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༢༥༥ 


དེ་ལྟར་མེ་སྟག་མང་པོ་འཁྲུག་པའི་རང་སྔགས་འཁོར་ལོ། བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་*་ 
དོན་དུ་གསུངས་སོ། །རྡོ་རྗེ་ལྔའི་སྦྱོར་བ་ཡིས་ཞེས་པ་ནི། གོང་དུ་བཤད་པའི་ 
མཛད་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱས་ནས། ཐབས་དང་་ 
ཤེས་རབ་རོལ་པ་བྱས་ནས་བདེ་བར་གྱུར་པའི་དུས་སུ། རྡོ་རྗེ་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
ཤེས་ཆགསྟཱ་རཱཁཏིཌཧཱགུ་ཨ་གནོག་ཨུ་གདན་འཁོར་ལོ་ཁིཐས་ཁོ་ཞི་ཡཞིཿསྟེཁྲ་དུ། 
ཁུ་བའི་ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་དེ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཇོ་བོར་ 
གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེ་འི་སྟེང་དུ་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཁྲི་བསམ་མོ། ། 
ཞིང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བའི་ངོ་བོ། བྱང་ཚུབ་སེམས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་*་ 
ས་བོན་དེ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སའི་སྙིང་པོའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། ། 
བཞིན་དུ་འདིར་སྦྱར་རོ། །ཚུལ་དེ་ལྟར་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་བསྐྱེད་པར་མཛད་་ 
སྟིང་པོའི་དབང་བསྐར་བའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པར་བསམ་མོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་་༠་ 
བསྒྲབ་པ་པོ་“བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སའི་སྙིང་པོ་དང་། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་ 
མོའི་ཚུལ་དུ་བདག་པོའི་ངོ་བོར་བཞུགས་སོ། །དེ་འི་དུས་སུ་སྐྱའི་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ 
གི་བུ་མོ་བླང་བར་བྱའོ། །དེ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་་” 
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༣༥༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། དྲ ༨༦ 

བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་འོག་ཏུ་སྒྲབ་པ་པོས་ཤེས་རབ་མ་དེ་དང་་ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་བྱས་ནས་ཐབས་དང་ ཤེས་རབ་རོལ་པ་བྱའོ།། 
དེ་བྱས་པས་བདེ་བར་གྱུར་པའི་དུས་སུ། རྡོ་རྗེའེ་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཁུ་བའི་ངོ་བོ་*་ 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེ་འི་སྟེང་དུ་དང་པོ་སྔགས་ས་བོན་ 
མ་བཞིན་དུ་འབར་ཞིང་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བའི་ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་འགྱུར་རོ། །གསང་བ་ཡེ་ 
པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མདུན་དུ་ཇི་ 
ལྟར་སྨོས་པ་བཞིན་འདིར་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྱག་ 
ན་རྡོ་རྗེའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་འཁོར་ཁོའི་གད་ན་གྱི་མདུན་ཕྱོགས་ཀྱི། 
རྩིབས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སེམས་ད་པའི་སྐྱིལ་མོའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པར་བསམ་མོ། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིག་རེན་ 
ད་བང་ཕྱུག་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བ་ 
དང་། འཁོར་རྣམས་ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྱག་ན་རྡོ་རྫེའི་དཀྱིལ་་ 
འཁོར་དུ་ཉིད་ཉིད་ཀཀྱི་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ལས་བསྐྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུའོ། ། 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༣༥༧ 


གཉིས་ཨུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱར་བ་དང་ལྡན་པར་དེ་བཞིན་དུ་བརྟག་གོ།ི །དེ་ 
ལྟ་མུའི་ཁོ་བོ་སྐྱ་ཕྱག་གྱཁ་སྐྱེད་ཨ་ཐག་ཏུ། ˆ2 གད་ན་འཁོར་ཌོའི་ཁིཐས་ཀྱི་སེཁ་ཏུ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ། སེམས་ད་པའི་སྐྱིལ་? མོའི་ཚུལ་དུ་”་ 
བཞུགས་པར་བསམ་མོ། །དེ་བཞིན་དུ་གད་ན་འཁོར་ཁོའི་རྒྱབ་ྱོགས་ཀྱི་རྩིབས་་ 
ཚུལ་གྱི་བཞུགས་པར་བསམ་མོ། །དེ་བཞིན་དུ་གདན་འཁོར་ལོའི་གཡོན་ཕྱོགས་་ 
ཀྱི་རྩིབས་ཀྱི་སྟེང་ཏུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་ 
བ། སེམས་ད་པའི་སྐྱིལ་མོའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་འཁོར་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་འཆང་བས་མངོན་པར་ཤེས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་ 
མདོར་བསྡུ་བ་*དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་ལྔའི་སྦྱོར་བ་ཡིས་ཀྱི་དོ་ན་དུ་གསུངས་སོ། །རྡོ་རྗེ་་ 
མངོན་ཤེས་འདྲ་བར་འགྱུར་ཞེས་པ་ནི། སྒྲབ་པ་པོས་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ། 
ཅིག་ཏུ་ལྷའི་མིག་ལ་སོགས་པ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔའི་འབྲས་བུཿ གྲུབ་པར་༧འགྱུར་ 
རོ། །བཤད་པར་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ནི་འཛིག་རྟེན་གྱི་ལྷ་་་་ 
ན་མས་ཀྱི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མ་ཞུགས་ཀྱི་བར་དུ་མཐོང་བ་ 
དང་། ཐོས་པ་ལ་སོགས་པར་མི་ནུས་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་*་ 
འདིའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་གྲུབ་པའི་འོག་ཏུ། རང་བཞིན་གྱི་མཐོང་བ་དང་ཐོས་ 


45 357 


༣༥༨ ཟསན་ཞྱཛར། མུད། བུ བན 


པ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དོ་ན་དེས་རྡོ་རྗེའི་མངོན་པར་ཤེས་པར་སྨོས་སོ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་དང་། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ད་ང་ 
སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བ་ད་ང་། གསུམ་གྱི་མངོན་པར་ཤེས་པ་གྲུབ་* 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ཁོ་བསྒོམ་པར་བྱའ། །བསྟན་པར་བྱ་སྟེ 
བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་དང་། བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲིབ་་ 


པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ནི། ཅི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་་*་” 
དཔའ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་པར་བྱའ། །རྡོ་ 
རྗའ་གདན་རི་སྐཞས་ཟཁིན་ལིག་འཐུ་ུ་ས་ཚུ་གྱེ་ཁུག་ུནིཌ ནག 
ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དང་གཞིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པ། ཆ་ལུགས་ 
ནས་འཁོར་རྣམས་དང་། གདན་དང་། ཛྱོགས་ན་གནས་པའི་དོན་གསལ་་” 
བར་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དཔའ་སའི་སྙིང་པོ། སེམས་ད་པའི་སྐྱིལ་མོའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པར་བསམ་མོ། ། 
ན་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་སྐྱིལ་མོའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པར་བསམ་མོ། །རྡོ་རྗེའི་གདན་ 
གྱི་རྒྱབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྩེ་མོའི་སྟེང་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིག་རྟེན་ད་བང་རྱུག་ 
སེམས་ད་པའི་སྐྱིལ་མོའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པར་བསམ་མོ། །དེ་བཞིན་ དུ་རྡོ་རྫེའི་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཚེར་འགྲེལ་པ། ༢༥༩ 


གད་ན་གྱི་གཡོན་རྱོགས་སུ་རྩེ་མོའི་སྟེང་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲིབ་པ་་ 
ཐམས་ཅད་ནམ་པར་སེལ་བ་སེམས་ད་པའི་སྐྱིལ་མོའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པར་བསམ་མོ། ། 
དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའཾ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ད་པའ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། འཁོར་ 
ད་པའ་སའི་སྙིང་པོ་སེམས་ད་པའི་སྐྱིལ་མོའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ 
ད་པའ་རྱག་ན་རྡོ་རྗེ། སེམས་ད་པའི་སྐྱིལ་མོའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པར་བསམ་མོ། ། 
དེ་བཞིན་ དུ་རྡོ་རྗེའི་གད་ན་གྱི་རྒྱབ་ཕྱོགས་སུ་རྩེ་མོའི་སྟེང་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་སེམས་ད་པའི་སྐྱིལ་མོའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་རྡོ་རྫེ་གདན་གྱི་གཡོན་རྱོགས་ཀྱི་རྩེ་མོའི་སྟེང་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས ས་ཕ 
དཔའ་འཇིག་རཉེན་དབང་ཕྱུག །སེམས་ད་པའི་སྐྱིལ་མོའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པར་་” 
བསམ་མོ། །ཆོ་གའི་ཚུལ་དུ་དེ་ལྟར་སྒྲབ་པ་པོས་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་སྒིབ་པ་་ 
ཐམས་ཅད་རམ་པར་སེལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པའི་དོ་ན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིག་རྟེན་ད་བང་ཕྱུག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་ 
བྱ་བའི་ཆོ་ག་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། སྒྲབ་པ་པོས་དང་པོ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཆོ་ག་* 
སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་་ 
པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པ། ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་མདུན་དུ་ཇི་ལྟར་སྨོས་ 
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༣༦༠ བསན་འྱཆན། རྒུད། ོད ༤༦ 

དེའི་དུས་སུ་ཉིད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་བུ་མོ་བླང་ངོ་། །དེ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ 
མོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་འོག་དུ་ 
སྒྲུབ་པ་པོ་ཕྱིའི་སྟན་བདེ་ཞིང་འཇམ་པའི་སྟེང་དུ་འདུག་གོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་ ༠ ༠པས་* 
མདུན་དུ་ཚོ་ག་ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་བྱའོ། །དེ་བྱས་པས་* བདེ་བར་གྱུར་ 
དུ་ཞུའེ། །དེའི་སྟེང་དུ་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཨ་བསམ་མོ། །ཡང་ན་སྔགས་ 
ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་པཾ་བསམ་ཡང་མི་འགལ་ཁོ། །དེ་ཁ་དོག་ད་མར་པོ་གཟི་༤ 
བརྫིད་ཀྱི་འབར་ཞིང་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བའི་ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་གད་ན་སགྱི་ངོ་བོ་པདྨ་་་ 
འདབ་མ་བཞི་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཁ་དོག་ད་མར་པོ་སོ་སོར་རྟོག་༠ པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་གཟི་བཛརྫིད་ཀྱི་འབར་བས་འབར་བའོ། །དེ་ལྟར་གདན་བརྐྱེད་པའི་འོག་ཏུ་ 
སྒྲབ་པ་པོ། གསུང་རྡོ་རྗེ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ད་ང་གཏིས་སུ་མེད་པར་བསྒོམ་པའི་ 
ང་རྒྱལ་བྱས་པས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་བྱའོ། །དེ་བྱས་པས་བདེ་བར་གྱུར་ 
པའི་དུས་སུ་རྡོ་རྗེ་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་རབ་མའི་བྷ་གའི་ད་བུས་གནས་ཀྱི་གད་ན་ ལ་ལོ 
པདྨ་འད་བ་མ་བཞི་པའི་ཁུ་བའི་ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ། དེ་ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེ་འི་སྟེང་དུ་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་*་ 
འབྲུ་གི་བསམ་མོ། །དེ་ཁ་དོག་དམར་པོ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་*་ 
སེམས་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་འགྱུར་རོ། །གསང་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༢༦༡ 


བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་དེ་ལས། . བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་འཇིག་རྟེན་ད་བང་ཕྱུག་གི་ 
སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ 
དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པ། ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་་་ 
ཚོགས་པ་ནི་མདུན་དུ་ཇི་ལྟར་སྨོས་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་སྦྱར་རོ། །ཚུལ་དེ་ལྟར་ 
བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ། བསྐྱེད་པར་མཛད་མཁན་གསུང་རྡོ་རྗེ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ 
སྐུ་ཕྱག་རྒྱ། ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིག་ཉེན་ད་བང་ཕྱག་གི་གྱི་ཐོའི་གནས་སུ་ 
དབང་བསྐྱར་བའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པར་བསམ་མོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་སྒྲབ་པ་པོས། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ ༠༠༧༠ 
འཆང་བས། པདྨ་འི་གདན་ཧྱི་ལྟེ་བའི་དབུས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་མོའི་་ 
ཚུལ་དུ་བདག་པོའི་ངོ་བོར་བཞུགས་སོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་གསུང་གི་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ 
གི་བུ་མོ་བླང་ངོ་། །དེ་མདུ་ན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་་ 
དང་ལྡན་པའོ། །དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་རོ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་སྒུབ་པ་པོས་ཤེས་རབ་མ་དང་གཏིས་སུ་ 
མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བས། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་པར་བྱའོ། །དེ་་" 
བྱས་པས་བདེ་བར་གྱུར་པའི་དུས་སུ་རྡོ་རྗེ་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་རབ་མའི་གྷ་གའི་་་ 
ནམ་མཁའི་དབུས་གནས་སུ། ཁུ་བའི་ངོ་བོ་བྱང་ཚུབ་སེམས་འོད་དུ་ཞུའོ། །ཟླ་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཇོ་བོར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེའི་སྟེང་དུ་དང་པོ་སྔགས་ས་ 
བོན་ཡིག་འབྲུ་ཁྲི་བསམ་མོ། །དེ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་སྐར་མ་བཞིན་དུ་འབར་ཞིང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བའི་ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་འགྱུར་རོ། །གསང་ 
བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་དེ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སའི་སྙིང་པོའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་་ 
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༣༦༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། གཿ ༨༦ 

བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དང་གཉིས་ 
སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པ་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་མདུན་ 
དུ་སྨོས་པ་བཞིན་དུ་འདིར་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་་* 
སའི་སྙིང་པོའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ། པདྨའི་གད་ན་གྱི་མདུ་ན་རྱོགས་ཀྱི་*་ 
འདབ་མའི་སྟེང་དུ། སེམས་ད་པའི་སྐྱིལ་མོའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པར་བསམ་མོ། ། 
དེ་ནས་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའ་རྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་མ་ 
མཁའི་སྙིང་པོ་ད་ང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་ 
བ་དང་། དེ་ལྟར་འཁོར་རྣམས་ནི་ཅི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཉིད་ཉིད་ཀྱི་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ལས་བསྐྱེད་པ་བཞིན་ དུའོ། ། 
གཞན་ཡང་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མདུན་དུ་ཅི་ལྟར་སློས་པ་ 
བཞིན་དུ་འདིར་སྦྱར་རོ། །ཉིད་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དང་གཉིས་ 
སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པ་དེ་བཞིན་དུ་བརྟག་གོ། །དེ་ལྟ་ 
བུའི་ངོ་བོ་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་པདྨ་འི་གདན་གྱི་གཡས་རྱོགས་ཀྱི་པདྨ་འི་སྟེང་ 
དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྱག་ན་རྡོ་རྗེ། སེམས་ད་པའི་སྐྱིལ་མོའི་ཚུལ་དུ་ 
བཞུགས་པར་བསམ་མོ། །དེ་བཞིན་དུ་པདྨའི་གད་ན་གྱི་རྒྱབ་ཕྱོགས་ཀྱི་འད་བ་ 
མའི་སྟེང་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ། སེམས་ད་པའི་སྐྱིལ་ 
མོའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པར་བསམ་མོ། །དེ་བཞིན་ དུ་པདྨའི་གད་ན་གྱི་གཡོན་་་ 
ཕྱོགས་འད་བ་མའི་སྟེང་དུ་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་་ 
པར་སེལ་བའི་སེམས་ད་པའི་སྐྱིལ་མོའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་ 
འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པའི་འོག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་པོས་བད་ག་པོ་་ 
དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་འཆང་བས་མངོན་པར་ཤེས་པའི་ང་རྒྱལ་འཆང་་” 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༣༦༣ 


བས། མངོན་པར་ཤེས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་མ་གྲུབ་ཀྱི་བར་དུ་བསྒོམ་་ 
པར་བྱའ། །མདོར་བསྡུས་པ་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་” 
སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བསྒོམ་པ་བྱས་པས་བསྒྲུབ་་ 
པའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ 
ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི། ཕྱི་་ 
ད་འགཿ་ཁནང་ད་ཊ།ཌ ཁ་གམང་ཁའི་ཞགས་ཙུན་ཁུས་ཚོགས་པ་ཞི།ཊ་ར་ ན་ཙམ 
སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱ་ 
བའི་དུས་སུ། ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་ཚོ་གའི་ཚུལ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་བརྟན་ཏོ། ། 
དེ་ལ་ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སའི་སྙིང་པོའི་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཅི་ལྟར་རྡོ་རྫེ་མི་བསྐྱོད་པའི་་་ 
གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སོས་པ་དེ་བཞིན་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱག་ན་ 
རྡོ་རྗེ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ནས་ཅི་ལྟར་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྨོས་པ་དེ་བཞིན་དུ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་འཇིག་རྟེན་ད་བང་ཚྱུག་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ན་ས་ཅི་ལྟར་ 
དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་གན་ས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྨོས་པ་དེ་བཞིན་དུ། བྱང་ཆུབ་༡ 
སེམས་དཔའ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བའི་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ 
མན་ངག་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ན་ང་དང་གསང་བའི་གནས་ཀྱི་དོན་བྱང་ཆུབ བུ 
སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་སོ་སོའི་ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་བརྟག་པར་་ 
བྱའོ། །མདོར་བསྡུས་པ་དེ་ལྟར་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་ 
སས་་ 

ད་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་བསྐྱེད་ནས་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་ཆོ་ག་བསྟན་པར་་ 
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༣༦༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། གཿ ༨༦ 

བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའི་དབུས་ཉིད་དུ། །འཁོར་ལོས་སངས་རྒྱས་འབར་འོད་ 
འདྲ། །སངས་རྒྱས་འཇུག་པ་རབ་བསྒོམས་ནས། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ད་ང་འདྲ་ 
བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ལྟར་ཡིན་ན། རྡོ་རྗེ་་ 
ནམ་མཁའི་དབུས་ཉིད་དུ་འཁོར་ལོ་སངས་རྒྱས་འབར་འོད་འདྲ་ནི། སྒྲུབ་པ་ 
པོས་དང་པོ་མདུན་དུ་བཤད་པའི་ཆོ་ག་བཞིའི་ཚུལ་གྱི་རྡོ་རྫེ་མི་བསྐྱོད་་པའི་སྐྱ་ཕྱག་ 
རྒྱ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་མཱ་མ་ ° 
དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པ། ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་་་ 
ཚོགས་པ་ནི། མདུན་དུ་ཇི་ལྟར་སྨོས་པ་བཞིན་འདིར་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་ 
བོ་རྡོ་རྫེ་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་ 
དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་འི་དུས་སུ་ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་མཱ་མ་ཀིའི་བྷ་གའི་ 
ད་བྱིངས་སུ་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་བྲུཾ་བསམ་མོ། །དེ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ཆོས་ཀྱི་* 
ད་བྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་འབར་ཞིང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བ་བཞིན་དུ་འོད་དུ་ཞུའོ།། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་དེ་ལས་འཁོར་ཁོ་རྩིབས་བརྒྱད་པར་འགྱུར་རོ། །འཁོར་ལོ་དེ་་ 
རིགས་ལྔའི་བྱེ་བྲག་གི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ། 
ཡེ་ཤེས་ལྔ་སོ་སོའི་རིགས་ཀྱི་ཁ་དོག་དང་ལྡན་པའི་འབར་བས་འབར་བའོ། ། 
འབར་བ་དེ་འོད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་ཏེ་འོད་དེ་འཁོར་ལོ་མཉམ་པར་བསམ་མོ། །དེ་ 
ལྟར་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའི་ད་བུས་ཉིད་དུ། འཁོར་ལོ་སངས་རྒྱས་འབར་འོད་འདྲའི་ 
དོན་དུ་གསུངས་སོ། །སངས་རྒྱས་འཇུག་པ་རབ་བསྒོམས་ན་ཞེས་པ་ནི། 
མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ཁོའི་གན་ས་ན་ས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འབར་་ 
བའི་འོད་དེ་འི་ནང་ནས། མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ཡེ་ཤེས་པ་ཡེ་ཤེས་ 
ལྔའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་ཁ་དོག་ད་ང་ལྡན་པའི་འོད་ཟེར་གྱི་དྲ་བ་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ཞྭ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ྱབ་པར་སྲོ་བར་བྱ་སྟེ། འོད་ཟེར་གྱི་དྲ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཉིད་ཉིད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ན་གནས་པའི། སངས་རྒྱས་མ་ལུས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཆེག་པའི་ཚུལ་གྱི། 'ལྕགས་ཀྱུ་བཞིན་དུ་དགུག་པར་བྱའཾ། །དེ་དགུག་མ་ 
ཐག་ཏུ་འོད་ཟེར་གྱི་དྲ་བ་རྣམས་དང་བཅས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ཁོའི་གནས་སུ ༠༠༠༠༠ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་བཞུགས་པར་བྱའོ། །དེ་བཅུག་པའི་འོག་ཏུ་སྔར་སྨོས་ 
པའི་འཁོར་ལོ་འབར་བའི་འོད་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འབར་བར་འགྱུར་བར་་་་ 
བསྒོམ་པར་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་འཇུག་པ་རབ་བསྒོམས་ནའི་དོ་ན་དུ་་" 
གསུངས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་ཞེས་པ་ནི། སྒྲུབ་པ་པོས་ 
མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བཀུག་ནས་ 
བཅུག་སྟེ། གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྒོམས་པར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་་ 
ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་གིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་གྲུབ་པ་འགྱུར་རོ། །དེ་ཿ” 
ལྟར་སངས་རྒྱས་ཉིད་ད་ང་འདྲ་བར་འགྱུར་གྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ད་ནི་མདུན་ 
དུ་སྨོས་པའི་བ་དན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། དེའི་གནས་སུ་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་ཚོ་ག་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་་ 
འཁོར་དབུས་གནས་པར། །བདག་གི་ལུས་ལ་སྣང་མཛད་དགོད། ` །སྙིང་ཀར་ 
ཡི་གེ་ཨཾ་བསམས་ཁ། །སྔགས་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བསྒོམ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ 
བཤད་པར་བྱ་སྟེ།  ཅི་ལྟར་ཡིན་ན།- སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་གནས་་ 
པར། །བདག་གི་ལུས་ལ་སྣང་མཛད་དགོད་ནི། ` མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱི་ 
རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམས་པས། ཡེ ༠༡༠ 
ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་གིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་མིང་བཏགས་པ་དེ་དབུས་གནས་སུ་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཨོཾ་ 
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༢༦༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [གཱ ༨༦ 

བསམ་མོ། །དེ་ཁ་དོ་ག་དཀར་པོ་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཟི་བརྗིད་ 
ཀྱི་ཕུང་པོ་བཞིན་དུ་འབར་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བའི་ངོ་བོ་འོད་ དུ་ཞུའོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ས་བོན་དེ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ 
དེའི་སྐྱ་མདོག་དང། ཞལ་དང་ཕྱག་དང་ཕྱག་༧མཚན་དང་རྒྱན་རྣམས་དང་ཆ་ 
ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མདུན་དུ་ཇི་ལྟར་སྨོས་པ་བཞིན་འདིར་སྦྱར་རོ། ལེ 
ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་་ 
འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐྱ་ 
ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ། སྒྲུབ་པ་པོ་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
ང་རྒྱལ་གྱི་ངོ་བོའི་ལུས་དེ་༧ཉིད་ད་ང་། ནྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་གཉིས་སུ་མེད་ 
པའི་ང་རྒྱལ་འཆང་བས། སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མིང་བཏགས་པའི་གདན་ 
ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་ལྟེ་བའི་དབུས་སུ་བདག་པོའི་ངོ་བོར་པདྨ་འི་སྐྱིལ་མོའི་ཚུལ་དུ་་ 
བཞུགས་པར་བསྒོམ་མོ། །དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་གནས་པར། 
བད་ག་གི་ལུས་ལ་སྣང་མཛད་ད་གོད་ཀྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །སྙིང་ཀར་ཡི་གེ་ཨོཾ་ 
བསམས་ལ་ཞེས་པ་ནི། སྒྲུབ་པ་པོས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་གཉིས་སུ་མེད་་ 
པར་བསྒོམ་པའི་དུ་ས་སུ། ཉིད་ཀྱི་གསང་བའི་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་་ 
གནས་སུ་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཨོཾ་བསམ་མོ། །དེ་ཁ་དོ་ག་ད་ཀར་པོ་ཚོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཟླ་བ་སྟོང་དང་མཉམ་པར་འབར་བ་བསྒོམ་པ་བྱའོ། ། 
དེ་ལྟར་སྙིང་ཀར་ཡི་གེ་ཨོཾ་བསམས་པའི་དོན་ དུ་གསུངས་སོ། །སྔགས་ལ་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་བསྒོམ་ཞེས་པ་ནི། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་གྲུབ་པ་པོས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྒོམ་པའི་ངོ་བོའི་ལུས་དེ་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ལ། ཉིད་ 
ཀྱི་ལུས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཙམ་དུ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྒོམ་པར་་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༣༦༧ 


བྱ་བར་སྨོས་སོ། །ད་ནི་སྔགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བསྒོམ་པ། འགོག་པར་བྱ་ 
བའི་ཆོ་ག་དང་གཞན་ཡང་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་པ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། 
འགོག་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་ཉིད་ དུ། །ན་མ་ཞིག་དེ་ལ་འབྱུང་གྱུར་ན། །སངས་་ 
རྱཾས་གུན་ཁྲིཿཨནོགེ་ཁྲསུབ་པ།།༩)༩ཡིད་བ་ཞིན་ད་མལ་ལན་ཆྲད་བར་ཁྱག་ན།་ཌ་ོ། 
ཞེས་བྱ་བ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ལྟར་ཡིན་ན། འགོག་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་ཉིད་་ 
དུ་ནི། ཌ་ཊམཐུན་ཀུ།ཡཤག་ཁ་ཁྲི་ཁགས་ས་བྷོན་ཡིག་འྲབུ་ཨོ། ༩ སུབ་པ་བོསྐ་གམཏ་ 
པར་ཤེས་པ་དངང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་བསྒོམ་པ་བྱས་པ་དེ་འགོག་པའི་རྡོ་རྗེ་ 
སྟོང་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་སྨོས་སོ། །དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་སེམས་བཞག་ 
པར་བྱའ།  །དེ་ལྟར་འགོག་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་ཉིད་དུའི་དོན་དུ་གསུངས༧། 
ནམ་ཞིག་དེ་ལས་འབྱུང་འགྱུར་ན། །ཞེས་པ་ནི་སྒྲབ་པ་པོས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
ནས་བཟུང་སྟེ། འགོག་པའི་བསྒོམ་པ་ཡན་ཅད་བྱས་པས། ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཁ་སོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བར་་ 
སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་ནམ་ཞིག་དེ་ལ་འབྱང་འགྱུར་ནའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། ། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་མཆོག་བསྒྲབ་ན་ས་ཞེས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་ཚད་ཏིལ་གྱི་འབྲུ་དང་མཉམ་པ་གྲངས་མེད་པ་སྨོས་པ སུ་ལུ 
ནམས་ཀྱི་ནང་ན། ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་མཆོག་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ན་ 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྟོན་པ་ཡིན་པས་མཆོག་གོ། ། 
གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་དཔལ་རྡོ་རྗེ་*་ 
སེམས་ད་པའ་སྨོས། །དོ་ན་དེས་སྒྲུབ་པ་པོས་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་འབྲས་བུ་གྲུབ་**་ 
པའི་འོག་ཏུ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་མཚོག་བསྒྲུབས་པའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ཡིད་”་ 
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༣༦༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཊཾ] ༨༦ 

བཞིན་དཔལ་ལྡན་འདྲ་བར་འགྱུར་ཞེས་པ་ནི། སྒྲུབ་པ་པོས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་*”་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་གྲུབ་མ་ཐག་ཏུ། ཇི་ལྟར་ཡིད་བཞིན་ 
གྱི་ནོ་ར་བུ་རིན་པོ་ཆེ། ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྲས་བུར་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
ངོ་བོར་སྨོས་པའི་དོན་གྱི་དཔལ་དང་ལྡན་པར་ཡིན་པ། དེ་བཞིན་དུ་སྒྲབ་པ་པོ་”་ 
འགྱུར་བར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ཡིད་བཞིན་དཔལ་ལྡན་འདྲ་བར་འགྱུར་གྱི་དོན་ 
དུ་གསུངས་སོ། །ད་ནི་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་༧པའི་བསྒོམ་པའི་ཚོ་ག་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། 
སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་གནས་པར། །རྡོ་རྫེ་མི་བསྐྱོད་རབ་ཏུ་བསྒོམ། ། 
སྙིང་གར་ཡི་གེ་ཅྩུཾ་བསམས་ནས། །སེམས་ནི་ཐིག་ལེར་གྱུར་པར་དགོད། །ཞེས་ 
བྱ་བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ལྟར་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་*་ 
དབུས་གནས་པར། །རྡོ་རེ་མི་བསྐྱོད་རབ་ཏུ་བསྒོམ་ནི། སྒུབ་པ་པོས་དང་པོ་་ 
མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཆོ་ག་བཞིའི་ཚུལ་གྱི་རྔོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པར་ 
བྱའོ། །སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་དེ་འི་ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་མཱ་མ་ཀཱི་དང་གཉིས་ཨུ་མེད་ 
པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་ད་ང་ལྡན་པ། ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་མདུན་དུ་ 
ཇི་ལྟར་སྨོས་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་རྔོ་རེ་མི་བསྐྱོད་པའི་ 
སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། 
དེའི་དུས་སུ་ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་མཱ་མ་ཀཱིའི་བྷ་གའི་དབུས་སུ་སྔགས་ས་བོན་ 
ཡིག་འབྲུ་ཧཱུཾ་བསམ་མོ། །དེ་ཁ་དོ་ག་སྔོན་པོ་མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་འབར་ 
ཞིང་འོད་དུ་ཞུ་ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བའི་ངོ་བོར་འགྱུར་རོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་ 
དེ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མིང་བཏགས་པ་རྡོ་རྗེ་ཚྩེ་ལྔ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
རྡོ་རྗེ་གཟི་བརྫིད་ཀྱི་འབར་བའོ། །དེ་ལྟར་རྡོ་རྫེའི་གདན་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་དེའི་་ 
བུམ་པའི་ད་བུས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྒྲུབ་པ་པོས་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༢༦༩ 


པ་ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་འཆང་བས་པདྨའི་སྐྱིལ་མོའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་་*” 
པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར། སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་གནས་པར། ། 
རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་རབ་ཏུ་བསྒོམ་གྱི་དོ་ན་དུ་གསུངས་སོ། །སྙིང་ཀར་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་་ 
བསམས་ནས་ཞེས་པ་ནི། སྒྲུབ་པ་པོས་རྡོ་རྫེ་མི་བསྐྱོད་པ་ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པའི་དུས་སུ། ཉིད་ཀྱི་གསང་བའི་ཐུགས་ཁ། ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
དཔའི་གནས་སུ་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་ཧཱུཾ་བསམ་མོ། །དེ་ཁ་དོ་ག་སྔོན་པོ་མེ་ཁོང་ལྟ་ 
བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉི་མ་རྟེང་དང་མཉམ་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྙིང་ 
ཀར་ཡི་གེ་ཧུཾ་བསམས་ནས་ཀྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །སེམས་ནི་ཐིག་ལེར་གྱུར་པར་ 
བཞག་ཞེས་པ་ནི། སྒྲུབ་པ་པོས་མདུན་དུ་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱི་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ཡེ་ 
ཤེས་སེམས་ད་པའི་གནས་སུ། སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧྭུཾ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་དེ་ལ་ 
སྒུབ་པ་པོ་ཉིད་ཀྱི་སེམས་སྟོང་པའི་ངོ་བོ་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧྭུཾ་དུ་གཉིས་སུ་*་ 
མེད་པའི་ངོ་བོར་བཞག་པར་བྱའོ། །སེམས་དེ་བཞག་མ་ཐག་ཏུ་སྔགས་ས་བོན་” 
ཡིག་འབྲུ་ཧུཾ་ད་ང་གཞིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་གཟུགས། ཚུལ་ 
ཕྲ་མོའི་ཡང་ཕྲ་མོ་ཚད་མཉམ་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཡེ་༩ 
ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དེ་ནི་ཅི་ལྟར་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ། དེ་བཞིན་་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་སྟོང་པ་ངོ་བོ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱར་གཉིས་སུ་མེད་པར་་ 
སྨོས་པའི་དེ་བཞིན་ དུ་བསྒོམ་པ་བསྡུ་བའི་དུས་སུ་བྱའོ། །ཚུལ་དེ་ལྟར་བསྒོམས་ 
པས་སྒུབ་པ་པོས་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་*་ 
དངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་སེམས་ནི་ཐིག་ལེར་གྱུར་ 
པར་བཞག་གི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ད་ནི་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་ 
ཆོ་ག་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དབུས་གནས་པར། །ཚེ་ 
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༣༧༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཁེ ༨༦ 

ད་པག་མེད་པ་རབ་ཏུ་བསྒོམ། །སྙིང་ཀར་ཡི་གེ་ཨ་བསམས་ཏེ། །རྡོ་རྗེ་ཐིག་ 
ལེར་གྱུར་པར་དགོད་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ལྟར་ཡིན་ན། 
སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་གནས་པར། ཆེ་དཔག་མེད་པ་རབ་ཏུ་བསྒོམ་པ་ 
ནི། སྒྲབ་པ་པོས་དང་པོ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཆོ་ག་བཞིའི་ཚུལ་གྱི་ཚེ་ད་པག་ཏུ་་”་ 
མེད་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ལྷ་མོ་ན་བཟའ་དཀར་མོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པ། 
ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་ཅི་ལྟར་མདུན་དུ་སྨོས་པ་བཞིན་དུ་འདིར་སྦྱར་རོ། ། 
དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་ཚེ་ད་པག་ཏུ་མེད་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་དེ་དང་གཉིས་སུ་ 
མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའཾ། །དེའི་དུས་ཨུ་ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ 
ན་བཟའ་དཀར་མོའི་རྷ་གའི་ད་བུས་སུ་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཨ་བསམ་མོ། །དེ་ 
ཁ་དོ་ག་ད་མར་པོ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་འབར་ཞིང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་་ 
བའི་ངོ་བོར་འོད་དུ་ཞུའོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་དེ་ལས་སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་་ 
དུ་མིང་བཏགས་པ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་པར་གྱུར་ཏེ། པདྨ་དེ་གཟི་བརྫིད་ཀྱི ༠༠༠༠༠༠ 
འབར་བའོ། །དེ་ལྟར་གདན་པདྨ་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་ལྟེ་བའི་དབུས་སུ་སྒྲུབ་པ་པོས་ 
མདུ་ན་ དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱི་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་འཆང་བ་པདྨའི་སྐྱིལ་མོའི་ 
ཚུལ་དུ་བཞུགས་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་ 
གནས་པར། ཚེ་དཔག་མེད་པ་རབ་ཏུ་བསྒོམ་གྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །སྙིང་“་ 
ཀར་ཡི་གེ་ཨ་བསམས་ཏེ། ཞེས་པ་ནི་སྒྲུབ་པ་པོས་ཚེ་ད་པག་ཏུ་མེད་པའི་བསྒོམ་ 
པ་བྱས་པའི་དུས་སུ། ཉིད་ཀྱི་གསང་བའི་ཐུགས་ཀ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་གནས་ 
སུ་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཨ་བསམ་མོ། །དེ་ཁ་དོག་ད་མར་པོ་སོ་སོར་རྟོག་་”་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉི་མ་སྟོང་དང་མཉམ་པ་བསྒོམ་པར་བྱའ། །དེ་ལྟར་སྙིང་“་ 
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པ་ཡ ཁ་བང ཐམ 
ཀར་ཡི་གེ་ཨ་བསམས་པའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །རྡོ་རྗེ་ཐིག་ལེར་འགྱར་བར ༠༠༤༠ 
ད་གོད་ཞེས་པ་ནི། མདུན་དུ་བཤད་པའི་ཚུལ་དུ་སྒྲབ་པ་པོ་ཉིད་ཀྱི་གསང་བའི་*་ 
ཐུགས་ཀ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་གནས་སུ་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཨ་བསྒོམ་པ་དེ་ལ་ 
སྒྲབ་པ་པོས་ཉིད་ཉིད་ཀྱི་ངག །རྡོ་རྗེ་ནི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྟན་ཏེ། 
དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པས་བསྒོམ་པས་དགོད་པར་བྱའོ། །དེ་བཀོད་མ་ཐག་ཏུ་*་ 
སྒྲུབ་པ་པོའི་ངག་དང་། གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཨ་ཡིན་པར་ 
སྨོས་པ་དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་གཟུགས་ཚད་རྫུལ་ཕྲ་མོ་དང་མཉམ་པར་གྱུར་པ ༠༠༠༠ 
ཡིན་ནོ། །བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དེ་ནི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་་་ 
དཔའ་ལ་སོགས་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་རྡོ་རྗེ།  སོ་ 
སོར་རོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚེ་དཔག་མེད་པ་ད་ང་གཉིས་་ 
སུ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གསུང་རྡོ་རྗེ་དེ་དོན་དམ་པར་མ་སྐྱེས་པ་སྨོས་སོ། ། 
དེ་སྒྲུབ་པ་པོས་བསྒོམ་པ་བསྡུ་བའི་ཐ་མར་སྟོང་པའི་ངོ་བོར་བྱའོ། །ཚུལ་དེ་ལྟར་ 
བསྒོམ་པ་བྱས་པས་སྒུབ་པ་པོ་ཚེ་ད་པག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་་ 
ཀྱི་འབྲས་བུ་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ༧། །དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་ཐིག་ལེར་གྱུར་པར་ད་གོད་ཀྱི་་ 
དོན་དུ་གསུངས་སོ། །འདི་ནི་ད་མ་ཚིག་མཆོག་གི་མཆོག །རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་ ཟབ་བ 
གསུམ་བསྒོམ་པ། །འགོག་པའི་ད་མ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །སངས་རྒྱས་ད་ངོས་གྱུབ་ 
ཟྲབྱ བསགོ་ཧུན།བ།༣ཀཞེས་བཏབའི་དོ་ན་ཁཤདཿར་ྱ་སྟེ། ༡༢༩༩༩སེ་ཝརཀསཐེན་ོ། 
འདི་ནི་ད་མ་ཚིག་མཆོག་གི་མཆོག་ནི། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་། རྡོ་རྗེ་མི་་ 
བསྐྱོད་པ་ད་ང་། ཚེ་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་དང་། དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་གསུམ་སྒུབ་་ 
པ་པོས་མདུན་དུ་བཤད་པའི་ཚུལ་དུ་བསྒོམ་པ་བྱས་པ་དེ་ནི་དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་་ 
ཀྱི་མཚོག་སྟེ། དེའི་ནང་ན་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་འདི་ནི་མཚོག་གི་ཡང་མཚོག་ཡིན་ནོ།། 
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༣༧༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ལཿ ༨༦ 

དེ་ལྟར་འདི་ནི་དམ་ཚིག་མཚོག་གི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་གསུམ་་ 
བསྒམས་པ་ཞེས་བཿནི། ༢ མུད་ར་ཏཿ་གསུག་ན་བ། ༩ མཐུགས་ཞསུས་སྱི་ཞིན་ཁ་ 
གསུམ་གྱི། སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་སྟེ། ཨོ་ཧཱུཾ་ཨཱ། དེ་ལྟར་རིགས་ཀྱི་བྱེ་*་ 
བྲག་གི་གསང་བའི་ཐུགས་ཀ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་གནས་སུ་བསྒོམ་པ་བྱ་བའི་དུས་ 
སུ། སྐྱ་དང་། གསུང་དང་། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་མི་ཕྱེད་པའི་ངོ་བོར་ ༢༡༠༧༠༢༠ 
བསྒོམ་པར་སྨོས་སོ། །རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་བསྒོམས་པའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། ། 
འགོག་པའི་ད་མ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་སྟེ་ཞེས་པ་ནི། མདུན་དུ་བཤད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ 
ལེར་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་ཐ་མར་འགོག་པའི་དམ་ཚིག་གི་ཡེ་ཤེས་དོན་དམ་པར་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་སྟོང་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པར་བརྟག་གོ། །དེ་ལྟར་འགོག་པའི་དམ་ཚིག་ཡེ་ 
ཤེས་དེའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །སངས་རྒྱས་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས་པ་ 
ནི། འགོག་པའི་དམ་ཚིག་གི་ཡེ་ཤེས་བསྒོམ་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་སྒྲུབ་པ་པོས་སྔར་ 
བཤད་པའི་རིགས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་་”་ 
སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་གྱི་དོ་ན་དུ་གསུངས་སོ།། 
ད་ནི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་གྱི་རིགས་གསུམ་གྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒོམ་པ་བྱ་བའི་ཚོ་ 
ག་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའི་དབྱེངས་གནས་པར། །གསལ་བའི་་”་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱ། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཡི་གེ་ཨོཾ། །བསམས་ན་དེ་་ 
ནི་བསྐལ་པར་གནས། །རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་གནས་པར། །ཆོས་ཀྱི ག༩༩ོཔ༠ 
དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱ། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཁ་ཡི་གེ་ཨ། །བསམས་ནས་དེ་ 
ནི་བསྐལ་པར་གནས།” ༢གྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའི་དིཁྱས་གནཏཿསར།་༢། ནོ་ཝེ 
འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱ། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཡི་གེ་རུཾ། །བསམས་ན་དེ་ནི་ 
བསྐལ་པར་གནས།'་ ་།ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བཤན་ཡརྦ་བ་ཏེ། ༩༩ ཅི་ལྟོག་ཡིགྐ་ཚྭ། 
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མ་ལ་ཡ _་བྲ་ལ་་ ཐ་བ 
སྐྱའི་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ད་ང་། གསུང་གི་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ད་ང་། 
ཐུགས་ལྱི་སིགས་ཀྱི་ནགྱིཁ་ཞཁོལ་ན་ཁ་གསུམ་ནི། ༢ཨ་སོའི་གནཊེ་ཡུན་ཨུམ་ཚོགས་ 
གདན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཚུལ་དང་། སོ་སོའི་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་་” 
ཚུལ་ད་ང་། ཉིད་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་་ 
འཁུད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཚུལ་དང་། སོ་སོའི ༡༡༠༦༡༠༧ 
འཁོར་ནམས་ཀྱི་གདན་དང་། ཕྱོགས་ན་བཞུགས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཕུན་སུམ་*་ 
ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་མངོན་པར་ཤེས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བསྒོམ་པའི་དུས་སུ་ 
ཅི་ལྟར་སྨོས་པ་བཞིན་འདིར་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ནི་་*་ 
ནད་ན། ཛ ཉོད་ད་ཁོ་སུའི་དྱཀྱིཝ་འཁོར་གྱི་གདན་ནི། ༤ གསལ་བར་མིང་བཏགས” 
པ་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་བྱའོ། །གཞན་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བད་ག་པོ་རྣམས་ 
ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ཏུས་ཨུ། ཉིད་ཉིད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ལ་སྐུ་*་ 
གསུང་ཐུགས་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ 
བསྒོམ་པ་བྱས་པས་སྒུབ་པ་པོ་གྲུབ་པའི་འོག་ཏུ་བསྐལ་པར་གནས་དེ། བསྐལ་ 
པའི་ནོན་ནི་མདུ་ན་དུ་ཁི་ལ་ར་བ་ཤད་པ་བཞིན་དུ་འདིར་ཙསར་ར། ༤ །མདོ་ར་ 
བསྙུས་པ་དེ་ལྟར་སྐྱ་ད་ང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་རིགས་གསུམ་གྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་*་ 
བསྒོམ་པའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུང་གི་བསྐལ་ 
པའི་དམ་ཚིག་དེ་སྐད་བཀའ་སྩལ་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་སྟོན་པ་ 
སི་བུཧོདེ་ཁཧིདྲ་དྲཱ་ཨཊ་གུཾ་ཀཱདེའི་ཀོན་མཐུན་དུ་བཤད་་བཞིན་འདིར་རྱར་ཚྭ། 
རྡ་རྗེ་གསུམ་ཞེས་པ་ནི་སྐྱ་ད་ང་། གསུང་དང་ཐུགས་དང་རིགས་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་བདག་པོ་རྣམས་ཀྱི་བསྐྱེད་པའི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྫེ་*་ 
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༣༧༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཧྭ] ༨༦ 


གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ ༠༧༡༠༧ 
ལྟར་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །བསྐལ་པ་ཞེས་པ་ནི། སྒྲབ་པ་པོས་ 
མདུན་དུ་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་གྲུབ་པའི་འོག་ཏུ། བསྐལ་ 
པར་མིང་བཏགས་འཁོར་བ་སྤང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་བླ་ན་མེད་པའི་་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ས་ལ་གནས་པར་བརྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་བསྐལ་པའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ།། 
དམ་ཚིག་ཞེས་པ་ནི་རིགས་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་པ་པོས། ཐབས་དང་་་་ 
ཤེས་རབ་རོལ་པ་བྱ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་གཉིས་སུ་མེད་པ་་ 
ལས་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་ག་དེ་ད་མ་ཚིག་དུ་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་དམ་ཚིག་གི་དོན་དུ་”་ 
གསུངས་སོ། །མདུན་དུ་བཤད་པའི་དོན་དེ་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྡོ་རྫེ་མི་*་ 
བསྐྱོད་པས་བཀའ་སྩལ་པར་ཞེས་པར་བྱའཾ། །སྐྱ་ད་ང་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཅན། ། 
སྦྱོར་བ་དེ་དག་ལ་སོགས་པ། །བསྒོམ་པའམ་ཡང་ན་ཟློས་ཀྱང་རུང་། །དེ་ཡང་ 
རྡོ་རྗེ་འཛིན་འདྲར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ལྟར་ཡིན་ 
ན། སྒྱ་དང་གསུང་ཐུགས་ཞོ་ཇེ་ཅན་ནི༡ ༢ ༩ཀིལཿའཁྱར་གྲསས་གྱི་པད་གཌོཊ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྔོ་རྫེ་གསུམ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་སྨོས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་སྐྱ་དང་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། ` །སྦྱོར་བ་དེ་དག་ 
ལ་སོགས་པ་ཞེས་པ། མདུན་ དུ་སྨོས་པའི་སྐྱ་ད་ང་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རིགས་གསུམ་ 
གྱི་སྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་སྐད་ཅིག་དང་ཐང་ཅིག་དང་ཡུད་ཙམ་ད་ང་། 
ཉིན་ཅིག་དང་། མཚན་དང་ཟླ་བ་དང་། ལོ་ལ་སོགས་པའི་དུ་ས་མ་ཡིན་ཏེ། 
སྒྲུབ་པའི་སེམས་མོས་པའི་དུས་ནས་བཟུང་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒོམ་པའི་སྦྱོར་་ 
བ་བྱེད་པའོ། །དེ་ལྟར་སྦྱོར་བ་དེ་དག་ལ་སོགས་པའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། ། 
སྒོམ་འམ་ཡང་ན་ཟློས་ཀྱང་ཆུང་། །ཞེས་པ་ནི། མདུན་དུ་བཤད་པའི་དཀྱིལ་་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༣༧༥ 
འཁོར་གསུམ་གྱི་བད་ག་པོ། སྐྱ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ད་ང་། གསུང་རྡོ་རྗེ་ 
སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དང་། ཐུགས་རྡོ་རྫེ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་གསུམ་ཁས་སྒུབ་པ་པོའི་ 
སེམས་མོས་པར་འབྱུང་བ་དེ་རང་གི་ལྷར་བཟུང་སྟེ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །དེ་བསྒྲབ་ 
པར་བྱ་བའི་ཆོ་ག་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། སོ་སོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བསྒོམ་པའི་མདུན་ 
བཟླས་པ་བྱའོ། །དེ་ནས་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པའི་བྱེ་བྲག་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཨོཾ 
ཨཱཿཧཱུཾ།  སྐྱ་རྡོ་རྗེའི་སྔགས་སོ། །ཨཱཿཨོཾ་ཧཱུཾ།  གསུང་རྡོ་རྗེའི་སྔགས་སོ། །ཧཱུཾ་ 
ཨོཾ་ཨཱཿཐུགས་རྡོ་རྫེའི་སྔགས་སོ། །མདོ་ར་བསྔུ་བ་དེ་ལྟར་སྒོམ་འམ་ཡང་ཟློས་ཀྱང་ 
རུང་གི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་འདྲར་འགྱུར་ཞེས་པ་ནི་སྒྲབ་ 
པ་པོས་མདུན་དུ་བཤད་པའི་ཚུལ་དུ་བསྒོམ་པ་དང་། ཟླས་°པ་བྱས་པས་རྡོ་རྗེ་ 
འཛིན་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་གྲུབ་པར་ 
འགྱུར་བ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་གསུམ་ནི་བྱེ་བྲག་གསུམ་དུ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ངོ་བོ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ 
ངོ་བོ་ནི་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ངོ་བོ་ནི་མི་བསྐྱོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ནང་ནས་ 
སྒུབ་པ་པོས་གང་བསྒོམས་པ་དང་། གང་གི་བཟླས་པ་དེ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་ 
རོ། །དེ་ལྟར་དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་འདྲར་འགྱུར་གྱི་དོ་ན་དུ་གསུང་ས་སོ། །རྒྱུད་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། མཁས་པ་ཆེན་པོ་ 
རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོས་མཛད་པ་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་ 
པ་ཝགསས།ཁ་ཁའི་༩།། 
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༣༧༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཧྲ] ༨༦ 


༧དེ་ནས་ད་ནི་ལྱེའུ་བཅུ་གཅིག་པའི་འོག་ཏུ། ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ་རྡོ་རྫེ་*་ 
སྦྱོར་བ་དམ་ཚིག་བ སྒྲུབ་པའི་མཆོག་བ སྟན་པའི་ལེའུ་བ ཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ནས་ 
སྟན་པ་རྡཾ་རྗེ་འཛིན། །བསྐྱེད་པ་ཡེ་ཤེས་མཚོག་སྒྲུབ་པ། །དམ་ཆིག་དེ་ཉིད་རྡོ་ 
རྗེ་གཟུམ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་བཤད་དུ་གསོལ། །།དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ” ཅི་ 
ལྟར་ཡིན་ན། དེ་ནས་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་དང་། འཁོར་བརོད་དུ་ཡོད་པ་ད་ང་། བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྟོན་པ་རྡོ་རྫེ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་བསྟོད་པའི་ཚུལ་གྱི་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ་བཤད་་ 
པར་གསོལ་བ་༠བཏབ་པའི་དོན་མཚོན་པའ། །དེ་ལྟར་དེ་ནས་ཀྱི་དོ་ན་དུ་ 
གསུངས་སོ། །སྟན་པ་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ན 
ས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་མཛད་པའི་ཕྱིར། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་ཕྱེ་དང་ནང་དང་གསང་བའི་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའི་ངོ་བོའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་བསྐོར་བར་མཛད་པའི་ཐབས་ཀྱི་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ་ཀུན་འདུལ་བར་མཛད་ 
པའི་ཐབས་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོའི་ཆོ་འཕྲུལ་སྤོ་་་ 
བར་མཛད་པར་བྱིན་བརླབས་ནས་འདུལ་བར་མཛད་དེ། ལྷ་དང་མི་ལ་སོགས་ 
པ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད་བང་གི་སྡིག་ 
པ་བསགས་པ་བཅོམ་པར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་འོག་ཏུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྐལ་བ་ཆེན་པོ་ 
དང་ལྡན་པ་བླ་ན་མེད་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་བྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་*་ 
བར་འགྱུར་རོ། །དོན་དེས་སྟོན་པར་སྨོས་སོ། །གཞན་ཡང་སྟོན་པ་ནི་གསང་་ 
སྔགས་ཀྱི་རྒྱད་འདི་བཤད་པར་མཛད་པའི་དུས་ཨུ། མདུ་ན་དུ་སློས་པའི་ཚུལ་གྱི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་སྤོ་བར་མཛད་པས་ལྷ་དང་མི་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ཌཱ 
ཅད་བྱིན་གྱིས་༧རླབ་པར་མཛད་པས་ཿསྟོང་གསུམ་གྱི་རྟོང་ཆེན་པོའི་འཛིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམམ་ཆ་ཆུས་ཙ་ཐྲསས་ཆེད་ཞོ་ཀག་ས་བཅཿཧཱ་ཡཿགས་མཁང་ཡཧོཞིནརདཱཐ་འྱབ་ཨ་ཏོ་ཁ། 
དྲེ་ཉ་མ་ཙོན་ཐ་ལི་ནོན་ཧཱ་གཾསུབས་གོ། ༢༡།།ཞྡོ་ཝེཿའཛིན་ནི་བཱེ་ཐྭཧགསུམ་ཱ་བཤད་་ 
འཛིན་ད་ང་། ནང་གི་ཕྱིའི་རྔོ་རྗེ་འཛིན་སྟེ། དེ་འི་དོན་ཅི་ལྟར་ཁྱེའུ་བཞི་པ ག༡༡་བ 
ལས་གསལ་བས་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟར་རྡོ་རྫེ་འཛིན་གྱི་་ 
དོ་ན་དུ་གསུངས་སོ། །བསྐྱེད་པ་ཞེས་པ་ནི་སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་*་ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ན། *དེ་ལ་ྟོན་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
གྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྩོལ་བར་མཛད་དེ། བླ་ན་མེད་པའི་ཞིང་ཁམས་ཆོས་ 
ཀྱི་སྐཝིཿ་ཀརྙ་ས་ཨུ་ཨྐསཿཧངཛདཁ་སགས་མ་གེ་ཁ་ཞིན་གཤེགས༢ཿའི་ཡོ་ཐ་ 
བསྐྱེག་ཙརཿ།ཨུའ་ཁིག་ར་ཁྱེ་ལྟེ་ལྟར་བསྐྱེདཿབ་ཡི་ཧྐོན༡ཊཱགསུང་སཾ་ཨྭ།ཏ༩་ཊཱཤྲེ་ཤེཨ་ 
མཆོག་བསྒྲུབ་པ་ཞེས་པ་ནི་མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ད་ང་ 
ཅགྭ་ཀྱི་རླར་ཞཿཨཚོག་ཧཱཱ་སཾས་གཏ་ཡ།ཁཤད་ཁཉ་བ་ཏི།ཿ་སྟན་ལིབྱཀཀྐོད་ཨརྡ་ 
རྗེ་འཛིན་གྱི་སྒུབ་པ་པོ་རྣམས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཆོག་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་*་ 
དྭ་བོ་ཧ་ཆུཁ་ཀྱི་འཁྲས་ཁུ་སྔཀཁྱ་ཁཨུཞཁཿར་མཁཏ་དོ། ཇ་ཀདོ་ན་དེཧ་ནཿ་ཧི་ 
བསྐབ།ཐ་རོ་ཝིཿའཛིན་ལི་ཉིད་ལེ་ཤེས་ཆཆོག་ཆུབ་སར་ཁསན་རོ།་ཌཀེམདོར་ཁྲ་སྟས་ 
པ་དེ་ལྟར་བསྐྱེད་པ་ཡེ་ཤེས་མཆོག་བསྒྲབས་པའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་ཉིད་ 
ཞེས་པ་ནི་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ་འདི་ལས་འོག་ནས་འབྱང་བའི་བྱང་ཚུབ་སེམས་ 
དཔའ་འཇམ་ད་པལ་ལ་སོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སོ་སོའི་བསྒྲབ་པ་བྱ་ 
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༣༧༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈དྲ ༨༦ 

བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏོན་མོངས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་*་ 
བརྒལ་བའི་ཕྱིར་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི་གནས་ནས་ཐུག་རྫེ་ཆེན་པོ་གྲངས་མེད་པར་བསྐྱེད་པར་མཛད་པ་ནི། 
འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དྭགྱེས་པས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་མཛད་ནས། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇམ་ད་པལ་ལ་སོགས་པ་བསྒུབ་པར་བྱའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་*་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ད་མ་ཚིག་གི་ཐབས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 
ད་མ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །རྔོ་རྗེ་གསུངས་༧གི་བཤད་དུ་ ཟུ 
གསོལ་ཞེས་པ་ནི། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་རྡོ་རྗེ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་གན་ས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའིཿངོ་བོ་༧གསུང་རྡོ་རྫེ་དེས་གོང་དུ་” 
སྨོས་པའི་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་དོན་བཤད་པར་མཛད་པའ །དེ་ལྟར་རྔོ་རྗེ་་ 
གསུམ་གྱིས་བཤད་དུ་གསོལ་གྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ད་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
དུ་ཡོད་པ་དང་། བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། བསྟོད་པ་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱི་ 
པ་དེ། གསན་མ་ཐག་ཏུ་བཤད་པར་མཛད་པའི་ཚིག་གསུངས་པ་བསྟན་པར་བྱ་ 
སྟེ། མཁའ་དང་མཉམ་པའི་དམ་ཚིག་འབྱུང་། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་ངོ་བོ་ཉིད།། 
ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་དག་པ་ལ། ; །རོལ་མོའི་འདི་དག་རབ་ཏུ་བསྒོམ། ། 
ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ལྟར་ཡིན་ན། མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༣༧༩ 


འཁོར་ཐམས་ཅད་ཏོན་ཅིག་དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པ་རྟོང་པ་ནམ་ 
མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། དེེ་བླ་ན་མེད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དམ་་་ 
ཚིག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོས་བསྐྱལ་བར་མཛད་ནས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་ཚོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པ་སྟོང་པའི་ངོ་བོ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་དེ་ 
ལས་སྐྱེ་བའི་ངོ་བོར་སྟོན་ཏོ་། །དེ་ལྟར་ནམ་མཁའ་ད་ང་མཉམ་པའི་ད་མ་ཚིག་ 
འབྱུང་གི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་ངོ་བོ་ཉིད་ཞེས་པ་ནི། 
མདུན་དུ་བཤད་པའི་དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་འཁོར་བ་ཕྱིན་ 
ཆོས་ནམས་རང་བཞིན་དག་པ་ལས། །རོལ་མོ་འདི་ད་ག་རབ་ཏུ་བསྒོམ། །ཞེས་ 
པ་ནི། གདོ་ད་མ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱི་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་དྲི་མ་་ 
དང་བྲལ་བའོ། །དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་ན། ལྲེའུ་བཅུ་གཉིས་པ་འདི་ལས་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་འཇམ ༠༢༠༤ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་མོ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་དག་་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇམ་ད་པལ་གྱི་མི་སྣང་བ་བསྒྲབ་པ་དང་། གཞན་ཡང་དེ་འི་ 
རི་ལུ་བསྒྲབ་པ་ད་ང་། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སའི་སྙིང་པོའི་རིག་་་ 
འཛིན་ཕྱག་མཚན་འཁོར་ལོ་ལས་བསྒྲབ་པ་དང་། གཞན་ཡང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་་ 
དཔཁ་ཕུག་ན་ལཁེཁིགཊ།འཚོིག་ཁ་ཚན་ར་ཇེ་ཡ་གུབ་བ་དང་།ོ གཞན་ཡིཊ་ 
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༣༨༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། 7 ༨༦ 

འཇིག་ཉེན་དྭ་བ་ཁྭ་ལུ་གགིཌརེགཿམཁི་ནྷསཿ་༢སྟ་ཅནཔྲ་ད་ཏམིཀའཐ།ཨཆེད་ཧོཌ། 
གཞན་ཡང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ན་མ་མཁའི་སྙིང་པོ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བའི་རིག་འཛིན་རྱག་མཚན་ཚྡོ་རྫེ་རལ་གྲི་ལས་་ 
བསྒུབ་པ་བྱ་བ་༧ཡང་མི་འགལ་ལཁོ། །གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སའི་་ 
སྙིང་པོ་ད་ང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་རི་ལུའི་རིག་པ་འཛིན་བསྒྲབ་པ་ 
བྱ་བ་ཡང་མི་འགལ་ལོ། །གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་འཇིག་རྟེན་དབང་ 
མཚན་འཁོར་ལོ་ལས་བསྒྲུབ་པ་དང་། གཞན་ཡང་མི་བསྐྱོད་པའི་རིག་པ་འཛིན་ 
རིག་པ་འཛིན་ཕྱག་མཚན་རིན་ཆེན་ལས་བསྒྲབ་པ་ད་ང་། གཞན་ཡང་སྣང་བ་་་ 
མཐའ་ཡས་ཀྱི་རིག་པ་འཛིན། ཕྱག་མཚན་པདྨ་ལས་བསྒྲབ་པ་དང་། གཞན་ 
ཡང་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་རིག་པ་འཛིན་པ་ཕྱག་མཚན་རལ་གྲི་ལས་བསྒྲབ་པའོ། ། 
མདོར་བསྣུས་པ་དེ་ལྟར་བྱེ་བྲག་བཅུ་བཞིའི་ཕྱི་དང་ནང་ད་ང་གསང་བའི་གནས་*”་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། དགོན་པ་ཆེན་པོའི་ས་ཕྱོགས་དང་། ། 
མེ་ཏཾག་འྲབས་ཐུཌས་སྐོགས་བྱཱཏན། ཙི་ཤེ་བཉིར་གི་ཀཁྐེཞཁ་ཨཱ། ཁས་།དགོ་སྲ་མུཁ་ 
ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་འགྲུབ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ལྟར་ཾ་ 
ཡིན་ན། དགོན་པ་ཆེན་པོའི་ས་ཕྱོགས་སམ་ནི། གོང་དང་གྲོང་རྡལ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་ད་པག་ཚད་ལྔ་བཅུའི་ཁྱོན་ཙམ་དུ་སྨོས་སོ། །དེ་མ་་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༣༨༡ 


དང་ལྡན་པའི་གནས་དེ་ལྟ་བུར། རྡོ་རྫེའི་རིགས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བར་སྨོས་སོ། ། 
མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་བརྒྱན་ཞེས་པ་ནི། ན་གས་ཚལ་ཆེན་པོའི་བདག་པོ་ 
མེད་པ་སྙུག་པ། ཤིང་ཨ་འབྲ་དང་། བ་ན་ས་དང་། ཿན་ལི་༧གེ་རི་ལ་ 
སྐགས་ལོ་གིབ་ཧོ་གཛ་ཁོག་ཡདལན།པ་འོཌཌ་ཁེ་ཀདྲེ་གཞིན་དཱ་ཝ་་ཡང་ཀ།ད་ཊ་། 
པ་ཏ་ལི་དང་། འབའ་ལུ་ཀ་ལ་སོགས་པ་མེ་ཏོ་ག་གི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་ད་ང་ལྡན་པ། 
གཞན་ཁཿཧཿཧེ་ཐོཀཏཀར་ཤ་ཇ་ཌྷཀ།ཁེ་ཀ་ཧོ།༡༩ཁྭ་ཤཱགས་གྲགས་པ་ཀེ་ལྟ་ཁིཁ་ཀཏད་དཤ 
ངང་པ་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་ད་ག་ལ་སོགས་པ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པས་ཚལ་བརྒྱན་པའོ། །ཕྱིའི་གནས་དེ་རུ་གསུང་གི་རིགས་བསླྲབ་པར་བྱ་ 
བར་སྨོས་སོ། །རིའོ་ཞེས་པ་མདུན་དུ་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱི་རི་བོའི་རྩེ་མོ་མཉམ་པ། 
དུ་ར་བ་ལ་སོགས་པ་ཚུ་སྣུམ་པ་འཇམ་པོ་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གནས་དེར་ 
སྐྱའི་རིགས་བསྒྲབ་པར་སྨོས་སོ། །དབེན་པ་ཞེས་པ་ནི་ལུང་པ་ཟབ་མོ་དང་ཕཡུག་ 
ལ་སོགས་པ་མི་མི་གནས་པ་ད་ང་། མི་མི་འོང་བའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གནས་དེར་ 
ལས་ཀྱི་རིགས་བསྒྲབ་པར་སྨོས་སོ། །ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་བསླུབ་་ 
ཞེས་པ་ནི། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་བསྒྲབ་པའི་བྱེ་བྲག་བཅུ་བཞི་པོ་དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ལ་སོགས་པ་རིགས་བཞིའི་གནས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
གཞན་ཡང་གན་ས་ཀུན་གྱི་ན་ང་ནས་བསླུབ་པའི་གནས་བསླུབ་པ་དབེན་པ་ལ་ 
སོགས་པ་བཞིར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསུུས་པ་བསྒུབ་ཀྱི་ 
དོན་གུ་གསུདསཊཊ་ཌས།ནྷོ་ཞི་ག་ཁ་གི་གནས་ཁཞིའི་བེ་ཁག་ཕུན་ཙུམཿཁོགས་ཁང་ཊ 
བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། དགོན་པར་མིང་བཏགས་པ་ནི། ཁླས་མཁན་གྱི་བུ་མོ་བླང་ 
སྟེ། དེའི་ལོ་ཚད་ད་ང་། ཁ་དོག་ད་ང་། དབང་ན་མས་དང་། མཚན ཡ་པ 
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༣༨༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཧྭ ༨༦ 

དང་ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་པ་མདུན་དུ་ཇི་ལྟར་སྨོས་པ་བཞིན་འདིར་ལྡན་པར་བྱའོ། ། 
གཞན་ཡང་དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་མཱ་མ་ཀཱི་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་་*་ 
པར་བྱ་བར་སློས་སོ། །དེ་ནས་མེ་ཏོག་འབྲབས་བུ་ལ་སོགས་པ་རྒྱན་དུ་མིང་*་ 
བཏགས་པ་ནི་གར་མཁན་གྱི་བུ་མོ་བླང་ངོ་། །དེའི་ལོ་ཚད་དང་། ཁ་དོག་དང་ 
དབང་ནྣམས་དང་། མཚན་དང་ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་པ་ཅི་ལྟར་མདུན་དུ་སྨོས་པ་ 
དང་ལྡན་པའོ། །གཞན་ཡང་དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ན་བཟའ་དཀར་མོ་དང་གཉིས་་ 
སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་“རླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཤེས་རབ་མ་ལྷ་མོ་་༧ 
དང་ལྡན་པར་གསུང་གི་རིགས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བར་སྨོས་སོ། །དེ་ནས་རི་བོར་མིང་ 
བཏགས་པ་བྲམ་ཟེའི་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་བླང་སྟེ། དེ་འི་ལོ་ཚད་ད་ང་། ཁ་དོག་ 
ད་ང་།  ད་བང་ན་མས་ཅད་ངཀ་ང་ མཚན་ད་ཁ་ཁོན་ ཏྟན་ཨཿསཾགསཿཔཿཅིཿྟཿྟཏ་ 
མདུན་དུ་སྨོས་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ལྡན་པར་བྱའ། །གཞན་ཡང་དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ལྷ་མོ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་*རླབ་པར་བྱ་སྟེ། 
དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་མ་ལྷ་མོ་དེ་དང་ལྡན་པར་སྐྱའི་རིགས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བར་སློས་སོ། ། 
དེ་ནས་དབེན་པར་མིང་བཏགས་པ་ནི་དམངས་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་བླང་ངོ་། །དེའི་་ 
ལོ་ཚད་དང་། ཁ་དོག་དང་། དབང་ནམས་དང་། མཚན་དང་ཡོན་ཏན་ལ་ 
སོགས་པ་ཅི་ལྟར་མདུན་དུ་སྨོས་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ལྡན་པར་བྱའོ། །གཞན་” 
ཡང་དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དམ་ཚིག་སྒོལ་མ་ད་ང་གཏིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་ 
རིགས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །ད་ནི་གསང་བའི་གན་ས་བཞིའི་བྱེ་བྲག་ལུན་་་ 
སུམ་ཚོགས་པ་བརྟན་པར་བྱ་སྟེ། སྒྲབ་པ་པོས་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་བྱེ་བྲག་བཅུ་་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༣༨༣ 


བཞི་བསྒུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་བྱ་སྟེ། དེ་འི་དུས་སུ་*་ 
ཤེས་རབ་མའི་གྷ་གའི་གནས་བཞིའི་ངོ་བོར་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། དགོན་པར་མིང་ 
དགོན་པ་ཡིན་པར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་དགོན་པ་ཆེན་པོར་མིང་བཏགས་པ་སམཱ་མ་ 
དུ་མིང་བཏགས་པ་ནི། ཤེས་རབ་མའི་ཧ་གའི་ནང་། རང་གི་པྨད་རྟཀ་དང་། 
འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཁུ་བ་དང་། _ གཅི་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱང་བའི་གནས་སོ། ། 
གཞན་ཡང་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་བྱ་བའི་བདེ་བར་གྱུར་པའི་དུས་སུ་ཐབས་ 
ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་འོད་ དུ་ཞུ་བའི་གནས་དེ་ནི། དེ་ལྟར་གསང་བའི་མེ་ཏོག་དང་ 
འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པ་ཡིན་པར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་ 
ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པར་མིང་བཏགས་པ་ན་བཟའ་དཀར་མོའི་གསང་བའི་གནས་ 
སུ་བརྟག་གོ། །རི་བོར་མིང་བཏགས་པ་ནི་ཤེས་རབ་མའི་ཧ་གའི་༧ནང་གི་དབུས་ 
ན། ཙོག་ཙོག་པོ་ཡོད་པ་དེ་གསང་བའི་རི་བོའི་ཚད་རི་རབ་དང་མཉམ་པར་་་ 
བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་རི་བོར་མིང་བཏགས་པ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་གྱི་ངོ་བོ་གསང་བའི་ 
གནས་སུ་བརྟག་གོ། །ད་བེན་པར་མིང་བཏགས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་མཉམ་པར་ 
ལྟར་མིང་བཏགས་པ་དམ་ཚིག་སྒོལ་མའི་ངོ་བོ་གསང་བའི་གནས་སུ་བརྟག་གོ། ། 
གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱི་བསྒྲབ་པ་བྱ་བའི་ཕྱི་ད་ང་། ནང་ 
དང་གསང་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སོ་སོ་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་དུ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སའི་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པ་སྐའི་རིགས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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༣༨༤ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། ཧྲ ༨༦ 

རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱི་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཅི་ལྟར་སྣང་ 
བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྨོས་པ་དེ་བཞིན་དུ། བྱང་ཆཚུབ་ 
སེམས་དཔའ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཅི་ལྟར་དོན་ཡོད་གྲུབ་ 
པའི་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྨོས་པ་དེ་བཞིན་དུ། བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་ 
སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བའི་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གན་ས་དེ་ནི་རྡོ་རྫེའི་་ 
རིགས་སུ་བསྟན་ཏོ། །གཞན་ཡང་མན་ངག་གིས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ནང་དང་ 
གསང་བའི་གནས་ཀྱི་དོ་ན་རིགས་གསུམ་གྱི་བྱེ་བྲག་གི། བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མི་སྣང་བ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཚོ་གའི་ཚུལ་*་ 
བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། མུཾ། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ནི་རྡོ་རྗེ་ཅན། །འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་་ 
རབ་ཏུ་བསྒོམ། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ནི་སྤོ་བར་བྱ། །འཇཛམ་པའི་རྡོ་རྗེ་འདྲ་བར་ 
འགྱར། ° = །ཞེས་གྱཿཐའིཿནན་ཁ་ཤད་མར་ཡྱ་ཧེ། ༢་ཿར་ཡྙིཀ་ན། ཊག 
ཐུགས་ནི་རྡོ་རྗེ་ཅན། འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་རབ་ཏུ་༧བསྒོམ་ནི། དང་པོ་སྒྲུབ་པ་”་ 
པོས་ཉིད་དང་བཅས་པའི་ཕྱི་དང་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པའི་ངོ་བོར་བསམ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཟུགས་སུ་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེའི་འོག་ཏུ་བྱང་ཚུབ་སེམས་ 
ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧཱུཾ་གི་གཟུགས་སུ་གྱུར་པར་བསམ་ 
མོ། །དེ་ཁ་དོ་ག་སྔོན་པོ་གཟི་བརྫིད་ཀྱི་ཕུང་པོ་བཞིན་དུ་འབར་བ་མེ་ལོང་ལྟ་་*་ 
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རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ་ 
བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་དེའི་འོག་ཏུ་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྫེ་མི་བསྐྱོད་*་ 
ལྡན་པའོ། ” ཀགཞན་སྐྱ་མདོག་དང་། “ ཞལ་དང་། ཕྱག་ད་ང་། ཕྱག་མཚན་”” 
དང་། རྒྱན་རྣམས་དང་། སྐྱ་ྱག་རྒྱའི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་མདུན་ 
དུ་ཇི་ལྟར་སྨོས་པ་བཞིན་ དུ་འདིར་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟར་རྡོ་རྫེ་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐྱ་ཕྱག་ 
རྒྱའི་ངོ་བོ་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ། དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པར་་ 
བྱའོ། ˆ །དེའི་ཏུ་ས་མུ་རྡོ་རྫེའི་རིགས་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་བླང་སྟེ། དེའི་ལོ་ཚད་དང་། 
ཁ་དོག་དང་། ད་བང་ནམས་དང་། མཚན་དང་ཡོན་ཏན་ཅི་ལྟར་མདུན་དུ་་ 
སྨོས་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ལྡན་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་ཤེས་རབ་མ་བླངས་ 
བའི་ངོ་བོ་བྱང་ཚུབ་སེམས་ཤེས་རབ་མའི་བྷ་གའི་ད་བུས་གནས་སུ་འོད་དུ་ཞུའོ། ། 
ཁུ་བ་འོ་མ་ལྟ་བུར་བྱང་ཚུབ་སེམས་ལ་གཞིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་མ་ཐག་ཏུ་གདན་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་ཏོ། །མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཟི་བཛྫིད་ཀྱི་འབར་བའོ། །དེ་ལྟར་གད་ན་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར བའོ 
བསྐྱེད་པའི་འོག་ཏུ་སྒྲབ་པ་པོས་རྡོ་རྫེ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་ 


45 --385 


༣༨༦ བསན་འྱགར། ༢ རྱུད།་=-ཤའྲིཏྱི ནཾ 


དུ་བསྒོམ་པ་བྱས་པས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་བྱའོ། །དེ་བྱས་པས་བདེ་བར་ 
ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེའི་སྟེང་དུ་སྔགས་ས་བོན་ 
ཡིག་འབྲུ་མུ་བསམ་མོ། །དེ་ཁ་དོ་ག་སྔོན་པོ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཟི་ 
སྟེ། °སྐུ་མནྐག་སྟོན་པོ།་འཞའཝཞཚུར་པ།ཁཁ་ཁུཁམུ་མཏཛཿུ་གེ།ཌཧ༩།ཞ༧། 
གཡས་ད་ཀར་བ། གཡོན་དམར་བ། ད་བུ་སྒྲ་འཁྱིལ་པའི་ཚུལ། ཞལ་རྣམས་ 
འཛུམ་པ། ་ཕྱག་བུག་་ ༧ ཀྱི་ཕྲག་ཨྟན་ཧཱཾག་ཝ། ཌྱཾཡག་གཡཿཏད་ང་ཧོོ་ཞ།འཿའོ་ 
ཐ་མ་ན་པདྨ་འདབ་མ་”བརྒྱད། གཡོན་ད་ང་པོས་ལྷ་མོ་སྙིང་རྗེ་མའི་ནུ་མ་འཛིན། 
དེ་ལྟར་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་བསྐྱེད་པར་མཛད་མཁན་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་རྔོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་་” 
འཇམ་ད་པལ་གྱི་སྤྱི་བོར་དབང་བསྐྱར་བའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པར་བསམ་མོ། ། 
དེའི་འོག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་པོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་དང་གཉིས་སུ་མེད་ 
པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམས་པས། གདན་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་སྟེང་དུ་བཟང་ 
པོའི་*སྐྱིལ་མོས་བཞུགས་སོ། །མདོར་བསྡུ་བ་དེ་ལྟར་སྐ་ད་ང་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ 
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རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། པ་འ 
ཅན། ནྡོ་རྗེ་འཇམ་དཔལ་རབ་ཏུ་བསྒོམ་གྱི་དོ་ན་དུ་གསུངས་སོ། །ཧྐྱ་གསུཇཿ 
ཐུགས་ནི་སྤོ་བར་བྱ་ཞེས་པ་ནི། སྒྲབ་པ་པོས་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་འཇམ་ 
དཔལ་དང་། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པ་བྱ་བའི་དུས་ཨུ་ཉིད་ཀྱི་ 
གསང་བའི་ཐུགས་ཀ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་གནས་ན་ས། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
རིགས་གསུམ་གྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་རིམ་པར་སྦིན་བཞིན་དུ་སྤོ་བར་བྱའོ། །དེའི་དོན་ 
གསལ་བར་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། དང་པོ་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཨོཾ་བསམ་པར་བྱ་ 
འབར་ཞིང་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བའི་ངོ་བོར་གྱུར་ཏོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་་ 
འབར་བའོ། །སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དང་གཉིས་སུ་་ 
མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་ད་ག་གི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ ས་ས 
ཚོགས་པ་ནི་མདུན་དུ་ཛི་ལྟར་སྨོས་པ་བཞིན་དུ་འདིར་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་ 
སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་སྦོས་མ་ཐག་ཏུ་ཚངས་པ་དང་དྲག་པོཿལ་སོགས་པ་༧ལྷ་ཐམས་ཅད་་ལ་”་ 
རེག་པའི་ཚུལ་གྱི་བྱིན་གྱིས་རླབ་པར་བྱའོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་དེ་ད་ག་མྱོས་པར་གྱུར་ 
པར་བསམ་མོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་གན་ས་སུ་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་ 
འབྲུ་ཨ་བསམ་མོ། །དེ་་དོག་དམར་པོ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་སྐར་ 
མ་བཞིན་དུ་འབར་ཞིང་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བའི་ངོ་བོར་འགྱུར་རོ། ། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་ལས་གསུང་རྡོ་རྫེ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྲིན་བཞིན་དུ། 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་།ྱབ་པར་སྲོ་བར་བྱ་སྟེ། སྐྱ་མདོག་ད་མར་པོ་ 
འབར་བའོ། །སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དང་གཉིས་སུ་ 
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༣༨༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། 7ཌྲེ ༨༦ 


མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའ། །དེ་དག་གི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་་་”་ 
ཚོགས་པ་ནི་མདུན་དུ་ཇི་ལྟར་སྨོས་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་ 
དང་སྟོབས་ལ་སོགས་པ་བཅོམ་པར་འགྱུར་བར་བསམ་མོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་དཔའི་གན་སུ་ཨུ་ཝགས་ཨ་ཁོན་ཡྲིག་ཁྱབ་ཆུ་བསར་ཚོ། ཌ་ཤཧེ་ཁཿན་གཝཞཊོ། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བའི་ངོ་བོར་གྱུར་ཏོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་དེ་ལས་ཐུགས་རྡོ་“རྗེ་མི་་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའོ། །ཆ་ 
ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི།ཿ ༢ མདུན་དུ་ཇི་རྟ་སྨོས་ཐ་བཞྲིན་དུ་།འདྲིན་སྱན་ཉོ། 
གི་མཐོང་བ་ཉམས་པར་འགྱུར་བར་བསམ་མོ། །ཚུལ་དེ་ལྟར་སྲོ་བ་དང་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་པར་བྱས་པའི་འོག་ཏུ་སྐྱ་དང་གསུང་དང་། ཐུགས་ཀྱི་རིགས་གསུམ་གྱི་སྐྱ་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ནི་སྔོ་ 
བར་བྱ་བའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །རྡོ་རྗེ་འཛམ་དཔལ་འདྲ་བར་འགྱུར་ཞེས་པ་ནི་ 
མདུན་དུ་བཤད་པའི་ཚུལ་དུ། རྡོ་རྗེ་འཇམ་ད་པལ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། རར 
གཤེགས་པའི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་སྦིན་བཞིན་དུ་སྲོ་བ་དང་། སེམས་ཅན་བྱིན་གྱི་བརླབ་པ་ 
དང་། སྲོས་པའི་གནས་སུ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་བསྣུ་བར་བྱའ། །བསྒོམ་ 
པ་བྱས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་སྒྲུབ་པ་པོས་རྡོ་རྗེ་འཇམ་ད་པལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཇི་ལྟ་བ་དེ་་་་་ 
བཞིན་དུ་འགྱུར་བར་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་འཛམ་ད་པལ་འདྲ་བར་འགྱུར་གྱི་*་ 
དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ད་ནི་བསྒྲབ་པ་བྱས་པས་གྲུབ་པའི་དུས་སུ། མཚན་མ་ 
འབྱང་བར་འགྱུར་བ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ད་པག་ཚད་བརྒྱའི་ཁྱོན་ཙམ་དུ། །རྡོ་ 
རྗེ།རྭ་ཊ་མ་ཁའི་ཁོདྭ་ན་ག་གིཁཾ།་ཀྱཧན་ནམས་ཨུན་ཁྱི་བརྒྱན་མ་ཡི། ཤགྲུ་བཿམོའི་ 
བད་ག་ཉིད་སྣང་བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་༧བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ལྟར་ཡིན་ 
ན།ངང་ོད་ཕོཌཧན་བྱ་རའིགྱཧོནཌཧོམ་ཁུ། ཁ་།ཇོྡེཿའབ་ར་བའི་ཐོད་ད་ག་ད་བཀ ཌྔ༧། 
སྒྲུབ་པ་པོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཛམ་ད་པལ་གྱི་དངོས་གྲུབ་གྲུབ་པའི་དུས་སུ་ 
སྒུབ་པའི་གནས། སྒྲབ་པ་པོ་འདུག་པའི་ས་དེ་ནས་ཕྱོགས་བཅུར་དཔག་ཚད་ (¿ 
འོད་ཀྱི་འབར་བ་འཕྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་དཔག་ཚད་བརྒྱའི་ཁྱོན་ཙམ་དུ། 
ནྡ་ཝེཿཊཧྭ་ར་མ་ཤོན་ཞ་ཀཧཿ་ཞི་དྒོན་བཱཁ།ཁུངས་སོ། ཌ་གུན་ཞམས་ཡུན་ཁྱི་བྱཉན་ 
ནུའི་ཚུལ་གྱི་གཟུགས་ལ་རིན་པོ་ཆེ་ཨིནྡྲ་ནི་ལ་ད་ང་། པདྨ་རཱ་ག་དང་། རོ 
ཀ་ཏ་དང་། བི་ཌཱརྱ་ལ་སོགས་པ་ལྷའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དེའི་་ 
རྡོ་རྗེ་འོད་འབར་བའི་སྣང་བར་མཛད་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྒྲབ་པ་པོས་གྲུབ་པའི་འོག་་ 
ཏུ་སྣང་བར་སྤྱོད་པར་སྨོས་སོ།  །དེ་ལྟར་རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱི་བརྒྱན་པའི་དོན་དུ་་ 
གསུངས་སོ། །གྲུབ་པའི་བདག་ཉིད་སྣང་བར་གྱུར་ཞེས་པ་ནི། སྒྲུབ་པ་༧པོས་ 
དངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་འོག་ཏུ་གྲུབ་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་ཏེ། དེས་ 
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༣༩༠ བསན་འགྱ། ཆུད།་  ཏཧཱཱཾ་ ༨༦ 

བའི་སྣང་བ་ཆེན་པོ་སྣང་བར་བྱེད་པར་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་གྱྲུབ་པའི་བད་ག་ཉིད་་ 
གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་པ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཚངས་པ་དྲག་པོ་ལ་སོགས་ལྷས། ། 
ནམ་ཡང་མཐོང་བར་མི་ནུས་སོ། །རྡོ་རྗེ་འཇམ་དཔལ་མཆོག་གི་ད་མ་ཚིག་མི་སྣང་ 
བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཚངས་པ་དྲག་པོ་ 
ལ་སོགས་ལྷས། །ནམས་ཀྱང་མཐོང་བར་མི་ནུས་སོ་ནི། སྒུབ་པ་པོས་མདུན་དུ་ 
སྨོས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་གྱི་བསྒོམ་པ་བྱས་ནས། དེས་མི་་ 
སྣང་བའི་ད་ངོས་གྱྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་མ་ཐག་ཏུ་ཕྱིའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་མེས་པོ་ཚངས་ 
ཡེ་ཤེས་ད་ང་། སྟོབས་དང་། སྒྱུ་མའི་སྤུལ་པས་གནོད་པ་བྱེད་པ་དྲག་པོར་ 
སྨོས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དུས་ནམས་ཀྱང་མི་མཐོང་བ་ཡིན་ན། 
སེམས་ཅན་གཞན་ཕྲ་མོ་མི་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་འབྱུང་བོ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་མཐོང་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ན་ཚངས་པ་ན། དྲག་པོ་ལ་་ 
གི་དབང་གི་གནོད་པའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་བྱེད་དེ། དེའི་སྐྱན་གྱི་སྡེག་ཕཾའི་དླ་བཾས་ 
མིག་བཀབ་སྟེ། དེ་འི་ཕྱིར་བསོད་ན་མས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ། བྱང་ཆུབ ༩ མ་ར 
སེམས་དཔའ་འཇམ་ད་པལ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་པའི་སྒྲུབ་པ་པོ་མི་མཐོང་ 
བ་ཡིན་ནོ། །མདོར་བསྡུས་པ་དེ་ལྟར་ཚངས་པ་དྲག་པོ་ལ་སོགས་པ་ན་མས་ཀྱང་་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༣༩༡ 


རྡོ་རྗེའི་རིགས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇམ་ད་པལ་གྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱར་སྨོས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་འཇམ་པ་མཆོག་གི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །དམ་ཚིག་ཞེས་པ་ནི། 
སྒྲུབ་པ་པོས་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་གིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་བྱས་ནས། ཐབས་ 
དང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་བྱས་ནས། བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་འཇམ་ད་པལ་གྱི་སྐྱ་་་ 
གཞན་ཡང་མི་སྣང་བ་ནི་འཇམ་དཔལ་གྱི་ངོ་བོར་བསྒོམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་བྱས་ 
པས་མི་སྣང་བའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་མི་སྣང་བར་བྱེད་ 
པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། ། 


ད་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཛམ་དཔལ་གྱི་རི་ལུ་རིག་པ་འཛིན་པ་བསྒྲབ་ 
པར་བྱ་བའི་ཚོ་གའི་དོན་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། བཤང་༧གཅིའི་དམ་ཚིག་ལྔ་རྣམས་ 
ནི། །ཇྡོ་རེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་ལས་འབྱུང། _ །དེ་*ནི་ལྕགས་གསུམ་ལྡན་བྱས་ཏེ། ། 
ཁར་བཅུག་ནས་ནི་སྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཅྱི ༠༧༩༡༧ 
ལྟར་ཡིན་ན། ཐཤང་ཙགཅིའི་དམ་ཚིག་ལྔ་ནམས་ནི།' །དྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་་ 
ལས་འབྱུང་ནི། སྒྲུབ་པ་པོས་དང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཛམ་ད་པལ་གྱི་སྐྱ་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཅི་ལྟར་མི་སྣང་བའི་ད་ངོས་གྲུབ་བསྒུབ་པའི་དུས་སུ་བསྐྱེད་པའི་ཚོ་ག་དེ་་་”་ 
བཞིན་འདིར་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་མ་ཐག་ཏུ་དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་ 
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༢༩༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཧྲ ༨༦ 

དེའི་སྟེང་དུ་སེམས་ད་པའི་སྐྱིལ་༧མོའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་ཏེ༧། དེ་འི་ཁོག་ཏུ་བསྒྲབ་ 
པ་པོས་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ལས་བྱུང་བའི་བཤང་གཅི་ཿད་ང་། ཤ་དང་། ཐབས་དང་ 
རབ་མའི་པདྨ་རྟཀ་དང་། དེ་ལྟར་དམ་རྫས་ལྔ་བླངས་ལ། བརྙ་ཚད་དང་ལྡན་ 
པའི་ནང་ཧུ་བཞག་ལྟེ། ༤ དམ་ཛས་དྲེ་ཝ་སྱང་གཅིག་གི་ཆན་ཁྱུ་ཁ་ཧེ།ཤ་ཁཝྟེཀསཿ་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བཤང་གཅི་༤ལ་སོགས་པ་ 
ད་མ་རྫས་ལྔ་སྒྲབ་པ་པོ་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ལས་བྱུང་བའི་དུས་ཨུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད་པའ་འཇཛམ་དཔལ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་འཆང་བས། །སྐྱ་གསུང་ 
ཐུགས་རྡོ་རྫེ་མི་ཕྱེད་པའི་ངོ་བོར་བརྟག་སྟེ། དེ་ལས་ད་མ་རྫས་ལྔས་བྱུང་བར་སློས་ 
སོ། །མདོར་བསྡུ་བ་དེ་ལྟར་བཤང་*གཅིའི་ད་མ་ཚིག་ལྔ་རྣམས་ནི། རྡོ་རྗེ་མི་༦ 
ཕྱེད་གསུམ་ཁས་བྱུང་ཤི་རྐོན་བུ་གསུངས་ཁོ།8=་ཀདེ་ནིཿཟྱགས་གྲུམཿལྟན་བྱས་ཉེ”་ 
ཞེས་པ་ནི། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ད་མ་རྫས་ལྔའི་རི་ཁུ་དེ་ཕྱི་ལྕགས་གསུམ་གྱིས་དཀྲི་° 
བར་བྱའོ། ༤་།ཆྱགས་གསུམ་དེ། `” སྐྱ་ད་ང་གསུཇ་ད་ཇཐུགས་ཆིགསཿགསུམ་གྱིཁྱེ་ 
བྲག་དུ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ° /ཟངས་མཿད་བགཀཾ་ དངུལ་དྲ་ར་། ་ གསེཁྷ་ལོ། ཁ༩། 
བོར་སྨོས་སོ། །གསེར་ནི་ཐུགས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ངོ་བོར་སྨོས་སོ། །དེ་ལ་ཟངས་མ་ 
སྲང་ཅིག་གི་ཚད་དུ་བྱའོ། །སྲང་གཅིག་དེ་ལས་ཆ་སུམ་ཅུ་ཆ་གཉིས་ཨསུ་བགོས་ལ་ 
རྩ་གཉིས་སུ་བགོས་ལ། དེའི་ཆ་གཉིས་བླང་། གསེར་ཡང་སྲང་གཅིག་གི་ཚད་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། རའ 
དུ་བྱ། སྲང་གཅིག་དེ་ཆ་སུམ་ཅུ་ཆ་གཉིས་ཨུ་བགོས་ལ་དེ་ཆ་གཅིག་བླང་ངོ་། ། 
གཞན་ཡང་རི་ལུ་ལྕགས་གསུམ་གྱི་དཀྲི་བར་བྱ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། 
དམ་རྫས་ཝྔའི་ཕྱི་ཐུགས་ཀྱི་རིགས་གསེར་གྱི་ད་ཀྲི་༠བར་བྱའོ། །དེའི་སྐྱའི་རིགས་ 
ཀྱི་རྫས་དངུལ་གྱི་ད་ཀྲི་༠བར་བྱའོ། །དེ་འི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གསུང་གི་རིགས་ཀྱི་རྫས་ 
ཟང་ ས་མས་དཀྲི་ཏ བར་བྱའོ། །དེ་རི་ལུ་དེའི་ཚད་ནི་ཙ་ན་ཀ་ ཤུན་པ་མེད་པ་ཙམ་ 
དུ་ཝས་སྔོ། ཤདེ་ཉཏ་ཞེ་ཞི་ཚགས་གསུམ་ལྟན་ཁྱས་ཏེ་འི་དོ་ནྭ་དུ་གསུངས་སོ། ༠ ༤། 
ཁར་བཅུག་ནས་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞེས་པ་ནི། སྒྲུབ་པ་པོས་རི་ལུའི་བ སྒྲབ་པ་བྱ་་ 
བའི་དུ་ས་སུ་ཇོོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་ཤེས་རབ་མ་བླང་ངོ་། །དེ་མདུ་ན་དུ་སྨོས་ 
པའི་མཚན་དང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའོ། །ཤེས་རབ་མ་དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ལྷ་མོ་ ཐུགས་རྗེ་མ་ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བྱིན་གྱིས་° བརླབ་པར་བྱའོ། །དེ་འི་་ 
འོག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་པོས་རང་གི་མདུན་དུ་བདུད་རྩི་རྣམ་པ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་དུ་” 
རེ་རེ་ཁྲུ་གང་ལ་གྲུ་བཞིར་བྱས་ཏེ། ད་ཀྱིལ་འཁོར་དེ་འི་སྟེང་དུ་སྒྲབ་པ་པོས་ཕྱིའི་་ 
སྟན་བདེ་བ་འཇམ་པ་ལ་འདུག་གོ། ཌ།དེའི་འོག་ཏུ་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་སེམས་ 
དགའ་བས་ཤེས་རབ་མ་ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བས་ཐབས་དང་་་ 
ཤེས་རབ་རོལ་པ་བྱའོ། །དེ་བྱས་པས་བདེ་བར་གྱུར་པའི་དུས་ཨུ། རྡོ་རྫེའི་་ 
ལམ་གྱི་སྒོ་ན་ ས་ཤེས་རབ ་མའི་བྷ་གའི་དབུས་གན་ ས་སུ་ཁུ་བ འི་ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་༠་ 
སེམས་ཁོད་དུ་ཞུ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དེ་འི་སྟེང་དུ་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧཱུཾ་་ 
བསམ་མོ། །དེ་ཁ་དོག་ད་ཀར་པོ་མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཟི ་བརིད་ཀྱི་ 
འབར་ཞིང་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བ་ལྟ་བུ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ལ་གཉིས་སུ་* 
མེད་པར་ཟིམ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཇོ་བོར་་” 
གྱུར་པར་བསམ་མོ། །*དེ་འི་འཾག་ཏུ་ཤེས་རབ་མའི་ག་ག་ནས་རྡོ་རྗེ་དབུང་ངོ་། །° 
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༣༩༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཧྲ ༨༦ 

དེའི་འོག་ཏུ་ཤེས་རབ་མའི་བྷ་གའི་ནང་གི་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ད་བུས་སུ་རི་ཁུ་ 
བཞག་པར་བྱའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ཤེས་རབ་མ་དང་གཏཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་ 
ཚུལ་དུ་སྦྱོར་བས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་འཇམ་ད་པལ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། 
བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཤེས་རབ་མ་དེ་འཆག་པའི་དུས་སུ་རི་ལུ་རང་གི་ལག་པ་་ 
གཡས་པས་བཟུང་སྟེ། བཅགས་པའི་འོག་ཏུ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་གནས་སུ་སྟན་ 
ལ་འདུག་སྟེ། དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྔར་སྨོས་པའི་གྷ་གའི་ནང་གི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རི་ལུ་བཞག་གོ། །ཚུལ་དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་ 
ཀྱི་བར་དུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤངས་ཏེ། ཉིན་མཚན་དུ་སེམས་ 
བསྟན་པར་བསྒོམ་མོ། །གཞན་ཡང་བསྒོམ་ཞིང་སྔགས་བཟླས་པ་བྱ་བ་བསྟན་ 
པར་བྱ་སྟེ། མུཾ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྔགས་དེ་མུར་བར་མི་བཟླ་བུལ་བར་ཡང་མི་བཟླ་སྟེ། 
སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་གསལ་བར་བཟླའོ། །སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་དེ་རྣམས་ཉིད་ཉིད་ 
ཀྱི་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟི་བརྫིད་ཀྱིས་འབར་བར་བརྟག་གོ། །བསྒོམ་ 
པ་དང་བཟླས་པ་ཚུལ་དེ་ལྟར་བྱ་བར་བསྟན་ཏོ། །མདོར་བསྔུ་བ་དེ་ལྟར་ཁར་ 
བཅུག་ནས་ནི། བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་དོ་ན་དུ་གསུངས་སོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ནི་ཀུན་གྱི་ཐུགས། །མི་ཕྱེད་པས་ནི་དེར་བསྒོམས་ན། །རྡོ་རྗེ་འཇམ་པའི་འོད་ 
འདྲ་བར། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་དེ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 
ཅི་ལྟར་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཀུན་གྱི་ཐུགས་མི་ཕྱེད་པ་ནི་དེས་བསྒོམས་ 
ན་ནི། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་རི་ཁུ་དེ་ནི་རྡོ་རྫེ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་རིགས་ལྔའི་ 
བྱེ་བྲག་གི་སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་དོན་དམ་པར་མི་ཕྱེད་་་ 
པར་སྨོས་སོ། །དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་རི་ལུའི་གཟུགས་ཤེས་རབ་མའི་གྷ་གའི་ 
ནང་གི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་གི་དབུས་སུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ།། 
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རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༨ 


གཞན་ཡང་བསྒོམ་པ་བྱ་བའི་མན་ངག་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། སྒྲུབ་པ་པོས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཐུགས་དང་རང་གི་སེམས་གཏིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་ 
བོར་མདུན་དུ་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས། སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཐུགས་དང་གཅིག་པ་མི་ཕྱེད་པའི་ངོ་བོར་རི་ལུའི་གཟུགས་བསྒོམ་པའི་དུས་ཨུ་་ 
བརྟག་གོ།: '-།དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཀུན་གྱི་ཐུགས། ˆ: ཨི་ཕྱེད་པ་ནི་དེར་་ 
བསྒོམས་ནི་དོན་“དུ་གསུངས་སོ། །འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་འོད་འདྲ་བར། །དེ་མ་་ 
ཐག་ཏུ་དེ་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ནི། རི་ལྭ་གྲུབ་པའི་དུས་སུ་དང་པོ་མཚན་མ་གསུམ་ 
འབྱང་ངོ་། །དེ་གསལ་བར་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། དང་པོ་ནི་རི་ལུ་དྲོ་བར་འགྱུར་ 
རོ། །དེའི་འོག་ཏུ་རི་ལུ་ལ་དུ་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་རི་ལུ་་ 
འབར་བར་འགྱུར་རོ། །ཚུལ་དེ་ལྟར་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་མ་གསུམ་འབྱང་བར་ 
སྨོས་སོ། །གཞན་ཡང་རི་ལུའི་མཚན་མ་གསུམ་འབྱང་བའི་འོག་ཏུ་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་གསུམ་འབྱང་བ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། སྒྲུབ་པ་པོས་ཤེས་རབ་མའི་གྷ་གའི་ 
ནང་གི་རི་ལུ་དྲོ་བར་གྱུར་པའི་དུས་སུ་བླངས་ན། རྟོང་ཆུང་ངུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཚ 
ཁམས་ན་གནས་པའི་ལྷ་ད་ང་མི་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་མ་ཁུས་པ་ཐམས་ཅད་སྒུབ་ 
པ་པོའི་བྲན་བཞིན་ད་བང་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་སྒྲུབ་པ་པོས་ཤེས་རབ་མའི་བྷ་་ 
གའི་ནང་གི་རི་ལུ་དུ་བ་བྱང་བའི་དུས་སུ་བླངས་ན་རྟོང་འབྲིང་བོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་ན་གནས་པའི་ལྷ་ད་ང་མི་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་་་ 
སྒུབ་པ་པོས་བྲན་བཞིན་ དུ་དབང་དུ་འགྱུར་བར་སྨོས་སོ། །དེ་ན་ས་སྒྲུབ་པ་པོས མ་པ་མ 
ཤེས་རབ་མའི་ཧ་གའི་ནང་གི་རི་ལུ་འབར་བའི་དུས་སུ་བླངས་ན། སྟོང་ཆེན་པོའི་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་གནས་པའི་ལྷ་ད་ང་མི་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ སྒྲུབ་པ་བོས་བྲན་བཞིན་དུ་ད་བང་དུ་གྱུར་པར་སྨོས་སོ། །ཚུལ་དེ་ལྟར་ 
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༣༩༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཧི] ༨༦ 


རི་ལ་གྲུབ་པའི་མཚན་མ་གསུམ་བྱང་མ་ཐག་ཏུ། སྒྲུབ་པ་པོ་ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་་ 
སེམས་དཔའ་འཇཛམ་པ། དོན་དམ་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བླ་་ 
ན་མེད་པའི་ཤེས་རབ་དང་གཏིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་གཟི་བཛྫིད་ཀྱི་འོད་དང་ལྡན་པར་སྨོས་པ་དེ་དང་འོད་མཉམ་པར་གྲུབ་པར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་འཇཛམ་པའི་རྡོ་རྗེ་འད་འདྲ་བར། དེ་མ་ཐག་ཏུ་དེ་འགྱུར་ 
རོའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ད་ནི་སྐྱའི་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་རིགས་འཛིན་བསྒྲབ་་*་ 
པར་བྱ་བའི་ཆོ་གའི་ཚུལ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། འཁོར་ཁོ་མེ་སྟག་ཞོད་འཕྲོའི་མཆོག ། 
རང་གི་སྔགས་ཀྱི་རབ་བསྒོམས་ནས། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བཞུགས་པའི་་ 
གནས། །བསྒོམས་ན་སངས་རྒྱས་འདྲ་བར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བཤད་པར་ 
བྱ་སྟེ།- 7 ཅི་སྔཆ་ཡིན་ཞ།ཏ་འཁར་ལོ་ཨེ་ཧག་འོག་སས་མཚཾཀ་ྷ་ཀར་ང་གྲིཀཉ་ 
ཀྱི་རབ་བསྒོམས་ནས་ནི། སྒུབ་པ་པོས་དང་པོ་ཉིད་དང་བཅས་པའི་ཕྱི་དང་ནང་ 
གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པའི་ངོ་བོར་བསམ་མོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ན་མ་མཁའི་དབུས་ 
སུ་དོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཟུགས་སུ་གྱུར་པར་* 
བསམ་མོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དེ་སྔགས་ས་ 
བོན་ཡིག་འྱབ་ཨོཾ་གྱི་གཟུ་གས་ཨུ་སཱར་པར་ཐས་མཿཨོ། ཀགེ་ཁཁ་དོག་ཞགོཁི་ལ 
གཟི་བརྫིད་ཀྱི་ཕུང་པོ་བཞིན་དུ་འབར་བ། ཚཆོསག་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོའོ།། 
སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཨོཾ་དེ་ལས་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཏཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱར་་ 
གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེ་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་་ 
ལྡན་པའོ། །གཞན་སྐྱ་མདོག་ད་ང།༤་འཞལ་ད་ང་།༩་༩ྱག་ད་ངབ།འ་གཀ་སཚན་ 
དང་། རྒྱན་རྣམས་དང་། སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་མདུན་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་བོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ཟླ 
དུ་ཛི་ལྟར་སྨོས་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟར་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་སྣང་་ 
མཛད་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱར་གྱུར་མ་ཐག་ཏུ། དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་”” 
བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་འི་དུས་ཨུ་སྐྱའི་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་ཤེས་རབ་མ་བླང་ངོ་། ། 
དེའི་ལོ་ཚད་དང་། ཁ་དོག་དང་། དབང་ནམས་དང་། མཚན་དང་ཡོན་་ 
ཏན་ག་ཁ་ཊཾ་ནཿཔྭཁུཿཨདུ་ན་དཱ་ལི་ཉ་ཁྲ་མིས་ཁཿདེ་བཞིནདུ་ཁདིར་སྱན་བརྦ་བའོ།༩ཡ། 
དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོའི་ཤེས་རབ ་མ་བླང ས་མ་ཐག་ཏུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་་*་ 
དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་མ་ཐག་ཏུ་འདོ་ད་ 
ཆགས་ཆེན་པོའི་སེམས་དགའ་བས། གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྦྱོར་བས་ཐབས་དང་་ 
ཤེས་རབ་རོལ་པ་བྱའོ། །དེ་བྱས་པས་བདེ་བར་གྱུར་པའི་དུས་སུ། རྡོ་རྗེ་ལམ་ 
གྱི་སྒོ་ནས་ཁུ་བའི་ཇོ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཤེས་རབ་མའི་བྷ་གའི་ད་བུས་ཨུ་འོད་དུ་་ 
ཞུལ།ཁ་༢།དེཁྱི་སིརྨ་ཆཱ་ཁག་ས་ཧྭ་ཏིན་ཁིག་འྲོབ་ལཐསམ་ན། ་།དེ་ཁྲ་དག་ད་ཀརཿ 
པོ་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཟི ་བརྗིད་ཀྱི་འབར་ཞིང་འོད་ དུ་ཞུ་ན་ ས། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བ་ལྟ་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་ཐིམ་པར་*་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་གད་ན་གྱི་ངོ་བོ་འཁོར་ལོ་རྩིབ ས་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་རོ།། 
ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཟི་བཛྫིད་ཀྱི་འབར་བའོ། །དེ་ལྟར་གད་ན་ 
འཁོར་ཁོ་བསྐྱེད་པའི་འོག་ཏུ། སྒྲབ་པ་པོས་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམས་པ ས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་བྱ་སྟེ། 
བདེ་བར་གྱུར་པའི་དུས་སུ་ཤེས་རབ་མའི་བྷ་གའི་དབུས་ཀྱི་གད་ན་འཁོར་ལོའི་སྟེང་ 
དུ། ཁུ་བའི་ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་འོད་དུ་ཞུའོ། །དེ་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
ངོ་བོར་གྱུར་པར་བ སམ་མོ། །དེ་འི་སྟེང་དུ་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཀྱི་བ སམ་མོ། ། 
དེ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཟི་བཛིད་ཀྱི་འབར་ཞིང་ 
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༣༩༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཧྭ] ༨༦ 

འོད་ དུ་ཞུ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བའི་ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་འགྱུར་རོ། །གསང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་དེ་ལས་་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སའི་སྙིང་པོའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་ཁ་དོ་ག་་ 
དཀར་བོ་ཞཁ་གསུས་ག།ཌཌ་ཞཁནུསཁཿ་ཨུ་དཁཾ་ཨཱུ་ནོ།ད་༧ས་ཁཀཧ་ཡདོགསི། 
གཡོན་ད་མར་བའོ། །ད་བུ་སྒའི་ཐོར་ཚུགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཅུང་ཟད་བཞད་པ། 
རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། “ ཕྱག་དྲུག་ཕྱག་མཚན་དྲུག་ལ། 
ཕྱག་གཡས་དང་པོ་ན་རིན་པོ་ཆེའི་ཡལ་ག་འཛིན་པ། ཡང་ན་འཁོར་ལོ་རྩིབས་ 
བརྒྱད་པ་ཡང་མི་འགལ། བར་མ་ན་རྡོ་རེེ་རྩེ་ལྔ། ཐ་མ་ན་པདྨ་དཀར་པོ་་ 
འད་བ་བརྒྱད། གཡོན་ད་ང་པོ་ན་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་དང་བཅས་པས་ལྷ་མོ་གཟུགས་རྡོ་ 
རྗེ་མའི་ནུ་མ་འཛིན། བར་མ་ན་ཡིད་བཞིན་སགྱི་ནོ་ར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཟུར་ལྔ་པ། 
ཐ་མ་ན་རྡོ་རྗེ་རལ་གྲིའ། །ཚུལ་དེ་ལྟར་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་བསྐྱེད་པར་མཛད་ 
མཁན་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སའི་སྙིང་ 
པོའི་སྤྱི་བོའི་དབུས་སུ་དབང་བསྐྱར་བའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པར་བསམ་མོ། །དེའི་ 
འོག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་པོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སའི་སྙིང་པོ་ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་ 
རྒྱལ་འཆང་བས། གདན་འཁོར་ལོའི་ད་བུས་སུ་སེམས་ད་པའི་སྐྱིལ་མོའི་ཚུལ་དུ་” 
བཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་འོག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་པོས་ལྷ་ཁང་ཞིག་པའི་སངས་རྒྱས་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྐྱ་ཞིག་པ་ལ་སོགས་ཏེ་ད་ངུལ་དུ་མ་བུ་བཙལ་ཏེ། དངུལ་ 
དུ་མ་བུ་ལས་ཤད་རིའི་ལོ་ཚད་དུ་འཁོར་ཁོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བའི་ཟེའུ་འབྲུ་དང་ 
ལྡན་པ་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་འཁོར་ཁོ་བྱས་པའི་འོག་ཏུ། དེའི་དུ་ས་ན་སྐྱའི་ ༠༠༠༠༠༠ 
རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་ཤེས་རབ་མ་བླང་སྟེ། མཚན་དང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ 
ལྡན་པའོ། །ཤེས་རབ་མ་དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་གཟུགས་རྡོ་རྫེ་མ་ད་ང་། གཉིས་སུ་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༣༩༩ 


མེད་པའི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་འི་འོག་ཏུ་སྒྲབ་པ་པོས་ཁིད་ཀྱི་་ 
མདུན་ དུ་བ དུད་ི་ནྣམ་པ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཏཏུ་ཁྲུ་རེ་རེ་གང་ལ་ཁྲུ་བཞིར་བྱ་ 
སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་སྟེང་དུ་སྒྲབ་པ་པོས་ཕྱིའི་སྟན་བདེ་བ་འཇམ་པ་ལ་་་” 
འདུག་གོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་སེམས་དགའ་བས་ཤེས་རབ་མ་ 
དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བས་ཐབས་དང་ ཤེས་རབ་རོལ་པ་བྱའོ། ། 
དེ་བྱས་པས་བདེ་བར་གྱུར་པའི་དུ་ས་སུ་རྡོ་རྫེའི་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཁུ་བའི་ངོ་བོ་བྱང་་་ 
ཆུབ་སེམས་ཤེས་རབ་མའི་བྷ་གའི་དབུས་སུ་འོད་དུ་ཞུའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དེའི་ 
སྟེང་དུ་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧྟུ་བསམ་མོ། །དེ་ཁ་དོ་ག་ད་ཀར་པོ་མེ་ལོང་ལྟ་*་ 
བུའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོ་གཟི་བརྫིད་ཀྱི་འབར་ཞིང་འོད་ དུ་ཞུ་་་ 
ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བ་ལྟ་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ངོ་བོར་གྱར་པར་བསམ་མོ། ། 
དེ་འི་འོག་ཏུ་ཤེས་རབ ་མའི་ཧྷ་ག་ནས་རྡོ་རྫེ་དབྱུང་བར་བྱའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ཤེས་ 
རབ་མ་ཐྷ་གའི་ནང་གི་དབུས་ཀྱི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་སྟེང་དུ་འཁོར་ལོ་བཞག་ 
པར་བྱའོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་འཁོར་ལོ་རང་གི་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ།། 
དེ་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཚུལ་གྱི་ཆོ་ག་བསྟན་ ་པར་བྱ་སྟེ། འཁོར་ལོ་ད་བུས་ཀྱི་* 
ཉེ་བའི་སྟེང་དུ་རང་གི་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧྭུཾ་བསམ་མོ། །དེ་ཁ་དོག་དཀར་ 
པོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཟི་བཛྫིད་ཀྱི་འབར་ཞིང་འོད་ དུ་ཞུ་སྟེ། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བ་ལྟ་བུ་འཁོར་ཁོ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་” 
ལྟར་བྱིན་གྱི་རླབས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ཁོར་གྱུར་པར་བརྟག་གོ། །གཞན་ཡང་ 
འཁོར་ཁོ་དེའི་གནས་ནས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་མེ་སྟག་གྲངས་མེད་་ 
པ་འཕྲོ་བའི་མེ་སྟག་དེའི་གཟི་བརྫིད་ཀྱི་ཚོགས་འོད་ཀྱི་ངོ་བོར་འགྱུར་རོ། །དེ་” 
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༤༠༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཧྲ] ༨༦ 

ལྟར་བྱིན་གྱིས་༧བརླབ་པའི་བསྒོམ་པ་བྱས་མ་ཐག་ཏུ་ཤེས་རབ་མ་ད་ང་གཉིས་སུ་” 
མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སའི་སྙིང་པོ་བསྒོམ་ 
པར་བྱའ། །བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཤེས་རབ་མ་དེ་འཆག་པའི་དུས་སུ་རང་གི་” 
ལག་པ་གཡས་པས་འཁོར་ལོ་བཟུང་སྟེ། བཅག་པའི་འོག་ཏུ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ 
གནས་སུ་སྟན་ལ་འདུག་སྟེ། དེ་མ་ཐག་ཏུ་གྷ་གའི་ནང་གི་དབུས་ཀྱི་བྱང་ཚུབ་*་ 
སེམས་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་འཁོར་ཁོ་བཞག་གོ། །ཚུལ་དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་ 
ཀྱི་བར་དུ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤངས་ཏེ། ཉིན་མཚན་དུ་སེམས ༠༠༠༠༠༧ 
བརྟན་པར་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་བསྒོམ་ཞིང་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་ 
པ་བྱ་བ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཀྱི་ཨཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ། སྔགས་དེ་མྱུར་བར་ཡང་མི་བཟླ། 
བུལ་བར་ཡང་མི་བཟླ་སྟེ། སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་གསལ་བར་བཟླའོ། ། 
སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་དེ་རྣམས་ཉིད་ཉིད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟི་”་ 
བརྫིད་ཀྱི་འབར་བར་བརྟག་གོ། །བསྒོམ་པ་དང་བཟླས་པ་ཚུལ་དེ་ལྟར་བྱ་བར་ 
བརྟན་ཏོ། །མདོར་བསུས་པ་དེ་ལྟར་འཁོར་ལོ་མེ་སྟག་འོད་འཕྲོ་མཚོག །རང་ 
གི་སྔགས་ཀྱི་རབ་བསྒོམས་ནས་ཀྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
བཞུགས་པའི་གན་ས། བསྒོམས་ནས་སངས་རྒྱས་འདྲ་བར་འགྱུར་ཞེས་པ་ནི་ 
མདུན་དུ་སྨོས་པའི་འཁོར་ཁོའི་རིགས་འཛིན་དུ་མིང་བཏགས་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་*་ 
དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྐྱའི་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྲོ་བ་ 
དང་བསྡུ་བར་བྱ་བའི་དོན་གྱི་གནས་ཡིན་པར་བརྟག་གོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོའི་་” 
འཁོར་ཁོ་སྒྲུབ་པ་པོས་བསྒོམ་པ་བྱས་པས། སྐྱའི་རིགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས ༠༠༠༧༠ 
ཅད་ད་ང་། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་དང་འདྲ་བར་སྒྲུབ་པ་པོས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བར་སློས་སོ། །དེ་” 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༧༠༡ 


ལྟར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བཞུགས་པའི་གནས། བསྒོམས་ནས་སངས་རྒྱས་་”་ 
འདྲ་བར་འགྱུར་གྱི་དོ་ན་དུ་གསུངས་སོ། །རི་རབ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གི། །རབ་ཏུ་ 
ཕྲ་བའི་རྫུལ་སྙེད་ཀྱི། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་དང་འདྲ་བ་ཀུན། །དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་་ 
བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ལྟར་ཡིན་ན། རི་རབ་ 
སུམ་ཅུ་ཚྩ་དྲུག་གི། །རབ་ཏུ་ཕྲ་བའི་རྫུལ་སྙེད་ཀྱི་ནི་འཁོར་ཁོ་གྲུབ་པའི་དུས་སུ་ 
དང་པོ་མཚན་མ་གསུམ་འབྱུང་ངོ་། །དེའི་དོན་གསལ་བར་བསྟན་པར་རྱ་སྟེ། 
དང་པོ་ནི་འཁོར་ལོ་དྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་འཁོར་ཁོ་ལས་དུ་བ་འབྱུང་ 
བར་འགྱུར་རོ། །དེའི་འོག་ཏུ་འཁོར་ལོ་འབར་བར་འགྱུར་རོ། །ཚུལ་དེ་ལྟར་་ 
དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་མ་གསུམ་བྱུང་བར་སྨོས་སོ། །འཁོར་ཁོའི་མཚན་མ་གསུམ་ 
བྱུང་བའི་འོག་ཏུ་རིམ་པས་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་གསུམ་དུ་འགྱུར་རོ། །བསྟན་ 
པར་བྱ་སྟེ སྒྲུབ་པ་པོས་ཤེས་རབ་མའི་བྷ་གའི་ནང་གི་འཁོར་ལོ་དེ་དྲོ་བར་གྱུར་ 
གྱི་དུ་ས་ཨུ་བླངས་ན། སྒྲབ་པ་པོ་སྟོང་ཆུང་ངུའི་རེ་རབ་ཨུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གི་ལྷའི་*་ 
གནས་ད་ང་བཅས་པའི་རྡུལ་ཕྲ་མོའི་ཚད་ཀྱི་གྲངས་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དེ་དང་མཉམ་་ 
པར་ལྷ་དང་མི་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་སྟོང་ཆུང་ངུ་ན་གནས་པའི་ཅི་སྟེད་པ་མ་་་ 
ལུས་པ་ཐམས་ཅད་བྲན་བཞིན་དུ་ད་བང་དུ་གྱུར་ནས་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་སྨོས་སོ། ། 
དེ་ནས་སྒྲུབ་པ་༧བོས་ཤེས་རབ་མའི་ཧྷ་གའི་ནང་གི་འཁོར་ལོ་དུ་བ་བྱང་བའི་དུས་ 
སུ་བླངས་ན། སྒྲུབ་པ་བོས་སྟོང་འབྲིང་པོ་རི་རབ་ཨུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ལྷའི་གནས་དང་ 
བཅས་པའི་རུལ་ཝྲ་མོའི་ཚད་ཀྱི་གྲངས་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དེ་དང་མཉམ་པའི་ལྷ་དང་་ 
མི་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་སྟོང་འབྲིང་པོ་ན་གནས་པ་ཇི་སྙེད་པ་མ་ལུས་པ་ཐམས་ 
ཅད་བྲན་བཞིན་དུ་ད་བང་དུ་གྱུར་ན་ས་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་སྨོས་སོ། །སྒྲུབ་པ་པོས་ 
ཤེས་རབ་མའི་གྷ་གའི་ནང་གི་འཁོར་ལོ་འབར་བར་གྱུར་པའི་དུས་སུ་བླངས་ན། 
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༤༠༢ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། [ཧྲ] ༨༦ 

སྒྲུབ་པ་པོས་སྟོང་གསུམ་གྱི་རྟོང་ཆེན་པོ་རི་རབ་ཨུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ལྷའི་གནས་དང་ 
བཅས་པའི་རུལ་ཕྲ་མོའི་ཚད་ཀྱི་གྲངས་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དེ་དང་མཉམ་པའི་ལྷ་དང་ 
མི་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་སྟོང་ཆེན་པོ་ན་གནས་པ་ཇི་སྙེད་པ་མ་ལུས་པ་ཐམས་ 
ཅད་བྲན་བཞིན་དུ་ད་བང་དུ་གྱུར་ནས་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་སྨོས་སོ། །མདོ་ར་*་ 
བསྙུས་པ་དེ་ལྟར་རི་རབ་ཨུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གི་རབ་ཏུ་ཕྲ་བའི་རྫུལ་སྙེད་ཀྱི་དོ་ན་ཏུ་་” 
གསུངས་སོ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་དང་འདྲ་བ་ཀུན། །དེའི་རྫེས་སུ་འབྲང་བར་གྱུར་ 
གྱི་དོན་ནི། གོང་དུ་བཤད་པས་འདིར་བཤད་མི་ད་གོས་སོ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་དང་ 
འདྲ་བ་ཀུན་ཞེས་པ་ནི། གོང་དུ་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱི་འཁོར་ལོའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་ 
མཚན་མ་བྱེ་བྲག་གསུམ་བྱུང་མ་ཐག་ཏུ། སྒྲུབ་པ་པོས་ཇི་ལྟར་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་ 
མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱི་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་རི་རབ་ཀྱི་གྲངས་ཐམས་ 
ཅད་སུམ་ཅུ་དྲུག་ལྷའི་གནས་དང་བཅས་པའི་རུལ་ཕྲ་མོའི་ཚད་ཀྱི་གྲངས་ཇི་སྙེད་ 
ཡོད་པའི་ལྷ་ད་ང་མི་ལ་སོགས་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་་ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་བཀའ་སྩལ་པའི་དུས་སུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་པའི་ཐབས་ཀྱི་བྲན་བཞིན་དུ་ད་བང་དུ་གྱུར་ནས་རྗེས་སུ་ 
འབྲང་བར་སྨོས་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྒྲབ་པ་པོས་འཁོར་ཁོ་བསྒྲབ་པའི་འབྲས་བུ་གྲུབ་མ་ 
ཐག་ཏུ་བྲན་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་འཛིན་དང་ 
འདྲ་བར་ཀུན་དེ་འི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་འགྱུར་གྱི་དོ་ན་དུ་གསུངས་སོ། །འཁོར་ 
ལོའི་དམ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཁོར་ཁོ་ནི་མདུན་ 
དུ་བཤད་པའི་དངུལ་དུ་མ་བུ་བླངས་ནས། འཁོར་ཁོ་རྩིབས་བརྒྱད་བྱས་པ་དེ་ནི་ 
བསྒུབ་པ་བྱ་བའི་རྫས་ཀྱི་ངོ་བོའོ། །དེ་ལྟར་འཁོར་ཁོའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། ། 
ད་མ་ཚིག་ནི་སྒྲབ་པ་པོས་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་གཏིས་སུ་མེད་པའི་ང་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༤༠༣ 


རྒྱལ་དུ་བསྒོམས་ནས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་བྱས་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་་ 
ད་པའ་བའི་སྙིང་པོའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པ་དེ་ད་མ་ཚིག་ཏུ་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་དམ་ 
ཚིག་གི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ཏིང་ངེ་འཇིན་ཞེས་པ་ནི། སྒུབ་པ་པོས་མདུན་་ 
དུ་སྨོས་པའི་ཆོ་གའི་ཚུལ་གྱིས་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་སའི་སྙིང་པོའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ ༠༠༠༠༠༠ 
བསྐྱེད་པའི་འོག་ཏུ། དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པ་དེ། ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་དུ་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། ། 


ད་ནི་རྡོ་རྗེའི་རིགས་འཛིན་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆོ་གའི་ཚུལ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། 
རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོའི་རང་སྔགས་ཀྱི། །དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་རབ་བསྒོམས་ལ། །རྡོ་ 
རྗེ་ཀུན་གྱི་གནས་ཡིན་པར། །ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་འདྲར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་་ 
སསསསསསས་འ་་ས་་་སས་ས་མས་པ་ལ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་རབ་བསྒོམས་ལ་ནི། སྒྲབ་པ་པོས་དང་པོ་མདུན་དུ་སྨོས་ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའོ། །གཞན་སྐྱ་མདོག་དང་། 
ཞལ་དང་། ཕྱག་དང་། རྱག་མཚན་དང་། རྒྱན་རྣམས་དང་། སྐྱ་ཕྱག་ 
རྒྱའི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། མདུན་དུ་ཇི་ལྟར་སྨོས་པ་བཞིན་འདིར་སྦྱ 
ར་རོ། །དེ་ལྟར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱར་གྱར་མ་ཐག་ཏུ། དེ་ 
དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་འི་དུས་ཨུ་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ 
ཉི་ཉེ་ཁྲག་གི་གས་ཁེན།ཁཏཿསལ་ཁོ་།་ཞེཌ་ཀའེལི་ལོ་ཨཏཿཏ་ཛཤེཌ་ཏཱ་ཀེག་ཛཀ་གྷ་ཁ། 
དབང་རམས་ད་ང་། མཚན་དང་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟར་མདུན་དུ་སྨོས་པ་དེ་བཞིན་ དུ་ 
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༤༠༤ བསྟན་འགྱྱར། རྒྱད། གཿ ༨༦ 

འདིར་ལྡན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་ཤེས་རབ་མ་བླངས་པའི་འོག་ཏུ། 
དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་མཱ་མ་ཀཱི་ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་སྟེ། དེ་མ་་ 
ཐག་ཏུ་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་སེམས་དགའ་བས་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་་ 
སྦྱོར་བས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་བྱ་སྟེ། བདེ་བར་གྱུར་པའི་དུས་སུ་རྡོ་རྫེ་། 
ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་རབ་མའི་གྷ་གའི་དབུས་སུ་ཁུ་བའི་ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་འོད་་ 
དུ་ཞུའཾ། །དེའི་ཧེང་ཏཱ་སྔགས་སཱ་ཁོན་ཡིཊ་ཁྱཐུ་ཆུཿབགམས་མོཌ་ཁཚ་།དེ་ཊསཱཾག་ 
དཀར་པོ་མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཟི་བཛྫིད་ཀྱི་འབར་ཞིང་འོད་ དུ་ཞུ་སྟེ། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བའི་ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་མ་ཐག་ཏུ་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་མིང་བཏགས་པ་གད་ན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཟླ་བའི་གཟུགས་ 
སུ་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལྟར་གདན་ཟ་བ་བསྐིད་པའི་ཏོག་ཏུ། ར༢སྒུག་བཱཿསོཁ་ཆུགསཿཝིཿ 
མི་བསྐྱོད་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྒོམས་པས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་”་ 
བྱས་ནས་བདེ་བར་གྱུར་པའི་དུས་སུ་རྔོ་རྫེ་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་རབ་མའི་བྷ་གའི་་་ 
དབུས་ཀྱི་གདན་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་ཏུ། ཁུ་བའི་ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
འོད་དུ་ཞུའཾ། །དེ་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེའི་ 
སྟེང་དུ་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཛྫི་བསམ་མོ། །དེ་ཁ་དོ་ག་སྔོན་པོ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཟི་བརྫིད་ཀྱི་འབར་ཞིང་འོད་ དུ་ཞུ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བའི་ངོ་ 
བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་ 
པར་འགྱུར་རོ། །གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་དེ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པར་བྱའཾ། །དེ་སྐ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གསུམ་པ། 
ཞལ་དབུསམ་སྐྱ་དང་མཐུན། ་་གཝས་དམན་པ་གཏོནཿ་གཀང་མཁོ།་ཁ་གནྱབ་ཿ 
སྐྲའི་ཐོར་ཚུགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཞལ་ཅུང་ཟད་བཞད་པ། ངིན་པོ་ཆེ་སྣ་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༨༠༢༥ 
ཚོགས་ཀྱི་རྒྱན་གྱི་ལབརྒྱན་པ། ` ཕྱག་དྲུག་ཕྱག་མཚན་དྲུག་ལ། ཕྱག་གཡས་དང་ 
པོས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་ཐུགས་ཀར་འདེགས་པའི་ཚུལ། བར་མ་ན་འཁོར་ཁོ་རིབས་་ 
རས་ས་ས་པ་ར་ས་་ས་ས་སབེསསསསསས་་པ་པ་་་ 
བཅས་པས་ལྷ་མོ་སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མེའི་༠ནུ་མ་ནས་འཛིན། བར་མ་ན་ཡིད་བཞིན་ཧྱི་ ཊི 
ནོ་ར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཟུར་ལྔ་པ། ཐ་མ་ན་རྡོ་རྗེ་རལ་གྲི་ཨུཏྤ་ལ་སྔོན་པོའི་འདབ་མ་ 
ལྟ་བུའོ། །ཚུལ་དེ་ལྟར་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་བསྐྱེད་པར་མཛད་མཁན་ཐུགས་རྗེ་མི་* 
བསྐྱོད་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་སྤྱིའཾ་ལ་དབང་་” 
བསྐར་བའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པར་བསམ་མོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་པོས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ད་པའ་རྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་འཆང་བས་གདན་ 
ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ད་བུས་ཀྱི་སྟེང་དུ། སེམས་ད་པའི་སྐྱིལ་༧མོའི་ཚུལ་དུ་ 20 ་ 
དུ་རྡོ་རྫེ་རྩེ་ལྔ་པ་བྱ། དེ་འི་སྦོམ་འཕྲ་ནས་ད་བུས་གསུམ་གྱི་ཚད་ དུ་བྱའོ། །དེ་ལྟ་ 
བུའི་ངོ་བོའི་འོག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་བྱས་པའི་ཚད་དུ་རྡོ་རྫེའི་རིགས་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་བླང་ངོ་། ། 
ཤེས་རབ་མ་དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་བྱིན་ ༡༡༡ 
གྱིས་༠བརླབ་པར་བྱའོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་སྒུབ་པ་པོས་རང་གི་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་”་ 
ཚུལ་དུ་བདུད་རྩི་རྣམ་པ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱའོ། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་དེ་འི་སྟེང་དུ་”་ 
སྒུབ་པ་པོས་ཕྱིའེ་སྟན་བདེ་ཞིང་འཇམ་པ་ལ་འདུག་གོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་འདོ་ད་་ 
ཆགས་ཆེན་པོའི་སེམས་དགའ་བས་ཤེས་རབ་མ་དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་ 
པའི་སྦྱོར་བས་ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་བྱའཾ། །དེ་བྱས་པས་བདེ་བར་གྱུར་*་ 
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༤༠༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། གཿ ༨༦ 

པའི་དུ་ས་སུ་རྡོ་རྗེ་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་རབ་མའི་བྷ་གའི་ད་བུས་སུ། བྱང་ཆུབ 
སེམས་ཁུ་བའི་ངོ་བོ་འོད་དུ་ཞུའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དེའི་སྟེང་དུ་སྔགས་ས་བོན་་ 
ཡིག་འབྲུ་ཧཱུཾ་བསམ་མོ། །དེ་ཁ་དོག་ད་ཀར་པོ་མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཟི་ 
བརྫིད་ཀྱི་འབར་ཞིང་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བ་ལྟ་བུ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ལ་་ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་་ 
གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ཤེས་རབ་མའི་གྷ་ག་ནས་རྡོ་རྗེ་དབྱུང་ངོ་། ། 
དེ་འི་འོག་ཏུ་ག་གའི་ནང་གི་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་དབུས་ཀྱི་*་ 
སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞག་གོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་དེ་རང་གི་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་° 
རྗེའི་བུམ་པའི་དབུས་རང་གི་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧཱུཾ་བསམ་མོ། །དེ་ཁ་་་ 
དོག་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་དེ་བཞིན་དུ་མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལ ་པ་བ་༠་༠་༠ 
སོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོའི་གཟི ་བརྫིད་ཀྱི་འབར་ཞིང་འོད་དུ་ཞུ་ནས། ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཁུ་བ་ལྟ་བུ་རྡོ་རྗེ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་བྱིན་ 
ཱ གྱིས་བརླབ ་པ་བྱས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོས་སྨོས་སོ། ད 
གཞན་ཡང་རྡོ་རྗེའི་གནས་ནས་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ 
འབར་བ་འཕྲོ་བར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་བསྒོམ་པ་བྱས་མ་*་ 
ཐག་ཏུ་ཤེས་རབ་མ་དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་གྱིས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྱག་ན་རྡོ་རྗེ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཤེས་་ 
རབ་མ་དེ་འཆག་པའི་དུས་ཨུ། རྡོ་རྗེ་དེ་རང་གི་ལག་པ་གཡས་པས་བཟུང་ངོ་། ། 
དེ་བཅག་པའི་འོག་ཏུ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་གནས་ཨུ་རྟན་ལ་འདུག་སྟེ། དེ་མ་ཐག་ 
ཏུ་རྡོ་རྗེ་མདུན་ དུ་སྨོས་པའི་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དེའི་དབུས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཞག་གོ། ། 
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རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༠༧ 


ཚུལ་དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་ཀྱི་བར་དུ་སེམས་བརྟན་པས་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་གི་རྟོག་པ་སྤངས ༠༠༠༠ 
ནས་ཉིན་མཚན་རྒྱན་མི་འཆད་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་བསྒོམ་པ་བྱ་ 
ཞིང་བླཟས་པ་བྱ་བ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཛྫ་ཨོཾ་ཨཱ་ཧཱུཾ། སྔགས་དེ་མྱུར་བར་མི་ 
བཟླ་སྟེ། བུལ་བར་ཡང་མི་བཟླའོ། །སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་གསལ་བར་་* 
བཟླས་པ་བྱའོ། །སྔགས་ཀྱི་འབྲུ་རྣམས་ཉིད་ཉིད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་ཡེ་ཤེས་་ 
ཀྱི་གཟི་བཛརྫིད་ཀྱི་འབར་བར་བརྟག་གོ། །ཚུལ་དེ་ལྟར་བསྒོམ་པ་དང་བཟླས་པ་བྱ་ 
བར་སྨོས་སོ། །མདོ་ར་བསུ་བ་དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོའི་རང་སྔགས་ཀྱིས། དཀྱིལ་ 
འཁར་འབུམ་ཨུ་ྔགས་་བ་བའིཏོན་ཁུ་གསུངས་སོ། ་ གཛོ་རྗེ་ཀུན་གྱི་གན་ས་ཡིན་ 
པར་བསམས་ན། རཇྡོ་རྗེ་ཐུགས་འདྲར་འགྱུར་ཞེས་པ་ནི། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ 
རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོའི་རིགས་འཛིན་དུ་མིང་བཏགས་པ་དེ་ནི། མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་སངས་རྒྱས་རྣམས་སྤོ་བ་དང་བསྡུ་བར་བྱ་བའི་*་ 
དོན་གྱི་གནས་ཡིན་པར་བརྟག་གོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་རྡོ་རྫེ་སྒྲུབ་པ་པོས་བསྒོམ་པ་ 
བྱས་པས་རྡོ་རྫེའི་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་གཏིས་སུ་མེད་*་ 
པའི་ངོ་བོ་ཐུགས་རྡོ་རྫེ་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་ཏེ། དེ་དང་འདྲ་བར་སྒྲབ་ 
པ་པོས་གྱུར་པར་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་ཀུན་གྱི་གནས་ཡིན་པར། །བསམས་ 
ན་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་འདྲར་འགྱུར་གྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། ` །རི་རབ་ཨུམ་ཙུ་ཅ་དྲུག་གི།། 
ཇུལ་ཕྲན་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ཡི། །དེ་རྟེད་ཀྱི་ནི་ཚོས་ནམས་ཁུན། །ཡོན་ཏན་་” 
ཅན་ནི་བད་ག་གིར་འགྱུར།ཿ །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། - ཅི་ལྟར་ཡིན་ 
ན། རེ་རབ་ཨུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གི་རྫུལ་ཕྲན་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་”་ 
གྲུབ་པའི་དུས་སུ་དང་པོ་མཚན་མ་གསུམ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་གསལ་བར་བསརྟན་པར་ 
བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་པོ་དྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །དེའི་འོག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ ༠༡༠༠ 
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༤༠༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཧི ༨༦་ 

ལས་དུ་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེའི་འོག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་འབར་བར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་ལྟར་བྱེ་བྲག་གསུམ་དུ་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་མ་གསུམ་འབྱུང་བར་སློས་སོ། ། 
གཞན་ཡང་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ལས་མཚན་མ་གསུམ་བྱང་བའི་འོག་ཏུ། རིམ་པས ༠༠༧༠༠༠ 
ད་ངོས་གྲུབ་གསུམ་དུ་གྱུར་པར་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། སྒྲབ་“པ་པོས་ཤེས་རབ་མའི་ 
ཧྷ་གའི་ནང་གི་རྡོ་རྫེ་ཆེན་པོ་དེ་དྲོ་བར་གྱུར་གྱི་དུས་སུ་བླངས་ནས། སྟོང་ཆུང་ངུ་ 
གྲངས་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དེ་དང་མཉམ་པའི་ལྷ་དང་མི་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་བུད་མེད་རྟོང་ཆུང་ངུ་ན་གནས་པའི་ཅི་སྟེད་མ་ལུས་པ་རྣམས་སྒུབ་པ་པོའི་ 
དབང་དུ་གྱུར་ཏོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་བུད་མེད་ཐམས་ཅད་སྒུབ་ 
པ་པོས་བླ་ན་མེད་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པར་བྱེད་པའི་བདེ་བར་རགྱུར་ 
པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་གནས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པར་སྨོས་སོ། །དེ་ནས་སྒྲབ་པ་པོས་ཤེས་ 
རབ་མའི་རྷ་གའི་ནང་གི་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་དེ་དུ་བ་བྱུང་བའི་དུས་སུ་བླངས་ནས། 
རྟོང་འབྲིང་པོ་རི་རབ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ལྷའི་གནས་དང་བཅས་པའི་ངོ་བོའི་རུལ་ཕྲ་ 
མོའི་ཚད་ཀཀྱི་གྲངས་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དེ་དང་མཉམ་པའི་ལྷ་དང་མི་ལ་སོགས་པ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བུད་མེད་སྟོང་འབྲིང་པོ་ན་གནས་པ་ཅི་སྙེད་མ་ལུས་པ་ 
རྣམས་སྒྲུབ་པ་པོས་དབང་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་མདུ་ན་དུ་སྨོས་པའི་བུད་་ 
མེད་རྣམས་སྒུབ་པ་པོའི་བླ་ན་མེད་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པར་བྱ་བའི་་ 
བདེ་བར་འགྱུར་གྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་གནས་ཀྱི་ངོ་བོར་༠ཡིན་པར་སྨོས་སོ། །དེ་ན་ས་ 
སྒྲུབ་པ་པོས་ཤེས་རབ་མའི་ྷ་གའི་ནང་གི་རྡོ་རྫེ་ཆེན་པོ་དེ་འབར་བར་འགྱུར་གྱི་*་ 
དུས་སུ་བླངས་ན། སྟོང་ཆེན་པོའི་རི་རབ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ལྷའི་གན་ས་དང་བཅས་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༤༠༩ 


མི་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་བུད་མེད་སྟོང་ཆེན་པོ་ན་གནས་པ་ཅི་་” 
སྙེད་མ་ལུས་པ་རྣམས་སྒྲུབ་པ་པོའི་དབང་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་མདུན་དུ་ 
སྨོས་པའི་བུད་མེད་རྣམས་སྒྲུབ་པ་པོས་བླ་ན་མེད་པའི་འདོད་ ཆགས་ཀྱི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་ 
པའི་བདེ་བར་གྱུར་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་གནས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པར་སྨོས་སོ། །མདོར་་ 
བསྙུས་པ་དེ་ལྟར་རི་རབ་ཨུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གི། ཙུལ་ཕྲན་ཇི་སྙེད་ཡོད་པའི་དོན་དུ་ 
གསུང་ས་སོ། ༩ །ཞི་སེན་ལི་ནི་བུད་སེད་ཞམས། ཤཡོན་ཏན་ཅན་ནི་བད་ག་ཤིཇ་། 
འགྱུར་ཞེས་པ་ནི། མདུན་དུ་བཤད་པའི་བདེ་སྟེ་བཤད་མི་དགོས་སོ། །དྲག་པོ་ 
དག་གིས་ཕྱག་བྱས་པ། །ཁམས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོར་འགྱུར། །རྡོ་རྗེ་མཉམ་་ 
པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁམས་ནི་མདུན་དུ་བཤད་པའི་ 
སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་ཁམས་གསུམ་དུ་སྨོས་སོ། །རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོར་འགྱུར། 
དྲག་པོར་དག་གིས་ཕྱག་བྱས་པ་ཞེས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་རྡོ་རྫེ་མི་བསྐྱོད་པར་སྨོས་སོ། ། 
གཞན་ཡང་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་གཉིས་སུ་མེད་* 
པའི་ཕུང་བོཿཝདང་ལྡན་པའི་གཱ་ཕག་ཧཱཿིན་ནོ། £ །དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་མཿ 
ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པར་མཛད་པ་སྟོན་པ་སྟེ། དོན་དེས་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོར་བསྟན་ཏོ།། 
བཤད་པར་བྱ་སྟེ། སྒུབ་པ་པོས་མདུན་དུ་བཤད་པའི་ཚུལ་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་་” 
དཔའ་རྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་གིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམས་པས་རིགས་འཛིན་ 
དུ་མིང་བཏགས་པའི་ཚརེས་ཀྱི་རྡོ་རྫེ་དེ་གྲུབ་པའི་ཞོག་ཏུ་དེ་རྡོ་རྫེ་ཆེན་པོ་མི་བསྐྱོད་པ་ 
དང་འདྲ་བར་འགྱུར་རོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ཇི་ལྟར་རྡོ་རྫེ་ཆེན་པོ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་ 
ཁམས་གསུམ་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་དང་ཆུ་ཏྲར་བཅས་པ་ཀུན་གྱིས་བྲན་་* 
བཞིན་དུ་དུས་རྟག་ཏུ་བཏུད་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་དེ་བཞིན་དུ། ཕྱག་བྱེད་པར་ 
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༤༡༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཧྲ] ༨༦ 

འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོར་འགྱུར། །དྲག་པོ་ད་ག་གིས་ཕྱག་བྱ་བའི་ 
ཤེས་སུ་བསྟན་ཏོ་། །མཉམ་པ་ཞེས་པ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་རིགས་མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ 
དེའི་ངོ་བོ་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་རྱག་ན་རྡོ་རྗེར་སློས་ཏེ། དེ་གྲུབ་པའི་འོག་ཏུ་* 
འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་དུས་ཅིག་ཏུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་མཉམ་པའི་་་ 
དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་པ་ནི། སྒུབ་པ་པོས་མདུན་དུ་སྨོས་་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་ཚོ་གས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྱག་ན་རྡོ་རྫེའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པའི་ 
འོག་ཏུ། དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པ་བྱ་བ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་ 
བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། ། 


ད་ནི་པྨདྨའི་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་རིགས་འཛིན་བསྒྲབ ་པར་བྱ་བའི་ཆོ་གའི་་ 
ཚུལ་བརྟན་པར་བྱ་སྟེ། པདྨ་ཆེན་པོ་འདབ་བརྒྱད་པ། །རང་སྔགས་རྡོ་རྫེ་*་་ 
བསམས་ནས་སུ། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་གནས་ཡིན་པར། །བསམ་ཡས་ཆོས་ 
དང་འྲད་བར་འགྱུར། ˆ །ཞེས་བྱ་མའི་དན་ཁཤན་ཡར་ཁུ་ཧེ།་༩་ལིཿཉར་ཡེརྐག། 
པདྨ་ཆེན་པོ་འདབ་བརྒྱད་པ། །རང་སྔགས་རྡོ་རྗེར་བསམས་ནས་སུ་ནི། སྒུབ་ 
པ་པོས་ད་ང་པོར་རང་དང་བཅས་པའི་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པའི་ངོ་བོར་ 
བསམ་མོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་ན་མ་མཁའི་ད་བུས་སུ་དོན་དམ་པ་བྱང ་ཆུབ་སེམས་ཟླ་*་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཟུགས་སུ་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེའི་འོག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་་”་ 
སེམས་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དེ་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཨའི་གཟུགས་སུ་གྱུར་པར་ 
བ སམ་མོ། །དེ་ཁ་དོ་ག་ད་མར་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟི ་བརིད་ཀྱི་ཕུང་པོ་འབར་བའོ། ། 
དེ་འི་འོག་ཏུ་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཨ་དེ་ལས། གསུང་རྡོ་རྗེ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ་ 
ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཏིད་ཀྱི་ 
ཤེས་རབ ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ན་བཟའ་དཀར་མོ་ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་འཁྱུད་་ 
པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའོ། །གཞན་སྐུ་མདོག་དང་། ཞལ་དང་། ཕྱག་ད་ང་། 
ཕྱག་མཚན་དང་། རྒྱན་རྣམས་དང་། སྐུ་ཕྱག་རྒྱའི་ཚ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་ནི་མདུན་དུ་ཇི་ལྟར་སྨོས་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟར་གསུང་རྡོ་རྗེ་ 
སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་ངོ་བོར་བསྐྱེད་མ་༧ཐག་ཏུ་དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་ 
པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེའི་དུས་སུ་གསུང་གི་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་*” 
ཤེས་རབ་མ་བླང་ངོ་། །དེའི་ཁོ་ཚད་དང་། ཁ་དོག་ད་ང་། དབང་རྣམས་་་ 
དང མཚན་དང་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟར་མདུན་དུ་སྨོས་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ལྡན་་” 
པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོའི་ཤེས་རབ་མ་བླངས་པའི་འོག་ཏུ། ཡེ" 
ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ན་བ ཟྭ འ་ད་ཀར་མོ་དང་གཉི ས་ སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་° བརླབ་ 
པར་བྱའོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་སེམས་དགའ་བས་གཉིས་སུ་་” 
མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བས་ཐབས་དང་། ཤེས་རབ་རོལ་པ་བྱས་ནས་བདེ་་” 
བར་གྱུར་པའི་དུ་ས་སུ་རྔོ་རྫེའི་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་རབ ་མའི་བྷ་གའི་དབུས་གནས་་ 
སུ་ཁུ་བའི་ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་འོད་དུ་ཞུའོ། །དེའི་སྟེང་དུ་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་ 
འབྲུ་ཨ་བསམ་མོ། །ཡང་ན་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་པཾ་བསམས་ཡང་མི་འགལ་ལོ།། 
དེ་ཁ་དོག་དམར་པོ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཟི་བཛྫིད་ཀྱི་འབ ར་ཞིང་ 
འོད་ དུ་ཞུ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བ་ལྟ་བུ། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
ཐིམ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་གདན་གྱི་ངོ་བོ་པདྨ་འདབ་མ་མཐའ་ཡས་ 
བར་འགྱུམ་ག། ཝེཁྷྷ་ཧར་གག་ཧ་ཝྷཏ་མཐའ་ཡས་པ་ཏེ་ངྱ་སེད་པ་འི་མག་ཏཱ། 
སྒུབ་པ་བོས་གསུང་རྡོ་རྗེ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་ 
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༤༡༢ བསྟན་འགྱནར། རྒྱུད། [ཧེ ༨༦ 


བསྒོམས་པས་ཐབས་དངང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་བྱའོ། །དེ་བྱས་པས་བདེ་བར་གྱུར་ 
པའི་དུས་ཨུ། རྡོ་རྗེ་ལམ་གྱི་གྒོ་ནས་ཤེས་རབ་མའི་གྷ་གའི་དབུས་སུ་གདན་པདྨ་་ 
འདབ་མ་མཐའ་ཡས་པའི་སྟེང་དུ་ཁུ་བའི་ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་འོད་དུ་ཞུའོ་དེ་ཟླ་ 
བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེ་འི་སྟེང་དུ་སྔགས་ས་བོན་་” 
ཡིག་འབྲུ་གཾ་བསམ་མོ། །དེ་ཁ་དོ་ག་ད་མར་པོ་སོ་སོར་རོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་་ 
འབར་ཞིང་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བ་ལྟ་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་འགྱུར་རོ། །གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་* 
བྱའ། །དེ་སྐྱ་མདོག་ད་མར་པོ་ཞལ་གསུམ་པ། ཞལ་ད་བུས་མ་སྐྱ་དང་མཐུན། 
གཡས་ནག་པོ་གཡོན་གཀར་མོའ། ཤད་ཐྲཱ་ཨའི་ཟར་ཚུ་གས་ཀྱི་།ག་སྒྱན་མཏྱནཁཿ 
ཅུང་ཟད་བཞད་པ། ་རིན་ཁོ་ཆེ་ཨཚགགཀྱི་གན་ི་༩ཁྱགནཿམ།ཌ་འསགྲ་ཁུག་ 
ཕྱག་མཚན་དྲུག་ཏེ། ཕྱག་གཡས་དང་པོ་ན་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་དམར་པོ་ཅུང་ 
ཟད་ཁ་བྱེ་བ་རྩ་བ་དང་ཁོ་མར་ལྡན་པ་ཐུགས་ཀར་གདེངས་པའི་ཚུལ་དུ་འཛིན། 
བར་མ་ན་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ། ཐ་མ་ན་འཁོར་ཁོ་རྩིབས་བརྒྱད་གསེར་གྱི་ཁ་དོ་ག་ལྟ་བུ། 
ཕྱག་གཡོན་ད་ང་པོ་ན་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་དང་བཅས་པས་ལྷ་མོ་རོ་རྡོ་རྗེ་མའི་ནུ་མ་འཛིན། 
བར་མ་ན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཁ་དོ་ག་སེར་པོ་ཟུར་བརྒྱད་པ། ཐ་མ་ 
ན་རྡོ་རྗེ་རལ་གྲི་ཨུཏྤ་ལ་སྔོན་པོའི་འདབ་མ་ལྟ་བུའོ། །ཚུལ་དེ་ལྟར་བསྐྱེད་མ་ཐག་ 
ཏུ་བསྐྱེད་པར་མཛད་མཁན་གསུང་རྡོ་རྗེ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ། གྱཇ་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའ་འཇིག་རྟེན་ད་བང་ཚུག་གི་སྤྱི་བོ་ལ་དབང་བསྐྱར་བའི་ཚུལ་དུ་་”་ 
བཞུགས་པར་བསམ་མོ། །དེ་འི་ཁོག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་པོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་་”"་ 
འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་འཆང་བས། གདན་པདྨ་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༤༡༣ 


འདབ་མ་མཐའ་ཡས་པའི་དབུས་སུ་སེམས་ད་པའི་སྐྱིལ་མོའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་སོ། ། 
དེའི་འོག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་པོས་ལྷ་གང་གི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྐྱ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཞིག་པའི་རྫས་ཟངས་མ་དུམ་བུ་བླངས་ལ། །དེ་ལ་གྷརྩ་༧རའི་ལོ་མའི་ 
ཚད་དུ་པདྨ་འད་བ་བརྒྱད་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཚད་དུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བྱས་པའི་ 
འོག་ཏུ་དེའི་དུ་ས་སུ་གསུང་གི་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་ཤེས་རབ་མ་བླང་ངོ་། །དེ་ ༠༩༧༧ 
མདུན་དུ་སྨོས་པའི་མཚན་དང་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པའོ། ། 
ཤེས་རབ་མ་དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་རོ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་བྱིན་ ཐ་༠༠༠༧ 
གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་པོས་ཉིད་ཀྱི་མདུ་ན་ དུ་གོང་དུ་སྨོས་ 
པའི་ཚུལ་དུ་བདུད་རྩི་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་དེ་འི་སྟེང་དུ་སྒྲུབ་ 
པ་པོ་ཕྱིའི་སྟན་བདེ་ཞིང་འཇམ་པའི་སྟེང་ན་འདུག་གོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་འདོ་ད་ ༠༡༡༠༠ 
ཆགས་ཆེན་པོའི་སེམས་དགའ་བས་ཤེས་རབ་མ་དང་གཏཉིས་སུ་མེད་པའི་འཁྱུད་་ 
པའི་སྦྱོར་བས་ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་བྱའོ། །དེ་བྱས་པས་བདེ་བར་གྱུར་*་ 
པའི་དུས་ཨུ། རྡོ་རྗེའི་ལམ་གྱི་སློ་ནས་ཤེས་རབ་མའི་བྷ་གའི་དབུས་སུ་ཁུ་བའི་ངོ་ 
བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་འོད་དུ་ཞུའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དེ་འི་སྟེང་དུ་སྔགས་ས་བོན་ 
ཡིག་འབྲུ་ཧྭུཾ་བསམ་མོ། །དེ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཟི་ 
བརྫིད་ཀྱི་འབར་ཞིང་འོད་དུ་ཞུ་ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བ ་ལྟ་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
ངོ་བོར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་ཤེས་རབ་མའི་བྷ་གའི་གནས་ནས། 
རྡོ་ཛྗེ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་འི་འོག་ཏུ་བ་གའི་ན་ང་གི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དེའི་དབུས་ཀྱི་སྟེང་དུ་པདྨ་དེ་བཞག་གོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་པདྨ་རང་གི་སྔགས་ཀྱི་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བྱིན་གྱིས་རླབ་པའི་ཆོ་གའི་ཚུལ་བསྟན་པར་ 
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༤༡༤ བསྟན་འགྱར། གྒྱད། ཏཾ] ༨༦ 

བྱ་སྟེ། པདྨ་འི་ལྟེ་བའི་དབུས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རང་གི་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཨ་*་ 
བསམ་མོ། །ཡང་ན་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་པཾ་བསམ་ཡང་མི་འགལ་ལོ། ། 
དེ་ཁ་དོ་ག་དམར་པོ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཟི་བཛྫིད་ཀྱི་འབར་ཞིང་་་ 
འོད་དུ་ཞུ་ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བ་ལྟ་བུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་གཉིས་སུ་མེད་་་་ 
པའི་ངོ་བོར་ཐིམ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་རླབ་པ་བྱས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
པདྨར་གྱུར་པར་བརྟག་གོ། །དེ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་རླབ་པའི་བསྒོམ་པ་བྱས་མ་ཐག་ཏུ་ 
ཤེས་རབ་མ་དང་གཏིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་གྱི་བྱང་ཚུབ་སེམས་ 
དཔའ་འཇིག་ཏེན་ནབང་ཚུག་གགོས་སཱནཿབྱམ་ཡིཞ་ནོ། ་།ཁཤབཉག་ཤཏ་ཧཏེ། 
ཤེས་རབ་མ་དེ་འཆག་པའི་དུས་སུ་རང་གི་ལག་པ་གཡས་པར་པདྨ་དེ་བཟུང་ངོ་། ། 
དེ་བཅགས་པའི་འོག་ཏུ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་གནས་སུ་སྟན་ལ་འདུག་སྟེ། དེ་མ་་ 
ཐག་ཏུ་མདུན་ དུ་སློས་པའི་གྷ་གའི་ནང་གི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
སྟེང་དུ་པདྨ་དེ་བཞག་པར་བྱའོ། །ཚུལ་དེ་༧ལྟར་མ་གྲུབ་ཀྱི་བར་དུ་སེམས་བརྟན་ 
པས་ཉིན་མཚན་དུ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤངས་ནས་བསྒོམ་པར་་” 
བྱའོ། །གཞན་ཡང་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞིང་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་བྱ་བ་བསྟན་པར་བྱ་ 
སྟེ། སྷཾ་ཨཾ་ཨཱཧཱུཾ།. སྔགས་དེ་རུར་བར་མི་བཟླ་བུལ་བར་ཡང་མི་བཟླའ།”» ། 
སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་གསལ་བར་བཟླའོ། །སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ཉིད་་ 
ཉིད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟི་བཛྫིད་ཀྱི་འབར་བར་བརྟག་གོ། ། 
བསྒོམ་པ་ད་ང་བཟླས་པ་ཚུལ་དེ་ལྟར་བྱ་བར་སྨོས་སོ། །པདྨ་དེ་རང་གི་སྔགས་ཀྱི་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་དུས་སུ་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཨཱ་རྡོ་རྫེ་སྟེ། སོ་སོར་ 
རོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་ 
བོ་ཟངས་མ་ལས་བྱས་པའི་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་དེ་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༤༡ ༥ 


གྲུབ་པར་བྱེད་པའི་དོ་ན་གྱིས། པདྨ་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། 
མདོར་བསྡུས་པ་དེ་ལྟར་པདྨ་ཆེན་པོ་འདབ་བརྒྱད་པ། རང་སྔགས་རྡོ་རྗེར་ 
བསམས་ནས་སུའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་གནས་ཡིན་པར། ། 
བསམ་ཡས་ཆོས་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་ཞེས་པ་ནི། མདུ་ན་དུ་སྨོས་པའི་པདྨ་ཆེན་ 
པོ་རིགས་འཛིན་དུ་མིང་བཏགས་པ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་བཞིན་ ཁར 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དམ་པ་གསུང་ཆོས་སུ་མིང་བཏགས་པ་གཉིས་སུ་*་ 
མེད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། །གསུང་དེ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོའོ། །དེ་ལྟ་*་ 
བུར་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྤིན་བཞིན་དུ་སྤོ་བ་ 
དང་བསྡུ་བ་བྱ་བའི་དོན་གྱི་གནས་ཡིན་པར་རྟག་གོ། །དེ་ལྟར་པདྨ་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་ 
པ་པོས་བསྒོམ་པ་བྱས་པས་གོང་དུ་བསྟན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་དོན་དེས་བསམ་ཡས་ 
སུ་མིང་བཏགས་པ་ཆོས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སློས་པ་དེ་དང་འདྲ་བར་སྒྲབ་པ་པོས་་ 
གྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཚོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་གན་ས་ཡིན་པར། ། 
བསམ་ཡས་ཆོས་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་གྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །རི་རབ་ཨསུམ་ཅུ་རྩ་ 
དྲུག་ནི། །རབ་ཏུ་ཕ་བའི་རྫུལ་སྟེད་ཀྱི། །སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏུ། ། 
དག་པའི།ཁྭས་་ཉིད་གེཿཛོཤྱཾ་སེཞ་ཞེྱ་བ་བའི་དོ་ཀ་ཁ་ཤན་མཱར་མེ་ལེ།།ཌ༡་ལ 
ལྟར་ཡིན་ན། ` རི་རབ་སུམ་ཆུ་ཅ་དྲུག་གི། །རབ་ཏུ་ཕ་བའི་རྡུལ་སྙེད་ཀྱི་ནི། 
པདྨ་ཆེན་པོ་དེ་གྲུབ་པའི་དུས་སུ། དང་པོ་མཚན་སུམ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། ། 
དེའི་དོན་གསལ་བར་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། དང་པོ་ནི་པདྨ་ཆེན་པོ་དེ་དྲོ་བར་འགྱུར་ 
རོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་པདྨ་ཆེན་པོ་ལས་དུ་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་འི་འོག་ 
ཏུ་པདྨ་ཆེན་པོ་དེ་འབར་བར་འགྱུར་རོ། བྱེ་བྲག་དེ་ལྟར་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་*་ 
མ་གསུམ་འབྱུང་བར་སློས་སོ། །གཞན་ཡང་པདྨ་ཆེན་པོ་ལས་མཚན་མ་གསུམ་་” 
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༤༡༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [གཿ ༨༦ 


བྱུང་བའི་འོག་ཏུ། རིམ་པར་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་གསུམ་འབྱུང་བར་འགྱུར་་ 
བ་དེ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། སྒྲབ་པ་པོས་ཤེས་རབ་མའི་བྷ་གའི་ནང་གི་པདྨ་ཆེན་པོ་ 
དེ་དྲོ་བར་གྱུར་པའི་དུ་ས་སུ་བླངས་ན། སྒྲུབ་པ་པོས་སྟོང་ཆུང་ངུའི་རི་རབ་སུམ་་ 
ཅུ་རྩ་དྲུག་ལྷའི་གནས་དང་བཅས་པའི་རུལ་ཕྲ་མོ་ཚད་ཀྱི་གྲངས་ཅི་སྙེད་ཡོད་པ་དེ་ 
དང་མཉམ་པའི་ལྷ་དང་མི་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་སྟོང་ཆུང་ངུ་ན་གནས་པ་ཅི་་་་ 
སྙེད་པ་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད། རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་རིགས་ལྔའི་བྱེ་*་ 
བྲག་གི་སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་པར། སྨོས་པ་རྣམས་སོ། །རོ་རྗེ་ནི་ཉིད་ཉིད་་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མ་སྐྱེས་པའོ། །བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ 
ན་། དོན་དམ་པ་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྲས་བུ་དེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་ 
བོ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་དེ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཆོག་དུ་སྨོས་ཏེ། དེ་ནི་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་གིས་སུ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །སྒུབ་པ་པོ་*་ 
ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་གྱུར་པའི་དུས་སུ་དེའི་དོན་གྱིས་སོ་སོར་རྟོག་་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་་ 
དང་གཉིས་ཨུ་མེད་པར་འགྱུར་ར།།དེའིི་འི་རན་གའི་བནྡ་ཀ་ཉིན་དུ་བརག 
དེས་ཐུགས་རྫེའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ། ཡེ 
ཤེས་ལྔའི་ཆོ་འཕྲལ་སྤོ་བའི་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་བསྐོར་བར་མཛད་དེ། དེའི་ 
དུས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བཏུད་རི་ཆར་འབེབས་པར་མཛད་པའི་བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱིས་*་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྫེའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག་ཏུ་མིང་བཏགས་པ། 
དོན་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱའི་གནས་སུ་འཇོག་པ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པར་སྨོས་སོ། །དེ་་ 
ནས་སྒྲབ་པ་པོས་ཤེས་རབ་མའི་རྷ་གའི་ནང་གི་པདྨ་ཁས་དུ་བ་འབྱུང་བའི་དུ་ས་སུ་ 
བླངས་ན། སྒྲབ་པ་པོས་སྟོང་འབྲིང་པོ་རི་རབ་ཨུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ལྷའི་གནས་དང་་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༧ 


བཅས་པའི་ངོ་བོའི་ཚུུལ་ཕྲ་མོའི་ཚད་ ཀྱི་གྲངས་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དེ་དང་མཉམ་པའི་་ 
ལྷ་དང་མི་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་སྟོང་འབྲིང་པོ་ན་གནས་པ་ཇི་སྙེད་མ་ལུས་པ་*་ 
ཐམས་ཅད་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱིས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་མཆོག་ཏུ་ 
མིང་བཏགས་པ་དོན་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱའི་གནས་སུ་འཇོག་པ་མ་གྲུབ་པར་བྱེད་པར་ 
སྨོས་སོ། །དེ་ནས་སྒྲུབ་པ་པོས་ཤེས་རབ་མའི་ྷ་གའི་ནང་གི་པདྨ་དེ་འབར་བའི་ 
དུས་སུ་བླངས་ན། སྒྲུབ་པ་པོས་སྟོང་ཆེན་པོ་རི་རབ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ལྷའི་གནས་་ 
དང་བཅས་པའི་ངོ་བོའི་རྡུལ་ཕྲ་མོའི་ཚད་ཀྱི་གྲངས་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དང་མཉམ་པའི་ 
ལྷ་དང་མི་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་སྟོང་ཆེན་པོ་ན་གནས་པ་ཇི་སྙེད་མ་ལུས་པ་་ 
ཐམས་ཅད་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མིང་བཏགས་པ་དོ་ན་་ 
དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱའི་གནས་སུ་འཇོག་པ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པར་སྨོས་སོ། །མདོར་*་ 
བསྙུས་པ་དེ་ལྟར། རི་རབ་ཨུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གི། །རབ་ཏུ་ཕྲ་བའི་རྫུལ་སྐེད་ཀྱི་*་ 
དོན་དུ་སྨོས་སོ། །སངས་རྒྱས་རྡོ་རྫེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །དག་པའི་བད་ག་ཉིད་ 
དེར་འཛོག་བྱེད་ཞེས་པ་ནི་དོན་གོང་དུ་བཤད་པས་སོ། །པདྨ་མཉམ་པ་ཉིད་ཅེས་ 
བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། པདྨ་ནི་གསུང་གི་རིགས་སོ་སོར་རྟོག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་སྨོས་པ་དེ་དང་གིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
འཇིག་རེན་དབང་ཕྱུག་གི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱའེ། །དེ་ལྟར་པདྨའི་དོན་དུ་སྨོས་སོ། ། 
མཉམ་པ་ཞེས་པ་ནི་སྒྲུབ་པ་པོས་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱི་རྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ 
ཆེན་པོའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ན་ས། མཉམ་པར་སངས་རྒྱས་རྔོ་རྗེས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
མཆོག་གི་གནས་གཞན་གྲུབ་པར་བྱེད་པའོ། །གཞན་ཡང་མཉམ་པ་ནི་སྒུབ་པ་ 
པོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་བསྒོམ་པ་བྱས་ནས། 
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༤༡༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཧྲ] ༨༦ 

རིགས་འཛིན་དུ་མིང་བཏགས་པའི་པྨད་ཆེན་པོ་དེ་གྲུབ་པའི་ཞོག་ཏུ་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ དུས་ཅིག་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་མཉམ་པའི་་་ 
དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་པ་ནི་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིག་ཏེན་ད་བང་ཕུག་གི་སུ་ཕྱག་གཿབྱསེན་ཡའི་ཁག་ཊུ།ཁ་ཌེནི་ 
ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པ་དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དོ་ན་དུ་སྨོས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་ཏིང་ཇེ་འཛིན་གྱི་ནོན་ཇུ་གསུཏྦསཿགོ།ཀཱབ༩། 


དོ་ནི་ཀུད་ཛ་། གསདཿདཁ༡་ཊ མུཀས་ཆིག་ཙགསུས་ཁྱིཿཀས་སོསཏ་། 
རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་རིགས་འཛིན་དུ་མིང་བཏགས་པ་དེ་གྲུབ་པའི་འོག་ཏུ། དེའི་ཡོན་ 
ཏན་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་རབ་བསྟེན་ན། །བསྐལ་པ་གསུམ་གྱི་་ 
ཡུན་དུ་གནས། །རྱོགས་བཅུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་བ་གསུམ་་་ 
གྱིས་བསྙེན་བཀུར་བྱེད། །ཞེས་པ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་རབ་བསྟེན་ན། །བསྐལ་ 
པ་གསུམ་ནི་ཡུན་དུ་གནས། །ཞེས་པ་ནི། མདུན་དུ་བཤད་པའི་དོན་འདིར་་ 
སྦྱར་རོ། །ཕྱོགས་བཅུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་བ་གསུམ་ཞེས་པ། 
ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་ཉིད་ཉིད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ན་་ 
བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱའི་གསང་བ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ད་ང་། གསུང་གི་ 
གསང་བ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཏེ། དེ་ལྟར་གསང་བ་རྣམ་པ་གསུམ་གཉིས་སུ་མེད་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱར་སྨོས་སོ། །བསྙེན་བཀུར་བྱེད་ཞེས་པ་ནི་སྒྲབ་པ་པོས་མདུན་ 
དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་སའི་སྙིང་པོ་དང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ 
དང་། འཇིག་རེན་ད་བང་ཕྱུག་རྣམས་དང་གཞིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༤༡༩ 
བསྒོམས་པས། འཁོར་ལོ་དང་། རྡོ་རྗེ་དང་། པྨདདྨ་དང་། དེའི་ནང་ན་ 
གང་མོས་པ་བསྒུབ་པ་བྱས་པ་དེ་གྲུབ་པའི་ཞོག་ཏུ། གསང་བ་གསུམ་གཉིས་སུ་ 
མེད་པའི་ངོ་བོ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ 
སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་ན། ཕྱིའི་ལྷ་དང་མི་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྟ་ཅི་སྨོས་སོ། །མདོར་བསྡུ་བ་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་ཀྱི་དོན་དུ་ 
གསུངས་སོ། །ད་ནི་རིགས་གསུམ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་རིག་པ་འཛིན་པ་° 
བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆོ་གའི་ཚུལ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། འོད་ཟེར་ལྔའི་མདོག་འདྲ་་་ 
བའི། །སྔགས་ཀྱི་རལ་གྲི་རབ་ཏུ་བསྒོམ། །མིག་རིངས་ལག་པས་བཟུང་ན་ས་ 
ནི།༢༢༡།ཞྣ་ཝེ་རིགཔ་གསུམ་འཛིན་འགྱུར། 7 །ཞེས་བྱའི་དོན་ཁཤན་ཁར་བྱ་རྟེ། 
ཅི་ལྟར་ཡིན་ན། འོད་ཟེར་ལྔ་ཡི་མདོ་ག་འདྲ་བའི། །སྔགས་ཀྱི་རལ་གྲི་རབ་ཏུ་ 
བསྒོམ་ནི། སྒྲུབ་པ་པོས་དང་པོ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཆོ་ག་བཞིའི་ཚུལ་གྱི། 
ཐུགས་རྡོ་རྫེ་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་མཱ་མ་ཀཱི་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
འཁྱུད་པའི་ཚུལ་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའོ། །གཞན་སྐུ་མདོག་དང། ཞལ་དངང། 
ཕྱག་དང་། ཕྱག་མཚན་དང་། རྒྱན་རྣམས་དང་། སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་ཆ་ལུགས་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མདུན་དུ་ཇི་ལྟར་སྨོས་པ་བཞིན་འདིར་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟར་ 
ཐུགས་རྡོ་རྫེ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པའི་འོག་ཏུ། དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་ 
པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པ་བྱའོ། །དེའི་དུས་སུ་རྡོ་རྫེའི་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་ཤེས་རབ་ 
མ་བང་ཁོ་།སཌ།།དེ་ཏི་ལོའི་ཚ་ད་ཧ་ཁ།དོག་དང་། # དབང་ནམས་དང་མཚན་ 
དང་ཡོན་ཏན་མདུན་དུ་ཇི་ལྟར་སྨོས་པ་བཞིན་དུ་འདིར་ལྡན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོའི་ཤེས་རབ་མ་བླངས་པའི་འོག་ཏུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་མཱ་མ་ཀཱི་དང ཆམས 
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༤༢༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཧཾ ༨༦ 

གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱི་རླབ་པར་བྱའོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་འདོད་ཆགས་ 
ཆེན་པོའི་སེམས་དགའ་བས་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བས་ཐབས་དང་་ 
ཤེས་རབ་རོལ་པ་བྱའོ། །དེ་བྱས་པས་བདེ་བར་གྱུར་པའི་དུས་ཨུ། རྡོ་རྗེའི ° 
ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཁུ་བའི་ངོ་བོ་བྱང་ཚུབ་སེམས་ཤེས་རབ་མའི་རྷ་གའི་དབུས་གནས་ 
སུ་འོད་དུ་ཞུའཾ། །དེའི་སྟེང་དུ་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཆྭུཾ་བསམ་མོ། །དེ་་ཁ་* 
དོག་དཀར་པོ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཟི་བརྫིད་ཀྱི་འབར་ཞིང་འོད་དུ་ཞུ་ 
ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བ་ལྟ་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་་ 
འགྱུར་རོ། ` །དེ་མ་ཐག་ཀུ་གདན་གྱི་ངོ་བོ་གླ་ཁའི་དཀྱིལ་འཁར་ཧུ་ཞགྱུར་རཾ།ཛཌ། 
དེ་ལྟར་གད་ན་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་འོག་ཏུ། སྒུབ་པ་པོས་ཐུགས་རྡོ་ 
རྗེ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྒོམས་པས། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་་་ 
རོལ་པ་བྱའོ། །དེ་བྱས་པས་བདེ་བར་གྱུར་པའི་དུས་སུ་རྔོ་རྗེའི་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཁུ་ 
བའི་ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཤེས་རབ་མའི་བྷ་གའི་དབུས་གནས་ཀྱི་གདན་ཟླ་བའི་་ 
བོར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེ་འི་སྟེང་དུ་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཤཱཾ་བསམ་མོ། ། 
དེ་ཁ་དོ་ག་ལྔང་ཁུ་ཅུང་ཟད་སྔོ་བ་མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟི་བཛྫིད་ཀྱི་འབར་་ 
ཞིང་འོད་དུ་ཞུ་ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བའི་ངོ་བོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་་ 
འཁོར་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་འགྱུར་རོ། །གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་་ 
དེ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་"་ 
བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེའི་སྐྱ་མདོག་ལྡང་ཁུ་ཅུང་ཟད་སྔོ་བ་ཞལ་གསུམ་པ། ཞལ་ 
དབུས་མ་སྐྱ་དང་མཐུན། གཡས་ནག་པ། གཡོན་དཀར་བ། དབུ་སྐྲ་ཐོར་་ 
ཚུགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཞལ་ཅུང་ཟད་བཞད་པ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱན་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ཡཿ 
གྱིས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་དྲུག་ཕྱག་མཚན་དྲུག་ལ། ཕྱག་གཡས་དང་པོ། ཐེ ཐ་ས 
ཙམ་གཅོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་གུང་མོ་དང་མཐེ་བོ་ཐུགས་ཀར་རྩེ་སྤད་པ། གཡོན་དང་ 
པོ་ཉོན་མོངས་པ་དང་བ དུད་ནམས་གནོད་པའི་ངོ་བོས་གནོན་པའི། ཕྱག་རྒྱ་་ 
གཡས་བར་མ་ན་འཁོར་ཁོ་རྩིབས་བརྒྱད་། ཐ་མ་ན་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་དོ། ། 
གཡོན་བར་མ་ན་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་དང་བཅས་པས་ལྷ་མོ་རེག་རྡོ་རྗེ་མའི་ནུ་མ་འཛིན། 
ཐ་མ་ན་རྡོ་རྗེ་རལ་གྲི་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་འད་བ་མ་ལྟ་བུའོ། །ཚུལ་དེ་་ལྟ་བུ་བསྐྱེད་མ་ 
ཐག་ཏུ། བསྐྱེད་པར་མཛད་མཁན་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བྱང་་”་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བའི་སྤྱི་བོའི་གནས་སུ་དབང་ 
བསྐར་བའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པར་བ སམ་མོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་པོས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་ 
འཆང་བས། གདན་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་སེམས་ད་པའི་སྐྱིལ་མོའི་*་ 
ཚུལ་དུ་འདུག་པར་བྱའོ། །དེའི་སྒྲབ་པ་པོས་ལྷ་གང་གི་རྫས་ཞིག་པའི་ལྕགས་དུམ་ 
བུ་བླང། ཡང་ན་གསེར་དུམ་བུ་བླངས་ཡང་མི་འགལ་ལོ། །དེ་ལ་རྡོ་རྫེ་རལ་གྲི་ 
ད་རི་ལུའི་ཁོ་མ་དང་མཉམ་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཚད་དུ་རྡོ་རྗེ་རལ་གྲི་བྱས་པའི་འོག་ 
ཏུ། དེའི་དུས་ཨུ་རྡོ་རྫེ་རིགས་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་བླང་ངོ་། །དེ་མདུན་དུ་སྨོས་* 
པའི་མཚན་དང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་འདིར་ལྡན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་ 
རབ་མ་དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་རེག་རྡོ་རྗེ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་་ 
བརླབ་པར་བྱའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་སྒྲབ་པ་པོས་ཉིད་ཀྱི་མདུན་དུ། སྨོས་པའི་ཚུལ་ 
དུ་བ དུད་ི་ནམ་པ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱའོ། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་དེའི་སྟེང་དུ་སྒྲབ་པ་ 
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༤༢༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [གཱ] ༨༦ 


ཆེན་པོའི་སེམས་དགའ་བས་ཤེས་རབ་མ་དང་གཏིས་སུ་མེད་པའི་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་ 
བས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་བྱའོ། །དེ་བྱས་པས་བདེ་བར་རགྱུར་པའི་དུས་སུ། 
རྡོ་རྗེའི་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཁུ་བའི་ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཤེས་རབ་མའི་གྷ་གའི་དབུས་ 
ཨུ་འོད་ཆུ་ཞུཌ། ༤ ཀདེ་འི་ཉེབ་ཁུ་ཁགས་གསཊ་ཡིག་འབུ་འུ་བཀྟས།།ང་རུ།དཀས། 
དོ་ག་ད་ཀར་པོ་སྐྱ་ད་ང་། གསུང་ད་ང་། ཐུགས་རྡོ་རྫེ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་་” 
བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཟླ་ 
བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ཤེས་རབ་མའི་གྷ་ 
ག་ནས་རྡོ་རེེ་དབྱུང་ངོ་། །དེ་འི་འོག་ཏུ་ཧ་གའི་ནང་གི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རལ་གྲི་བཞག་གོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་རལ་གྲི་ 
སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །བྱེན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱི་ཆོ་ 
ག་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་རལ་གྲིའི་ཡུ་བའི་ད་བུས་སུ། མྔགས་ས་བོན་ཡིག་ 
འབྲུ་ཧཱུཾ་བསམ་མོ། །ཡང་ན་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ ་བསམ་ཡང་མི་འགལ་ལོ། ། 
དེ་ཁ་དོ་ག་སྔོན་པོ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཟི་བརྫིད་ཀྱི་འབར་ཞིང་འོད་ དུ་ 
ཞུ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བ་ལྟ་བུ་རྡོ་རྗེ་རལ་གྲི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་བྱས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རལ་གྲིར་གྱུར་པར་བརྟག་གོ། ། 
དེ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་བསྒོམ་པ་བྱས་ནས་ཤེས་རབ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་་ 
པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་༧སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་ 
པར་སེལ་བ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། 
ཤེས་རབ་མ་དེ་ཆགས་པའི་དུས་སུ་རྡོ་རྗེ་རལ་གྲི་ལག་པ་གཡས་པས་བཟུང་ངོ་། ། 
བཙགས་ཟིན་པ་གང་མདུན་དུ་ཝས་ཁའི་ཀན་ཧ་ཨུ་སན་ལ་འཐུག་གཌ་ཀདེ་ཁ་ཚཨ་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། རྒེ 
ཏུ་རལ་གྲི་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་བ་གའི་ནང་གི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་སྟེང་དུ་བཞག་གོ། །ཚུལ་དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་ཀྱི་བར་དུ་ཉིན་མཚན་རྒྱུན་མི་འཆད་ 
པར་སེམས་བརན་པར་འཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་༧རྟོག་པ་སྤངས་ནས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། 
གཞན་ཡང་བསྒོམ་པ་བྱ་ཞིང་སྔགས་བཟླས་པ་བྱ་བ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཤྒོ་ཨིཾ་ཨཱཿ 
ཧཱུཾ། སྔགས་མུར་བ་དང་བུལ་བར་མི་བཟླ་སྟེ། སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས ༠༠༠ 
གསལ་བར་བཟླའོ། །སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ཉིད་ཏིད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟི་བཛརྫིད་ཀྱི་འབར་བར་བརྟག་གོ། །བསྒོམ་པ་དང་བཟླས་པ་ཚུལ་དེ་ 
ལྟར་བྱ་བར་སྨོས་སོ། །བཤད་པར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་རལ་གྲི་ལས་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ལ་ 
སོགས་པ་རིགས་ལྔའི་བྱེ་བྲག་གི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་འོད་ཟེར་གྱི་དྲ་བ་ཉིད་ཉིད་ཀྱི་རིགས་ 
ཀྱི་ཁ་དོག་ད་ང་ལྡན་པ་སྦོ་བར་བྱའོ། །འོད་ཟེར་གྱི་དྲ་བ་རྣམས་གཟི་བརྫིད་ཀྱིས་ 
འོད་ དུ་གྱུར་ཏོ། །འོད་དེ་རྡོ་རྗེ་རལ་གྲི་དང་རིང་ཐུང་མཉམ་པར་བསྒོམ་པར་བྱ་ 
བ་ཡིན་ནོ། །མདོ་ར་བསྔུས་པ་དེ་ལྟར་འོད་ཟེར་ལྔའི་མདོག་འདྲ་བའི། སྔགས་ 
ཀྱི་རལ་གྲི་རབ་ཏུ་བསྒོམ་གྱི་དོ་ན་དུ་གསུངས་སོ། །མིག་རིངས་ལག་པས་བཟུང་* 
ནས་ནི། །རྡོ་རྗེའི་རིག་པ་གསུམ་འཛིན་འགྱུར་ཞེས་པ་ནི། སྒུབ་པ་པོས་རལ་་ 
གྲིའི་རིག་པ་འཛིན་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་གྲུབ་མ་ཐག་ཏུ། ཉིད་ཀྱི་ཤེས་*་ 
རབ་མ་བསྒྲབ་པ་བྱས་པའི་གྲོགས་དེའི་ལག་པ་གཡས་པ་ལས་ཉིད་ཀྱི་ལག་པ་གཡོན་ 
པར་བཟུང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་རིག་པ་འཛིན་དུ་མིང་བཏགས་པའི་རྡོ་རྗེ་རལ་གྲི་ 
དེ་ལག་པ་གཡས་པས་སྙིང་གར་བཟུང་ངོ་། །ཚུལ་དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པ་པོ་དང་། 
ཤེས་རབ་མ་མིག་རིང་བ་ལ་སོགས་པ་མཚན་དང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་ 
དེ་། དུ་ས་ཅིག་ཏུ་མདུན་སྨོས་པའི་རིགས་གསུམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སའི་ 
སྙིང་པོ་དང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེ་དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དང་དེ་ 


45 --423 


༤༢༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [གཿ ༨༦ 
བསྒྲབ་པར་བྱས་པ་འཁོར་ལོ་དང་། རྡོ་རྗེ་ད་ང་། པདྨ་དང་། གསུམ་གྱི་*་ 
ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྨོས་པ་དེ་དང་། རལ་གྲིའི་རིག་པ་འཛིན་མཉམ་པར་་ 
འགྱུར་ན = -།ཁརན་ཝར་བྱ་སྟེ།: - །ཡིགས་མ་ནིར= བྱེ་ཁག་གི་གམ་ཝ་ཁཉིཁཿཨཱཿ 
བསྟན་ ཏེ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་གྲོགས་རང་གི་ཤེས་རབ་མ་རིག་པར་མིང་བཏགས་པ་ 
ད་ང་། ལྕགས་སམ་གསེར་གྱི་རལ་གྲི་སྔགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་སྒྲུབ་པ་པོས་* 
ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུར་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཛིན་པ་སྟེ། དོན་དེས་རིག་པ་་་ 
འཛིན་དུ་བསྟན་ཏོ། །མདོར་བསྡུས་པ་དེ་ལྟར། མིག་བཟངས་ལག་པ་བཟུང་ 
ནས་ནི། ་ནྡཾ་ཆེ་རིག་ས་གསུམཿའཛིན་འཕྱཿནྭ་ཧི་ནོན་དུ་གསུང་སཁྲོ།༼་༡པ༧་ཨ། 
ད་ནི་རལ་གྲིའི་རིག་པ་འཛིན་གྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུའི་ངོ་བོའི་ཚུལ ༡༠༡༩༠༩ 
བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱི་རབ་མཆོད་ཅིང་། །ལྷ་མིན་ཚངས་" 
པས་ཕྱག་ཀྱང་བྱེད། །སྟོང་གསུམ་དུ་ནི་ཅིག་པུ་དཔའ། །མི་མཆོག་གསང་བ་ 
འཛིན་པར་འགུར། ༨ ༩ །ཞེས་བྱ་ཐཇི་ནོན་ཁཤདཿཡརྷ་ཧཱ་སྟེ། ཌ་ཿཿཅི་ཉ་ཏཿཤིཞ། 
ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱི་རབ་མཆོད་ཅིང་། ཚངས་པ་ལྷ་མིན་ཕྱག་ཀྱང་བྱེད་ནི་རལ་ 
གྲི་གྲུབ་པའི་དུས་སུ་དང་པོ་མཚན་མ་གསུམ་འབྱང་སྟེ། རལ་གྲི་དྲོ་བར་གྱུར་པ་་ 
དང་། དེའི་འོག་ཏུ་རལ་གྲི་ལས་དུ་བ་འབྱུང་བ་ད་ང་། དེ་འི་འག་ཏུ་རལ་གྲི་” 
འབར་བར་གྱུར་པའོ། །ཚུལ་དེ་ལྟར་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་མའི་བྱེ་བྲག་གསུམ་་” 
འབྱུང་བར་སྨོས་སོ། །གཞན་ཡང་རལ་གྲིའི་མཚན་མ་གསུམ་འབྱུང་བའི་འོག་ཏུ། 
རིམ་པས་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་གསུམ་དུ་འགྱུར་བར་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། སྒྲབ་ 
པ་པོས་ཤེས་རབ་མའི་ྷ་གའི་ནང་གི་རལ་གྲི་དེ་དྲོ་བར་འགྱུར་གྱི་དུས་སུ་བླངས་ན། 
སྒྲུབ་པ་ལ་སྟོང་ཆུང་ངུ་ཁམས་གསུམ་ན་གནས་པའི་ལྷ་དང་མི་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ 
ཅན་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོད་པ་ཆེན་པོའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པར་་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། རྨར 
འཚལ་ཁོ། །དེ་བཞིན་ དུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་མེས་པོ་ཚངས་པས་རྱག་བྱེད་པར་སྨོས་སོ། 
དེ་ནས་སྒྲབ་པ་པོས་ཤེས་རབ་མའི་བྷ་གའི་ནང་གི་རལ་གྲི་དེ་ལས་དུ་བ་འབྱུང་བའི་ 
དུས་སུ་བླངས་ནསཿ། སྒྲུབ་པ་བོ་ལ་སྟོང་འབྲིང་པོའི་ཁམས་གསུམ་ན་གནས 2 
པའི་ལྷ་ད་ང་མི་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་པ་ཆེན་་ 
བད་ག་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིམ་པས་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །དེ་ནས་སྒྲབ་པ་པོས་ཤེས་རབ་ 
མའི་ཧ་གའི་ནང་གི་རལ་གྲི་དེ་འབར་བར་གྱུར་པའི་དུས་སུ་བླངས་ན། སྒྲབ་པ་་ 
པོ་ལ་སྟོང་ཆེན་པོའི་ཁམས་གསུམ་ན་གནས་པའི་ལྷ་དང་མི་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་ 
དོ །དེ་བཞིན་དུ་འཇིག་རེན་མེས་པོ་ཚངས་པས་ཕྱག་འཚལ་བར་སྨོས་སོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་དེའི་དུས་ཨུ་མི་མ་ཡིན་པའི་བདག་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིམ་པས་ཕྱག་ 
འཚལ་ཁོ། །མདོ་ར་བསྡུས་པ་དེ་ལྟར་ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱི་རབ་མཚོད་ཅིང་། 
ཚངས་པ་ལྷ་མིན་རྱག་ཀྱང་བྱེད་ཀྱིས་དོན་དུ་གསུངས་སོ། སྟཾང་གསུམ་ན་ནི་ 
གཅིག་པུ་དཔའ། །མི་མཆོག་གསང་བ་འཛིན་པར་འགྱུར་ཞེས་པ་ནི། མཇུ་ན་ 
སྤུལ་པར་མཛད་པའི་ཁྱིན་གྱི་ཟླབས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱི་ལན་མང་པོར་བདུད་ཀྱི་དཔུང་ 
མང་བོ་བཅོམ་པར་མཛད་པས། གཅིག་ཅཔུ་དཔའ་བོར་སྨོས་པ་དེ་བཞིན་དུ་།། 
སྒུབ་པ་པོས་རྡོ་རྗེ་རལ་གྲིའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་གྲུབ་པའི་འོག་ཏུ། གཅིག་པུ་ 
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༤༢༦ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། དྲ ༨༦ 

དཔའ་བོའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། དོན་ད་མ་པར་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་འབྲས་བུའི་ངོ་བོ་གསང་བར་མིང་བཏགས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱའོ། །སྒྲབ་པ་བོས་ 
དེས་དོན་དམ་པ་གསང་བར་མིང་བཏགས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་ 
གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་རྟོང་གསུམ་ན་ནི་གཅིག་པུ་དཔའ། མི་མཆོག་ 
གསང་བ་འཛིན་གྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་སྡུབ་པ་པོས་རྡོ་རྫེ་རལ་གྲི་ 
ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་གྲུབ་པའི་འོག་ཏུ་ད་ངོས་གྲུབ་གསོལ་བ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། 
གང་རྣམས་འདོད་པའི་བསམས་པ་དག །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཅན། །རྡོ་ 
རྗེའི་ཐུགས་ནི་རབ་བསྒོམས་པས། །དེ་ལྟ་བུའི་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཞེས་བྱ་བའི་ 
དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ལྟར་ཡིན་ན། གང་རྣམས་འདོད་དང་བསམས་པ་ 
ཀུན། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཅན་ནི། སྒུབ་པ་པོས་མདུན་དུ་བཤད་པའི་ 
ཚུལ་གྱི་རྔོ་རྫེའི་” རལ་གྲི་རིག་པ་འཛིན་གྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་གྲུབ་པའི་ཞོག་ཏུ། 
སྒྲུབ་པ་པོ་ཉིད་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཅི་འདོད་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཞི་བ་ད་ང་རྒྱས་པ་ 
དང་། དབང་དང་། དྲག་པོ་ད་ང་། ཨ་ཛ་ན་ད་ང་། གནོན་པར་བྱ་བ་་” 
ད་ང་། རྱྱོས་པར་བྱ་བ་དང་། འགུགས་པར་བྱ་བ་ད་ང་། གཏེར་འབྱིན་པར་ 
བྱ་བ་ད་ང་། ཆུ་ལ་མི་འབྱེང་བ་ལ་སོགས་པའི་ན་ང་ན་སེམས་ཀྱི་གང་འདོ་ད་པ་དེ་ 
དང་། སྐྱ་དང་། གསུང་དང་། ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཅན་ 
དུ་སྨོས་པ། ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་སྩོལ་བར་མཛད་དོ། ། 
དེ་ལྟར་གང་རྣམས་འདོད་དང་བསམས་པ་ཀུན། སྟུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཅན་ 
གྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་ྟ་བུའི་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཞེས་པའི་དོན་ནི།” 'མདུ་ན་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འ དུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༤༢༧ 


དུ་བཤད་པས་འདིར་བཤད་མི་ད་གོས་སོ། །རྡོ་རྗེ་ཐུགས་བསྒོམས་ལས་འབྱང་བ་ 
ཞེས་པ་ནི། སྒྲབ་པ་པོས་མདུན་དུ་བཤད་པའི་ཚུལ་དུ་རལ་གྲི་རིག་པ་འཛིན་ = 
བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་དུས་ཨུ། རྡོ་རྗེའི་རིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ 
ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཡང་ན་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་་ 
མཁའི་སྙིང་པོ་བསྒོམ་པ་བྱ་བ་ཡང་མི་འགལ་ལོ། །དེས་ཐུགས་རྡོ་རྫེའི་རིགས་ཀྱི་་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསྒོམས་པས་དེ་ལས་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་སྐྱ་དང་གསུང་་་” 
རིགས་མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་་ 
དཔའ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའོ། །རལ་གྲིའི་བསྒྲབ་པ་ 
མཉམ་པ་ཞེས་པ་ནི་སྒུབ་པ་པོས་མ་གྲུབ་”པའི་དུས་ཅི་ཙམ་པ་དང་། གུབ་པའི་ 
ཚོགས་ཀྱི་བུ་བཞིན་དུ་མཉམ་པར་བསྐང་བར་བྱེད་དོ། །གཞན་ཡང་མཉམ་པ་ནི་ 
སྒུབ་པ་བོས་མདུན་དུ་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ 
ཅད་རཚམ་པར་སེལ་བ་བསྒོམས་པས། རིག་པ་འཛིན་དུ་མིང་བཏགས་པའི་རྡོ་ 
རྗེའི་རལ་གྲི་དེ་གྲུབ་པའི་འོག་ཏུ་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ དུས་ཅིག་ཏུ་ 
མཉམ་པར་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་མཉམ་པའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། ། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་པ་ནི། སྒུབ་པ་པོས་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚོ་གའི་ཚུལ་གྱི། 
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༤༢༨ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ༈དྲ ༨༦ 


བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་ 
སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། ། 


ད་ནི་སྐྱའི་རིགས་ཀྱི་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པའི་རི་ལུའི་རིག་པ་་ 
འཛིན་གྱི་བསྒྲབ་པ་བྱ་བའི་ཆོ་གའི་དོན་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཡང་ན་བྱང་ཆུབ་་ 
སེམས་དཔའ་སའི་སྙིང་པོའི་བསྒོམ་པ་བྱ་བ་” ཡང་མི་འགལ་ལོ། །ཨིཾ་ནི་རི་ལུའི་ 
ཙ་ན་ཀའི། །འབྲུ་ཚད་ཙམ་དུ་བསྒོམས་ནས་ནི། །ད་བུས་སུ་རང་གི་ལྟའི་་ 
གཟུགས། །བསམས་་ཏེ་ཁར་བཅུག་རབ་བསྒོམས་ན། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ 
བཤད་པརྭ་བ་སེ། ཅི་ལར་ཡིན་ན། ་ཨཾ་ནི་རི་ལུའི་ཚ་གའི། ༢ཀཞླབུ་ཚད་ 
ཙམ་དུ་བསྒོམས་ནས་ནི། ཞེས་པ་དང་པོ་སྒྲབ་པ་པོས་ཉིད་དང་བཅས་པའི་ཕྱི་ 
དང་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པའི་ངོ་བོར་བསམ་མོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ནམ་ 
མཁའི་དབུས་སུ་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཟུགས་་ 
སུ་གྱར་པར་བསམ་མོ། །དེའི་འོག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཟླ་བའི་འཁོར་དེ་སྔགས་ས་ 
བོན་ཡིག་འབྲུ་ཨོཾ་གྱི་གཟུགས་ཨུ་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་གཟི་ 
ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་དེ་ལས་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱར་གྱུར་པར་ 
བསམ་མོ། །དེ་ཚོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ལྷ་མོ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྦྱོར་བ་དང་་་ 
ལྡན་པའོ། །གཞན་སྐྱ་མདོག་དང་ཞལ་དང་། ཕྱག་དང་། ཕྱག་མཚན་དང་། 
རྒྱན་རྣམས་དང་། སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་མདུན་དུ་ཇི་ལྟར་ 


43 --428 


རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུ་ས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༤༢༩ 


ཚད་དང་། ཁ་དོག་དང་། དབང་ནམས་དང་། མཚན་དང་ཡོན་ཏན་སྨོས་ 
པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ལྡན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་ཤེས་རབ་མ ཟུག 
བླངས་པའི་འོག་ཏུ། དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་ད་ང་། གཉིས་སུ བགུ 
མེད་པའི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་མ་ཐག་ཏུ་འདོད་ཆགས་ཆེན་ 
པོའི་སེམས་དགའ་བས་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བས་ཐབས་ད་ང་ཤེས་་ 
ནས་ཤེས་རབ་མའི་རྷ་གའི་དབུས་སུ་ཁུ་བའི་ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་འོད་དུ་ཞུའོ། ། 
དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཟི་བཛརྫིད་ཀྱིས་འབར་ཞིང་འོད་དུ་ཞུའོ། །ཡེ་ཤེས་་ 
ཀྱི་ཁུ་བ་ལྟ་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་མ་ 
དུ་བསྒོམས་པས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་བྱའ། །དེ་བྱས་པས་བདེ་བར་གྱུར་ 
པའི་དུས་སུ་རྡོ་རྫེའི་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་རབ་མའི་བྷ་གའི་དབུས་ཀྱི་གད་ན་འཁོར་་ 
ལོའི་སྟེང་དུ། ཁུ་བའི་ངོ་བོ་བྱང་ཚུབ་སེམས་འོད་དུ་ཞུའཾ། །དེ་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་ 
བསམ་མོ། །དེ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ཚོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀྱི་*ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཟི་ 


45 ¬-429 


༤༣༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། བྲ ༨༦ 

བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་འགྱུར་རོ། །གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ས་བོན་དེ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། ། 
དེ་སྐྱ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གསུམ་པ། ཞལ་དབུས་མ་སྐྱ་དང་མཐུན། གཡས་ 
ནག་པ་གཡོན་དམར་བ། ད་བུ་སྐའི་ཐོར་ཚུགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཅུང་ཟད་ ༠ག༧་ཞུ་བ 
བཞད་པ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་དྲུག་ཕྱག་མཚན་ 
པས་ལྷ་མོ་བྱམས་མའི་ནུ་མ་ནས་འཛིན། བར་མ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ 
བསྐྱེད་པར་མཛད་མཁན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བྱང་ཚུབ་སེམས་ 
དཔའ་བྱམས་པའི་སྤྱི་བོའི་གནས་སུ་དབང་སྐྱར་བའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པར་བསམ་མོ། ། 
དེའི་འོག་ཏུ་སྒུབ་པ་པོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
ང་རྒྱལ་འཆང་བས་གད་ན་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་སེམས་ད་པའི་སྐྱིལ་མོའི་ཚུལ་དུ་ 
བཞུགས་པར་སློས་སོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་པོས་མདུན་ དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ། 
བདུད་རྩི་རྣམ་པ་ལྔ་བླངས་ལ། སྣོད་བརྙ་མཚན་དང་ལྡན་པའི་ནང་དུ་བཞག་གོ།། 
དུ་བགོས་པ་དེའི་ཆ་གཅིག་༢ བླངས་ལ་རི་ལུ་བྱའོ། །རི་ལུ་དེ་ནི་མདུན་དུ་སྨོས་*་ 


ལུས་ལས་བྱུང་བའི་དུས་སུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་དང་གཉིས་སུ # 


7༠6 ¬-430 


རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༤༣༡ 


མེད་པའི་ང་རྒྱལ་འཆང་བས། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྔོ་རྫེ་གསུམ་མི་ཕྱེད་པའི་ངོ་*་ 
བོར་བརྟག་གོ། །དེ་ལས་བྱུང་བ་ད་མ་རྫས་ལྔ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་དམ་རྫས་ 
ལྔའི་རི་ལུའི་ཕྱི་ལྕགས་གསུམ་གྱིས་དཀྲི་༧བར་བྱ་སྟེ། དེ་སྐུ་དང་གསུང་དང ༡ 
ཐུགས་ཀྱི་རིགས་གསུམ་བྱེ་བྲག་གི་ལྕགས་གསུམ་ནི་མདུན་ དུ་སྨོས་པ་སྟེ། ཟངས་ 
མཁྐ་བ། ཌ དྭདུ་ཝ་ད་ཁ་གསེར་ལོ།།ལ།གསེར་སང་གཅིག་གྱི་ཚོད་དྲུ་བུཁོ། ཌྷཀསང་ 
གཅིག་དེ་ཆ་ཨུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཨུ་བྱ། དེའི་ཆ་བཞི་བླང་ངོ་། །ཟངས་མ་སྲང་ 
གཉིས་བླད་དོང་།: །ཞེན་ཁུལ་གྲངཿགཤིག་གི་ཚད་ྲུ་བྱ།ཏ་”སླཇ་གཅིསྟདེ་ཆ་ཁུས་ཙུ་ 
གྱིས་དཀྲི་༠བའི་ཚུལ་བརྟན་པར་བྱ་སྟེ། དོམ་རྫས་ལྔའི་ཕྱིའི་སྐྱའི་རིགས་ཀྱི་རྫས་ 
དང་དངུལ་གྱིས་དཀྲི་ཆབ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིའི་སྐྱའི་རིགས་ཀྱི་རྫས་ཟངས་མས་་་ 
ཡིན་ནོ། ་།རི་ལུའི་ཚད་ནི་ཙ་ན་ཀ་ཤུན་པ་མེད་པ་ཙམ་མོ། །མདོར་བསུུས་པ་ 
སོ། །ད་བུས་སུ་རང་གི་ལྷའི་གཟུགས་བསམས་ནས། ཁར་བཅུག་རབ་་་” 
བསྒོམས་ན་ཞེས་པ་ནི། སྒྲབ་པ་པོས་རི་ལུའི་བསྒྲབ་པ་བྱ་བའི་དུས་སུ་སྐྱའི་རིགས་ 
ཀྱི་ལྷ་མོ་བྱམས་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། ། 
དེ་འི་ཁོག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་པོས་ཉིད་ཀྱི་མདུན་ དུ་བདུ་ད་རྩི་རྣམ་པ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་་ 
བཞི་ལ་ཀུན་ཏུ་ཁུ་རེ་བྱའཾ། །དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་སྟེང་དུ་སྒུབ་པ་པོ་ཕྱིའི་སྟན་བདེ་ 
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༤༢༢ བསྟན་འགྱར། རྒུད། ཧཱ ༨༦ 

ཞིང་འཇམ་པ་ལ་འདུག་གོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་སེམས་དགའ་ 
བས་ཤེས་རབ་མ་དང་གཏིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བས་ཐབས་དང་ཤེས་་་ 
རབ་རོལ་པ་བྱའོ། །དེ་བྱས་པས་བདེ་བར་གྱུར་པའི་དུས་སུ་རྡོ་རྫེ་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
ཤེས་རབ་མའི་ྷ་གའི་དབུས་སུ་ཁུ་བའི་ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་འོད་དུ་ཞུའོ། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དེའི་སྟེང་དུ་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧཱུཾ་བསམ་མོ། །དེ་ཁ་དོ་ག་ 
དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་ 
མ་ཐག་ཅུ་རི་ལུའི་ཧེང་བུ། ཌསྔག་རས་བོན་ཡིག།ཁྱོབ་ཚ་ཁསས།ཁོ།༢༦ ཞདེཀ་སེན་ཀ་ 
དཀར་པོ་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་ཀྱི་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྟ་མོ་ 
སངས་རྒྱས་སྤྱན་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་ 
ལྡན་པའོ། ° །གཞན་སྐྱ་མདོ་གད་ཇ།་ འནལ་དངཀ༢ ་རྱག་དོ་བ།ཌ་ཌྲ་སྐཀ་ཨཾ་ཚན་ 
དང་། ¦ རྒྱན་དའ ” ˆདེ་སྟང་སྐུ་ཁྱག་གྱའི་ཆ་ཁུཤས་ཡུན་ུམ་ཆོ་གམ་བ་ཡེ་ཐུ་9 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༤༢༣ 


བརྫིད་ཀྱིས་འབར་བ་རི་ལུའི་དབུས་སུ་བསམ་མོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་ཤེས་རབ་མ་་”་ 
བསྒོམ་པར་བྱའོ། །བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཤེས་རབ་མ་དེ་འཆག་༢ པའི་དུས་ཨུ་་་ 
རང་གི་ལག་པ་གཡས་པར་རི་ལུ་བཟུང་ངོ་། །བཅགས་ཟིན་པའི་འོག་ཏུ་མདུན་་ 
དུ་སྨོས་པའི་གན་ས་སུ་སྟན་ལ་འདུ་ག་གོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་མདུ་ན་དུ་སྨོས་པའི་གྷ་*་ 
ལྟར་མ་གྲུབ་ཀྱི་བར་དུ་ཉིན་མཚན་དུ་སེམས་བརྟན་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྣམ་པར་་ 
རྟོག་པ་སྤངས་ན་ས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་བསྒོམ་པ་བྱ་ཞིང་སྔགས་ཀྱི་ 
བཟླས་པ་བྱ་བ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། མེ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། སྔགས་དེ་མྱུར་བར་མི་བཟླ་*་ 
བུལ་བར་ཡང་མི་བཟླ་སྟེ། སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་གསལ་བར་བཟླའོ། ། 
སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ཉིད་ཉིད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟི་བརྫིད་་ 
ཀྱིས་འབར་བར་བརྟག་གོ། །བསྒོམ་པ་ད་ང་། བཟླས་པ་ཚུལ་དེ་ལྟར་བཟླས་*་ 
པར་བྱའ། །མདོར་བསུ་བ་དེ་ལྟར་དབུས་སུ་རང་གི་ལྷའི་གཟུགས་བསམས་ཏེ། 
ཁར་བཅུག་ནམ་བསྒོམས་ནའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ད་ནི་རི་ལུ་གྲུབ་མ་ཐག་ཏུ་་ 
འཛབཿཿྟཱཾརའི་ཁོདྷཾ་ཆཱཏ་ཁྲག།་ཁ་ཀཞེཨ་ཁཿཊའི་དོཞ་ཁྲ་ཀད་ལརྦལི་ཏེ།་ཌ་༡ིཿཌ་ 
ལྟར་ཡིན་ན། དེ་ནི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཡང་། བྱང་ཆུབ་ཡེ་ཤེས་འོད་འདྲར་འགྱུར་ 
ནི། མདུན་དུ་བཤད་པའི་ཚུལ་ཏུ་རི་ལུ་གྲུབ་པའི་མཚན་མ་གསུམ་འབྱང་མ ་ལྱག་༧ 
ཐག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་པོ་ཛི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་དོན་དམ་པར་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུའི་ཇོ་ 
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༤༣༤ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། ཧྱ ༨༦ 

དེ་ལྟར་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཡེ་ཤེས་འོད་ འདྲར་འགྱུར་གྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། ། 
ཉི་མ་ཤར་བའི་འོད་འདྲ་ཞིང་། །ཞེས་པ་ནི། ཅི་ལྟར་ཉི་མ་ཤར་བའི་དུས་ཨུ། 
དེའི་གཟི་བརྫིད་ཀྱི་འབར་བའི་འོད་ཀྱི་འོད་ཟེར་དང་ལྡན་པ་དེ་བཞིན་དུ། བྱང་ 
ཀྱི་འབར་བའི་འོད་ཀྱི་འོད་ཟེར་དང་ལྡན་པར་བསྟན་ཏོ། །སྒུབ་པ་པོ་གྲུབ་པའི་་ 
འོག་ཏུ་དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཉི་མ་ཤར་བའི་འོད་ད་ང ཐ་པ 
འདྲའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །འཛམ་བུ་ནཱ་དའི་འོད་དང་འདྲ་ཞེས་པ་ནི་ཅི་ལྟར་་ 
རིན་པོ་ཆེ་འཛམ་བུ་ནཱ་ད་འི་འོད་ཀྱི་ཁ་དོག་སེར་པོ་ལ་ཅུང་ཟད་ལྗྡང་བ། དེ ༨ སའ 
བཞིན་དུ་ཉི་མའི་འོད་ཀྱི་ཁ་དོ་ག་སློས་སོ། །དེ་དང་འདྲ་བར་བྱང་ཚུབ་སེམས་*་ 
ད་པའ་བྱམས་པའི་གཟི་བརྫིད་ཀྱི་འབར་བ་ད་ང་། འོད་དང་འོད་ཟེར་ལ་སོགས་ 
བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཨ་ནི་རི་ལུ་ཙ་ན་ཀའི། །འབྲུ་ཚད་ཙམ་དུ་བསམས་ནས་ནི།། 
ད་བུས་སུ་རང་གི་ལྷའི་གཟུགས། །བསམས་ནས་ཁར་བཅུག་རབ་བསྒོམས་ན། ། 
ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བཤད་བརྩྱ་བ་སེ། ཅི་ལམ་ཅིན་ཧ། ༩ ག་ནི་རེ་ལུ་གཿནཿཁིའ། 
འབྲུ་ཚད་ཙམ་དུ་བསམས་ནས་ནི། །ཞེས་པ། དང་པོ་སྒྲུབ་པ་པོས་ཉིད་དང་ 
བཅས་པའི་ཕྱི་ད་ང་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པའི་ངོ་བོར་བསམ་མོ། །དེའི་་ 
འོག་ཏུ་ན་མ་མཁའི་ད་བུས་སུ་དོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 


76 --434 


རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༤༢༥ 


བརྗིད་ཀྱི་ཕུང་པོ་བཞིན་དུ་འབར་བ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཇོ་བོའོ། །དེ་འི་ 
རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ན་བཟའ་ད་ཀར་མོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་ 
སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའ། །གཞན་སྐྱ་མདོག་ད་ང་། སས ས་མ་ 
ཚོགས་པ་ནི། མདུན་དུ་ཇི་ལྟར་སྨོས་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟ་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་འི་དུས་སུ་གསུང་གི་རིགས་ཀྱི་ 
ནྣམས་དང་། མཚན་དང་ཡོན་ཏན་མདུན་དུ་ཇི་ལྟར་སྨོས་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ 
ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ན་བཟའ་དཀར་མོ་ད་ང་གཏིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་་ 
པར་བྱའོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་འདོ་ད་ཆགས་ཆེན་པོའི་སེམས་དགའ་བས་གཉིས་སུ་་” 
མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བས་ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་རོལ་པར་བྱའོ། །དེ་བྱས་་” 
སྤེམས་ཤེམ་རབ་མཁི་གཿགའི་དབུསྔ་སུའདྲ་དྲ་ཨྲའོ།༣།དེའི་སྟེབ་ད་མགས་ས་བོན་ 
ཡིག་ཁྲབུ་ཨཱ་བསམ་མོ། །ཡང་ན་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་པཾ་བསམ་ཡང་མི་འགལ་ 
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༤༣༦ བསྟན་འགུར། རྒྱད། དྲ ༨༦ 

འབར་ཞིང་འོད་ དུ་ཞུ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བ་ལྟ་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་གཉིས་སུ་*་ 
མེད་པར་ཐིམ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་གད་ན་གྱི་ངོ་བོ་པདྨ་འདབ་མ ༩ ༩ེདོ 
མཐའ་ཡས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་སོ་སོར་རོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟི་བཛྫིད་ཀྱིས ; བོའི 
འབར་བའོ། །དེ་ལྟར་གདན་པདྨ་བསྐྱེད་པའི་ཁོག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་པོས་གསུང་རྡོ་རྗེ་” 
སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྒོམས་པས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ ང་ཚོ 
ཤེས་རབ་མའི་ཐྷ་གའི་དབུས་ཀྱི་གད་ན་པདྨ་འདབ་མ་མཐའ་ཡས་པའི་སྟེང་དུ་ཁུ་* 
བའི་ངོ་བོ་བྱང་ཚུབ་སེམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས། ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་ 
པར་བསམ་མོ། །དེའི་སྟེང་དུ་”སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་གི་བསམ་མོ། །དེ་ཁ་་ 
དུ་ཞུ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བ་ལྟ་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཉིས་སུ་ 
མེད་པར་ཐིམ་པར་འགྱུར་རོ། །གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་དེ་ལས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་འི་སྐྱ་””་ 
མདོག་དང་ཞལ་དང་ཚྱགད་ཁ། ༡༤ ཕྱག་མཚན་ཉ་ང་རྒྱན་རྒཝེས་་བཀ་བྩ་ང་གཞན་ 
པའི་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་ལྟར་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ 2:4༩ 
ཚོགས་པ་ནི། ཇི་ལྟར་རིགས་འཛིན་པདྨ་ལས་བསྒུབ་པའི་དུས་སུ་སྨོས་པ་བཞིན་ 
དུ་འདིར་སྦྱར་རོ། །ཚུལ་དེ་ལྟར་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་བསྐྱེད་པར་མཛད་མ།ཁན ༩༩༧༩༧༠ 
དབང་ཕྱུག་གི་སྤྱི་བོའི་གན་ས་སུ་དབང་སྐྱར་བའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པར་བསམ་མོ། ། 
དེའི་འོག་ཏུ་སྒྲབ་པ་པོས་མདུན་ དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་བདུད་ཅྩི་རྣམ་པ་ལྔ་བླང་ངོ་། ། 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༤༣༧ 


བདུད་ཙི་སྣོད་བརྙ་མཚན་དང་ལྡན་པའི་ནང་དུ་བཞག་གོ། །ད་མ་རྫས་ལྔ་སྲང་*་ 
གཅིག་གི་ཚྭཧ་གུ་བམ།༩ཿཤགེཁཿྲཱ་གངཧ་ཙཿགཅིག་ཐྭཱ་ཧ། ཆེ ཤདེ་འི་ཚ་གཅིག་་ 
གསུང་དང་། ཐུགས་རྡོ་རེ་གསུམ་མི་ཕྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་བསྒོམ་པར་བྱའོ།། 
དུས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དང་གཞིས་སུ་མེད་པའི་ང་ 
རྒྱལ་འཆང་བའི་སྐྱ་ད་ང་། གསུང་དང་། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་མི་ཕྱེད་པའི་ངོ་ 
བོར་བརྟག་གོ། །དེ་ལ་ད་མ་རྫས་ལྔ་ད་བྱང་བར་སྨོས་སོ། །གཞན་ཡང་དམ ༢༩༢༢༠ 
ཟངས་མ་དང་། དངུལ་དང་། གསེར་རོ། །དངུལ་སྲང་གཅིག་གི་ཚད་དུ་བྱ།།། 
དེ་འི་ཆ་གཅིག་བླང་ངོ་། །གཞན་ཡང་རི་ལུ་ལྕགས་གསུམ་གྱིས་ད་ཀྲི་༧བར་བྱ་བའི་ 
ཚུལ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ད་མ་རྫས་ལྔའི་ཕྱི་གསུང་གི་རིགས་ཀྱི་རྫས་ཟངས་མས་་” 
ཤུན་པ་མེད་པ་ཙམ་དུ་སྨོས་སོ། །མདོ་ར་བསྡུ་བ་དེ་ལྟར། ཨ་ནི་རི་ལུ་ཙ་ན་ཀའི།། 
འབྲུ་ཚད་ཙམ་དུ་བསམས་ན་ནིའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །དབུས་སུ་རང་གི་ལྷའི་” 
གཟུགས། །བསམ་ཏཏེ་ཁར་བཅུག་རབ་བསྒོམས་ན་ཞེས་པ་ནི། སྒུབ་པ་པོས་ 
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༤༣ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། དྲ ༨༦ 


རི་ལུའི་བསྒྲབ་པ་བྱ་བའི་དུས་སུ་གསུང་གི་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་མ་བླང་ངོ་། །དེ་ ༠༩ རན 
མདུ་ན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཚན་ད་ང་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
བདེ་བ་འཇམ་པའི་སྟེང་དུ་འདུག་གོ། །དེའི་འོག་ཏུ་འདོད་ཆགས་ཆེན་བོའི་ 
སེམས་དགའ་བས་ཤེས་རབ་མ་དེ་ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁུད་པའི་སྦྱོར་བས་ 
ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་བྱའོ། །དེ་བྱས་པས་བདེ་བར་གྱུར་པའི་དུས་ཨུ། 
སེམས་འོད་དུ་ཞུའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དེའི་སྟེང་དུ་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧཱུཾ་ཌ་ 
འབར་ཞིང་འོད་ དུ་ཞུ་སྟེ། དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བའི་ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་གཏིས་ 
སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ངོ་བོར་ 
གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་ཤེས་རབ་མའི་གྷ་ག་ནས་རྡོ་རྗེ་དབྱུང་ངོ་། ། 
དེ་འི་འོག་ཏུ་ཤེས་རབ་མའི་གྷ་གའི་ན་ང་གི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་་*་ 
བརྗིད་ཀྱིས་འབར་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བའི་ངོ་བོར་འོད་ དུ་ཞུ་ནས། རི་ལུའི་ནང་ 
དུ་ཐིམ་ནས། ད་བུས་སུ་གནས་པར་བརྟག་གོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་དེ་ལས ༩༢ 
རང་གི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པཔར་བྱའོ། །དེའི་་” 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༤༣༩ 


འཁྱུད་པའི་སྦྱར་བ་དང་ལྡན་པའོ། །གཞགན་སུ་མཛོག་དང་། ་ཞཁ་དང་། 
ཕྱག་དང་། ˆ ”ཕྱག་མཚན་ད་ང་། རྒྱན་རྣམས་དང་། དེ་ལྟར་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་ཆ་་ 
ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མདུན་དུ་ཇི་ལྟར་སྨོས་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་སྦྱར་རོ། ། 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟི་བཛརྫིད་ཀྱི་འབར་བའི་རི་ལུའི་ན་ང་གི་དབུས་ན་བཞུགས་པར་་ 
བའི་ཚུལ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིག་རྟེན་ད་བང་ཕྱུག་བསྤོམ་པར་བྱའོ། ། 
བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཤེས་རབ་མ་དེ་འཆག་པའི་དུས་སུ་རང་གི་ལག་པ་གཡས་པར་ 
རྷེ་ལུ་བཐུང་དཀེ་ཉྟས་ཆག་མཆེན་གའི་ཁག་ཏུ་ཁམ་ཚས་བྱའི་སྟན་ལ་འཇུག་གོཝ་ཀ 
དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཤེས་རབ་མའི་གྷ་གའི་ནང་གི་བྱང་ཚུབ་སེམས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་་ 
དུ་སེམས་བརྟན་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤངས་ནས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། 
གཞན་ཡང་བསྒོམ་པ་བྱ་ཞིང་སྔགས་ཀྱི་ཟླས་པ་བྱ་བ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། གི་ཨཾཾ་ཨཱཿ 
ཧཱུཾ་སྔགས་དེ་མུར་བར་མི་བཟླ། བུལ་བར་ཡང་མི་བླཟ། སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་*་ 
རྣམས་གསལ་བར་བཟླའོ། །སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ཉིད་ིད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་བྱེ་ 
བྲག་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འབར་བར་བརྟག་གོ། །ཚུལ་དེ་ལྟར་བསྒོམ་པ་དང་བཟླས་པ་ 
བྱས་པར་སྨོས་སོ། །མདོར་བསྔུ་བ་དེ་ལྟར་ད་བུས་སུ་རང་གི་ལྷའི་གཟུགས == 
གྲུབ་མ་ཐག་ཏུ་འབྲས་བུའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ 
ཡང་། །བྱང་ཆུབ་ཡེ་ཤེས་འོད་འདྲར་འགྱུར། །ཏི་མ་ཤར་བའི་འོད་འདྲ་ཞིང་།། 
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༦ བསྟན་འགྱར། རྒུད། ཧྲ ༨༦ 
འཛམ་བུ་ནཱ་དའི་འོད་དང་འདྲ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་་་་ 
སྒྲུབ་པ་པོ་ཅི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཚྱུག །དོན་དམ་་་ 
པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་བླ་་ 
བརྗེད་ཀྱི་འརྐ་དང་ལྡན་ཁ་ཡིན་ཞོ།”་ཁ་ཏག་མཁྦཧཱ་སྟེ།ཟྷ་གལ་མེདྷ་སཱཁས༩ 
རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ལས་གཟི་བརྫིད་ཀྱི་འོད་འཕྲོ་བར་བསྟན་པ་དེ་བཞིན་ 
ད་ང་འདྲ་ཞེས་པའི་དོན་ནི། བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པའི་རི་ལུའི་རིག་པ་ 
འཛིན་གུབ་པའི་དུས་སུ་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་བཞིན་དུ་འདིར་སྦྱར་རོ། །ད་ནི་རྡོ་རྗེ་ 
རིགས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྱག་ན་རྡོ་རྫེའི་རི་ལུའི་རིག་པ་འཛིན་བསྒྲབ་པར་ 
བྱ་བའི་ཆོ་གའི་དོན་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཡང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ ར་ར 
མཁའི་སྙིང་པོ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡང་མི་འགལ་ལོ། །ཧཱུཾ་ནི་རི་ལུ་ཙ་ན་ཀའི། ། 
འཐུ་ཚན་མནཿབསམས་ནྲ་སྭ་ནི། རྩ ༢་གག་བུཁར་ཊཁསཊིའི་གཟུ་ཧྷ།ཿ སེག 
བསམས་ཏེ་ཁར་བཅུག་རབ་བསྒོམས་ན།  །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 
ཅི་ལྟར་ཡིན་ན། ༢རུཾ་ནི་ནི་ཁཱ་ཙ་ན་ཀའི། ༩་།འཐཐབུ་ཚད་ཚམ་དུ་བསསམ་ནམ་ཞོ།ཌ 
ཞེས་པ་དང་པོ་སྒྲབ་པ་པོས་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཆོ་ག་བཞི་ཡི་ཚུལ་གྱིས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། == 
ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་༡ ལྷ་མོ་མཱ་མ་ཀཱི་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའོ། །གཞན་སྐྱ་མདོག་དང་། ཞལ་དང་རཕྱག་ད་ང་། 
ཕྱག་མཚན་དང་། རྒྱན་རྣམས་དང་། དེ་རྟར་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ནི་མདུན་དུ་ཇི་ལྟར་སྨོས་པ་བཞིན་དུ་འདིར་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟར་ཐུགས་་ 
དུ་བསྒོམ་པར་བྱའཾ། །དེ་འི་དུས་སུ་རྡོ་རྫེའི་རིགས་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་བླང་ངོ་། ། 
དེ་འི་ལོ་ཚད་དང་། །ཁ་དོག་དང་། དབང་ནམས་དང་། མཚན་དང་ཡོན་་ 
ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མདུན་དུ་ཇི་ལྟར་སྨོས་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ལྡན་པ་བྱ་བ་ 
མཱ་མ་ཀཱི་ད་ང་གཉིས་ཨུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའ། །དེ་མ་ཐག་ 
ཏུ་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་སེམས་དགའ་བས་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་་ 
བས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་པར་བྱའོ། །དེ་བྱས་པས་བདེ་བར་གྱུར་པའི་དུས་ 
སུ། རྡོ་རྗེའེ་ལམ་གྱི་སློ་ནས་ཤེས་རབ་མའི་བྷ་གའི་ད་བུས་སུ་ཁུ་བའི་ངོ་བོ་བྱང་་ 
ཆུབ་སེམས་འོད་དུ་ཞུའོ། །དེའི་སྟེང་དུ་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཆྩུཾ་བསམ་མོ། ། 
པར་ཞྱགར་ཆོག་ཀྟགི་མོ་གག་ཆུ་གད་ནྲ་བ་ཁ་ཨི་དྲ་ཀིལ་འཁར་གྱི་ངོ་ཧད་གུར་ཏོ། 
དེ་ལྟར་གདན་ཟླ་བ་བསྐྱེད་པའི་འོག་ཏུ་སྒྲབ་པ་པོ་ཐུགས་རྡོ་རྫྗེ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམས་པས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་པར་བྱའོ། ། 
དེ་བྱས་པས་བདེ་བར་གྱུར་པའི་དུས་སུ་རྔོ་རྫེའི་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་རབ་མའི་བྷ་་” 


45 --441 


༤༤༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། དྲ ༨༦ 

འོད་དུ་ཞུའཾ། །དེ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེའི་ 
སྟེང་དུ་ཡིག་འབྲུ་ཁཾ་བསམ་མོ། །དེ་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་ཅུང་ཟད་སེར་བ། མེ་ཁོང་ 
བསྐྱེད་པར་བྱཌོཾ།༩ ཏར །ཧེ་གྱུ་མདོ་ག་ཚོཞཿཔོཿུཁ་ཧཱརྐ་ལེ་བ། ཀླྭ་ཐཁཞམགཨུཿཱཿཿ། 
ཞཁ་དྭབུས་མྭ་སུད་ང་ཨཐུཀ།ཁ་རཱག་ཨཏན་སར་ཁོ།ཌཊཀཡིག་གཀ་མཔཀ་མན་ནཙ་ 
སྐྲའི་ཐོར་ཚུགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཅུང་ཟད་བཞད་པ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ 
རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ` ཕྱག་དྲུག་ཕྱག་མཚན་དྲུག་སྟེ། ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན་ 
མཁན་ཐུགས་རྡོ་རྫེ་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མ།ཁའི་ 
སྙིང་པོ་སྤྱི་བོའི་གནས་སུ། ད་བང་སྐྱར་བའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པར་བསམ་མོ༧། ། 
དེའི་འོག་ཏུ་སྒྲབ་པ་པོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་དང་གཞིས་སུ་ 
མེད་པའི་ང་རྒྱལ་འཆང་བས། གདན་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་སེམས་ 
ད་པའི་སྐྱིལ་མོའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པར་སྨོས་སོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་བོས་མདུན་ 
དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་བདུད་ཅི་རྣམ་པ་ལྔ་བླང་ངོ་། །སྡོད་བརྙ་མཚན་དང་ལྡན་” 


45 ¬-442 


རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༤༤༣ 


པའི་ནང་དུ་བཞག་གོ། །ད་མ་རྫས་དེ་ལ་སྲང་གཅིག་གི་ཚད་དུ་བ། སྲང་་” 
གཅིག་དེ་ལ་ཆ་དུག་ཅུ་ཅ་གཅིག་དུ་བགོ། དེའི་ཆ་གཅིག་བླངས་ལ་རི་ལུ་བྱའོ། ˆ ། 
ཉིད་ཀྱི་ལུས་ལས་ད་བྱུང་བའི་དུས་ཨུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ན་མ་མཁའི་སྙིང་་ 
པོའི་ང་རྒྱལ་འཆང་བས། སྐྱ་དང་གསུང་དང་། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་མི་ཕྱེད་་* 
པའི་ངོ་བོར་རྟག་གོ། །དེ་ལས་དམ་རྫས་ལྔ་ད་བྱང་བར་སྨོས་སོ། །གཞན་ཡང་ 
ད་མ་རས་ལྔའི་རི་ལུ་ལྕགས་གསུམ་གྱིས་དཀྲི་? བར་བྱའོ། །དེ་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
རིགས་གསུམ་གྱི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྔར་སྨོས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་ཟངས་མ་སྲང་གཅིག་ 
གི་ཚད་དུ་བྱའོ། །སྲང་གཅིག་དེ་ཆ་ཨུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་བགོ། དེ་འི་ཆ་བཞི་་་ 
བླང་*། ད་ངུལ་སྲང་གཅིག་གི་ཚད་ དུ་བྱ། སྲང་གཅིག་དེ་ ཆ་སུམ་ཅུ་ཆུ་༠༠་ 
གཉིསྒ་སུ་བྷཊ།ཁ།དི་ཁྟྟཧིསྭ་ཁང་། ཀ་གསེེརྦ་སབ་གཅིག་གི་ཚཱད་ང་བ།ཅ་སཁ། 
ལྕགས་གསུམ་གྱིས་ད་ཀྲི་བའི་ཚད་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ད་མ་རྫས་ལྔའི་ཕྱིའི་ཐུགས་ 
གྱིས་དཀྲི་བར་བྱའོ། །དེ་འི་ཕྱི་གསུང་གི་རིགས་ཀྱི་རྫས་ཟངས་མས་དཀྲི་བར་བྱ་བ་་ 
ཡིན་ནོ། ° །རི་ལུ་དེའི་ཚད་ཙ་ན་ཀ་ཤུན་པ་མེད་ཙམ་དུ་སྨོས་སོ། །མདོ་ར་བསྡུ་ 
གསུངས་སོ། །ད་བུས་སུ་རང་གི་ལྷའི་གཟུགས། །བསམས་ནས་ཁར་བཅུག་ 
རིགས་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་བླང་ངོ་། །དེའི་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་མཚན་ད་ང་ཡོན་ཏན་་ 


45 --443 


༤༤༤༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཧྲེ ༨༦ 

དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །དེའི་ཁོག་ཏུ་སྒྲུབ་” 
དེའི་འོག་ཏུ་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་སེམས་དགའ་བས་ཤེས་རབ་མ་དང་གཉིས་སུ་ 
མེད་པའི་སྦྱོར་བས། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་བྱས་པས་བདེ་ 
བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧཱུཾ་བསམ་མོ། །དེ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཇོ་བོ་ 
གཟི་བརྫིད་ཀྱིས་འབར་ཞིང་འོད་ དུ་ཞུ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བ་ལྟ་བུ་བྱང་ཆུབ ༢༢༡ 
སེམས་ལ་གིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་ཤེས་རབ་མའི་རྷ་ག་ནས་རྡོ་ 
སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧུཾ་བསམ་མོ། །དེ་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་གཟི་བཛྫིད་ཀྱི་འབར་ཞིང་འོད་ དུ་ཞུ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བ་ལྟ་བུའི་རི་ཁུའི་ 
ནང་དུ་ཐིམ་སྟེ། དབུས་ན་གནས་པར་བརྟག་གོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་དེ་ལས་ 
ཡུངས་ཀར་གྱི་འབྲུ་ཙམ་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་མེ་ཁོང་་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཇོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་ 
ལྡན་པའོ། ཤ།གཞག་གུ་མདོ་གད་ང་།ཿ་ཊཁོ་ད་ང་། །ཁོེཕཿགཿཏང་ཀ་ཚན་ཕཱཤ ཝག 


4790 --444 


རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༤༤༥ 


དང་། རྒྱན་རྣམས་དང་། དེ་ལྟར་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
མདུན་དུ་སྨོས་པ་བཞིན་འདིར་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཞོག་ཏུ། 
མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོའི་གཟི་བརྫིད་ཀྱིས་འབར་བ་རི་ལུའི་ད་བུས་སུ་*་ 
བསམ་མོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ཤེས་རབ་མ་ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་དུ་ 
སྦྱོར་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་མ་མཁའི་སྙིང་པོ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །བསྟན་་ 
པར་བྱ་སྟེ། ཤེས་རབ་མ་དེ་འཆག་པའི་དུས་ཨུ་རང་གི་ལག་པ་གཡས་པར་རི་ལུ་ 
བཟུང་ངོ་། །བཅགས་ཟིན་པའི་འོག་ཏུ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་སྟན་ལ ་ཟ་ཙོ་ཧི 
འདུག་གོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཧྷ་གའི་ནང་ནི་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཟླ་ 
བར་དུ་ཉིན་མཚན་དུ་སེམས་བརྟན་པར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤངས་*་ 
ནས་བསྒོམ་པ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །བསྒོམ་པ་བྱ་ཞིང་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་བྱ་བ་བསྟན་་ 
པར་བྱ་སྟེ། “° ཁཾ་ཨིཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། སྔགས་མུར་བར་མི་བཟླ་བུལ་བར་མི་བཟླ་སྟེ། 
སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་གསལ་བར་བཟླའོ། །སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་རྣ་མས་ཉིད་*་ 
ཚུལ་དེ་ལྟར་བསྒོམ་པ་ད་ང་བཟླས་པ་བྱ་བར་སློས་སོ། །མདོ་ར་བསྡུ་བ་དེ་ལྟར་་*་ 
དབུས་ཨུ་རང་གི་ལྷའི་གཟུགས། བསམས་ནས་ཁར་བཅུག་རབ་བསྒོམས་ནའི་་་ 
བསྟན་པར་བྱ་སྟེ།  དེ་ནི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཡང་། །རྡོ་རྗེ་སྐྱའི་འོད་འདྲར་འགྱུར། ། 
ཉི་མ་ཤར་བའི་འད་འདྲ་ཞིང་། །འཛམ་བུ་ནྭ་དའི་འོད་དང་མཉམ། །ཞེས་བྱ་ 
བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ལྟར་ཡིན་ན། དེ་ནི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཡང་། རྡོ་ 
རྗེ་སྐུ་ཡིས་འོད་འདྲར་འགྱུར་ནི། མདུན་དུ་བཤད་པའི་ཚུལ་དུ་རི་ལུ་གྲུབ་པའི་*་ 
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༤༤༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། དཱ ༨༦ 

མཚན་མ་གསུམ་བྱུང་མ་ཐག་ཏུ། ཅི་ལྟར་རྡོ་རྗེ་སྐ་མི་བསྐྱོད་པ་དང། གཉིས་ 
དང་སྒུབ་པ་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་འདྲ་བར་འགྱུར་རོ། །མདོར་བསྡུ་བ་དེ་ལྟར། 
དེ་ནི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཡང་། །ནྡོ་ཇྗེ་སྐའི་འོད་འདྲར་འགྱུར་གྱི་དོན་ཧུ་གསུངས་སོ། ། 
ཉི་མ་ཤར་བའི་འོད་འདྲ་ཞིང་། །འཛམ་བུ་ནཱ་དའི་འོད་དང་མཉམ་པའི་དོན་ནི། 
ཅི་ལྟར་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པའི་རི་ལུའི་རིག་པ་འཛིན་གྲུབ་པའི་དུས་སུ་ 
བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་སྦྱར་རོ། །ད་ནི་སྐྱའི་རིགས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
མཁའ་དབྱེངས་གསལ་བའི་དབུས་གནས་པར། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རབ་ཏུ་ 
བསྒོམ། །ལག་ཏུ་འཁོར་ལོ་རབ་བསྒོམས་ན། །འཁོར་ལོའི་རིག་པ་འཛིན་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ལྟར་ཡིན་ན། མཁའ་ 
དབྱིངས་གསལ་བའི་དབུས་གནས་པར། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རབ་ཏུ་བསྒོམ་ནི། 
བྱེ་བྲག་གསུམ་དུ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཕྱི་དང་ནང་ད་ང་གསང་བའོ། །དེ་ལ་-་ 
ནི་སྒྲབ་པ་པོ་ཉིད་ཀྱི་སྙིང་གའི་ནང་སྟོང་པ་ངོ་བོ་ནམ་མཁར་སྨོས་སོ། །ཡང་ན་་ 
ཤེས་ཀྱི་ཇོ་བོ་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་བྲུཾ་གསེར་གྱི་རི་རབ་དང་མཉམ་པ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་གཟི་བཛྫིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་འབར་བ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དང་མཉམ ེར་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར་པར་”བསམ་མོ། །ས་བོན་དེ་ཁས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ༩2 
གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་དོ་། །དེ་ནི་ཅི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྡོ་རྗེས་བརྒྱད་བཀའ་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། རོས 


སྩལ་པའི་གནས་དེ་བཞིན་དུ། ˆ ཁ་དོག་དང་། དབྱིབས་དང་། རྒྱན་དང་། 
ཚད་དེ་དང་མཉམ་པ་དེ་ནི་ནང་ནམ་མཁར་སློས་སོ། །དེ་ནས་གསང་བའི་ནམ་་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་གྷ་གའི་ནང་སྟོང་་་ 
པའི་ངོ་བོ་ན་མ་མཁའ་བཞིན་དུ་ཚད་མེད་པར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་ནམ་མཁའ་བྱེ་ 
བྲག་གསུམ་དུ་བསྟན་པ་དེའི་དབུས་སུ། སྒྲུབ་པ་པོས་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་སྣང ཁཿ 
པོ་སྒྲུབ་པ་པོའི་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཆོ་ག་བཞིའི་ཚུལ་གྱིས་ཐུགས་རྡོ་རྫེ་མི་བསྐྱོད་ 
རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ལྷ་མོ་མཱ་མ་ཀཱི་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་ 
བོ། ཌ་ཊ།གཞན་སྐ་མོདོགཏད་ཁཀཁ། ཞལ་དང་། བྱབག་ད་ཇག་ ཌ་རྩལག་མུཚོནང་ཁ 
པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱར་གྱུར་མ་ཐག་ཏུ་དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པར་ 
བྱའོ། །དེ་འི་དུ་ས་ཨུ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་ཤེས་རབ་མ་ཁྲུས་མཁན་གྱི་བུ་མོ་ 
བླང་ངོ་། །དེའི་འོག་ཏུ་འདོད་ཚགས་ཆེན་པོའི་སེམས་དགའ་བས་གཉིས་སུ་མེད་ 
པར་འཁྱུད་པའི་སྱོར་བས་༧ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་རོལ་པར་བྱའོ །དེ་བྱས་པས་ 
བདེ་བར་གྱུར་པའི་དུས་སུ་རྡོ་རྫེ་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཁུ་བའི་ངོ་བོ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ཤེས་ 
རབ་མའི་ཧ་གའི་དབུས་གནས་སུ་འོད་དུ་ཞུའོ། །དེའི་སྟེང་དུ་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་ 
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༤༤༨ སན་ཁྒྱག་ད།། ༢རུན། ˆ ཀའི ཏན 


འབྲུ་ཧྭུཾ་བསམ་མོ། །ཡང་ན་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཨཱ་བསམས་ཡང་མི་འགལ་ལོ།། 
དེ་ཁ་དོ་ག་དཀར་པོ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཟི་བཛྫིད་ཀྱིས་འབར་ཞིང་་” 
འོད་ དུ་ཞུ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བ་ལྟ་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་ 
པར་འགྱུར་རོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་གསལ་བར་མིང་བཏགས་པ་གདན་གྱི་ངོ་བོ་ཟླ་་་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར་ཏོ། །གད་ན་ཟླ་བ་དེ་བསྐྱེད་པའི་འོག་ཏུ། གླུཐ་ཞུ།ཿ 
པོས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པས་ཐབས་ 
དང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་བྱའོ། །དེ་བྱས་པས་བདེ་བར་གྱུར་པའི་ཏུས་སུ་རྡོ་རྗེ་ལམ་ 
སྟེང་དུ་ཁུ་བའི་ངོ་བོ་བྱང་ཚུབ་སེམས་འོད་ དུ་ཞུའོ། །དེ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
ངོ་བོར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེ་འི་སྟེང་དུ་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཨོཾ་བསམ་མོ། ། 
དེ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཟི་བཛྲིད་ཀྱི་འབར་ཞིང་ 
འོད་ དུ་ཞུ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བ་ལྟ་བུ་བྱང་ཚུབ་སེམས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་”་ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་འགྱུར་རོ། །གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་དེ་ལཁས། 
སྐྱ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་སྐྱ་མདོ་ག ༠༠༥༤ 
དཀར་པོ་ཞལ་གསུམ་པ། (ཞནལ་དངུ་སྟཱ་སུ་ཁྭ་ཉ་བཱན། གཡས་ནག་པོ་་ 
གཡོན་ཤིན་ཏུ་དམར་བ། ད་བུ་སྒྲའི་ཐོར་ཚུགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཞུའོ 
ཟད་བཞད་པ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་རྒྱན་གྱིས་ཁརྒྱན་པ།” ཚུག་དྲུག་ཕྱག: 
མཚན་དྲུག་ལ། ཕྱག་གཡས་ཀྱི་ད་ང་པོ་ནི། འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ། 
བར་མ་ན་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ། ཐ་མ་ན་པདྨ་དཀར་བོ་འདབ་བརྒྱད་དོ། །གཡོན་ 
དང་པོ་ན་རྡོ་རྫེ་དྲེལ་བུ་དང་བཅས་པས་སངས་རྒྱས་སྤྱན་གྱི་ནུ་མ་འཛིན། བར་ 
མ་ན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོ་ར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཟུར་ལྔ་པ། ཐ་མ་ན་རྡོ་རྫེ་རལ་གྲི་ཨུཏྤ་ཁ་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འ གྲེལ་པ། ༤༤༩ 


སྔོན་པོའི་འདབ་མ་ལྟ་བུའོ། །ཚུལ་ཏེ་ལྟར་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་བསྐྱེད་པར་མཛད་ 
རྒྱ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ་ཡང་ན་སྤྱི་བོ་ལ་དབང་་་ 
བསྐྱར་བའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པར་བསམ་ཡང་མི་འགལ་ལོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་སྒྲབ་ 
པ་པོས་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ད་ང་གིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་འཆང་བས། 
གསལ་བར་མིང་བཏགས་པ་གད་ན་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་པདྨའི་སྐྱིལ་ 
མོའི་ཚུལ་དུ་གནས་པར་རབ་ཏུ་བསྒོམ་མོ། །མདོར་བསྔུ་བ་དེ་ལྟར་མཁའ་ 
དབྱིངས་གསལ་བའི་དབུས་གནས་པར། ` རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རབ་ཏུ་བརྒོམ་གྱི་ 
དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ལག་ཏུ་འཁོར་ཁོ་རབ་བསྒོམས་ན་ཞེས་པ་ནི། སུབ་པ” 
པོས་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་སྒོམ་པ་བྱ་བའི་དུས་ཨུ། ལྷ་གང་གིས་སངས་རྒྱས་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྐྱ་ལ་སོགས་པ་རྫས་རྣམས་ཞིག་པའི་དངུལ་དུམ་བུ་་ དྲ 
བླངས་ལ། དེ་ལ་བ་ད་རི་ལིའི་ཁོ་མའི་ཚུལ་དུ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་ལྟེ་བ་དང་ 
ཚུལ་གྱིས་མཚན་དང་ཡོན་ཏ་ན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པའོ། །ཤེས་རབ་མ་ 
དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་དང་གིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་*་ 
བརླབ་པར་བྱའོ། །དེ་སྒྲུབ་པ་པོས་ཉིད་ཀྱི་མདུན་དུ་བཏདུད་རྩི་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གུ་བཞི་གུན་ཏུ་ཁུ་རེ་བ་བྱའཾ། ˆ །དཀྱིལ་འཁར་དེ་འི་སྟེང་དུ་སྒུབ་པ་པོ་ཕྱིའི་སྟན་ 
བདེ་བ་འཛམ་པའི་ཉྟེང་དུ་འདུག་གོ། ༢༩ །དེའི་ཁོག་ཉུ་འད་ད་ཆགས་ཆེན་པོའི་ 
སེམས་ད་གའ་བས་ཤེས་རབ་མ་ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་ 
གྱིས་ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་རོལ་པར་བྱའོ། །དེ་བྱས་པས་བདེ་བར་གྱུར་པའི་དུ་ས་ 


45 --449 


༤༥༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [དྲ ༨༦ 


སུ་འོད་དུ་ཞུའཾ། །དེའི་ཞོག་ཏུ་ཤེས་རབ་མའི་ཧ་ག་ནས་རྡོ་ཇེེ་དབུང་ངོ་། །དེ་ 
མ་ཐག་ཏུ་ཤེས་རབ་མའི་བྷ་གའི་ནང་གི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐྱལ་ལོ། ། 
དེའི་འོག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་པོས་རང་གི་ལག་མཐིལ་གྱི་ད་བུས་སུ་འཁོར་ལོ་བཟུང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
བཤད་པར་བྱ་སྟེ། འཁོར་ལོ་མ་གྲུབ་ཀྱི་བར་དུ་ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན ཨཔ་ཊ་ཧཱ”ོ 
གསུམ་དུ། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་ཐབས་ཤེས་རབ་རོལ་པ་བྱ་ཞིང་། ཤེས་ 
ལྟར་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དངང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་འཆང་བས སི ༤ 
བསྒམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཁག་ཏུ་འཁོར་ཁོ་རབ་བསྒམས་ཞའི་དོན་དུ་གསུངས་ 
སོ། །འཁོར་ལོའི་རིག་པ་འཛིན་པར་འགྱུར་ཞེས་པ་ནི། བྱེ་བྲག་རྣམ་པ ཌོ 
དེའི་དོན་གསལ་བར་བརྟན་པར་བྱ་སྟེ། སྐྱ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་ཉིད་ 
ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོས་བདེ་བའི་རོལ་པ་མཛད་པའི་ཕྱིར། 
ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་སྤྲལ་ན་ས། ནམ་པར་སྣང་མཛོད་ 
ཉིད་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བས་རིག་པར་མིང་བཏགས་པའི་རྷ་ 
གར་རྡོ་ཛེ་གཞུག་མའི་ཚུལ་ཁྱི་སྭ་ཡ་ཀགཁོཞཊཧ་ཱརུདཿསཞོ།་ཏ་།ཀཞན་ཱ 
མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རིག་པ་འཛིན་པས་བླ་ན་མེད་པའི་བདེ་བར་རིག་པར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་སྒུབ་པ་པོའི་ཕྱིར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྦྲལ་པའི་རིག་ 
པ་འཛིན་གྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་རྫས་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྒུབ་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༤༥༡ 


རྫས་དངུལ་གྱི་འཁོར་ལོ་རིག་པ་འཛིན་དུ་མིང་བཏགས་པ་མ་གྲུབ་ཀྱི་བར་དུ་སྒུབ་ 
པ་བོས་ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་ཚོ་གས་ལག་པ་གཡས་པས་བཟུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
གཞན་ཡང་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རིག་པ་འཛིན་པས་འཁོར་བའི་ོན་་་ 
མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙུག་བསྔལ་གྱི་ཚོགས་མེད་པར་བྱས་ན་ས། བླ་ན་མེད་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུའི་བདེ་བར་རིག་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་རྫས་བསྒོམ་ 
སྒྲབ་པ་པོས་ཆོ་ག་ཇི་ལྟར་སྨོས་པས། རྫས་དངུལ་གྱི་འཁོར་ལོ་དེ། བསྒྲབ་པ་ 
བྱ་བས་གྲུབ་པའི་ཞོག་ཏུ་། སྐྱ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་འཁོར་ལཁོའི་རིག་པ་ 
འཛིན་དུ་མིང་བཏགས་པ་དེ་ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྲུབ་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། ། 
མདོར་བསྡུ་བ་དེ་ལྟར་འཁོར་ཁོ་རིག་པ་འཛིན་པར་འགྱུར་གྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ།། 
འཁོར་ལོ་ཆེན་པོའི་རིགས་བསྒོམས་སྟེ། ཡེ་ཤེས་མཆོག་འདི་སྒུབ་པ་ནི།ཿ །ཡེ་ 
ཤེས་རྡོ་རྗེ་ད་ག་གི་བྱ། །འཁོར་ལོ་སྐྱར་ནི་རབ་སྦྱོར་བ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ 
བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ° ཅི་ལྟར་ཡིན་ན། འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་རིགས་བསྒོམས་ཏེ་ནི། 
མདུན་དུ་བཤད་པའི་ཚུལ་དུ་བསྒྲབ་པ་པོ་ཉིད་ཀྱི་ལག་པ་གཡས་པར་འཁོར་ 
དབྱིངས་ངོ་བོ་གཟི་བརྫིད་ཀྱི་འབར་ཞིང་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བའི་ངོ་བོ་ 
པོར་མིང་བཏགས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་བརྟག་གོ།། 
དེ་ལྟར་ཉིད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ 
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༤༥༢ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། [ཧཱ ༨༦ 

གྱུར་པར་བསྒོམ་མོ། །དེ་ལྟར་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་རིགས་བསྒོམ་པའི་དོན་དུ་ 
ན་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་འཁོར་ཁོའི་སྒྲབ་པ་འདི་ནི་མཆོག་ཡིན་པར་ 
སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ནི་སྒུབ་པ་ནའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ 
ཐིམ་ནས་དབུས་ན་གནས་པར་བརྟག་གོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་དེ་ལས་རང་གི་་”་ 
རིགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་“རྒྱ་བསྐྱེད་པར་བྱའ། །དེའི་ཚད་ནི་ 
སངས་རྒྱས་སྤྱན་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་སྦྱོར་བ་ད་ང་ལྡན་པའོ། ། 
གཞན་སྐྱ་མདོག་དང་། ཞལ་དང་། ཕྱག་དང་། རྱག་མཚན་དང་། རྒྱན་ 
སྨོས་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་”ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་ 
རྗེའི་ངོ་བོ་འོད་ཟེར་གྱི་དྲ་བ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་གྲངས་མེད་པར་འཕྲོ་བ་དང་འདུ་ 
བའི་ཚུལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའཾ། །དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྫེ་ད་ག་གིས་བྱའི་དོན་དུ་ 
གསུངས་སོ། །འཁོར་ལོ་སྐར་ནི་རབ་སྦྱོར་བ་ཞེས་པ་ནི། སྒྲབ་པ་པོས་འཁོར་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༤༥༣ 


བར་གྱུར་པའི་དུས་སུ་བདུད་དང་བགེགས་ཀྱི་དཔུང་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་ 
རྗེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་བར་སློས་སོ། །མདོར་བསྡུ་བ་དེ་ 
བསྐྱོད་པ་ཉིད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རིག་པ་འཛིན་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆོ་གའི་ཚུལ་བསྟན་པར་ 
བྱ་སྟེ། མཁའ་དབྱིངས་རྡོ་རྫེའི་དབུས་གནས་པར། །ཡེ་ཤེས་མི་བསྐྱོད་རབ་ 
བསྒོམས་ཏེ། །ཁག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་རབ་བསྒོམས་ན། །རྡོ་རྗེའི་རིག་པ་འཛིན་པར་ 
ཌྱག།ོ་གྷ་ཞེས་བ་ཁཏི་ཁ་ཨཱཿྲ་ཧ་དཿམར་བཱ་ཏི།༩ཆི་ཉས་ཡིན་ན། པཤམཁྷལ་ 
ད་བྱིངས་རྡོ་རྗེའི་དབུས་གནས་པར། །ཡེ་ཤེས་མི་བསྐྱོད་རབ་བསྒོམས་ཏེ་ནི། 
འཁོར་ལོ་རིག་པ་འཛིན་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་དུས་སུ། ཅི་ལྟར་བཤད་པ་བཞིན་ 
ཀྱི་ལྷ་མོ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་སྟེ། 
དེའི་ཐ་གའི་ན་ང་སྟོང་པ་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ཚད་མེད་པར་བསམ་མོ། །དེའི་དུས་ 
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༤༥༤ བསྟམ་འགྱར། རྒྱུད། དྲུ ༨༦ 


བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱི་ཆོ་གའི་དོན་གསལ་བར་བསྟན་པར་བྱའོ། །ད་ང་པོ་ 
འཁུད་པའི་ཚུལ་ཀྱི་གྨྱར་བན་ཁལན་ཧཱའོ།ཁུ་ཞྲགཞད་“པཧ་ཨུ་མཐཾཀ།ད་ང་ ཞལ་ལ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་འི་དུས་སུ་མདུན་དུ་། སྨོས་*་ 
པའི་ཤེས་རབ་མ་བམ་ཟེའི་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་བླང་ངོ་། །དེ་འི་འོག་ཏུ་འདོད་ཆགས་ 
ཆེན་པོའི་སེམས་དགའ་བས་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བས་ཐབས་དང་་ 
ཤེས་རབ་རོལ་པར་བྱའོ། །དེ་བྱས་པས་བདེ་བར་གྱུར་པའི་དུས་སུ་རྡོ་རྗེ་ལམ་གྱི་ 
སྒོ་ནས་ཤེས་རབ་མའི་གྷ་གའི་དབུས་གནས་སུ་ཁུ་བའི་ངོ་བོ་བྱང་ཚུབ་སེམས་འོད་་ 
དུ་ཞུའོ། །དེའི་སྟེང་དུ་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧུཾ་བསམ་མོ། །དེ་ཁ་དོ་ག་སྔོན་ 
ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བའི་ཇོ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམས་ནས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་པར་བྱའོ། །དེ་བྱས་པས་ 
བདེ་བར་འགྱུར་བའི་དུས་སུ་རྡོ་རྫེའི་ཁམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་རབ་མའི་གྷ་གའི་ནམ ཚི 
མཁའི་དབུས་གནས་ཀྱི་གད་ན་རྡོ་རྗེའི་སྟེང་དུ་ཁུ་བའི་ངོ་བོ་བྱང་ཚུབ་སེམས་འོད་དུ་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༤༥༥ 


ཞུའོ། །དེ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ངོ་བོར་གྱར་པར་བསམ་མོ། །དེ་འི་སྟེང་དུ་ 
སེམས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་འགྱུར་རོ། །གསང་ 
བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་དེ་ལས་ཐུགས་ཀྱི་རིགས་ཡེ་ཤེས་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་་ 
བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་སྐྱ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གསུམ་པ། ཞལ་དབུས་མ་སྐྱ་དང་ 
མཐུན།ེ་བཱ་ཨཧ་དྭ་ཝ་བ་ཀནཀཏ་ཀརྩོཾ་བེ། ༤ ྲབྷཱ་མཱའི་ཐོར་ཚུགས་ཁྱིས་ཁྱ་བལ་ཙེ། 
བུག་རྩ་གྭེ་ཨོ་ཚཧཿཌགུཀ་སྟེ།འི་ཌབྱ་ཨྟ་གསཾས་དཧཿབོརྐ་རོ་ཇེ་ཅེ་ཝ་ཁཇིན།༢ ༩ མར་མ་ 
ན་འཁོར་ལོ་ཅིབས་བརྒྱད། ཐ་མ་ན་པད་དམར་པོ་འདབ་བརྒྱད་དོ། །གཡོན་ 
འད་བ་མ་ལྟ་བུའོ། །ཚུལ་དེ་ལྟར་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་བསྐྱེད་པར་མཛད་མཁན་སྐྱ་རྡོ་ 
རེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཏཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ཐུགས་ཀྱི་རིགས་ཡེ་ཤེས་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐྱ - 
ཐུགས་ཀྱི་རིགས་མི་བསྐྱོད་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་འཆང་བས་གད་ན་རྡོ་ 
རྗེའི་དབུས་ཨུ། ༥ པདྨའི་སྐྱིལ་མོའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པར་རབ་ཏུ་བསྒོམ་མོ།  ། 
མདོར་བསྡུ་བ་དེ་ལྟར་མཁའ་དབྱིངས་རྡོ་རྗེའི་དབུས་གནས་པར། ཡེ་ཤེས་མི་་” 
བསྐྱོད་རབ་བསྒོམས་ཏེའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ཁག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་རབ་བསྒོམས་ཏེ་*་” 
གང་གིས་ལྕགས་ཀྱི་རྫས་ཞིག་པའི་དུམ་བུ་བླངས་ལ། དེ་ལ་ནས་འབྲུ་འབྲིང་པོ་་*་ 


45 455 


ཛའ བསྟན་འགྱར། རྒུད། ཌཱ ༨༦ 
དུ་བྱ་བར་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོའི་ཚད་ དུ་རྔོ་རྗེ་བྱས་པའི་ཞོག་ཏུ་དེའི་དུ་ས་ 
སུ་རྡོ་རྫེའི་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་ཤེས་རབ་མ་བླང་སྟེ། དེ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་ 
དུ་མཚན་དང་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པའོ། །ཤེས་རབ་མ་དེ་ཡེ་ 
དེ་བྱས་པའི་འོག་ཏུ་སྒྲབ་པ་པོ་ཉིད་ཀྱི་མདུན་ཏུ་སྔར་སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ། བཏུད་་ 
རྩི་རྣམ་པ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱའོ། །དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དེ་འི་སྟེང་ཏུ་སྒྲབ་པ་པོ་མྱིའི་*”་ 
གདྒན་བདེ་བ་མཛམ་ཁི་ཏེས་ཧཱཾ་འཐུག་ཞ།ཇཿཡན་འོ་འགཏུ་ཞད་པ།ཛཿཀེ་ཀི་། 
པོའི་སེམས་དགའ་བས་ཤེས་རབ་མ་དང་གཏིས་སུ་མེད་པའི་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བས་ 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་པར་བྱའཾ། །དེ་བྱས་པས་བདེ་བར་རགྱུར་པའི་དུས་སུ། 
རྡོ་རྗེའི་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་རབ་མའི་བྷ་གའི་དབུས་གན་ས་སུ། ཁུ་བའི་ངོ་བོ་་་ 
རྗེ་བསྐྱ་ བར་བྱའོ། །དེ་བྱས་པའི་འོག་ཏུ་སྒྲབ་པ་པོས་ཉིད་ཀྱི་ལག་པ་གཡས ཐོར 
པར་རྡོ་རྗེ་བཟུང་་། ཛཾ །བཤད་པར་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་མ་གྲུབ་ཀྱི་བར་དུ་ཉིན་ཁན་་་ 
གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་དུ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་ 
པར་བྱ་ཞིང་། དེའི་འོག་ཏུ་ཤེས་རབ་མའི་ཐྷ་གའི་ན་ང་གི་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྡོ་རྗེ་ 
བསྐྱའོ། །ཚུལ་དེ་ལྟར་ཐུགས་ཀྱི་རིགས་ཡེ་ཤེས་མི་བསྐྱོད་པའི་ང་རྒྱལ་འཆང་ 
བས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ལག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་རབ་བསྒོམས་ནའི་དོན་དུ་གསུངས་ 
སོ། །རྡོ་རྗེའི་རིག་པ་འཛིན་པར་འགྱུར་ཞེས་པ་ནི་བྱེ་བྲག་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་སྨོས་ 
སོ། །ད་ང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྲལ་པའི་ཚུལ་དང་། གཉིས་པ་རྫས་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ 
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ུ་ཀྱི་སྱལ་ལོ་ཆེན་སེཞེ་ཕལ་གྐསང་པ་འབུམ་པའི་མ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ས་བ 
ཁོ། །དེ་འི་དོན་གསལ་བར་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཐུགས་ཀྱི་རིགས་ཡེ་ཤེས་མི་*་ 
བསྐྱོད་པས་ཉིད་ཀྱི་རིགས་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལས་བདེ་བའི་རོལ་པ་་ 
མཛད་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་མཱ་མ་ཀཱི་སྦུལ་པ་མཛད་ནས་མི་བསྐྱོད་་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས། གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བས་རིག་མར་མིང་བཏགས་་ 
པའི་ཧྷ་གར་རྡོ་རྗེ་གཞུག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཕྱག་གཡོན་པས་བཟུང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
གཞན་ཡང་མདུ་ན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་རིག་མ་འཛིན་པས་བླ་ན་མེད་པའི་བདེ་བར་ 
རིག་པར་གྱུར་པས། དེ་སྒྲུབ་པ་པོའི་ཕྱིར་བསྟན་ ཏོ་། །དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྲལ་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་རིག་པ་འཛིན་པའི་དོན་དུ་སྨོས་སོ། །དེ་ན་ས་རྫས་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་༧ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྦྲལ་པའི་ཚུལ་ཐུགས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མི་བསྐྱོད་པའི་རིག་པ་་ 
འཛིན་དུ་མིང་བཏགས་པ་དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པ་བྱ་ཞིང་། 

མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ལྷྕགས་ཀྱི་རྫས་ལས་བྱས་པའི་རྡོ་རྗེའི་རིག་པ་འཛིན་དུ་མིང་་ 
བ ཏགས་པ་སྒྲུབ་པ་པོས་མ་གྲུབ ་ཀྱི་བར་དུ་ཆོ་ག་ཇི་ལྟར་སྨོས་པས་ལག་པ་གཡས་ 
པར་བཟུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་གོང་མའི་ཚུལ་དུ་རིག་པ་འཛིན་པས་ 
འཁོར་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲུག་བསྔལ་གྱི་ཚོགས་བཅོམ་ནས། བླ་ 
ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུའི་བདེ་བ ་རིག་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 
རྫས་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་གྱི་རིག་པ་འཛིན་པའི་དོ་ན་དུ་སྨོས་སོ། །བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། 
སྒྲུབ་པ་པོས་ཆོ་ག་ཇི་ལྟར་སྨོས་པས་ལྕགས་ཀྱི་རྫས་ལས་བྱས་པའི་རྡོ་རྫེ་བྱས་པ་ 
བ སྒུབ ་པ་བྱས་ན་ས། གྲུབ་པའི་འོག་ཏུ་ཐུགས་ཀྱི་རིགས་ཡེ་ཤེས་མི་བསྐྱོད་པ་རྡོ་” 
ཛྡེའི་རིག་པ་འཛིན་དུ་མིང་བཏགས་པ་དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་འགྱུར་རོ།། 
མདོར་བསྡུ་བ་དེ་ལྟར་རྔོ་རྫེའི་རིག་པ་འཛིན་པར་འགྱུར་གྱི་དོ་ན་དུ་གསུངས་སོ། ། 
གཞན་ཡང་རྡོ་རེེ་ཁུད་པར་དུ་བསྒོམ་པ་བྱ་བའི་དོན་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་་ 
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༤༥༨ བསྟན་འགགར། རྒྱུད། ཧྱ) ༨༦ 

ཆེན་པོའི་རིགས་བསྒོམས་ཏེ། །རྡོ་རྗེ་མཆོག་འདི་བསྒྲབ་པ་ནི། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ 
དག་གི་བྱ། །རྡོ་རྗེའི་སྐྱ་ནི་རབ་སྦྱོར་བ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 
ཅི་ཉར་ཡིན་ན། ནོ་ཇེ་ཧེན་ཁོའི་ཆིགས བྷ་གོམཊ་ཏེ་ཞི། ར་ཨནུཀ་ཨཱཾ་ཁཤད་༡*༦ཚི་ 
ཚུལ་དུ་སྒྲབ་པ་པོ་ཉིད་ཀྱི་ལག་པ་གཡས་པར་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་དུས་སུ་རྡོ་རྫེའི་བུམ་ 
པའི་དབུས་ཀྱི་སྟེང་ཏུ། ཉིད་ཀྱི་རིགས་ཡེ་ཤེས་མི་བསྐྱོད་པའི་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་ 
འབྲུ་ཧཱུཾ་བསམ་མོ། །དེ་ཁ་དོ་ག་ཚྔོན་པོ་མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཇོ་བོ་གཟི་བརིད་ 
ཀྱིས་འབར་ཞིང་འོད་དུ་ཞྭ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བའི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་ལ་གཉིས་ཨུ་མེད་* 
པར་ཐིམ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བྱས་པས་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོར་མིང་བཏགས་པ་མེ་ལོང་་ 
ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་བརྟག་གོ། །དེ་ལྟར་ཉིད་ཀྱི་རིགས་ཡེ་ཤེས་མི་ 
བསྐྱོད་པའི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྫེའི་ངོ་བོར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ ༡༤༡༩༡༩༠ 
རིགས་བསྒོམས་ཏེའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །རྡོ་རེ་མཆོག་འདི་བསྒྲབ་པ་ནི་ཞེས་པ་ 
ནི་། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ན་ང་ན་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་འདི་ཡི་རྡོ་རྫེ་” 
བསྒྲུབ་པ་མཆོག་ཡིན་པར་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་མཆོག་འདི་བསྒབ་པའི་དོན་དུ་ 
གསུངས་སོ། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྫེ་དག་གིས་བྱ་ཞེས་པ་ནི། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་རྡོ་རྗེ་ 
སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧཱུཾ་གི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་སྒོམ་པ་བྱས་པས། དེ་མ་ 
ཐག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་བུམ་པའི་དབུས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧཱུཾ་བསམ་མོ། ། 
དེ་ཁ་དོ་ག་སྔོན་པོ་མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཟི་བཛརྫིད་ཀྱི་འབར་ཞིང་འོད་དུ་ 
ཞུ་སྟེ། རྡོ་རྗེའི་ནང་དུ་ཐིམ་ནས་དབུས་ན་གནས་པར་བརྟག་གོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ས་བོན་དེ་ལས་ཉིད་ཀྱི་རིགས་ཡེ་ཤེས་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། ། 
དེའི་ཚད་ཏིལ་གྱི་འབྲུ་དང་མཉམ་པའོ། །ཡང་ན་ཡུངས་ཀར་ཙམ་ཡང་མི་འགལ་ 
ལོ། །ཁ་དོ་ག་སྔོན་པོ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཇོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༤༥༩ 


ལྷ་མོ་མཱ་མ་ཀཱི་དང་གཉིས་ཨུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའོ། ། 
གཞན་སྐུ་མདོག་དང་། ཞལ་དང་། ཕྱག་དང་། ཕྱག་མཚན་དང་། རྒྱན་ 
རྣམས་དང་། དེ་ལྟར་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མདུན་དུ་ཇི་ལྟར་ 
སྨོས་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟར་ཐུགས་ཀྱི་རིགས་ཡེ་ཤེས་མི་བསྐྱོད་*་ 
ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྫེའི་ངོ་བོར་འོད་ཟེར་གྱི་དྲ་བ་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་གྲངས་མེད་པ་ 
སྤོ་བ་དང་བསྙུ་བའི་ཚུལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྫེ་དག་གིས་བྱ་ 
བའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །རྡོ་རྫེའི་སྐྱར་ནི་རབ་སྦྱོར་བ་ཞེས་པ་མདུན་དུ་བཤད་་ 
པའི་ཚུལ་དུ་སྒྲུབ་པ་པོས་རྡོ་རྫེའི་ནང་དུ་ཉིད་ཀྱི་རིགས་ཡེ་ཤེས་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐྱ་༡་ 
ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་མ་དག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་སྦྱོར་བར་བསྒོམ ༡༠༩༧ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཇི་ལྟར་འཁོར་ཁོའི་རིགས་པ་འཛིན་གྲུབ་པའི་” 
དུས་སུ་བྱེ་བྲག་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་དེ་*་ 
བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་བསྟན་ཏོ། །མདོར་བསྡུ་བ་དེ་ཉར་རྡ་རྗེའི་སྐར་ཞི་རབ་སྦྱར་ 
བའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ད་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཉིད་ཀྱི་ 
རིན་པོ་ཆེའི་རིག་པ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆོ་གའི་ཚུལ་བརྟན་པར་བྱ་སྟེ། མཁའ་” 
དྲ་བིངས་རིན་ཆེན་དབུས་གནས་པར།:- །རིན་ཆེན་རྡོ་ཇེ་རབ་ཏུ་བསྒོམ། = །ལག་ 
ཏུ་རིན་ཆེན་རབ་བྷསོམས་ན། །རིན་ཆེན་རིག་པ་འཛིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་ 
བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ལྟར་ཡིན་ན། མཁའ་དྲ་བྱིངས་རིན་ཆེན་ ༡༡༨༡༩༠ 
དབུས ཀན་སམན།ངྩང་ཤིནྲ་ཁེནྷ་ོ་ཛེ་ནཁ་ཊ་བམ་ནི།༩༩ དེ་ལི་ནོ་ཤཿཨཱཧདུཿཅི་ 
ལྟར་སྨོས་པ་དེ་བཞིན་འདིར་སྦྱར་རོ། །དེ་ནས་ཤེས་རབ་མ་ཁྲུས་མཁན་གྱི་བུ་མོ་ 
མཚན་ད་ང་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་བླང་ངོ་། །དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་ 
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༤༦༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཧྭ] ༨༦ 

མོ་མཱ་མ་ཀཱི་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །དེའི་བྷ་ 
གའི་ནང་སྟོང་པ་ཚད་མེད་པ་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་བཞིན་དུ་བསམ་མོ། །དེའི་ད་བུས་ 
སུ་སྒྲུབ་པ་པོས་རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་བསྒོམ་པ་བྱ་བའི་ 
ཚོ་གའི་ཚུལ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། དང་པོ་སྒྲུབ་པ་པོས་༧མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚོ་ག་ 
བཞིའི་ཚུལ་གྱིས་ཐུགས་རྡོ་རྫེ་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་མཱ་མ་ཀཱི་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་ 
དང་ལྡན་པའཾ། །གཞན་སྐྱ་མདོག་དང་། ཞལ་དང་། རྱག་དོང་། ཕྱག་”"་ 
མཚན་ད་ང་། རྒྱན་རྣམས་དང་། དེ་ལྟར་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ ཧེ་བ་རོཙེ 
ཚོགས་པ་མདུན་དུ་ཇི་ལྟར་སྨོས་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟར་ཐུགས་ 
རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱར་གྱུར་མ་ཐག་ཏུ་དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་ 
དུ་བསྒོམ་པར་བྱའཾ། །དེའི་དུས་སུ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་རབ་མའི་" 
ཁྲུས་མཁན་གྱི་བུ་མོ་བླངས་པའི་འོག་ཏུ་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་སེམས་དགའ་བས་ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྦྱོར་བས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་་”་ 
བྱའོ། །དེ་བྱས་པས་བདེ་བར་གྱུར་པའི་དུས་སུ་རྡོ་རྫེ་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་རབ་་ 
མའི་ཧ་གའི་ནམ་མཁའི་ད་བུས་གནས་སུ་ཁུ་བའི་ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་འོད་ དུ་ཞུའོ། ། 
དེའི་སྟེང་དུ་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་སྭ་བསམ་མོ། །དེ་ཁ་དོ་ག་སེར་པོ་མཉམ་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཇོ་བོ་གཟི་བརྫིད་ཀྱིས་འབར་ཞིང་འོད་ དུ་ཞུ་ན་ས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་"་ 
བའི་ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་མ་་” 
ཐག་ཏུ་གདན་གྱི་ངོ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་འཛམ་བུ་ནཱ་ད་ཟུར་ལྔ་པར་གྱུར་༧རོ། །དེ་ལྟར་ 
རིན་པོ་ཆེའི་གདན་བསྐྱེད་པའི་འོག་ཏུ་སྒུབ་པ་པོ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་”་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམས་པས་ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་རོལ་པར་བྱའོ། ། 
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རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༤༦༡ 


དེ་བྱས་པས་བདེ་བར་གྱུར་པའི་དུས་སུ་རྡོ་རྗེ་ལམ་གྱི་སྒོ་°ནས་ཤེས་རབ ་མའི་གྷ་་་ 
གའི་ད་བུས་གནས་ཀྱི་རིན་པོ་ཆེའི་གད་ན་གྱི་སྟེང་དུ་ཁུ་བའི་ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
འོད་དུ་ཞུ་ནས། དེ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། ། 
དེའི་སྟེང་དུ་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་སྭ་བསམ་མོ། །དེ་ཁ་དོ་ག་སེར་པོ་མཉམ་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཟི ་བརྗིད་ཀྱིས་འབར་ཞིང་འོད་དུ་ཞུ་ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཁུ་བའི་ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་ 
འགྱུར་རོ། །གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་དེ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས། རིན་ 
ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་སྐ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པར་བྱའཾ། །དེ་སྐྱ་མདོག་སེར་པོ། ཞལ་ 
གསུམཿཔཿཞ༧ཿད་བུས་མྭ་སུཿན་ང་མཐུན། གཉས་ནག་པོ་གཡོན་དཀར་བཞོ། ་། 
དབུ་སྐྲའི་ཐོར་ཚུགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཞལ་ཅུང་ཟད་བཞད་པ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་་ 
ཚོགས་ཀྱི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་དྲུག་ཕྱག་མཚན་དྲུག་པ། ཕྱག་གཡས་ 
དང་པོ་ན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཟུར་ལྔ་པ་འཛིན་། བར་མ་ན་ཚྡོ་རེ་ 
རྩེ་ལྔ་ཐ་མ་ན་འཁོར་ཁོ་རིབས་བརྒྱད། གཡོན་ད་ང་པོ་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་དང་བཅས་ 
པས་སྦུལ་པའི་མཱ་མ་ཀྲིའི་ནུ་མ་འཛིན། བར་མ་ན་པདྨ་སེར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་། 
ཐ་མ་ན་རྡོ་རྗེ་རལ་གྲི་ཨུཏྤ་ལ་སྔོན་པོའི་འད་བ་མ་ལྟ་བུའོ། །ཚུལ་དེ་ལྟར་བསྐྱེད་མ་ 
ཐག་ཏུ།  བསྐྱེད་པར་མཛད་མཁན་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་རིན་ 
ཆེན་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་་* 
བསམ་མོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་པོས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དང་གཉིས་སུ་མེད་ 
པའི་ང་རྒྱལ་འཆང་བས། རིདན་པོ་ཆེའི་གད་ན་གྱི་དབུས་སུ་པདྨའི་སྐྱིལ་མོའི་ཚུལ་ 
དུ་བཞུགས་པར་རབ་ཏུ་བསྒོམ་མོ། །མདོར་བསྡུ་བ་དེ་ལྟར་མཁའ་ད་བྱིངས་རིན་ 
ཆེན་དབུས་གནས་པར། རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་རབ་ཏུ་བསྒོམ་གྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། ། 
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༤༦༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཅི ༨༦ 

ལག་ཏུ་རིན་ཆེན་རབ་བསྒོམས་ན་ཞེས་པ་ནི། སྒྲབ་པ་པོས་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་” 
ཚུལ་དུ་བསྒོམ་པ་བྱ་བའི་དུས་སུ་ལྷ་ཁང་གི་སངས་རྒྱས་ད་ང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ལ་སོགས་པའི་རྫས་ཞིག་པའི་གསེར་གྱི་དུ་མ་བུ་བླང་ངོ་། །གསེར་གྱི་དུ་མ་བུ་དེ་ལ་ 
ཤིང་བ་ད་རིའི་ཐོག་ཏུའི་ཚད་ཀྱི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཟུར་བརྒྱད་པ་་ 
བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོའི་ཚད་དུ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོ་ར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་བྱས་པའི་འོག་ 
ཏུ། དེའི་དུས་སུ་ཛོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་ཤེས་རབ་མ་བླང་ངོ་། །དེ་ ༠༠༩༠ 
མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱི་མཚན་དང་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པའོ།། 
ཤེས་རབ་མ་གེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་མཱ་མ་ཀཱི་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་་ 
བརླབ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་འི་འོག་ཏུ་སྒུབ་པ་པོས་ཉིད་ཀྱི་མདུན་ དུ་༧སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱི་ 
ཚད་དང་དབྱིབ ས་ཀྱི་བ དུ་ད་རྩི་ལྔ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བྱའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་དེའི གོ༠་༠་ཐོབ 
སྟེང་དུ་སྒྲབ་པ་པོ་ཕྱིའི་སྟན་བདེ་བ་འཛམ་པའི་སྟེང་དུ་འདུ་ག་གོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ 
འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་སེམས་དགའ་བས་ཤེས་རབ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་་” 
འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བས་ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་བྱའོ། །དེ་བྱས་པས་བདེ་བར་ 
གྱུར་པའི་དུས་སུ་རྡོ་རྫེའི་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་རབ་མའི་རྷ་གའི་ད་བུས་གན་ས་སུ་ཁུ་ 
བའི་ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་འོད་དུ་ཞུའོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་ཤེས་རབ་མའི་ཧྷ་ག་ནས་ 
རྡོ་རྗེ་ད་བྱུང་ངོ་། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཤེས་རབ་མའི་རྷ་གའི་ན་ང་གི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཀྱིས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་བསྐྱའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་པོས་ིད་ཀྱི་ 
ལག་པ་གཡས་པའི་ད་བུས་སུ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་བཟུང་ངོ་། །བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 
ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་མ་གྲུབ་ཀྱི་བར་དུ་ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་ ༠༠༡༠ 
གསུམ་དུ་གོང་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་བྱའོ། །དེ་འི་འོག་ 
ཏུ་ཤེས་རབ་མའི་རྷ་གའི་ནང་གི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོ་ར་བུ་རིན་ 
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རྒད་ཀིརྱལསོ་ཟེན་།ྔཞེར་ལ་སྐ་སང་པ་འབུམཔཞིཁྱཆེར་འགྲེལ་པ། ཐཐ 
པོ་ཞེ་མཆྐུའ།ལ་ཞ་།ུཛ་ནེ་ཉེ་ལེ་ཞིན་རྩེན་རྡ་ཨེ་ལིན་ཆེན་ཡཁྱེབ་ཁ་ལྡན་ཉད་ཇ། 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ལག་ཏུ་རིན་ཆེན་རབ་ 
བསྒམས་ནའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། ` །རིན་ཆེན་རིག་པ་འཛིན་པ་འགྱུར་ཞེས་པ་ནི། 
བྱེ་བྲག་རྣམ་པ་གཉིས་ཡོན་ཏན་དང་བཅས་པར་མདུན་དུ་བཤད་པའི་དོན་དེ་” 
བཞིན་དུ་སྨོས་སོ། །གཞན་ཡང་རིན་པོ་ཆེ་ཁྱད་པར་དུ་བསྒོམ་པ་བྱ་བའི་དོན་ 
བཤད་པར་བྱ་སྟེ། རིན་ཐོ་ཆེའི་རིགས་བསྒོམས་ཏེ། །རིན་ཆེན་མཚོག་འདི་ 
བསྒུབ་པ་ནི་ཞེས་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་དག་གི་བྱ།  །རིན་ཆེན་སྐུར་ནི་རབ་སྦྱོར་ 
བ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ལྟར་ཡིན་ན། རིན་པོ་ཆེའི་་ 
རིགས་བསྒོམས་ཏེ། ནི་གོང་དུ་བཤད་པའི་ཚུལ་དུ་སྒྲུབ་པ་པོས་ཉིད་ཀྱི་ལག་པ་* 
གཡས་པར་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་པའི་དུས་སུ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོ་ར་ 
བུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྟེང་གི་དབུས་སུ་ཉིད་ཀྱི་རིགས་རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་གྱི་སྔགས་ས་་ 
བོན་ཡིག་འབྲུ་སྭ་བསམ་མོ། །དེ་ཁ་དོག་སེར་པོ་མཉམ་པ་ཞིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཇོ་བོ་ 
གཟི་བརྫིད་ཀྱིས་འབར་ཞིང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བ་ལྟ་བུ་ཡིད་ བཞིན་གྱི་*་ 
ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བྱས་པས་རིན་ 
པོ་ཆེ་ཆེན་པོར་མིང་བཏགས་པ་མཉམ་པ་ཞིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་* 
བརྟག་གོ།” །དེ་ལྟར་ཉིད་ཀྱི་རིགས་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་ཡེ་ 
ཤེས་རིན་པོ་ཆེའི་ངོ་བོར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་བསྒོམ་ 
ཏེའི་དོན་ཏུ་གསུངས་སོ། །རིན་ཆེན་མཆོག་ནི་བསླུབ་པ་ནི་ཞེས་པ་ནི། ` དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ནང་ན་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འདིའི་ 
ངོ་བོར་རིན་པོ་ཆེ་བ སྒྲུབ་པ་ནི་མཚོག་ཡིན་པར་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་རིན་ཆེན་ པ་ལ་བ 
མཆོག་འདི་བསྒུབ་པའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་དག་གིས་བྱ་ཞེས་པ་ནི། 
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༤༦༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཧཱི] ༨༦ 

གོང་དུ་བཤད་པའི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ ༩༠༠ ཉེ་ཛ་ 
སྭས་བྱིན་གྱིས་རླབ་པའི་སྒོམ་པ་བྱས་མ་ཐག་ཏུ། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་”་ 
ཆེའི་དབུས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་སྭ་བསམ་མོ། །དེ་ཁ་དོག་སེར་པོ་ 
མཉམ་པ་ཁིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཟི་བཛྫིད་ཀྱིས་འབར་ཞིང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཡིད་ 
བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་ནང་དུ་ཐིམ་ནས་དབུས་ན་གནས་པར་བརྟག་གོ། ། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་དེ་ཁས་ཉིད་ཀྱི་རིགས་རིན་པོ་ཆེ་འབྱུང་ལྡན་གྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་ 
པར་བྱའོ། །དེའི་ཚད་ནི་ཏིལ་གྱི་འབྲུ་དང་མཉམ་པའོ། །ཡང་ན་ཡུངས་ཀར་་ 
གྱི་འབྲུ་ཙམ་ཡང་མི་འགལ་ཁོ། །དེ་ཁ་དོག་སེར་པོ་མཉམ་པ་ཏིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཇོ་ 
བོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་སྦྲལ་པའི་མཱ་མ་ཀཱི་དང་གཉིས་ཨུ་མེད་ ༼་ 
པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའོ། །གཞན་སྐྱ་མདོག་དང་། ˆ ཞལ་ད་ང་། 
ཕྱག་ད་ང་། ཕྱག་མཚན་དང་། རྒྱན་རྣམས་དང་། 7 དེ་ལྟར་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་ཚ་ 
ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མདུན་དུ་ཇཛི་ལྟར་སྨོས་པ་བཞིན་དུ་འདིར་སྦར་རོ། །དེ་ 
ལྟར་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་གཟུགས་བསྐྱེད་པའི་ 
འོག་ཏུ་དེའི་སྐའི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་མ༡མ་པ་ཁིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྫེའི་ངོ་བོ་འོད་ཟེར་གྱི་ 
དྲ་བ་ཁ་དོག་སེར་པོ་གྲངས་མེད་པ་སྲོས་པ་དང་བསྡུ་བའི་ཚུལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་དེ་དག་གིས་བྱའི་དོ་ན་དུ་གསུངས་སོ། །རིན་ཆེན་སྐར་ནི་”་ 
རབ་སྦྱོར་བ་ཞེས་པ་ནི་མདུན་དུ་བཤད་པའི་ཚུལ་དུ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་ནང་དུ་ཉིད་ཀྱི་རིགས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་ 
ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྦྱོར་བར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། 
གཞན་ཡང་འཁོར་ཁོ་ད་ང་རྡོ་རྗེའི་རིག་པ་འཛིན་གྲུབ་པའི་དུས་སུ་བྱེ་བྲག་རྣམ་པ་་ 
གསུམ་དུ་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱིས་འབྲས་བུར་གྱུར་པར་སྨོས་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་བསྟན་ 
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མ་པ་ཡང ཐཔ་ 
ཏོ། །མདོར་བསུ་བ་དེ་ལྟར་རིན་ཆེན་སྐྱར་ནི་རབ་སྦྱར་བའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ།། 
ད་ནི་པདྨའི་རིགས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་པདྨ་འི་རིགས་པ་འཛིན་བསྒྲུབ་པར་བྱ་་” 
བའི་ཆོ་གའི་ཚུལ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། མཁའ་ད་བྱིངས་ཆོས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར། ། 
ཚེ་དཔག་མེད་པ་རབ་ཏུ་བསྒོམ། །ལག་ཏུ་པདྨ་རབ་བསྒོམས་ན། །པདྨའི་རིག་ 
པ་འཛིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ལྟར་ཡིན་ན། 
མཁའ་དྲ་བྱིངས་ཆོས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར། །ཚེ་དཔག་མེད་པ་རབ་ཏུ་བསྒོམ་ནི། 
དེའི་དོན་མདུན་དུ་ཅི་ལྟར་སྨོས་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་སྦྱར་རོ། །དེ་ཤེས་རབ་མ་ 
ཁྲུས་མཁན་གྱི་བུ་མོ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་མཚན་དང་ཡོན་ཏན་“ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
ད་ང་ལྡན་པ་བླངས་ལ། དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་མཱ་མ་ཀཱི་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་” 
བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་འི་བྭ་གའི་ནང་སྟོང་པ་ཚད་མེད་པ་ནམ ༠༩༡༦ 
མཁའི་ངོ་བོར་བསྒོམ་མོ། །དེའི་དབུས་སུ་སྒྲབ་པ་པོས་པདྨའི་རིགས་ཚེ་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་ཆོ་གའི་ཚུལ་གསལ་བར་ 
བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། སྒྲུབ་པ་པོས་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཆོ་ག་བཞིའི་ཚུལ་གྱིས་རིན་་” 
ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་སྦྲལ་པའི་མཱ་མ་ཀཱི་ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་་་ 
སྦྱར་བ་དང་ལྡན་པའོ། །གཞན་སྐྱ་མདོག་དང་། ཞལ་དང་། ཕྱག་དང་། 
ཕྱག་མཚན་དང་། རྒྱན་རྣམས་དང་། དེ་ལྟར་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ནི་མདུན་དུ་ཅི་ལྟར་སྨོས་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟར་རིན་ 
ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་ངོ་བོར་གྱུར་མ་ཐག་ཏུ་དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེའི་དུས་སུ་མདུན་དུ་སློས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ངོ་བོ་”” 
ཤེས་རབ་མྭ་ཁུས་མཁན་གྱི་བུ་མོ་བླངས་པའི་འོག་ཏུ་འདོད་ཚགས་ཆེན་པོའི་སེམས་ 
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༤༦༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཧྲ] ༨༦ 


ད་གའ་བས་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བས། ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་རོལ་ 
པ་བྱའོ། །དེ་བྱས་པས་བདེ་བར་གྱུར་པའི་དུས་སུ། རྡོ་རྗེ་ལམ་གྱི་གློ་ནས་ཤེས་ 
རབ་མའི་ཧ་གའི་ན་མ་མཁའི་དབུས་གནས་སུ་ཁུ་བའི་ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་འོད་དུ་ 
ཞུའཾ། །དེ་འི་སྟེང་དུ་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཨཱ་བསམ་མོ། །ཡང་ན་སྔགས་ས་ 
བོན་ཡིག་འབྲུ་པཾ་བསམས་ཡང་མི་འགལ་ཁོ། །དེ་ཁ་དོ་ག་དམར་པོ་སོ་སོར་རྟོག"” 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཟི་བརྫིད་ཀྱིས་འབར་ཞིང་འོད་དུ་ཞུ་ན་ས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བའི་ 
ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་ 
ཆོས་སུ་མིང་བཏགས་པ་གད་ན་གྱི་ངོ་བོ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ དུ་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལྟར་་ 
གདན་པདྨ་བསྐྱེད་པའི་འོག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་པོས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དང་གཉིས་སུ་” 
མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམས་པས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་བྱའོ། །དེ་བྱས་* 
པས་བདེ་བར་གྱུར་པའི་དུས་སུ་རྡོ་རྫེ་ལམ་གྱི་གློ་ནས་ཤེས་རབ་མའི་གྷ་གའི་དབུས་ 
ཀྱི་གདན་པདྨའི་སྟེང་དུ། ཁུ་བའི་ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་འོད་དུ་ཞུའོ། །དེ་ཟླ་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེའི་སྟེང་དུ་སྔགས་ས་བོན་*་ 
ཡིག་འབྲུ་ཨཱ་བསམ་མོ། །དེ་ཁ་དོ་ག་དམར་པོ་སོ་སོར་ོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་་ 
གཟི་བརྫིད་ཀྱིས་འབར་ཞིང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བ་ལྟ་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་འགྱུར་རོ། །གསང་བ་ཡེ་་ 
ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་དེ་ལས། གསུང་གི་རིགས་ཚེ་ད་པག་ཏུ་མེད་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་ 
པར་བྱའཾ། །དེ་ཁ་དོག་དམར་པོ་ཞལ་གསུམ། ཞལ་དབུས་མ་སྐྱ་དང་མཐུན། 
གཡས་ཞག ༩།གཡན་དཀྱས་གཏ་ཁ་ཧ་ཀའི་ཐང་ཡུ་ཊཊ་ཁ་ས་ངྱ་སགཔ།9 མཁའ 
ཅུང་ཟད་བཞད་པ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་དྲུག་* 
ཕྱག་མཚན་དྲུག་སྟེ། ཕྱག་གཡས་དང་པོ་ན་པདྨ་ད་མར་པོ་འད་བ་བརྒྱད་འཛིན། 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༅༦# 
བར་མ་ན་རྡོ་རེ་རེ་ཝྔ་པ། ཐ་མ་ན་གསེར་གྱི་ཁ་དོ་ག་ལྟ་བུའི་འཁོར་ཁོ་རིབས ༠༠༠༠ 
བརྒྱད་དོ། །གཡོན་ད་ང་པོ་ན་ཚྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་དང་བ ཅས་པས་ན་བཟའ་དཀར་་ 
མོའི་ནུ་མ་འཛིན་བར་མ་ན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་སེར་མོ་ཟུར་བརྒྱད་པ། 
ཐ་མ་ན་རྡོ་རྗེ་རལ་གྲི་ཨུཏྤ་ལ་སྔོན་པོའི་འདབ་མ་ལྟ་བུའོ། །ཚུལ་དེ་ལྟར་བསྐྱེད་མ་ 
ཐག་ཏུ་བསྐྱེད་པར་མཛད་མཁན་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ཚེ་ད་པག་ཏུ་ 
མེད་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེའི་་ 
འོག་ཏུ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་འཆང་བས། གདན་ 
པདྨ་འི་དབུས་སུ་པདྨ་འི་སྐྱིལ་མོའི་ཚུལ་དུ་གནས་པར་རབ་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ད 
མདོར་བསྡུ་བ་དེ་ལྟར་མཁའ་དབྱིངས་ཆོས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར། ཚེ་ད་པག་མེད་ 
པ་རབ་ཏུ་བསྒོམ་གྱི་དོན་་དུ་གསུངས་སོ། །ལག་ཏུ་པདྨ་རབ་བསྒོམས་ན་ཞེས་པ་ནི། 
མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་བསྒོམ་པ་བྱ་བའི་དུས་སུ་ལྷ་ཁང་གི་སངས་རྒྱས་དང 7 
བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའི་སྐྱ་ལ་སོགས་པའི་རྫས་ཞིག་པའི་ཟངས་མའི་དུམ་བུ་བླངས་ 
ལ། དེ་ལ་བ་ད་རིའི་ཁོ་མའི་ཚད་དུ་པདྨ་འད་བ་བརྒྱད་ལྟེ་བ་དང་བཅས་པ་བྱའོ། ། 
དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོའི་ཚད་དུ་པདྨ་འད་བ་བརྒྱད་བྱས་པའི་འོག་ཏུ། དེའི་དུས་སུ་པདྨ་ 
རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་ཤེས་རབ་མ་བླང་ངོ་། །དེ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱིས ༠༧༧༧ 
མཚན་ད་ང་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པའོ། །ཤེས་རབ་མ་དེ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ལྷ་མོ་ན་བཟའ་ད་ཀར་མོ་ད་ང་། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་་ 
པར་བྱའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་སྒྲབ་པ་པོས་ཉིད་ཀྱི་མདུན་ དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་བདུ་ད་་ 
རི་རྣམ་པ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ད་བྱིབས་དང་ཚད་དུ་བྱའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་དེའི ༧༡༩༠ 
སྟེང་དུ་སྒྲབ་པ་པོ་ཕྱིའི་སྟན་བདེ་བ་འཛམ་པའི་སྟེང་དུ་འདུག་གོ། །དེ་འི་ཁོག་ཏུ་ 
འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་སེམས་དགའ་བས་ཤེས་རབ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར པིང 
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༤༦༨ བསྟན་ཁའགྱུ་ར། རྒྱུད། ཧེ ༨༦ 


འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་བྱའོ། །དེ་བྱས་པས་བདེ་བར་ 
གྱུར་པའི་དུས་སུ། རྡོ་རྗེ་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་རབ་མའི་གྷ་གའི་དབུས་གནས་སུ་་ 
ཁུ་བའི་ངོ་བོ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་འོད་དུ་ཞུའོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་ཤེས་རབ་མའི་རྷ་ག་*་ 
ནས་རྡོ་རྗེ་དབྱུང་ངོ་། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཤེས་རབ་མའི་ག་གའི་ནང་གི་བྱང་ཆུབ ནཿ 
སེམས་ཀྱིས་པདྨ་དེ་བསྐྱའོ། །དེ་བྱས་པའི་འོག་ཏུ་སྒྲབ་པ་པོས་ཉིད་ཀྱི་ལག་པ་*" 
གཡས་པའི་མཐིལ་དུ་པདྨ་དེ་བཟུང་ངོ་། །བཤད་པར་བྱ་སྟེ། པདྨ་མ་གྲུབ་ཀྱི་ 
བར་དུ། །ཉིན་ལན་གསུམ། མཚན་ལན་གསུམ་དུ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་ 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་བྱ་ཞིང་ཤེས་རབ་མའི་རྷ་གའི་ནང་གི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཀྱིས་པདྨ་དེ་བསྐྱའོ། །ཚུལ་དེ་ལྟར་གསུང་གི་རིགས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དང་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་འཆང་བས། བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ལག་ཏུ་ 
པདྨ་རབ་བསྒོམས་ནའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །པདྨ་འི་རིག་པ་འཛིན་པར་འགྱུར་ 
ཞེས་པ་ནི། བྱེ་བྲག་གཉིས་སུ་ཡོན་ཏན་དང་བཅས་པར་མདུན་དུ་བཤད་པའི་ 
དོན་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟར་པདྨ་འི་རིག་པ་འཛིན་པར་འགྱུར་གྱི་*་ 
དོན་དུ་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་པདྨ་ཁྱད་པར་དུ་བསྒོམ་པ་བྱ་བའི་དོན་བསྟན་ 
པར་བྱ་སྟེ། པདྨ་ཆེན་པོའི་རིགས་བསྒོམས་ཏེ། །པདྨའི་མཚོག་འདི་བསྒྲབ་པ་ 
ནི། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་དག་གིས་བྱ། །ཆོས་ཀྱི་སྐྱར་ནི་རབ་སྦྱོར་བ། །ཞེས་བྱ་” 
བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ལྟར་ཡིན་ན། པདྨ་ཆེན་པོའི་རིགས་བསྒོམས་ 
ཏེ་ནི། མདུ་ན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་སྒྲབ་པ་པོས་ཉིད་ཀྱི་ལག་པ་གཡས་པར་པདྨ་་ 
འཛིན་པའི་དུས་ཨུ་པདྨ་དེའི་དབུས་ཀྱི་སྟེང་དུ། ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྔགས་ས་ 
བོན་ཡིག་འབྲུ་ཨ་བསམ་མོ། །དེ་ཁ་དོ་ག་དམར་པོ་སོ་སོར་ཚོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་ 
བོ་གཟི་བརྫིད་ཀྱིས་འབར་ཞིང་འོད་དུ་ཞུ་ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བ་ལྟ་བུ་པདྨ་ཁ་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༤༦༩ 


གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བྱས་པས་པདྨ་ཆེན་པོར་མིང་ 
བཏགས་པ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཇོ་བོར་གྱུར་པར་བརྟག་གོ། །དེ་ལྟར་ 
ཉིད་ཀྱི་རིགས་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་པདྨ་འི་ངོ་བོར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ལྟར་པདྨ་ཆེན་པོའི་རིགས་བསྒོམས་ཏེའི་དོ་ན་དུ་གསུངས་སོ། །པདྨའི་མཆོག་་ 
ནི་བསྒུབ་པ་ནི། སྒྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་* 
ཅད་ཀྱི་བླ་ན་མེད་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཇོ་བོ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་གཉིས་ 
སུ་མེད་པ་པདྨའི་སྒྲུབ་པ་འདི་ནི་མཆོག་ཡིན་པར་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་པདྨའི་མཚོག་ 
འདི་བསྒུབ་པ་ནིའི་དོན་དུ་གསུངས་ས། །ཡེ་ཤེས་རྡ་རྗེ་དག་གིས་བྱ་ཞེས་པ་ནི། 
མདུན་དུ་སྨོས་པའི་པདྨ་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཨས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་སྒོམ་ 
པ་བྱས་མ་ཐག་ཏུ་པདྨའི་ལྟེ་བའི་དབུས་ཀྱི་སྟེང་དུ། སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཨཱ་་ 
བསམ་མོ། །དེ་ཁ་དོ་ག་ད་མར་པོ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཟི་བཛྫིད་་” 
ཀྱིས་འབར་ཞིང་འོད་དུ་ཞུ་ན་ས། ཟངས་མའི་པདྨ་འད་བ་བརྒྱད་ལ་ཐིམ་ནས་ 
དབུས་ན་གནས་པར་བརྟག་གོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་དེ་ལས་ཉིད་ཀྱི་རིགས་ཚེ་་” 
དབགཁུ་མེད་པོའི་ཀྱ་ཕགཆ་ཁྱཿརྐེན་ཕར་བའཌ་༩ ཌ།དེའི་ཚད་ཏིམ་ཁྱེ་འབུ་དྲཝ་ 
མཉམ་པའམ་ཡང་ན་ཡུངས་ཀར་གྱི་འབྲུ་ཙམ་ཡང་མི་འགལ་ལོ། །དེ་ཁ་དོ་ག ཁེ་རི 
དམར་པོ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་ 
མོ་ན་བཟའ་དཀར་མོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའོ། ། 
གཞན་སྐྱ་མདོག་དང་། ” ཞལ་དང་། ཕྱག་དང་། ཕྱག་མཚན་དང་། ` རྒྱན་ 
རྣམས་དང་། དེ་ལྟར་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཇི་ལྟར་མདུན་དུ་ 
སོས་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟར་གསུང་གི་རིགས་ཚེ་ད་པག་ཏུ་མེད་་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་གཟུགས་བསྐྱེད་པའི་འོག་ཏུ། དེའི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་སོ་སོར་རོག་ 
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༤༧༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། - [ཧེ] ༨༦ 

པའི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་འོད་ཟེར་གྱི་དྲ་བ་ཁ་དོག་དམར་པོ་གྲངས་མེད་པ་སྲོ་བ་་ 
ད་ང་བསྔུ་བའི་ཚུལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་དག་གིས་བྱའི་ 
དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་སྐར་ནི་རབ་སྦྱར་བ་ཞེས་པ་ནི།  མདུན་དུ་སྨོས་ 
པའི་ཚུལ་དུ་སྒྲབ་པ་པོས་པདྨ་འི་ནང་དུ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་ཆོས་སུ་མིང་ 
བཏགས་པ་དེ་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་པདྨ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྦྱོར་བར་བསྒོམ་པར་ 
བྱའོ། །གཞན་ཡང་ཇི་ལྟར་འཁོར་ཁོ་དང་རྡོ་རྗེ། རིན་པོ་ཆེའི་རིག་པ་འཛིན་་་ 
གྲུབ་པའི་དུས་སུ། ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་བྱེ་བྲག་གསུམ་སྨོས་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ་འདིར་བསྟན་ཏོ། །མདོ་ར་བསྡུ་བ་དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་སྐྱར་ནི་རབ་སྦྱོར་བའི་ 
དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ད་ནི་ལས་ཀྱི་རིགས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱི་རལ་གྲིའི་་”་ 
རིག་པ་འཛིན་བསྒུབ་པའི་བྱ་བའི་ཆོ་གའི་ཚུལ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། མཁའ ༡༡༩༠ 
ད་བྱིངས་དམ་ཚིག་ད་བུས་གནས་པར། །གདོན་མི་ཟ་བར་མཆོག་རབ་བསྒོམ། ། 
ལག་ཏུ་རལ་གྲི་རབ་བསྒོམས་ན། །རལ་གྲིའི་རིག་པ་འཛིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
བྱ་བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ལྟར་ཡིན་ན། མཁའ་དྭབྱིངས་དམ་ཚིག་་་ 
དབུས་གནས་པར། །གདོན་མི་ཟ་བར་རབ་ཏུ་སྒོམ་ནི། དེའི་དོན་མདུན་དུ་ཇི་ 
ལྟར་སྨོས་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་སྦྱར་རོ། །དེ་ལ་ཤེས་རབ་མ་གར་མཁག་ཧགྱི་ ༡༠༠༩༠༠ 
རིགས་བླང་ངོ་། །དེ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་མཚན་དང་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །དེའི་བ་གའི་ནང་སྟོང་པ་ཚད་མེད་པ་ནམ ༡༠༠༡ 
མཁའི་ངོ་བོར་བསམ་མོ། །དེའི་དབུས་སུ་སྒྲབ་པ་པོས་ཁས་ཀྱི་རིགས་དོན་ཡོད་”་ 
གྲུབ་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བསྒོམ་པ་བྱ་བའི་ཆོ་ག་གསལ་བར་བསྟན་པར་ 
བྱ་སྟེ། དང་པོ་སྒྲབ་པ་པོས་མདུན་དུ་མྨོས་པའི་ཆོ་ག་བཞིའི་ཚུལ་གྱིས་སྣང་བ་་་ 


45 --470 


རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༦ 
མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ན་བཟའ་དཀར་མོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
འཁྱུདཿཔཞི་ཨྨྱཐཐ་ད་ཏ་ལཱརྐཝ་ཉིནྟ་ཞོཏ; ༡ ཀནན་ཆུ་མཱརྐོཀ་ད་ཏཏ་ཊ་ཞལ་དཇ་། 
ཕྱག་དང་། ` ཕྱག་མཚན་དང་། རྒྱན་རྣམས་དང་། དེ་ལྟར་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་ཆ་་ 
ལུགས་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་མདུན་དུ་ཇི་ལྟར་སྨོས་པ་བཞིན་དུ་འདིར་སྦྱར་རོ། །དེ་ 
ལྟར་སྣང་བ ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱར་གྱུར་མ་ཐག་ཏུ་དེ་ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པ་བྱའོ། །དེ་འི་དུས་ཨུ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱི་ངོ་བོའི་ཤེས་ 
རབ་མ་གར་མཁན་གྱི་བུ་མོ་བླངས་པའི་འོག་ཏུ་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་སེམས་་ 
དགའ་བས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་བྱའོ། །དེ་བྱས་པས་བདེ་བར་གྱུར་པའི་ 
དུ་ས་སུ་རྡོ་རྗེའི་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་རབ་མའི་གྷ་གའི་དབུས་གནས་སུ་ཁུ་བའི་ངོ་བོ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ། དེའི་སྟེང་དུ་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧ་བསམ་མོ། ། 
དེ་ཁ་དོག་ལྗང་ཁུ་བྱ་བ་ན་ན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཟི་བརྫིད་ཀྱིས་འབར་ཞིང་་ 
འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བ་ལྟ་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་*་ 
པར་འགྱུར་རོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་ད་མ་ཚིག་ཏུ་མིང་བ ཏགས་པ་གདན་གྱི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་ 
རྒྱ་གྲམ་དུ་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལྟར་གད་ན་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བསྐྱེད་པའི་ཞོག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་པོས་ 
སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམས་པས་ཐབས་དང་་”་ 
ཤེས་རབ་རོལ་པ་བྱའོ། །དེ་བྱས་པས་བདེ་བར་གྱུར་པའི་དུས་སུ་རྡོ་རྫེའི་ལམ་གྱི་ 
སྒོ་ན་ས། ཤེས་རབ ་མའི་བྷ་གའི་དབུས་གནས་སུ་གདན་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱི་སྟེང་དུ་*་ 
ཁུ་བའི་ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ། དེ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ངོ་བོར་ 
གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེ་འི་སྟེང་དུ་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧ་བསམ་མོ། །དེ་ 
ཁ་དོག་ལྔང་ཁུ་བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཟི་བཛྫིད་ཀྱིས་འབར་ཞིང་འོད་ 
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༦ བསྟན་འྱགར། རྱུད། བྲ] ༨༦ 

དུ་ཞུ་ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བ་ལྟ་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་འགྱུར་རོ། །གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་དེ་ལས། 
ལས་ཀྱི་རིགས་དོ་ན་ཡོད་གྲུབ་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་སྐྱ་མདོ་ག་ལྔང་ 
ཁུ་ཞཝ་གསུམ་པ།° ˆ ཞཝ་དབུས་ཨ་གུ་ཨྲ་ང་མཐུན། ཌརགཡས་ན་ག་པོ་གྲཡིན་ 
དཀར་པ།རཌྩ དྭཐུ་སྤའི་ཐོགས་ཀྱིསཿཔྱ་གནཌཔཚན། ཌ་ཞཞལ་ཁུང་མཏ་ཁགན་ཁ། 
རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་དྲུག་ཕྱག་མཚན་དྲུག་གོ། ། 
ཕྱག་གཡས་ཀྱི་ད་ང་པོ་ན་རྡོ་རྗེ་རལ་གྲི་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོའི་འད་བ་མ་ལྟ་བུ་འཛིན། 
བར་མ་ན་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ། ཐ་མ་ན་གསེར་གྱི་ཁ་དོག་འདྲ་བའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་*་ 
བརྒྱད་དོ །གཡོན་ད་ང་པོ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་དང་བཅས་པས་དམ་ཚིག་སྒོལ་མའི་ནུ་” 
མ་འཛིན། བར་མ་ན་པདྨ་སྔོན་པོ་འདབ་བརྒྱད། ཐ་མ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཁ་དོག་སེར་པོ་ཟུར་བརྒྱད་དོ། ” །ཚུལ་དེ་ལྟར་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་བསྐྱེད་ 
པར་མཛད་མཁན་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་་ 
ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །དེའི་འོག་ཏུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དང་་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་འཆང་བས་གདན་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱི་ད་བུས་སུ། པདྨ་འི་ 
སྐྱེལ་མོའི་ཚུལ་དུ་གནས་པར་རབ་ཏུ་བསྒོམ་མོ། །མདོར་བསུ་བ་དེ་ལྟར་མཁའ་“་ 
དབྱིངས་ད་མ་ཚིག་དབུས་གན་ས་པར། གངདོན་མི་ཟ་བར་མཆོག་རབ་བགྒོམ་གྱི་"་ 
ནན་དུ་གསུངས་ཐ།ཌ་ཤཁག་ཅུ་མཇ་གྲི་ཨཐ་ཡྷགཧས་ན་ཞེསསོཞི།ཏ་ལོ་ཁུ་ཁ་ 
པོས་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞིང་ལྷ་ཁང་གི་ལྕགས་ཀྱི་རྫས་རྣམས་ 
ཞིག་པའི་དུ་མ་བུའམ། ཡང་ན་གསེར་གྱི་དུམ་བུ་ཡང་ཆུང་སྟེ། བླངས་ལ་དེ་“་ 
ལས་གུང་མོ་ད་ང་སྲིན་ཁག་གི་སོར་གྱི་ཚད་དུ་རྡོ་རྗེ་རལ་གྲི་བྱའོ། །དེ་འི་ཐུག་སྲབ་ 
ནི། ཐྷ་ད་རིའི་ཁོ་མའི་དང་མཉམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོའི་ཚད་དུ་རྡོ་ 
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༤ཐ༅པ འཆ མམ མ་ལ་ཡ ལའ 
རྗེ་རལ་གྲི་བྱས་པའི་འོག་ཏུ། དེའི་དུས་ཨུ་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་ཤེས་རབ་ 
མ་ད་མངས་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་བླང་ངོ་། །དེ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་མཚན་ད་ང་ཡོན་་་ 
ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པའོ། །ཤེས་རབ་མ་དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དམ་*་ 
ཚིག་སྒོལ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །དེ་འི་”་ 
འོག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་པོས་ཉིད་ཀྱི་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱི་བདུད་་རྩི་ལྔའི་ཚད་་ད་ང ཐམ་ཟ 
དབྱིབས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བྱའོ། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་དེ་འི་སྟེང་དུ་སྒྲུབ་པ་པོ་ཕྱིའི་སྟན་ 
བདེ་བ་འཇམ་པའི་སྟེང་དུ་འདུག་གོ། །དེའི་འོག་ཏུ་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་ 
སེམས་དགའ་བ ས་ཤེས་རབ་མ་དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བས་ 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་བྱའོ། །དེ་བྱས་པས་བདེ་བར་གྱུར་པའི་དུ་ས་སུ་རྡོ་ 
རྗེ་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་རབ་མའི་ག་གའི་དབུས་གན་ ས་ཨསུ་ཁུ་བའི་ངོ་བོ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་འོད་ དུ་ཞུའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ཤེས་རབ་མའི་ཐྷ་ག་ནས་རྡོ་རྗེ་དབྱུང་ངོ་།། 
དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཤེས་རབ་མའི་བ་གའི་ན་ང་གི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ཀྱིས་རལ་གྲི་བསྐྱའོ། ། 
དེ་བྱས་པ་འོག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་པོས་ཉིད་ཀྱི་ལག་པ་གཡས་པའི་ད་བུས་ཨུ་རལ་གྲི་བཟུང་ 
བ་ཡིན་ནོ། །བཤད་པར་བྱ་སྟེ། རལ་གྲི་མ་གྲུབ་ཀྱི་བར་དུ་ཉིན་ལན་གསུམ་་” 
མཚན་ལན་གསུམ་དུ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་བྱ་* 
ཞིང་། དེ་འི་འོག་ཏུ་ཤེས་རབ་མའི་བྷ་གའི་ནང་གི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ཀྱིས་རལ་གྲི་་ 
བསྐྱའོ། །ཚུལ་དེ་ལྟར་ཁས་ཀྱི་རིགས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
ང་རྒྱལ་འཆང་བས་བསྒོམ་པར་གྱའོ། །དེ་ལྟར་ལག་ཏུ་རལ་གྲི་རབ་བསྒོམས་ནའི་ 
དོན་དུ་གསུངས་སོ། །རལ་གྲིའི་རིག་པ་འཛིན་པར་འགྱུར་ཞེས་པ་ནི། བྱེ་བྲག་ 
གཉིས་ཡོན་ཏན་དང་བཅས་པར་མདུན་དུ་བཤད་པའི་དོན་དེ་བཞིན་དུ་འདིར ༡༡༩ 
སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་རལ་གྲིའི་རིག་པ་འཛིན་པར་འགྱུར་གྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། ། 
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༤༧༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཁཿ ༨༦ 

གཞན་ཡང་རལ་གྲི་ཁྱད་པར་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་དོན་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། དོམ་ 
ཚིག་ཆེན་པོའི་རིགས་བསྒོམས་ཏེ། ད་མ་ཚིག་མཆོག་འདི་བསྒུབ་པ་ནི། །ཡེ་” 
ཤེས་རྡོ་རྗེ་དག་གི་བྱ། །དམ་ཚིག་སྐྱར་ནི་རབ་སྦྱོར་བ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་” 
བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ལྟར་ཡིན་ན། ད་མ་ཚིག་ཆེན་པོའི་རིགས་བསྒོམས་སྟེ་༧ནི། 
མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་སྒུབ་པ་པོས་ཉིད་ཀྱི་ལག་པ་གཡས་པར་རལ་གྲི་འཛིན་* 
པའི་དུས་ཨུ་རལ་གྲི་དེའི་དབུས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཉིད་ཀྱི་རིགས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་° 
སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧ་བསམ་མོ། །དེ་ཁ་དོ་ག་ལྔང་ཁུ་བྱ་བ་ནན་ཏན་སགྱི་ཡེ་་ 
ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཟི་བརྫིད་ཀྱི་འབར་ཞིང་འོད་ དུ་ཞུ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་དེ་རལ་ 
གྲི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བྱས་པས་དམ་ཚིག་ཆེན་པོར་་ 
མིང་བཏགས་པ་བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་རྟག་གོ། །དེ་ལྟར་ 
ཉིད་ཀྱི་རིགས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རལ་གྲིའི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་བསྒོམ་པར་ 
བྱའཾ། 'ྐདེ་ལྟར་དམ་ཚིག་ཆེན་པཅི་ལིགས་ཿསམས་ཏེ་ཊི་དོག་བགསུའ་ཉཀ།ཿཀཾ། 
ད་མ་ཚིག་མཆོག་འདི་བསྒྲུབ་པ་ནི་ཞེས་པ་ནི། སྒྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་བདེ་་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི ༩༡ 
དོན་མཛད་པའི་ངོ་བོ་བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་རལ་གྲི་སྒྲུབ་ 
པ་འདི་ནི་མཆོག་ཡིན་པར་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་དམ་ཚིག་མཆོག་འདི་བསྒུབ་པ་ནི་་ 
དོ་ན་དུ་གསུངས་སོ། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ད་ག་གིས་བྱ་ཞེས་པ་ནི། མདུན་དུ་སྨོས་*་ 
པའི་རལ་གྲི་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་བསྒོམ་པ་བྱས་མ་ 
ཐག་ཏུ། རའལ་གྲིའི་ཡུ་བའི་དབུས་སུ་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཉ་བསམ་མོ། ། 
དེ་ཁ་དོག་ལྗང་ཁུ་བྱ་བ་ན་ན་ ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཟི་བཛྫིད་ཀྱིས་འབར་ཞིང་་ 
འོད་དུ་ཞུ་ན་ས། ལྕགས་ལ་བྱས་པའི་རྡོ་རྗེ་རལ་གྲི་དེའི་ནང་དུ་ཐིམ་པར་གྱུར་་་ 
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རྩདཀ་ྱཾཡ་སཅ་ལེསེལ་གསས་བོ་མཛ་བཁས་ཧྱེཆར་འགྲལ་བ། ཆ་བ 
ནས་གནས་པར་བརག་གོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་དེ་ལས་ཉིད་ཀྱི་རིགས་དོན་ཡོད་་ 
གྲུབ་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པར་བྱའཾ། །དེའི་ཚད་ཏིལ་གྱི་འབྲུ་དང་མཉམ་པ་འམ། 
ཡུངས་ཀར་གྱི་འབྲུ་ཙམ་ཡང་མི་འགལ་ལོ། །དེ་ཁ་དོག་ལྗང་ཁུ་བྱ་བ་ན་ན་ཏན་གྱི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དམ་ཚིག་སྒོལ་མ་དང་གཉིས་་ 
སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་ཁྱོར་བ་དང་ལྡན་པའོ། 2 །གཞན་ས་མདོག་དང་། ལཞཝ་ 
ད་ངཔཀ། ཕུག་དངཤ་ ཁྱ ་ཁག་མཛན་ད་དཀ།་ཏྱ་ཧན་ན་ཨམ་ད་ཇ། དེ་ལྟར་སྐ་ཕྱག་ 
རྒྱའི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདུན་འདུ་ཅི་ལྟར་སྨོས་པ་དེ་བཞིན་དུ་འེར་” 
སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟར་ཁས་ཀྱི་རིགས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་གཟུགས་བསྐྱེད་ 
པའི་འོག་ཏུ། སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་དེ་འི་གནས་ནས་བྱ་བ་ནན་གྱི་ཡེ་ཤེས་རྫོ་རྫེ་ངོ་བོ་འོད་*་ 
ཟེར་གྱི་དྲ་བ་ཁ་དོ་ག་ལྗང་ཁུ་གྲངས་མེད་པ་སྤོ་བ་དང་བསྡུ་བའི་ཚུལ་དུ་བསྒོམ་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་དག་གིས་བྱའི་དོ་ན་དུ་གསུངས་སོ། །དམ་ཚིག་སྐྱར་ 
ནི་རབ་སྦྱོར་བ་ཞེས་པ་ནི། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་རལ་གྲི་ནང་དུ་བསྒུབ་པ་ 
པོས་ཉིད་ཀྱི་རིགས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་སྐྱ་དམ་ཚིག་དུ་མིང་བཏགས་པ་དེ་བསྐྱེད་མ་ 
ཐག་ཏུ་རལ་གྲི་དང་གིས་སུ་མེད་པར་སྦྱོར་བར་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
གཞན་ཡང་ཇི་ལྟར་འཁོར་ཁོ་དང་། རྡོ་རྗེ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་ད་ང་། པདྨ་འི་ 
རིག་པ་འཛིན་གྲུབ་པའི་དུ་ས་ཨུ་བྱེ་བྲག་གསུམ་དུ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་”་ 
པར་འགྱུར་བར་སློས་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་བསྟན་ཏོ། །མདོ་ར་བསྡུ་བ་དེ་ལྟར་*” 
དམ་ཚིག་སྐུར་ནི་རབ་སྦྱོར་བའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། ' །གཞན་ཡང་མདུན་དུ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་བྱ་བའི་ཚོ་གའི་ཚུལ་ཅི་ལྟར་བརྟན་ 
པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ནམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་བསྒོམ་པ་ 
བྱ་ཞིང་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་བྱ་བ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭྭ་ཧཱ། རམ་*་ 
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༤༧༦ བསྟན་འྱགར། རུད། 7] ༨༦ 

པར་སྣང་མཛད་ཀྱིའོ།  །ཧཱུཾ་ཨོཾ་ཨཱཿཧྭ་ཧཱ། མི་བསྐྱོད་པའི་འཾ།  །སྭ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧ། 
རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་གྱིའཾ། །ཨ་ཨཾ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱིའོ། ། 
ཧ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཐྭ། ཊ་་་དོ་ན་ཁོད་གུབཿཔའི་འ།ཀད་གིད་མ་ཅིག་ཁུཿསིཧཿ་ཊགས་པཿ་ 
ལྷ་མོ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆུང་མ་དགུག་པར་བྱ་བའི་ཆོ་ག་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། རྩེ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་སྐྱོ་བ་སོགས། རཿ 
རྗེའི་བྱེ་བྲག་གིས་བསྒོམས་ནས། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བསྒྲབ་པ་ཡིས། །བསམ་ 
གཏན་དེས་ནི་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ།  ཅི་་ 
ལྟར་ཡིན་ན། རེ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་སྐྱོ་བ་སོགས། །རྡོ་རྗེའི་བྱེ་བྲག་གིས་བསྒོམས་་ 
ན་ས་ནི། །སྒྲབ་པ་པོས་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་ལ་སོགས་པ་རིགས་ལྔའི་བྱེ་བྲག་ 
གིས་དམ་ཚིག་དུ་མིང་བཏགས་པ་ལྷ་མོ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆུང་ 
མ་རྣམས་དགུག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་རིགས་ལྔ་ཉིད་ིད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་སྐྱོ་བ་ 
བསྟན ་པར་བྱ་སྟེ། རྩེ་གསུམ་གྱི་སྐྱོ་བ ་ནི་རྡོ་རེའི་རིགས་སུ་སྨོས་སོ། །འཁོར་ 
ལོའི་སྐྱོ་བ་ནི་སྐྱའི་རིགས་སུ་སྨོས་སོ། །པདྨའི་སྐྱོ་བ་ནི་གསུང་གི་རིགས་སུ་སྨོས་སོ།། 
རིན་པོ་ཆེའི་སྐྱོ་བ་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་སུ་སྨོས་སོ། །རལ་གྲིའི་སྐྱོ་བ་ནི་ལས་ཀྱི་ 
རིགས་སུ་སྨོས་སོ། །དེ་ནས་སྐྱོ་བ་ལྔ་ཉིད་ཉིད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་ 
རྗེའི་ངོ་བོར་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་སྐྱོ་བ་ནི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ 
རྡོ་རེའི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། །སྐྱའི་རིགས་ཀྱི་ ་བ་ནི་ཚོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་ 
ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། །གསུང་གི་རིགས་ཀྱི་སྐྱོ་བ་ནི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་ངོ་ 
བོ་ཡིན་ནོ། །རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཀྱི་ བ་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྫེའི་ངོ་ 
ཡིན་ནོ། །སྒྲུབ་པ་པོས་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱོ་བས་ད་གུག་པའི་དུས་ཨུ་བྱི་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༤༧༧ 


བྲག་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རྩེ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་སྐྱོ་བ་སོགས། རྡོ་རྫེའི་བྱེ་ 
བྲག་གིས་བསྒོམས་ན་འི་དོ་ན་དུ་༧གསུངས་སོ། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ནི་བསྒུབ་པ་ཡིས།། 
བསྒོམ་པ་དེས་ནི་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཞེས་པ་ནི། གོང་ཏུ་སྨོས་པའི་ཆུང་མ་རྣམས་ 
དགུག་པའི་དུ་ས་ཨུ། སྒུབ་པ་པོས་འགུགས་པར་མཛད་མཁན་སངས་རྒྱས་སྨོས་ 
པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས། སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྦྱོར་བའི་*་ 
བསྒོམ་པས་བསྒུབ་པར་བྱའོ། །བསྒོམ་པ་ཚུལ་དེ་ལྟར་བྱས་པས་ད་གུག་པའི་*་ 
འབྲས་བུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བསྒུབ་པ་ཡིས། 
བསྒོམ་པ་དེས་ནི་འགྲུབ་པར་འགྱུར་གྱི་དོ་ན་དུ་གསུངས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
འད་ས་ཀྱིས་ད་མ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་དེ་སྐད་བཀའ་སྩལ་ཏོ་་ཞེས་པ་ནི། 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ནི་རྟོན་པ་མི་བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ནོ། །དེའི་དོན་མདུན་དུ་ 
ཅི་ལྟར་བཤད་པ་དེ་བཞིན་ དུ་འདིར་སྦྱར་རོ། །ད་མ་ཚིག་ཆེན་པོ་ནི་སྒུབ་པ་པོའི་ 
ཕྱིར་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས། གསང་བའི་ཁོངས་སྤྱོད་ 
ཀྱིས་ངོ་བོ་བླ་ན་མེད་པའི་བདེ་བ་བྱེད་་པ། ལྷ་མོ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཚུང་མ་འགུགས་པར་བྱ་བ་དེ་ད་མ་ཚིག་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དམ་ཚིག་ཆེན་ 
པོའི་དོ་ན་དུ་གསུངས་སོ། །ད་ངོས་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་ནི། སྒུབ་པ་པོས་སེམས་་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆུང་མ་ད་གུག་པར་བྱ་བའི་དུས་སུ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས ༡༧༠ ཙཊ་ 
དཔའ་ལ་སོགས་པ་རིགས་ལྔའི་བྱེ་བྲག་གི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྫེའི་*་ 
ཆོ་འཕྲུལ་ནས་དགུག་པ་བྱ་བ་དེ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ད་ངོས་གྲུབ་རྡོཿ་ 
རྡེའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ།  །དེ་སྐད་བཀའ་སྩལ་ཏོ་ཞེས་པ་ནི། ` ལྷ་མོ་ལ་སོགས་ 
པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་ཆུང་མ་དགུག་པའི་ཚུལ་གྱི་ཚོ་གའི་དོན་སྟོན་པ་མི་*་་ 
བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་འཛིན་གྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་སྟེ། འདི་ནི་སྙུད་པ་པོས་སྨོས་པའོ། ། 
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༤༧༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཧིཿ ༨༦ 
དེ་སྐད་བཀའ་སྩལ་ཏོའི་དོན་ཁུ་གསུཏྷ་ཀ་སོ ཊྷ་པ། 
ལམ་གྱི་བཞི་མདོ་ཤིང་གཅིག་དྲུང་། ° །མཚན་མ་གཅིག་དང་ཞི་གནས་སུ།>། 
རྡོ་རྗེ་དགུག་པའི་ཁྱད་མཆ་གྱིས། _ །སླུབ་པ་པོས་ནི་ཉག་ཏུ་ཁསུབ། ༩ ཞེས་བྱ་ 
བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ལྟར་ཡིན་ན། ལམ་གྱི་བཞི་མདོ་་ནི། གྲོང་"་ 
ཁྱེར་དང་། གྲོང་དང་གྲོང་རྡལ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱེ་མཚམས་ལ་སོགས་པའི་གནས་ 
ལམ་རྱོགས་བཞི་ནས་འོང་བ་དང་འགྲོ་བའི་དབུས་ཡིན་ནོ། །ཕྱིའི་གནས་དེར་ནི་ 
རྡོ་རྗེའི་རེགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་ཤ་ ཙི་ལ་སོགས་པ་ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་དགུག་པའི་བསྒྲབ་ 
པ་བྱ་བར་སྨོས་སོ། །གཞན་ཡང་ལམ་བཞི་མདོ་འི་གནས་སུ་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཀྱི་ 
བྱེ་བྲག་གིས་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་རྒྱལ་མོ་ལ་སོགས་པ་ལྷ་མ་ཡིན་མོ་ཐམས་ཅད་དགུག་པའི་ 
བསྒྲབ་པ་བྱ་བར་སྨོས་སོ། །ཤེང་གཅིག་གི་དྲུང་ནི་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་དང་། 
གྲོང་རྡལ་༧ལ་སོགས་པའི་ཕྱི་མཚམས་ནས་བཟུང་བ་ནས་རྱོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
གནས་གང་ཡང་རཆུང་བ་ན་ཡོད་པ། ཨ་འབྲ་དང་། ས་ལ་དང་། ན་ལེ་ཀེ་རི་ 
ད་ང་། ཏ་ལ་ད་ང་། མ་རྷུ་དང་། པར་ཀ་ཏི་ཁ་སོགས་པའི་ཤིང་། ཤིང་ 
ཏོག་དང་། ་མེ་ཏོག་དང་། ༩ཁོ་མ་ཕུན་སུམ་ཚོགསཔཿདྲ་ཧྭ་ལཀ་སྟད་ཙིཏེཉི་ 
ནང་ན་ཤིང་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་པུ་སྐྱེས་པ་དེའི་རྩ་བ་ཡིན་ཏེ། ཕྱིའི་གནས་ 
དེར་ནི་སྐའི་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་མིའི་རྒྱལ་མོ་ལ་སོགས་པ་མི་མོ་ཐམས་ཅད་་*་ 
དགུག་པའི་བསྒུབ་པ་བྱ་བར་སྨོས་སོ། །མཚན་མ་ཅིག་ནི་གྲོང་ཁྱེར་དང་། 
གྲོང་དང་། གྲོང་བརྡལ་ལ་སོགས་པའི་ནང་ངམ། ཕྱིའི་ྱོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
གནས་གང་ཡང་རུང་བ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་མཚན་མའི་གཟུགས་ཡོད་པའི་ཁང་་ 
པའམ། ཡང་ན་བླ་གབ་མེད་པ་ཡང་མི་འགལ་ཏེ། བྱེ་བྲག་དེ་ནི་མཚན་མ་་ 
གཅིག་པའི་གནས་ཡིན་ནོ། །སྱིའི་གནས་དེ་ར་གསུང་གི་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་° 
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རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། རཿ 


ཀླུའི་རྒྱལ་མོ་ལ་སོགས་པ་ཀླུ་མོ་ཐམས་ཅད་ད་གུག་པའི་བསྒུབ་པ་བྱ་བར་སློས་སོ། ། 
ཞི་གན་ས་ཞེས་པ་ནི། གྲོང་ཁྱེར་དང་། གྲོང་རྡལ་ལ་སོགས་པའི་ནང་འམ་་ 
ཡང་ན་ཕྱིའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་གང་ཡང་རུང་བ་ན། ད་བང་རྱུག་ཆེན་ 
པོ་ཆུང་མ་དང་བཅས་པ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་གནས་ཁང་པའི་རི་་”་ 
མོར་བྲིས་པའམ། བླུགས་པའམ། བརྐོས་པའམ། ལྡེར་སོར་བྱས་པ་ལ་”་ 
སོགས་པའི་ཕྱིའི་གནས་དེ་ར་ཁས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས། མདུན་དུ་སྨོས་པ་མ་ 
གཏོ་གས་པ་གནོ་ད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆུང་མ་ད་གུག་པའི་ 
བསྒྲབ་པ་བྱ་བར་སྨོས་སོ། །རྡོ་རྗེ་དགུག་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་སྒྲུབ་པ་པོས་ནི་རག་ 
ཏུ་བསྒྲུབ་ཞེས་པ་ནི། སྒྲུབ་པ་པོས་མདུན་དུ་བཤད་པའི་ཁམ་གྱི་བཞི་མདོ་ལ ༨༠༠༠ 
སོགས་པ་གནས་བཞིར་བསྒྲབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་་ 
ནང་ན། རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་སོ་སོའི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྫེའི་ཆོ་འཕྲུལ་སྤྲལ་པས་*་ 
དགུག་པའི་བསྒུབ་པ་འདི་ྱད་པར་དུ་སྨོས་སོ། །བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། བསྒུབ་པ་ 
པོས་མ་གྲུབ་ཀྱི་བར་དུ་ཉིན་མཚན་་རྟག་ཏུ་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོའི་སེམས་བརྟན་་”་ 
པས། ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱི་ད་གུག་པའི་བསྒྲབ་པ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 
རྡོ་རྗེ་དགུག་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས། སྒུབ་པ་པོས་ནི་རྟག་པར་བསྒུབ་ཀྱི་དོ་ན་དུ་ ཟི༠4* 
གསུང་ས་སོ། །ད་ནི་ནང་གི་གནས་བཞིའི་བྱེ་བྲག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྟན་པར་ 
བྱ་སྟེ། ཁམ་གྱི་བཞི་མདོར་མིང་བཏགས་པ་ནི། རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་མཱ་མ་ཀཱིར་སྨོས་སོ། །དེས་སྒྲབ་པ་པོས་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་༡་ 
ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རླབ་པར་མཛད་པས། འཆི་བདག་གི་བདུ་ད་ལ་སོགས་པ་བདུ་ད་་ 
བཞིའི་གནོད་པའི་འཇིགས་མ་མེད་པར་མཛད་དོ། །བསྟན་པར་བྱ་སྟེ།” ° སྒུབ་ 
པ་བོས་ཁུས་མཁན་ཧྱི་བུ་མོ་བླང་ངོ་། །དེའི་ལོ་ཚད་དང་། མདོག་དང་དབང་ 
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༤༨༠ བསྟན་འགྱར། གྒུད། ཧྭ] ༨༦ 

རྣམས་དང་། མཚན་དང་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ཅི་ལྟར་མདུན་སྨོས་ 
པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ལྡན་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་མཱ་མ་ཀྲི་་ 
དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་མ་ 
ལྷ་མོ་དང་ལྡན་པར་རྡོ་རྫེའི་རིགས་སུ་བསྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་བྱས་ནས་མདུན་དུ་སྨོས་ 
པའི་ཆུང་མ་ད་གུག་པའི་བསྒྲུབ་པ་བྱ་བར་༧སྨོས་སོ། །དེ་ན་ས་ཤིང་གཅིག་ཏུ་མིང་ 
བཏགས་པ་ནི། སྐྱའི་རིགས་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་དུ་་ 
སྨོས་སོ། །དེ་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་ཚོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་ 
མཛད་པས་ཅི་ལྟར་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རེ་བ་་་་ 
རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་འཁོར་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་སྲུག་བསྔལ་གྱི་ཚོགས་ 
ཐམས་ཅད་མེད་པས། སེམས་ལ་རེ་བ་ཅི་ལྟར་སྐྱེས་པ་དེ་སྐོངས་པར་མཛད་དོ། ། 
བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། སྒྲུབ་པ་པོས་བྲམ་ཟེའི་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་བླང་ངོ་། །དེ་འི་ཁོ་*་ 
ཚད་ནང་། མནག་ད་ཁ། ཁ། ད་བཛྲ་ཞྟམསཿདཛ། མཚན་དང་ཡོན་ཏན་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ། མདུན་དུ་ཅི་ལྟར་སྨོས་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ལྡན་“”་ 
པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་བེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་དང་གཉིས་སུ་མེད་ 
པའི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའ། །དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་མ་ལྷ་མོ་དང་ལྡན་“་ 
པས་སྐྱའི་རིགས་སུ་བསྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་བྱས་ནས་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཆུང་མ་དགུག་ 
པའི་བསྒྲབ་པ་བྱ་བར་སྨོས་སོ། །དེ་ནས་མཚན་མ་གཅིག་ཅཏུ་མིང་བཏགས་པ་ 
ནི་གསུང་གི་རིགས་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ན་བཟའ་དཀར་མོར་སློས་སོ། ། 
དེ་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་༠བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་པས་་ 
ཕྱེན་ཅི་ཁོག་གི་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་བཅོམ་ནས། དེ་མ་ཐག་ཏུ་བླ་ན་མེད་ 
པའི་འདོད་ཚགས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཡིན་ཏེ། 
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དེའི་འབྲས་བུ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པར་མཛད་དོ་། །བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། 
གར་མཁན་གྱི་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་བླང་ངོ་། །དེ་འི་ཁོ་ཚད་དང་། མདོག་དང་། 
དབང་ནམས་དང་། མཚན་དང་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཅི་ 
ལྟར་མདུན་དུ་སྨོས་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ལྡན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཿངུ་ 
དེ་ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ན་བཟའ་ད་ཀར་མོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་རབ ་མ་ལྷ་མོ་དང་ལྡན་པ་གསུང་གི་ 
རིགས་སུ་བསྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་བྱས་ནས་མ དུ་ན་དུ་སྨོས་པའི་ཆཚུང་མ་ད་གུག་པའི་ 
བསྒུབ་པ་བྱ་བར་སྨོས་སོ། །དེ་ན་ ས་ཞི་གནས་སུ་མིང་བ ཏགས་པ་ནི་ལས་ཀྱི་ 
རིགས་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ད་མ་ཚིག་སྒོལ་མར་སྨོས་སོ། །དེ་ས་སྒུབ་པ་ 
པོ་ལ་ཉིད་ཀྱི་རིགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་པས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ད་ང་། 
ན་བ་དང་འཆི་བ ་ལ་སོགས་པའི་སུག་བསྔལ་མེད་པར་འགྱུར་བས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ད་མ་པ་བླ་ན་མེད་པའི་བདེ་བའི་ངོ་བོ་བཞི་ 
གནས་སུ་མིང་བཏགས་པ་ཚོས་ཀྱི་སྐུའི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དོ། །བརྟན་ 
པར་བྱ་སྟེ། ད་མངས་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་བླང་ངོ་། །དེ་འི་ལོ་ཚད་ད་ང་། མདོ་ག་ 
ད་ང་། དབང་ནམས་དང་། མཚན་དང་། ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་་་ 
དང་ལྡན་པར་ཅི་ལྟར་མདུན་དུ་སྨོས་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ལྡན་པར་བྱའོ། ། 
གཞན་ཡང་ཤེས་རབ་མ་དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དམ་ཚིག་སྒོལ་མ་ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་་” 
པའི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའ། །དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་མ་ལྷ་མོ་དང་ལྡན་* 
པས་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་སྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་བྱས་ནས་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུང་མ་དགུག་ 
པའི་བྱ་བར་སྨོས་སོ། །གཞན་ཡང་འཕགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིས་ཉིད་ཀྱི་འགྲེལ་ 
པ། ལམ་གྱི་བཞི་མདོ་ལ་སོག ས་པ་གན་ ས་བཞིར་དགུག་པའི་བ སྒྲུབ་པ་བྱ་བའི་ 


45 --481 


༤༨༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཁཿ ༨༦ 

ཕྱིར། རྡོ་རྗེའི་རིགས་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་ལྷ་མོ་ལ། 
བརྡ་སྐད་ཀྱིས་ཕྱིའི་མི་མོ་རིགས་བཞིའི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨོས་པའི་མན་ངག་གི་དོན་བཤད་ 
པ་འདིར་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ལམ་གྱི་བཞི་མདོར་མིང་བཏགས་པ་ནི་ཁྲུས་མཁན་ 
གྱི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པ། བུ་མོ་ནས་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་སྨད་འཚོང་མའི་ཚུལ་དུ་* 
གནས་པ། མི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྤྱད་པ་སྟེ། དོན་དེས་བརྡའ་སྐད་ལམ་གྱི་བཞི་ 
མདོ་ར་སྨོས་སོ། །ཤིང་གཅིག་ཏུ་མིང་བཏགས་པ་ནི་བྲམ་ཟེའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པའི་ 
བུ་མོ་རང་གི་ཁྱོ་གཅིག་པུས་སྤྱད་པ་སྟེ། ཁྱོ་ཤི་བའི་འོག་ཏུ་སྐྱེས་བུ་གཞན་གྱིས་མ་ 
སྤྱད་པ་ཡུགས་ས་མོའི་ཚུལ་དུ་གནས་པའོ། །དོ་ན་དེས་ཤིང་གཅིག་ཏུ་བརྡའ་སྐད་ 
དུ་སྨོས་སོ། །དེ་ནས་མཚན་མ་གཅིག་པར་མིང་བཏགས་པ་ནི། གར་མཁན་སགྱི་ 
རིགས་སུ་སྐྱེས་པའི་བུ་མོ་སྟེ། བུ་མོ་ནས་རང་གི་ཁྱོ་གཅིག་པུས་སྤྱོད་པའོ། ། 
དོན་དེས་བརྡའ་སྐད་མཚན་མ་གཅིག་པར་སྫོས་སོ། །དེ་ན་ས་ཞི་གནས་སུ་མིང་་་ 
བཏགས་པ་ནི་དམངས་རིགས་སུ་སྐྱེས་པའི་བུ་མོ་སྟེ། བུ་མོ་ན་ས་ཁྱིམ་ལཁ་མ་སོང་བ། 
གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་དྲུག་གང་ཡང་རུང་བ་བསྟེན་ 
པ་ཉོན་མོངས་པའི་འདོད་ཚགས་སྤངས་ནས་ཁྲིམས་འཛིན་པ་སྟེ། དོན་དེས་ཞི་ 
གནས་ཞེས་བརྡའ་སྐད་ དུ་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་ཤེས་རབ་མ་་་ 
བླང་ངོ་། །དེ་འི་འོག་ཏུ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་ཉིད་་ཉིད་ཀྱི་༧རིགས་ཀྱི་བྱེ་༡་ 
བྲག་གི་ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དང་གཏིས་སུ་མེད་པའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། 
དེ་ད་ང་ལྡན་པར་ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱི་ཆོ་གས་ད་གུག་པའི་བསྒྲབ་པ་བྱ་བར་་"་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །ད་ནི་སྦྱོར་བ་གསུམ་གྱི་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་སྐྱེས་བུ་ 
བསྒོམ་པ་སངས་རྒྱས་སྦོས་ནས་དགུག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཚོ་ག་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། 
སྦྱོར་གསུམ་སྔགས་ཀྱི་སྐྱེས་བུའ། །སྦྱོར་གསུམ་རྡོ་རྗེ་ཅན་རྣམས་བསྒོམ། ། 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༤༨༣ 


སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་བློ་ལྡན་ནི།- །ས་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྐོ་བ་བཏང་། །ཞེས་བྱ་ 
བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ལྟར་ཡིན་ན། སྦྱོར་གསུམ་སྔགས་ནི་སྐྱེས་བུའོ།། 
སྦྱོར་གསུམ་རྡོ་རྗེ་ཅན་རྣམས་བསྒོམ་ནི། སླུབ་པ་པོས་ཕྱིའི་གན་ས་ལམ་གྱི་བཞི་ 
མདོར། ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་ཆོ་གས་བདུད་ཅི་རྣམ་པ་ལྔ་བླངས་ལ་སྣོད་བརྙ་ 
མཚན་དང་ལྡན་ཁའི་ནང་དུ་བཞག་གོ། ] །ཅིའི་ཛས་དི་ཞིམ་པ་གུང་ཀུ་མ་དང་། 
ག་བུར་དང་། ཙན་དན་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཆུར་བསྲེས་ལ། 
དེའི་འོག་ཏུ་སུ་དང་གསུང་དང་།: ° ཐུགས་ཀྱི་རིགས་གསུམ་གྱི་སྔགས་ཡིག་འབུུ་ཟླ་ 
ཞིང་དེ་ས་བྱས་བའི་ཚུལ་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་བྱའོ།) །ཧཱུཾ་ཨོཾ་ཨཱ༔།: ˆ ? དཀྱིལ་འཁོར་ 
དེ་ནི་ཟུར་གསུམ་དུ་སྨོས་སོ། །དེ་འི་ཕྱོགས་གསུམ་ཀ་མཉ༡མ་པར་ཁྲུ་རེ་སོར་གསུམ་ 
གསུམ་དུ་བྱའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་སྟེང་དུ་སེམས་བརྟན་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ 
ནམཿཧར་ཏོག་པྷ་ཨངྷས་ནཾ་ཟཾ་བཅོན་ཁྲགཱས་ཆེན་ཕོ་ཐྲ་སེད་དེ། ཏགཏན་ཁདེཿབཱ་ 
འཇམ་པའི་སྟེང་དུ་འདུག་གོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཆོ་ག་བཞིའི་ 
ཚུལ་གྱིས་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཏཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཇོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་ 
དང་། གཉིས་ཨུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའོ། །གཞན་སྐྱ ༩༡༩༩༡༧ 
མདོག་དྲ་དྲ། རཔ ཞཁ་ཧཱཏྷར་རྩཕགདཾ་ཏཱ།ཏྤ སཱཾ།ཚྒནཾ་དཏཾ་།པ༧རྒན་ན་སཊ་༼་ 
ད་ང་། དེ་ལྟར་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཅི་ལྟར་མདུན་ དུ་སློས་་ 
པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟར་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་ 
རྒྱ་གྱར་མ་ཐག་ཏུ་དེ་དང་གཞིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེའི་ 
དུས་ཨུ་སྒྲུབ་པ་པོས་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་གནས་གསུམ་དུ་སྐྱ་དང་། གསུང་དང་། 
ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་སྦྱོར་བ་*་ 
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༤༨༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། (ཁྲ ༨༦ 

བྱའོ། །དེའི་ཚོ་གའི་ཚུལ་བསྟན་པ་དང་པོ་ནི་སྤྱི་བོའི་གནས་སུ་སྔགས་ས་བོན་་” 
ཡིག་འབྲུ་ཨོཾ་བསམ་མོ། །དེ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
གཟི་བརྫིད་ཀྱི་ཕུང་པོ་བཞིན་དུ་འབར་ཞིང་སྤྱི་བོར་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། ། 
དེ་མ་ཐག་ཏུ་དོན་དམ་པར་སང ས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་གཉིས་སུ་”་ 
མེད་པར་ཅི་ལྟར་སྨོས་པ་དེ་བཞིན་དུ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་* 
སྣང་མཛད་དུ་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་སྐྱ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་སྦྱོར་བ་ 
བྱས་པའི་འོག་ཏུ།: ” གསུང་གི་བྱའཾ།༼ ༡ །བསྟན་ཐར་བྱ་སྟེ།ཌཌ ཏ་སཐུཝ་པཞི་ 
དབུས་གནས་སུ་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཨཱ་བསམ་མོ། །དེ་ཁ་དོག་དམར་པོ་སོ་ 
སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཇོ་བོ་གཟི་བརྫིད་ཀྱི་ཕུང་པོ་བཞིན་དུ་འབར་ཞིང་འགུལ་° 
པའི་ད་བུས་སུ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་དོན་དམ་པར་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཅི་ལྟར་སྨོས་པ་དེ་བཞིན་དུ། 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་གསུང་རྡོ་རྗེ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སུ་གྱུར་པར་བསམ་མོ། ། 
དེ་ལྟར་གསུང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱས་པའི་སྦྱོར་བ་བྱས་པའི་འོག་ཏུ། ཐུགས་ 
ཀྱི་བྱའཾ།  །བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ° སྙིང་གའི་དབུས་ཐུ་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འཐུ་ཚུཾ་ 
བསམ་མོ། །དེ་ཁ་དོ་ག་སྔོན་པོ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཟི ་བརྫིད་ཀྱི་ཕུང་ 
པོ་བཞིན་དུ་འབར་ཞིང་སྙིང་གའི་དབུས་སུ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེ་མ་ 
ཐག་ཏུ་དོན་དམ་པར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་ 
པའི་ངོ་བོར་ཇི་ལྟར་སྨོས་པ་དེ་བཞིན་དུ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ 
གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེ་ན་ས་སྔགས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ནི་མདུན་ དུ་སྨོས་པའི་ཆོ་ག་ 
བཞིའི་ཚུལ་དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པ་དེ་ལས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ 
བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའ་དེའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་ཡན་ལག་ད་ང། 
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རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་གྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༤༨༥ 


ཉིང་ལག་དང་། སྐུ་ཕྱག་རྒྱའི་ཚ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་སློས་སོ།། 
དོ་ན་དེས་སྐྱེས་བུར་མིང་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་སྒྲབ་པ་པོས་སྐྱེས་བུར་ 
མིང་བཏགས་པ། ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་གཉིས་སུ་ 
མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་དུས་ཨུ། སྙ་དང་། གསུང་དང་། 
ཐུགས་ཀྱི་རིགས་གསུམ་གྱི་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་གྱི་གན་ས་གསུམ་དུ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་པའི་སྦྱོར་བ་བྱ་བའི་དོན་དེས་སྔགས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པར་སྨོས་སོ། །ཆོ་་”་ 
གའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་སྔགས་ཀྱི་སྐྱེས་བུར་མིང་བཏགས་པ་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱར་གྱུར་མ་ཐག་ཏུ། མདུན་དུ་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བྲམ་ཟེའི་རིགས་ 
ཀྱི་བུ་མོ་བླང་ངོ་། །དེ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་* 
ད་ང་། འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་སེམས་དགའ་བས་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་ 
སྦྱོར་བས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་བྱའོ། །དེ་བྱས་པས་བདེ་བར་གྱུར་པའི་*”་ 
དུ་ས་ཨུ། རྡོ་རྗེའི་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་རབ་མའི་གྷ་གའི་དབུས་གནས་སུ་ཁུ་བའི་་ 
ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་འོད་དུ་ཞུའོ། །དེའི་སྟེང་དུ་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧཱུཾ་་ 
བསམ་མོ། །དེ་ཁ་དོ་ག་དཀར་པོ་མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཟི་བཛྫིད་ཀྱིས་ 
འབར་ཞིང་འོད་ དུ་ཞུའོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བ་ལྟ་བུ་བྱང་ཚུབ་སེམས་ལ་གཉིས་ཨུ་*་ 
མེད་པར་ཐིམ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ངོ་བོར་*་ 
གྱུར་ཏོ། །དེ་གདན་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པའི་འོག་ཏུ་སྒྲབ་པ་པོས་སྐྱ་རྡོ་་ 
རྗེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམས་པས་ཐབས་་*”* 
དང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་བྱའོ། །དེ་བྱས་པས་བདེ་བར་གྱུར་པའི་དུས་སུ་རྡོ་རྫེའི་་” 
ལམ་གྱི་གྒོ་ནས་ཤེས་རབ་མའི་བྷ་གའི་དབུས་གནས་ཀྱི་གད་ན་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་སྟེང་དུ་། ཁུ་བའི་ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་འོད་དུ་ཞུའོ། །དེ་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་་” 
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༤༨༨༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཧྲེ ༨༦ 

འཁོར་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེ་འི་སྟེང་དུ་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧཱུཾ་་ 
བསམ་མོ། །དེ་ཁ་དོ་ག་སྔོན་པོ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཟི་བརྫིད་ཀྱིས་་ 
འབར་ཞིང་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བའི་ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཟླ་བའི ༡༡༩༡༡༠༠ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་འགྱུར་རོ། །གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་ 
བོན་དེ་ལས། ཐུགས་ཀྱི་རིགས་རྡོ་རྗེ་ཅན་དུ་མིང་བཏགས་པ་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐ་*་ 
ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པརཿབྱའ། ཌཤདྭེ་ཧུ་མུ་དོགསཱནཔཾ་ཞ་ཁཞུམ་ཱ་ ° འཆུཔ་ད་ངུ་གམ་ 
སྙ་དང་མཐུན། ˆ ༤ཝས་དྷ་བར་གཡིན་དཀར་པོ དྲཔ་ལའི་བདྲ་ཡུགསྱ་ཨ 
བརྒྱན་པ། ཞལ་ཅུང་ཟད་བཞད་པ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ 
པ། ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་ 
བ་དང་ལྡན་བའོ། ˆཌ །ཕྱག་ཁྲུག་ཁྱག་མཚན་ཁྲུག་ལོ། ཌཇྱག་གེཡཿརང་པ་ན་ན་ 
ཛེ་ཅེ་ཝྔ་ཁཛིནཌ་༼གཡོན་ནྫང་བིད་དྲ་མྱ་ཡགས་ཤོ། ར་གན 
ནི་མདུན་དུ་སྨོས་པ་དེ་བཞིན་སྦྱར་རོ། །ཚུལ་དེ་ལྟར་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་བསྐྱེད་*་” 
པར་མཛད་མཁན་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐ ༡༩༡༠ 
ཕྱག་རྒྱ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་འགྱུར་བར་བསམ་མོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་མི་་ 
བསྐྱོད་པ་ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་འཆང་བས་གད་ན་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་ད་བུས་སུ་པདྨའི་སྐྱིལ་མོའི་ཚུལ་དུ་གནས་པར་རབ་ཏུ་བསྒོམ་མོ། །དེའི་དུས་སུ་ 
སྒུབ་པ་པོ་ཉིད་ཀྱི་གན་ས་གསུམ་དུ། སྐྱ་དང་། ˆ གསུང་དང་། ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་་ 
ཤེས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་སྦྱོར་བ་བྱའོ། །དེའི་ 
ཆོ་གའི་ཚུལ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། དང་པོ་སྤྱི་བོའི་གནས་སུ་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ 
ཨོཾ་བསམ་མོ། །དེ་ཁ་དོ་ག་དཀར་པོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཟི་ 
བརྫིད་ཀྱི་ཕུང་པོ་བཞིན་དུ་འབར་ཞིང་སྤྱི་བོའི་དབུས་སུ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༨༧ 
མོ། །སྤྱི་བོའི་གན་ས་དེ་ནས་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཇོ་བོའི་འད་ཟེར་གྱི་ 
དྲ་བ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་འཕྲོ་བ་དང་འདུ་བའི་ཚུལ་དུ་བརྟག་གོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་ 
དོན་དམ་པར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་ཅི་ 
ལྟར་སྨོས་པ་དེ་བཞིན་དུ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོའི་རྔོ་རྫེའི་སྐྱར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། ། 
དེ་ལྟར་སྐྱར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་སྦྱོར་བ་བྱས་པའི་འོག་ཏུ་གསུང་གི་བྱའོ། ། 
བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། མགུལ་པའི་དབུས་སུ་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཨཱ་བསམ་མོ། ། 
དེ་ཁ་དོག་ད་མར་པོ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཟི་བཛྫིད་ཀྱི་ཕུང་པོ་བཞིན་ 
དུ་འབར་ཞིང་མགུལ་པའི་ད་བུས་སུ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །མགུལ་་” 
པའི་གནས་དེ་ནས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཁོད་ཟེར་གྱི་དྲ་བ་ཁ་དོག ༢༡: 
དམར་པོ་སྤོ་བ་དང་བསྡུ་བའི་ཚུལ་དུ་བརྟག་གོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་དོན་དམ་པར་་་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ གསུང་རྡོ་རྫེར་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་ཅི་ལྟར་སྨོས་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་དུ་གྱར་པར་བསམ་མོ། །དེ་”་ 
ལྟར་གསུང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་སྦྱོར་བ་བྱས་པའི་འོག་ཏུ་ཐུགས་ཀྱི་བྱའ། ། 
བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། རྙིང་གའི་ད་བུས་སུ་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧྩུཾ་བསམ་མོ། ། 
དེ་ཁ་དོ་ག་སྔོན་པོ་མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཟི་བཛྲིད་ཀྱི་ཕུང་པོ་བཞིན་ དུ་” 
འབར་ཞིང་སྙིང་གའི་ད་བུས་སུ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །སྙིང་གའི་གནས་ 
དེ་ན་ས་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་འད་ཟེར་གྱི་དྲ་བ་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་སྲོ་བ་ད་ང་ 
བསྡུ་༧བའི་ཚུལ་དུ་རྟག་གོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་དོན་དམ་༠པར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ ཀྱི་ཐུགས་རྡོ་རྗེར་གཏིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་ཅི་ལྟར་སྨོས་པ་དེ་བཞིན་དུ་”་ 
གཉིས་ཨུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་སུ་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །ཚུལ་དེ་ལྟར་ 
སྦྱོར་བ་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་སྒོམ་པའི་དོན་དུ་བསྟན་ཏོ་། །གཞན་ཡང་ 
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༤༨༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཧྭ ༨༦ 

བདག་པོའི་རོ་རྗེ་སྐྱོ་བར་གྱུར་པར་བྱ་བའི་ཆོ་གའི་ཚུལ་བསྟན་ པར་བྱ་སྟེ། ཐུགས་ 
ཀྱི་རིགས་མི་བསྐྱོད་པའི་ཕྱག་གཡས་དང་པོ་ན། རྡོ་རྗེ་ཆེ་ལྔ་འཛིན་པ་དེའི་བུམ་་ 
པའི་དབུས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧྭུཾ་བསམ་མོ། །དེ་ཁ་དོ་ག་སྔོན་པོ་ 
མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ། སྐྱ་ད་ང་། གསུང་ད་ང་། ཐུགས་ཀྱི ༠༠༠༠ 
རིགས་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དང་གིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་བརྟག་གོ། །དེ་འབར་བ་ 
ཆེན་པོས་འབར་ཞིང་བུམ་པའི་དབུས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། ། 
དེ་མ་ཐག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་དེ་རྡོ་རྗེ་སྐྱོ་བའི་ངོ་བོར་གྱུར་ཏོ། །དེ་སྐྱ་ད་ང་། གསུང་ 
དང་། ཐུགས་ཀྱི་རིགས་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཀྱིས་འབར་བར་སྫོས་སོ། ། 
མདོར་བསྡུ་བ་དེ་ལྟར་སྦྱོར་བ་གསུམ་གྱི་སྔགས་སྐྱེས་བུའི་སྦྱོར་གསུམ་རྡོ་རྗེ་ཅན་་ 
རྣམས་བསྒོམ་གྱི་དོ་ན་དུ་གསུངས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་བློ་ལྡན་གྱི། ° །སྐྱ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྐྱོ་བ་བཏང་། །ཞེས་པ་ནི་སྒུབ་པ་པོས། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ 
ཁྲུས་མཁན་གྱི་རིགས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་གཡུལ་དུ་མཚོན་ གྱིས་ཕོག་ན་ས་ཤི་བའི་བརྙ་དུ་མ་བུ་ 
ལྔ་པ་བླང་ངོ་། །བརྙ་དེའི་ནང་དུ་། ཀུང་ཀུ་མ་དང་། འགོ་རོ་ཙ་ན་དང་། 
ཙན་དན་ཆྡོ་རྗེའི་ཆུ་དང་བསྲེས་ཏེ། རྫས་དེས་ཐུགས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་མི་བསྐྱོད་པའི་ 
སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྒོམ་པའི་དུས་སུ་ཇི་ལྟར་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་མཱ་མ་ 
དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའི་ཆ་ལུགས་ཕུན་ཨུམ་“་ 
ཚོགས་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་བྲིའཾ། །གཞན་ཡང་ཀུང་ཀུ་མ་དང་། འགོ་རོ་ཙ་ 
ན་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། སྒྲུབ་པ་པོས་ཉིད་ཀྱི་ལག་པ་གཡོན་པའི་ 
སྤིན་ལག་གི་ཁྲག་རྡོ་རྫེའི་ཆུ་ད་ང་བསྲེས་ནས། ཛས་དེས་མི་བསྐྱོད་པའི་ཞབས་ 
གཉིས་ཀྱི་ཞོག་ཏུ་ལྷ་མོའི་གཟུགས་བྲིའོ། །དེ་མི་བསྐྱོད་པས་གཡས་བརྐྱང་། 
གཡོན་བསྐུམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནོན་པར་མཛད་དོ། །བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། མི་ 


45 ¬-488 


རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ཁར་འ 
བསྐྱོད་པའི་ཞབས་གཡས་ཀྱི་ལྷ་མོའི་མགོ་གནོན་པར་མཛད་པ་བྲི། ཞབས་གཡོན་ 
གྱིས་ལྷ་མོའི་རྐང་པ་གཉིས་གནོན་པར་མཛད་པར་བྲིའོ། །དེ་ལྟར་གཡས་བརྐྱང་ 
བ། གཡོན་བསྐུམ་པ། གནོན་པར་མཛད་པར་བསྟན་ཏོ། །གཞན་ཡང་ལྷ་ 
མོའི་ཧ་གའི་མི་བསྐྱོད་པའི་ཕྱག་གཡས་ད་ང་པོ་ན་རྡོ་རྫེའི་སྐྱོ་བས་བཟུང་བ་བྲིའོ། ། 
དེ་ལྟར་སྦྱོར་བ་བྱས་པའི་ཞོག་ཏུ་སྒྲབ་པ་པོས་ཏིད་ཀྱི་སྐྱིལ་མོའི་འོག་ཏུ་བརྙ་ཁ་སྦུབ་ 
དུ་བཞག་གོ། །དེའི་དུས་སུ་བརྡ་སྐད་ལམ་གྱི་བཞི་མདོ་ར་བཏགས་པའི་ཁྲུས་་ 
མཁན་གྱི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པའི་བུ་མོ་བླང་ངོ་། །ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་མཱ་མ་ 
ཀི་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་མ་ཐག་ཏུ་ 
སྒྲུབ་པ་བོ་མདུན་དུ་བསྐྱེད་པའི་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཅན་དུ་མཚན་བཏགས་པ། མི་ 
བསྐྱོད་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམས་པས་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་ 
སེམས་དགའ་བས། ཤེས་རབ་མ་དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་་ 
བས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་བྱའོ། །དེ་བྱས་པས་བདེ་བར་གྱུར་པའི་དུས་ཨུ་ 
རྡོ་རྗེ་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་རབ་མའི་གྷ་གའི་དབུས་°སུ་ཁུ་བའི་ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་་ 
སེམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་དེ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། ། 
དེའི་སྟེང་དུ་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཨོཾ་བསམ་མོ། །དེ་ཁ་དོ་ག་ད་ཀར་པོ་ཚོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་གཟི་བཛྲིད་ཀྱིས་འབར་ཞིང་འོད་དུ་ཞུ་ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཁུ་བ་ལྟ་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་་ 
འགྱུར་རོ། །གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་དེ་ཁས་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ 
སུ་ཕྱག་རྒྱ་སྦིན་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་པར་བྱའ།  །དེ་སྙུ་མདོག་དཀར་པོ། ཞལ་ཚ 
གསུམ་པ། ཞལ་ད་བུས་མ་སྐྱ་དང་མཐུན། གཡས་ནག་པོ། གཡོན་དམར་བ། 
སྐྲའི་ཐོགས་ཚུགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཞལ་ཅུང་ཟད་བཞད་པ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་་་ 
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༤༩༠ བསྟན་འགྱར། ` རྒྱུད། ཧེ] ༨༦ 

ཚོགས་ཀྱི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་སངས་རྒྱས་་ 
སྤྱན་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་འཁུད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་དྲུག་ཕྱག་་ 
མཚན་དྲུག་ལ། ཕྱག་གཡས་དང་པོ་ན་སྐ་དང་། ` གསུང་དང་། ° ཐུགས་ཀྱི་” 
རིགས་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་སྐྱོ་བ་འཛིན། དེ་འབར་བ་ 
འོད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་འབར་བར་བརྟག་གོ། །ཕྱག་གཡོན་ད་ང་པོ་ན་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་་” 
འཛིན། ཕྱག་མཚན་གཞན་མ་མདུན་དུ་ཇི་ལྟར་སྨོས་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྦར་རོ། ། 
དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྤིན་༠བཞིན་དུ་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ། 
སྒྲུབ་པ་པོས་ཉིད་ཀཀྱི་མདུ་ན་གྱི་ནམ་མཁའི་དབུས་ཨསུ་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཡི་ཁ་་ 
དོ་ག་སྔོ་སྐྱ་བསམ་མོ། །མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོའི་ས་བོན་དེ་ལས་རླུང་གི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར་ཏོ།  །དེའི་འོག་ཏུ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ནམ་པར་སྣང་མཛད་ 
ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྦིན་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་པ་དེ་དག་ཆུང་གི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་་ 
གནས་པར་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་བཏང་བར་བྱའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ 
ད་མ་ཚིག་ཏུ་མིང་བཏགས་པའི་ལྷ་མོ་རམས་རྡོ་རྗེ་ཀྱེ་བས་གྷ་ག་ནས་བཟུང་། ཏོ 
རྗེ་ཞགས་པས་མགུལ་པ་ནས་བཅིང་ངོ་། །ཚུལ་དེ་ལྟར་དགུག་པར་བསམ་མོ། ། 
དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྒྲབ་པ་པོས་ཉིད་ཀྱི་སྐྱིལ་མོའི་འོག་གི་བརྙའི་ནང་དུ་ཐིམ་པར་གྱུར་་་ 
པར་བསམ་མོ། །གཞན་ཡང་ད་གུག་པའི་བསྒོམ་པ་བྱ་ཞིང་བཟླས་པ་བྱ་བ་བརྟན་ 
པར་བྱ་སྟེ། ཧཱུཾ་ཨོཾ་ཨཱ༔། དེ་བ་ཏ་ཨ་ཀླན་ཡ་ན་མ་ཀུ་ཆུ། སྔགས་དེ་བརྩོན་”་ 
འགྲུས་ཀྱིས་བཟླའོ། །བསྒོམ་པ་དང་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་དེ་མ་གྲུབ་ཀྱི་བར་དུ་ཉིན་ 
མཚན་དུ་སེམས་བརན་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤངས་ནས་བྱའོ། ། 
གཞན་ཡང་ད་གུག་པ་བསྒུབ་པའི་དུས་སུ་མཚན་མ་འབྱང་བ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། 
སྒྲུབ་པ་པོའི་སྐྱིལ་མོའི་འོག་གི་བརྙ་དེ་དང་པོ་འཕར་རོ། །དེའི་འོག་ཏུ་འབར་ 
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རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༤༩༡ 


བར་སྨོས་སོ། །དེའི་དུས་ཨུ་སྒྲུབ་པ་པོའི་ཚུལ་དུ་ཤ་ཙི་ལ་སོགས་པ་ལྷ་མོ་ཐམས་་ 
ཅད་་འཇིག་པར་འགྱུར་རོ། །གོས་ལུག་པར་རགྱུར་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་ངེས་པར་ 
འོང་ངོ་། །དེའི་འོག་ཏུ་སྒྲབ་པ་པོས་ཤ་ཙི་ལ་སོགས་པ་ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་རིམ་པར་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་མཱ་མ་ཀཱི་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་སྟེ། 
དེ་མ་ཐག་ཏུ་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་སེམས་དགའ་བས་རང་གི་སྨོས་པས་ལྷ་མོ་༡”་ 
ན་མས་སྤྱད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ད་གུག་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཁོངས་སྤྱོད་ 
པའི་འོག་ཏུ། སྒྲུབ་པ་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་རིགས་མི་བསྐྱོད་པ་ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་ 
པའི་ངོ་བོར་གྲུབ་པར་སྨོས་སོ། །དེ་ལ་ལྷ་མོ་རྣམས་འགུག་པར་མཛད་མཁན་ནི། 
སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བློ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་སུ་བསྟན་ ཏོ། །མདོར་བསུ་བ་དེ་”” 
ལྟར་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་བློ་ལྡན་གྱི། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྐྱོ་བ་དང་གི་དོ་ན་དུ་”་ 
གསུངས་སོ། །ཆུུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག་གནས་པར། །སངས་རྒྱས་དགུག་ 
པ་དམ་པ་ཡི། །དམ་ཆིག་ཁས་བྱང་རྱོགས་བཅུ་པ། །རྡོ་རྗེས་ད་གུག་ཅིང་སྤྱད་ 
པར་བ། །ཞེས་བ་བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་བའི་སྟེ། ཅི་ལྟར་ཡིན་ན། ཆུང་ 
གི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག་གནས་པར། །སངས་རྒྱས་ད་གུག་པ་དམ་པ་ཡིས་ནི། 
སྒུབ་པ་པོས་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་བསྒོམ་པ་བྱ་བའི་དུས་སུ་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་ 
འབྲུ་ཡཾ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་་པ་དེ། གདན་ཁྲི་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ནང་ན་ཤུགས་ཆེ་བ་དང་། སྟོབས་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱི་འཇིག་ྟེན་གྱི་ 
ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བ་དང་། འོང་བར་ནུས་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་དོན་ 
གྱི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གདན་གྱི་ངོ་བོ་མཚོག་ཡིན་པར་སྨོས་སོ། །དེ་ན་ས་ད་གུག་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་སྣང་་*”་ 
མཛད་ཀྱི་སུ་ཕྱག་རྒྱ་༧སྲིན་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཊུ་ཆུང་གི་དཀྱིལ་འཁར་ལ་ 
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༤༩༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཊཾ] ༨༦ 
གནས་ནས་ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་ད་གུག་པའི་དོན་དེས་དམ་པ་ཡིན་པར་སྨོས་སོ། ། 
དེའི་དོན་གཞན་གྱི་གོང་དུ་བཤད་པས་འདིར་བཤད་མི་དགོངས་སོ། །།དེ་ལར་ 
རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག་གནས་པ་སངས་རྒྱས་བཞུགས་པ་ད་མ་པ་ཡིས་ཀྱི་དོན་ 
དུ་གསུངས་སོ། །དམ་ཚིག་ལས་བྱང་ཕྱོགས་བཅུ་པ། །རྡོ་རྗེས་བཀུག་ནས་སྤྱད་ 
པར་ཅྱབ། །ཞེས་པ་ནི། རྟོང་གསུམ་གྱི་རྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་*་ 
ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་ཕྱོགས་བཅུ་ན་གནས་པའི་དམ་ཚིག་ཏུ་མིང་བཏགས་པ་ལྷ་མོ་ལ་”་”་ 
སོགས་པ་མོ་བྱུང་བར་སྨོས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྒུབ་པ་པོས་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་་ 
ཚུལ་དུ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྫེའི་ཀྱོ་བས་བཀུག་མ་ཐག་ཏུ་ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་ཆོ་གས་སྤྱད་པར་ 
བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དོན་གཞན་ནི་གོང་དུ་བཤད་མི་དགོས་སོ། །དེ་ལས་དམ་ཚིག་ 
ལས་བྱུང་ཕྱོགས་བཅུ་པ། །རྡོ་རྗེས་བཀུག་ནས་སྤྱད་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་གསུང་ས་ 
སོ། །ན་མ་མཁའ་ད་བྱིངས་ཀྱི་ད་མ་ཚིག་རྡོ་རྗེས་དགུག་པའི་ཞེས་པ། ནམ  ་ 
མཁའི་དབྱིངས་ནི་རྟོང་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁ་་” 
ཁྱབ་པའོ། །དོ་ན་དེས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་དང་ 
གཉིས་སུ་མེད་༧པའི་ངོ་བོར་སྨོས་སོ། །ད་མ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་དགུག་པ་ཞེས་པའི་དོན་ནི། 
གོང་དུ་མཤད་ཕས་འྲའི་ཆབཤད་སྟི་དྲ་གོམ་གོཊ་༧ོ། 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་འཁོར་ལོ་ཆེ། །ཀྱོ་བ་རྒྱལ་བའི་གནས་སུ་བསྒོམ། ། 
པདྨ་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་སོགས། །ད་གུག་པ་ཡི་ནི་མཆོག་འདི་བྱ། །ཞེས་བྱ་བའི་ 
དོན་བཤད་པརྦ་བ་སྟེ། ་ཅི་ལར་ཡིན་ན།༡༠ ནམ་ཝར་སྣ་ཁ་མཛད་ཞཁོར་ཚོ་ཆེ།ཏ། 
ཀྱོ་བ་རྒྱལ་བའི་གན་ས་ཨུ་བསྒོམ་ནི། སྒྲུབ་པ་པོས་ཕྱིའི་གན་ས་ཤིང་གཅིག་གི་དྲུང་ 
དུ་ཇི་ལྟར་སྨོས་པ་ཆོ་གའི་ཚུལ་གྱིས་བདུད་ཅི་རྣམ་པ་ལྔ་བླང་ངོ་། །དེ་སྡོད་བརྙ་ 
མཚན་དང་ལྡན་པའི་ན་ཧ་ངུ་བཞག།།ཿ་།དེའི་ཆིགཀུ་ཝ་དྭ་ཝ།འཏལྭཐཱ་ཛཾཊ་ཏ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༤༩༣ 
དང་། ཙན་ད་ན་ལ་སོགས་པ་རྫས་དྲི་ཞིམ་པོ། ཐམས་ཅད་དང་། ཆུ་དང་་ 
བསྲེཊཾ།ཌ་༩།ཀ།ེའི་འོག་ཏུ་སྐ་ད་ཁ་།༩༩སུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་རིགས་གསུམ་གྱི་-་ 
སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་ཟླ་ཞིང་།  བསྐ་བའི་ཚུལ་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་བྱའཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་དབྱིབས་དང་ཚད་མདུན་དུ་སྦོས་པའི་ཚུལ་དུ་བྱའོ། །ད་ཀྱིལ་་ 
འཁོར་དེའི་སྟེང་དུ་སེམས་བརྟན་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤངས་ནས་ 
བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་་དེ། རྟན་བདེ་བ་འཇམ་པ་ལ་འདུག་གོ། །དེ་མ་ 
ཐག་ཏུ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཆོ་ག་བཞིའི་ཚུལ་གྱིས་ཐུགས་རྡོ་རྫེ་མི་བསྐྱོད་་པའི་སྐྱ་ 
ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་མཱ་མ་ཀཱི་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའོ།། 
གཞན་སྐྱ་མདོག་དང་། ཞལ་དང་། ཕྱག་དང་། ཕྱག་མཚན་དང་། རྒྱན་ 
ནམས་དང་། སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མདུན་དུ་ཇི་ལྟར་སྨོས་པ་ 
དེ་བཞིན་དུ་འདིར་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟར་ཐུགས་རྡོ་རྫེ་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱར་ 
གྱུར་མ་ཐག་ཏུ་དེ་ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་འི་ 
དུས་སུ་སྒྲུབ་པ་བོས་ཉིད་ཀྱི་གནས་གསུམ་དུ། ཨཱཿ དྭ་བྐ།།ཀ༦གསུཏྲ་ྐདཱཿ། 
ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་གོང་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་པའི་སྦྱོར་བ་བྱའོ། །དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་སྦྱོར་བ་བྱས་པའི་འོག་ཏུ། 
སྐྱ་རྡོ་རྗེ་དང་། གསུང་རྡོ་རྫེ་དང་། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དང་གཉིས་ཨུ་མེད་པའི་ངོ་* 
བོར་གྱུར་པར་ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་ཚུལ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་གྱུར་པར་སྨོས་སོ། །ཆོ་་ 
གའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཐུགས་རྡོ་རྫེ་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱར་གྱུར་མ་ཐག་ཏུ་མདུན་དུ་ 
ཇི་ལྟར་བཤད་པའི་ཁྲུས་མཁག་གྱི་བུ་མོ་བླང་ངོ་། །མཱ་མ་ཀཱི་དང་གཉིས་སུ་མེད་་ 
པའི་ངོ་བོའི་མཚན་ཉིད་དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བའི་ཐབས་** 
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༤༩༤ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། [ཧྭ] ༨༦ 

དང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་བྱ་སྟེ། དེ་བྱས་པས་བདེ་བར་གྱུར་པའི་དུས་སུ། རོ ༠༠༠༠ 
རྗེའི་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཁུ་བའི་ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཤེས་རབ་མའི་ར་གའི་དབུས་སུ་ 
འོད་དུ་ཞུའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དེའི་སྟེང་དུ་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཨོཾ་བསམ་མོ།། 
དེ་ཁ་དོག་ད་ཀར་པོ་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཟི་བཛྫིད་ཀྱིས་འབར ༡༠༡༧ 
ཞིང་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བ་ལྟ་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་གཏིས་སུ་མེད་པའི་ 
ངོ་བོར་ཐིམ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་གད་ན་གྱི་ངོ་བོ་འཁོར་ལོ་རིབས ་སོ་༠་༠་༦༠ 
བརྒྱད་དུ་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་འཁོར་ཁོ་བསྐྱེད་པའི་ཁོག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་པོས་ 
ཐུགས་རྡོ་རྫེ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་གཏིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པས་ཐབས་ད་ང་ 
ཤེས་རབ་རོལ་པ་བྱའོ། །དེ་བྱས་པས་བདེ་བར་རགྱུར་པའི་དུ་ས་སུ་རྔོ་རྫེའི་ཁམ་གྱི་ 
སྒོ་ནས་ཤེས་རབ་མའི་ྷ་གའི་ད་བུས་གནས་ཀྱི་གད་ན་འཁོར་ཁོའི་སྟེང་དུ་ཁུ་བའི་ངོ་ 
བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་འོད་དུ་ཞུའོ། །དེ་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་་ 
བསམ་མོ། །དེ་འི་སྟེང་དུ་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཨོཾ་བསམ་མོ། །དེ་ཁ་དོ་ག་་ 
དཀར་པོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཟི་བརྫིད་ཀྱིས་འབར་ཞིང་འོད་དུ་་ 
ཞུ་ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བ་ལྟ་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཉིས་་ 
སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་གྱུར་ཏོ། །གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་དེ་ཁས་སྐྱའི་རིགས་ 
ན་མ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པར་བྱའཾ། །དེ་སྐྱ་མདོག་ད་ཀར་པོ་ཞལ་ 
གསུམ་པ།ཌ ཞལ་དབུས་མ་སུ་ན་བ་མཱཐུན། ` གམཐཾ་རྐོག་ཧེ།ཌ གཏོནཌདོརེ་ཁོ་ཏེ། 
སྐའི་ཐོར་ཚུགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཞལ་ཅུང་ཟད་བཞད་པ། རིདན་པོ་ཆེ་སྣ་་་ 
ཚོགས་ཀྱི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དང་གཉིས་་ 
སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྩྱོར་བ་ད་ང་ལྡན་པའོ། ` །ཕྱག་དྲུག་ཕྱག་མཚན་དྲུག་གོ། ། 
ཕྱག་གམས་ཀྱི་དརྫ་བོ་ན།75འཁར་ཁྲོསེམས་ཁྱེར་ད་འཁིན།ཊེ་ཊགཁོན་ྲཱ་ཞོ་ཁོཁོ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༤༩༥ 


ན། ༩ གོ་ཇེ་ཞགམ་པ་འཛིན།ཌ་༩ྱཕྱག་མཚན་གཞན་གངུ་ནྲ་དུ་ཚས་པའི་ཚུལ་དུན།། 
ཚུལ་དེ་ལྟར་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ།  བསྐྱེད་པར་མཛད་མཁན་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་ 
པའི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ། རྣ་མ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་ 
པར་°བསམ་མོ། །དེ་འི་དོན་དུ་ནམ་པར་སྣང་མཛད་དང་གཉིས་ཨུ་མེད་པའི་ང་ 
རྒྱལ་འཆང་བས། གད་ན་འཁོར་ཁོའི་དབུས་སུ་པདྨའི་སྐྱིལ་མོའི་ཚུལ་དུ་གནས་* 
པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེའི་དུ་ས་སུ་སྒྲུབ་པ་པོས་ཉིད་ཀྱི་གནས་གསུམ་དུ། སྐྱ་ 
ད་ང་གསུང་དང་། ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་མདུན་དུ་སྨོས་ 
པའི་ཚུལ་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་སྦྱོར་བ་བྱའོ། །བྱེན་གྱིས་བརླབ་པ་བྱས་པས་སྐྱ་ 
རྡོ་རྗེ་ད་ང་། གསུང་རྡོ་རྗེ་དང་། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་ 
ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་དེ་ལྟར་སྦྱོར་བ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་པའི་བསྒོམ་པ་བྱས་པའི་ཞོག་ཏུ། བདག་པོའི་འཁོར་ལོ་ཀྱོ་བར་གྱུར་ 
པའི་ཆོ་གའི་ཚུལ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། སྐྱའི་རིགས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་*་ 
གཡས་དང་པོ་ན་འཁོར་ལོ་ཅིབས་བརྒྱད་འཛིན་པ། དེའི་ལྟེ་བའི་ད་བུས་ཀྱི་སྟེང་ 
ན་། སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཨོཾ་བསམ་མོ། །དེ་ཁ་དོ་ག་དཀར་པོ་ཆོས་ཀྱི ༡༠༠༠༠༩༧ 
དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་སྐྱ་དང་གསུང་དང་་། ཐུགས་ཀྱི་རིགས་གསུམ་གྱི་ 
ཡེ་ཤེས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་བརྟག་གོ། །དེ་འབར་བ་ཆེན་པོས་འབར་ 
ཞིང་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བའི་དབུས་སུ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་་ 
འཁོར་ཁོའི་ཆིབས་བྱག་དང་༠འཁོར་ཁོའི་ཀྱོ་བའི་ངོ་བོར་གྱུར་ཏོ། །དེ་སྐྱ་དང་། 
གསུང་དང་། ཐུགས་ཀྱི་རིགས་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབར་བའི་འོད་ཀྱིས་འབར་ 
བར་སྨོས་སོ། །དེའི་འོག་ཏུ་བམ་ཟེའི་རིགས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་གཡུལ་དུ་མཚོན་ཕོག་ནས་ 
ཤི་བའི་བརྙ་དུ་མ་བུ་ལྔ་པ་བླང་ངོ་། །བརྙ་དེ་འི་ནང་དུ། ཀུ་ཀུ་མ་དང་། གོ་ 
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༤༩༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། བཿ ༨༦ 

རོ་ཙ་ན་དང་། ཇྡོ་རེེའི་ཆུ་དང་བསྲེས་པའི་རྫས་དེས་སྐྱའི་རིགས་རྣམ་པར་རྣང་་ 
མཛད་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ཅི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་དུ་ས་སུ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ 
སངས་རྒྱས་སྤྱན་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པ། ཆ་ 
ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་སྨོས་པ་དེ་དེ་བཞིན་དུ་བྲི་བར་བྱའོ། ། 
གཞན་ཡང་ཀུ་ཀུ་མ་དང་། འགོ་རོ་ཙ་ན་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་། 
སྒྲུབ་པ་པོ་ཉིད་ཀྱི་ལག་པ་གཡོན་པའི་སྲིན་ལག་གི་ཁྲག་རྡོ་རྫེའི་ཆུ་ད་ང་བསྲེས་ཏེ། 
རྫས་དེས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཞབས་གཉིས་ཀྱི་ཞོག་ཏུ་མི་མོའི་གཟུགས་བྲི་བར་ 
བྱའ། །དེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཞབས་གཡས་པ་བརྐྱང་བ་དང་གཡོན་བསྐམ་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་གནོན་པར་མཛད་དོ། །བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། རྣམ་པར་སྣང་་ 
མཛད་ཀྱི་ཞབས་གཡས་པས་མི་མོའི་མགོ་གནོན་པར་མཛད་པ་བྲིའཾ། །ཞབས་ 
གཡོན་པས་མི་མོའི་རྐང་པ་གནོན་པར་མཛད་པར་བྲིའོ། །དེ་ལྟར་གཡས་བརྐྱང་ 
བ་དང་གཡོན་བསྐྱམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནོན་པར་བསྟན་ཏོ། །གཞན་ཡང་མི་མོའི་ 
ཧྩ་ག་ནས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གཡས་ད་ང་པོའི་འཁོར་ལོའི་ཀྱོ་བས་* 
འཛིན་པ་བྲིའོ། །དེ་ལྟར་སྦྱོར་བ་བྱས་པའི་འོག་ཏུ། སྒུབ་པ་པོས་ིད་ཀྱི་སྐྱིལ་ 
མོའི་འོག་ཏུ་བྷཉ་དེ་ཁ་སྲུབ་དུ་བཞག་གོ།7 ° །དེའི་དུ་ས་ཨུ་བརྡ་སྐད་ཤིང་གཅིག་རུ་ 
བཏགས་པ། བྲམ་ཟེའི་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་བླང་ངོ་། །ཤེས་རབ་མ་གེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་ 
མོ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་༩པར་བྱའོ། ། 
དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་པོས་མདུན་དུ་བྱས་པའི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་གཉིས་སུ་། 
མེད་པར་བསྒོམ་པའི་ང་རྒྱལ་འཆང་བས་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་སེམས་དགའ་བས། 
ཤེས་རབ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྦྱོར་བས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་བྱའོ། ། 
དེ་བྱས་པས་བདེ་བར་གྱུར་པའི་དུས་སུ་རྡོ་རྫེ་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་རབ་མའི་གྷ་གའི་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༤༩༧ 


དབུས་གནས་སུ་ཁུ་བའི་ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་འོད་དུ་ཞུའོ། །དེ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་་ 
འཁོར་གྱི་ཇོ་བོར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེའི་སྟེང་དུ་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧཱུཾ་་ 
བསམ་མོ། །དེ་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཟི་བརྫིད་ཀྱིས་* 
འབར་ཞིང་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བ་ལྟ་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་འགྱུར་རོ། །གསང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་ 
དེ་ལས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྦིན་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་པར་བྱའ།  ། 
དེ་ཨུ་ཨཛཏོག་ཝྭཊ་ཁི་ཞཁ་གསུ་ཆ་ཡྭ༡།ཁི་འཞལ་ཞགུས་ས་ཀཱ་ཏྷ་ཁ།མཐུག། ཁ་ཡ ཞལ” 
གཡས་དམར་པོ། གཡོན་དཀར་བཔོ། སྐའི་ཐོར་ཚུགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཞལ་ 
ཅུང་ཟད་བཞད་པ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཉིད་ཀྱི་ཤེས་ 
རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་མཱ་མ་ཀཱི་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་ད་ང་་*་ 
ལྡན་པའོ། །ཕྱག་དྲུག་ཕྱག་མཚན་དྲུག་གོ། །ཕྱག་གཡས་དངང་པོ་ན། སྐྱ་དང་། 
གསུང་ད་ང་། ཐུགས་ཀྱི་རིགས་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ད་ང་། གཞིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་ 
བོ་འཁོར་ལོའི་ཀྱོ་བ་འཛིན། དེ་འབར་བའི་ཕྲེང་བའི་འོད་ཀྱིས་འབར་བར་་* 
བརྟགཏཧཱཾ། ཉཀཛཀ་གསོན་ནེ་ཁ།ལོ་ན་ནོ་ཇིཿཞགས་པ་འཛིན། སུགཿགཞན་འི་ 
མདུན་དུ་སྨོས་པ་དང་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྤིན་ 
བཞིན་དུ་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ། སྒྲུབ་པ་པོས་ཉིད་ཀྱི་མདུན་དུ་གོང་དུ་སྨོས་པའི་ 
གན་ས་སུ་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ཁ་དོ་ག་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་ངོ་བོ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ངེའི་སྟེང་དུ་*་ 
མདུན་དུ་སྨོས་པའི་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྤིན་ལྟ་བུ་དེ་གནས་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་གཏང་བར་བྱའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་དམ་དུ་མིང་བཏགས་པ་མི་ 
མོ་རྣམས་འཁོར་ལོའི་༠ཀྱོ་བས་བྷ་ག་ནས་བཟུང་་། རྡོ་རྗེ་ཞགས་པས་མགུལ་པ་” 
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༤༩༨ བསྟན་འགྱར། གྩུད། ཧཱཿ ༨༦ 

ནས་བཅིངས་ཏེ། ཚུལ་དེ་ལྟར་ད་གུག་པར་བསམ་མོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྒྲབ་པ་་ 
པོས་ཉིད་ཀྱི་སྐྱིལ་མོའི་འོག་གི་བརྙའི་ནང་དུ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། ། 
གཞན་ཡང་ད་གུག་པའི་བསྒོམ་པ་བྱ་ཞིང་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་བྱ་ཞིང་། བསྟན་་”” 
པར་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཨཱཿསྟི་ཡཾ་ཨཱ་ཀརྟ་ན་མ་ཀུ་རུ། སྔགས་དེ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་* 
བཟླའོ། །དེ་ལ་སྒོམ་པ་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་དེ་མ་གྲུབ་ཀྱི་བར་དུ་ཉིན་མཚན་ དུ་* 
སེམས་བརན་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤངས་ནས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
གཞན་ཡང་ལྷ་མོ་ད་གུག་པའི་བསྒྲུབ་པ་བྱ་བའི་དུས་སུ་མཚན་མ་ཇི་ལྟར་འབྱང་བར་ 
སྨོས་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་འི་དུ་ས་སུ་སྒྲབ་པ་པོའི ༡༩༩༧ 
མདུན་དུ། མིའི་རྒྱལ་མོ་ལ་སོགས་པ་མི་མོ་ཐམས་ཅད་་འཇིགས་པར་གྱུར་ན་ས་*” 
གོས་ལུག་པར་གྱུར་ཏེ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་འོང་བར་ངེས་སོ། །དེའི་འོག་ཏུ་་་ 
སྒྲུབ་པ་པོས་མིའི་རྒྱལ་མོ་ལ་སོགས་པ་མི་མོ་ཐམས་ཅད་རིམ་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་*་ 
སངས་རྒྱས་སྤྱན་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའ། །དེ་ 
མ་ཐག་ཏུ་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་སེམས་དགའ་བས་རང་གི་མོས་པས་མི་མོ་རྣམས་ 
སྤྱད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ད་གུག་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཁོངས་སྤྱོད་པའི་་” 
འོག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་པོ་ཉིད་སྐྱའི་རིགས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་ 
བོར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བར་སྨོས་སོ། །གཞན་ཡང་འཁོར་ཁོའི་ཀྱོ་བ་ཁྱད་པར་དུ་ 
བསྒོམ་པ་བསྟན་པར་རབྱ་སྟེ། བདག་པོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་གཡས་དང་ 
པོ་ན་འཁོར་ཁོའི་ཀྱོ་བ་འཛིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ 
མི་བསྐྱོད་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྦིན་བཞིན་དུ་སྤོ་བ་མཛད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་ 
གཡས་དང་པོ་ན་འཁོར་ལོའི་ཀྱོ་བ་འཛིན་པའི་འཁོར་ལོའི་ཀྱོ་བ་དེའི་དབུས་གནས་ 
ནས། རྒྱལ་བ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ཚད་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ། སྐྱ་ 


45 --498 


རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ་ 
མདོག་དཀར་པོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཟི་བཛྫིད་ཀྱིས་འབར་བ་*་ 
མདུ་ན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ངོ་བོ་སྦིན་*་ 
བཞིན་དུ་སྤོ་བ་ད་ང་བསུུ་བའི་ཚུལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དོན་དེ་༧འཁོར་ལོ་ཆེན་ 
པོའི་ཀྱོ་བ་རྒྱལ་བའི་གནས་ཡིན་པར་སྨོས་སོ། །མདོར་བསྡུ་བ་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་་ 
སྣང་མཛད་འཁོར་ལོ་ཆེ། །ཀྱོ་བ་རྒྱལ་བའི་གནས་སུ་བསྒོམ་གྱི་དོ་ན་དུ་གསུངས་སོ། ། 
པདྨ་ཞེས་པ་ནི་སྒྲུབ་པ་པོས་ཕྱིའི་གན་ས་མཚན་མ་གཅིག་པའི་ཁང་པའམ། བླ་་་ 
གབ་མེད་པ་ཡང་མི་འགལ་བར་ཚོ་ག་ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བདུད་ཅི་རྣམ་པ་ 
ལྔ་བླངས་ལ། བརྙ་མཚན་དང་ལྡན་པའི་ནང་དུ་བཞག་གོ། །དེའི་ཕྱི་རྫས་ཀུཾ་ 
ཀུ་མ་དང་། ཀླརྨ་ར་དང་། ཙན་དན་ལ་སོགས་པ་དྲི་ཞིམ་པོ་ཐམས་ཅད་དང་ 
བསྲེཚཾ།༢ཅ །དེའི་འོག་ཊུ་སྒུ་ད་ང་།པ ༡ གསུང་ད་ང།” ° ཐུགས་ཀྱི་རིགས་ཞཐུམ་གྱི་ 
སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་བཟླ་ཞིང་བསྐྱལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་བྱའཾ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་དྭ་བིབས་དང་། ཚད་ནི་མདུན་དུ་སྫོས་པའི་ཚུལ་དུ་བྱའཾ།  ། 
དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་སྟེང་དུ་སེམས་བརྟན་པས་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་གི་རྣམ་པ་རྟོག་པ་སྤངས་ 
ན་ཀ།ཌོ་ ལ་ཏ་རྐབྐདེ་ཧེ་ཁཁམ་མའི་རྟང་ཧུ་ཇཚུཀུག།ཌ །དེ་མ་མགཁུ་གངུ་ན་ཁུ་” 
སྨོས་པའི་ཆོ་ག་བཞིའི་ཚུལ་གྱིས་རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་གྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། ། 
དེ་མཉམ་པ་ཏིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོའི་སྤྲལ ༠༠༠༠༠ 
བའྲི་གྭ་སཀ་ཞ་ཁཾ་ཌཉིས་སྱུ་མི་ཚ་ཐར་ཞྱན་པའི་ཇུ་རམ་དང་ཝན་ལའ། །གཞན་ 
སུ་མདག་དངོཔ་ ཁྟཏ་དགཀ་ཊ་ཁུག་དང་ཙུཞ མཚཌདྲང་།ཡ རྱཞ་ན་མསདངཾ། 
སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། མདུན་དུ་ཇི་ལྟར་སྨོས་པ་བཞིན་དུ་ 
སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟར་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱར་གྱུར་མ་ཐག་ཏུ་དེ་ད་ང་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེའི་དུས་སུ་སྒྲུབ་པ་པོས་ཉིད་ 
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༥༠༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཧྭ] ༨༦ 

ཀྱི་ལུས་ཀྱི་གན་ས་གསུམ་དུ་སྐྱ་ད་ང་། གསུང་དང་། ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་གྱིས། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
པའི་སྦྱོར་བ་བྱའོ། །བྱེན་གྱིས་བརླབ་པ་དེ་བྱས་པས། སྐྱ་རྡོ་རྗེ་དང་། 
གསུང་རྡོ་རྗེ་དང་། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གཉིས་ཨུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་ 
ཚུལ་དུ་༧གྱུར་པར་སྨོས་སོ། །ཆོ་གའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་སྐུ་ 
ཕྱག་རྒྱར་གྱུར་མ་ཐག་ཏུ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱི་ཁུས་མཁན་གྱི་བུ་མོ་བླང་ངོ་།། 
མཱ་མ་ཀཱི་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོའི་མཚན་ཉིད་དེ་ད་ང་། འདོད་ཆགས་ཆེན་ 
པོའི་སེམས་དགའ་བས་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བས། ཐབས་དང་ 
ཤེས་རབ་རོལ་པ་བྱའོ། །དེ་བྱས་པས་བདེ་བར་གྱུར་པའི་དུས་སུ། རྡོ་རྗེའི་ 
ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་རབ་མའི་གྷ་གའི་ད་བུས་གནས་སུ་ཁུ་བའི་ངོ་བོ་བྱང་ཆཚུབ་*་ 
སེམས་འོད་དུ་ཞུའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དེའི་སྟེང་དུ་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཨ་ 
བསམ་མོ། །དེ་ཁ་དོག་དམར་པོ་སོ་སོར་ཚོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཟི་བཛྫིད་ 
ཀྱིས་འབར་ཞིང་འོད་དུ་ཞུ་ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བ་ལྟ་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་གད་ན་གྱི་ངོ་བོ་པདྨ་ 
དམར་པོ་འདབ་བརྒྱད་དུ་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་གདན་པདྨ་བསྐྱེད་པའི་ 
འོག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་པོ་རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་དང་གཏིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་ 
པས། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་བྱའོ། །དེ་བྱས་པས་བདེ་བར་རགྱུར་པའི་ 
དུ་ས་ཨུ། རྡོ་རྗེ་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་རབ་མའི་གྷ་གའི་ད་བུས་གནས་ཀྱི་གདན་ 
པདྨའི་སྟེང་དུ་ཁུ་བའི་ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་འོད་དུ་ཞུའོ། །དེ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེའི་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཨ་བསམ་མོ།། 
དེ་ཁ་དོ་ག་དམར་པོ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཇོ་བོ་གཟི་བཛརྫིད་ཀྱིས་འབར་ཞིང་་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༥ 
འོད་དུ་ཞུ་ན་ས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བ་ལྟ་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་ཐིམ་པར་འགྱུར་རོ། །གསང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་ 
དེ་ཁས་གསུང་གི་རིགས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་ 
སྐུ་ཨནྟ་གས་མསོ་ཡོད་ཞཁ།ཀསུཝ།ཁ།༢༩ལནཁཏིསྲ་གཨ་ཁཱ་ནོ་ཏོ་མྱཐཱ་ཧཱ། ༨ ཤུན 
གཿཏནཀ།རོ།ཐཿགཊནྷ་དྷ་ཀརཾ་ཐོ། ཟྲ་སེའི་ཨོན་ཚུགས་ཡྱིས་ཁྱ་གན་ངག། ༨ ཤ་ཁ 
ཅུང་ཟད་བཞད་པ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཉིད་ཀྱི་ཤེས་ 
རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའོ། ། 
ཕྱག་དྲུག་ཕྱག་མཚན་དྲུག་གོ།ཌ = །ཕྱག་གཡས་ད་ང་པོ་ན་ཕདྨ་དམར་པོ་འདབ་་ 
བྱཧྐད་འཛིན།ཏ༩གཡོན་དྭ་ཁ་པོ་ན་རྟོ་ཇེ་ཞགས་པ་འཛིན།༢༩ཕྱག་མཚན་གཞན་ 
ནི་མ་བུ་ན།དཱ་སོཧ་ཏཿ་ཧྭཧྭསུར་རྲ།རཱ་ཟཚུྭཏྟེ་ཆན་བྱ་སེད་མཿགཧཱ་བྭ་སེདཿཔཿར། 
མཛད་མཁན་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ། གསུང་གི་རིགས་སྣང་བ་ 
མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །དེ་འི་འོག་ 
ཏུ་གསུང་གི་རིགས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ད་ངང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་འཆང་བས་ 
གད་ན་པྨདའི་དབུས་སུ་པདྨ་འི་སྐྱིལ་མོའི་ཚུལ་དུ་གནས་པར་བསྒོམ་པར་བྱའ། ། 
ཐུབ་མ་ཕོ་མ་དེའིཿདུསྐ་སྭ་ཏྲིགྭཏིཿགན་ཨ།གསུམ་ཧུ། ཏཾ མུ་ནང་།ང་ཞཿཅང་དངྦ། 
ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་ 
དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་སྦྱོར་བ་བྱའོ། །བྱེན་གྱིས་ཆློབ་པའི་སྦྱོར་བ་དེ་བྱས་པས། 
བོའི་ཚུལ་དུ་ཇི་ལྟར་སྨོས་པའི་དེ་བཞིན་དུ་འགྱུར་བར་སྨོས་སོ། །ཚུལ་དེ་ལྟར་་” 
སྦྱོར་བ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་སྦྱར་བ་བྱས་པའི་འོག་ཏུ། བད་ག་པོའི་ 
པདྨ་ཀྱོ་བར་འགྱུར་བར་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོ་ག་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། གསུང་གི ༠༠༠༠ 
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རིགས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཕྱག་གཡས་ད་ང་པོ་ན་པདྨ་ད་མར་པོ་འད་བ་བརྒྱད་་ 
འཛིན་པ་དེའི་ལྟེ་བའི་དབུས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཨ་བསམ་མོ། ། 
དེ་ཁ་དོག་དམར་པོ་སོ་སོར་རོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ། སྐྱ་དང་། གསུང་ 
དང་། ཐུགས་ཀྱི་རིགས་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དང་གཉིས་ཨུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་བརྟག་° 
གོ། །དེ་འབར་བ་ཆེན་པོས་འབར་ཞིང་པྨདྨའི་ལྟེ་བའི་དབུས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཐིམ་ 
པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་པདྨ་དམར་པོ་འད་བ་མ་བརྒྱད་དེ། 
པྨདྨའི་ཀྱོ་བ་ངོ་བོར་འགྱུར་རོ། །དེ་སྐྱ་ད་ང་། གསུང་དང་། ཐུགས་ཀྱི་ 
རིགས་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབར་བའི་འོད་ཀྱིས་འབར་བར་སློས་སོ། །དེ་འི་འོག་ 
ཏུ་གར་མཁན་གྱི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པའི་༠སྐྱེས་བུ་གཡུལ་དུ་མཚོན་ཐོག་ནས་ཤི་བའི་ 
བརྙ་དུ་མ་བུ་ལྔ་པ་བླང་ངོ་། །བརྙ་དེའི་ནང་དུ། ཀུ་ཀུ་མ་དང་། འགོ་རོ་ཙ་ 
ན་དང་། ་ཙན་དནཿདྭང་། རྒུའི་མེ་ཏོག་གིཞེ6་ཤྫག་དངོག ཁཏ་ཛྲོ་ཝེཞྲི་ཆུས 
བསྲེས་ནས་རྫས་དེས་གསུང་གི་རིགས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྒོམ་པའི་ 
དུས་ཨུ་ཅི་ལྟར་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ན་བཟའ་དཀར་མོ་ད་ང་གཉིས་ 
སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་་པ། ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ 
ལྡན་པར་སྨོས་པ་དེ་བཞིན་ དུ་བྲིའོ། །གཞན་ཡང་ཀུ་ཀུ་ད་ང་། འགོ་རོ་ཙ་ན་་་ 
ད་ང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་བྲ།༡ ༢ གུའི་མེ་ཧོག་གི་ཟྲེལ་ཞབུ་ཧཏ།ཧ ཿཟབྐཁགོ 
ཉིད་ཀྱི་ལག་པ་གཡོན་པའི་སྲིན་ལག་གི་ཁྲག་རྡོ་རྫེའི་ཆུ་ད་ང་བསྲེས་ནས་རྫས་དེ་ས་་ 
སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཞབས་གཏཉིས་ཀྱི་ཞོག་ཏུ་ཀླུའི་རྒྱལ་མོའི་གཟུགས་བྲིའོ་དེ་སྣང་ 
བ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་གཡས་བརྐྱང་བ་ད་ང་། གཡོན་བསྐྱམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནོན་་ 
པར་མཛད་དོ། །བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཞབས་གཡས་པས། 
ཀླུའི་རྒྱལ་མོའི་མགོ་གནོན་པར་མཛད་པ་བྲི། ཞབས་གཡོན་པས་ཀླུའི་རྒྱལ་མོའི་ 


45 --502 


རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཆེན་བོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། *-5 
རྐང་པ་གཉིས་གནོན་པར་མཛད་པ་བྲི། དེ་ལྟར་གཡས་བརྐྱང་བ་དང་། 
གཡོན་བསྐུམ་པའི་ཚུལ་གྱིས།གནོན་ཕར་བསྟན་ཏོ་།- །གཞན་ཡང་ཁྱུའི་རྒྱལ་མོའི་ 
ཧྷ་ག་ནས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཕྱག་གཡས་དང་པོའི་ཀྱོ་བས་འཛིན་པ་བྲི། སྦྱོར་ 
བ་དེ་ལྟར་བྱས་པའི་འོག་ཏུ་སྒྲབ་པ་པོས་ཏིད་ཀྱི་སྐྱིལ་མོའི་འོག་ཏུ་བརྙ་དེ་ཁ་སྦུབ་ཏུ་ 
བཞག་གོ། །དེའི་དུས་སུ་བརྡ་སྐད་མཚན་མ་གཅིག་པར་བཏགས་པ་གར་མཁན་ 
གྱི་བུ་མོ་བླང་ཇོ་། །ཤེས་རབ་མ་དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ན་བཟའ་དཀར་མོ་དང་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་ 
པོས་མདུན་ དུ་བྱས་པའི་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྒོམ་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་ང་རྒྱལ་འཆང་བས། འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་སེམས་དགའ་བས་ཤེས་ 
རབ་མ་ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་ 
བྱའོ། །དེ་བྱས་པས་བདེ་བར་གྱུར་པའི་དུས་སུ། རྡོ་རྗེའེ་ལམ་གྱི་སྒོ་ན་ས་ཤེས་ 
རབ་མའི་ཧྷ་གའི་ད་བུས་གན་ས་སུ། ཁུ་བའི་ངོ་བོ་བྱང་སེམས་འོད་དུ་ཞུ་ན་ས་དེ་་ 
ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེའི་སྟེང་དུ་སྔགས་ས་བོན་ 
ཡིག་འབྲུ་སྭ་བསམ་མོ། །དེ་ཁ་དོག་སེར་པོ་མཉམ་པ་ིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཟི་ 
བརྗིད་ཀྱིས་འབར་ཞིང་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བ་ལྟ་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཟླ་ 
བའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཉིས་ཨུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་གྱུར་ཏོ། །གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ས་བོན་དེ་ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་སྙ་ཕྱག་རྒྱ་སྦིན་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ཁ་དོག་སེར་པོ་ཞལ་གསུམ་པ། ཞལ་དབུས་མ་སྐྱ་དང་མཐུན། ཞལ་གཡས་ 
ནགརྩ་ ༈།གོན་ཟྭ་གས་ཏོ།ཁའཾ་སཁི་ཐོ་ལེ་ཚུགས་ཀྱིས་ཁྱགན་ཁས།ཏ་་ཞལ་ཆུབ་ཚན་ 
བཞད་པ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་སྦྲལ་པའི་མཱ་མ་ཀཱི་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ 
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༥༠༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཏྲ] ༨༦ 

ལྡན་པའོ། །ཕྱག་དྲུག་ཕྱག་མཚན་དྲུག་གོ། ༽ཕྱག་གཡས་དང་པོ་ན་སྐྱ་དང་། 
གསུང་དང་། ཐུགས་ཀྱི་རིགས་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ད་ང་གཏིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་” 
པདྨ་འི་ཀྱོ་བ་འཛིན་དེ་འབར་བའི་འོད་ཀྱིས་འབར་བར་བརྟག་གོ། །ཕྱག་གཡོན་ 
དང་བོ་ན་རྡོ་ཇེ་ཞགས་པ་འཛིན་ཕུག་མཚན་གཞན་ནི་སདུན་དུ་སོས་པ་དང་སྩར་ཁི།། 
དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོར་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་སྐ་ཕྱག་རྒྱ་སྲིན་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་མ་ཐག་ 
ཏུ་སྒུབ་པ་པོས་ཉིད་ཀྱི་མདུན་དུ། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་གནས་སུ་སྔགས་ས་བོན་་*” 
ཡིག་འབྲུ་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་ཇི་ལྟར་སྨོས་པའི་ཁ་ 
དོ་ག་ད་ང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། །རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་འི་སྟེང་ཏུ་” 
མདུན་དུ་སྨོས་པའི་རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྤིན་ལྟ་བུ་དེ་གནས་པ་འཇིག་ 
ཉེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་བཏང་བར་བྱའཾ། །དེའི་འོག་ཏུ་དམ་ཚིག་དུ་མིང་” 
བཏགས་པ། ཀླུའི་རྒྱལ་མོ་ལ་སོགས་པ་ཀླུ་མོ་ཐམས་ཅད་པདྨའི་ཀྱོ་བས་བྷ་ག་ནས་ 
བཟུང་། རྡོ་རྗེ་ཞགས་པས་མགུལ་ནས་བཅིངས་ཏེ། ཚུལ་དེ་ལྟར་དགུག་པར་ 
བསམ་མོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྒུབ་པ་པོའི་སྐྱིལ་མོའི་འོག་གི་བརྩའི་ནང་དུ་ཐིམ་པར་ 
བསམ་མོ། །གཞན་ཡང་ད་གུག་པའི་བསྒོམ་པ་བྱ་ཞིང་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་བྱ་བ་*་ 
བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཨཱ་ཨོཾ་ཏཱུཾ། ན་གི་ནི་མ་ཨཱ་ཀརྙ་ཡ་ན་མ་ཀུ་རུ། སྔགས་དེ་་ 
བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་བཟླའ། །དེ་ནས་བསྒོམ་པ་དང་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་མ་གྲུབ་ཀྱི་ 
བར་དུ་སེམས་བརྟན་པས་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤངས་ནས་ཉིན་མཚན་ 
དུ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཇི་ལྟར་ལྷ་མོ་ད་ང་མི་མོ་དགུག་པའི་བསླུབ་པ་བྱ་ 
བའི་དུས་ཨསུ། མཚན་མ་འབྱུང་བར་སློས་པ་དེ་བཞིན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།། 
དེའི་དུས་སུ་སྒྲུབ་པ་པོའི་མདུན་དུ་ཀླུའི་རྒྱལ་མོ་ལ་སོགས་པ་ཀླུ་མོ་ཐམས་ཅད་་”་ 
འཇིགས་པར་གྱུར་ནས། གོས་ལུགས་ཏེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་ངེས་པར་འོང་ངོ་། ། 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༥༠༥ 


དེའི་འོག་ཏུ་སྒྲབ་པ་པོས་གླུའི་རྒྱལ་མོ་ལ་སོགས་ཀླུ་མོ་ཐམས་ཅད་རིམ་པས་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ལྷ་མོ་ན་བཟའ་དཀར་མོ་ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་༧བརླབ་པར་ 
བྱའོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་འདོ་ད་ཆགས་ཆེན་པོའི་སེམས་དགའ་བས་ཉིད་ཀྱི་མོས ༩༩༡༧ 
པས་ཀླུ་མོ་སྨྱད་པར་བྱའཾ། །དེ་ལྟར་ད་གུག་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཁོངས་*་ 
སྤྱད་པའི་འོག་ཏུ་སྒྲབ་པ་པོ་ཉིད་གསུང་གི་རིགས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དང་གཉིས་སུ་ 
མེད་པའི་ངོ་བོར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བར་སྨོས་སོ། །གཞན་ཡང་པདྨའི་ཀྱོ་བ་ཁྱད་ 
པར་དུ་བསྒོམ་པའི་དོན་བསྟན་°པར་བྱ་སྟེ། བདག་པོ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཉིད་ 
ཀྱི་ཕྱག་གཡས་ད་ང་པོ་ན། པདྨའི་ཀྱོ་བ་འཛིན་པའི་དེ་བཞིན་དུ་སྣང་བ་མཐའ་་་ 
ཡས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་གྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྤིན་བཞིན་སྤོ་བར་ 
མཛད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་གཡས་དང་པོ་ན་པདྨའི་ཀྱོ་བ་འཛིན་པའི་*་ 
པྨདྨའི་ཀྱོ་བ་དེ་ད་ག་གི་ལྟེ་བའི་དབུས་ནས་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་འོད་ 
ཟེར་གྱི་དྲ་བ་ཉིད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཁ་དོག་དང་ལྡན་པ་སྦིན་བཞིན་དུ་སྦོ་བ་དང་°བསྡུ་ 
བའི་ཚུལ་དུ་བསྒོམ་པར་སྨོས་སོ། །མདོ་ར་བསྣུ་བ་དེ་ལྟར་པདྨའི་དོན་དུ་གསུངས་ 
སོ། །དེ་ནས་རིན་ཆེན་ཞེས་པ་ནི། སྒྲུབ་པ་པོས་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་རྡོ་རྫེའི་་ 
རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་ཕྱིའེ་གནས་ཁམ་གྱི་བཞི་མདོར་ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་ཆོ་གས་བདུད་ 
ཅི་རྣམ་པ་ལྔ་བླངས་ལ་དེ་སྣོད་བརྙ་མཚན་དང་ལྡན་པའི་ནང་དུ་བཞག་གོ། །དེ་ 
ཀུ་ཀུ་མ་ད་ང་། ཀརླུ་ར་དང་། ཙན་དན་ལ་སོགས་པ་རྫས་དྲི་ཞིམ་པོ་ཐམས་*་ 
ཅད་དང་། ཆུར་བསྲེས་ལ་དེའི་འོག་ཏུ་སྐྱ་དང་། གསུང་དངང་། ཐུགས་ཀྱི་*་ 
རིགས་གསུམ་དང་བཅས་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་བཟླ་ཞིང་བསྐྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས ཁ་ཁ 
དཀྱིལ་འཁོར་བྱའཾ། །སྭ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབྱིབས་དང་། ཚད་ནི་ 
མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་བྱའོ། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་དེའི་སྟེང་དུ་སེམས་བརྟན་པས་ 
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༥༠༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཧེ] ༨༦ 

ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤངས་ནས། བརོན་འགྲུས་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་་དེ་། 
རསྟན་བདེ་བ་འཇམ་པའི་སྟེང་དུ་འདུག་གོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཆོ་ 
ག་བཞིའི་ཚུལ་གྱིས། ` ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པར་བྱའ། ། 
དེ་མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་མཱ་མ་ཀཱི་དང་ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའོ། །གཞན་སྐྱ་མདོག་ད་ང་། 
ཞལ་དང་། ཕྱག་དང་། ཕྱག་མཚན་དང་། རྒྱན་རྣམས་དང་། དེ་ལྟར་སྐྱ་ 
ཕྱག་རྒྱའི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མདུན་དུ་ཇི་ལྟར་སྨོས་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། ། 
དེ་ལྟར་ཐུགས་རྡོ་རྫེ་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱར་གྱུར་མ་ཐག་ཏུ་དེ་དང་གཉིས་ཨུ་་་ 
མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་པོས་ཏིད་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ 
གནས་གསུམ་དུ་སྐྱ་ད་ང་། གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རིགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་ 
འབྲུ་གསུམ་གྱིས་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྦྱོར་བ་བྱའཾ། ། 
དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་བྱས་པས་སྐུ་རྔོ་རྫེ་ད་ང་། གསུང་རྡོ་རྗེ་དང་། ཐུགས་རྡོ་ 
རྡེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་འགྱུར་བར་སྨོས་སོ། །ཆོ་ 
གའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཐུགས་རྡོ་རྫེ་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱར་གྱུར་མ་ཐག་ཏུ། མདུན་ 
དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཁྲུས་མཁན་གྱི་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་བླང་ངོ་། །མཱ་མ་ཀཱིའི་མཚན་ 
ཉིད་དེ་དང་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་སེམས་དགའ་བས་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་ 
པའི་སྦྱོར་བས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་བྱའ། །དེ་བྱས་པས་བདེ་བར་གྱུར་་ 
པའི་དུས་སུ་རྡོ་རྗེ་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་རབ་མའི་གྷ་གའི་དབུས་གནས་སུ། ཁུ་ 
བའི་ངོ་བོ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་འོད་དུ་ཞུའ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དེའི་སྟེང་དུ་སྔགས་ས་ 
བོན་ཡིག་འབྲུ་སྭ་བསམ་མོ། །དེ་ཁ་དོ་ག་སེར་པོ་མཉམ་པ་ཏིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་ 
བོ་གཟི་བརྲིད་ཀྱིས་༠འབར་ཞིང་འོད་དུ་ཞུ་ཞས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བ་ལྟ་བུ་བྱང་ཚུབ་་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༥༠༧ 


སེམས་ལ་གཏིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་གད་ན་གྱི་ངོ་བོ་ 
རིན་པོ་ཆེ་འཛམ་བུ་ནཱ་ད་ཟུར་ལྔ་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་གད་ན་གྱི་*་ 
རིན་པོ་ཆེ་བསྐྱེད་པའི་འོག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་པོ་ཐུགས་རྡོ་རྫེ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་གཉིས་སུ་་་ 
མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་བྱའོ། །དེ་བྱས་་ 
པས་བདེ་བར་གྱུར་པའི་དུས་སུ་རྡོ་རྫེ་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་རབ་མའི་རྷ་གའི་དབུས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེའི་སྟེང་ 
དུ་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་སྭ་བསམ་མོ། །དེ་ཁ་དོ་ག་སེར་པོ་མམ་པ་ཞིད་ཀྱི་ཡེ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་ཐིམ་པར་གྱུར་ 
ཏོ། །གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་དེ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་རིན་ཆེན་འབྱང་་ 
ལྡན་གྱི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པར་བྱའཾ།  །དེ་ཁ་དོག་སེར་པོ་ཞལ་གསུམ་པ། ཞལ་ 
དབུས་ཅུ་གང་སེཐུན།ཁཞཱ་ལ།ཁས་ཞགེཌྲ་ཤདཙན་ནགར་གཏུང་ཀྤའེ་ཐཁཡུགས་ 
ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཞལ་ཅུང་ཟད་བཞད་པ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱན་གྱིས་ 
བརྒྱན་པ། ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་སྦྲལ་པའི་ལྷ་མོ་མཱ་མ་ཀཱི་ད་ང་ 
གཉིས་ཨུ་མེད་པར་འཁུད་པའེ་ཚུར་བ་དང་ལན་བཟྲ།ཏུ་ཁ།ཕུག་ཁྲུ་གསུག་ཁྱ་ཚན་ 
འཇཊ།ཏ་ཕ་ཤ་ཤཉ་ལད་ཛོ་ཁ་ན་ཛ་ཝེ་ཤགསེཔ་ཌ་ཛིཊ།ས་ཕུག་མཚན་གཞན་ 
མདུན་དུ་ཇི་ལྟར་སྨོས་པ་བཞིན་དུ་འདིར་སྦྱར་རོ། །ཚུལ་ཏེ་ལྟར་བསྐྱེད་མ་ཐག་ 
ཏུ་བསྐྱེད་པར་མཛད་མཁན་ཐུགས་རྡོ་རྫེ་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ 
ལྡན་གྱི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་རིན་་ 
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༥༠༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཏྭ] ༨༦ 


ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་འཆང་བས་གད་ན་རིན་པོ་ཆེའི་་” 
དབུས་སུ་པདྨའི་སྐྱིལ་མོའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པར་སྲོམ་མོ། །དེའི་དུས་སུ་སྒྲབ་པ་པོ་ 
ཉིད་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་གནས་གསུམ་དུ། སྐ་དང་། ˆ གསུང་དང་། _ ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་མདུན་དུ་ཨྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ 
སྦྱོར་བ་བྱའོ། །བྱེན་གྱིས་བརླབ་པའི་སྦྱོར་བ་དེ་བྱས་པས། སྐྱ་རྡོ་རྗེ་དང་། 
གསུང་རྡོ་རྗེ་ད་ང་། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་ཚུལ་ 
དུ་གྱུར་པར་སྨོས་སོ། །ཚུལ་དེ་ལྟར་སྦྱོར་བ་གསུམ་གྱིས་བརླབ་པ་བྱས་པའི་ཞོག་ 
ཏུ་བད་ག་པོའི་རིན་ཆེན་ཀྱོ་བར་གྱུར་པའི་ཆོ་གའི་ཚུལ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། རིན་པོ་ 
ཆེའི་རིགས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་ཕྱག་གཡས་དང་པོ་ན། ° ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོ་ར་ 
བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཟུར་ལྔ་པ་འཛིན་པ། དེ་འི་དབུས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་”*་ 
འབྲུ་སྭ་བསམ་མོ། །དེ་ཁ་དོ་ག་སེར་པོ་མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་སྐྱ་དང་། 
གསུང་དང་། ཐུགས་རིགས་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ངོ་བོར་༡་ 
བརྟག་གོ། །དེ་འབར་བ་ཆེན་པོས་འབར་ཞིང་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ད་བུས་གནས་སུ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་ 
བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཟུར་ལྔ་པ་དེ་རིན་པོ་ཆེ་ཀྱོ་བའི་ངོ་བོར་གྱུར་ཏོ་། །དེ་སྐྱ་ད་ང་གསུང་ 
ད་ང་། ཐུགས་རིགས་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབར་བའི་འོད་ཀྱིས་འབར་བར་སྨོས་ 
སོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་ཁྲུས་མཁན་གྱི་རིགས་ཀྱི་སྐྱེས་བུའམ། རྒྱལ་པོའི་རིགས ༩༠༩༩༩ 
ཀྱང་མི་འགལ་ཏེ། གཡུལ་དུ་མཚོན་ཕོག་ན་ས་ཤི་བའི་བརྙ་དུམ་བུ་ལྔ་པ་བླང་ངོ་། ། 
བརྡ་དེའི་ནང་དུ་ཀུ་ཀུ་མ་དང་། འགོ་རོ་ཙ་ན་ད་ང་། ཙན་ང་ན་རྡོ་རེའི་ཆུ ༡༠༩༩༡༩ 
ད་ང་བསྲེས་ནས་རྫས་དེས་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ཅི་ 
ལྟར་བསྒོམ་པའི་དུས་སུ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་སྦྲལ་པའི་མཱ་མ་ཀཱི་དང་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༥༠༩ 


གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
དང་ལྡན་པར་སྨོས་པ་དེ་བཞིན་དུ་བྲིའཾ། །གཞན་ཡང་ཀུང་ཀུ་མ་དང་། འགོ་ 
རོ་ཙ་ན་ད་ང་། བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་ང་། འུག་པའི་ཁྲག་དང་། སྒྲུབ་པ་པོ 
ཉིད་ཀྱི་ལག་པ་གཡོན་པའི་སྲིན་ལག་གི་ཁྲག་རྔོ་རྗེ་ཆུ་དང་བསྲེས་ནས་ས་དེས་རིན་་ 
པོ་ཆེ་འབྱུང་ལྡན་གྱི་ཞབས་གཏིས་ཀྱི་ཞོག་ཏུ་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་རྒྱལ་མོའི་ཁུས་ཀྱི་*་ 
གཟུགས་བྲིའོ། །དེ་རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་གྱིས་གཡས་བརྐྱང་བ་ད་ང་གཡོན་བསྐམ་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་གནོན་པར་མཛད་པ་བྲིའོ། །བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། རིན་པོ་ཆེ་་ 
འབྱུང་ལྡན་གྱི་ཞབས་གཡས་པས་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་རྒྱལ་མོ་མགོ་གནོན་པར་མཛད་པ་བྲི། 
ཞབས་གཡོན་པས་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་རྒྱལ་མོའི་རྐང་པ་གཉིས་གནོན་པར་མཛད་པ་བྲིའོ། ། 
, དེ་ལྟར་གཡས་པ་རྐྱང་བ་དང་། གཡོན་བསྐམ་པའི་༧ཚུལ་གྱིས་གནོན་པར་ 
བསྟསན་ཏོ།ཏ་།གིཞྲན་ཡང་ལྷ་མ་ཡིན་སྱི་ཧུམ།ཨའི་ཉ་ག།ཞས་རིན་ཁེན་ཁྱབང་ལྡན་ 
གྱི་ཕྱག་གཡས་ད་ང་པོའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཀྱོ་བ་འཛིན་པར་བྲིའོ། །དེ་ལྟར་སྦྱོར་བ་ 
བྱས་པའི་ཞོག་ཏུ། སྒྲུབ་པ་པོ་ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ་མོའི་འོག་ཏུ་བ རྷྱ་དེ་ཁ་སྦུབ་དུ་ 
བཞག་གོ། །དེའི་དུས་སུ་བརྡ་སྐད་ལམ་གྱི་བཞི་མདོར་བརྟགས་པ་ཁྲུས་མཁན་གྱི་ 
བུ་མོ་བླང་ངོ་། །ཤེས་རབ་མ་དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་སྦྲལ་པའི་མཱ་མ་ཀཱི་དང་གཉིས་སུ་ 
མེད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་པོས་མདུན་དུ་བྱས་ 
པའི་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་གྱི་ང་རྒྱལ་ 
འཆང་བས། འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་སེམས་དགའ་བས་ཤེས་རབ་མ་དང་གཉིས་ 
སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བས་ཐབ ས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་བྱའོ། །དེ་བྱས་ 
པས་བདེ་བ རྭ་གྱུར་པའི་དུས་སུ་རྡོ་རྗེའི་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་རབ་མའི་གྷ་གའི་་ 
དབུས་གནས་སུ་ཁུ་བའི་ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་འོད་དུ་ཞུའོ། །དེ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་* 
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༥༡༠ བསྟན་འགྱར། ` རྒྱད། ཧཾ] ༨༦ 
འཁོར་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེའི་སྟེང་དུ་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧུཾ་་ 
བསམ་མོ། །དེ་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟི་བཛྲིད་ཀྱིས་འབར་ 
ཞིང་འོད་ དུ་ཞུ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བ་ལྟ་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
ངོ་བོར་ཐིམ་པར་གྱུར་ཏོ། །གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་དེ་ལས་ཐུགས་ཀྱི་ 
རིགས་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྦིན་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ།  །དེ་སྐྱ་མདོག་ 
སྔན་ཕོ་ཞ་གསུམ་མ།ཌ5ྱ་་ཤཨམུ་སེ།ཨཿཨུཿཱཁ་ཁཁུཧ།ཌེཧོ་རྐལ་སྐསརྐསུཏྐ། 
གཡོན་དཀར་བ།༩་ ༩ སྒའི་ཝེནསགས་ཀྱིཿབསྱན་ཝ།་ར་ཞཀ་ཧཱཊ་ཧསཾ་ཁཉཏ་ཝེ། 
རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་མཱ་མ་ 
ཀཱི་དང་གཞིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའོ། །ཕྱག་དྲུག་ཕྱག་*་ 
མཚན་དྲུག་གོ། །ཕྱག་གཡས་ད་ང་པོ་ན་སྐུ་དང་། ` གསུང་དང་། = ཐུགས་ཀྱི་་ 
རིགས་གསུམ་དང་། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་རིན་པོ་ཆེའི་ཀྱོ་བ་འཛིན། དེ་” 
འབར་བའི་འོད་ཀྱིས་འབར་བར་བརྟག་གོ། །ཕྱག་གཡོན་དང་པོ་ན་རྡོ་རྗེ་ཞགས་ 
པ་འཛིན། ཕྱག་མཚན་གཞན་ནི་མདུན་དུ་སྨོས་པ་དང་སྦར་རོ། : །དེ་ལྟ་བུའི་ 
ངོ་བོ་ཐུགས་ཀྱི་རིགས་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྤིན་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ། 
སྒྲུབ་པ་པོ་ཉིད་ཀྱི་མདུན་དུ་གོང་དུ་སྨོས་པའི་གནས་སུ་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཡཾ་ 
ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེའི་མདུན་ དུ་ཛི་ལྟར་སྨོས་པའི་ 
ཁ་དོག་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཇོ་བོར་ཡིན་ནོ། །རུང ་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་སྟེང་དུ། 
ཐུགས་ཀྱི་རིགས་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྤིན་ལྟ་བུ་དེ་གན ས་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་བཏང་བར་བྱའ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་དམ་ཚིག་ཏུ་མིང་བཏགས་ 
པ་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་རྒྱལ་མོ་ལ་སོགས་པ་ལྷ་མ་ཡིན་མོ་ཐམས་ཅད་རིན་པོ་ཆེའི་ཀྱོ་བས་་ 
ཧ་ག་ནས་བཟུང་། རྡོ་རྗེ་ཞགས་པས་མགུལ་པ་ནས་བཅིངས་ཏེ། ཚུལ་དེ་ལྟ་་ 
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རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༥ ༡ ༡ 


བུས་དགུག་པར་བ སམ་མོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྒུབ་པ་པོའི་སྐྱིལ་མོའི་འོག་ཏུ་བརྩའི་་ 
ན་ང་དུ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །གཞན་ཡང་ད་གུག་པའི་བསྒོམ་པ་བྱ་ཞིང་ 
སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་བྱ་བ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། སྭཱ་ཨཾཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨ་ཨུ་རིམ་ཨཱ་ཀརྟ་ 
ཡ་ན་མ་ཀུ་ཆུ། སྔགས་དེ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་བཟླའ། །དེ་ན་ས་བསྒོམ་པ་དང ༡༩༢༡༩ 
སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་མ་གྲུབ་ཀྱི་བར་དུ་ཉིན་མཚན་དུ་སེམས་བརྟན་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
གི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤངས་ནས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཅི་ལྟར་ལྷ་མོ་དང་། 
མི་མོ་ད་ང་། ཀླུ་མོ་དགུག་པའི་བསྒྲབ་པའི་དུས་སུ་མཚན་མ་སྨོས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ 
འདིར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་འི་ཏུས་སུ་སྒྲབ་པ་པོའི་མདུན་དུ་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་་ 
རྒྱལ་མོ་ལ་སོགས་པ་ལྷ་མ་ཡིན་མོ་ཐམས་ཅད་་འཇིགས་ཏེ། གོས་ལུག་ནས་ཐལ་མོ་ 
སྦྱར་ནས་ངེས་པར་འོང་ངོ་། །དེ་འི་འོག་ཏུ་སྒྲབ་པ་པོས་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་རྒྱལ་མོ་ལ་ 
སོགས་པ ་ལྷ་མ་ཡིན་མོ་ཐམས་ཅད་རིམ་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་སྦྲལ་པའི་མཱ་མ་ཀཱི་དང་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་འདོ་ད་ ༡༩༡༡༩ 
ཆགས་ཆེན་ ་པོའི་སེམས་དགའ་བས། ཉིད་ཀྱི་མོས་པས་ལྷ་མ་ཡིན་མོ་སྦྱད་པར་་” 
བྱའོ། །དེ་ལྟར་ད་གུག་པའི་ད་ངོས་གྲུབ ་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཁོངས་སྤྱད་པས་བྱས་པའི་”་ 
འོག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་པོ་ཉིད་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་དང་གཉིས་སུ་མེད་ 
པའི་ངོ་བོར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བར་སློས་སོ། །གཞན་ཡང་རིན་པོ་ཆེའི་ཀྱོ་བས་ 
ཁུད་པར་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་དོན་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། བད་ག་པོ་རིན་ཆེན་ 
འབྱུང་ལྡན་ཏིད་ཀྱི་ཕྱག་གཡས་ད་ང་པོ་ན། རིན་པོ་ཆེའི་ཀྱོ་བ་འཛིན་པ་དེ་བཞིན་ 
དུ། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་ཐུགས་ཀྱི་རིགས་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྤིན་ 
བཞིན་དུ་སྦོ་བར་མཛད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་གཡས་ད་ང་པོ་ན་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཀྱེ་བ་འཛིན་་པ་དེའི་དབུས་གན་ ས་ནས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་འོད་ཟེར་གྱི་དྲ་བ་ 
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༥༡༣ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ཏྲ] ༨༦ 

ཉིད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཁ་དོག་ད་ང་ལྡན་པ་སྦིན་བཞིན་དུ་སྦོ་བ་དང་བསྡུ་བའི་ཚུལ་དུ་ 
བསྒོམ་པར་བྱ་བར་སྨོས་སོ། །མདོར་བསྡུ་བ་དེ་ལྟར་རིན་ཆེན་གྱི་དོན་དུ་གསུངས་ 
སོ། །དེ་ནས་རལ་གྲི་ཞེས་པ་ནི་སྒྲབ་པ་པོས་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཕྱིའི་གནས་ཞི་”་ 
གནས་༠ཀྱི་ཁང་པར་ཚོ་གར་ཇི་ལྟར་སྨོས་པས་བདུད་ི་རྣམ་པ་ལྔ་བླང་ངོ་། །དེ་ 
སྣད་བརྙ་མཚན་དང་ལྡན་པའི་ནང་དུ་བཞག་གོ། ”།དེ་ར་ཀུ་ཀུ་མ་དང་། ”གརུ་ 
ར་དང་། ཙན་དན་ལ་སོགས་པ་ཕྱིའི་རྫས་དྲི་ཞིམ་པོ་ཐམས་ཅད་དང་ཆཚུ་དང་་་ 
བསྲེ་བར་བྱའཾ། ˆ ཀདེ་འི་འག་ཁྱ།༧7སྐ་ད་བ་།རཱ”་གསུཛ་ཏཊ་།་ཐུགས་ཀྱི་མེགས་ 
གསུམ་དང་བཅས་པའི། སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་བཟླ་ཞིང་བསྐྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས་དཀྱིལ་ 
འཁར་བྱཌ། ་༢།ཧཨཾ་ཨཱཿཧུཾ། ཀདྱ་ཧཱལའཁར་དེའི་ཚ་ད་ང་།ཿ་ ༠ ཞེབས་ཆདུས་ 
དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་བྱའ། །དཀྱིལ་འཁོར་དེ་འི་སྟེང་དུ་སེམས་བརྟན་པས། 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤངས་ནས་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་་དེ། 
རྟན་བདེ་བ་འཇམ་པའི་སྟེང་དུ་འདུག་གོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་མདུ་ན་དུ་སྨོས་པའི་ཚོ་ 
ག་བཞིའི་ཚུལ་གྱིས་སྣང་བ་མཐའ་ཡག་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་སོ་”་ 
སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཇོ་བོ་ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ན་བཟའ་དཀར་མོ་དང་ 
གཉིས་སུ་མེད་པ་ཛ་འྱབུད་ཱའི་ཨན་ཁ་ང་ཝན་མཚ།༩ཀ་ཀན་ཧོ་ཨུ་ཡ་ག།ྤ་ཡ། 
ཞལ་དང།༤ག་ད་ཇ། ཁྱ་ཡུག་མཚན་གཚ་།ཌ་ཌྱ་སྐནཿནམས་ད་དྲ། ༡༩༩ 
ལུགས་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ནི་ཅི་ལྟར་མདུན་དུ་སྨོས་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །དེ་ 
ལྟར་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་ངོ་བོར་གྱུར་མ་ཐག་ཏུ། དེ་དང་གཉིས་ 
སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །སྒུབ་པ་པོས་དེ་འི་དུ་ས་སུ་ཉིད་ཀྱི་ 
གནས་གསུམ་དུ་སྐྱ་ད་ང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ 
གསུམ་གྱིས་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་སྦྱོར་བ་བྱའ། །བྱིན་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། རླ 
གྱིས་བརླབ་པ་དེ་བྱས་པས། སྐྱ་རོ་རྫེ་དང་གསུང་རྡོ་རྫེ་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གཉིས་་ 
སུ་མེད་པའི་ངོ་ཐོ་ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་གྱུར་པར་སྨོས་སོ། །ཆོ་གའི་ཚུལ་དེ་*་ 
ལྟར་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱར་གྱུར་མ་ཐག་ཏུ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ ༧༠༧༠༧༠ 
གྱིས་གར་མཁན་གྱི་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་བླང་ངོ་། །ན་བཟའ་དཀར་མོའི་མཚན་ཉིད་་ 
དང་། འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་སེམས་དགའ་བས་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་ 
སྦྱོར་བས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་བྱའོ། །དེ་བྱས་པས་བདེ་བར་གྱུར་པའི་” 
དུས་སུ་རྡོ་རྗེའི་ཁམ་གྱི་གྒོ་ནས་ཤེས་རབ་མའི་ག་གའི་དབུས་གནས་ཀྱི་ཁུ་བའི་ངོ་བོ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་འོད་དུ་ཞུའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དེ་འི་སྟེང་དུ་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་ 
བརིད་ཀྱིས་འབར་ཞིང་འོད་ དུ་ཞུ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བ་ལྟ་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་”་ 
ཁ་དོག་ལྔང་གུར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་གདན་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བསྐྱེད་པའི་* 
འོག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་པོ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ད་ང་གཏིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་འཆང་བས་ 
ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་བྱའཾ། །དེ་བྱས་པས་བདེ་བར་རགྱུར་པའི་ཏུས་སུ་རྡོ”་ 
སྟེང་དུ་ཁུ་བའི་ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ། དེ་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
ངོ་བོར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེའི་སྟེང་དུ་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧ་བསམ་མོ།། 
འོད་དུ་ཞུ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བ་ལྟ་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་གྱུར་ཏོ་། །གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་དེ་ལས། 
ལས་ཀྱི་རིགས་དོན་ཡད་གྲུབ་པའི་སྐ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པར་བྱའཾ། ° །དེ་ཁ་དོག་ལྡང་ 
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༥༡༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཧྲ] ༨༦ 

གུ་ཞལ་གསུཨཁ།་7ན་ཝ་ནབུ་ཧམ་གླུ་ད་ཇེ་ཨུད་།།ཀྐ་གྲགཤརཱག།་ཁུཿ 
གཡོན་ད་ཀར་པོ། དབུ་སླའི་ཐོར་ཚུགས་ཀྱིས་བྱགྒྱན་པ། ཞཝ་ཅུཇ་ཐན་བཞན་༡ 
པ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། .ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དམ་ཚིག་སྒོལ་མ་ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ 
ལྡན་པའོ། །ཕྱག་དྲུག་ཕྱག་མཚན་དྲུག་གོ།  །ཕྱག་གཡས་ད་ང་པོ་ན་རྡོ་རྗེ་རལ་ 
འཛིན། ༢ ཕྱག་མཚན་གཞན་ནི་གདུན་དུ་ཅི་ཉར་སོསཿཔཿབཞིན་དུ་མྱར་ཆོ།༡༩༡། 
ཚུལ་དེ་ལྟར་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་བསྐྱེད་པར་མཛད་མཁན་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྐྱ་*་ 
ཕྱག་རྒྱ་ལས་ཀྱི་རེགས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ཁལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་་ 
པར་ཁགྱུར་ཧོ།༩ཆ་།དེ་ཞི་འག་ཏུ་ཁསཾ་ཀྱིཆི་གསདོན་སཏྷ་ཐུཐ་ཁ་ན་ཁ་ཨཉིཿྱལལཾ།ཁྡེའ 
པའི་ང་རྒྱལ་འཆང་བས་གད་ན་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱི་དབུས་སུ་པདྨའི་སྐྱིལ་མོའི་ཚུལ་གྱི་་ 
གནས་པར་བསྒོམ་མོ། །སྒྲུབ་པ་པོས་དེ་འི་དུ་ས་སུ་ཉིད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་གན་ས་གསུམ་དུ་ 
སྐྱ་དང་གསུང་ད་ང་ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་མདུན་ཏུ་"་ 
སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་སྦྱོར་བ་བྱའ། །དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་བྱས་ 
བོར་ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་གྱུར་པར་སློས་སོ། །ཚུལ་དེ་ལྟར་སྦྱོར་བ་གསུམ་་་ 
གྱིས་བྱིན་གྱིས་༧བརླབ་པའི་བསྒོམ་པ་བྱས་པའི་འོག་ཏུ་བད་ག་པོའི་རལ་གྲི་ཀྱོ་བར་ 
གྱུར་པའི་ཆོ་གའི་ཚུལ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ལས་ཀྱི་རིགས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་"་ 
འབྲུ་ཧ་བསམ་མོ། །དེ་ཁ་དོག་ལྔང་ཁུ་མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་སྐྱ་དང་ 
གསུང་ད་ང་ཐུགས་ཀྱི་རིགས་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་་ 


45--514 


རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༥༡༥ 


བརྟག་གོ། །དེ་འབར་བ་ཆེན་པོས་འབར་ཞིང་ཡུ་བའི་དབུས་སུ་ཐིམ་པར་གྱུར་ 
པར་༧བསམ་མོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་རལ་གྲིའི་ཀྱོ་བའི་ཇོ་བོར་གྱུར་ཏོ། །དེ་སྐྱ་ 
དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་རིགས་གསུམ་གྱིས་འབར་བའི་འོད་ཀྱིས་འབར་བར་སྨོས་ 
སོ། །དེའི་འོག་ཏུ་དམངས་རིགས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་གཡུལ་དུ་མཚོན་ཕོག་ནས་ཤི་བའི་ 
བརྙ་དུ་མ་བུ་ལྔ་པ་བླང་ངོ་། །བརྙ་དེ་འི་ནང་དུ་ཀུ་ཀུ་མ་དང་། འགོ་རོ་ཙ་ན་ 
དང་། ཙན་དན་དང་། རྡོ་རྗེའི་ཆུར་བསྲེས་༦ན་ས། ཛས་དེས་ལས་ཀྱི་་ 
རིགས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ཅི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་དུས་སུ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ 
མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དམ་ཚིག་སྒོལ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་་་ 
དང་ལྡན་པའི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ད་ང་ལྡན་པར་སྨོས་པ་དེ་བཞིན་དུ་བྲིའོ། ། 
གཞན་ཡང་ཀུ་ཀུ་མ་དང་། འགོ་རོ་ཙ་ན་དང་། ཙན་དན་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དང་། འུག་པའི་ཁྲག་དང་། བྱི་ལའི་ཁྲག་དང་། སྒྲུབ་པ་པོ་ཉིད་ཀྱི་ 
ལག་པ་གཡོན་པའི་སྲིན་ལག་གི་ཁྲག་རྡོ་རྫེའི་ཆུ་དང་བསྲེས་ནས་རྫས་དེས་དོན་ཡོད་ 
གྲུབ་པའི་ཞབས་གཉིས་ཀྱི་འོག་ཏུ་གནོ་ད་སྦྱིན་གྱི་༠རྒྱལ་མོའི་ལུས་ཀྱི་གཟུགས་བྲིའ། ། 
དེ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་གཡས་བརྐྱང་བ་ད་ང་གཡོན་བསྐམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནོན་ ༡༤༤ 
པར་མཛད་པ་བྲིའཾ། །བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། དོ་ན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ཞབས་གཡས་ 
པས་གནོད་སྦྱིན་གྱི་རྒྱལ་མོའི་མགོ་གནོན་པ་བྲི། ཞབས་གཡོན་པས་གནོད་སྦྱིན་ 
གྱི་རྒྱལ་མོའི་རྐང་པ་གཉིས་གནོན་པར་བྲིའོ། །དེ་ལྟར་གཡས་བརྐྱང་བ་ད་ང་། 
གཡོན་བསྐམ་པའི་ཚུལ་གྱིས། གནོན་པར་མཛད་པར་བསྟན་ཏོ། །གཞན་ཡང་ 
གནོད་སྦྱིན་གྱི་༠རྒྱལ་མོའི་གྷ་ག་ནས་དོ་ན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ཕྱག་གཡས་དང་པོའི་རྡོ་རྗེ་ 
རལ་གྲིའི་ཀྱོ་བས་འཛིན་པར་བྲིའོ། ྔ །དེ་ལྟར་སྦྱོར་བ་བྱས་པའི་འོག་ཏུ་ཉིད་ཀྱི་*”་ 
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༥༡༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཧཾ] ༨༦ 

སུ་གཏགས་པ་དམངས་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་སྨོས་པ་དེ་བླང་ངོ་། །ཤེས་རབ་མ་དེ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དམ་ཚིག་སྒོལ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། ། 
དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་པོས་མདུན་དུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་་ 
བསྒོམ་པའི་ང་རྒྱལ་འཆང་བས་འདོ་ད་ཆགས་ཆེན་པོའི་སེམས་དགའ་བས་ཤེས་རབ་ 
མ་དང་གཏིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བས་ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་བྱའོ།། 
དེ་བྱས་པས་བདེ་བར་གྱུར་པའི་དུས་ཨུ། རྡོ་རྗེ་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་རབ་མའི་གྷ་ 
གའི་ད་བུས་གནས་སུ་ཁུ་བའི་ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་དེ་ཟླ་བའི་* 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེའི་སྟེང་དུ་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་ 
འབྲུ་ཨ་བསམ་མོ། །དེ་ཁ་དོ་ག་དམར་པོ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་༧ཇོ་བོ་ 
གཟི་བརྫིད་ཀྱིས་འབར་ཞིང་འོད་དུ་ཞུ་ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བ་ལྟ་བུ་བྱང་ཚུབ་ 
སེམས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་འགྱུར་རོ། །གསང་ 
བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་དེ་ལས་གསུང་གི་རིགས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ 
སྤིན་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་པར་བྱའ། །དེ་སྐྱ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གསུམ་པ་ཞལ་་ 
དབུས་མ་སྐུ་ད་ང་མཐུན། ནལ་གཡས་ནག་་ཤྲགཡོན་ད་ཀར་ཁོའ། ཀྲསཡི་ཁོར་ 
ཚུགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཞལ་ཅུང་ཟད་བཞད་པ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱན་ 
` གྱིས་བརྒྱན་པ། ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ན་བཟའ་ད་ཀར་མོ་དང་གཉིས་སུ་ 
མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའཾ། །ཕྱག་དྲུག་ཕྱག་མཚན་དྲུག་གོ། ། 
ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་རིགས་འགསུམ་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ 
དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་རལ་གྲིའི་ཀྱོ་བ་འཛིན། དེ་འབར་བའི་འོད་ཀྱིས་ 
འབན་ཁཁཿཊཉག་ཁ།་༡ཤགསགསན་ས་ཡཀ་དྒོ།ཉན་ཡེ་གེ་ཨཛིག།གསྒ་ནཊ། ཁན་ 
གཞན་ནི་མདུན་དུ་སྨོས་པ་དང་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་གསུང་གི་རིགས་སྣང་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ཐ་ 
བ ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྤིན་བཞིན་དུ་བ སྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་པོ་ཉིད་ཀྱི་་ 
མདུན་དུ་གོང་དུ་སྨོས་པའི་གནས་སུ་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཡཾ་ལས་ཆུང་གི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བསྐྱེད་པར་བྱའཾ། །དེ་ལྟར་སྨོས་པའི་ཁ་དོག་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ།། 
རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་སྟེང་དུ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་གསུང་གི་རིགས་སྣང་བ་ 
མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྤིན་ལྟ་བུ་དེ་གནས་པ་དེ་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་གཏང་བར་བྱའོ། །དེའི་ཁོག་ཏུ་དམ་ཚིག་ཏུ་མིང་བཏགས་གནོད་སྦྱིན་གྱི་ 
རྒྱལ་མོ་ལ་སོགས་པ་ལྷ་མོ་དང་། མི་མོ་དང་། ཀླུ་མོ་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་མོ་ 
ཐམས་ཅད་མ་གཏོགས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆུང་མ་རལ་གྲི་ཀྱོ་བས་གྷ་ག་ 
ནས་བཟུང་། རཛོ་རྗེ་ཞགས་པས་མགུལ་པ་ནས་བ ཅིངས་ཏེ། ཚུལ་དེ་ལྟར་ 
དགུག་པར་བ སམ་མོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་པོའི་སྐྱིལ་མོའི་འོག་གི་བརྙའི་ནང་ 
དུ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །གཞན་ཡང་ད་གུག་པའི་བསྒོམ་པ་བྱ་ཞིང་་ 
སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་བྱ་བ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཧ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཡག་ཁྲི་ནི་མ་ཙ་ཏི་སརྦ་ 
སཏྭ་བ་ནི་ཏྭ་ཨཱ་ཀྟར་ཡ་ན་ཀུ་རུ། གས་དེ་བཙོན་འགུས་ཀྱི་བཟླའ། ` །དེ་ནས་ 
བསྒོམ་པ་དང་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་མ་གྲུབ་ཀྱི་བར་དུ་ཉིན་མཚན་དུ་སེམས་བརྟན་་*”་ 
པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤངས་ན ས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཅི་ 
ལྟར་ལྷ་མོ་དང་། མི་མོ་དང་། ཀླུ་མོ་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་མོ་ད་གུག་པའི་གྲུབ་* 
པའི་དུས་སུ་མཚན་མ་འབྱུང་བར་གྱུར་པར་སྨོས་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར་རོ། །དེའི་དུས་ཨུ་སྒྲུབ་པ་པོའི་མདུན་ དུ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་རྒྱལ་མོ་ལ་སོགས་་ 
པ་གོང་དུ་སློས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆུང་མ། འཇིགས་པར་གྱུར་ནས་ 
གོས་ལུག་སྟེ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་ངེས་པར་འོང་ངོ་། །དེའི་འོག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་པོས་ 
གནོ་ད་སྦྱིན་གྱི་རྒྱལ་མོ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆུང་མ་ནྣམས་རིམ་” 
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༥༡༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཧཱ ༨༦ 

པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ད་མ་ཚིག་སྒོལ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་་” 
བརླབ་པར་བྱའོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་སེམས་དགའ་བས་ཁིད་ 
ཀྱི་མོས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆུང་མ་སྤྱད་པར་བྱའ། །དེ་ལྟར་ད་གུག་་ 
པའི་ད་ངོས་གྱུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཁོངས་སྤྱོད་པའི་འོག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་པོ་ཉིད་ལས་ཀྱི་རིགས་ 
དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བར་སྨོས་སོ། ། 
གཞན་ཡང་རལ་གྲིའི་ཀྱོ་བ་ཁྱད་པར་དུ་བསྒོམ་པའི་དོན་བསྟན་པར་རབྱ་སྟེ། 
བདག་པོ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་གཡས་ད་ང་པོ་ན་རལ་གྲིའི་ཀྱོ་བ་འཛིན་པ་ 
དེ་བཞིན་དུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་གསུང་གི་རིགས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་་ 
སྤིན་བཞིན་ དུ་སྤོ་བ་མཛད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་གཡས་དང་པོ་ན་རལ ༠༠༠6 
གྲིའི་ཀྱོ་བ་འཛིན་པ་དེ་འི་དབུས་གན་ས་ནས། བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
འོད་ཟེར་གྱི་དྲ་བ་ཉིད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཁ་དོག་ད་ང་ལྡན་པ་སྦིན་བཞིན་དུ་སྤོ་བ་དང་” 
བསྡུ་བའི་ཚུལ་དུ་བསྒོམ་པ་བྱ་བར་སྨོས། མདོར་བསྡུ་བ་དེ་ལྟར་རལ་གྲི་ལ་སོགས་ 
ཀྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །དགུག་པའི་ནི་མཆོག་འདི་བྱ་ཞེས་པ་ནི། སྒྲུབ་པ ༠༠༠༩ 
པོས་མདུན་དུ་བ་ཤད་མའི་རིགས་ལའི་གྲ་བག་གི། ༩ ལྟེ་བ་ཞིན་ཀཞགསལཡདབུ་༡། 
པའི་བསྒུབ་པ་ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་དེ་བཞིན་དུ་ཆོ་གས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བརྟན་” 
པར་བྱ་སྟེ། དགུག་པའི་བསྒུབ་པ་གྲུབ་མ་ཐག་ཏུ་སྒྲབ་པ་པོ་ཉིད་བླ་ན་མེད་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་དོན་གྱིས་དགུག་པའི་སྒྲུབ་པ་མཚོག་ 
ཊུ་སྫས་སཾ། = །དེ་ལནཿདགུགལ་ཡི་ཞི་མཚག་འདི་ྱའི་དན་དུ་གསུངས་ག། 
ཁམས་གསུམ་གྱི་ད་མ་ཚིག་ད་གུག་པའོ་ཞེས་པ་ནི་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་རིགས་ལྔའི་བྱེ་ 
བྲག་གི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམས་པས་ 
སྟོང་གསུམ་གྱི་རྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁམས་གསུམ ༡༠༡༩༠ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༥༡༩ 


གནས་པའི་ལྷ་དང་མི་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆུང་མ་དམ་ཚིག་ཏུ་་ 
མིང་བཏགས་པ་སྒུབ་པ་པོས་ཅི་ལྟར་སྫོས་པའི་ཚུལ་དུ་སྦྱོར་བ་བྱས་ནས་བཀུག་མ་་ 
ཐག་ཏུ་སྦྱད་པར་བྱའ། །དེ་ལྟར་ཁམས་གསུམ་གྱི་ད་མ་ཚིག་ད་གུག་པའི་དོན་ དུ་”་ 
གསུངས་སོ། །རྣ་མ་པའི་མཆོག་རྣམས་ཀུན་ལྡན་པའི། །སངས་རྒྱས་སྐྱ་ནི་རྣམ་ 
བསྒོམས་ལ། །ཕྱག་ཏུ་སྐྱ་དང་གསུང་ཐུགས་ཀྱི། །ཀྱོ་བ་ལ་སོགས་རབ་ཏུ་ 
བསྒོམ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ཡིན་ན། རྣམ་ 
པའི་མཆོག་རྣམས་ཀུན་ལྡན་པའི། །སངས་རྒྱས་སྐྱར་ནི་རྣམ་བསྒོམས་ལ་ནི། 
དགུག་པའི་བསྒུབ་པ་བྱ་བའི་དུས་སུ་ཐུགས་ཀྱི་རིགས་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། སྐྱའི་ 
རིགས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་། གསུང་གི་རིགས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དང་། 
རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དང་། ལས་ཀྱི་རིགས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ 
དང་། དེ་ལར་རིགས་ལྔའི་བྱེ་བྲག་གི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ཉིད་ིད་ 
ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ 
ལྡན་པའི་ཆ་ཁུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ད་ང་ལྡན་པ། མདུན་དུ་ཅི་ལྟར་བཤད་པ་ 
སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཚོག་ལྡན་པར་མིང་བཏགས་པ་སྐུ་མདོག་དང་། 
ཞམ།གགཀ༡ཏཿཐག་ད་འཀེ་༡་ཕྱག་ཙུ་ཛེན་དྲམ།ཌ་རྱན་ནབས་གང།་ཌོའྱིས་གེས་ིཿ 
གཟི་བརྫིད་འཕྲོ་བ་ད་ང་འདུ་བའི་ཚུལ་ད་ང་འགྱིང་བག་གི་ཚུལ་དང་། གདན་ 
དང་། ་གད་ན་ལ་བཞུགས་པའི་ཚུལ་ད་ང་། མདོར་བསྡུ་བ་དེ་ལྟར་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཚོག་དང་ལྡན་པར་ཚྫས་ས།  །གཞན་ཡང་མཚོག་ནི་མདུན་དུ་ 
བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྐ་ཕྱག་རྒྱ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚོག་དང་ལྡན་ཏེ། པ 
ཉིད་ཉིད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ ཏེ། དོན་དེས་མཆོག་དུ་ 
སྨོས་སོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི། ཐུགས་ཀྱི་རིགས་མི་ 
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༥༢༠ བསྟན་འགྱ་ར། རྒྱུད། ཧྭ] ༨༦ 

བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལྔའི་སྐྱ་སྒྲབ་པ་པོས་ནན་ཏན་དུ་རྣམ་པར་་ 
བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་པའི་མཆོག་རྣམས་ཀུན་ལྡན་པའི། སངས་ 
རྒྱས་སྐྱར་ནི་རྣམ་བསྒོམས་པའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ཕྱག་ཏུ་སྐྱ་དང་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་ཀྱོ་བ་ལ་སོགས་པ་རབ་ཏུ་བསྒོམ་ཞེས་པ་ནི། ཐུགས་ཀྱི་རིགས་མི་བསྐྱོད་་ 
པ་ལ་སོགས་པ་རིགས་ལྔའི་བྱེ་བྲག་གི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཉིད་ཉིད་ཀྱིས་སྦོ་བར་ 
མཛད་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྤིན་ལྟ་བུ་དང་། བཅས་པའི་ཕྱག་གཡས་དང་པོ་ན་ཅི་ 
ལྟར་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱི་ཀྱོ་བ་འཛིན་པ་དེ་ནི་མདུན་དུ་བཤད་པའི་སྐྱ་ད་ང་གསུང་ 
དང་། ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་སྨོས་སོ། །ཕྱག་ 
མཚན་གཞན་ཡང་ཅི་ལྟར་སློས་པའི་ཚུལ་དུ་རབ་ཏུ་བསྒོམ་པ་བྱ་བ་བསྟན་་ཏོ་། ། 
མདོར་བསྡུ་བ་དེ་ལྟར་ཕྱག་ཏུ་སྐྱ་དང་གསུང་ད་ང་ཐུགས་ཀྱི་ཀྱོ་བ་ལ་སོགས་རབ་ཏུ་ 
བསྒོམ་གྱི་དོ་ན་དུ་གསུངས་སོ། །འདི་དག་ལྟ་བུའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །དེ་ནི་ལས་ 
ཐབས་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། འདི་དག་ལྟ་བུ་སྦྱོར་བ་ཡིས་ནི། 
སྒྲུབ་པ་པོས་ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་ཐུགས་རྔོ་རྫེ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་རིགས་ 
ལྔའི་བྱེ་བྲག་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་ན་ས། དེ་འི་འོག་ཏུ་གཉིས་སུ་མེད་ 
པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པ་བྱ་བའི་དུ་ས་ཨུ། སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་གསུམ་དུ་” 
སྐྱ་དང་གསུང་ད་ང་ཐུགས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་བྱས་པའི་་”་ 
འོག་ཏུ་བརྩའི་ནང་དུ་འགུགས་པར་མཛད་མཁན་བད་ག་པོའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བྲིས་ནས། 
དེ་འི་ཞབས་གཏིས་ཀྱི་འོག་ཏུ་དམ་ཚིག་དུ་མིང་བཏགས་པ་དགུག་པར་བྱ་བ་མོ་་"་ 
རྣམས་བྲི་བ་དང་། དེ་འི་འོག་ཏུ་དགུག་པར་མཛད་པ་ད་ང་། དེ་མ་ཐག་ཏུ་་་ 
རླུང་གི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པ་དང་། དེ་ལ་བཞུགས་པའི་ཕྱིར་བཏང་བ་དང་། 
དེ་འི་འོག་ཏུ་རིམ་པས་མོ་རྣམས་བཀུག་མ་ཐག་ཏུ་བརྩའི་ནང་དུ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་ 


45 ¬-520 


རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༥༢༡ 


བསམ་པ་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་བྱ་བ་ད་ང་། དེ་ལྟར་བྱས་་* 
པས་གྲུབ་པའི་འོག་ཏུ། སྒབ་པ་པོས་ཆོ་ག་ཇི་ལྟར་སྨོས་པ་བསྒོམ་པ་བྱ་ཞིང་མོ་*་ 
རྣམས་སྤྱད་པར་བྱའོ། །མདོར་བསྡུ་བ་དེ་ལྟར་འདི་ད་ག་ལྟ་བུའི་སྦྱོར་བ་ཡིས་ཀྱི་* 
དོན་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་ནི་ལས་ཐབས་བྱེད་པར་འགྱུར་ཞེས་པ་ནི། སྒྲུབ་པ་ 
པོ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་སྦྱོར་བ་བྱས་ནས་གྲུབ་པའི་འོག་ཏུ་དགུག་པའི་ཐབས་ལ་ 
སོགས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ད་བང་དུ་བྱ་བ་དང་། མནན་པ་བྱ་བ་དང་། 
རྒྱོས་པར་བྱ་བ་ད་ང་། བརྒྱལ་བར་བྱ་བ་དང་། བསྐད་པར་བྱ་བ་དང་། 
བསད་པར་བྱ་བ་ད་ང་། དེ་དག་ལ་སོགས་པ་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འགྲུབ་པའི་ 
ལས་ཀྱི་ཐབས་བྱེད་ནུས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་དེ་ནི་ལས་ཐབས་བྱེད་པར་ 
འགྱུར་གྱི་དོ་ན་དུ་གསུངས་སོ། །ད་ནི་གསང་བ་གསུམ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་* 
དམ་ཚིག་གི་མཆོད་པ་སྐྱ་དང་། གསུང་དང་། ཐུགས་ཀྱི་རིགས་དང་གཉིས་སུ་ 
མེད་པའི་ངོ་བོ་སྒྲབ་པ་པོ་ཉིད་ཀྱིས་མཆོད་པ་བྱ་བ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། རྣམ་པའི་ 
མཆོག་རྣ་མས་ཀུན་ལྡན་པའི། །རྡོ་རྗེའི་སྐྱ་ནི་རྣམ་བསྒོམས་ལ། །རྡོ་རྗེའི་སྦྱོར་ 
བས་ལྕེ་བསྒོམས་ན། །གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་འདྲ་བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ 
བཤད་ཡན་བཀ།ལེ་གི་ཉཿ་ཏིན་ན།ེཌགས་ཧེའི་ཨཛོག་ཞྷམས་ཨུན་ལྡད་བྲའི། 
རྡོ་རྗེའི་སྐྱ་ནི་རྣམ་བསྒོམས་ལ་ནི། མདུན་དུ་བཤད་པའི་ཐུགས་ཀྱི་རིགས་མི་ 
བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་རིགས་ལྔའི་བྱེ་བྲག་གིས། ད་གུག་པའི་བསྒྲབ་པ་བྱ་བར་ 
སྨོས་པ་དེའི་ནང་ན། སྒྲུབ་པ་པོ་ཉིད་སེམས་ཀྱི་མོས་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དེ། 
གྲུབ་མ་ཐག་ཏུ་ལྷ་མོ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་ཚུང་མ་ད་མ་ཚིག་ཏུ་ 
མིང་བ ཏགས་པ་རྣ་མས་ཆོ་ག་ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྱད་པར་བྱ་བ ་སྨོས་པ་ 
དེའི་དུ་ས་སུ་དགུག་པར་བྱེད་པའི་བདག་པོ་གང་ཡང་རཆུང་བ་དེ་དང་སྒྲབ་པ་པོ་ 


45 ¬-521 


པ་ བསན་འགྱར། རྒྱད། (ཊཱ] ༨༦ 

གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པ་དེ་དང་གཉིས་སུ་°མེད་པར་སྦྱོར་བའི་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་བོས་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་སེམས་དགའ་བས་ཐབས་ད་ང་ཤེས་་ 
རབ་རོལ་པ་བྱ་སྟེ། དེ་བྱས་པས་བདེ་བར་གྱུར་པའི་དུས་སུ་སྒྲབ་པ་པོ་ཏིད་ཀྱི་*་ 
ལུས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཨོཾ་བསམ་མོ། །དེ་ཁ་དོག་ད་ཀར་པོ་ཆོས་ 
ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཟླ་བ་སྟོང་དང་མཉམ་པའི་གཟི་བརྫིད་ཀྱིས་འབར་་ 
ཞིང་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བ་ལྟ་བུ་སྤྱི་བོའི་དབུས་སུ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་་ 
བསམ་མོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་དོན་དམ་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་་ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་སྨོས་པ་དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་*་ 
དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་དེར་སྒྲུབ་པ་པོ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བསམ་མོ། །དེ་”་ 
ལྟར་རྣམ་པའི་མཆོག་རྣམས་ཀུན་ལྡན་པའི། །རྡོ་རྗེའི་སྐྱ་ནི་རྣམ་སྒོམ་པའི་དོན་དུ་ 
གསུངས་སོ། །རྡོ་རྫེའི་སྦྱོར་བ་ལྕེ་བསྒོམས་ན། །རྡོ་རྗེ་གསུང་དང་འདྲ་བར ༠༧༠༠ 
འགྱུར་གྱི་ཞེས་པ་ནི། གོང་དུ་རྡོ་རྫེའི་སྐྱ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཏཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྒྲུབ་ 
པ་པོ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་གཞིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་་ 
གྱིས་བརླབས་ནས་གྱུར་མ་ཐག་ཏུ་དོན་དམ་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་གསུང་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྨོས་པ་དེ་ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གསུང་རྡོ་རྗེ་སྣང་་ 
བ་མཐའ་ཡས་ཡིན་ནོ། །དེ་སྒྲུབ་པ་པོ་ཉིད་ཀྱི་ངག་ཡིན་པར་བརྟག་གོ། ། 
གཞན་ཡང་ལྕེའི་རྩེ་མོའི་དབུས་སུ་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཨ་བསམ་མོ། །དེ་ཁ་་ 
དོག་དམར་པོ་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉི་མ་སྟེང་དང་མཉམ་པར་གཟི་ 
བརྗིད་ཀྱིས་འབར་ཞིང་འོད་དུ་ཞུ་ན་ས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བ་ལྟ་བུ་ལྕེའི་རྩེ་མོའི་དབུས་ཨུ་ 
ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །ལྩེ་དེ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༥༢༣ 


འོག་ཏུ་ལྕེ་རྡོ་རྫེ་སྦྱར་བའི་རྩེ་མོ་ལྔའི་ད་བུས་མའི་ད་བུས་ནས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་*་ 
ཤེས་ཀྱི་ཇོ་བོ་ཞོད་ཟེར་གྱི་དྲ་བ་ཁ་དོ་ག་ད་མར་པོ་འཕྲོ་བར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་་ 
བསྒོམ་པ་བྱས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་གསུང་རྡོ་རྗེ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སྒུབ་པ་པོ་གཉིས་ 
སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་འགྱུར་བར་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་སྦྱོར་བས་ལྕེ་བསྒོམས་ན། 
རྡོ་རྗེ་གསུང་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་གྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །གསང་གསུམ་དམ་་”་་ 
ཚིག་མཆོད་པའི་མཆོག །མཆོད་པས་མཆོད་ནས་བསྒྲབ་པར་བྱ། །འདི་ནི་* 
དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་བའི་སྙིང་པོ་བསྙུས་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བའི་ 
དོན་བཤད་པར་བྱ་རྟེ། ཅི་ལྟར་ཡིན་ན། གསང་གཙསུམ་ནི་སྒྲུབ་པ་པོས་མདུན་ 
དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་ིད་ཀྱི་ལྕེ་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྨོས་པ་དེ་དང་གཉིས་ 
སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཐུགས་རྔོ་རྫེ་མི་བསྐྱོད་པ་གསང་བ་གཞུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པར་མཛད་མཁན་སྟེ། དོན་དེས་གསང་ 
བ་གསུམ་དུ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནི་སྒུབ་པ་པོ་ཉིད་ཀྱི་སེམས་ཡིན་པར་བརྟག་གོཿ། ། 
གཞན་ཡང་ཁིད་ཀྱི་སྙིང་།ཁའི་ད་བུས་གནས་སུ་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབུ་ཧྭུཾ་བསམ་མོ།། 
དེ་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉི་མ་གྲངས་མེད་པ་བཞིན་དུ་ ༠༠༠༠ 
གཟི་བརིད་ཀྱིས་འབར་ཞིང་འོད་ དུ་ཞུ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བ་ལྟ་བུ་སྙིང་ཁའི་དབུས་ 
སུ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་རྡོ་རྫེའི་ཐུགས་ཨུ་གྱུར་ཏོ་། ། 
དེའི་་དུས་ཨུ་སྙིང་ཁའི་ན་ང་ནས་སྐྱ་ད་ང་། གསུང་དང་། ཐུགས་གསང་བ་་༠་ 
གསུམགྱི་ཛོབོཡེ་ཤེསཀྱི་འད་ཟེར་གྱི་དྲ་བ་ཉིད་ཉིད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཁ་དོག་ད་ང་ལྡན་ 
པར་འཕྲོ་བར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་གསང་བ་གསུམ་གྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། ། 
དམ་ཚིག་མཆོད་པའི་མཚོག་ཞེས་པ་ནི། ཕྱིའི་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ལ་སོགས་པ་ 
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༥༢༤ བསྟན་འགྱན། རྒྱུད། [ཧྲ] ༨༦ 

ལྷ་ད་ང་མིའི་མཆོད་པའི་རྫས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད་པ་དེ་འི་ན་ང་ན་ས། 
ལྷ་མོ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆུང་མ་བཀུག་མ་ཐག་ཏུ་ཇི་ལྟར་སྨོས་ 
པའི་བསྒོམ་པ་བྱས་ནས་ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་བྱས་པའི་ངོ་བོ་གསང་བའི་* 
ད་མ་ཚིག་མཆོད་པ་དེ་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདེ་བ་བྱེད་དེ། དོན་་དེ་ས་་ 
མཆོད་པའི་མཆོག་ཏུ་སྨྫོས་སོ། །དེ་ལྟར་དམ་ཚིག་མཆོད་པའི་མཆོག་གི་དོ་ན་དུ་” 
གསུངས་སོ། །མཆོད་པ་ཞེས་པ་ནི་སྒྲུབ་པ་པོས་ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་དམ་ 
ཚིག་ཏུ་མིང་བཏགས་པའི་ཤེས་རབ་མ་དང་ལྡན་པས་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་་”་ 
པའི་སྦྱོར་བས་ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་བྱས་ན་ས་བདེ་བར་གྱུར་པའི་དུ་ས་སུ་རྙོ་ 
རྗེ་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་རབ་མའི་བྷ་གའི་ད་བུས་གནས་སུ་ཁུ་བའི་ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་་་ 
སེམས་འོད་དུ་ཞུ་བའི་གསང་བའི་མཆོད་པ་བྱ་བའི་ཐབས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་*་ 
གསང་བའི་མཆོད་པའི་རྫས་ཀྱི་ངོ་བོ་འཕྱུང་བར་སྨོས་ཏེ། དེ་ལྟར་མཆོད་པའི་”་ 
དོན་དུ་གསུངས་སོ། །མཆོད་པས་ཞེས་པ་ནི། སླུབ་པ་པོས་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་ 
པོ་བསྐྱེད་་དེ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤངས་ནས་སེམས་བརྟན་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་་ 
རང་བཞིན་གྱིས་ད་ག་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་བརྫོད་་ཅིང་མདུན་དུ་ལྕེ་རྡོ་རྫེ་ཚེ་ལྔའི་ངོ་་ 
བོར་གྱུར་པས་བྱས་པའི་ལྕེ་རྡོ་རྫེར་སྦྱར་བའི་ཚུལ་དེས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་འོད་ཟེར་གྱི་དྲ་བ་འཕྲོ་ཞིང་ཤེས་རབ་མ་ལྷ་མོའི་བྷ་གའི་ནང་གི་དབུས་གནས་ 
གསང་བའི་རྫས་ཀྱི་ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བླངས་ནས་བཟའ་བར་བྱའོ། །བསྟན་ 
པར་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེའི་ལྩེས་བླང་བའི་ཚུལ་གྱིས་བཟའ་བའི་ཐབས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་པོ་་ 
ཉིད་ཀཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་བྱས་ 
པས་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་ད་ང་། གསུང་རྡོ་རྗེ་ད་ང།། ཐུགས་རྡོ་རྗེར་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་ 
བོར་གྱུར་པར་གནས་པ་དེ་མཆོད་པ་བྱ་བར་བསྟེན་༧ཏོ། །དེ་ལྟར་མཆོད་པས་ཀྱི་ 
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རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ཟུར 
དོ་ན་དུ་གསུངས་སོ། །རབ་ཏུ་འགྲུབ་ཞེས་པ་ནི་མདུན་ དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་མཆོད་་ 
པ་བྱས་པས་ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོ་གས་སྐྱ་ད་ང་། གསུང་ད་ང་། 
ཐུགས་རྡོ་རྗེ་རིགས་གསུམ་རབ་ཏུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བར་སློས་སོ། །དེ་གྲུབ་པའི་ 
འོག་ཏུ་སྒུབ་པ་པོ་སྐྱ་ད་ང་། གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྫེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་”་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་འབྲས་བུར་འགྱུར་རོ།ཿ །གཞན་ཡང་མན་ངག་གི་དོན་དུ་བསྟན་ 
པར་བྱ་སྟེ། མཆོད་པ་པོ་དང་། མཆོད་པ་དང་། མཆོད་པར་བྱ་བ་གསུམ་་ 
ནི་སྐྱ་ད་ང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྫེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པར་བརྟག་གོ། ། 
དེ་ལ་མཆོད་པ་པོ་ནི་སྒུབ་པ་པོ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མཚོད་པ་བྱ་བའི་དུ་ས་སྐྱ་ 
རྡོ་རྫེ་ནམ་པར་སྣང་མཛད་ཡིན་པ་དང་། གསུང་རྡོ་རྫེ་དང་། ཐུགས་རྡོ་རྫེ་*་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པར་བརྟག་གོ། །མཆོད་པ་ནི་ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་ 
རོལ་པ་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཐབས་ཀྱིས་གསང་བའི་རྫས་ཁུ་བའི་ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
སྒུབ་པ་པོས་ལྕེ་རྡོ་རྗེར་སྒྱར་བས་ཤེས་རབ་མའི་གྷ་གའི་ནང་ན་ས་བླང་བའི་དུ་ས་སུ་ 
གསུང་རྡོ་རྗེ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐྱ་རྡོ་རྫེ་ད་ང་། གསུང་རྡོ་རྫེ་དང་། 
ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པར་རྟག་གོ། །མཆོད་པར་བྱ་བ་ 
ནི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་༧ངཛོ་བོ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་སྒྲུབ་པ་པོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྦྱར་ 
བར་གནས་པ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་ད་ང་། 
གསུང་རྡོ་རྗེ་དང་། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པར་མཆོད་པ་བྱ་བའི་དུ་ས་སུ་ 
བརྟག་གོ། །ཚུལ་དེ་ལྟར་བསྒོམ་པ་བྱས་པས་མདུ་ན་དུ་སྨོས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་*་ 
འབྲས་བུ་གྱུར་པར་བརྟག་གོ། །མདོར་བསུུ་བ་དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་འགྲུབ་ཀྱི་དོ་ན་དུ་*་ 
གསུངས་སོ། །འདི་ནི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་བའི་སྙིང་བོ་བསྡུས་ 
པ་ཡིན་ཞེས་པ་ནི། ཞི་བ་དང་། རྒྱས་པ་དང་། དབང་ལ་སོགས་པ་ད་ངོས་ 
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༥༢༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [གཿ ༨༦ 

གྲུབ་སྨོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན། ད་གུག་པ་བྱས་ན་ས་གསང་བའི་མཆོད་པ་ 
བཟའ་བའི་ཚུལ་གྱིས་གྲུབ་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱིས་འབྲས་བུ་འདི་ནི་ད་ངོས་གྲུབ་*་ 
ཐམས་ཅད་ གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་སྟེ། སྙིང་པོའི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། །བཤད་ 
པར་བྱ་སྟེ། གསང་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་དང་། གསུང་ 
དང་ཐུགས་རྡོ་རྫེ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པ་དེ་ནི་དོན་དམ་པ་རྟོང་པ་ནམ་ 
མཁའ་ལྟ་བུ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ནས་གནས་པའོ། །དེ་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་ 
རྒྱས་ད་ང་། ཚངས་པ་དང་། ཁྱབ་འཇུག་ད་ང་། དབང་ཕྱུག་ཆེན་བོ་ལ་ 
སོགས་པ་གང་གིས་ཀྱང་སྐལ་བ་ད་ང་མི་ལྡན་པས་མི་མཐོང་བ་ཡིན་ཏེ། དོན་ 
དེས་གསང་བར་སྨོས་སོ། །བསྙུས་པ་ནི་གོང་དུ་བཤད་པའི་གསང་བའི་ངོ་བོ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐྱར་འདུས་པར་བསྟན་ཏོ་། །དེ་ལྟར་འདི་ནི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི། 
གསང་བའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཡིན་གྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་གསང་བ་ཆེན་པོའི་དམ་ཚིག་དེ་སྐད་བཀའ་སྩལ་ཏོ་། །ཞེས་པ་ནི། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ནི་རྟན་པ་མི་བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་དུ་སྨོས་སོ། །དེའི་དོ་ན་ནི་ཇི་ལྟར་ 
མདུན་དུ་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་སྦྱར་རོ། །གསང་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ནི། 
སྔགས་དང་། རྱག་རྒྱ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསྒོམ་པ་དང་། 
མན་ངག་ལ་སོགས་པ་གསང་བར་སློས་པའི་ནང་ན། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་སྐྱ་དང་། 
གསུང་ད་ང་། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་དོན་དམ་ 
པར་འདུས་པའི་ངོ་བོ་དེ་ནི་གསང་བ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གསང་བ་ཆེན་” 
མོའི་ནཾན་ཀུ་གགཛས་ས།ཁ །གྷཝེ་ཚིག་ཞེས་མྷ་ཀི། ༩རག་བུ་ཨབ་ལའི་ཨེཞཌང་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆུང་མ་དམ་ཚིག་ཏུ་མིང་བཏགས་པ་བཀུག་པའི་འོག་ཏུ་སྒྲབ་པ་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༥༢༧ 
པོས་སྐྱ་དང་། གསུང་དང་། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསང་བ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་་ 
འབྲབ་བུ་གྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གསང་བའི་མཆོད་པ་བྱས་པས་བཟའ་བ་དེ་དམ་་ 
ཚིག་ཏུ་སློས་སོ། །དེ་ལྟར་ད་མ་ཚིག་གི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །བཀའ་སྩལ་ཏོ་་”་ 
ཞེས་པ་ནི། གསང་བ་ཆེན་པོའི་ད་མ་ཚིག་གྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཆོ་གའི་དོན་རྟོན་པ་་ 
མི་བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་གྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། བདུད་པ་པོས་སྨོས་སོ། ། ༢ 
ད་ནི་ཕྱིའི་རྫས་ཤ་ཆེན་ལ་སོགས་པ་ཤ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ནང་ 
བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དེ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ° ཤ་ཆེན་དམ་ཚིག་དག་གིས་ནི། །དྡོ་ཇེ་ 
ད་མ་པ་གསུམ་བསྒྲབ་བྱ། །བ ཤང་༧གཅི་དམ་ཚིག་མཚོག་གིས་ནི། རིག་པ ཆི 
འཛིན་པའི་གཙོ་བོར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ལྟར་*་ 
ཡིན་ན།་༩ཤ་ཆེན་ད་མ་ཚིག་ད་ག་གིས་ནི། སྒུབ་པ་པོས་མདུན་དུ་སྨེས་པའི་ཚུལ་ 
དུ། ༠ མྱི་དང་ནང་གི་གནས་ཤིང་གཅིག་ཊུ་གནས་པན་བྱའོ། ° །དེའི་འོག་ཏུ་”” 
སྐྱེས་བུ་གཡུལ་ཏུ་མཚོན་ཕོག་ནས་ཤི་བའི་བརྩཾ་༧དུ་མ་བུ་གཅིག་པ་ནས་ལྔ་པའི་བར་ 
མཚན་དང་ལྡན་པ་བླང་ངོ་། །སྡོད་དེར་སྐྱེས་བུ་གཡུལ་དུ་མཚོན་ཕོག་ནས་ཤི་བ་ 
དེའི་ཤྭ་བླང་ངོ་། །ཤ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་མིའི་ཤ་དེ་ནི་ཤ་ཆེན་པོར་སྨོས་སོ། ། 
དམ་རྫས་ཞིང་དུ་མིང་བཏགས་པ་དེའི་སྙིང་།་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ 
ཐམས་ཅད་བླང་ངོ་། །དེ་ལེན་པའི་དུས་སུ་ཞིང་དེ་འི་སྙིང་པོའི་སྟེང་དུ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སའི་སྙིང་བོའི་༠སགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཀྱི་བསམ་མོ། །དེ་ཁ་དོག་ 
ད་ཀར་པོ་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་མེ་ཕུང་བཞིན་ དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟི་་ 
བརིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་འབར་བ་བེ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་སྙིང་ཀར་ཐིམ་མོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་ 
ཞིང་གི་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པར་བརྟག་གོ། །དེ་ལྟར་ཡེ་ 
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༥༢༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཧཾ] ༨༦ 

ཤེས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་༧བརླབས་པའི་འོག་ཏུ་གཡུལ་གྱི་གནས་ཨུ་རལ་གྲི་ལ་ 
སོགས་པ་མཚོན་ལུང་བ་ལྕགས་ཀྱི་དུ་མ་བུ་བླངས་ལ་རྡོ་རྫེ་ཀ་ཏ་ ་རི་བྱའ། །ོ་བོ་ 
ཆེན་པོ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་སྔགས་བརྫོད་ཅིང་། མཚོན་དེས་ཤ་ཆེན་བླངས་ལ་སྣོད་ 
བརྙའི་ནང་དུ་བཞག་གོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པའི་འོག་ཏུ་གཞན་ཡང་ཤ་ཆེན་སྦྱང་བ་ 
དང་། རོ་གསས་བཱ་ཁ་དྷ་ར་།  ཞབཁཿབ་སྟེ། བྱེ་བྲག་གསུམ་གྱི་སྐྱ་དང་། 
གསུང་དང་། ཐུགས་ཀྱི་རིགས་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་པ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ད་ང་པོ་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤངས་ནས་ཤ་་ 
ཆེན་གྱི་སྟེང་དུ་ཐུགས་རྡོ་རྫེའི་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧྭུཾ་བསམ་མོ། །དེ་ཁ་དོག་ 
སྔོན་པོ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་འབར་ཞིང་ཤ་ཆེན་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་” 
ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེ་ཐིམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་དམ་རྫས་ཤ་ 
ཆེན་གྱི་ཕྱིའི་དྲི་མ་ཞིམ་པའི་སྐྱོན་མེད་པར་གྱུར་ཏོ་། །དེ་ལྟར་སྦྱང་བ ས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པའི་ཆོ་གའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་བྱས་པས་འོག་ཏུ་ཤ་ཆེན་གྱི་སྟེང་དུ། 
གསུང་རྡོ་རྗེའི་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཨཱ་བསམ་མོ། །དེ་ཁ་དོ་ག་ད་མར་པོ་སོ་་” 
སོར་རོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་འབར་ཞིང་ཤ་ཆེན་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་ 
གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེ་ཐིམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་འོག་ཏུ་དམ་རྫས་ཤ་་ 
ཆེན་པོ་དེ་དྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་ལྟའི་རྫས་དྲི་ཞིམ་པོའི་བྱེ་བྲག་སྣ་་” 
ཚོགས་ཀྱི་དྲི་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་རྟོགས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཚོ་ 
གའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་བྱས་པས་འོག་ཏུ་ཤ་ཆེན་གྱི་སྟེང་དུ།” ' སྐ་རྡོ་རྗེའི་ 
སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཨོཾ་བསམ་མོ། །དེ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ཚོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉི་མ་སྟོང་དང་མཉམ་པར་འབར་ཞིང་ཤ་ཆེན་ལ་གཉིས་སུ་མེད་“་ 
པར་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེ་ཐིམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཞོག་ཏུ་ 
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རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ཡོ 
དམ་རས་ཤ་ཆེན་དེ་འབར་བར་གྱུར་ཏོ་། །དེ་འབར་བས་ད་མ་རྫས་ཤ་ཆེན་དེ་”” 
ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཁུ་བའི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་བསམ་ 
མོ། །དེ་ལྟར་འབར་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཆོ་གའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། ། 
གཞན་ཡང་དམ་རས་ཤ་ཆེན་དུ་མིང་བཏགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བའི་ངོ་བོར་གྱུར་མ་ 
ཐག་ཏུ་སྔགས་པས་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་བརྗོད་ཅིང་བཟའ་བར་བྱའ། །སྔགས་ཀྱི་ཚིག་ 
བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་སྭ་བཱ་བ་ཤྷུན་སྦར་ཧྷར་སྭ་བྭ་བ་ཤུདྫོ་ཧཾ། ཚུལ་དེ་ལྟར་” 
དམ་རྫས་ཤ་ཆེན་མ་གྲུབ་ཀྱི་བར་དུ་སེམས་བརྟན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སའི་ 
སྙིང་བོའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ཆོ་གའི་ཚུལ་ཅི་ལྟར་སྨོས་པས་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་དང་་” 
གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྒོམ་པ་བྱ་ཞིང་བཟའ་བར་སློས་སོ། །གཞན་ཡང་དམ་རྫས་ 
ཤ་ཆེན་གྲུབ་པའི་དུས་སུ་མཚན་མ་གསུམ་འབྱང་སྟེ། དྲོ་བ་དང་དུ་བ་འབྱུང་བ་ 
དང་། འབར་བར་འགྱུར་བའོ། །མདོར་བསུ་བ་དེ་ལྟར་ཤ་ཆེན་ད་མ་ཚིག་” 
མཆོག་གིས་ནིའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །རྡོ་རྗེ་དམ་པ་གསུམ་བསྒུབ་བྱ་ཞེས་པ་ནི། 
མདུ་ན་་དུ་'ཨསྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་དམ་རྫས་ཤ་ཆེན་ཟོས་པས་སྒྲབ་པ་པོས་སྐྱ་དང་། 
གསུང་ད་ང་། ཐུགས་རོ་རྗེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་དམ་པ། དོ་ན་ད་མ་པ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་དམ་པ་གསུམ་བསྒུབ་བྱ་”་ 
བའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་དམ་རྫས་བཤང་གཅིའི་བསྒྲུབ ་པ་བྱ་བའི་ 
ཆོ་གའི་ཚུལ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། བཤང་གཅིའི་དམ་ཚིག་མཆོག་གིས་ནི་ཞེས་པ་ནི། 
སྒུབ་པ་བོས་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱི་ཕྱི་ད་ང ་ནང་གི་གན་ས་ལམ་གྱི་བཞི་མདོར་་ 
གནས་པར་བྱའོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་ཚོ་གའི་ཚུལ་གྱི་བརྙ་མཚན་དང་ 
ལྡན་པ་བླང་ངོ་། །སྣོད་དེའི་ནང་དུ་དམ་རྫས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་བཤང་གཅི་་ 
བཞག་གོ། ° །དེའི་སྟེང་རུ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པའི་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འཐུ་ཧུཾ་ 
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༥༣༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [གཿ ༨༦ 

བསམ་མོ། །དེ་།ཁ་དོ་ག་སྔོན་ ་པོ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉི་མ་སྟོང་དང་་” 
མཉམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟི་བརྫིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་འབར་ཞིང་ད་མ་རྫས་བཤང་གཅི་ལ་ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེ་བྱས་པའི་འོག་ཏུ་བཤང་་” 
གཅི་ལ་སྦྱང་བ་དང་། རོགས་པ་དང་། འབར་བའི་བྱེ་བྲག་གསུམ་སྐྱ་ད་ང ༠༩༩༧ 
གསུང་དང་ཐུགས་རིགས་གསུམ་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུས་བྱིན་གྱིས ་༩°2* 
བརླབ་པ། ཅི་ལྟར་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཆོ་གའི་ཚུལ་ཡོན་ཏན་ད་ང་བཅས་པ་དེ་་ 
བཞིན་དུ་འདིར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ད་མ་རྫས་བཤང་གཅི་དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་་ 
ཁུ་བའི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་བྱས་མ་ཐག་ཏུ། སྔགས་པས་མདུན་དུ་སློས་པའི་སྔགས་ 
ཀྱི་ཚིག་བརྗོད་ཅིང་བཟའ་བ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་བཟའ་བར་བྱའོ། །ཚུལ་དེ་ལྟར་ 
དམ་རྫས་བཤང་གཅི་མ་གྲུབ་ཀྱི་བར་དུ་སེམས་བརྟན་པས་ཐུགས་རྡོ་རྫེ་མི་བསྐྱོད་ 
པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱི་ཆོ་གས་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་དང་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་ཞིང་བཟའ་བར་སློས་སོ། །གཞན་ཡང་ད་མ་ 
རྫས་གཤང་°གཅི་གྲུབ་པའི་དུས་སུ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་མཚན་མ་གསུམ་་“”་ 
འབྱུང་ངོ་། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་པོའི་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བར་སྨོས་སོ། ། 
མདོར་བསྡུ་བ་དེ་ལྟར་བཤང་*གཅིའི་ད་མ་ཚིག་མཚོག་གིས་ནི་འི་དོན་་དུ་གསུངས་སོ།། 
རིག་པ་འཛིན་པའི་བད་ག་པོར་འགྱུར་ཞེས་པ་ནི། ཕྱེའི་རིག་པ་འཛིན་པ་དེ་ད་ག་ 
ཐམས་ཅད་ནང་གི་མདུན་དུ་སློས་པའི་འཁོར་ཁོའི་རིག་པ་འཛིན་པ་ད་ང་། རིན་ 
པོ་ཆེའི་རིག་པ་འཛིན་པ་དང་་། པདྨ་འི་རིག་པ་འཛིན་པ་ད་ང་། རལ་གྲིའི་ 
རིག་པ་འཛིན་པ་ནི། དེ་དག་གི་བད་ག་པོ་ད་ང་འདུལ་བ་པོར་སྨོས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་ནང་གི་རིག་པ་འཛིན་དུ་མིང་བཏགས་པ་ནམ་པར་སྣང་མཛད་་ལ་སོགས་པ་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པ་རྱུད་ཀྱི་སྟན་པ་དེ་བཞིན་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ལ་འ 


གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པར་མཛད་མཁན་ཡིན་པས། དོན་དེས་ཕྱི་ན་ང་གི་ 
རིག་པ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ལ་འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བ་བཞིན་དུ་བདག་པོར་གྱུར་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར། སྒུབ་པ་པོ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བར་ 
བསྟན་ཏོ །དེ་ཉར་རིག་པ་འཛིན་པའི་བདག་པོར་འགྱུར་གྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ།། 
གླང་པོའི་ཤའི་དམ་ཚིག་གིས། །མངོན་ཤེས་ལྔ་དག་ཐོབ་པར་འགྱུར། །རྟ་ཤ་ 
དག་གིས་དམ་ཆིག་གིས། །མི་སྣང་བའི་བདག་པོར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ 
བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ལྟར་ཡིན་ན། གླང་པོའི་ཤའི་ད་མ་ཚིག་གིས་ནི་སྒྲུབ་པ་ 
པོས་ཆ དུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཕྱི་དང་ནང་གི་གནས་ལམ་གྱི་བཞི་མདོར་ 
གནས་པར་བྱའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བརྙ་མཚན་ད་ང་ལྡན་ 
པ་བླང་ངོ་། །སྡོད་དེར་གླང་པོ་ཆེ་གཡུལ་དུ་མཚོན་ཕོག་ནས་ཤི་བའམ། ཡང་ 
ན་གློ་བུར་དུ་ཤི་བ་ཡང་མི་འགལ་ལོ། །དེ་འི་ཤ་བླང་ངོ་། །དམ་རྫས་ཞིང་ཛྲ་ 
མོར་མིང་བཏགས་པ་གླང་པོ་ཆེའི་སྙིང་ག་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ 
ཐམས་ཅད་བླང་ངོ་། །དེ་བླང་བའི་དུས་སུ་གླང་པོ་ཆེའི་སྙིང་ཁའི་སྟེང་དུ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེའི་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཛྲི་བསམ་མོ། །དེ་ 
ཁ་དོག་སྔོན་པོ་མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་མེ་ཕུང་བཞིན་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟི་ 
བརྫིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་འབར་ཞིང་འོད་དུ་ཞུ་ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བའི་ངོ་བོ་སྙིང་ 
ཁའི་གནས་སུ་ཐིམ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཞིང་ཕྲ་མོར་མིང་བཏགས་པ་་ 
གླང་པོ་ཆེའེ་ཡན་ལག་ད་ང་ཉིང་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་བརྟག་གོ། །དེ་ལྟར་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་བྱས་པའི་འོག་ཏུ། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ 
ཚུལ་དུ་ཀ་ཏ་རི་བྱའོ། །ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོས་སྔགས་ཧྭུཾ་ཕཊ ་ཅེས་བརྗོད་ཅིང་མཚོན་་་ 
དེས་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ་བླངས་ལ་སྣོད་བརྙའི་ནང་དུ་བཞག་གོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པའི་་ 


45 --531 


༥༣༢ བསྟན་འགགྱར། རྒྱད། [ཧེ] ༨༦ 

འོག་ཏུ། གཞན་ཡང་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ་སྦྱང་བ་དང་། རོགས་པ་དང་། འབར་ 
བར་བྱེ་བྲག་གསུམ་དུ་སྐྱ་དང་གསུང་དང་། ཐུགས་ཀྱི་རིགས་གསུམ་གྱི་སྔགས་ཀྱི་ 
ཡིག་འབྲུས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཅི་ལྟར་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཆོ་གའི་ཚུལ་ཡོན་ཏན་ 
དང་བཅས་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་དམ་རྫས་གླང་པོ་ 
ཆེའི་ཤ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བའི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་བྱས་མ་ཐག་ཏུ་སྔགས་པས་མདུན་དུ་*་ 
སྨོས་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་བརྗོད་ཅིང་བཟའ་བར་བྱ་བ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་བཟའ་ཁོ།། 
ཚུལ་དེ་ལྟར་དམ་རྫས་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ་མ་གྲུབ་ཀྱི་བར་དུ་སེམས་བརྟན་པས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྱག་ན་རྡོ་རྫེའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱི་ཆོ་གས་*་ 
བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་དང་གཉིས་ཨུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པ་བྱ་ཞིང་བཟའ་ 
བར་སྨོས་སོ། །མདོར་བསུ་བ་དེ་ལྟར་གླང་པོ་ཆེའི་ཤའི་དམ་ཚིག་གི་དོན་དུ་ 
གསུངས་སོ། །མངོན་ཤེས་ལྔ་དག་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ནི།  མདུན་དུ་ 
བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་དམ་རྫས་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ་དེ་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་མེ་ཁོང་ལྟ་ 
བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་གཉིས་ཨུ་མེད་པའི་ 
ངོ་བོར་སྒྲབ་པ་པོ་གྲུབ་མ་ཐག་ཏུ། ཅི་ལྟར་ཁེའུ་བཅུ་གཅིག་པ་ནས་མངོན་པར་་ 
ཤེས་པ་ལྔའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་སྨོས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ལྷའི་མིག་ལ་སོགས་པ་མངོན་་ 
པར་ཤེས་པ་ལྔ་དུས་གཅིག་ཏུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་མངོན་ཤེས་ལྔ་དག་ 
ཐོབ་པར་འགྱར་ཁྱི་ཞནྭ་དུ་གསུངས་ཁོ། ༩༨ །གཞན་སབ་ནམ་ཟཁ་ཏ་ཞ་་ཐབ་ 
པར་བྱ་བའི་ཆོ་གའི་ཚུལ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ་ཉ་ཤ་ད་ག་གིས་ད་མ་ཚིག་གིས་ཞེས་པ་”་ 
སྒྲུབ་པ་པོས་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་ཕྱི་དང་ནང་གི་གནས་མཚན་མ་གཅིག་པར་ 
གན་ས་པར་བྱའོ། །དེའི་ཞོག་ཏུ་ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བརྙ་མཚན་དང་ལྡན་ 
པ་བླང་ངོ་། །སྣོད་དེར་གཡུལ་དུ་མཚོན་གྱིས་ཕོག་ནས་ཤི་བའི་རྟ་ཤ་བླང་ངོ་། ། 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༥༢༣ 


ཡང་ན་གློ་བུར་ཤི་བ་ཡང་མི་འགལ་ལོ། །དེ་འི་ཤ་བླང་ངོ་། །ད་མ་རྫས་ཞིང་ཕྲ་ 
མོར་མིང་བཏགས་པ་ཅའི་སྙིང་ཁ་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཐམས་ཅད་ 
བླང་ངོ་། །དེ་བླངས་པའི་དུས་སུ་སྙིང་ཁའི་སྟེང་དུ་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་འཇིག་ 
རྟེན་ད་བང་ཕྱུག་གི་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་གི་བསམ་མོ།  །དེ་ཁ་དོག་དམར་པོ་་ 
སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་མེ་ཕུང་བཞིན་ཏུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟི་བརིད་ཀྱིས་རབ་ 
ཏུ་འབར་ཞིང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བའི་ངོ་བོ་སྙིང་ཁའི་གནས་སུ་ཐིམ་པར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཞིང་ཕྲ་མོར་མིང་བཏགས་པ་རའི་ཡན་ལག་དང་ཉིང་་ 
ལག་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་རྟག་གོ། །དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་* 
བརླབ་པ་བྱས་པའི་ཞོག་ཏུ། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་ཀ་ཏ་ རི་བྱའོ། །ཐྲོ་བོ་ 
ཆེན་པོའི་སྔགས་ཧཱུཾ་ཕཊ ་ཅེས་བརྗོད་ཅིང་མཚོན་དེས་རྟ་ཤ་བླངས་ལ་སྡོད་བརྙའི་*་ 
ནང་དུ་བཞག་གོ།  །དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཞོག་ཏུ་རྟ་ཤ་ལ་སྦྱང་བ་དང་། ་རྟོགས་ 
པ་ད་ང་༧། འབར་བར་བྱེ་བྲག་གསུམ་དུ་སྐྱ་ད་ང་། གསུང་དང་། ཐུགས་ཀྱི་ 
རིགས་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཡྱ་ ༩ 
ལྟར་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚོ་གའི་ཚུལ་ཡོན་ཏན་དང་བཅས་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་བྱ་ 
བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་དམ་རྫས་ར་ཤ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བའི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་བྱས་ 
མ་ཐག་ཏུ་མྔགས་པས་མདུ་ན་ དུ་སྨོས་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་བརོད་ ཅིང། བཟའ་་ 
བར་བྱའོ། །ཚུལ་དེ་ལྟར་དམ་རྫས་རྟ་ཤ་མ་གྲུབ་ཀྱི་བར་དུ། སེམས་བརན་ ༡༤༠༤ 
པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ། ཚོ་ག་ཅི་༠་ 
ལྟར་སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་་ 
བསྒོམ་པ་བྱ་ཞིང་བཟའ་བར་སྨོས་སོ། །གཞན་ཡང་དམ་རྫས་རྟ་ཤ་གྲུབ་པའི་དུས་ 
སུ། གདུན་དུ་སོས་པའི་ཚུལ་བུ་མཚན་མ་གསུམ་འབྱུང་ངོ་། ° །དེ་མ་ཐག་ཊུ་ཨ 
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༥༣༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཧྲ] ༨༦ 

སྒྲུབ་པ་པོས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བར་སྨོས་སོ། །མདོར་བསྡུ་བ་དེ་ལྟར་རྟ་ཤ་དག་་ 
གི་ད་མ་ཚིག་གིས་ཀྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །མི་སྣང་བའི་བདག་པོར་འགྱུར་ཞེས་པ་ 
ནི། མདུན་དུ་བཤད་པའི་ཚུལ་དུ་ད་མ་རྫས་རྟ་ཤ་གྲུབ་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་ 
འབས་བུ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིག་རྟེན་ 
དབང་ཕྱུག་ཡིན། དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྒུབཿཔོ་གྲུབ་༧མ་ཐག་ཏུ་ཕྱིའི་ལྟ་ 
དང་ཀླུ་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་། དྲི་ཟ་དང་། མིའམ་ཅི་དང་། ལྟ་མ་ 
ཡིན་དང་། སྲིན་པོ་དང་། མཁའ་འགྲོ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོའི་ཆོ་ 
འཕྲུལ་ད་ང་། སྒྱུ་རྩལ་གྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་འོང་བ་དང་། 
འགྲོ་བ་མི་སྣང་བའི་ཐབས་ཀྱི་བྱེད་པར་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་ཕྱིའི་མི་སྣང་བ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ནང་གི་ཀྲི་ཡ་དང་། ཡོ་གའི་སྔགས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་མི་སྣང་བའི་སྒྲབ་པ་བྱས་ 
ནས། སྒུབ་པ་པོ་རྣམས་གྲུབ་པར་འགྱུར་བ། དེ་དག་གི་བདག་པོ་ཡིན་པར་ 
བསྟན་ཏེ། འདུལ་བ་པོ་བྲན་བཞིན་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ནང་གི་མི་སྣང ༠༠༠༩༩༠ 
བའི་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་གྲུབ་པར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བད་ག་པོར། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སྨོས་སོ། །དེ་དང་གཉིས་ཨུ་མེད་པའི་ངོ་་་ 
བོར་སྒྲུབ་པ་པོར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་མི་སྣང་བའི་བདག་པོར་གྱུར་གྱི་དོ་ན་དུ་་་ 
གསུངས་སོ། ' ཀྱྱི་ཤྭ་དག་གི་དྷ་མ་ཚིགྲ་གིས། ཌ།ཧཱ་དོཊ་གུབཿཐམགཁཱཧའཁུཐཌ་ 
པར་འགྱུར། །བ་ལང་ཤ་མཚོག་དམ་ཚིག་གིས། །རྡོ་རྗེ་དགུག་པའི་དམ་པར་་ 
འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ཡིན་ན། ཁྱི་ཤ་དག་ 
གི་དམ་ཚིག་གིས་ནི་སྒྲུབ་པ་པོས་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱི་ཕྱི་དང་ནང་གི་གནས་ 
ལམ་གྱི་བཞི་མདོར་གནས་པར་བྱའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ཛི་ལྟར་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱི་སྡོད་ 
བརྙ་མཚན་དང་ལྡན་པ་བླང་ངོ་། །སྣོད་དེར་ཁྱི་གློ་བུར་དུ་ཤི་བའི་ཤ་བླང་ངོ་། ། 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། རྫར 


དམ་ཛས་ཞིང་འཕྲ་མོར་བཏགས་པ་དེའི་སྙིང་ཁ་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་ཉིང་ལག་་”་ 
ཐམས་ཅད་བླང་ངོ་། །དེ་བླངས་པའི་དུ་ས་སུ་ཁྱིའི་སྙིང་ཁའི་སྟེང་དུ། བྱང་་”་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབུུ་ཁ་བསམ་མོ། ། 
དེ་ཁ་དོ་ག་སྔོན་པོ་མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཇོ་བོ་མེ་ཕུང་བཞིན་ དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟི་ 
བརིད་ཀྱི་རབ་ཏུ་འབར་ཞིང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བའི་ངོ་བོ་སྙིང་གར་ཐིམ་ 
པར་འགྱུར་རོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཞིང་པ་མོར་མིང་༩བཏགས་པ་ཁྱིའི་ཡན་ལག་*་ 
དང་ཉིང་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་ཏྱབ་པར་བརྟག་གོ། །དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་བྱས་པའི་འོག་ཏུ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་་ཀ་ཏ་ རི་བྱའོ། ། 
ཁྲོ་བོ་ཆེན་བོས་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་སྔགས་བརོད་ཅིང་། མཚོན་དེ་ས་ཁྱི་ཤ་བླངས་ལ་སྣོད་ 
བརྙའི་ནང་དུ་བཞག་གོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པའི་འོག་ཏུ་གཞན་ཡང་ཁྱི་ཤ་ལ་སྦྱང་བ་ 
དང་། ཉོགས་པ་དང་། འབར་བའི་བྱེ་བྲག་གསུམ་དུ། སྐྱ་དང་། གསུང་ 
ད་ང་། ཐུགས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུས་*་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་མདུན་དུ་ཇི་ལྟར་སྨོས་པའི་ཚོ་གའི་ཚུལ་ཡོན་ཏན་དང་བཅས་པ་ 
དེ་བཞིན་དུ་འདི་ར་སྦྱར་རོ། །གཞན་ཡང་དམ་རྫས་ཁྱི་ཤ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བའི་ངོ་་ 
བོར་གྱུར་པར་བྱས་མ་ཐག་ཏུ་སྔགས་པས། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་*” 
བརྗོད་ཅིང་བཟའ་བར་བྱའོ། །ཚུལ་དེ་ལྟར་ད་མ་རྫས་ཁྱི་ཤ་མ་གྲུབ་ཀྱི་བར་དུ་་ 
སེམས་བརྟན་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་མ་མཁའི་སྙིང་པོའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ཚོ་་ 
གའི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྨོས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་་ 
དུ་བསྒོམ་ཞིང་བཟའ་བར་སྨོས་སོ། །གཞན་ཡང་དམ་རྫས་ཁྱི་ཤ་གྲུབ་པའི་དུས་སུ་ 
མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་མཚན་མ་གསུམ་འབྱང་ངོ་། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་*་ 
པོས་གྲུབ་པར་འགྱུར་བར་སྨོས་སོ། །མདོར་བསྡུ་བ་དེ་ལྟར་ཁྱི་ ཤ་དག་གི་དམ་་་ 
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༥༢༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཧྲ] ༨༦་ 

ཚིག་གི་དོ་ན་དུ་གསུངས་སོ། །ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཞེས་པ་ 
ནི། མདུན་དུ་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ད་མ་རྫས་ཁྱི་ཤ་དེ་འགྲུབ་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ 
ཀྱི་འབྲས་བུ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའི་ 
སྙིང་པོ་ཡིན་ནོ། །དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་སྒྲབ་པ་པོ་གྲུབ་མ་ཐག་ཏུ། 
དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བར་སྨོས་སོ། །བསྟན་ 
པར་བྱ་སྟེ། ཞི་བ་དང་། དབང་དང་དྲག་པོ་ད་ང་། གནན་་ད་ང་། 
རྱོས་པར་བྱ་བ་དང་།  བསྐད་པ་དང་། དགུག་པ་དང་།= ཨ་ཛ་ན་དང་། 
གཏེར་དྭ་བུང་བ་དང་། མི་སྣང་བ་དང་། ཆུའི་སྟེང་དུ་འཆག་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ལ། དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཅི་ལྟར་སྨོས་པ་དུ་ས་ཅིག་ཏུ་འགྲུབ་“ 
པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ འགྲུབ་པར་འགྱུར་གྱི་"" 
དོན་དུ་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་དམ་རྫས་བ་ལང་གི་ཤའི་བསྒུབ་པ་བྱ་བའི་ཆོ་ 
གའི་ཚུལ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། བ་ལང་ཤ་མཚོག་དམ་ཚིག་གི་ཞེས་པས་སྒྲུབ་པ་པོས་ 
མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱི་ཕྱི་ད་ང་། ནང་གི་གནས་ལམ་གྱི་བཞི་མདོར་གནས་་ 
པར་བྱའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྨོས་པའི་སྣོད་བརྙ་མཚན་དངང་ལྡན་པ་བླང་ 
ངོ་། །སྣོད་དེར་བ་ལང་བགློ་བུར་ཤི་བའི་ཤ་བླང་ངོ་། །ད་མ་རྫས་ཞིང་འཕྲ་མོར་ 
མིང་བཏགས་པ་དེའི་སྙིང་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཐམས་ཅད་བླང་ངོ་། ། 
དེ་ལེན་པའི་དུས་སུ་བ་ལང་གི་སྙིང་ཁའི་སྟེང་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲིབ་པ ༡༩༠༩༩ 
ཐམས་ཅད་ནམ་པར་སེལ་བའི་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཤཱཾ་བསམ་མོ། །དེ་ཁ་ 
དོ་ག་ལྗང་ཁུ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་མེ་ཕུང་བཞིན་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟི་བརྫིད་ 
ཀྱི་རབ་ཏུ་འབར་ཞིང་འོད་ དུ་ཞུ་ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བའི་ངོ་བོ་སྙིང་ཁའི་གནས་ 
སུ་ཐིམ་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཞིང་ཕྲ་མོར་མིང་བཏགས་པ་བ་ཁང་གི་ཡན་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡ 
ལག་དང་ཉིང་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་བརྟག་གོ། །དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྔགས་ 
ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་བྱས་པའི་ཞོག་ཏུ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་ཀ་ཏ་་རི་བྱས་ 
ཏེ། ཁོ་བོ་ཆེན་པོས་སྔགས་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས། བརྗོད་ཅིང་མཚོན་དེས་བ་ལང་གི་ 
ཤ་བླང་ངོ་། > །སྡོད་བརྙའི་ནང་དུ་བཞག་གོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པའི་འོག་ཏུ་གཞན་ 
ཡང་བ་ལང་གི་ཤ་སྦང་བ་དང་། རྟོགས་པ་དང་། འབར་བའི་བྱེ་བྲག་གསུམ་ 
དུ་སྐྱ་དང་། གསུང་ད་ང་། ཐུགས་ཀྱི་རིགས་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི ཁ་ཁ 
ཡིག་འབྲུས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མདུན་དུ་ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་ཆོ་གའི་ཚུལ་ཡོན་་”་ 
ཏན་དང་བཅས་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ད་མ་རྫས་བ་ལང་གི་ཤ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བའི་ཇོ་བོར་གྱུར་མ་ཐག་ཏུ་སྔགས་པས་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་སྔགས་ཀྱི་ 
ཚིག་བརྫོད་ཅིང་བཟའ་བར་བྱའོ། །ཚུལ་དེ་ལྟར་ད་མ་རྫས་བ་ལང་གི་ཤ་མ་གྲུབ་་ 
ཀྱི་བར་དུ། སེམས་བརཏན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་་ 
པར་སེལ་བའི་སྐྱ་མྱག་རྒྱ་ཆོ་ག་ཇི་ལྟར་སྨོས་པས་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་དང ༩༠༢༢ 
གཉིས་ཨུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པ་བྱས་ནས་བཟའ་བར་སྨོས་སོ། །གཞན་་” 
ཡང་ད་མ་རྫས་བ་ལང་གི་ཤ་གྲུབ་པའི་དུས་ཨསུ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་མཚན་མ་ 
གསུམ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་པོ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བར་སྨོས་སོ། ། 
མདོར་བསྡུ་བ་དེ་ལྟར་བ་ཁང་གི་ཤ་མཆོག་ད་མ་ཚིག་གིས་ཀྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། ། 
རྡོ་རྗེ་དགུག་པ་དམ་པར་འགྱུར་ཞེས་པ་ནི། མདུན་དུ་བཤད་པའི་ཚུལ་དུ་དམ་”་ 
རྫས་བ་ཁང་གི་ཤ་དེ་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་དང་གཉིས་ 
སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་བསྒྲབ་པ་པོར་གྲུབ་མ་ཐག་ཏུ། རྡོ་རྗེ་དགུག་པའི་འབྲས་བུ་་ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར་བར་སློས་སོ། །དེ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ནི་མེ་ཁོང་ལྟ་ 
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༥༣༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཧྭ] ༨༦ 

བུའི་ཡེ་ཤེས་ཁ་སོགས་པ་རིགས་ལྔའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཏེ། དེས་མདུན་དུ་དགུག་པར་ 
བྱ་བ་བསྟན་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་བ་ལཁང་གི་ཤའི་བསྒྲབ་པ་གྲུབ་མ་ཐག་ཏུ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆུང་མ་དམ་ཚིག་ཏུ་མིང་བཏགས་པ་ལྷ་མོ་ལ་སོགས་ 
པ་ཁུགས་པར་འགྱུར་རོ། །དོན་དེས་ད་གུག་པའི་སྒྲབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན། 
བ་ལང་གི་ཤའི་དམ་ཚིག་མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་དགུག་པ་འདི་དམ་པ་ཡིན་ 
པར་སློས་སོ། །དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་དགུག་པ་དམ་པར་འགྱུར་གྱི་དོ་ན་དུ་གསུངས་སོ།: ། 
ཤ་རྣམས་ཐམས་ཅད་མེད་ན་ཡང་། །ཐམས་ཅད་བསྒོམ་པར་རྣམ་པར་བརྟག་ ། 
རྡོ་རྫེའི་སྦྱོར་བ་འདི་བྱས་ན། །སང ས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་ཆློབ། །ཞེས་བྱ་ 
བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ལྟར་ཡིན་ན། ཤ་རྣམས་ཐམས་ཅད་མེད་ན་“་ 
ཡང་། །ཐམས་ཅད་བསྒོམ་པར་རྣམ་པར་བརྟག་ནི། སྒུབ་པ་པོས་མདུན་དུ་*་ 
སྨོས་པའི་ད་མ་རྫས་ཕྱིའི་ཤ་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། ཤ་ཆེན་་ད་ང་། གླང་པོ་ཆེའི་ཤ་དང་། 
ཅ་ཤ་དང་། ཁྱི་ཤ་ད་ང་། བ་ལང་གི་ཤ་ད་ང་། དེ་ཐམས་ཅད་སྒུབ་པ་པོ་་” 
སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་དུས་སུ་བར་སྐབས་སུ་གལ་ཏེ་མ་རྙེད་ན། ཅི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། 
བཤད་པར་བྱ་སྟེ། སྒྲབ་པ་པོ་ཕྱིའི་ཁ་ཟས་ཅི་སྙེད་ཟ་བའི་དུ་ས་སུ། དེ་དམ་་་ 
རྫས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོར་ཐམས་ཅད་བསྒོམ་ཞིང་བཟའ་བར་བརྟག་གོ། །དེ་འི་འོག་ 
ཏུ་སྦྱང་བ་དང་། རོགས་པ་ད་ང་། འབར་བའི་བྱེ་བྲག་གསུམ་དུ་ཇི་ 
ལྟར་སྨོས་པའི་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ 
བསྒོམ་པ་བྱས་ནས་བཟའ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཤ་རྣམས་ཐམས་ཅད་མེད་ན་ཡང་། 
ཐམས་ཅད་བསྒོམས་པས་རྣམ་པར་རྟག་གི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །རྡོ་རྗེ་སྦྱོར་བ་“་ 
འདི་བྱས་ན། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་ཞེས་པ་ནི། མདུན་དུ་་” 
བཤད་པའི་དམ་རྫས་ཤ་ཆེན་ལ་སོགས་པ་ཕྱིའི་ཤ་རྣམ་པ་ལྔ་ད་ང་། ནང་གི་དམ་ 
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རྩཊ།ཏ༣༡ལ།ེནག།སྲ8ལ་ཀསང་ཀག་ྱས་སི་རྱ་ཆར་འབྲེམ་པ། འའ 
རྫས་རྣམ་པ་ལྔ་བཤང་གཅི་ད་ང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཆོ་ག་ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་བྱིན་གྱིས་ཆརློབ་པའི་སྒོམ་པ་བྱས་ནས་བླང་ངོ་། ། 
དེའི་ཁྷཾག་ཏུ་མད་བྷ་ཇའི་ན་བ་ཊུ་བཞག་གོ། ༩ །དེ་མ་ཟག་ཏུ་མུང་བ་དང་། 
རོགས་པ་ད་ང་། འབར་བར་རིགས་གསུམ་གྱི་བྱེ་བྲག་གི་ཡེ་ཤེས་སྔགས་ཀྱི་ 
ཡིག་འབྲུས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་བཟའ་བར་བྱའོ། །དོ་ན་དེ་ས་རྡོ་རྗེའི་སྦྱོར་ 
བའི་ཆོ་ག་འདི་བྱ་བར་སྨོས་སོ། །དེ་ནས་སང ས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་ནི། 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་རིགས་ལྔའི་བྱེ་བྲག་གི་སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་པ་སྟེ། 
དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་པོའི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཕུང་པོ་རྣམ་པ་ལྔ། 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཁ་སོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔར་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་ 
ཉིད་ཉིད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་བྱིན་གྱིས་ཆརློབ་པར་མཛད་དོ་། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཇི་ལྟར་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལཁ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ལྔ། ཡེ་ཤེས་ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་ 
པའི་ངོ་བོ་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྨོས་པ་དེ་བཞིན་དུ་འགྱུར་བར་ 
བསྟན་༧ཏོ།  །དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེའི་སྦྱོར་བ་འདི་བྱས་ན།  སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བྱིན་ 
གྱིས་ཟླ་བེས་༠ཀྱི་དོ་ན་དུ་གསུང་ས་སོ།'”ཀད་ནི་མདུ་ན་དུ་ལྨོས་པའི་ད་མ་རྫས་དེ་དག་ 
བཟའ་བའི་དུ་ས་ཨུ། ཁྱད་པར་དུ་བསྒོམ་པ་བྱས་པའི་ཆོ་གའི་ཚུལ་བསྟན་པར་བྱ་ 
སྟེ། ` རྣམ་པའི་མཚོག་རྣམས་ཀུན་ལྡན་པ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། ། 
སྙིང་ཀར་ཡེ་ཤེས་དམ་ཚིག་སྟེ། ` །དབུ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའ། །ཞེས་བྱ་བའི་་” 
དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ལྟར་ཡིན་ན་ནྣམ་པའི་མཚོག་རྣམས་ཀུན་ལྡན་པའི། ། 
རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ནི། བྱེ་བྲག་གཉིས་སུ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ནང་་ 
དང་གསང་བའོ། །དེ་ལ་ནང་གི་ནི་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཤ་ཆེན་ལ་སོགས་པ་དམ་ 
ཛྫས་ཤ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་དེ་བཞིན་དུ་བཤང་གཅི་དང་། དེ་ལྟར་བྱེ་བྲག་དྲུག གཁ་ཁ་ཤ་བ་བ་ 
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༥༤༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཧཱ] ༨༦ 


བསླབ་པ་བྱ་བའི་དུས་སུ་སོ་སོའི་བསྒོམ་པ་བྱས་ནས། བདག་པོའི་སའི་སྙིང་པོ་*་ 
དང་། ཅུག་ན་དྡོ་ཇེ་དང་། འཇིག་ཉེན་དབང་ཕྱུག་དང་། ནམ་མཁའི་ཉིང་ 
པོ་དང་། སླིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཐུགས་རྡོ་ 
རྗེ་མི་བསྐྱོད་པའ། །དེ་ལྟར་བསྒུབ་པ་དྲུག་གི་བདག་པོ་རྣམས་ཅི་ལྟར་མདུན་དུ་་ 
བསྒོམ་པ་བྱ་བའི་དུས་སུ་ཉིད་ཏིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དང་གཉིས་སུ་་ 
མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་ལ་རྣམ་པའི་མཚོག་རྣམས་ཀུན་ལྡན་པར་མིང་བཏགས་པ་དེ་བཞིན་དུ། ` དམ་ 
རྫས་བཟའ་བར་བྱ་བའི་དུས་སུ་ཉིད་ཀྱི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་ཅན་དུ་མིང་བཏགས་པའི་་ 
སྐྱ་ད་ང་། གསུང་ད་ང་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པ་དེར་སྒྲབ་པ་པོ་ཉིད་ཀྱི་ལུས་བརྟག་ 
གོ། །གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་སྐ་རྣམ་པའི་མཚོག་ཀུན་ལྡན་པ་ནི་ 
མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་ཆ་གཉིས་དང་ལྡན་པ་དེར་འདིར་མི་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟར་་ 
ནང་གི་ནམ་པའི་མཚོག་རྣམས་ཀུན་ལྡན་པའི་དོ་ན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ།  །དེ་ནས་” 
གསང་བའི་ནི་སྒྲབ་པ་པོས་ད་མ་རྫས་དྲུག་གི་བསྒྲབ་པའི་ནང་ན་གང་ཡང་ཆུང་བ་་ 
སྒྲུབ་“པར་བྱེད་ན། དེ་འི་ཚུལ་གྱི་ལྷ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་ཇི་ལྟར་་ 
སྨོས་པའི་བསྒོམ་པའི་ཆོ་གས་ཤེས་རབ་མ་བླང་ངོ་། །དེ་དང་ལྡན་པས་ཐབས་་“*” 
དང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་བྱའོ། །དེའི་དུས་ཨུ་གསང་བའི་དབང་པོ་༠གཉིས་ཀའི་་ 
གནས་ནས་དུས་མཉམ་པར་རིགས་ཁལྔའི་བྱེ་བྲག་གི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རིན་པོ་ཆེའི་ངོ་བོ་ 
འོད་ཟེར་གྱི་དྲ་བ་སྤོ་བར་བྱའོ། །དེས་ལུས་ལ་ཀུན་ཏུ་འཁུགས་པའི་ཚུལ་དུ་ ༡༡༠༠ 
བརྒྱན་པར་ཐ་རག་གོ། ༤ །དེཿགི་གསད་ཿའི་ནམ་གཞི་མཚོག་ནམསྦ་ཀྷཱར་ཝན་ཝར་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །མདོར་བསྡུ་བ་དེ་ལྟར་རྣམ་པའི་ཆོ་ག་ལྡན་པ། རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། ` །སྙིང་ཀར་ཡེ་ཤེས་དམ་ཚིག་སྟེ་ཞེས་པ་ནི། 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོ་ད་པལ་གསང་བ ༡འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ ་པ། ར་རུ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སའི་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པ་བསྒུབ་པ་དྲུག་གི་བདག་པོ་རྣམ་° 
ཀྱི་ཉིད་ཉིད་ཀྱི་གསང་བའི་ཐུགས་ཀའི་གནས་སུ་ཉིད་ིད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་བད་ག་པོའི་ 
སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་ལས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བསྐྱེད་པར་བྱའེ། །དེའི་དོན་ 
གསལ་བར་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། སྒུབ་པ་པོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སའི་སྙིང་པོ་ 
དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པ་བྱས་མ་ཐག་ཏུ་གསང་བའི་ཐུགས་ཀའི་ 
གནས་སུ་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཨོཾ་བསམ་མོ། །དེ་ཁ་དོ་ག་ད་ཀར་པོ་ཆོས་ཀྱི ༡༡༠༠ 
དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་མར་མེའི་གཟུགས་ལྟ་བུར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེ་མི་གཡོ་བ་བརྟན་པ་ཁ་”་ 
དོག་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་འི་གན་ས་ན་ས་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་་་ 
རིགས་ལྔའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཇོ་བོ་ཉིད་་ཉིད་ཀྱི་ཁ་དོག་ད་ང་ལྡན་པའི་འོད་ཟེར་གྱི་དྲ་བ་་*་ 
འཕྲོ་བ་ད་ང་འདུ་བའི་ཚུལ་དུ་བརྟག་གོ། །གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་་” 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་དང་། བྱང་་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒིབ་པ་རྣམ་པར་སེལ་བ་ད་ང་། གསུམ་སྒུབ་པ་པོས་གཉིས་ཨུ་ 
མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པ་བྱས་མ་ཐག་ཏུ་གསང་བའི་ཐུགས་ཀའི་གནས་སུ་་ 
སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧུཾ་བསམ་མོ། །དེ་ཁ་དོ་ག་སྔོན་པོ་མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ 
ལ་སོགས་པ་རིགས་ལྔའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་་ 
བོ་ཡིན་ནོ། །དེ་མར་མེའི་གཟུགས་ལྟ་བུར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེ་མདུ་ན་དུ་ 
སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་མི་གཡོ་བ་བརྟན་པ་ཁ་དོ་ག་ལྔ་དང་ལྡན་པའོ། །དེའི་གནས་་” 
ནས་མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་རིགས་ལྔའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་*ཀྱིས་ཁ་ 
དོག་དང་ལྡན་པའི་འོད་ཟེར་གྱི་དྲ་བ་འཕྲོ་བ་དང་འདུ་བའི་ཚུལ་དུ་རྟག་གོ། ། 
གཞན་ཡང་སྒུབ་པ་བོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིག་ཉྟེན་དབང་ཕྱག་དང་གཉིས་ 
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༦༥ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཧཱཾ ༨༦་ 


སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པ་བྱས་མ་ཐག་ཏུ་གསང་བའི་ཐུགས་ཀའི་གནས་སུ་་ 
སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཨ་བ སམ་མོ། །དེ་ཁ་དོ་ག་ད་མར་པོ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ལ་སོགས་པ་རིགས་ལྔའི་ཡེ་ཤེས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
མར་མེའི་གཟུགས་ལྟ་བུར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་མི་ 
གཡོ་བ་བརྟན་པ་ཁ་དོ་ག་ལྔ་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་འི་གནས་ནས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་་ 
ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་རིགས་ལྔའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཉིད་ཀྱི་ཁ་དོག་དང་ལྡན་པའི་ 
འོད་ཟེར་གྱི་དྲ་བ་འཕྲོ་བ་དང་འདུ་བའི་ཚུལ་དུ་ཉག་གོ། །བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 
ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་དེ་དམ་རྫས་བསྒྲབ་པའི་འབྲས་ 
བུའི་ཕྱིར་བསྟན་ཏོ།༥ ཊ་ཀནྒོན་གྷེ་ས་ཡེ་ཤིས་ཀི་ད་ཅིཐོ།ཏཱ་བཏྟཏ་ཧོ།ཏེ་ཝཿསཏ་ 
བསྡུ་བ་དེ་ལྟར་སྙིང་གར་ཡེ་ཤེས་དམ་ཚིག་ཏེའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ།  །ད་བུ་རྒྱན་་ 
རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའོ་ཞེས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕའི་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པ་དམ་ 
རྫས་ལྔའི་བསྒྲུབ་པའི་བད་ག་པོ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ལྔའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་གོང་ཏུ་་ 
བསྐྱེད་པའི་དུ་ས་ཨུ། སོ་སོའི་རིགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོ་ག་བཞིའི་ཚུལ་ 
གྱིས་བསྐྱེད་ནས། སྒུབ་པ་པོས་དེ་ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམས་ 
ནས། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ 
འོད་དུ་ཞུ་ནས་དེ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་དེ་ལས། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་བའི་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཚུབ་ 
སེམས་དཔའ་ལྔའི་རིམ་པས་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུས། ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྨོས་ 
པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་གསང་བའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་དེ་ལས་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་བརྐྱེད་དེ། ཉིད་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་བཞིན་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ར་ག 
དུ་སྐྱ་མདོག་ད་ང་། ཞལ་དང་། ཕྱག་དང་། རྱག་མཚན་དང་། རྒྱན་*་ 
ནམས་དང་། དེ་ལྟར་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མདུན་དུ་ཛི་ལྟར་ 
སྨོས་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྐ་ཕྱག་རྒྱ་༠བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ། དེ་ཉིད་ཏིད་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ལ་ཉིད་་ཉིད་ཀྱི་ 
བསྐྱེད་པར་མཛད་མཁན་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་དང་། གསུང་རྡོ་རྗེ་དང་། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་དོན་དེས་རྡོ་རྗེར་སྨོས་པ། དབང་བསྐྱར་ 
བའི་ཚུལ་དུ་འཛིན་ནོ། །དེའི་དོན་གསལ་བར་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སའི་སྙིང་པོའི་དབུ་རྒྱན་ལ་བསྐྱེད་པར་མཛད་མཁན་སྐུ་རྡོ་རྫེའི་*་ 
རིགས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རམ་པར་སྣང་མཛད་ད་བང་བསྐྱར་བའི་ཚུལ་དུ་འཛིན་ 
པར་སྨོས་སོ། །གཞན་ཡང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་། །ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་དང་། 
སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བ་དང་། གསུམ་གྱི་ད་བུ་རྒྱན་ལ་བསྐྱེད་པར་*”་ 
མཛད་མཁན་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རིགས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་བསྐྱོད་པ་དབང་བསྐྱར་ 
བའི་ཚུལ་དུ་འཛིན་པར་སྨོས་སོ། །གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་འཇིག ལ་ཆས 
རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་ད་བུ་རྒྱན་ལ་བསྐྱེད་པར་མཛད་མཁན། གསུང་གི་རིགས་དེ་་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དབང་བསྐྱར་བའི་ཚུལ་དུ་འཛིན་པར་སྨོས་སོ། ། 
གཞན་ཡང་དམ་རྫས་བཤང་གཅིའི་བསྒྲབ་པའི་བདག་པོ་ཐུགས་ཀྱི་རིགས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་མི་བསྐྱོད་པ་ཉིད་ཡིན་པར་སྨོས་སོ། །སྒུབ་པ་པོས་དེ་དང་གཉིས་སུ་་ 
མེད་པའི་བསྒོམ་པ་བྱ་བའི་དུ་ས་སུ། གསང་བའི་ཐུགས་ཀའི་གནས་སུ་མདུན་དུ་ 
སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ། - སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧུཾ་ལས་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའ་བསྐྱེད་ 
ནས་བསྒོམ་མོ། །དེའི་དབུ་རྒྱན་ལ་བདག་པོའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་དབང་བསྐུར་བའི་ཚུལ་ 
དུ་འཛིན་པར་མི་སྨོས་སོ། །བཤད་པར་བྱ་སྟེ། རྒྱད་ཀྱི་སྟོན་པ། སྐའི་རིགས་ 
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༥༤༤ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། [གཿ ༨༦ 


རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པར་ 
མཛད་མཁན་བདག་པོ་ཡིན་ཏེ། དོན་དེས་དེ་ལ་བད་ག་པོ་མེད་པར་བསྟན་ཏོ། ། 
མདོར་བསྡུ་བ་དེ་ལྟར་ད་བུ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །སངས་* 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉེས་འགྱུར་བ། །འདི་ནི་དམ་ཚིག་དམ་པ་སྟེ། །ད་མ་ཚིག་ 
མཆོད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བྱ། །ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའི་མཆོག །ཞེས་བྱ་ 
བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ལྟར་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉེས་ 
འགྱུར་བ། །འདི་ནི་དམ་ཚིག་ད་མ་པས་ཏེ་ནི། དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་་ 
སོགས་པ་རིགས་ལྔའི་བྱེ་བྲག་གི་སངས་རྒྱས་སྨོས་པ་དེ་དག་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་དམ་ 
རྫས་ཤ་ཆེན་ལ་སོགས་པ་ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་བསྒོམ་ཞིང་བཟའ་བར་བསྒྲུབ་་*་ 
པར་བྱའོ། །ད་མ་རྫས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ན་ང་ན་ཤ་ཆེན་ལ་སོགས་པ་ཤ་རྣམ་པ་ལྔ་ནི་ 
ད་མ་པ་སྟེ། སྒྲུབ་པ་པོས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་ 
དེས་དམ་ཚིག་དམ་པར་སྨོས་སོ། །ད་མ་ཚིག་དེ་བསྒྲབ་པར་བྱས་པས་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་མཁེས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉེས་འགྱུར་ 
བ། ༩ ཤཾནདི་ཧིཏད་མ་ཚིག་གཝ་པ་ཧེཡི་ཀན་ཧྭཾ་ཀསུཊ་སཀ།ཏ།དྱེ་ཕྔསྐི་གསཊ་ 
གིས་རབ་ཏུ་བྱ་ཞེས་པ་ནི། དམ་རཛས་ཤ་ཆེན་ལ་སོགས་པ་ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་ཚུལ་ 
གྱེས་བཟའ་བའི་དུས་སུ། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའ་སའི་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ལྔ་དང་། གཞན་ཡང་ཐུགས་ཀྱི་རིགས་མི་བསྐྱོད་པ་ཉིད་དང་ 
བསྒྲབ་པའི་བདག་པོ་དྲུག་ཉིད་ཉིད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་ཤེས་རབ་མ་བླང་ངོ་། ། 
དེ་མཚན་དང་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའོ། །ཤེས་་“ 
རབ་མ་ཉིད་ིད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ད་ང་། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་ 
བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་པོས་འདོད་ཚགས་ཆེན་་” 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༥༤༥ 


པོའི་སེམས་དགའ་བས། ཤེས་རབ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་་ 
བས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་བྱའ། །བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དོམ་རྫས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ན་ང་ན་ཤ་ཆེན་ལ་སོགས་པ་ཤ་རྣམ་པ་ལྔ་ནི་ད་མ་པར་སྨོས་པ་དེའི་ན་ང་ན། 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་འདི་ནི་མཆོག་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ་། 
དེ་ལྟར་དམ་ཚིག་མཆོག་ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་བྱ་ཞིང་། མདུན་དུ་སློས་ 
པའི་ཤ་ཆེན་ལ་སོགས་པ་ད་མ་རྫས་བཟའ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དམ་ཚིག་མཆོག་ 
གིས་རབ་ཏུ་བྱའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའི་ 
མཆོག་ཞེས་པ་ནི། མདུན་དུ་ཨྨོས་པའི་ད་མ་རྫས་ཤ་ཆེན་ལ་སོགས་པ་དྲུག་རྟག་ཏུ་ 
བྱས་པས། སོ་མོའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུར་༧འགྱུར་བར་སློས་པ་དེ་ནི་གཉིས་ 
སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད་བང་དུ་གྱུར་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ཇི་སྙེད་དུ་ས་ཅིག་ཏུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། མཆོག་ནི་ད་ངོས་གྲུབ་”་ 
ཐམས་ཅད་ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྐྱ་དང་། གསུང་དང་། ཐུགས་ད་ང་་་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ། །དོན་དེས་མཚོག་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ། ། 
དེ་ལྟར་ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའི་མཆོག་གི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །དམ་ 
ཚིག་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་བཟའ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་ནི། མདུན་དུ་བཤད་པའི་ཤ་ཆེན་ལ་སོགས་པ་བསྒྲབ་པ་”་ 
དྲུག་གི་ད་མ་རྫས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དོ། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་ནི། དམ་རྫས་ 
དེ་ལ་སྦྱང་བ་དང་། རོགས་པ་དང་། འབར་བ་ལ་སོགས་པ་བཟའ་བའི་དུས་ 
སུ་བསྒོམ་པར་བྱ་བར་སྨོས་སོ། །དོ་ན་དེས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྫེ་ཡིན་ནོ། །བཟའ་ཞེས་ 
པ་ནི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་དོན་དུ་སྨོས་པ་དེ་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞིང་དམ་རྫས་ཤ་ཆེན་ལ ༠༠༠༠༠༠ 
སོགས་པ་སོ་སོའི་བསྒྲབ་པ་བྱ་ཞིང་སྒྲུབ་པ་པོས་བཟའ་བར་བྱའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
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༥༤༦ བསྟན་འགྱར། གྒྱུད། ཧྲ) ༨༦ 

ཞེས་པ་ནི། སྒྲབ་པ་པོས་དམ་རྫས་དྲུག་གི་བསྒྲབ་པ་བྱ་བའི་དུས་སུ། སའི་ 
སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ལྔ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཐུགས་ཀྱི ར༡་༡༠ 
ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པ་བྱ་བ་དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
དོན་དུ་གསུངས་སོ། ། 


གཞན་ཡང་དམ་རྫས་ཤ་ཆེན་ལ་སོགས་པ་སོ་སོ་བཟའ་བའི་དུས་སུ་ཁྱད་པར་ 
དུ་བསྒོམ་པ་བྱ་བ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ད་མ་ཛས་རྡོ་རེ་ལྕེ་ཆེར་ནི། །རྡོ་རྗེ་ཅན་” 
གྱིས་ཧཱུཾ་བསྒོམས་ཏེ། །བདུ་ད་རྩི་ལྔའི་སྐྱོར་བ་ཡིས། །ཟོས་ན་རྡོ་རྗེ་ཐོབ་པར་*་ 
འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་རྟར་ཡིན་ན། དམ་ཆིག་ 
རྡོ་རྗེ་ལྕེ་རྩེར་ནི། སྒྲུབ་པ་པོས་དམ་རྫས་ཤ་ཆེན་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་ཆུང་བ་་ 
བཟའ་བའི་དུས་སུ། སྦྱངས་པའི་རྟོག་པ་དང་། འབར་བར་རིགས་གསུམ་གྱི་ 
སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུས་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་བསྒོམ་པ་བྱས་པས་ད་མ་རྫས་དེ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའོ། །དོ་ན་ དེས་རྡོ་རྫེར་སྨོས་སོ། །དམ་ཆིག་ནི་རྡོ་རྫེར་ 
མིང་བཏགས་པ་དེ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ལྕེའི་རྩེ་མོར་བཟུང་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དམ་་ 
ཚིག་རྡོ་རྫེ་ལྕེ་རྩེར་ནིའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་ཧཱུཾ་བསྒོམས་ཏེ་ནི་*་ 
མདུན་དུ་སྫོས་པའི་ལྕེའི་རྩེ་མོར་དམ་རྫས་བཟུང་བ་དེའི་རྟེང་དུ་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་ 
འབྲུ་ཧུཾ་བསམ་མོ། །དེ་ཁ་དོ་ག་སྔོན་པོ་མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ 
ལྔ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་གཟུགས་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་འབར་བས་འབར་བར་ 
བསམ་མོ། །བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་ 
བོ། རྡོ་རྗེ་ཅན་དུ་མིང་བཏགས་པ་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སློས་པ་དེ་ིད་ཀྱི་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ° 


ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་གཟུངས་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧཱུཾ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ཡེ་ཤེས་ལྔའི་འབར་བའི་ངོ་བོ་འབར་ཞིང་། དམ་རྫས་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་་ 
བོར་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་ཧཱུཾ་བསྒོམས་ཏེའི་དོན་་ 
དུ་གསུངས་སོ། །བདུ་ད་ཅི་ལྔ་ཡི་སྦྱོར་བ་ཡིས་ཞེས་པ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས ༠༩༠༠ 
ད་པའི་ཡེ་ཤེས་སེམས།་དཔའ་གཟུངས་༧སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧཱུ་གིས། དོམ་་ 
རྫས་ཤ་ཆེན་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དེ་བྱིན་གྱིས་རླབས་མ་ 
ཐག་ཏུ་བདུད་ཚིའི་ལྔའི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་བསྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་བྱའ། །དེ་ལྟར་་་ 
བདུད་ཅིའི་ལྔའི་སྦྱོར་བ་ཡིས་ཀྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ཟོས་ན་རྡོ་རྗེ་ཐོབ་པར་”་ 
འགྱུར་ཞེས་པ་ནི། སྒུབ་པ་པོས་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་གོ་ཆའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་པར་ 
བྱ་བ་མ་གྲུབ་ཀྱི་°བར་དུ་དམ་རྫས་བཟའ་འོ། །དེ་བྱས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས གེ་བ 
དཔའ་སའི་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པ་དམ་རྫས་དྲུག་གི་བསྒྲབ་པའི་བདག་པོ་རྡོ་རྫེར་མིང་ 
བཏགས་པ་དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཟོས་ན་རྡོ་རྗེ་ཐོབ་པར་འགྱུར་གྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ཨ་ 
དང་ཨོཾ་གྱི་དམ་ཚིག་ད་ང་། །འདི་ནི་རྡོ་རྗེའི་ཚུལ་མཆོག་ཏེ། །འདི་དག་ལྟ་བུ་་ 
སྦྱོར་བ་ཡིས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འདྲ་བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བཤད་ 
པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ལྟར་ཡིན་ན།  ཨ་དང་ཨཾ་གྱི་དམ་ཚིག་ཀྱང་ནི། མདུན་དུ་ 
སྨོས་པའི་ཆོ་གས་བསྒོམ་པ་བྱས་ནས། དམ་རྫས་བལྡད་ནས་མ་མིད་པའི་་ 
མདུན་ཞུ་ཀྐངཏ་ཁསྭཀཱིཿདབཱུས་ཨ། འཊཐགས་ག་བོན་ཡིག་འཐུ་ཨཿཊསམ་ཚོ།། 
དམ་ཛས་ཤ་ཆེན་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་རཆུང་བ་བདུད་ྱི་ལྔའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་དེ་ལ་ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བརྟག་གོ། །དེ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་་*་ 
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ཐལ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཊྲ] ༨༦ 


པའི་བསྒོམ་པ་བྱས་པའི་འོག་ཏུ། དམ་ཚིག་བཏུད་ཅི་ལྔའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བའི་ངོ་་ 
བོ་མགྲེན་པའི་ཁམ་དུ་མིད་པའི་དུ་ས་སུ་མགྲིན་པའི་གནས་སུ་སྐད་ཅིག་ཙམ་བཟུང་ 
བར་བྱའོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་ད་མ་ཚིག་གི་བདུ་ད་ཚི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བའི་ངོ་བོ་དེ་འི་སྟེང་ 
དུ་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཨོཾ་བསམ་མོ། །དེ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་ཟླ་བ་སྟོང་དང་མཉམ་པ་གཟི་བརྲིད་ཀྱིས་འབར་བར་གྱུར་པ་དེ་ད་མ་རྫས་ 
བ དུ་ད་རི་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་དེ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་ཌ་ 
བརྟག་གོ། །དེ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་བསྒོམ་པ་བྱས་པའི་འོག་ཏུ་ད་མ་ཚིག་”་ 
བདུད་ཅི་ལྔའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བའི་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོར་གྱར་པར་བསམ་མོ། །དེ་མ་ཐག་ 
ཏུ་ལུས་ཀུན་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་སྒུབ་པ་པོས་རྟག་གོ། །དེ་མདོར་བསྡུ་བ་དེ་་ 
ལྟར་ཨ་ད་ང་ཨོཾ་གྱི་ད་མ་ཚིག་ཀྱང་གི་དོ་ན་དུ་གསུངས་སོ། །འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་ཚུལ ལ་བ་བ 
མཆོག་སྟེ་ཞེས་པ་ནི། ཤ་ཆེན་ལ་སོགས་པ་དམ་རཛས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསྒབ་པ་བྱ་་ 
བས་བཟའ་བའི་དུས་སུ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་སྒོམ་པ་བྱ་ 
བར་སློས་པ་དེ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྫེའི་ཚུལ་ཡིན་ནོ། །བཤད་་”་ 
པར་བྱ་སྟེ། བསྒྲབ་པ་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན། ད་མ་རྫས་ཀྱི་བསྒྲུབ་པ་བྱ་ 
བ་དང་། བཟའ་བ་འདི་ནི་མཆོག་ཏུ་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་འདི་ནི་རྡོ་རྫེའི་ཚུལ་ 
མཆོག་སྟེའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །འདི་དག་ལྟ་བུའི་སྦྱོར་བ་ཡིས་ཞེས་པ་ནི། 
མདུན་དུ་བཤད་པ་སྟེ། འདིར་བཤད་མི་དགོས་སོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འདྲ་ 
བར་འགྱུར་ཞེས་པ་ནི། མདུན་དུ་བཤད་པའི་ཚུལ་དུ་དམ་རྫས་ཤ་ཆེན་ཁ་སོགས་ 
པའི་བསྒྲབ་པ་བྱས་པས་བ སྒྲུབ་པའི་བདག་པོ་དྲུག་སོ་སོའི་བ སྒུབ་པའི་འབྲས་བུ་ 
སྒྲབ་པ་པོས་གྲུབ་པའི་དུས་ཨུ་ སྒྲབ་པ་པོ་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་པར་སློས་ཏེ། 
བསྒུབ་པ་དྲུག་གི་འབྲས་བུ་ཅིག་ཏུ་མདོར་བསྡུ་བ་དོན་ད་མ་པར་ད་པལ་རྡོ་རྫེ་སེམས་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༥༤༩ 


ད་པའ་ཡིན་ནོ། །དོན་དེས་དམ་རྫས་བསྒྲབ་པ་བྱས་སྒྲབ་པ་པོ་དཔལ་རྡོ་རྫེ་སེམས་ 
ད་པའ་དང་འདྲ་བར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་སེམས་** 
དཔའ་འདྲ་བར་འགྱུར་གྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ད་མ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་བདུ་ད་ཅིའི་ཕྲེང་ 
བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ད་མ་ཚིག་ནི་བསླབ་པ་དྲུག་གི་* 
ན་མྣམགེ་མདུན་དུ་བ་གེཏ་དཱཁ་བདྷེ་ཏི།༡༡༩བ་ཤན་སི་དགྲསསོ།།དོ་ཇེ་བདུད་ཅིཿ 
ཞེས་པ་ནི། སྒྲབ་པ་པོས་དམ་རྫས་གང་ཡང་རུང་བ་བཟའ་བའི་དུས་ཨསུ། དང་པོ་ 
སྦྱང་བ་དང་། ཚོགས་པ་དང་། འབར་བར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་ 
འབྲུས་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་སྒོམ་པ་བྱས་པས་ད་མ་རྫས་རྡོ་རྗེ་བདུ་ད་རྩི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་་ 
ཁུ་བའི་ཇོ་བོར་གྱུར་པར་བྱས་པའི་དོན་དེས་རྡོ་རྫེའི་བདུད་རྩིར་སྨོས་སོ། །དེ་༡་ 
ལྟར་རྡོ་རྗེ་བདུ་ད་རིའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། ` །ཕྲེང་བ་ཞེས་པ་ནི་མདུན་དུ་བཤད་* 
པའི་ཤ་ཆེན་དང་། བཤང་གཅི་དང་། གླང་པོའི་ཤ་དང་། ཁྱི་ཤ་དང་། 
བ་ཁང་གི་ཤའོ། །མདོ་ར་བསྔུ་བ་དེ་ལྟར་སོ་སོའི་ཆོ་གའི་ཚུལ་དུ་བསྒྲབ་པ་བྱ་བར་ 
སྨོས་པའི། བསླབ་པ་བྱ་བའི་ཆོ་གའི་ཚུལ་ལ་ཕྲེང་བར་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལྟར་ཕྲེང་བའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་པ་ནི། མདུན་དུ་་ 
བ་ཞེཊཀཨཿའཞིཊཿགགཏི་ལི་ནོགསེལོ།ཁ་ཁ། 
ད་ནི་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ད་མ་རྫས་ཀྱི་བསྒྲུབ་པ་བྱས་པས་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ 
དུ་ཐོབ་པ་བསྟན་པར་བྱ་བ་སྟེ། རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་གསུམ་བསྒྲབ་མཆོག །སྐུ་ཌ 
གསུང་རྡོ་རྫེ་ཅན་དུ་འགྱུར། །ཕྱོགས་བཅུའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ནོར་ 
བུ་ཡིད་བཞིན་རྒྱ་མཚོན་འགུར། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ˆ ཅི་ལྟར་ 
ཡིན་ན། རྡོ་ཇེའི་དམ་ཚིག་གསུམ་ནི་མདུན་དུ་བཤད་པའི་བསྒབ་པ་དྲུག་གི་དམ་ 
རྫས་བདུན་ནི། རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་དུ་སྨོས་སོ། །དེའི་དོ་ན ་ 
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༥༥༠ བསྟན་འགྱར།  རྒྱུད། [ཧྭ] ༨༦ 

གསལ་བར་བྱ་སྟེ།” ད་མ་རྫས་ཤ་ཆེན་དང་། དམ་ཛས་བཤད་པ་ནི། ས་རྡོ” 
རྗེའི་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་དུ་སྨོས་སོ། །ད་མ་རྫས་གཅི་བ་ད་ང་དེ་བཞིན་དུ་གླང་པོ་” 
ཆེའི་ཤ་དང་། ཁྱི་ཤ་ད་ང་། བ་ལང་གི་ཤ་ནི་ཐུགས་རྔོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་* 
དུ་སྨོས་སོ། །དམ་རྫས་རྟ་ཤ་ནི་གསུང་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་དུ་སྨོས་སོ། ། 
མདོར་བསུ་བ་དེ་ལྟར་རོ་རྫེའི་དམ་ཚིག་གསུམ་གྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །བསྒུབ་” 
པའི་མཆོག་ཞེས་པ་ནི། མདུན་དུ་བཤད་པའི་ད་མ་རྫས་དེའི་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་ 
ནི་། ད་བང་གི་ད་ངོས་གྲུབ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་མཚོག་ཏུ་སྨོས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་འགྲུབ་པའི་མཚོག་གི་དོན་དུ་གསུངས་སོ།  །སྐུ་གསུང་རྡོ་རྗེ་ཅན་དུ་གྱུ་” 
ཞེས་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ད་ང་། ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་ད་ང་། སྤྲལ་པའི་་ 
སྐུའོ། ˆ ˆ །དེའི་དོན་གསལ་བར་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ།” ༡སྟན་པ་རོ་རྗེ་ཨེམས་རྐཔའི་ 
སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་མཱ་མ་ཀཱི་དང་ལྡན་པར་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ 
རོལ་པ་མཛད་པའི་གསང་བའི་བདེ་བའི་ཁོངས་སྤྱོད་དང་ལྡན་པ་ད་ང་། དེ་ལ་་ 
སོགས་པ་ནང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྦྲལ་པའི་ཚུལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་འདོད་པའི་ཡོན་” 
ཏན་ལྔའི་མཆོད་པ་ཁོངས་སྱོད་ཡིན་ནོ། ༥ །གཞོན་ཡ་ལིའི་ཌཇིག་ཉེན་ཡྱི་ཁམས་ 
ཐམས་ཅད་ན་གནས་པའི་ལྷ་ད་ང་མི་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་་་ 
འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔའི་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད་པས། 
ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་སྐྱ་ལ་མཆོད་པར་བྱེད་དོ། །དོན་དེས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་་་” 
སེམས་དཔའི་སྐྱ་ཉིད་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱའི་ཇོ་བོར་སྨོས་སོ། །དེ་ལ་སྤུལ་་ 
པའི་སྐྱ་ནི་ད་པལ་རྡོ་རེ་སེམས་དཔའ་ཞིད་ཀྱི་གསུང་རྡོ་རྗེ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་་ 
ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་མཛད་པའི་ཕྱིར་རྒྱུད་ ༡༩༠༠ 
བཀའ་སྩལ་པའི་དུ་ས་ཨུ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་བསྐོར་བའི་ཐབས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་ 
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ཡབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོ་འཕྲུལ་ཐམས་ཅད་སྦུལ་པའི་གན་ས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། ལལ 
དེས་དཔལ་རྡོ་ཆེ་སེམས་དཔའ་ཉིད་ཚོས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ། །ཚུལ་དེ་ལྟའ 
སྐྱ་གསུང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བད་ག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཅན་དུ་མིང་བཏགས་པ་ད་པལ་རྡོ་ཌྗེ 
སེམས་དཔར་སྨོས་སོ། །དེ་དང་མདུན་དུ་ཨྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་དམ་རྫས་བསྒྲབ་པ་ 
བྱས་པས། སྒུབ་པ་བོ་འབྲས་བུ་ཐོབ་མ་ཐག་ཏུ་མཉམ་པར་འགྱུར་རོ། །མདོ་༢ 
བསུུ་བ་དེ་ལྟར་སྐྱ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་ཅན་དུ་འགྱུར་གྱི་དོ་ན་དུ་གསུངས་སོ།” ” །ཕྱོགས་' 
བཅུའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རྒྱ་མཚོར་འགྱུར་ཞེས་ང 
ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་བོ་ཆེ་ཞི་། ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་འབྱུང 
བའི་གནས་ཏེ། རྒྱ་མཚོ་དང་འདྲ་བར་སྨོས་ཏེ། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོ་ར་བུ་རིན་པོ 
ཆེ་དེ་སེམས་ཅན་གང་གིས་ཆེད་པ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སེམས་ལ་བསམ་པ་ཅི་འབྱུང་བ 
སྐང་བར་བྱེད་་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་པ་པོས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་ད་ང་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་མ་ཐག་ཏུ། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་ྟེན་ གྱི 
ཁམས་ཐམས་ཅད་་ན་གན་ས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རེ་བའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ 
ཚོགས་བསྐོང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཕྱོགས་བཅུའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི 
ན་རྭ་བུ་ཡིད་ཁཱཞིན་ག།་མུ་ཁྲ་ཀྱི་ཐིན་དཱུ་གསུངས་ས།༤་ཤའ་ཇི་ག་ཉེ་ནབམ་ས 
ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །ཌྲ་རེའི་བད་ག་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད། །འཁོར་ལོའི་དམ་ཚིག 
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༤༥༥༣ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཏྭ] ༨༦ 


འགྲུབ་པའི་མཆོག །སངས་རྒྱས་སྐྱ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་་་”་ 
བཤད་པར་བྱ་སྟེ་ཅི་ལྟར་ཡིན་ན། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་ཐམས་ཅད་ནི། །ནོ་ 
རྗེའི་བད་ག་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་ནི། མདུན་དུ་བཤད་པའི་སྐྱ་གསུམ་གཉིས་ཨུ ཝཿ་= 
མེད་པའི་ངོ་བོ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་དེ་དང་མཉམ་པར་སྒྲབ་པ་པོས་འབྲས་བུ་ 
གྲུབ་མ་ཐག་ཏུ། དང་པོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟི་བརྫིད་ཀྱི་སྣང་་་ 
བས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དེ། དེ་དག་གིས་སྡིག་པ་བསགས་པ་ཐམས ཡས 
ཅད་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོའི་ 
འོད་ཀྱི་སྣང་བ་སྦོས་ནས། རྔོ་རྗེའི་བད་ག་ཉིད་དུ་མིང་བཏགས་པའི་སྒྲབ་པ་པོ་*་ 
གྲུབ་པའི་འོག་ཏུ།- འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱེད་པར་བསྟན་ཏོ།། 
དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་།ཁམས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། རྡོ་རྗེའི་བདག་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་ 
ཀྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །འཁོར་ཁོའི་དམ་ཚིག་འགྲུབ་པའི་མཆོག །སངས་་་ 
རྒྱས་སྐྱ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་ཞེས་པ་ནི། འཁོར་ཁོར་མིང་བཏགས་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྐྱའི་རིགས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ དོ། །དེ་འི་ད་མ་ཚིག་ 
གི་རྫས་དྲི་ཆེན་ནི། བསྒྲབ་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ནང་ན་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་་ 
ཀྱི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའོ། །དོ་ན་དེས་དམ་རྫས་དྲི་ཆེན་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱ་ 
བའི་མཆོག་ཏུ་བསྟན་ ཏོ་། །བཤད་པར་བྱ་སྟེ། སྒྲབ་པ་པོས་དང་པོ་བརྙ་དུམ་་ 
བུ་གཅིག་པ་ནས་ལྔ་པ་མན་ཆད་བླངས་ལ་སྣོད་ངདེ་འི་ནང་དུ་དྲི་ཆེན་བཞག་གོ། ། 
དེ་འི་སྟེང་དུ་སྐྱའི་རིགས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྔགས་ས་*་ 
བོན་ཡིག་འབྲུ་ཨོཾ་བསམ་མོ། །དེ་་ཁ་དོ་ག་ད་ཀར་པོ་ཚོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀྱི་ཨེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་ཟླ་བ་སྟོང་དང་མཉམ་པར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟི་བཛྫིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་འབར་བར་ 
འོད་དུ་ཞུ་ན་ས༧། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བའི་ངོ་བོ་དྲི་ཆེན་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པརཿཐིམ་ 
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རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༣ 
པར་༧འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པའི་འོག་ཏུ་གཞན་ཡང་སྐྱ་ད་ང་། གསུང།ནྲ་བ། 
ཐུགས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་“པའི་ཚོ་ག་བྱ་ 
བར་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། སྦྱང་བ་དང་། རྟོགས་པ་ད་ང་། འབར་བར་བྱའོ། ། 
དེ་ལ་དང་པོ་ནི། དྲི་ཆེན་གྱི་སྟེང་དུ་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབུ་རྟཾ་བསམ་མོ། །དེ་ 
ཁ་དོ་ག་སྔོན་པོ་མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་འབར་བ་ད་མ་རྫས་དྲི་ཆེན་ལ་གཉིས་ 
སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་་ 
འོག་ཏུ། ད་མ་རྫས་དྲི་ཆེན་གྱི་ཕྱིའི་དྲི་མ་ངན་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ 
སྦྱང་བའི་ཆོ་གའི་དོ་ན་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པའི་ཞོག་ཏུ་ད་མ་རྫས་དྲི་་་ 
ཆེན་གྱི་སྟེང་དུ་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཨ་བསམ་མོ། །དེ་ཁ་དོག་དམར་པོ་སོ་་ 
སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་འབར་ཞིང་ད་མ་རྫས་དྲི་ཆེན་ལ་གཉིས་སུ་མེད་་ 
པར་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེ་ཐིམ་པས་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་འོག་ཏུ་ 
དམ་རྫས་དྲི་ཆེན་དྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་ལྷའི་དྲིའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་ 
འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་ཚོ་གའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ 
པའི་ཞོག་ཏུ་ད་མ་རྫས་དྲི་ཆེན་གྱི་སྟེང་དུ་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཨོཾ་བསམ་མོ། ། 
དེ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉི་མ་སྟོང་དང་མཉམ་པར་ 
འབར་ཞིང་ད་མ་རས་དྲི་ཆེན་ལ་གཉིས་ཨུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། ། 
དེ་ཐིམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་འོག་ཏུ། དམ་རྫས་དྲི་ཆེན་འབར་བར་་་” 
འགྱུར་རོ། །དེ་འབར་བས་དམ་རྫས་དྲི་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བའི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་ 
བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་འབར་བའི་ཆོ་གའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་སྦྱང་བ་ 
དང་། རོགས་པ་དང་། འབར་བར་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་བསྒོམ་པ་བྱས་མ་་་ 
ཐག་ཏུ། སྒུབ་པ་པོས་དམ་རྫས་དྲི་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བའི་ངོ་བོ་དེ་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་ 
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༥༥༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། “ ཏྲ] ༨༦ 

བརྗོད་ཅིང་བཟའ་བར་བྱའ། །སྔགས་ནི། ཨོཾ་སྭ་བྷ་བ་ཤུཛཱ༔ཱ། སརྦ་རྷརྨ་སྭ་ 
ཧྷཱ་བ་ཤུབྷོ༧ཧཾཐྤ། ཆོ་ག་དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་ཀྱི་བར་དུ་ཉིན་ལན་གསུམ། སེམས་་ 
བརྟན་པས་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤངས་ནས་བཟའ་བར་བྱ་བར་སྨོས་སོ།། 
དེ་མདུན་ དུ་སློས་པའི་འཁོར་ཁོར་མིང་བཏགས་པའི་སྐྱའི་རིགས་རྣམ་པར་སྣང་་་་ 
མཛད་ཀྱི་དམ་རྫས་དྲི་ཆེན་དེ་བསྒྲབ་པ་བྱས་པས་བསྒྲབ་པ་བྱས་མ་ཐག་ཏུ། སྒྲུབ་ 
པ་པོས་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐྱ་དོན་དམ་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་དང་གཉིས་ཨུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་སྨོས་པ་དེ་དང་འདྲ་བར་ད་ངོས་་ 
གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུར་འགྱུར་རོ། །མདོར་བསྡུ་བ་དེ་ལྟར་འཁོར་ཁོའི་ད་མ་ཚིག་*་ 
འགྲུབ་པའི་མཆོག །སངས་རྒྱས་སྐྱ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་གྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། ། 
གརྒཱའི་བྱེ་སྟེད་ཐམས་ཅད་དུ། །གྲུབ་པ་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་གནས། །ད་མ་ཚིག་་ 
དམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རིག་པ་འཛིན་པའི་བད་ག་པོར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བའི་ 
དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ལྟར་ཡིན་ན། གརྒའི་བྱེ་སྙེད་ཐམས་ཅད་དུ། ` ། 
གྲུབ་པ་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་གནས་ནི། །མདུན་དུ་བཤད་པའི་འཁོར་ལོའི་དམ་ཚིག་ 
ཏུ་མིང་བཏགས་པའི་ད་མ་རྫས་དྲི་ཆེན་བསྒྲབ་པ་བྱས་པས་སྒྲབ་པ་པོས་སངས་རྒྱས་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་བར་སྨོས་པ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ད་ང་པོ་འཇིག་ 
རེན་གྱི་ཁམས་གང་གཱའི་བྱེ་མའི་གྲངས་དང་མཉམ་པ་ཐམས་ཅད་སྨོས་སོ། ། 
གཞན་ཡང་འཇིག་རེན་གྱི་ཁམས་རེ་རེ་གརྒའི་བྱེ་མའི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་་ 
སེམས་ཉན་ཐམས་ཁེད་ཀྲག་སཝཿཡིག་གོ།ཌེ་ལཞྐེ༡སའཇིག་ཉེཧ་ཏཱིཏཱསཿཞ་ས་སཁ་ 
ཅད་ཀྱི་གནས་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ཡེ་ 
ཤེས་ལྔའི་ཆོ་འཕྲུལ་སྦྲལ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ངོ་བོ་བསྐོར་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་བྱིན་ 
གྱེས་རླབས་པའི་ཐབས་ཀྱིས་སྡིག་པ་བསགས་པ་མེད་པར་མཛད་དོ། །དེའི་འོག་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༥༥༥ 


ཏུ་སྒུབ་པ་པོ་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་བདག་ 
པོའི་ཚུལ་དུ་ཉིད་ཀྱི་མོས་པའི་ཚད་དུ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་བླ་ན་མེད་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་གཉིས་ཨསུ་ 
མེད་པའི་ངོ་བོ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་སྨོས་པ་དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་ད་ངོས་པོ་མེད་ 
པའི་ཚུལ་དུ་གནས་པར་བསྟན་ཏོ་། །དེ་ལྟར་འཁོར་ལོའི་དམ་ཚིག་ཏུ་མིང ༧༡༠༠༡༧ 
བཏགས་པའི་དམ་ལཛམས་དྲི་ཆེན་བསྒྲབ་པ་བྱས་པས་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་་་ 
ཐོབ་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །མདོ་ར་བསྡུ་བ་དེ་ལྟར། གྲའི་བྱེ་མ་སྙེད་ཐམས་་ 
ཅད་དུ་གྲུབ་པ་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་གནས་ཀྱི་དོ་ན་དུ་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་ད་མ་ 
རྫས་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆོ་གའི་ཚུལ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ད་མ་ཚིག་་" 
དམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། རིག་པ་འཛིན་པའི་བདག་པོར་འགྱུར་ཞེས་པ་ནང་གི་*་ 
དམ་རྫས་བདུ་ད་ྩི་ལྔ་དང་། ཕྱིའི་དམ་རྫས་ཤ་རྣམ་པ་ལྔའོ། །དེ་ལྟར་དམ་་” 
རྫས་བཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་ སྨོས་པ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། སྒྲུབ་པ་པོས་མདུན་དུ་སྨོས་*་ 
པའི་ཚུལ་གྱི་ཆོ་ག་བཞིས་ཐུགས་ཀྱི་རིགས་རྡོ་རྫེ་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་་དོ། ། 
དེ་ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་མཱ་མ་ཀཱི་ད་ང་། གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་ 
སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའོ། །གཞན་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། 
མདུན་དུ་ཇི་ལྟར་སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་དེ་ལྟར་ཐུགས་ཀྱི་རིགས་ 
རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱར་གྱུར་མ་ཐག་ཏུ། དེ་དང་གཉིས་ཨུ་མེད་པའི་ང་ 
རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པ་བྱའོ། །དེ་འི་དུ་ས་སུ་ཁུས་མཁན་གྱི་བུ་མོ་བླང་ངོ་། །དེ་མདུན་ 
དུ་སྨོས་པའི་མཚན་ད་ང་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་སྨོས་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ་འདིར་ལྡན་པར་བྱའོ། །ཤེས་རབ་མ་དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་མཱ་མ་ཀཱི་དང་་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་བྱའོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་འདོད་ཆགས་ 
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༥༥༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཧཿ ༨༦ 


ཆེན་པོའི་སེམས་དགའ་བས་གཏིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བས་ཐབས་དང་་ 
ཤེས་རབ་རོལ་པ་བྱ་ཞིང་། དམ་རྫས་ཐམས་ཅད་སྣོད་བར་མཚན་དང་ལྡན་པའི་ 
ནང་དུ་བཞག་གོ། །དམ་རྫས་དེ་ནམས་ཅི་ལྟར་ཁྲེའུ་ལྔ་པ་ཁས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྔགས་ 
ཀྱི་ཡིག་འབྲུས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་བསྒོམ་པ་བྱས་ནས་བཟའ་བར་སློས་པའི་ཚུལ་ 
དེ་བཞིན་དུ། འདི་ར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་༧ཡིག་འབྲུས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་་་ 
བསྒོམ་པ་བྱས་ནས་བཟའ་བར་བྱའ། །གཞན་ཡང་ད་མ་རྫས་ཐམས་ཅད་བསྒུབ་” 
པ་བྱས་པས་འབྲས་བུར་གྱུར་པ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། རིག་པ་འཛིན་པའི་བད་ག་”་ 
པོར་འགྱུར་ཞེས་པ་དམ་རྫས་བཤང་གཅིའི་བསྒྲབ་པ་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་གྲུབ་པའི་ 
དུ་ས་ཨུ་དོན་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་འྲྲབས་བུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བར་སློས་སོ།། 
དེ་ལྟར་འབྲས་བུ་གྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས། ད་མ་རྫས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་དམ་ 
ཛས་བཅུ་ཐོ་འདི་ནི་ཁྷྲ་སུབ་པབ།ཁའི་ཨཆོཀ་ཧྲབྟསན་ཏོ།ཌྩ་ཆ་།ནི་༡ལྟ་ཁ།དསཿཆེག 
དམ་པ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི། རིག་པ་འཛིན་པའི་བད་ག་པོར་འགྱུར་གྱི་དོ་ན་་དུ་ 
གསུངས་སོ། །རྡོ་རྗེའི་སྐྱ་ནི་རབ་བསྒོམས་པས། དེ་ནི་དམ་ཚིག་མཚོག་ཏུ་ 
འགྱུར། །མི་སྣང་བར་འགྱུར་ཀུན་གྱི་མཆོག །སྟོང་ཁམས་དག་ནི་སྣང་བར་་ 
བྱེད། ` །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ།-  ཅི་ལྟར་ཡིན་ན། 3 ྡོ་རེའི་སྐ་ཞི་ 
རབ་བསྒོམས་པས། །དེ་ནི་དམ་ཚིག་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་ནི། སྒུབ་པ་པོས་དམ་་” 
རྫས་བཅུ་པོ་དེ་རྣམས་སོ་སོར་སྒྲབ་པར་བྱེད་ན། དེ་བསྒྲབ་པའི་དུས་སུ་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་ 
ན་མ་པར་སྣང་མཛད་བསྒོམ་པ་བྱས་ན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ན་ས་བསྒོམ་པ་ 
བྱ་བའི་དོན་གསལ་བར་°བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། སྐྱ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐྱ་ 
ཕྱག་རྒྱ་མདུན་ དུ་སྨོས་པའི་ཆོ་ག་བཞིའི་ཚུལ་གྱིས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་ཤེས་རབ་ 
མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ ༡༡༡༡ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུ་ས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ཟབ 


དང་ལྡན་པའོ། །གཞན་སྐྱ་ྱག་རྒྱའི་ཆ་ལུགས་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པ་ནི་མདུ་ན་དུ་ཇི་ 
ལྟར་སྨོས་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ལྡན་པར་བྱའོ། །ཚུལ་དེ་ལྟར་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱར་གྱུར་མ་ཐག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་པོས་དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པ་བྱའཾ། །དེ་འི་དུ་ས་སུ་བྲམ་ཟེའི་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་བླང་ངོ་། ། 
དེ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་མཚན་ད་ང་ཡོན་ཏན་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ད་ང་་ 
ལྡན་པར་སྨོས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ལྡན་པའོ། །ཤེས་རབ་མ་དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་སངས་ 
རྒྱས་སྤྱན་དང་གཉིས་ཨུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་བྱའོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་ 
འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་སེམས་དགའ་བས་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བས་ 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་བྱ་ཞིང་། སྒུབ་པ་པོས་དམ་རྫས་བཅུའི་ནང་ན་གང་ 
མོས་པ་བྷར་མཚན་དང་ལྡན་པའི་ནང་དུ་བཞག་གོ། །དེའི་འོག་ཏུ་དམ་རྫས་དེ་ 
མདུན་དུ་སློས་པའི་ཚུལ་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་° 
པའི་བསྒོམ་པ་བྱས་ནས་བཟའ་བར་སྨྫོས་པ་དེ་བཞིན་དུ། འདིར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་བསྒོམ་པ་བྱས་ནས་བཟའ་བར་བྱའོ།། 
གཞན་ཡང་སྒྲབ་པ་བོས་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
བསྒོམ་པ་བྱ་ཞིང་། དམ་རྫས་བཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ཏུ་བཟའ་བའི་ 
བསྒྲབ་པ་བྱ་བ་ཡང་མི་འགལ་ལོ། །དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེའི་སྐྱ་ནི་རབ་བསྒོམས་པས། 
དེ་ནི་དམ་ཚིག་མཚོག་ཏུ་འགྱུར་གྱི་དོ་ན་དུ་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་ད་མ་རྫས་*་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསྒྲབ་པ་བྱས་པས་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བར་བསྟན་པར་བྱ་ 
སྟེ། མི་སྣང་བར་*འགྱུར་ཀུན་གྱི་མཚོག །སྟོང་ཁམས་དག་ན་སྣང་བར་བྱེད་ 
པ་ཞེས་པ། མདུ་ན་དུ་བཤད་པ། སྐྱ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་གཉིས་སུ་ 
མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པ་བྱ་ཞིང་། དམ་རྫས་བསྒྲབ་པ་བྱ་བར་སྨོས་པ་དེ་”་ 
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༥༥༨ བསྟན་འགྱར། རྒུད། [ཧེ] ༨༦ 


གྲུབ་པའི་འོག་ཏུ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇཛམ་ད་པལ་བསྒོམས་ 
ནས་མ་༧སྣང་བའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་པར་བསྟན་པ་ལ་སོགས་པ་་ 
གསང་བའི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ནས་གསུངས་པའི་སྔགས་དང་སྨན་གྱི་སྦྱོར་བས་མི་ 
སྣང་བའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུར་འགྱུར་སྨོས་པ་དེ་དག་གིས། སྟོང་འགྱུར་དུ་ 
སྐྱ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བསྒོམ་པ་བྱས་པའི་ད་མ་རྫས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་ 
བུར་འགྱུར་བར་སྨོས་སོ། །བཤད་པར་བྱ་སྟེ། སྒྲུབ་པ་པོ་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད་དང་གཏིས་སུ་མེད་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་མ་ཐག་ཏུ། 
རྙོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད། ཅི་ལྟར་སྟོང་ཆེན་པོའི་གྲངས་ 
ཉི་མས་སྣང་བར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་ དུ། སྒྲུབ་པ་པོ་གཅིག་པུའི་ལུས་ལ་སོགས་པ་་ 
ཡེ་ཤེས་ལྔའི་འོད་ཀྱི་གཟི་བརིད་ཀྱིས་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །དེའི་འབར་བའི་འོད་ 
ཀྱི་གཟི་བཛྫིད་ཀྱིས་ལྷ་དང་མི་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་མ་ཁུས་པ་ཀུན་ཁ་རེག་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པར་བྱེད་དོ། །དེ་བྱས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པ་ཏོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་གིས་་*་ 
སྡིག་པ་བསགས་པ་འཇོམས་པར་འགྱུར་བར་སློས་སོ། །ཚུལ་དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོ་ན་བྱས་པའི་འོག་ཏུ། བླ་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་་་”་ 
དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཡོན་ཏན་གྱི་འབྲས་བུ ༡༠༠༠༠༠ 
བསྒྲབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ན་ང་ནས་དམ་རྫས་ལས་མི་སྣང་བ་བསྒུབ་པ་འདི་ནི་མཆོག་ 
ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ། །མདོར་བསྡུ་བ་དེ་ལྟར་མི་སྣང་བར་འགྱུར་ཀུན་གྱི་མཆོག ། 
སྟང་ཁམས་དག་ནས་སྣང་བར་བྱེད་ཀྱི་དོ་ན་དུ་གསུང་ས་སོ། །ད་ནི་མདུན་དུ་སྨོས་ 
པའི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བསྒོམ་ཞིང་དམ་རྫས་ཀྱི་བསྒྲབ་པ་བྱས་པས་མི་་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། འཡ་༩ 


སྣང་བའི་འབྲས་བུ་གྲུབ་མ་ཐག་གཞན་ཡང་ཁྱད་པར་གྱི་འབྲས་བུ་དྲུག་འགྲུབ་པར་ 
འགྱུར་བ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་འཕྲོག་པ་ནི། །ལྷ་ཡི་བུ་མོ་”་ 
མཚོག་ལ་སྤྱོད། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་སྐྱ་་ 
རྡོ་རྗེ་ནམ་པར་སྣང་མཛད་ད་ང་། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་གྲུབ་པའི་འོག་ཏུ་” 
ཉིད་ཀྱི་གསང་བ་དང་ཐུགས་ཀ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་གན་ས་ནས་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཁ་སོགས་པ་རིགས་ལྔའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཉིད་ཉིད་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཇོ་བོའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་གྲངས་མེད་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
ཁྱབ་པར་སྦོ་བར་བྱའོ། །དེ་རྣ་མས་ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་ཆ ༠༠༡༩༠༠ 
ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ད་ང་ལྡན་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་་ 
བོའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་ 
པར་སྤོ་བའི་འོག་ཏུ། ལྟའི་མཆོག་བརྒྱ་བྱིན་དང་། ཁྱབ་འཇུག་དང་། 
དྟང་བྱགཿཆེན་ོད་ཁིཉེད་ཁ་ཅགོདཿཔོའི་ད་གཁ་བཱགཿཁ་སོགས་ལ་ཉའི་མཚོག་ཏུ་ 
སྨོས་པ་ཅི་སྙེད་པ་དེ་དག་གི་བུ་མོ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་འབར་བ་འོད་ཀྱི་གཟི་བཛྫིད་ ཀྱིས་རེག་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཕྲོག་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ 
མ་ཐག་ཏུ་༧ཉིད་ཀཀྱིས་ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོའི་མཚན་ཉིད་དུ་སྤྱད་པར་བྱ་*" 
བར་སྨོས་སོ། །ཚུལ་དེ་ལྟར་གསང་བའི་དམ་ཚིག་གི་ཁོངས་སྤྱོད་པས། དམ་་ 
ཚིག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལྷའི་མིག་༩ལ་སོགས་པ་མཛོན་པར་ཤེས་པ་ལྔའི་*་ 
འབྲས་བུའི་བྱེ་བྲག་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བར་བསྟན་ཏོ་། །དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
གྱིས་འཕྲོག་པ་ཡི། ° །ལྷ་མོའི་མཚོག་ལ་སྤྱོད་ཀྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །གརྒའི་བྱེ་ 
སྟེད་སངས་རྒྱས་རྣམས། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་གནས་བཞུགས་པ། ` །།ལག་ཏུ་ཤིང་*“ 
ཏོག་བཞག་པ་བཞིན། །རྡོ་རྗེའི་མིག་གིས་མཐོང་བར།་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བའི་*་ 
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༥༦༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁཾ ༨༦ 

དོན་བཤད་པར་ྱབ་སྟེ། ཅི་ལྟར་ཡིན་ན། གནའི་བྱེ་སྙེད་སངས་རྒྱས་ནྣམས། ། 
རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་གན་ས་བཞུགས་པ་ནི། ཐུགས་ཀྱི་རིགས་རྗོ་རྫེ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་་་ 
སོགས་པ་རིགས་ལྔའི་བྱེ་བྲག་གི་སངས་རྒྱས་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་གརྒའི་བྱེ་མ་ཅི་སྙེད་ཡོད་་ 
པ་དེ་དང་གྲངས་མཉམ་པར་སློས་སོ། །སངས་རྒྱས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉིད་་” 
ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་དང་། གསུང་རྡོ་རྫེ་ད་ང་། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་° 
གསུམ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། །དེ་དོན་དམ་པ་སྟོང་པའི་ངོ་བོ་ཆོས་ཀྱི་ 
སྐྱར་བསྟན་་ཏོ་། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་གནས་ཨུ་མིང་བཏ་གས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་གཉིས་ཨུ་་ 
མེད་པར་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གྲདའི་བྱེ་སྙེད་སངས་རྒྱས་རྣམས། །ཉིད་ 
ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གནས་པའི་དོ་ན་དུ་གསུངས་སོ། །ལག་ཏུ་ཤིང་ཏོག་བཞག་པ ༡༡༡༥ 
བཞིན་། །རྡ་རྗེའི་མིག་༠གིས་མཐོང་བར་འགྱུར་ཞེས་པ་སྒུབ་པ་པོས་མདུན་དུ་” 
བཤད་པའི་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ད་ང་གཏིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་གྲུབ་མ་་ 
ཐག་ཏུ། ལྷའི་མཆོག་གི་བུ་མོ་འཕྲོག་མའི་ཚུལ་གྱི་དམ་ཚིག་གི་ཁོངས་སྤྱོད་བྱས་*་ 
པའི་དུ་ས་སུ་རྡོ་རྫེ་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོའི་མིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །རྡོ7 
རྗེའི་མིག་དེས་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་གན་ས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ན་་” 
གནས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅི་ལྟར་ཉིད་ཀྱི་ལག་པར་ཤིང་ཏོག་སྐྱ་ཆུ་ར་བཟུང་ན་ 
དེ་ཁུ་བ་དང་ད་ངས་མ་དང་ལྡན་པའི་དོན་གྱིས་ཕྱི་དང་ནང་ངོ་བོ་གཅིག་༠པར ༧5 
མཐོང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་དོན་དམ་པའི་གསང་བའི་འདུས་པའི་ངོ་བོས་སངས་་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཕྱིའི་འགྲོ་བ་ད་ང་མི་འགྲོ་བའི་་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ལྡན་པའི་དོན་གྱིས་ཕྱི་དང་ནང་ངོ་བོ་གཅིག་པར་མཐོང་ངོ་། ། 
དེ་བཞིན་དུ་དོན་དམ་པའི་གསང་བ་འདུས་པའི་ཇོ་བོས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་་"” 
མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཕྱིའི་འགྲོ་བ་ད་ང་མིའི་འགྲོ་བའི་འཇིག་རྟེན་ གྱི་ཁམས་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༥ ༦ ༡7 


ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་པྲ་མོའི་ཡང་ཕྲ་མོ་ཐམས་ཅད་མཐོང་ན་ནི། ངོ་མཚར་ 
ཡང་མི་ཆེའ། །མདར་བཟུས་པ་དེ་ལར་ལག་ཏུ་ཤིང་ཏོག་བཞག་པ་བཞིན། རྡོ་ 
རྗེའི་མིག་གིས་མཐོང་བར་འགྱུར་གྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །གངྒའི་བྱེ་སྟེད་ཞིང་ 
དག་ན། །སྒྲ་གྲག་པ་ནི་ཇི་སྙེད་པ། །མངོན་ཤེས་རྣ་བས་ཐོས་པ་ནི། །ན་ 
བའི་དྲུང་ན་འཁོད་པ་བཞིན། ” །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ།  ཅི་ལྟར་ 
ཡིན་ན། གྲདའི་བྱེ་སྙེད་ཞིང་དག་ན། །སྒྲ་གྲུག་པ་ནི་ཅི་སྟེད་པ་ནི། ཆུ་བོ་ 
ཆེན་པོའི་གྲངའི་བྱེ་མ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དེ་དང་གྲངས་མཉམ་པའི་རྱོགས་བཅུའི་་ 
འཇིག་རེན་གྱི་ཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོད་པར་སྨོས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ 
ཁམས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ན་སྒྲའི་བྱེ་བྲག་ཅི་གྲག་པ་དེ་ཐོས་པ་ཡིན་ན། གཞན་་ 
ལྷ་དང་མི་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོས་པ་ངོ་མཚར་མི་ཆེའ། །དེ་ 
ལྟར་གརྒའི་བྱེ་སྙེད་ཞིང་དག་ན། སྒྲ་གྲག་པ་ནི་ཅི་སྙེད་པའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། ། 
མངོན་ཤེས་ན་བས་ཐོས་པ་ནི། །ྣ་བའི་དྲང་ན་འཁོད་པ་བཞིན། །ཞེས་པ་ནི་ 
མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒ་གྲག་པ་དེ་ནི་རྡོ་རྗེའི་མངོན་པར་ 
ཤེས་པར་མིང་བཏགས་པ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཇོ་བོའི་རྣ་བར་འགྱུར་ཏེ། 
རྡོ་རྗེའི་རྣ་བ་དེས་དྲུང་ན་གནས་པ་བཞིན། སྒའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་གྲག་པ་དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་ ཐོས་པར་འགྱུར་བར་སློས་སོ། །དེ་ལྟར་མངོན་པར་ཤེས་རྣམས་ 
བྱེ་སྟེད་ཞིང་དག་ན། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཚན་པ་ཡི། ` །སེམས་ཅན་གུན་གྱི་ 
སེམས་ནམས་ནི། །རོལ་མོ་ལས་བྱུང་དེས་རིགས་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ 
བཤད་པར་བ་སྟེ་ཅི་ལར་ཡིན་ན། གྲངའི་བྱེ་སྟེད་ཞིང་དག་ན། སྤྱ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་མཚན་མ་ཡི་ནི། ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་གྲངའི་བྱེ་མ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དེ་དང་ 
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༥༦༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཧཾ] ༨༦ 

གྲངས་མཉམ་པའི་རྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོད་པར་ 
མཉམ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་ད་ང་། གསུང་ད་ང་། ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
ངོ་བོ་མཚན་པ་ཡིན་ནོ། །མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཞིང་རྣམས་ན་གནས་པའི་སངས་*་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དོན་དམ་པ་གཅིག་པའི་ངོ་བོ་གཉིས་སུ་མེད་པར་་ 
སྨོས་པ་དེ་ནི་རིག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡིན་ནོ། །དེ་་ལྟ་བུའི་ངོ་བོའི་རྡོ་རྗེའི་ 
ཐུགས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་དུས་ཨུ་ཅི་སྙེད་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཏོ། ། 
དེ་ལྟར་གརྒའི་བྱེ་སྟེད་ཞིང་དག་ན། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་མཚན་པ་ཡི་དོན་དུ་་ 
གསུངས་སོ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སེམས་རྣམས་ནི། །རོལ་མོ་ཁས་བྱུང་དེས་* 
རིག་འགྱུར་ཞེས་པ་ནི། མདུན་དུ་བཤད་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་དེ་ས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་གན་ས་པའི་ལྷ་དང་མི་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་ 
སེམས་ལས་འབྱུང་བའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་བསོད་ན་མས་ད་ང་སྡིག་པའི་ལས་ཕཡུན་ "ཟེ 
སུམ་ཚོགས་པའི་ངོ་བོ་བྱ་བ་ད་ང་། མི་བྱ་བ་དེ་ད་ག་མ་ལུས་པ་ཅི་སྙེད་ཀྱི་སེམས་ 
ལས་བྱུང་བའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་རོལ་མོ་བཞིན་ དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ལྟར་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སེམས་རྣམས་ནི། རོལ་མོ་ལས་བྱུང་དེས་རིག་འགྱུར་གྱི་ 
དོན་དུ་གསུངས་སོ། །བསྐལ་པ་གརྒའི་བྱེ་སྟེད་དུ། །འཁོར་བ་དག་ན་གནས་་ 
པ་ཡི། །སྔོན་གྱི་གནས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་རྣམས། །ཞག་གསུམ་ཁོན་པ་བཞིན་དུ་ 
དྲན།ཏ་ །ཞེས་ཚཿབའི་དག་བཤནཿམཁྦཾ་ཁཧེ།ཏ་ལྟསྐཏྟར།ཡིན་།།།ཏེཌ་མཞཌཊ་ 
གང་གཱའི་བྱེ་སྙེད་དུ། །འཁོར་བ་དག་ན་གནས་པ་ནི། ° །ཆུ་བོ་ཆེན་བོ་གརྒའི་བྱེ་ 
མ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དང་གྲངས་མཉམ་པའི་བསྐལ་པར་སྒུབ་པ་བོས་མདུན་དུ་སྨོས་་་ 
པའི་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་མ་གྲུབ་པའི་མདུན་དུ་རང་གི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་འགྲོ་བ་་་ 


45 --562 


༈༤༧༅༣༅༅༧ས-་སསཡ་ཡངས་ པཿ ཆས་ 
རིས་དྲུག་གི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྐྱེ་བ་དང་འཆི་བ་འཁོར་ལོ་བཞིན་དུ་འཁོར་ལོ་འཁོར་བའི་ 
ཚུལ་གྱིས་གན་ས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བསྐལ་པ་གང་གཱའི་བྱེ་སྙེད་དུ། །འཁོར་ 
བ་དག་ན་གནས་པའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །སྔོན་གྱི་གནས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་*་ 
རྣམས། །ཞག་གསུམ་ཁོན་པ་བཞིན་དུ་དྲན་ཞེས་པ་རྡོ་རྗེ་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་ན་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ད་ང་། གཉིས་སུ་མེད་པའི་བད་ག་ཉིད་་”་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་གྲུབ་པའི་འོག་ཏུ་གོང་དུ་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱི་སྐྱེ་བ་དང་ཤི་བར་་*་ 
འཁོར་ཁོ་བཞིན་དུ་འཁོར་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་བསྐལ་པ་གརྒའི་བྱེ་མ་”་ 
དང་མཉམ་པའི་བར་དུ་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་དང་། གནས་པ་དང་། འཆི་བའི་་ 
ལས་ཀྱིས་ས་བོན་གྱི་མཚན་ིད་ ཡིན་ནོ། །བཤད་པར་བྱ་སྟེ། མདུན་དུ་སྨོས་་ 
པའི་བསྐལ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བར་དུ་སེམས་ཅན་སགྱི་རིགས་ཅི་སྙེད་པའི་སྐྱེ་བ་བླངས་ 
པའི་སྐྱེ་བ་དེ་ད་ག་གི་བྱ་བ་ད་ང་། མི་བྱ་བ་ད་ང་། ལས་ཀྱི་ད་བང་གིས་སྡིག་པ་ 
བསགས་པ་དང་། གཞན་ཡང་གནས་གང་དུ་གནས་གནས་པ་དང་། དེ་ད་ག་ 
ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་ཅིག་གི་དུས་ཀྱི་མི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པས་ཞག་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ལུས་ 
དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱིས་ཅི་བྱས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་དྲན་པ་དེ་བཞིན་ 
དུ་དྲན་པར་འགྱུར་བར་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་སྔོན་གྱི་གནས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ 
ན་སསྙཉྟཾ་ཧྲཾདཱ་ཞཀ ཊསུམ་ཀོན་པ་།གཞིན་ནུ་དྲན་ཁྱི་དོན་དུ་གསུངསཱ་ཐོ། །གྲང་འི་ 
བྱེ་མ་མཉམ་པའི་སྐྱ། །སངས་རྒྱས་སྦིན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ཡིས། །གངྒའི་བྱེ་མ་ 
མཉམ་པའི་ཞིང་། །རྡོ་རྫེའི་རྫུ་འཕྲུལ་མཆོག་གིས་འགེངས། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ 
བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ལྟར་ཡིན་ན། གང་གཱའི་བྱེ་མ་མཉམ་པའི་སྐྱ་ནི། སྒྲུབ་ 
པ་པོས་མདུན་དུ་བཤད་པའི་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
ངོ་བོར་གྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་འོག་ཏུ། ལྷའི་མཆོག་གི་བུ་མོ་ཕྲོགས་ནས་སྤྱད་པའི་ 
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༥༦༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཝཾ] ༨༦ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་གྱི་ངོ་བོས། རྡོ་རྗེའི་སྤྱན་ད་ང་། རྡོ་རྗེའི་*་ 
སྙན་དང། །ཌདྡ་ལཱེའིཿཐུགས་ན་ཏ་ཊ་ཏ།ཞོ་ཇེའི་ན་ས་ན་ཁས་ཞགུ་ཡཊ་བྷསན་ཧོ།། 
དེ་ལྟར་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་རིམ་པས་ཐོབ་མ་ཐག་ཏུ། རྡོ་རྗེའི་ཆོ་འཕྲལ་སྲོ་བར་་ 
བྱེད་ནུས་པར་སྨོས་སོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེའི་ཆོ་འཕྲལ་སྤོ་བའི་ཆོ་གའི་ངོ་བོའི་དོ་ན་” 
གསལ་བར་བརྟན་པར་རྱ་སྟེ། ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་གྲངའི་བྱེ་མ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དེ་དང་ 
གྲངས་མཉམ་པ་སྒུབ་པ་པོ་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་*་ 
ངོ་བོར་གྲུབ་པའི་དེའི་གསང་བའི་ཐུགས་ཀའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་གན་ས་ནས། 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ིད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོའི་སྐྱ་དེ་ཐམས་ 
ཅད་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དང་། གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་ 
སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པ། གཞན་ཡང་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཅི་ལྟར་སྨོས་པ་*་ 
དང་ལྡན་པར་སློས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཆོ་འཕྲུལ་སྤོ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་གང་གཱའི་བྱེ་མ་ 
མཉམ་པའི་སྐྱའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །སངས་རྒྱས་སྦིན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ཡིས་ཞེས་ 
པ་གོང་དུ་སྨོས་པ་གང་གཱའི་བྱེ་མ་དང་མཉམ་པའི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐྱ་སྦོ་་ 
བར་སློས་པ་དེ། རེ་རེའི་སྐྱ་ལས་ཐུགས་ཀྱི་རིགས་མི་བསྐྱོད་པ་ད་ང་། རིན་པོ་ 
ཆེའི་རིགས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དང་། གསུང་གི་རིགས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ 
དང་། ལས་ཀྱི་རིགས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དང་། དེ་ལྟར་རིགས་ལྔའི་བྱེ་བྲག་ ྦ 
གི་སངས་རྒྱས་ཉིད་་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ 

ཞབྱད་པའི་ཚུནབ་ད་ཁ་ལྡནཿཨཞོ། ཁ་ཤོགརྟ་ཧ་ཁ་ཝ་ཧལུརྐས་ཕུན་ལུས་ཞོགཊ་ཊ་ 
དང་སྨོས་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པ་སྲིན་བཞིན་དུ་སྤོས་པ་དེ་ད་ག་གིས་སྤོ་བའི་གནས་ 
ཀྱི་འཁོར་གྱི་ཚུལ་དུ་རྒྱན་པར་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་སྦིན་གྱིས་བརྒྱན་པ་་ 
ཡིས་ཀྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །གང་གཱའི་བྱེ་མ་མཉམ་པའི་ཞིང་། །རྡོ་རྗེའི་རྫུ་་ 
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རནཀེལྱཆ་ཡ་ཉེནཀཏགྐཿཕ་གསྟར་པ་འད་ས་པའི་ཕུ་ཆར་འགྲེལ་པ། ཆབ 
འཕྲུལ་མཆོག་གིས་འགེངས་ཞེས་པ་ནི། ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་གྲདའི་བྱེ་མ་ཅི་སྙེད་ཡོད་པ་ 
དེ་དང་གྲངས་མཉམ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ཡོད་པར་སྨོས་པའི་སངས་་་* 
རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ དུ་མདུན་དུ་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པར་*་ 
སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐྱ་རིགས་བཞིའི་བྱེ་བྲག་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཚོ་ 
འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བྱེ་་ 
བྲག་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱའི་གན་ས་ནས། འོད་ཟེར་གྱི་དྲ་བ་འབར་བའི་ཚོགས་"་ 
དང་འོད་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དང་། གཟི་བརྫིད་ཀྱིས་སྣང་བ་དང་། དེ་ལྟ་བུའི 
ངོ་བོའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་པ་པོས་སྒྲབ་པ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་ནང་ན་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ 
འདིའི་འབྲས་བུ་ནི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །དེའི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་དོན་ 
གྱིས། རྡོ་རྗེ་ཅན་དུ་མིང་བཏགས་པ་དེས་ཁྱབ་པར་སྲོ་བར་སྨོས་སོ། །གཞན་ 
འགྲོ་བ་དང་མི་འགྲོ་བའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཆོ་འཕྲལ་ཆེན་པོ་ཁྱབ་ 
པར་སྤོ་བ་ངོ་མཚར་མི་ཆེའ། །མདོ་ར་བསྡུ་བ་འདེ་ལྟར་གང་གཱའི་བྱེ་མ་སྙམ་པའི་ 
ཞིང་། ཚཇྡོ་རྗེའི་རྫུ་འཕྲུལ་མཆོག་གིས་འགེངས་ཀྱི་དོ་ན་དུ་གསུངས་སོ། །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་དམ་ཚིག་གི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དེ་སྐད་བཀའ་སྩལ་ཏོ་། །ཞེས་པ་ 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ནི་སྟོན་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའ། །དེའི་དོན་ནི་མདུན་དུ་བཤད་པ་ 
དྲེ་བཞིནརདུའཁོདིརྲ་ཁཱར་ཾ། ཅིག 

དམ་ཚིག་གི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ནི། དམ་ཚིག་ནི་རམ་པ་གཉིས་ཏེ། 
རྫས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་དང་། གསང་བའི་རོལ་པ་བྱ་བའི་བྱེ་བྲག་གོ། །དེ་ལ་རྫས་ཀྱི་ 
བྱེ་བྲག་ནི། ཕྱི་དང་ནང་གི་རྫས་བཅུ་སྨོས་པ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚོ་གའི་ཚུལ་ 
གྱིས་བསྒྲུབ་པ་བྱ་བར་བསྟན་ཏོ། །དེ་གྲུབ་པའི་འོག་ཏུ་ལྷའི་མཆོག་གི་བུ་མོ་ཕྲོག་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་གསང་བའི་རོལ་པས་སྤྱད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱེ་བྲག་གཉིས་ཀྱི་ 
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༥༦༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཧྭ] ༨༦ 


ད་མ་ཚིག་གི་བསྒྲབ་པ་བྱས་པས། རྡོ་རྗེ་སྤྱན་ཁ་སོགས་པ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔའི་ 
བྱེ་བྲག་གི་འབྲས་བུ་དུས་ཅིག་ཏུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །བཤད་པར་རྱ་སྟེ། 
ད་མ་ཚིག་གི་བསྒྲབ་པ་བྱས་པས་འགྲུབ་པས་དོ་ན་དེས་ད་མ་ཚིག་གི་མངོན་པར་ཤེས་ 
པ་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་དམ་ཚིག་གི་མངོན་པར་ཤེས་པའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། ། 
དེ་སྐད་བཀའ་སྩལ་ཏོ་་ཞེས་པ་ནི། དམ་ཆིག་གི་མངོན་པར་ཤེས་པ་བསྒུབ་པ་བྱ་” 
བའི་ཚོ་གའི་ཚུལ་གྱི་དོ་ན་སྟོན་པ་རྡོ་རྫེ་མི་བསྐྱོད་པ་བཀའ་སྩལ་པ་སྲུད་པ་པོས་སྨོས་ 
སོ། ཊ།སྡཾ་ཇེའི་སྱན་ད་ང་།ཿཛཱ་ཚེཁྲི་ཉགད་ང་།༽ེ་ ཌེ་རྗེའེ་མུཤཝ་ཛྱ།ན་ཛ་རོ 
རྗེའི་གནས་དང་། རྡོ་རྗེའི་རྫུ་འཕྲུལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་མངོན་ཤེས་ལྔ་གྲུབ་པ། ། 
སངས་རྒྱས་སྐྱ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ 
ལྟམ་ཡིན་ན།ཁ་ཞྡ་མེའི་སྷན་གའ་།ཏ་ཞ་ཝེའི་སསད་པ།་ཌ།ཟ་ཚེཝི་ཆུགས་ང་། 
རྡོ་རྗེའི་གནས་དང་། རྡོ་རྗེའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཁོ། །ནི་དེ་ལྟར་མཛོན་པར་ཤེས་པ་ 
ལྔའི་བྱེ་བྲག་གི་བསྒྲབ་པ་སྨོས་པའི་དོན་མདུན་དུ་རྒྱས་པར་བཤད་པས་འདིར་་*་ 
བཤད་མི་ད་གོས་སོ། །སངས་རྒྱས་མངོན་ཤེས་ལྔ་གྲུབ་པ་ཞེས་པ་ནི། མདུན་དུ་ 
བཤད་པའི་དམ་རྫས་ཀྱི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དོན་ཅིག་པས་སངས་ 
རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་མངོན་པར་ཤེས་པར་མིང་བཏགས་པ་ཏེ་བསྟན་ཏོ། །དེའི་དོན་ 
གསལ་བར་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ད་མ་རྫས་བསྒུབ་པ་བྱ་བ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་ 
དུ་བཟའ་བར་བྱ་བའི་དོན་གྱིས་ནི་དམ་ཚིག་གི་མངོན་པར་ཤེས་པར་མིང་བཏགས་ 
པའོ། །དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཞེས་ཅིའི་ཕྱིར་སྨོས་ཞེ་ན། 
མདུན་དུ་སྨོས་པའི་དམ་ཚིག་གི་བསྒྲབ་པ་བཟའ་བའི་དུས་སུ། སྒྲུབ་པ་པོས་ 
སངས་རྒྱས་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་ 
བསྒོམ་པ་བྱ་ཞིང་དམ་རྫས་བསྒྲབ་པ་བྱས་པས་ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མངོན་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༥ ༦༧ 


པར་ཤེས་པའི་འབྲབས་བུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བར་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ 
མཛོན་ཤེས་ཝྔ་གུབ་པའི་དོ་ན་དུ་གསུངས་སོ།  །སངས་རྒྱས་སྐ་དང་འདྲ་བར་་ 
འགྱུར་ཞེས་པ་ནི། མདོར་བསྡུ་བའི་དམ་ཚིག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མངོན་པར་ཤེས་ 
པར་མིང་བཏགས་པ། རྡོ་རྗེའི་སྤྱན་ལ་༧སོགས་པ་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་བྱེ་ 
བྲག་ལྔར་གྱུར་པའི་ཞོག་ཏུ་བསྒྲུབ་པ་པོ་དོན་དམ་པར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་སྨོས་པ་དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་ཡིན་ནོ། །དེ་དང་འདྲ་ཁར་གུབ་ཐན།འགྱུར་བར་བསྟན་ཏོ། / །དེ་ལྟར་ 
སངས་རྒྱས་སྐྱ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་གྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །གརྒའི་བྱེ་སྟེད་ 
གྲངས་མེད་པའི། །འཁོར་གྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ནས་སུ། །རྡོ་རྗེའི་སྐྱ་དང་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱིས། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་གནས་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་ 
བའི་དོན་བྲ་གད་པར་བྱ་སྟེ། ༢༠ཅི་ལར་ཡིན་ན།༢༩ གྲངའི་གངས་མེད་བྱེ་རྟེད་ཀྱི། 
འཁོར་གྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ནས་ནི། །ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་གང་གྲ་གྲངས་མེད་པའི་བྱེ་ 
མ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པའི་གྲངས་དེ་འི་ཚད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་གནས་ 
པའི་ལྟ་དང་མི་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་གྲུབ་པའི་སྒྲབ་པ་པོ་དེས་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཁ་སོགས་པ་ 
ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོ་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་པར་མཛད་དོ། །དེ་བྱིན་གྱིས་རླབས་མ་ཐག་ཏུ་ལྷ་དང་མི་ལ་སོགས་པ། 
སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདོ་ད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་ 
པ། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་གིས་སྡིག་པ་བསགས་པ་བཅོམ་པར་ 
འགྱུར་རོ། །དེའི་འོག་ཏུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ངོ་ 
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བོར་གྱུར་ཏོ་། །དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱི་ངོ་བོར་བྱས་པས། སྒྲབ་པ་པོ་གྲུབ་པའི་་ 
བདག་ཉིད་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་མཉམ་པ་དེ་ལྷ་དང་མི་ལ་ 
སོགས་པ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བར་བསྟན་ཏོ། ། 
དེ་ལྟརཿ གང ་གཱའི་༧ གྲང ས་མེད་བྱེ་སྙེད་ཀྱི། འཁོར་གྱིས་ཡོང ས་སུ་ བསྐོར་ན ས་ 
སུའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །རྡོ་རྗེའི་སྐྱ་དང་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་།ཁམས་་” 
ཀུན་གནས་པར་འགྱུར་ཞེས་པ་ནི་སྒྲུབ་པ་པོ་གྲུབ་པའི་བད་ག་ཉིད་རྣམ་པར་སྣང་་”་ 
མཛད་ཀྱི་སྐྱ་དང་གསུང་དང་། ཐུགས་རྡོ་རྗེར་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་དེ་མདུན་ 
དུ་བཤད་པའི་ལྷ་དང་མི་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་ 
གྱིས་བསྐོར་ནས། དེ་དག་གི་དོན་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མཛད་ཅིང་ཕྱོགས་ 
བཅུའི་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་ཀུན་ཏུ་གནས་པར་སྨོས་སོ། །བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 
དེ་མོས་པའི་ཏུས་ཨུ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གནས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་ཉར་རྡོ་ཇེའི་སྐྱ་དཁ་གསུངཿཐུགས་ཀྱིསླ། ;།ཞཾཇིགཿཉེ་ན།ཁསས་ཁུན་གགནསཿ6ར་ 
འགྱུར་གྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ།ཿ ཀདད་ནི་གླུབ:པ་བོསཿཉིད་དགའ་ཞི་ཉའི་ཨུ་ཕྱག་ 
རྒྱ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ཆོ་གའི་ཚུལ་བསྟེན་པ་ད་ང་།། ཞེ་བའི་བསྒྲབ་པ་དང་། 
བསླུབ་པ་ཆེན་པོ་དང་། དེ་ལྟར་བྱེ་བྲག་བཞིའི་དོན་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ།  བསྙེན་ 
པའི་དམ་ཚིག་སྦྱོར་བ་དང་། །ཞེ་བར་བསྒྲབ་པར་འབྱུང་བ་དང་། །བསྒབ་ 
པའི་དོན་གྱི་དམ་ཚིག་དང་། །བསྒུབ་པ་ཆེན་པོ་དག་དང་བཞི། །ཞེས་བྱ་བའི་ 
དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ལྟར་ཡིན་ན། བསྙེན་པའི་ད་མ་ཚིག་སྦྱོར་བ་ནི། 
སྒྲུབ་པ་པོས་ད་གོན་པ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་ནང་གི་གན་ས་བཞིའི་བྱེ་བྲག་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་འོག་ནས་འབྱུང་བར་ཐུགས་ཀྱི་རིགས་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་ཏེ་ 
དགའ་བའི་ལྷ་གང་ཡང་རུང་བ་སྒྲུབ་ཕ་བྱེད་ན། དེ་འི་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་མྱི་ཿ 
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རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། 2 


དཞ་ཞྟཏ་གི་གནཁྱ་ཧ།གནཁམ་ཨྱཾགགོ། ཌ་ཌ།གན་སྭ་དྲི་མན་ཁ་ཁོ་་གཞིཿ་མཏམ་མ་རོ་ 
བྱ་སྟེ།:: བརྙ་མཚན་ད་ང་ལྡན་པའི་ནང་དུ་བདུད་ཁི་རྣམ་པ་ལྔ་བླངས་ལ་བཞག་གོ།། 
ཕྱིཉིཞུཁ་ཁཱ་ཊ་ཀར་། བཁྔན་ཞན་ག་ཁུ།་ཁག་པུར་དང་། ཏཨ་ག་ཆུ་དང་།༢་ཤ་ 
ལ་ཀིའི་སེན་མོ་ལ་སོགས་པ་ཚེས་དྲི་ཞིམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཆུ་དང་བསྲེས་ཏེ། བཀྲུས་ 
ནས་དེའི་འོག་ཏུ་སྒུབ་པ་པོས་སྐྱ་དང་གསུང་དངང་ཐུགས་ཀྱི་རིགས་གསུམ་གྱི་སྔགས་ 
ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་བཟླ་ཞིང་བསྐལ་བའི་ཚུལ་གྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བྱའ།  །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། 
དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་དྲབིབས་ནི་གུ་བཞི། ཚད་ནི་ཀུན་ཏུ་ཁྲུ་རེའ། །གཞན་ཡང་ 
པདྨ་དང་། ཀུ་མུ་ཏ་དང་། ཨུཏྤ་ཁ་དང་། ཙམ་པ་ཀ་དང་། ཛ་ཏི་ཀ་ 
ད་ང་། ཀར་ནི་ཀ་དང་། མ་ལི་ཀ་ད་ང་། ཡུ་ཏི་ཀ་ད་ང་། ཧྷ་ཀུ་ལ་ལ་ 
སོགས་པ་མེ་ཏོག་དྲི་ཞིམ་པོ་དང་ལྡན་པའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་སྟེང་ 
དུ་དྲ་གམ་པར་བྱའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་རང་དགའ་བའི་ལྟའི་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་ཤེས་ 
རབ་མ་བླང་ངོ་། །དེ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱི་ལོ་ཚད་དང་། མདོ་ག་ད་ང་། 
ད་བང་ནམས་དང་། མཚན་དང་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་སྨོས་པ་དེ་བཞིན་ དུ་་”་ 
བྱའོ། །ཤེས་རབ་མ་བླང་ངོ་། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྨོས་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི ༡༩༡༩༠ 
རྫས་དེས་བསྐྱ་བར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་མེ་ཏོ་ག་རྣམས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་མགོ་ལ་སོགས་ 
པ་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ཁག་ཐམས་ཅད་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་མུ་ཏིག་གི་ 
ཕྲེང་བ་དང་། བྱུ་ཆུ་དང་། ནོར་བུ་ལ་སོགས་པས་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་་ 
བརྒྱན་པར་བྱའོ།:- = །དེ་ལྟར་མཛེས་པ་གསར་པའི་གོས་བསྐོན་ནོ། ` །དེ་ལྟར་བྱེ” 
བྲག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ཤེས་རབ་མ་དང་ལྡན་པར་སྒུབ་ 
པ་པོ་ཕྱིའི་སྟན་བདེ་བ་འཇམ་པའི་སྟེང་དུ་འདུག་གོ། །དེ་ལྟར་ཕྱི་ད་ང་ནང་གི་བྱེ་ 
བྲག་གི་དམ་ཚིག་གི་སྦྱོར་བས་ཉིད་ད་གའ་བའི་ལྷ་བསྙེན་པས་མཞེས་པར་བྱའོ། ། 
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༥༧༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། (ཁཿ ༨༦ 

དེ་ལྟར་བྱེ་བྲག་གི་བསྟེན་པའི་སྦྱོར་བས་དང་པོ་བྱས་པའི་འོག་ཏུ་ཉེ་བའི་བསྒྲབ་པ་ 
འབྱུང་བར་བྱ་བ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། སྒྲུབ་པ་པོ་ཤེས་རབ་མ་དང་ལྡན་པས་བླ་ན་ 
མེད་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ངོ་བོའི་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའ། །དེ་ནི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་་་ 
མཛད་པའི་ངོ་བོ་དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཡིན་པ་དེ་ད་ང་་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་འཆང་བར་བྱའོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་འགྱིང་བག་གི་ཚུལ་*་ 
གྱིས་སོ་སོར་ཙུམ་པ་ན་བྱ་ཞིང་ལུས་ལ་རེག་པར་བྱའོ། །ཚུལ་དེ་ལྟར་བྱེ་བྲག་དང་ 
པོ་ཉེ་བའི་བསྒྲབ་པ་འབྱུང་བ་བྱས་པའི་ཞོག་ཏུ་བསྒུབ་པའི་དོ་ན་གྱི་དམ་ཚིག་བྱའོ། ། 
བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། སྒྲུབ་པ་པོས་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་འདོད་ 
ཆགས་རྡོ་རྗེའི་ང་རྒྱལ་འཆང་བའི་སེམས་ཀྱིས་འགྱིང་བག་གི་ཚུལ་གྱིས་ལག་པ་་*་ 
གཡོན་པས་ཤེས་རབ་མ་འཁྱུད་ན་ས། གསང་བའི་ད་བང་པོ་གཉིས་མཉམ་པར་ 
སྦྱར་ནས་མི་གཡོ་བར་གན་ས་པར་བྱའོ། །ཚུལ་དེ་ལྟར་བསྒུབ་པའི་དོན་གྱིས་° 
ད་མ་ཚིག་དང་པོ་བྱས་པའི་འོག་ཏུ། བསྒྲུབ་པ་ཆེན་པོའི་ཆོ་ག་བྱའ། །བསྟན་ 
པར་བྱ་སྟེ། སྒྲུབ་པ་པོས་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་ཤེས་རབ་མ་དང་གཉིས་སུ་ 
མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་བྱས་ནས་གསང་བའི་དབང་པོ་གཉིས་མཉམ་པར་ 
སྦྱར་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བླ་ན་མེད་པའི་བདེ་བའི་ཐུགས་ 
སྟོང་པ་དང་གཏིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པར་སློས་སོ། །སྒུབ་ 
པ་པོས་དོན་དམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་སྟོང་པའི་ངོ་བོ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
ཚུལ་དེ་ལྟར་བསྒྲབ་པ་ཆེན་པོའི་དང་པོར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ཡན་ཁག་བཞིའི་བྱེ་ 
བྲག་ནི་བསྟེན་པའི་དམ་ཚིག་སྦྱར་བའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ཉེ་བར་ 
བསྒྲབ་པ་དབྱང་བ་དང་ཞེས་པ་ནི། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་བསྙེན་པའི་ཡན་ལག་ 
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ལལ འལས་མཆཐ་མང་ཟའ་ ༥ ༩": 
བཞི་པ། བསྒུབ་པ་ཆེན་པོར་མིང་བཏགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་་ 
ཀྱི་བླ་ན་མེད་པའི་ཐུགས་བདེ་བ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོང་པ་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པར་སློས་པ་དེ་འི་རང་བཞིན་གྱི་ངོ་་ 
བོར་བསྒོམ་པ་བྱ་བའི་དུ་ས་སུ། སྟོང་པའི་ངོ་བོ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་གྱི་བླ་ན་མེད་་”་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཇུག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཚོས་ཀྱི་སྐུ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གནས་དེ་ནས་མེ་ཁོང་ 
ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ད་ང་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ད་ང་། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། བྱ་བ་ན་ན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། 
དེ་ལྟར་རིགས་ལཝྔའི་བྱེ་བྲག་གི་ངོ་བོའི་འོད་ཟེར་གྱི་སྦིན་ཉིད་ཉིད་ཀྱི་ཁ་དོག་དང་ 
ལྡན་པ་ནམ་མ།ཁའི་ད་བྱིངས་ཐམས་ཅད་།ྱབ ་པར་སྤོ་བར་བསམ་མོ། །ཚུལ་དེ་ལྟ་ 
བུར་ཉེ་བའི་བསྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་དང་པོ་བྱུང་བ་དེ་འི་འོག་ཏུ། མདུན་དུ་སྨོས་ 
པའི་འོད་ཟེ རྭ་གྱི་སྤིན་ཡུང་རིགས་ལྔའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་གཉིས་སུ་མེད་པ 214 
གསལ་བའི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །ཚུལ་དེ་ལྟ་བུར་ཉེ་བའི་བསྒྲབ་པའི་ཡན་ 
ལག་གཉིས་པ་བསྙེན་པར་མིང་བཏགས་པ་དེ་འབྱུང་བའི་འོག་ཏུ། མདུན་དུ ༠༠༩༠༠ 
སྨོས་པའི་ོད་ཟེར་གྱི་སྦིན་ཡུང་གསལ་བར་གྱུར་པ་སྟེ། འདུས་པ་ལས་དོན་དམ་ 
པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །ཚུལ་ 
དེ་ལྟ་བུར་ཉེ་བའི་བསྒུབ་པའི་ཡན་ལག་གསུམ་པ་བ སྒྲུབ་པར་མིང་བཏགས་པ་བྱུང་ 
བ་དེའི་ཁོག་ཏུ་མདུན་དུ་སློས་པའི་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་༧ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་གཟུགས་སུ་གྱུར་པ་དེ་འདུས་པ་ལས་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་ 
པཾ ་ངེགས་ཀྱི་བད་ག་པོ་གང་ཡིན་པའི་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུར་གྱུར་པར་བསམ་ 
མོ། །ཚུལ་དེ་ལྟར་ཉེ་བའི་བསྒུབ་པའི་ཡན་ལག་བཞི་པ་བསྒུབ་པ་ཆེན་པོར་མིང་ 
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༥༧༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁཿ ༨༦ 

བཏགས་པ་འབྱུང་བར་བརྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ཡན་ལག་བཞི་ནི༧། ཉེ་བར་་ 
བསྒྲབ་པ་འབྱང་བའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་བསྒུབ་པའི་དོན་གྱི་དམ་ཚིག་ 
དངང་ཞེས་པ་ནི། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཞེ་བར་བསྒྲབ་པའི་ཡན་ལག་གི་བྱེ་བྲག་བཞི་ 
པ་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་འབྱུང་བ་དེ། བྱེ་བྲག་བཞིར་བསྒོམས་པས་དམ་་་ 
ཚིག་ཏུ་མིང་བཏགས་པ་ལྷའི་གཟུགས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་ 
འབྲུའི་ཁ་དོག་དང་། གཟི་བརྫིད་དུ་གྱུར་པར་རྟག་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་དང་་ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་བརྟག་པ་དང་། ཁུ་བའི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་བརྟག་པ་དང་། 
ལྷའི་གཟུགས་སུ་གྱུར་པར་བརྟག་གོ། །ཚུལ་དེ་ལྟ་བུའི་བསྒྲབ་པའི་ཡན་ལག་་*་ 
བཞིའི་དོན་གསལ་བར་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུའི་ཁ་*་ 
དོག་དང། གཟི་བརྗིད་ནི་ཐུགས་ཀྱི་རིགས་ལ་སོགས་པ་༩རིགས་ལྔའི་ནང་ན་་” 
གང་གི་གཟུགས་བསྐྱེད་པ་དེའི་ཁ་དོག་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེ། ” གཟི་བརྫིད་ཀྱིས་ 
འབར་བར་བརྟག་གོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་ནི་བསླྒྲབ་པའི་ཡན་ཁག་བཞི་བསྒོམ་པ་* 
དང་པོས་སྨོས་སོ། །དེའི་འོག་ཏུ་རིགས་ཀྱི་ལྷ་གང་ཡིན་པའི་གཟུགས་བསྐྱེད་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ད་ང་། སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་གཉིས་ཨུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་ ༡༡༡༢ 
བརྟག་གོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་ནི་བསྙེན་པར་མིང་བཏགས་པ་བསྒྲབ་པའི་ཡན་ལག་ 
བསྒོམ་པར་བྱ་བ་གཉིས་པར་སློས་སོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུའི་ཁ་ 
དོག་དང་གཟི་བརྫིད་ཡེ་ཤེས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ 
དེ་གསང་བའི་དབང་པོའི་དབུས་སུ་ཁུ་བ་བཞིན་དུ་གྱར་པར་རག་གོ། །ཚུལ་དེ་” 
ལྟ་བུར་ཉེ་བའི་བསྒྲབ་པར་མིང་བཏགས་པ་བསྒུབ་°པའི་ཡན་ལག་གི་བསྒོམ་པ་བྱ་ 
བ་གསུམ་པར་སྨོས་སོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་མདུན་ དུ་སྨོས་པའི་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ས་བོན་དེ་ཁས་ཏིད་ཀྱི་ལྷའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་*་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ ་འདུ་ས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༥༧༣ 
གཟུགསཨྭ་ལུརྦ་ལཛ་གཏཁྟ ཀ།་ཁཿཊ།ུལྟ་སི།ཉ་བུར་ཁྲོ་སུབ་པའི་ཡན་ལག་ཤི་བྲ་གོས་ 
པར་བྱ་བ་གསུམ་པ་ཆེན་པོར་མིང་°བཏགས་པ་སྤོས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡན་ལག་བཞི་ 
ནི་བསུབ་པའི་དོན་གྱི་དམ་ཚིག་གི་དོ་ན་དུ་གསུངས་སོ། །བསླུབ་པ་ཆེན་པོ་དག་་ 
ད་ང་བཞི། །ཞེས་པ་ནི་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་བསྒུབ་པ་ཡན་ལག་བཞིའི་ཚུལ་གྱིས་*་ 
ལྷའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱར་གྱུར་པར་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ིད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་སྐྱ་མདོ་ག་དང་། 
ཞལ་དང་།  ཕྱག་དང། ° ཕྱག་མཚན་ད་ང། ° རྒྱན་རྣམས་དང། ཉིད་ཀྱི་* 
ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་ 
པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་གྱུར་པར་བརྟག་ 
གོ། །ཚུལ་དེ་ལྟར་བསྒྲུབ་པ་ཆེན་པོའི་བསྒོམ་པ་བྱ་བའི་ཡན་ལག་དང་པོར་་་ 
སྨོས་སོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་པོས་ཏིད་ཀྱི་ལྷར་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་བྱའོ། ། 
ཚུལ་དེ་ལྟར་བསྙེན་པར་མིང་བཏགས་པ་བསྒུབ་པ་ཆེན་པོའི་བསྒོམ་པ་བྱ་བའི་ཡན་ 
ལག་གཉིས་སྨོས་སོ། །དེའི་ཁོག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་པོ་ཏིད་ཀྱི་གློགས་ཤེས་རབ་མ་དེ་ཉིད་ 
ལྟའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་གཟུགས་ལ་གཏིས་སུ་མེད་པའི་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པར་ 
གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དེ་དང་གཞིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་བྱའོ། །ཚུལ་དེ་*་ 
ལྟར་ཉེ་བའི་བསྒྲབ་པར་མིང་བཏགས་པ་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོར་མིང་བཏགས་པ་བསྒུབ་ 
པ་ཆེན་བོའི་བསྒོམ་པའི་ཡན་ལག་གསུམ་པར་སྨོས་སོ། །དེའི་འོག་ཏུ་མདུན་དུ་” 
སྨོས་པའི་སོ་སོར་ཇ་རྒྱལ་བྱས་པ་དེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བྱའོ། །དེ་མ་་ 
ཐག་ཏུ་ལྟའི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱའི་གཟུགས་སུ་གྱུར་པ་༠དེ་ཉིད་ཀྱི་གསང་བའི་ཐུགས་ཀའི་” 
དབུས་ཨུ། ཉིད་ཀྱི་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ད་གོད་པ་ཡིན་ནོ། དེ་ཉིད་ཀྱི ༩༩༡༨ 
རིགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཁ་དོག་ལྔ་དང་་ 
ལྡན་པའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་གཟུགས་སུ་གྱུར་ཏོ་། །དེ་མར་མེ་ལྟ་བུའི་མི་གཡོ་ 
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༥༧༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཧྭ] ༨༦ 
བ་རབ་ཏུ་འབར་བར་བསམ་མོ། །ཚུལ་དེ་ལྟར་བསྒྲུབ་པར་མིང་བཏགས་པ་་་ 
བསྒུབ་པ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་བྱ་བའི་ཡན་ཁག་བཞི་པར་སློས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡན་་”་ 
ལག་བཞི་དང་ལྡན་པ། བསྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་དག་དང་བཞིའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། ། 
གཞན་ཡང་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། མདུན་དུ་བཤད་པ་བཞི་ཡན་ལག་བཞི་བཞི་དང་ 
ལྡན་པའི་བསྒྲུབ་པ་ཉིད་དགའ་བའི་ལྷ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཡན་ལག་བཞི་ནི་ 
ཆུ་བའི་ཚིག་སྟེ། དང་པོ་བསྟེན་པ་དང་། གཉིས་པ་ཉེ་བའི་བསྒྲབ་པ་དང་། 
གསུམ་པ་སྒུབ་པ་ད་ང་། བཞི་པ་བསྒུབ་པ་ཆེན་པོའོ། །དེ་ལྟར་བྱེ་བྲག་བཞིའི་ 
ཡན་ལག་བཞི་ལེེའུ་འདི་ལས་བཤད་པའི་དོན་དེ་ནི། ཁེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ་ལས་་“་ 
སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཉིད་ཀྱིས་མདོ་ར་བསྡུས་ནས་བཤད་པའཾ། །བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། 
དང་པོ་རྟོང་པ་བྱང་ཆུབ་སྟེ། །གཉིས་པ་ས་བོན་འདུས་པ་དང་། །གསུམ་པ་ལ་ 
ནི་གཟུགས་རྫོགས་ཏེ། །བཞི་པ་ལ་ནི་ཡིག་འབུ་ད་གོད། །དེ་ལྟར་བྱེ་བྲག་བཞི་ 
སྟེ། གང་སྟོང་པ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོས་པ་དེ་ནི་བསྟེན་པར་མིང་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། 
གང་ས་བོན་འདུས་པར་སློས་པ་དེ་ནི་ཉེ་བའི་བསྒྲབ་པར་མིང་བ ཏགས་པ་ཡིན་ནོ། 
གང་གཟུགས་རྫོགས་པར་སྨོས་པ་དེ་ནི་བ སྒྲུབ་པར་མིང་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། 
གང་ཡིག་འབྲུ་ད་གོད་པར་སློས་པ་དེ་ནི་བསྒྲབ་པ་ཆེན་པོར་མིང་བཏགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔར་གྱུར་པར་བསྒོམ་པར་བསྟན་ཏོ། ། 
གཞན་ཡང་གསང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚུལ་ཏུ་། ཡོ་ག་བཞི་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ 
མདུན་དུ་སྨོས་པའི་བསྙེན་པ་མགོ་མཇུག་གི་བསྒོམ་པའི་དོན་དེ་ནི། གསང་བའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡོ་ག་ཡིན་པར་སློས་སོ། །དེ་ན་ས་ཉེ་བའི་བསྒྲབ་པ་མགོ་མཇུག་གི་ 
བསྒོམ་པའི་དོན་དེ་ནི་གསང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཨ་ཆུ་ཡོ་ག་ཡིན་པར་སློས་སོ། །དེ་་ 
ན་ས་བསྒུབ་པ་མགོ་མཛུག་གི་བསྒོམ་པའི་དོན་དེ་ནི། གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མ་ཧཱོ་ 


45 ¬-574 


རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༢༡ 
ཡོ་ག་ཡིན་པར་སློས་སོ། །དེ་ན་ས་བསྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་མགོ་མཇུག་གི་བསྒོམ་པའི་་" 
དོན་དེ་ནི། གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཨ་ཏི་ཡོ་ག་ཡིན་པར་སྨོས་སོ། །གཞན་ཡང་་ 
མདུན་དུ་སྨོས་པའི་བསྟེན་པ་དང་། ཞེ་བའི་བསྒྲབ་པ་དང་། བསྒྲུབ་པ་དང་། 
བསླུབ་པ་ཆེན་པོ་དང་། བྱེ་བྲག་བཞིས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཁ་སོགས་པ་་*་ 
རིགས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གང་ཡང་རུང་བའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་གཟུགས ༧༠༩ 
བསྐྱེད་པའི་འོག་ཏུ་དེ་དང་། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པ་བྱས་ནས། 
མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཉིད་དགའ་བའི་ལྷའི་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་་ 
ཀྱི་ལྷ་མོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་བྱས་ནས། དེ་དང་་ 
ལྡན་པར་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་སེམས་དགའ་བས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་ 
བྱས་ནས། གསང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་རང་དགའ་བའི་ལྟའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པར་བྱ་ 
བ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། །རྡོ་རྫེའི་བྱེ་བྲག་ཤེས་བྱས་ལ། །དེ་ནས་ལས་རྣམས ཆང་མ 
བསྒྲབ་པར་བྱ། །བསྙེན་པའི་ཏིང་འཛིན་རབ་སྦྱོར་བས། །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་*་ 
བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ལྟར་ཡིན་ན། རྡོ་ 
རྗེའི་བྱེ་བྲག་ཤེས་བྱས་ལ། །དེ་ནས་ལས་རྣམས་བསྒྲབ་པར་བྱ་ཞེས། ད་པལ་རྡོ་ 
ཇེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་བསྒྲབ་པ་ཐམས་ཅད་བྱ་བའི་ལྷ་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་་ 
སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ལས་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། དོན་དེས་རྡོ་རྫེར་སྨོས་སོ། ། 
བྱེ་བྲག་ཞི་རྒྱུད་འདི་ལས་བསྒུབ་པ་ཅི་སྙེད་སྨོས་པ་དེ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཁས་ཀྱི་ 
དུས་ཨུ་སོ་སོའི་བསྒྲབ་པའི་བདག་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་གཟུགས་མདུན་དུ་སྨོས་ 
པའི་བསྟེན་པ་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་བཞི་ཤེས་པས་ཆོ་གའི་ཚུལ་དེས་བསྐྱེད་པར་*་ 
བྱའེ།  །བཤད་པར་བྱ་སྟེ། མདུན་དུ་ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་གཟུགས་ 
བསྐྱེད་པར་བྱས་པའི་འོག་ཏུ།  གང་ཡང་ཆུང་བའི་བསྒུབ་པའི་ལས་བྱའོ། །དེ་ 
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༥༧༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། བཿ ༨༦ 


ངེས་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །མདོར་བསྡུ་བ་དེ་ལྟར། རྡོ་རྗེའི་བྱེ་བྲག་ཤེས་ 
ལ། དེ་ནས་ལས་རྣམས་བསྒུབ་པར་བྱ་བའི་དོ་ན་'དུ་གསུངས་སོ། །བསྙེན་”་” 
པའི་ཏིང་འཛིན་རབ་སྦྱོར་བས། བྱང་ཆུབ་དམ་པ་བསྒོམ་པར་བྱ་ནི། སྒྲུབ་པ་ 
པོས་ཉིད་ད་གའ་བའི་ལྟའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་གཟུགས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བསྙེན་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ཡན་ཁག་བཞིའི་བྱེ་བྲག་གིས། བསྐྱེད་པར་མཛད་མ།ག་གྱི་སྐྱ་*་ 
ཕྱག་རྒྱའི་གཟུགས་སུ་གྱརཔའི་འཾག་ཏུ། ཌ ཿམདུན་དུ་བཤད་པའི་ཚུལ་དུ་གཏིས་སུ་ 
མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བྱའ། །དེ་ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དང་ལྡན་པར་སེམས་ 
བརྟན་པ་རྩེ་གཅིག་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤངས་ནས་གནས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་གནས་པའི་ཚུལ་གྱིས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འཇུག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུའི་བད་ག་ཉིད། 
བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་རྟོང་པའི་ངོ་བོ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་དེ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྒྲབ་པ་པོ་ཉིད་དང་བཅས་པ་ཕྱི་ན་ང་གི་ཆོས་་” 
ཐམས་ཅད་སྟོང་པའི་ངོ་བོར་དང་པོ་སྐད་ཅིག་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་་” 
སྒྲུབ་པ་པོས་ལྷའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་གཟུགས་ད་ང་གིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་སྒོམ་པའི་ 
དེ་བསྙེན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་སྨོས་སོ། །དེ་ན་ས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མིང་བཏགས་པ་་ 
མདུན་དུ་སྨོས་པ་ིད་ཀྱི་རིགས་བྱེ་བྲག་གི་ཤེས་རབ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་ 
མོར་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་བསྒོམ་པ་བྱས་པའི་དོ་ན་དེ་”་ 
བྱང་ཆུབ་དམ་པ་བསྒོམ་པ་བྱ་བར་སྨོས་སོ། །མདོར་བསྡུ་བ་དེ་ལྟར་བསྙེན་པའི་་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་རབ་སྦྱོར་བས། བྱང་ཆུབ་དམ་པ་བསྒོམ་པར་བྱའི་དོན་དོན་དུ་"་ 
གསུངས་སོ། །ཏེ་བར་བསྒུབ་པ་གྲུབ་མཆོག་ལ། །རྡོ་རྗེ་སྐྱེ་མཆེད་རྣམ་པར་རྟག། 
བསྒྲབ་པའི་དུས་ན་བསྐྱལ་བར་གསུངས། ༈སྔགས་ཀྱི་བདག་པོ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། 4༧ 
ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བཤད་པར་རྱ་སྟེ། ཅི་ལྟར་ཡིན་ན། ཞེ་བར་བསྒུབ་པ་གྲུབ་” 
སྐཚགཌ་ཤནྟ་ཇེ་སྐེ་ཨརེཞེ་ལྐཁ་ཛན་བཏག་ནི། 2 ཨདུ་ན་ཞུ་ཐ་ཤད་བའི་ཁསྙེན” 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བྱས་མ་ཐག་ཏུ་སྒྲབ་པ་པོ་ཤེས་རབ་མ་དང་ལྡན་པས་སོ་སོར་་” 
ཙུམ་པ་ན་བྱ་ཞིང་གསང་བའི་ད་བང་པོ་རྡོ་རྗེ་པདྨ་མཉམ་པར་སྦྱར་བར་བྱའོ། ། 
དེའི་འོག་ཏུ་སྒུབ་པ་པོ་ིད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཤེས་རབ་མ་དང་གཏིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་དེ། 
ང་རྒྱལ་གྱི་ཏི་ང་ངེ་འཛིན་དུ་གནས་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོའི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་ 
པོའི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་རྡོ་རྗེར་མིང་བཏགས་པར་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། མིག་ 
ག་ཁ།ཞ་ར་ཨ་ཁྲ་པྐ་བཱཉཾ་ལྡོ་ཉར་ཁཿལི་༩། ང་ཁུས་དྷ་ཏེ་། ཁགཞན་ཡེད་གེ 
བཞིན་དུ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ད་ང་། ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་དང་། འདུ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཕུང་པོ་དང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཡུང་པོ་ད་ང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་ད་ང་། 
གེ་ཊིཞིན་ཁུ་ཆེ་ཟུ་ས་ཁི་ཁཱ་ཏིཏ་ཏཁཁདབག་ཁཱ་ན་ཛཾཀཏཔ་ཨེ་ཚ་ང་ཀཌ ༩ ་ཆྒུ་བ་ད་ང། 
བའི་གཁ་ཁེ་ཆུ་ེ་ཕུ་ཧེ་ཞེ་ནེཊ་ཁེཊིཧསཏ་ཁ་བ་བེ།༡ཚ་༧ཡི་ག་གི་སྐྱེ་ཨ་ཆེད་ཞོ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སའི་སྙིང་པོ། ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྫེ་དང་་ 
མོ་གཟུགས་རྡོ་རཇྗེ་མ་ཉིད་ཀྱི་བད་ག་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སའི་སྙིང་པོའི་ཡེ་ཤེས་ 
རྡོ་རྗེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པར་བརྟག་གོ། །ར་བའི་སྐྱེ་མཆེད་ནི་” 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྱག་ན་རྡོ་རྫེ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྫེ་དང་གཉིས་སུ་་” 
མེད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པར་བརྟག་གོ། །ཡུལ་སྒའི་སྐྱེ་མཆེད་ནི་ལྷ་མོ་སྒ་རྡོ་རྗེ་མ་ཉིད་་ 
ཀྱི་བད་ག་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་དང་གཉིས་སུ་་་” 
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༥༧༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཧི ༨༦ 


མེད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པར་བརྟག་གོ། །སྣའི་སྐྱེ་མཆེད་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་* 
ན་མ་མཁའི་སྙིང་པོ་མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་དང་གཉིས་ཨུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ 
པར་བརྟག་གོ། །ཡུལ་དྲིའི་སྐྱེ་མཆེད་ནི་ལྷ་མོ་དྲི་རྡོ་རྗེ་མ་ཉིད་ཀྱི་བད་ག་པོ་བྱང་། 
ཆུབ་སེམ ས་དཔ འ་ན་མ་མཁའི་སྙིང་པོའི་ཡེ་ཤེ ས་ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་° 
བརྟག་གོ། །ལྕེའི་སྐྱེ་མཆེད་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིག་རྟེན་ད་བང་ཕྱུག་སོ་ 
སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་དང་གཉིས་ཨུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པར་བརྟག་གོ། ། 
ཡུལ་རོའི་སྐྱེ་མཆེད་ནི་ལྷ་མོ་རོ་རྡོ་རྫེ་མ་ཉིད་ཀྱི་བདག་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་་” 
འཇིག་རྟེན་ད་བང་ཕྱུག་གི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྫེ་ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པར་ -?- 
བརྟག་གོ། །ཁུས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ནི་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་ 
པར་སེལ་བ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པར་་་ 
བརྟག་གོ། །ཡུལ་རེག་གི་སྐྱེ་མཆེད་ནི་ལྷ་མོ་རེག་རྡོ་རྫེ་མ་ཉིད་ ཀྱི་བད་ག་པོ་བྱང་་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བའི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རེ་དང་གཉིས་ 
སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པར་རྟོག་གོ། །ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད་པའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་་ 
ངོ་བོ་ཡིན་པར་བརྟག་གོ། །ཡུལ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་་ནི། ལྷ་མོ་ུན་ཏུ་བཟང་མོ་ 
ཉིད་ཀྱི་བད་ག་པོ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་དང་། 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པར་རྟག་གོ། །དེ་ལྟར་རྔོ་རྫེའི་སྐྱེ་མཆེད་ཡུལ་དང་ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་བརྟགས་པའི་འོག་ཏུ་ཕུང་པོ་ལྔ་བརྟག་པར་བྱའོ། །བསྟན་་་ 
པར་བྱ་སྟེ། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པར་བརྟག་གོ། ། 
ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་མཉམ་པ་ཉིད་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༥༩ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པར་བརྟག་གོ། །འདུ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཕུང་པོ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
རྡོ་རྗེ་དང་གཞིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པར་བརྟག་གོ། །འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནི། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་བྱ་བ་ནན་ཏན་སགྱི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་དང་གཉིས་ 
སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པར་བརྟག་གོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་ནི། དེ་༡ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རེ་མི་བསྐྱོད་པ་མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་དང་གཉིས་སུ་”་ 
མེད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པར་རྟག་གོ། །དེ་ལྟར་ཕུང་པོ་ལྔ་རྡོ་རྫེའི་ངོ་བོར་བརྟགས་་ 
པའི་འོག་ཏུ་འབྱུང་བ་ལྔ་བརྟག་པར་བྱའོ། །བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། སྭ་ས་བའི ༩༠༠༠ 
ཚུལ་ནི་སངས་རྒྱས་སྤྱན་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་་ 
ངོ་བོ་ཡིན་པར་བརྟག་༧གོ། །ཆུ་གཤེར་བའི་ཡུལ་ནི་སཱ་མ་ཀྲི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ"*་ 
ཤེས་རྡོ་རྗེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པར་བརྟག་གོ། །མེ་དྲོ་བའི་ཚུལ་ནི་ 
ན་བཟའ་ད་ཀར་མོ་སོ་སོར་རོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ 
ཡིན་པར་བརྟག་གོ། །རྙུང་བརྐྱང་བསྐྱམ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་ནི། ད་མ་ཚིག་་་ 
སྒོལ་མ་མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པར་བརྟག་ 
གོ། །ན་མ་མཁའི་རྟོང་པའི་ངོ་བོ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་མདུན་དུ་ 
སྨོས་པའི་སངས་རྒྱས་སྤྱན་ལ་སོགས་པ་ལྷ་མོ་བཞི་ལ་ཁྱབ་ནས་གནས་པ་དེ་ནི་ལྷ་མོ་ 
བཞིའི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་ཇྗེ་ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པར་བརྟག་གོ། །དེ་ལྟར་ 
འབྱུང་བ་ཝྔའི་ཁབརྟག་པར་བྱ་བར་བསྟན་ཏོ། །གཞན་ཡང་ཡན་ལག་བཞི་ནི་ཁྲོ་ 
བོའི་རྒྱལ་པོ་བཞི་དང་། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་བརྟག་པར་བྱའཾ། །བསྟན་ 
པར་བྱ་སྟེ། ལག་པ་གཡས་པ་དང་། ལག་པ་གཡོན་པ་ད་ང་། ཁ་ད་ང་། 
གསང་བའི་ཚརྡོ་རྗེའོ། །དེ་ལ་ལག་པ་གཡས་པ་ནི་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཡ་མུནྟ་ཀ་ཆོས་ཀྱི་ 
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༥༨༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཧཿ ༨༦ 

ད་བྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པར་བརྟག་གོ། ། 
ལག་པ་གཡོན་པ་ནི་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་པྲཛྟནྟ་ཀ་མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྫེ་ད་ང་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པར་བརྟག་གོ། །ཁ་ནི་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཧ་ཡ་གླི་བ་ 
སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་ཇེེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པར་རྟག་གོ། ། 
གསང་བའི་ཚོ་རེེ་ནི་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཨ་མཾ་ཏ་ཀུཌཱ་ལི་མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྫེ་”་ 
དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པར་བརྟག་གོ། །གཞན་ཡང་ཤེས་རབ་མ་ལྷ་་ 
མོའི་ཡན་ལག་བཞི་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཡ་མརྟ་ཀ་ལ་སོགས་པ་བཞིའི་ཤེས་རབ་ཁྲོ་མོའི་ 
རྒྱལ་མོ་བཞིར་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། ལག་པ་གཡོན་པ་་ 
དང་། ལག་པ་གཡས་པ་དང་། །ཁ་དང་། ག་གའོ། ལག་པ་གཡོན་པ་ནི་ 
ཁྲོ་མོའི་རྒྱལ་མོ་རོ་ལངས་མ་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ད་ང་གཏིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་ 
བོ་ཡིན་པར་བརྟག་གོ། །ལག་པ་གཡས་པ་གནི་ཁྲོ་མོའི་རྒྱལ་མོ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་ 
པ་མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པར་རྟག་གོ། ། 
ཁ་ནི་ཁྲོ་མོའི་རྒྱལ་མོ་ཁྲོ་གཉེར་མ་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་དང་གཉིས་ཨུ་་ 
མེད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པར་བརྟག་གོ། །བྷ་ག་ནི་ཁྲོ་མོའི་རྒྱལ་མོ་རལ་པ་གཅིག་མ་མེ་ 
ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་དང་གཞིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པར་རྟག་གོ། ། 
མདོར་བསྡུ་བ་དེ་ལྟ་སུམ་ཅུ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེར་མིང་བཏགས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ངོ་བོ། 
སྒྲབ་པ་པོས་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་བོ་ཤེས་རབ་མ་ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་པ་མདུན་་ 
དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་་ལྟའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་གཟུགས་དང་། གཞིས་ཨུ་མེད་པ་བསྒོམ་པ་ 
ང་རྒྱལ་དུ་རྟག་པར་བྱ་བར་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་ཞེ་བར་བསྒྲབ་པ་གྲུབ་མཆོག་ལ། 
རྡོ་རྗེ་སྐྱེ་མཆེད་རྣམ་པར་བརྟག་གི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །སྔགས་ཀྱི་བད་ག་པོ འཐུ 
བསྒོམ་པ་པོས། བསྒྲབ་པའི་ཚེ་ན་བསྐྱལ་ཐར་གསུངས་ཞེས་པ་ནི། མདུན་དུ་ 
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རྒྱད་ཀྱི་རྒལ་པོ་ཆེན་པོ་དྐཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༥༨༡ 


བཤད་པའི་ཉེ་བའི་བསྒབ་པ་བྱ་བའི་དུས་སུ། རྡོ་རྗེའི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པར་་ 
བསྒོམ་པ་བྱས་མ་ཐག་ཏུ། སྒྲུབ་པ་པོས་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ལ་ལྷ་སུམ་ཅུ་དང་ལྡན་པའི་ 
མ་ཁུས་པ་ཀུན་ནི། སྐྱ་ད་ང་གསུང་ད་ང་། ཐུགས་དང་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གཉིས་སུ་་ 
མེད་པ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོར་མིང་བཏགས་པ་ཁུ་བ་ཁྱབ་ནས་གནས་པ་དེ། རྡོ་རྗེ་ 
པདྨའི་ཀྱོ་བའི་ཐབས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པར་མིང་བཏགས་པ་བསྐུལ་བ་བྱ་བར་གསུངས་སོ། ། 
བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རོལ་པ་དལ་ནས་བྱ་ཞིང་ཉིད་དགའ་ 
བའི་ལྷ་བསྐྱེད་པར་མཛད་མཁན་བདག་པོའི་སྒོམ་པས་ཧྭུཾ་ཕཊ་ཅེས་སྔགས་བརྫོད་་ 
པ་དང་ལྡན་པས་ཀྱོ་བའི་ངོ་བོ་ཐབས་ཀྱི་གསང་བའི་བདག་པོའི་རྡོ་རྫེ་ཤེས་རབ་་་”་ 
མའི་བ་གར་གཞུག་པ་དང་། དབྱུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་རབ་མའི་འདོད་ཚགས་ 
ཀྱི་ཁུ་བ་བསྐྱལ་བར་འགྱུར་བར་སྨོས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་མ་པདྨའི་ཀྱོ་་” 
བའི་ཇོ་བོས་ཐབས་ཀྱིས་གསང་བའི་རྡོ་རྗེ་བསྐྱོད་པའི་ཐབས་ཀྱི་ཚུལ་གྱི་ཁུ་བའི་ངོ་་ 
བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱལ་བར་འགྱུར་བར་སྨོས་སོ། །མདོ་ར་བསྡུ་བ་དེ་ལྟར ༢༣ 
སྔགས་ཀྱི་བད་ག་པོ་བསྒོམ་པ་ཡིས། བསྒྲབ་པའི་ཚེ་ན་བསྐྱལ་བར་གསུངས་ཀྱི ཀོ 
དོན་དུ་གསུངས་སོ། །བསྒུབ་པ་ཆེན་པོ་བྱེད་པའི་ཚེ། །རང་སྔགས་རྡོ་རྫེ་ཅན་ 
གྱི་གཟུགས། ° །དབུ་རྒྱན་ལ་ནི་བདག་པོ་བསྒོམ། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་འགྲུབ་པར་”་ 
འགྱུར་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ལྟར་ཡིན་ན། བསྒུབ་པ་ཆེན་པོ་ 
བྱེད་པའི་ཚེ། །རང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་གཟུགས་ནི། མདུན་དུ་སྨོས་པའི བཟ 
བསྐྱལ་བར་མིང་བཏགས་པའི་ཚུལ་གྱི་བསྒྲབ་པ་བྱས་ནས། བདེ་བར་གྱུར་པའི་་ 
དུ་ས་སུ་རང་བཞིན་གྱིས་ཞི་བར་གྱུར་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་རབ་མའི་ 
ཧྷ་གའི་དབུས་གནས་སུ་ཁུ་བའི་ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་འོད་དུ་ཞུའོ། །དེ་ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེའི་སྟེང་དུ་སྒྲབ་པ་པོ་ཉིད་དགའ་ 
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༥༨༢ བསྟན་འགྱར། `“ རྒྱད། ' ཏྲ] ༨༦ 

བའི་ལྷ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་བསམ་མོ། །སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་་ 
དེ་ལས། སྐྱ་རྡོ་རྗེ་ད་ང་། གསུང་རྡོ་རྗེ་དང་། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གཉིས་སུ་མེད་*་” 
པའི་༧ངོ་བོ་ཉིད་ད་གའ་བའི་ལྟའི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱའི་གཟུགས་བསྐྱེད་པར་བྱའཾ། དོན 
དེས་རང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་གཟུགས་སུ་སྨོས་པ་ཉིད་ད་གའ་བའི་ལྷའི་སྐ་ཕྱག་རྒྱའི་ 
གཟུགས་ནི་མདུན་དུ་སྨོས་པའི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དེའི་སྟེང་ 
དུ་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་བསམས་པ་དེ། ཉིད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་ཁ་དོ་ག་ 
དང་ལྡན་པ། གཟི་བཛརྫིད་ཀྱིས་འབར་ཞིང་འོད་ དུ་ཞུ་ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བ་་ 
ལྟ་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་རགྱུར་”་ 
པར་བསམ་མོ། །གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་དེ་ལས་ཉིད་ད་གའ་བའི་ལྷའི་སྐྱ་༡་ 
ཕྱག་རྒྱའི་གཟུགས་བསྐྱེད་པར་བྱའ། །དེ་ཏིད་ཀྱི་སྐུ་མདོག་དང་།ˆ ° ཡེ་ཤེས་ 
དང་ལྡན་པའོ། །ཞལ་གསུམ་པའོ། །ཞལ་གསུམ་གྱི་ཁ་དོ་ག་ནི་་ཅི་ལྟར་སྨོས 07 
པའི་ཚུལ་དུའོ། །སྒའི་ཐོར་ཚུགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ˆ ” ཞལ་ཅུང་ཟད་བཞད་པ། 
རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ 
དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦོར་བ་ད་ང་ལྡན་པ། ཕྱག་དྲུག་ཕྱག་མཚན་ 
དྲུག་སྟེ། ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་བྱའོ། །ཚུལ་དེ་ལྟར་བསྒུབ་པ་ཆེན་པོའི ༡༩༡༠ 
ཚུལ་གྱི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་ཅིང་བསྒོམ་པས་ཉིད་ད་གའ་བའི་ལྟའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་གཟུགས་༡” 
བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་པོས་དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། 
མདོ་ར་བསྡུ་བ་དེ་ལྟར་བསྒུབ་པ་ཆེན་པོ་བྱེད་པའི་ཚེ། རང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་ 
གཟུགས་ཀྱི་དོ་ན་དུ་གསུང་ས་སོ།  །ད་བུ་རྒྱན་ཁ་ནི་བདག་པོ་བསྒོམ་ཞེས་པ་ནི། 
མདུན་དུ་སྨོས་པ་བསྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱི་ཉིད་་ད་གའ་བའི་ལྟའི་”་ 
སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་གཟུགས་བསྐྱེད་པ་དེ་དང་གཞིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པ་བྱས་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། རཀ 
མ་༧ཐག་ཏུ་བསྙེན་པ་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་བཞིའི་བསྒོམ་པ་བྱས་པས་ཉིད་ད་གའ་ 
བའི་ལྷ་བསྐྱེད་པར་མཛད་མཁན་རིགས་ཀྱི་བད་ག་པོའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་དགའ་་ 
བའི་ལྷའི་སྐྱའི་ཕྱག་རྒྱའི་སྤྱི་བོ་ལ་དབང་བསྐྱར་བའི་ཚུལ་དུ་བསྒོམ་པ་བྱ་བར་སྨོས་སོ། ། 
དེ་ལཾསྟ་ད་བྱཱ་ཧན་ཁ་ནིཿབདྲ་ག་ཁཿྲོམ་གྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ།༩༢ །ཡེ་ཞེས་རྡོ་ཇེ 
འགྲུབ་པར་ཞེས་པ་ནི། སྒྲུབ་པ་པོ་ཉིད་དགའ་བའི་ལྷ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་ 
རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པའི་ངོ་བོས་མདུན་དུ་བཤད་པའི་བསྐྱེད་པར་མཛད་མཁན། 
རེགས་ཀྱི་བདག་པོ་དེ་ཉིད་དགའ་བའི་ལྷའི་སྤྱི་བོར་དབང་བསྐྱར་བའི་ཚུལ་དུ་་ 
བསྒོམ་པས། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེར་མིང་བཏགས་པ་དེ། སྒྲུབ་པ་པོས་ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་དེས་བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུའི་ངོ་བོར་བརྟག་གོ། ། 
དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་གྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་ ས་ས 
བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། མདུན་དུ་བཤད་པའི་གསང་བའི་ཡན་ལག་བཞིའི་ཚུལ་གྱིས་་ 
ཉིད་དགའ་བའི་ལྷ་བསྐྱེད་པར་བྱས་ནས་དེ་ཡན་ལག་བཞི་དང་ལྡན་པས་བསྒྲུབ་*་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ལ་གསང་བའི་ཚུལ་གྱི་ཡན་ལག་བཞི་ནི། དང་པོ་བསྙེན་པའི་་ 
ཏིང་འཛིན་རབ་སྦྱོར་བས། །བྱང་ཆུབ་ད་མ་པ་སྒོམ་པར་བྱ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་ 
པ་ནི་ཞེ་བར་བསྒྲབ་པ་གྲུབ་མཆོག་ལ། །རྡོ་རྗེ་སྐྱེ་མཆེད་རྣམ་པར་བརྟག་ཞེས་པའོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། སྔགས་ཀྱི་བད་ག་པོ་བསྒོམ་པ་ཡིས། །བསྒུབ་པའི་ཚེ་ན་བསྐྱལ་*་ 
བར་གསུངས་ཞེས་པའོ། །བཞི་པ་ནི། བསྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་བྱེད་པའི་ཚེ། །རང་ 
སྔགས་རྔོ་རྗེ་ཅན་གྱི་གཟུགས་ཞེས་པའོ། །དེ་ལྟར་གསང་བའི་བྱེ་བྲག་བཞི་ཁེའུ་*་ 
འདི་ལས་བཤད་པའི་དོན་ ཏེ། ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ་ལས་སྟན་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཉིད་ 
ཀྱིས། །མདོར་བསྡུས་ནས་བཀའ་སྩལ་པ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། བསླུབ་བྱ་བསླུབ་ 
པར་སྦྱོར་བ་ལས། །འབྱུང་བ་སྙེན་པ་ཞེས་སུ་གསུངས། །རྡོ་རྗེ་པདྨ་མཉམ ས་ས་ལ་བ 
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༥༨༤ བསྟན་འགྱར། གྒུད། [ཧྭ] ༨༦ 

སྦྱར་ཁས། ་༡།ཉེ་ཁར་ཁྲ་སྐུཅ་ཊ་ཞིས་སུ་གསུཁསཤ་ཧཱུཾྭཊ།ཆུཤཿག་ཆྫེཞ།ཁརུ།ང། 
བསྐྱལ་བ་བསྒྲབ་པར་གསུངས་པའོ། །རང་བཞིན་ཞི་བ་བདེ་བ་ནི། །བསྒྲབ་པ་ 
ཆེན་པོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་གསང་བའི་ཚུལ་གྱི་དགའ་བ་བཞི་བསྟན་ 
པར་བྱ་སྟེ། ད་གའ་བ་དང་། ཉེ་བའི་དགའ་བ་དང་། དགའ་བ་ཆེན་པོ >» 
དང་། རང་བཞིན་གྱིས་ད་གའ་བའོ། །དེ་ལ་མདུན་དུ་བཤད་པའི་གསང་བའི་ 
ཚུལ་གྱིས་ཉིད་དགའ་བའི་ལྟའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་བསྐྱེད་་”་ 
པར་མཛད་མཁན་༠བདག་པོ་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང ༡ 
རྒྱལ་དུ་སྦྱོར་བ་བསྙེན་པར་མིང་བཏགས་པ་དེ་འི་མགོ་མཛུག་གི་བསྒོམ་པའི་དོན་དེ་ 
ནི། གསང་བའི་དགའ་བ་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ན་ས་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་ 4 
མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ཉེ་བར་བསྒྲབ་པར་མིང་བཏགས་༠མགོ་མཇུག་གི་བསྒོམ་པའི་་ 
དོན་དེ་ནི། གསང་བའི་ཉེ་བའི་དགའ་བ་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་ཐསླུབ་ 
པ་བསྐྱལ་བར་མིང་བཏགས་པ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ད་ང་ལྡན་པའི་མགོ་མཇུག་གི་བསྒོམ་པའི་་་ 
དོན་དེ་ནི་གསང་བའི་དགའ་བ་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་རང་བཞིན་ 
ཞི་བ་བདེ་བ་བསྒྲབ་པ་ཆེན་པོར་མིང་བཏགས་པའི་མགོ་མཛཇུག་གི་བསྒོམ་པའི་དོན་ 
དེ་ནི་གསང་བའི་རང་བཞིན་གྱིས། དགའ་བ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་་་ 
བྱས་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བདེ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ།། 
བསྙེན་པའི་ཡེ་ཤེས་བདུད་ཅྩི་དག །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་བརྟག་པར་བྱ། །འདི་ནི་ 
གསང་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་བསྒྲབ་པའོ། །ཞེས་བྱ་བའི་་ 
དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ལྟར་ཡིན་ན།ˆབསྙེན་པའི་ཡེ་ཤེས་བདུད་ཅི་དག། 
ཐམས་ཅད་དུ་ནི་བརྟག་པར་བྱ་ནིཊ།  མདུན་དུ་བཤད་པའི་ཚུལ་དུ། ཡན་ 
ལག་བཞིའི་བསྒོམ་པས། བསྒུབ་པ་པོ་ཉིད་དགའ་བའི་ལྟའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ཡར 
པར་མཛད་མཁན་བད་ག་པོའི་ཕྱག་རྒྱའི་གཟུགས་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ། ཡས་པ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་འཆང་བས་ཇི་ལྟར་སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ། ཐབས་དང་་*་ 
ཤེས་རབ་རོལ་པ་བྱས་པས། གསང་བའི་སྤྱོད་པའི་ཐབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱའི་*་ 
གན་ས་ན་ས་ཡེ་ཤེས་བཏུད་ཚིའི་ཁུ་བའི་ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཤེས་རབ་མའི་རྷ་གའི་ 
ད་བུས་ཨུ། འོད་་དུ་ཞུ་ན་ས། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་མ་ཐག་ཏུ་་ 
མདུ་ན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་ཉིད་ད་གའ་བའི་ལྟའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པར་བྱས་ནས་དེ་ 
དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་བྱས་སྟེ། ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་མིང་ 
བཏགས་པའི་བསྟེན་པ་མ་གྲུབ་ཀྱི་བར་དུ་ཉིན་མཚན་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཉིད་་་ 
དགའ་བའི་ལྷ་བསྒྲུབ་པ་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྟེན་པར་བྱ་བར་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་བསྙེན་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་བདུད་ཅི་དག །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་རག་པར་བྱའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ།། 
འདི་ནི་སྔགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི།  །སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་བསྒུབ་པའོ་ཞེས་པ་ནི། 
མདུན་དུ་བཤད་པའི་ཚོ་གའི་ཚུལ་དུ་བསྙེན་པར་མིང་བཏགས་པའི་གསང་བའི་ཡེ་*་ 
ཤེས་བདུ་ད་ཙི་ཁུ་བའི་ས་བོན་ལས་ཉིད་ད་གའ་བའི་ལྟའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་ན་ས། 
ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་བསྒྲུབ་པ་བྱ་བ་འདི་ནི། གསང་བའི་སྔགས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་བསྒུབ་པ་ཡིན་པར་སྨོས་སོ། །བརྟན་པར་བྱ་སྟེ། སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི། 
དོན་དམ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་དང་། གསུང་དང་། 
ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུར་ 
སྨོས་པ་དེ། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་བསྙེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ད་གའ་བའི་ལྷ་བསྒོམ་པས་ 
བསྒུབ་པ་བྱ་བར་བསྟན་ཏོ། །མདོར་བསྡུ་བ་དེ་ལྟར་འདི་ནི་སྔགས་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི། ཌསྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་བསྒུབ་པའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ།”་ི །ད་ཞི་མདུན་དུ་” 
བཤད་པའི་བསྙེན་པ་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་བཞིའི་བྱེ་བྲག །ཡེ་ཤེས་དང་གསང་ 
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༡ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད།- ཧྲ] ༨༦ 

བའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱི་དང་། ནང་དང་གསང་བའི་གནས་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། _ དགོན་པ་ཆེན་བོའི་ས་ཕྱོགས་དང་། ། 
རབ་ཏུ་རྣམ་པར་དབེན་པ་དང་། །རི་བོ་དང་ནི་ཆུ་འགྲམ་དུ། །ཏི་ང་འཛིན་་་ 
བྱས་ན་དངོས་གུབ་ཐོབ།:= ༡།ཞེས་བྱ་བའི་ཞོན་ཁ་ཤད་ཡར་བྱ་སྟེ།  ཅིཏན༧ིཞ་ཞ། 
དགོནཿཔཿཆེཧཱཔོའི་ཨ་ཕྱོགས།ནི།འཏ་མྱིཞིཿགནྡོ་ས་ཏེ།ཌ་ཨྱེའུ'ཁ་ཁས།སྱཐུ་རཿཧུ་ 
བཤད་པའི་དོན་དེ་འདིར་སྨོས་ཏེ། ཕྱིའི་དགོན་པའི་གནས་སུ་རྡོ་རྫེའི་རིགས་ 
བསྒུབ་པ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དགོན་པ་ཆེན་པོའི་ས་རྱོགས་ཀྱི་དོན་དུ་ 
གསུངས་སོ། །རབ་ཏུ་རྣམ་པར་ད་བེན་པ་ད་ང་ཞེས་པ་མདུན་དུ་བཤད་པའི་ 
དོན་དང་འདིར་སྦྱར་རོ། །ཕྱིའི་གནས་དབེན་པ་རྩ་དང་ཤིང་སྙག་པ་དེ། དེར་ 
ལས་ཀྱི་རིགས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་དབེན་པའི་་ 
དོན་དུ་གསུངས་སོ། །རི་བོ་ཞེས་པ་ཡང་མདུན་དུ་བཤད་པའི་དོན་འདིར་སྨོས་ཏེ། 
ཕྱིའི་གནས་རིའི་རྩེ་མོ་ཤིང་དང་རྩ་སྟུག་པ་སྟེ། དེ་ར་སྐྱའི་རིགས་བསྒྲབ་པར་བྱ་ 
བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རི་བའི་༧དོན་་དུ་གསུངས་སོ། །ཆུ་འགྲམ་ཞེས་པ་ནི་རུ་བོ་ 
ཆེན་པོ་གང་གཱ་ལ་སོགས་པ་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་གང་ཡང་རུང་བའི་འགྲམ། རྩ་འཇཛམ་་ 
ཕ་སུམ་པ་ན་ང་ལྡན་པ། གཞན་ཁམ་མེ་ཏྟོགྲ་ཏི་ཞིག་ཁཚགསནང་ལྡཞ། ཁྲ 
ཕྱིའི་གནས་དེར་གསུང་གི་རིགས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཆུ་འགྲམ་གྱི་ 
` དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ཏིང་འཛིན་བྱས་ན་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཞེས་པ་ནི། མདུན་ 
དུ་གནས་པའི་གནས་བཞིར་སྒྲབ་པ་པོས། སོ་སོར་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་མ་གྲུབ་ཀྱི་"་ 
བར་དུ་དུ་ས་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་བྱའོ། །དེ་བྱས་པས་སྒུབ་་ 
པ་པོའི་སེམས་ལ་ཅི་ལྟར་འདོད་པའི་ཁསཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐེ་ཙམ་མེད་་ 
པར་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཏིང་འཛིན་བྱས་ན་ད་ངོས་གྲུབ་༡ཀྱི་དོན་དུ་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། རཿ 


གསུང་ས༧། ¬; གཞན་ཡང་ནང་གི་གནས་བཞིའི་བྱེ་བྲག་ལུན་སུམ་ཚོགས་པཿ་ 
བསྟན་པར་བྱ་སྟེ།  དེ་ལྟར་དགོན་པ་ཆེན་པོར་མིང་བཏགས་པ་ནི། ཁྲུས་ 
མཁན་གྱི་བུ་མོ་བླང་ངོ་། །ཡང་ན་རིགས་ངན་ཙན་ད་ལིའི་བུ་མོ་བླངས་ཡང་མི་ 
ལུགཝ།གིར་ཁི།ནེ་འི་འཁཀ་ཏ་ཁ།ི་ཙྭ་ལྷ་ཨ་གག་ཀཁཀཿཁ་ན་ཁང་ན་ཨསཿད་ཛ 
མཚན་་དང་། ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པ་མདུན་དུ་ཇི་ལྟར་སྨོས་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ་འདིར་ལྡན་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྟ་མོ་མཱ་མ་ཀཱི་དང་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་མ་ལྷ་ 
མོ་དང་ལྡན་པས་རྡོ་རྫེའི་རིགས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བར་སྨོས་སོ། །དེ་ན་ས་དབེན་པར་ 
མིང་བཏགས་པ་ནི། དམངས་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་བླང་ངོ་། །དེའི་ཁོ་ཚད་ད་ང་། 
མདོག་དང་། ད་བང་རྣམས་ད་ང་། མཚན་དང་ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་པ་དང་་་ 
རསས རབས ར་ས་སས་ས་ ས་པ་བ སས་ 
ཡང་བེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དམ་ཚིག་སྒོལ་མ་ད་ང་གིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་པར་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ལྷ་མོ་དང་ལྡན་པས་ཁས་ཀྱི་རིགས་བསྒྲབ་པར་་ 
བྱ་བར་སྨོས་སོ། །དེ་ནས་རི་བོར་མིང་བཏགས་པ་ནི་བྲམ་ཟེའི་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་*་ 
བླང་ངོ་། །དེའི་ལོ་ཚད་དང་། མདོག་དང་། དབང་ནམས་དང་། མཚན་ 
དང་ཡོན་ཏན་ཁ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པར་མདུན་དུ་ཇི་ལྟར་སློས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ ངབ 
འདིར་ལྡན་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྟ་མོ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་དང་་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་རླབ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་མ་ལྷ་མོ་ 
དང་ལྡན་པར་སྐྱའི་རིགས་སྒྲུབ་པར་བྱ་བར་སྨོས་སོ། །དེ་ནས་ཆུ་འགྲམ་དུ་མིང་་ 
བཏགས་པ་ནི། གར་མཁན་གྱི་བུ་མོ་བླང་ངོ་། །དེའི་ཁོ་ཚད་ད་ང་། མདོག་་་ 
ད་བ། དབང་ནམས་དང་། མཚན་དང་ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པར་ 
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༥༨༨ བསྟན་འགྱར། ་རྒྱད། (ཁྲ ༨༦ 
མདུན་དུ་ཅི་ལྟར་སྨོས་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ལྡན་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་མ་ 
ལྷ་མོ་དང་ལྡན་པས་གསུང་གི་རིགས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བར་སྨོས་སོ། །གཞན་ཡང་་ 
གསང་བའི་གན་ས་བཞིའི་བྱེ་བྲག་ཕུན་ཚོགས་པའི་དོན་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། བསྒྲུབ་ 
པ་པོས་ཉིད་ད་གའ་བའི་ལྷ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །ཡང་ན་གང་ཡང་རུང་བའི་ཁས་ཀྱི་ 
བསྒྲབ་པ་བྱ་བ་ཡང་མི་འགལ་ཁོ། །དེའི་དུས་སུ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྨོས་པའི་ཤེས་རབ་ 
མ་བླང་ངོ་། །དེའི་བྷ་ག་གནས་བཞིར་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་བརྟག་གོ། ། 
དགོན་པ་ཆེན་པོར་མིང་བཏགས་པ་ནི་ཤེས་རབ་མའི་རྷ་གའི་ནང་གི་སྟོང་པ་ཀུན་” 
ད་པག་ཚད་བྱེ་བ་བཅུའི་ཚད་དུ་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་ད་གོན་པ་ཆེན་པོར་མིང ༢ 
བཏགས་པ་མཱ་མ་ཀྲིའི་ངོ་བོ་གསང་བའི་གནས་སུ་བརྟག་གོ། །དེ་ནས་དབེན་པར་ 
མིང་བཏགས་པ་ནི་ཤེས་རབ་མའི་གྷ་གའི་ནང་ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་བྱ་བའི་ 
དུས་ཨུ། གསང་བ་གཉིས་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་དབུས་གསང་བའི་ཐུགས་ཀ་ཡིན་ 
ནོ་། །དེ་ལྟར་མིང་བཏགས་པ་ད་མ་ཚིག་སྒོལ་མའི་ངོ་བོ་གསང་བའི་གནས་སུ་་ 
རྟག་གོ། །དེ་ནས་རི་བོར་མིང་བཏགས་པ་ནི་ཤེས་རབ་མའི་ག་གའི་ནང་གི ༩༠ 
ད་བུས་ཀྱི་ཙོག་ཙག་པོ་རི་རབ་དང་མཉམ་པ་དེ་གསང་བའི་རི་བོ་ཡིན་པར་བསམ་མོ། ། ྦ 
དེ་ལྟར་རི་བོར་མིང་བཏགས་པ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་གྱི་ངོ་བོར་གསང་བའི་གནས་ཨུ་་ 
བརྟག་གོ། །དེ་ནས་ཆུ་འགྲམ་དུ་མིང་བཏགས་པ་ནི་ཤེས་རབ་མའི་སྷ་གའི་དབུས་ 
ཀྱི་ཙག་ཙོག་པོ་མདུན་དུ་སྨོས་པ། རི་རབ་དང་མཉམ་པ་བསམས་ཕཔ་དེའི་རྩེ་མོ་ 
ཤེས་རབ་མའི་པྨདདྨ་རྟཀ་དང་། འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཁུ་བ་ད་ང་། གཅི་བ་འབྱུང་་ 
བའི་ལམ་གྱི་སྒོའི་ངོ་བ། །དེ་ཆུ་འགྲམ་དུ་མིང་བཏགས་པ་ན་བཟའ་ད་ཀར་མོའི་་ 
ངོ་བོ་གསང་བའི་གནས་སུ་བརྟག་གོ། །མདོ་ར་བསྡུ་བ་དེ་ལྟར་གསང་བའི་གནས་ 
བཞིའི་བྱེ་བྲག་ཕུན་ུམ་ཚོགས་པའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས - 
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རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། རབ 
ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་བསྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་དེ་སྐད་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། བཅོམ་་་ 
ལྡན་འད་ས་ནི་སྟོན་པ་མི་བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ དུ་སྨོས་སོ། །དེ་འི་དོན་མདུན་ དུ་་་ 
བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་སྦྱར་རོ། །བསྒུབ་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ནི། མནུ་ན་ 
དུ་བཤད་པའི་ནང་དང་གསང་བའི་ཚུལ་གྱི་བསྟེན་པ་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་བཞིའི་ 
བསྒོམ་པས་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། སྒྲུབ་པ་པོས་དེ་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་གཉིས་ 
སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་མ་གྲུབ་ཀྱི་བར་དུ། སེམས་བརྟན་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤངས་པར་བྱའོ། །དོན་དེས་བསྒྲབ་པ་ཆེན་པོར་སྨོས་སོ། །རྡོ་ 
རྗེ་ཞེས་པ་ནི། མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་རིགས་ལྔའི་བྱེ་བྲག་གི་ཡེ་ཤེས་ 
ལྔ་སྟེ། སྒྲབ་པ་པོས་ཉིད་དགའ་བའི་ལྷ་བསྒོམ་པ་བྱ་བའི་དུ་ས་སུ། དེའི་སྐུ ཇ་འ 
ཕྱག་རྒྱ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་་ཏེ། དོ་ན་དེས་རྡོ་རྗེ་སློས་སོ།། 
བཀའ་སྩལ་ཏོ་ཞེས་པ་ནི་ནང་དང་གསང་བའི་བསྙེན་པ་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་་ 
བཞིའི་བྱེ་བྲག་བསྒོམ་པས།ˆ ཉིད་དགའ་བའི་ལྟའི་སྐ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་ནས་མདུན་་ 
དུ་སྨོས་པའི་ཆོ་གས་བསྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་བྱ་བའི་དོན་སྟོན་པ་མི་བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
གྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ཏེ། སུད་པ་པོས་སྨོས་པའོ། །དེ་ལྟར་བཀའ་སྩལ་ཏོའི་དོན་ 
དུ་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་བཞི་དག་གི། །བརུལ་ཞུགས་བསྟེན་པས་བསྙེན་ 
པ་བྱ། །དམ་ཆིག་སྐ་གསུམ་མཉམ་འགྱུར་བ། །བསྒོམས་ན་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་*་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ལྟར་ཡིན་ན། དེ་ནས་ 
རྡོ་རྗེ་བཞི་དག་གི།  །བརུལ་ཤུགས་བསྟེན་པས་བསྙེན་པ་བྱ་ནི། དོན་དེ་བྱེ་” 
བྲག་གཉིས་སུ་སློས་ཏེ། ནང་དང་གསང་བའོ། །དེ་ལ་ནང་གི་ནི་མདུན་དུ་ ཁཾ 
བཤད་པའི་ཚུལ་ཏེ། ༩ ེའུ་བཙོ་བརྒྱད་པ་ལས། ° -སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཉིད་ཀྱིས་ 
བཀའ་སྩལ་པ། དང་པོ་རྟོང་པ་བྱང་ཆུབ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དོན་དམ་པ། བེཿ 
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༥༩༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཧི] ༨༦ 

བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉིད་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མ་བསྐྱེད་པའི་ངོ་བོར་རྡོ་རྗེར་ 
མིང་བཏགས་པ་དེ་སྟོང་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ད་ང་པོ་རྡོཿ”་ 
རྗེའི་བསྒོམ་པ་བྱས་པའི་འོག་ཏུ། གཉིས་པ་ས་བོན་འདུས་པ་དེ་ནི། དོན་དམ་ 
པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་སྟོང་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་སྨོས་པ་དེ། ལྷའི་ 
གཟུགས་སུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཉིད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་སྔགས་ས་བོན་རྡོ་རྗེར་མིང་བཏགས་པ་ 
འབྱུང་བ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ་། །དེ་ལྟར་གཉིས་པ་རྔོ་རྗེ་བསྒོམ་པ་བྱས་ 
པའི་འོག་ཏུ་གསུམ་པ་གཟུགས་རྫོགས་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་་ 
ཀྱི་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་ད་ང་། གསུང་རྡོ་རྗེ་དང་། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ 
སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་གང་སྨོས་པ་དེ་ལས་རྡོ་རྗེར་མིང་བཏགས་པ་ལྟའི་སྐྱ་ཕྱག་་ 
རྒྱའི་གཟུགས་རིགས་ལྔའི་ཡེ་ཤེས་དང་། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་རྫོགས་་” 
པར་གྱུར་པ་ཡིན་པར་བརྟག་གོ། །དེ་ལྟར་གསུམ་རྡོ་རྫེའི་བསྒོམ་པ་བྱས་པའི་འོག་ 
ཏུ། བཞི་པ་ཡི་གེ་ད་གོད་པ་ནི། དོན་ད་མ་པའི་རིགས་ལྔའི་བྱེ་བྲག་གི། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉིད་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་་་་ 
མདུན་དདུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ལྟའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་ 
གཟུགས་སུ་གྱུར་མ་ཐག་ཏུ་དེ་འི་གསང་བའི་ཐུགས་ཀར་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་རྡོ་ 
རྗེར་མིང་བཏགས་པ་བཀོད་པ་དེ། རིགས་ལྔའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲལ་སྦོ་བ་ད་ང་” 
བསྙུ་བའི་གནས་ཡིན་པ། བཞི་པ་རྡོ་རྗེ་བསྒོམ་པར་བསྟན་ཏོ། །མདོར་བསྡུ་བ་ 
དེ་ལྟར་ནང་གི་རྡོ་རྗེ་བཞིར་མིང་བཏགས་པ་བརསྙེན་པ་བྱ་བའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། ། 
དེ་ནས་གསང་བ་རྡོ་རྗེ་བཞིའི་དོན་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། མདུན་དུ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 
རྡོ་རྗེ་བཞི་བསྒོམ་པ་བྱས་པས་ད་པལ་རོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལཁ་སོགས་པ་བསྒྲུབ་པ་ཉིད་ 
དགའ་བའི་ལྷའི་རིགས་ཀྱི་བད་ག་པོའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱར་གྱུར་མ་ཐག་ཏུ། དང་པོ་སྒྲབ་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༥༩༡ 


པ་པོས་གསང་བའི་ཚུལ་དུ་ཉིད་དགའ་བའི་ལྷྟའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ། རིགས་ཀྱི་བད་ག་པོ་ཤེས་རབ་མ་བླངས་ནས། དེ་ 
དང་ལྡན་པར་བསྒུབ་བྱ་སྒྲུབ་པ་པོས་སྦྱོར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བསྙེན་པར་གསུངས་ 
སོ། །དེ་དོན་དམ་པར་བླ་ན་མེད་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དེ་བཞིན་ ༠༠༠༠༠༠ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྦྱོར་བ་བསྟེན་པ་རྡོ་རྗེར་མིང་བཏགས་ 
པ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་སྐྱོར་བས། དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་*་ 
དང་པོ་རྡོ་རྗེ་བསྒོམ་པ་བྱས་པའི་འོག་ཏུ་གཉིས་པ་རྡོ་རྫེ་དང་པདྨ་མཉམ་པར་སྦྱོར་ 
བ་དེ་ནི་ཉེ་བའི་བསྒྲབ་པར་གསུངས་སོ། །དེ་དོན་དམ་པར་བླ་ན་མེད་པའི བེར 
འདོ་ད་ཆགས་ཀྱི་སྤྱོད་པཔ་སྤྱད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་ 
ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དང་ལྡན་པར་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་གསང་བའི་ད་བང་པོ་་་ 
གཉིས་མཉམ་པར་སྦྱོར་བས་ཉེ་བའི་བ སྒྲུབ ་པ ་བྱས་པ་རྡོ་རྗེར་མིང་བ ཏགས་པ་དེ་ནི་ 
མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་གཏིས་པ་རྡོ་རྫེའི་བསྒོམ་་ 
པ་བྱས་པའི་འོག་ཏུ་གསུམ་པ་བསྒྲབ་པ་བསྐྱལ་བ་ཧཱུཾ་ཕཊ ་དང་ལྡན་པར་གསུངས་པ་ 
དེ་ནི། དོན་དམ་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བླ་ན་མེད་པའི་འདོད་ 
ཆགས་ཀྱི་ཇོ་བོ་གསང་བའི་མཆོད་པ་སྔགས་ཀྱི་སྱོད་པ་སྤྱད་པ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་་ 
ཚུལ་དུ་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོས་སྔགས་བརྫོད་ཅིང་། ཆོ་གས་བསྒུབ་པར་བྱ་བ་རྡོ་རྫེར་་” 
མིང་བཏགས་པ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་གསུམ་པ་ 
རྡོ་རྗེར་བསྒོམ་པ་བྱས་པའི་འོག་ཏུ། བཞི་པ་རང་བཞིན་ཞི་བར་བདེ་བ་བསྒྲབ་པ་ 
ཆེན་པོར་གསུངས་པ་དེ་དོན་དམ་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བླ་ན་ 
མེད་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏོ། །བདེ་བ་ 
དེས་སྒྲུབ་པ་པོ་འཁོར་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་གིས་སྡིག་པ་་་ 
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༥༩༢ བསྟན་འགྱརན། རྒྱད། [ཧཱཿ ༨༦ 

བསགས་པ་དང་། གཞན་ཡང་སྐྱེ་བ་དང་། ན་བ་དང་། ཤི་བ་བསྐལ་པ་ 
གྲངས་མེད་པའི་བར་དུ་རསྱོང་བར་འགྱུར་བ་དེ་འཇོམས་པར་འགྱུར་རོ། །དོན་ 
དེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བླ་ན་མེད་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་སྐྱོད་པའི་ 
ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཞི་བ། བདེ་བ་བསྒུབ་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་དགའ་བའི་ལྷའི་སྐྱ་ཕྱག་” 
རྒྱའི་གཟུགས་བསྐྱེད་པར་བྱས་པ། རྡོ་རྗེར་མིང་བཏགས་པ་བྱ་བ་ནན་ཏན་སགྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ། །མདོར་བསུུ་བ་དེ་ལྟར་གསང་བའི་རྡོ་རྗེ་བཞིར་མིང་* 
བཏགས་པ་བསྙེན་པ་བྱ་བའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བརྟུལ་ཤུགས་ཀྱི་་ 
དོན་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། མདུན་དུ་བཤད་པའི་ནང་དང་གསང་བའི་བྱེ་བྲག་གི་རྡོ་ 
རྗེ་བཞིའི་བསྟེན་པ་བྱས་པས་ཉིད་དགའ་བའི་ལྷ་མཉེས་པར་བྱ་བའི་ཐབས་སྒྲབ་པ་ 
པོས་མ་གྲུབ་ཀྱི་བར་དུ་སྡོམ་པར་མིང་བཏགས་པའི་བྱེ་བྲག་བཞི་སྤྱད་པ་ད་ང་བསུང་ 
བར་བྱའོ། །དེ་བརྟན་པ་ད་ང་། མི་ཉམས་པར་མ་གྲུབ་ཀྱི་བར་དུ་ཉིན་མཚན་ 
དུ་སྤྱད་པར་བྱ་བར་སྨོས་སོ། །དེ་ལ་སྡོམ་པའི་བྱེ་བྲག་བཞི་ནི། སྲོག་གཅོད་པ་ 
དང་། རུན་དུ་སྨ་བ་དང་། མ་བྱིན་པར་བླང་བ་དང་།  འདོད་ཆགས་སྤྱད་ 
པའོ། །དེདའི་དོ་ན་ཁྱེའུ་བཞི་པ་སློབ་མ་དབང་བསྐར་བའི་དུས་སུ་རྒྱས་པར་ཅི་་་ 
ལྟར་བ ཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདི་ར་སྦྱར་རོ། །མདོར་བསྡུ་བ་དེ་ལྟར་ཡང་ན་རྡོ་རྗེ་ 
བཞི་དག་གི། བརུལ་ཞུགས་བརྟན་བོས་བརྙེན་པ་བྱ་བའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། ། 
དམ་ཚིག་སྐྱ་གསུམ་མ༡མ་འགྱུར་བ། བསྒོམས་ན་ཞེས་པ་ནི། མདུན་དུ་ 
བཤད་པའི་ཡན་ལག་བཞི་རྡོ་རྗེར་མིང་བཏགས་པ་དེའི་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་གྱི་ཆོ་གས། 
སྒྲབ་པ་པོ་ཉིད་ད་གའ་བའི་ལྟའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པར་མཛད་མཁན་རིགས་ཀྱི་*་ 
བད་ག་པོའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་གྱུར་མ་ཐག་ཏུ། དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་ 
བསྒོམ་པ་དེས། ཡན་ལག་བཞི་རྡོ་རྗེ་བཞིར་མིང་བཏགས་པ། འདོད་ཆགས་་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་ག སང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༥༩ 


ཆེན་པོའི་སེམས་དགའ་བས། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་བྱ་བ་དེ་གསང་བའི་ 
དམ་ཚིག་ཏུ་སྨོས་སོ།  །དེའི་འོག་ཚད་ གཅིག་ཏུ་སྐུ་གསུམ་བསྒོམ་པར་བྱའཾ། ། 
༠དེ་ལ་སྐྱ་གསུམ་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་ཚོ་གའི་ཚུལ་གྱི་དོ་ན་གསལ་བར་བསྟན་པར་བྱ་ 
སྟེ།> 7 ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁོངས་སྱོད་རྫོགས་པའི་སྐ་དང་། ཡེ་ཤེས་གསང་བའི་སྐུ་དང་། 
ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྫེའི་སྐྱའོ། །དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་ནི། སྒྲུབ་་ 
པ་པོ་ཉིད་ད་གའ་བའི་ལྷ་བསྐྱེད་པར་མཛད་མཁན་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཡིན་ནོ། ། 
དེའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་གཟུགས་ཁིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ལས་གྱུར་མ་ཐག་ཏུ། 
ཉིད་དགའ་བའི་ལྷའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་ 
མཛད་པའི་ཁོངས་སྤྱོད། སྒུབ་པ་པོས་དེ་དང་གཉིས་ཨུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་་ 
བསྒོམ་པས་སྤྱད་པར་བྱའོ། །དོ་ན་་དེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱར་ 
སྨོས་སོ། །དེ་ཁས་ཡེ་ཤེས་གསང་བའི་སྐྱ་ནི། སྒུབ་པ་བོས་དེ་དང་གཉིས་སུ་ 
མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པས་སྤྱད་པར་བྱའོ། །དོ་ན་དེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ 
རྫོགས་པའི་སྐྱར་སྨོས་སོ། །དེ་ལས་ཡེ་ཤེས་གསང་བའི་སྐྱ་ནི། སྒྲུབ་པ་པོས་ 
ཉིད་དགའ་བའི་ལྷ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། = དེའི་སྐ་ཕྱག་རྒྱའི་གཟུགས་མདུན་ 
དུ་བཤད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་དང་། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་་་ 
རྒྱལ་དུ་བསྒོམས་པས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཁུ་བའི་ངོ་བོ་་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་རྡོ་རྫེའི་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་རབ་མའི་བྷ་གའི་དབུས་སུ་འོད་ དུ་ཞུའོ། ། 
གསང་བའི་ས་བོན་དེ་ཉིད་དགའ་བའི་ལྷ་དེ་ཉིད་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་་ 
ས་བོན་ཡིག་འབུབས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྨོས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའ། །གསང་བ་ 
ད་ང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ས་བོན་དེ་ལས་ཉིད་དགའ་བའི་ལྟའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་་ 
གཟུགས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དོན་དེས་ཡེ་ཤེས་གསང་བའི་སྐར་སྨོས་སོ། །དེ་ལ་ 
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༥༩༤ བསྟན་འགྱར། ` རྒྱད། [ཧཱ] ༨༦ 

རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་ནི། སྒྲུབ་པ་པོས་ཡེ་ཤེས་གསང་བའི་སྐྱའི་ངོ་བོའི་ཉིད་ད་གའ་ 
བའི་ལྷ་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་དེ་དང་གཉིས་ཨུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་བྱའོ། །དེའི་ཏུས་ཨུ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་བསྐྱེད་པར་མཛད་མཁན་ིད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་*་ 
བདག་པོ་སྤྱི་བོ་ལ་དབང་བསྐྱར་བའི་ཚུལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའཾ། །དེ་ལྟར་སྐྱ་ཕྱག་་ 
རྒྱའི་གཟུགས་གཉིས་ཀྱི་སྐྱའི་གན་ས་ཀུན་ན་ས། དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ 
སོགས་པ་རིགས་ལྔའི་བྱེ་བྲག་གི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྤིན་བཞིན་ དུ་སྦོ་ 
བ་དང་། བསྙུ་བར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་དེ་དག་གི་རིང་ཐུང་ད་ང་་” 
སྤོམ་འཕྲའི་ཚད་ཏིལ་གྱི་འབྲུ་དང་མཉམ་པའོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཚིད་ཁིད་ཀྱི་ 
ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་ 
པའོ། ༢ །གཞན་ཡར་སྐུ་མདྒོ་ག་ནང་། ཞཁཏཏྟ་ཏ་། གའྱོ་ལྱཿྤག་ད་བྲ།ཁ་ཁྱཿྐགོ་ 
མཚན་དང་། རྒྱན་རྣམས་དང་། སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། 
མདུན་དུ་ཅི་ལྟར་སྨོས་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟར་རིགས་ལྔའི་བྱེ་ 
བྲག་གི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་སྲིན་ྟ་བུར་དེ་་ད་ག་ནི་ཉིད་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ།- །དོན་དེས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱར་སྨོས་སོ།” །དེ་ལྟར་ 
སྒྲབ་པ་པོས་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ད་མ་ཚིག་བྱས་པའི་འོག་ཏུ་སྐྱ་གསུམ་དུས་ཅིག་ཏུ་ 
བགམ་པནྭ་བའྲ། ༡ ༡།མནྐོ་ཆ་ཁཝུ་ལ་ཀེ་ཌཿཀྐཏ་མ་ཁིག་ཀགསུཊ་ཞཿསབ།་༢། 
བསྒོམས་°ན་ཞེས་པའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས་ 
པ་ནི། སྒྲུབ་པ་པོས་སྐུ་གསུམ་བསྒོམ་པ་བྱས་པས། བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བར་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་ད་ངོས་གྲུབ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ 
གྱི་དོ་ན་དུ་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ་ལས་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
ཉིད་ཀྱིས་བསྙེན་པ་རབ་འབྲིང་གཉིས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་བཀའ་སྩལ་པའི་དོན་བསྟན་པར་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ་ 


བྱ་སྟེ། འབྲིང་དང་མཆོག་གི་བྱེ་བྲག་ནི། །བསྙེན་པ་རྣམ་པ་གཉིས་གྱུར་པ། ། 
རྡོ་རྗེ་རྣམ་བཞི་འབྲིང་པོ་སྟེ། །མཆོག་ནི་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའོ། །ཞེས་གསུངས་སྟེ། 
དེ་ལ་བསྟེན་པ་འབྲིང་དང་། རབ་ཀྱི་དོན་གསལ་བར་བརྟན་པར་བྱ་སྟེ། 
སྒྲུབ་པ་པོ་ཉིད་ད་གའ་བའི་ལྟའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། མདུན་དུ་ 
སྨོས་པའི་ཡན་ལཁག་བཞིའི་བསྒོམ་པའི་དོན་ཆོ་ག་བསྙེན་པར་སྨོས་སོ། །བསྙེན་པ་ 
དེ་བྱས་པས་ཉིད་ད་གའ་བའི་ལྷའི་སྐ་ཕྱག་རྒྱའི་གཟུགས་བསྐྱེད་པར་མཛད་མཁན་་ 
ཉིད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་བད་ག་པོའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་གཟུགས་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ། དེ་དང་་་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པ་བྱ་བར་སློས་སོ། །ཚུལ་དེ་ལྟར་བསྟེན་པ་ 
འབྲིང་པོའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ཡན་ལག་ལྔ་པ་ནི། མདུན་ 
དུ་བཤད་པའི་བསྟེན་པ་བྱས་པའི་འབྲས་བུའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། 
སྒུབ་པ་པོ་ཉིད་ད་གའ་བའི་ལྷའི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་དང་། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་ 
རྒྱལ་དུ་བསྒོམས་༧པས་ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་གསང་བའི་ཡན་ལག་བཞིའི་བྱེ་*་ 
བྲག་ཊུ་བསྒོམ་པས། - ཏིད་དགའ་བའི་ལྟའི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱའི་གཟུགས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ།། 
དེ་ཡེ་ཤེས་དང་། གསང་བའི་ཁུ་བའི་ས་བོན་དུ་སྨོས་སོ། །ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡན་་“་ཚ 
ལག་ལྔའི་བསྙེན་པའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ཡན་ལག་དྲུག་པའི་*་ 
བསྒོམ་པའི་ཆོ་གའི་ཚུལ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། སྒྲུབ་པ་པོས་མདུན་དུ་བཤད་པའི་་* 
གསང་བའི་སྤྱོད་པའི་ཇོ་བོའི་མཆོད་པ་བྱས་པས་ཡེ་ཤེས་གསང་བའི་ས་བོན་ལས་* 
ཉིད་དགའ་བའི་ལྟའི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱའི་གཟུགས་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ། _ དེ་དང་གཉིས་སུ་ 
མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་དུས་སུ་ཤེས་རབ་མ་མཚན་ 
དང་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཅི་ལྟར་སྨོས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ལྡན་པ་ 
བླང་ཇོ་། །དེ་ཉིད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་2ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་ 
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༥༩༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཧྲ] ༨༦ 


པའི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་ཤེས་རབ་མ་ལྷ་མོ་དང་*་ 
གཉིས་ཨུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པས། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་་་་ 
རོལ་པ་བྱ་ཞིང་སྣོད་བརྙ་དུམ་བུ་གཅིག་པ་ནས། ལྔ་པ་མན་ཆད་མཚན་དང་ལྡན་ 
པ་བླང་ངོ་། །དེའི་འོག་ཏུ་ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་ནང་གི་བཏུད་ཅི་ལྔ་ད་ང་། 
དེ་བཞིན་ དུ་ཕྱིའི་ཤ་རྣམ་པ་ལྔ་ད་ང་། དེ་ལྟར་དམ་རྫས་བཅུ་ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་*་ 
ཚུལ་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་བྱས་ནས་བླངས་ 
ཏེ་སད་ཁྷརའི་ནཱ་ཊུཿབཞགཀོ།ེའི་འྕག་ཁུ་སར།ཁདཁ།ཏེ་ཊྱཊཝས༩ཊཾདང་། 
འབར་བ་ལ་སོགས་པ་བསྒོམ་པའི་ཆོ་ག་བྱས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བཏུད་ཅིར་གྱུར་པར་་ 
བརྟག་གོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བཏུ་ད་ཙིའི་དེ་སྒྲབ་པ་པོས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་་་ 
གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་བརྗོད་ཅིང་བཟའ་བར་བྱའོ། །ཨོཾ་སྭ་བྷ་བ་ 
ཤྱན་སྦར་ཧྷརཱ་སྭ་བཱ་བ་ཤྭཛོ་ཧཾ། ཆོ་གའི་ཚུལ་དེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བ དུད་ཅིར་མིང་ 
བཏགས་པའི་དམ་རྫས་བཅུ་སྒྲབ་པ་པོས་མ་གྲུབ་ཀྱི་བར་དུ་སེམས་བརྟན་པས་ 
བརོན་འགུས་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་དེ་རྟམ་པར་ཉོ་ག་པ་སྲཇམ་ན་ས། ¬ ཏེཡན་༡ག་བྲུག་གི་ 
ངོ་བོའི་བསྒྲབ་པ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །བཤད་པར་བྱ་སྟེ། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་སྐྱ་*་ 
ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་ཀྱི་གཟུགས་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་མགོ་མཇུག་གི་བསྒོམ་པ་ཡན་ཁག་དྲུག་ 
ཏུ་སྦྱོར་བ་བསྟེན་པར་མི་༩བཏགས་པ་བསྒབ་པར་བྱའོ། །དོན་དེས་ཤེས་རབ་་་ 
མའི་བསྒྲབ་པར་སྨོས་སོ། །མདོར་བསུུ་བ་དེ་ལྟར་བསྟེན་པ་འབྲིང་དང་། རབ་ 
མ་བྱེ་བྲག་གཉིས་ཀྱི་དོ་ན་་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ཁེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ་ལས་ 
སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཉིད་ཀྱིས་བསྒོམ་པ་བྱེ་བྲག་ལྔར་འདུས་པར་བཀའ་སྩལ་པའི་ 
དོན་ཉིད་དགའ་བའི་ལྷ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པ་མདུན་དུ་་ 
བཤད་པའི་ཚུལ་དུ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་བྱ་ཞིང་བསྙེན་པ་རབ་ཏུ་མ་ཡེ་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་ག སང་བ ་འདུ་ས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༥༧ 


ཤེས་བདུད་ཅིའི་བསྒྲབ་པ་བྱ་བར་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། རྣམ་པར་རྟོག་དང་རྟག་པ་ 
ད་ང་། ཀད་གའ་དང་དེ་བཞིན་བདེ་ཐ་དང་། །སེམས་ནི་ཅེ་གཅིག་པ་ཉིད་དང་།། 
དེ་ལྔ་བསམ་གཏན་དུ་ནི་བསྡུ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་སྒྲུབ་པ་པོས་ིད་ཀྱི་ལུས་མི་་་ 
གཙང་བའི་ངོ་བོ་སྙུག་བསྔལ་དང་ལྡན་པ། གཞན་ཡང་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ ༡༡༡༠ 
སྡང་ལ་སོགས་ཏོན་ཆོངས་པའི་དྲག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ཐ་མ་འཇིག་པར་འགྲོ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོའི་ཁུས་ཏེ། བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུའི་་་ 
ཕྱིར། དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་རིགས་ལྔའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་་* 
པའི་ན་ང་ན་གང་ལ་མོས་པ་དེ་འི་ཡི་ད་མ་གྱི་ལྷ་བྱ་སྟེ། དེ་ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
ང་རྒྱལ་འཆང་བས་བསྒོམ་པར་བརྟག་གོ། །གཞན་ཡང་བསྒོམ་པ་མདོར་བསྡུ་བ་ 
བྱེ་བྲག་སྔར་སྨོས་སོ། །དེ་ལ་དང་པོ་རྟོག་པ་ནི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རོལ་པ་ 
བརྩམ་པའི་དུས་སུ་དེ་འི་གོང་ཏུ། སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་སྦྱོར་བར་ལྡན་པ་འདོད་ 
ཆགས་ཀྱི་སྱྱོད་པ་སྦྱད་པས། འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་དང་། གནས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་ཡི་དྭགས་ད་ང་། བྱོལ་སོང་དུ་སྐྱེ་བར་བྱེད་པར་སྨོས་པའི་སྐྱེས་པ་*་ 
དང།༩༩བུད་ལྟེན་ཀྱི་ཁཱོད་པག་ང་ཤིན་བ།དེ་ཏིད་སྱད་མག། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ད་མ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་འགྲུབ་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ 
ལྟར་རྟོག་པའི་བསྒོམ་པ་བྱས་མ་ཐག་ཏུ། ཕྱེའི་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་གི་འདོད་ཆགས་ 
ཀྱི་སྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཏོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤང་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དང་ 
པོ་ཉོག་པའི་བསྒོམ་པའི་དོན་ དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བཏྟག་པ་ནི་གོང་དུ་ 
བཤད་པའི་རྟོགས་པའི་བསྒོམ་པ་བྱས་པའི་འོག་ཏུ། སྒྲུབ་པ་པོས་ཉིད་དགའ་ 
བའི་ལྷའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་གཟུགས་ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དང་གཉིས་ཨུ་མེད་ 
པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པ་དེ་ལྟའི་བྱེ་བྲག་ཉི་ཤུའི་གསང་བའི་དཀྱིལ་ 
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༥༩༨ བསྟན་འགྱར། ཙུད། [ཧྲ] ༨༦ 

འཁོར་དུ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་རྟག་གོ། །དེ་ལ་ལྷ་ཉི་ཤུའི་དོན་གསལ་བར་ 
བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། མདུན་དུ་བཤད་པའི་ཚུལ་དུ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་ 
སོགས་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་ 
བརྟག་གོ། །དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་སྱན་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་ 
ལྷ་མོ་ལྔ་ནི་འབྱུང་བ་ལྔ་དང་གིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་བརྟག་གོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
སའི་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྔ་ནི་དབང་པོ་ལྔ་དང་གཉིས་ 
སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་བརྟག་གོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་རྔོ་རྫེ་མ་ཁ་སོགས་པ་ལྷ་མོ་ 
པ་པ ལ་ས་ས་ས་་འརཔ༦་བའསསས་་ས་ས་ 
དེ་ལྟར་ལྷ་ཉི་ཤུའི་ངོ་བོར་བརྟག་པར་བྱའ། །ཡང་ན་ཤེ་བའི་བསླུབ་པ་བྱ་བའི་”་ 
དུ་ས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་བརྟག་པའི་བསྒོམ་པས་ལྷ་སུམ་ཅུ་སྨོས་པ་དེ་་ 
བཞིན་དུ། འདི་ར་བ་ཡང་མི་འགལ་ལོ། །ཚུལ་དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པ་པོས་ཉིད་*” 
ད་གའ་བའི་ལྷའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ལས་དང་གཞིས་ཨུ་མེད་་ 
པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་བརྟག་གོ། །དེ་ལྟར་གཉིས་པ་བརྟག་པའི་བསྒོམ་པའི་དོན་ 
དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་དགའ་བ་ནི་དེ་ལྟར་བརྟག་པའི་བསྐོམ་པ་བྱས་པའི་ 
འོག་ཏུ། སྒུབ་པ་པོས་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་སེམས་དགའ་བ་བསྐྱེད་ནས། 
ཕྱེའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་སྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་སྦྱོར་བའི་ཁོངས་སྤྱོད་ཀྱི་བདེ་བ་བྱེད་པའི་ 
ད་གའ་བ་ཅི་སྙེད་པ་དེ་སྤངས་ནས། ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པར་”་ 
མཉམ་པར་སྦྱོར་བས་རོལ་པའི་ཆགས་པར་བྱའ། །དེ་ལྟར་གསུམ་པ་ད་གའ་བའི་ 
དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའ། །དེ་ལ་བདེ་བ་ནི་མདུན་དུ་བཤད་པའི་ད་པའ་བ་བསྒོམ་ 
པའི་འོག་ཏུ་ཅི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དམ་པ་བདེ་བ་ཆེན་་ 
པོ་གཉིས་སུ་མེད་པ་དེ་ནི། འཁོར་བའི་སྙུག་བསྔལ་གྱི་ཚོགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༥ཌ༩ 


དང་བྲལ་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་བྱས་པས་བདེ་བར་*་ 
གྱུར་པ། རང་བཞིན་ཧགྱིས་ཞི་བའི་ངོ་བོ་དེ། སྣུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་ 
པར་བྱེད་པའི་རྒུ་སྟེ།  དེ་ལྟར་བདེ་བའི་བསྒོམ་པ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བཞི་པ་བདེ་ 
བའི་དོ་ན་དུ་ཤེས་པར་དེ་བྱའོ། །དེ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ནི། མདུན་དུ་ ༡༧༢༡ 
བཤད་པའི་རྟོག་པ་དང་། བརྟགས་པ་དང་། དགའ་བ་དང་། བདེ་བ་དང་། 
དེ་ལྟར་བྱེ་བྲག་བཞི་ཅི་ལྟར་བསྒོམ་པ་བྱ་བའི་ཚུལ་དུ་སྨོས་པ་དེ་རྫོགས་པའི་འོག་ཏུ། 
ཉིད་དགའ་བའི་ལྷའི་ཐུགས་དེ་དོན་ད་མ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་་* 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོའི་ཐུགས་ཡིན་ནོ། །དེ་མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཁ་སོགས་ 
པ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ལྔ་ད་ང་། གཞིས་སུ་མེད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྲས་ 
བུའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །དེ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། སྒྲུབ་པ་པོ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 
སེམས་སྐྱེ་བ་གྲངས་མེད་པར་འཁོར་བའི་ཚུལ་གྱི་འདོད་ཆགས་ད་ང་། ཞེ་སྡང་ལ་ 
སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད་བང་གིས་སྡིག་པ་བསགས་པའི་གནས་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་ཡིན་པར་སྨོས་སོ། །ཚུལ་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སེམས་དེ། གོང་ 
དུ་སྨོས་པ་ཉིད་དགའ་བའི་ལྷའི་ཐུགས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་མ་གྱུར་གྱི་་ 
བར་དུ། ཕྱིའི་གཡེང་བའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་སྤངས་ནས་སེམས་རྩེ་གཅིག་པས ༩༨༠ 
བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དོན་དེས་སེམས་རྩེ་གཅིག་པས་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་ལྔ་པཿ་ 
སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་བསྒོམ་པའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་མ་ཡེ་་ 
ཤེས་ཀྱི་བདུ་ད་་ཅི་བསྙེན་པའི་བསྒུབ་པ་བྱ་བའི་དུས་སུ་སྒྲུབ་པ་པོས་ཉིད་དགའ་བའི་ 
ལྟ་བསྒོམ་པ་བྱེ་བྲག་ལྔར་འདུས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ 
བདུད་ཅིའི་བསྙེན་པའི་བསྒྲུབ་པ་བྱ་བ་དུས་བཞིར་མིང་བཏགས་པའི་དོན་བསྟན་་ 
པར་བྱ་སྟེ། 'དུས་བཞི་དག་ཏུ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བས། །བློ་དང་ལྡན་པས་གནས་* 
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༦ བསྟན་འགྱར། རྱུད། ཧཾ] ༨༦ 


ལྔར་ནི། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྫེ་ཡི་གེ་ཨོཾ། །བསྒོམས་ན་བདེ་བར་འཇུག་པར་གསུང་ས། ། 
ཞེས་པའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ལྟར་ཡིན་ན། དུས་བཞི་དག་ཏུ་རབ་སྦྱོར་ 
བས་ནི། གུབ་པ་པོས་ཉིད་ད་གའབའི་ཉའི་སདུ་ནདུ་བ་ཤད་ཁྭའི་ཚུལ་དུ་གཉིས་ 
སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པ་མ་གྲུབ་ཀྱི་བར་དུ། དུ་ས་བཞིར་རབ་ཏུ་སྦྱོར་*་ 
བས་བསྟེན་པའི་བསྒུབ་པ་བྱའོ། །དེ་ལ་ཕྱིའི་དུས་བཞི་ནི། དང་པོ་ནི་དགོངས་ 
ཀྱི་དུ་ས་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་ན་མ་ཕྱེད་ཀྱི་དུ་ས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་སྐྱ་རེངས་་*་ 
ཤར་བའི་དུ་ས་སོ། །བཞི་པ་ནི་ཉི་མ་ཕྱེད་ཀྱི་དུ་ས་སོ། །དེ་ལྟར་བྱེ་བྲག་ཏུ་ྱིའི་ 
དུས་བཞིའི་དོན་དུ་སྨོས་སོ། །དེ་ནས་ནང་གི་དུས་བཞིར་བརྡ་སྐད་དུ་མིང་ 
བཏགས་°པ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། སྒྲབ་པ་པོས་ཤེས་°རབ་མ་ཡེ་ཤེས་བདུད་ཚི་ 
བསྒྲབ་པ་ནི། སྐྱའི་རིགས་ལ་སོགས་པ་རིགས་བཞིའི་བྱེ་བྲག་གི་དེ་བཞིན་་་ 
གཤེགས་པའི་ཤེས་རབ་མ་བླང་ངོ་། །དེ་རྣམས་ཅི་ལྟར་སྫོས་པའི་ཚུལ་གྱི་ལོ་ཚད་ 
དང་། མདོག་དང་། ད་བང་རྣམས་དང་། མཚན་དང་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་སྨོས་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ལྡན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ནས་དང་པོ་ཕྱིའི་དུས་ད་གོངས་སུ་སྨོས་པ་དེ་ནི། སྐྱའི་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་སངས་* 
རྒྱས་སྤྱན་དང་གཉིས་ཨུ་མེད་པའི་བརྡ་སྐད་ཀྱི་དུམ་ཉིན་པར་བསྟན་ཏོ།་ ` )ཌཀདེ” 
ན་ས་ཕྱིའི་དུས་གཉིས་པ་ནམ་ཕྱེད་ དུ་སྨོས་པ་དེ་ནི། ཐུགས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་་ 
མཱ་མ་ཀཱི་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བཛྡ་སྐད་ཀྱི་དུ་ས་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་ 
ཕྱིའི་དུ་ས་གསུམ་པ་སྐྱ་རེངས་ཤར་བར་སློས་པ་དེ་ནི་གསུང་གི་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ན་ 
བཟའ་དཀར་མོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བཛརྡ་སྐད་ཀྱི་དུས་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ། ། 
དེ་ནས་ཕྱིའི་དུས་བཞི་པ་ཉི་མ་ཕྱེད་དུ་སྨོས་པ་དེ་ནི་རྡོ་རྫེའི་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལས་་ 
ཀྱི་རིགས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ཤེས་རབ་མ་ད་མ་ཚིག་སྒོལ་ད་ང་གཏིས་སུ་མེད་པའི་་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། (༦97 


བཞིའི་དོན་དུ་སྨོས་སོ། །གཞན་ཡང་གསང་བའི་དུས་བཞིའི་བརྡའ་སྐད་ཕྱག་རྒྱ་ 
ད་ང་། ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ད་ང་། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་ ༡༠༩༩ 
གཤེགས་པ་བཞིའི་ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོའི་ངོ་བོའི་ཚུལ་དུ་སོ་སོར་བསྟན་ ༡ཐ༡-© 
པར་བྱ་སྟེ། གང་ནང་གི་དུས་དང་པོ་བརྡ་སྐད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་སྤྱན་དུ་སྨོས་པ་ 
དེ་ཞིན་ཨ་ཆེག་ཧྲི་སཁྦ་ཧའི་ངོ་ཀོ་ཡིཞ་ཁར་བྟསཏ་ཏོ། ༩ །གང་ནང་གི་ནུས་གཉིས་ 
པ་བརྡ་སྐད་ཀྱི་མཱ་མ་ཀྲིར་སྨོས་པ་དེ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ། ། 
གང་ནང་གི་དུ་ས་གསུམ་པ་བཛརྡ་སྐད་ཀྱིས་ན་བཟའ་ད་ཀར་མོར་སྨོས་པ་དེ་ནི་ཆོས་ 
ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་ངོ་བོར་ཡིན་པར་བསྟན་ ཏོ། །གང་ནང་གི་དུས་བཞི་པ་བརྡ་སྐད་་”་ 
ཀྱིས་དམ་ཚིག་སྒོལ་མར་སྨོས་པ་དེ་ནི། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་ངོ་བོ་ཡིན་པར་བསྟན་ ཏོ། ། 
གཞན་ཡང་རྱག་རྒྱ་བཞིའི་དོན་གསལ་བར་བསྟན་པར་རྱ་སྟེ། དོ་ན་ད་མ་པ་དེ་་་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྫེའི་སྐྱ་གཉིས་སུ་མེད་པ་དེ་ནི་ངོ་བོ་མེད་པ་བླ་ 
སུ་བྱུང་བ་དེའི་རྡོ་རྗེ་རོལ་པ་བྱ་བའི་གནས་ཕྱག་རྒྱར་མིང་བཏགས་པ་ད་གྱེས་པར་་ 
མཛན་ཁ་ཨབསཧ་མནཡྡིན་ཞོ།་༩།དན་དེ་ཁྲཊམ་ཚིག་གི་ཐྱག་རྒྱར་ཐསྟན་ཏོ།། 
དེ་ནས་དོན་ད་མ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྡོ་རྫེ་གཉིས་སུ་མེད་ 
པ་དེ་ནི་སྟོན་པ་ན་མ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ནས་གནས་པ་དེ་ནི་མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ 
ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ཡེ་༧ཤེས་ལྔ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ད་ངོས་གྲུབ ༡༡༠༡ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྲབས་བུའི་ངོ་བོར་སྨོས་སོ། །དེ་མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོའི་ 
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༦༠༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཧཱཿ ༨༦ 

རྒྱད་བཀའ་སྩལ་པའི་ཕྱིར་སྟོན་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བད་ག་པོ་་་ 
ཆེན་པོ་དེའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་གཟུགས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་བད་ག་ཉིད་བྱུང་བ་དེ་འི་རོལ་པ་ 
མཛད་པའི་གནས་རྱག་རྒྱར་མིང་བཏགས་པ་ད་གྱེས་པར་བྱེད་པ་མཱ་མ་ཀྲི་ཡིན་ནོ། ། 
གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སོགས་པ་འཁོར་མ་ལུས་པ་ཐམས་ 
ཅད་འབུང་བའི་གནས་ཡུམ་ཆེན་མོ་སྟེ། གོག་གེ་སྩ་ཡགྱཧ་ཆེན་པོལ་བྟསགཏོ། ༩། 
དེ་ནས་དོན་དམ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་གཞིས་སུ་*་ 
མེད་པ་དེ་འི་ནི་ད་ངོས་པོ་མེད་པ་བླ་ན་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཆོས་སུ་མིང་བཏགས་པ་ 
རིག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གན་ས་སྙིང་པོའི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། །དེ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་* 
ཤེས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏཀྱིས་བླ་ན་མེད་་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་དེའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་་་་ 
སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏིད་བྱུང་བ་དེའི་རྡོ་རྫེའི་རོལ་པ་་་ 
མཛད་པའི་གནས་ཕྱག་རྒྱར་མིང་བཏགས་པ་ད་གྱེས་པར་མཛད་པ་ན་བཟའ་ད་ཀར་ 
མོ་ཡིན་ནོ། །དོན་དེས་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་བསྟན་ཏོ།- ° །དེ་ཞས་དོན་དམ་པ་དེ་་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྫེའི་ལས་གིས་སུ་མེད་པ་དེ་ནི། ཕྱི་དང་*་ 
གསང་བའི་ཚུལ་གྱི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ སོ་སོའི་སྟོན་པས་བཀའ་སྩལ་པའི་དུ་ས་ཨུ རླབས 
འཁོར་དང་བཅས་པས་ལྷ་དང་མི་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་་ 
ཌ།ཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་༧ཐུགས་བསྐྱེད་དེ། མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ཡེ་ 
ཤེས་ལྔ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་སྤོ་བ་དང་། 
བསྙུ་བ་དེ་ཐུགས་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་དང་། གསང་བའི་འཕྲིན་་ཁས་སུ་སློས་སོ། །དེ་ 
བྱ་བ་ལ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དངང་གཏིས་སུ་མེད་པ་དེ་སྒྲབ་པ་པོ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༦༠༣ 
དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་མདུན་ དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་ལས་ཀྱི་ངོ་བོ་འབྱུང་བ་ 
དང་། སྐྱེ་བ་དེའི་རྡོ་རྫེའི་རོལ་པ་མཛད་པའི་གནས་ཕྱག་རྒྱར་མིང་བཏགས་པ་ 
དགྱེས་པར་མཛད་པ་དམ་ཚིག་སྒོལ་མ་ཡིན་ནོ། །དོ་ན་དེས་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་ 
བསྟན་ཏོ། །མདོ་ར་བསྡུ་བ་དེ་ལྟར་གསང་བའི་དུས་བཞི་ཕྱག་རྒྱ་བཞིར་གཉིས་སུ་ 
མེད་པའི་ངོ་བོ་བརྡ་སྐད་དུ་སྨོས་པའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཞཞཿམཇ་ཨྙྙ་ཀ་ 
དུ་སྨོས་པའི་དུས་བཞིར་ཕྱག་རྒྱ་བཞིར་བརྡ་སྐད་ དུ་སྨོས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
བཞིའི་ལྷ་མོ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམས་བསྒྲབ་པ་པོས་ཉིད་ད་གའ་བའི་ལྷ་དང་། 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པ་བྱས་ནས། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་ 
བྱ་བའི་དུས་ཨུ། ཤེས་རབ་མ་ཅིག་ལ་རྱག་རྒྱ་བཞི་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་ 
བོར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །བསྒོམ་པ་བྱ་བའི་ཚུལ་དེ་ནི་ཡོ་ག་བཞིར་སྨོས་ཏེ། ཡོ་ 
ག་ནཁཿ།ང་ཌཨ་ཞུ་ཡ་གད་པཀ༩ཿམ་ཐཱ་ཡ་ག་ད་ང་།ངཨ་ཏི་ཝོ་གའ། ཀདེའི་དོ་ན་ 
གསལ་བར་བརྟན་པར་བྱ་སྟེ། དང་པོ་སྒྲུབ་པ་པོས་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་ 
སེམས་ཀྱིས་ལག་པ་གཡོན་པས་ཤེས་རབ་མ་གཉིས་སུ་མེད་པར་མཉམ་པར་འཁྱུད་ 
པའི་སྦྱོར་བས་བྱིན་གྱིས་རླབ་པ་དེ་ནི་དམ་ཚིག་ཡིན་ནོ། །དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་ 
པའི་ངོ་བོར་བསྒོམ་པའི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་དེ་་ནི། གསང་བའི་ 
ཡོ་ག་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བསྒོམ་པ་བྱས་པའི་་*་ 
འོག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་པོས་ཤེས་རབ་ད་ང་སོ་སོར་ཙུམ་པ་ན་བྱ་ཞིང་། གསང་བའི 2 ° 
དབང་པོ་གཉིས་མཉམ་པར་སྦྱར་ནས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་བྱའོ། །དེ་་ 
བྱས་པས་བདེ་བར་གྱུར་པའི་དུས་སུ་ཁུ་བའི་ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་*་་ 
ཡན་ལག་ད་ང་ཉིང་ལག་ཐམས་ཅད་ ལ་ཁྱབ་ན་ས་གནས་པ་དེ་འོད་དུ་ཞུ་བའི་ཚུལ་ 
གྱིས་རྩའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ དུ་ཞུགས་པའི་དུ་ས་ནི་བདེ་བར་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། ། 
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༦༠༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཧཾ] ༨༦ 

དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་བསྒོམ་པ་བྱས་པ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཱ་མ་ཀྲི་སྟེ། 
དེ་ནི་གསང་བའི་ཨ་ནུ་ཡོ་ག་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཨ་ནུ་ 
ཡོ་ག་བསྒོམ་པ་བྱས་པའི་ཞོག་ཏུ། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཁུ་བའི་ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་་*་ 
སེམས་གསང་བའི་ད་བང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས། དུས་མཉམ་དུ་ཤེས་རབ་ 
མའི་ཧྷ་གའི་དབུས་སུ་འོད་དུ་ཞུ་མ་ཐག་ཏུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་*་ 
པར་བསམ་མོ། །དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་བསྒོམ་པ་བྱས་པ་ཚོས་ཀྱི་་ 
ཕྱག་རྒྱ་ན་བཟའ་ད་ཀར་མོ་དེ་ནི་གསང་བའི་མ་བཧཱ་ཡོ་ག་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་ཚོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མ་ཧཱ་ཡོ་གའི་བསྒོམ་པ་བྱས་པའི་འོག་ཏུ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ 
ཤེས་རབ་མའི་གྷ་གའི་དབུས་གནས་ཀྱི་ཁུ་བའི་ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་སྟེང་དུ་ཐུགས་ཀྱི་རིགས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པ་ 
ལ་སོགས་པ་རིགས་ལྔའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་རྣམས ༩༩༩༩ 
རིམ་པར་བསམ་པར་བྱའོ། །ཱུཾ་ཨིཾ་ཨཱ་སྭཱ་ཧཱ། དེའི་དོན་གསལ་བར་བསྟན་པར་ 
བྱ་སྟེ། དང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་སྔགས་ས་བོན་་*་ 
ཡིག་འབྲུ་ཧཱུཾ་བ སམ་མོ། །དེ་རིན་པོ་ཆེ་ཨྫིན་ནཱི་ལའི་ཁ་དོག་ལྟ་བུ་མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོའི་གཟི་བརྫིད་ཀྱིས་འབར་ཞིང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བ་ལྟ་བུ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་འི་འོག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། སྔགས་ས་བོན་"" 
ཡིག་འབྲུ་ཨོཾ་བསམ་མོ། །དེ་རིན་པོ་ཆེ་ཤེལ་གྱི་ཁ་དོ་ག་ལྟ་བུ་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀྱི་ངོ་ 
བོའི་གཟི་བརྫིད་ཀྱིས་འབར་ཞིང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བ་ལྟ་བུ། བྱབ་" 
ཆུབ་སེམས་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་འི་འོག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། སྔགས་ས་བོན་་" 
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ུདཀྱི་སྩལ་བ་ཟེན་གོ་ཞེཔལ་གསང་བ་འབུམ་ལའི་རྒ་ཆིར་འགྲེལ་པ། འཁེ 
ཡིག་འབྲུ་ཨ་བསམ་མོ། །དེ་རིན་པོ་ཆེ་པདྨ་རཱ་གའི་ཁ་དོག་ལྟ་བུ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོའི་གཟི་བརྫིད་ཀྱིས་འབར་ཞིང་འོད་དུ་ཞུ་ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བ་ 
ལྟ་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་འགྱུར་ 
རོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་སྔགས་ས་་*་ 
བོན་ཡིག་འབྲུ་སྭྭ་བསམ་མོ། །དེ་རིན་པོ་ཆེ་མ་ར་ག་ཏའི་ཁ་དོག་ལྟ་བུ་མཉམ་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོའི་གཟི ་བརྫིད་ཀྱིས་འབར་ཞིང་འོད་དུ་ཞུ་ན ས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་ 
བ་ལྟ་བུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་ དུ། 
སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧ་བསམ་མོ། །དེ་རིན་པོ་ཆེ་བེ་ཌཱརྱའི་ཁ་དོག་ལྟ་བུ་བྱ་བ་ 
ནན་ཏན་སགྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཟི་བཛྫིད་ཀྱིས་འབར་ཞིང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཁུ་བ་ལྟ་བུ། བྱང་ཚུབ་སེམས་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་་ 
པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་རིགས་ལྔའི་བྱེ་བྲག་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་ 
འབྲུས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་བྱས་མ་ཐག་ཏུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ ཐབ་་ 
འཁོར་དེ། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བ དུ་ད་ཅིའི་ཁུ་བའི་ངོ་བོར་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་པ་* 
ཡིན་ནོ། །བསྒོམ་པ་དེ་བྱས་པའི་འོག་ཏུ་སྒྲབ་པ་པོས་ཤེས་རབ་མའི་རྷ་གའི་་ 
དབུས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རི་ཁུ་བ་དེ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ། རྡོ་རྗེའི་ལྕེའི་ 
ཐབས་ཀྱིས་བླངས་ན་ ས་བཟའ་བར་བྱའོ། །ཡང་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བླངས་་” 
ན་ས་སྡོད་བརྙ་མཚན་དང་ལྡན་པའི་ནང་དུ་བཞག་ལ་བཟའ་བ་ཡང་མི་འགལ་ལོ། ། 
དེ་ལྟར་མདུན་དུ་བཤད་པའི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་བསྒོམ་པ་བྱས་པའི་ལས་ཀྱི་ 
ཕྱག་རྒྱ་དམ་ཚིག་སྒོལ་མ་དེ་ནི་གསང་བའི་ཨ་ཏི་ཡོ་ག་ཡིན་པར་སྨོས་སོ། །མདོར་ 
བསྡུ་བ་དེ་ལྟར་དུས་བཞི་དག་ཏུ་རབ་ཏུ་སྦྱར་བས་ཀྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །བློ་“ 
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༦༠༦ བསྟན་འགྱྱར། རྒྱད། [ཧཱ ༨༦ 

དང་ལྡན་པའི་གནས་ལྔར་ནི་ཞེས་པ་ནི། མདུན་དུ་བཤད་པའི་ཐབས་དང་ཤེས་ 
རབ་རོལ་པས་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་བསྟེན་པའི་ངོ་བོར་ཤེས་རབ་མའི་བསྒྲབ་པ་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་སྨོས་པ་དེའི་གོང་དུ་ཤེས་རབ་མའི་ཁུས་ཀྱི་གནས་ལྔར་རིགས་ལྔའི་དེ་བཞིན་་་ 
གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ལེའུ་བརྒྱད་པ་ནས་འབྱུང་་ 
བའི་ཆོ་གའི་ཚུལ་དེས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །དེ་གསལ་བར་བརྟན་པར་བྱ་ 
སྟེ། སྤྱི་བོ་གཙུག་དང་ནུ་མའི་བར་ད་ག་ད་ང་། །ལྟེ་བ་རྐེད་པར་གསང་བ ༩༢ 
རྒྱལ་བའི་གནས། །ཆོ་ག་ཤེས་པས་ཡང་ན་རྐང་པའི་བར། །རིགས་ལྔ་རྣམས་ 
ནི་དགོད་པར་རབ་ཏུ་བྱ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དང་པོར་ཤེས་རབ་མའི་སྤྱི་བོའི་ 
དབུས་སུ་སྐྱའི་རིགས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཨོཾ་ 
ད་གོད་དོ། །དེ་ཁ་དོ་ག་དཀར་པོ་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཟི་བཛྫིད་ 
ཀྱིས་འབར་ཞིང་། སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེ་འི་འོག་ 
ཏུ་ནུ་མ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་སུ་གསུང་གི་རིགས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་་ 
སྔགས་ས་བོན་ཡིགཿའཐུ་ཨྭ་ད་གྲོད་དོ། །དྲེ་ཁ་ནག་ཨཱསརཏ་ཙ་ཨོཏ་ཧཌ།ཁའི་ 
ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་གཟི་བརྫིད་ཀྱིས་འབར་ཞིང་ནུ་མ་གཉིས་ཀྱི་ད་བུས་སུ། ཐིམ་པར་ 
གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ལྟེ་བ་དང་རྐེད་པའི་བར་གྱི་དབུས་སུ་རིན་ 
ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་སྭ་ད་གོད་ དོ་། །དེ་།ཁ་ 
དོག་སེར་པོ་མཉམ་པ་ཏཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཟི་བཛརྫིད་ཀྱིས་འབར་ཞིང་རྐེད་ 
པའི་དབུས་སུ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་གསང་བའི་རྱག་རྒྱ་གྷ་ 
ག་རྒྱལ་བའི་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་ནང་གི་ད་བུས་སུ་རྡོ་རྫེའི་རིགས་མི་བསྐྱོད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
སྔགས་ཀྱི་ས་ཁོགཉྲིག་འབུ་ཚུ་ན་གད་ཊ།་7ཀདེ་མ་རེ་ཝིན་ཁྷ་ཨེ་ཚམ་ཉཿབུཞིཝེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཟི་བརྫིད་ཀྱིས་འབར་ཞིང་གྷ་གའི་དབུས་སུ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་ 
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རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུག་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༦༠༧ 


བསམ་མོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་རྐང་པ་གཉིས་མཐིལ་སྦྱར་བའི། དབུས་ཨསུ་ཁས་ཀྱི་ 
རིགས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧ་དགོད་དོ། ། 
དེ་ཁ་དོག་ལྔང །ཁུ་བྱ་བ ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཟི ་བརྫིད་ཀྱིས་འབར་ཞིང་། 
རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་མཐིལ་གྱི་དབུས་སུ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་ 
རབ་མ་ལུས་ཀྱི་གནས་ལྔར་རིགས་ལྔའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་སྔགས་ 
ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་བྱས་མ་ཐག་ཏུ། ཤེས་རབ་་ 
མའི་ལུས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པར་རགྱུར་ཏོ། །གཞན་ཡང་ཤེས་རབ་མའི་ནང་གི་ 
ལུས་འབྱུང་བ་ལྔ་ད་ང་ལྡན་པར་སློས་པ་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལྷ་མོ་ལྔ་དང་ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྒོམ་པར་བྱ་བར་བསྟན་ཏོ། །དེ་འི་དོན་གསལ་བར་བསྟན་ 
པར་བྱ་སྟེ། ཤེས་རབ་མའི་ལུས་ཀྱི་སྲ་བའི་ངོ་བོ་ནི། སའི་ཁམས་སུ་མིང ༠༩༢༩ 
བཏགས་པས་སངས་རྒྱས་སྤྱན་ཚོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
ངོ་བོར་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ་བར་སློས་སོ། །དེ་ནས་ཤེས་རབ་མའི་ལུས་ཀྱི་ཁྲག་དང་། 
འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཁུ་བ་ད་ང་། གཅི་བ་ལ་སོགས་པ་གཤེར་བའི་ངོ་བོ་ནི་ཆུའི ༠༡༩༢ 
ཁམས་སུ་མིང་བཏགས་པ། མཱཱ་མ་ཀཱི་མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དང་གཉིས་སུ་མེད་་ 
པའི་ངོ་བོར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཤེས་རབ་མའི་ལུས་ཀྱི་དྲོ་བའི་ངོ་བོ་ནི་” 
ནམ་བཟའ་ད་ཀར་མོ་སོ་སོར་རོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་་ 
བོར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་ཤེས་རབ་མའི་ལུས་ཀྱི་ཐབ ས་དང་ཤེས་རབ ་རོལ་ 
པ་བྱེད་པའི་ཏུས་མུ། གསང་བའི་དབང་པོ་པདྨ་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ 
ལག་ཐམས་ཅད་བ རྐྱང་བསྐུམ་གྱི་ཐབས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་རླུང་གི་ཁམས་སུ་མིང་བཏགས་ 
པ་དམ་ཚིག་སྒོལ་མ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དང་། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་་*་ 
བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་མིང་བ ཏགས་པ་སྟོང་པའི་ངོ་བོ་ 
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(༦༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཏཾ] ༨༦ 

ནི་། མདུན་དུ་བཤད་པའི་སངས་རྒྱས་སྤྱན་ལ་སོགས་པ་ལྷ་མོ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས ྲེབ་ཐཐ་ཅ་ 
དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་ཁྱབ་ནས་གནས་པའི་ངོ་* 
བོར་བསྒོམ་པ་བྱ་བར་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་མའི་ལུས་ལ་བྱིན་གྱིས་རླབ་་” 
པའི་བྱེ་བྲག་ལྔའི་བསྒོམ་པ་བྱས་པའི་འོག་ཏུ། སྒྲུབ་པ་པོས་འདོད་ཆགས་ཆེན་་་” 
པོའི་སེམས་དགའ་བས། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཡེ་ཤེས་བཏདུད་རྩི་རབ་མའི་བསྒུབ་* 
པ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་བྱའོ། །བཤད་པར་བྱ་སྟེ། བློ .་ཚ་ཁ་གེ་ཆེ་ 
དང་ལྡན་པ་ནི་སྒྲུབ་པ་པོ་ཕྱི་དང་ནང་གི་ཆོས་དང་རིག་པ་རབ་ཏུ་ཤེས་པར་བྱས་*་ 
པའོ། །གཞན་ཡང་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚུལ་གྱི་དབང་ཐམས་ཅད་རྫོགས་*་ 
པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བསྒུབ་པ་བྱ་བའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་གནང་བ་ཐོབ་པའོ། ། 
སྒྲུབ་པ་པོ་ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་དེས། རྡོ་རྗེ་གློབ་དཔོན་ལས་ལུང་དང་། 
མན་ངག་ཐོས་པ་མི་བརྗེད་པར་འཛིན་ནུས་པའོ། །ཚུལ་དེ་་ལྟ་བུའི་སྒུབ་པ་པོ་བློ་ 
དང་ལྡན་པར་སྨོས་པ་དེས། མདུན་དུ་བཤད་པའི་ཚུལ་དུ་བསྒོམ་པའི་སྒྲུབ་པ་ 
བྱེད་ན་འགྲུབ་པར་བསྟན་ཏོ། །གཞན་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་བློ་དམན་པས་བསླུབ་པའི་ཚུལ་འདི་བསྒྲབ་པར་བྱེད་ན་*་ 
བསྒྲུབ་པ་མི་འགྲུབ་སྟེ། བདུ་ད་ད་ང་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གནོད་པའི་བྱེ་བྲག་ 
སྣ་ཚོགས་བྱེད་པར་སྨོས་སོ། །མདོར་བསྡུ་བ་དེ་ལྟར་བློ་དང་ལྡན་པས་གནས་ལྔར་ 
ནིའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཡི་གེ་ཨོ། །བསྒོམས་༧ན་བདེ་བར་ 
འཇུག་པར་གསུངས། །ཞེས་པ་ནི་མདུན་དུ་བཤད་པའི་ཡེ་ཤེས་བདུད་རི་བཟའ་ 
བའི་ཚུལ་གྱི་བསྒྲབ་པ་ཤེས་རབ་མར་མིང་བཏགས་པ་དེ་བསྒྲབ་པ་བྱ་བའི་དུས་སུ། 
བསྙེན་པའི་ཡུལ་ཁྱད་པར་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་བར་སྨོས་སོ། །དེ་འི་དོན་གསལ་བར་ 
བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། སྒྲུབ་པ་པོས་སྤྱི་བོའི་དབུས་སུ་ཡི་གེ་ཨོཾ་བསམ་མོ། །ཡང་ན་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༦༠༩ 


ཉིད་ཀྱི་གསང་བའི་ཐུགས་ཀ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་དབུས་སུ་བསམ་ཡང་མི་འགལ་ 
ལོ། །ཡིག་འབྲུ་ཨོཾ་དེ་་དོག་ཤིན་ཏུ་ད་ཀར་པོ་བསམ་མོ། །དེ་ཆོས་ཀྱི ༠༠༠༠༠༠ 
དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཟླ་བ་སྟོང་དང་མཉམ་པ་འབར་ཞིང་འོད་ དུ་ཞུ་ན་ས་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བའི་ངོ་བོར་འགྱུར་རོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་དེ་ཁས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྫེར་མིང་ 
བཏགས་པ་སྐྱའི་རིགས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཏཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་གཟུགས་བསྐྱེད་པར་་ 
བྱེ་བ་བཅུ་དང་མཉམ་པར་རབ་ཏུ་འབར་བ། མི་ཆེ་མི་ཆུང་བའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་ 
ཚོགས་ཀྱི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། དེ་ལྟར་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
མདུན་དུ་སྨོས་པ་བཞིན་དུ་འོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་སྐྱའི་རིགས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་གཟུགས་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ། དེའི་གསང་བའི་ཐུགས་ཀའི་གནས་་ 
ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ཕྱག་རྒྱར་མིང་བཏགས་པ་་ 
སངས་རྒྱས་སྤྱན་དང་། ་མཱ་མ་ཀཱི་དང་། ན་བཟའ་དཀར་མོ་དང་། ད་མ་ 
ཚིག་སྒོལ་མ་ད་ང་། བཞིར་སྦོ་བར་བྱའོ། །དེ་རྣམས་ལེའུ་བཞི་པ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་དུ་ས་སུ། ཉིད་ཊིད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐྱ་མདོ་ག་དང་། 
ཞལ་ད་ང་། ཕྱག་དང་། ཕྱག་མཚན་དང་། རྒྱན་རྣམས་དང་། ཆ་ལུགས་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་སྨོས་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ལྡན་པར་བྱ་བར་བསྟན་ 
ཏོ། །བཤད་པར་བྱ་སྟེ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་མདུན་དུ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་ 
གནས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཡས་སུ་མཱ་མ་ཀཱི་གནས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྒྱབ་དུ་ན་ 
བཟའ་དཀར་མོ་གནས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཡོན་དུ་དམ་ཚིག་སྒོལ་མ་གནས་སོ། ། 
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༦༡༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། བེ ༨༦ 

ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་བཞི་ཕྱག་རྒྱ་བཞིར་མིང་བཏགས་པ་གནས་པར་སྨོས་སོ། ། 
ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་།=  ཁས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ།= =།དེའི་རྐོན་ཇི་ལྟར་ཨཧུ་ན་ཁུ་ཁགད་ 
པ་དེ་བཞིན་དུ། འདིར་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་བཞི་ཕྱག་རྒྱ་བཞིར་ 
མིང་བཏགས་པ་འཁོར་གྱི་ངོ་བོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་བརྟག་གོ།། 
དེ་ལྟར་བྱས་པའི་འོག་ཏུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་བཞི་ཕྱག་རྒྱ་བཞིར་མིང་བཏགས་པ། 
དེ་དག་གི་ཐུགས་ཀའི་གནཁ་ན་ས་ཡེ་ཤིས་ཀྱི་ཉམ་དགུ་བུད་ཡེད་གུཡིཁ་ཁཁགསཿ 
པ་སྤོ་བར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་སོ་སོའི་སྤོ་བའི་ཚུལ་གསལ་བར་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། 
སངས་རྒྱས་སྤྱན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས། སངས་རྒྱས་སྤྱན་གྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་སྦིན་བཞིན་ 
དུ་སྦོ་བར་བྱའཾ། །དེ་བཞིན་དུ་མཱ་མ་ཀྲིའི་ཐུགས་ཀ་ནས། ° ཿ སཱ་མ་ཀྲིའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ 
སྦིན་བཞིན་དུ་སྦཾ་བར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ན་ཐཐའ་ན་ཀར་མོའི་ཐུགས།གན་ཁཱཧྐཿ 
བཟའ་དཀར་མོའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྦིན་བཞིན་དུ་སྦོ་བར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དམ་ཚིག་ 
སྒྲོལ་མའི་ཐུགས་ཁ་ནས། ད་མ་ཚིག་སྒོལ་མའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྦིན་བཞིན་ དུ་སྤོ་བར་" 
དེ་རྣམས་ཀྱི་སོ་སོའི་སྤོ་བའི་ཚུལ་གྱི་དོན་གསལ་བར་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། སངས་་ 
རྒྱས་སྤྱན་ལ་སོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་བཞི་ཕྱག་རྒྱར་མིང་བཏགས་པ་རྣམས་ཀྱི ༡༩༠༠ 
ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་ལྔའི་གནས་ནས། རིམ་པས་སྤོ་བར་བྱ་སྟེ། སངས་རྒྱས་སྤྱན་ 
མའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྲིན་བཞིན་དུ་སྦོ་བར་བྱའ། -ཀདེ་བཞིན་བུ་སྡའི་དཐང་བོཞི་གཞྐས་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༡ 
ནས། ལྷ་མོ་དྲི་རྡོ་རྗེ་མའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྤིན་བཞིན་ དུ་སྦོ་བར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་ལྕེའི་དབང་པོའི་གནས་ནས། ལྷ་མོ་རོ་རྡོ་རྫེ་མའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྤིན་བཞིན་ དུ་སྦོ་ 
བར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་ དུ་ལུས་ཀྱི་ད་བང་བོའི་གནས་ནས། ལྷ་མོ་རེག་རྡོ་རྫེ་་”་ 
རིམ་པར་མཱ་མ་ཀཱི་དང་། ན་བཟའ་ད་ཀར་མོ་དང་། ད་མ་ཚིག་སྒོལ་མ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ལུས་ཀྱི་ད་བང་པོའི་གན་ས་ནས་སྦོ་བར་བྱ་བར་སློས་སོ། །གཞན་ཡང་བུད་ 
མེད་དུ་མིང་བཏགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྤིན་ལྟ་བུ་གྲངས་མེད་པ། 
ལེའུ་བཞི་པའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དུས་ཨུ་ཉིད་ཏིད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐ་མདོག་དང་། ཕྱག་དང་། ཕྱག་མཚན་དང་། རྒྱན་ 
རྣམས་ད་ང་། ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་ཅི་ལྟར་སྨོས་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ་འདིར་ལྡན་པར་བྱ་བར་བསྟན་ཏོ་༧། །དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་སྲོས་པ་དེ་མ་ 
ཐག་ཏུ། དེ་རྣམས་སྤྦོ་བར་མཛད་མཁན་དང་བཅས་འགྱིང་བག་གི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ 
ནྣམས་ཞལ་བཞད་པ་དང་། སྤྱན་འགྱུར་བ་དང་། སྨིན་མ་བསྐྱོད་པ་དང་། 
དེ་ལྟར་བླ་ན་མེད་པའི་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་ཚུལ་གྱི་ངོ་བོར་སྒྲུབ་པ་པོས་བརྟག་གོ། ། 
ཙམ་བརྟགས་པའི་འོག་ཏུ་སྒྲབ་པ་པོས། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ། ཉིད་ 
ད་གའ་བའི་ལྷ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་“པ་བྱེད་པའི་ངོ་བོ་དེ་ཡེ་ 
ཤེས་རྡོ་རྗེར་མིང་བཏགས་པ། སྐྱའི་རིགས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཚིད་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་ 
རྒྱ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་གྱི་ད་བུས་ན་གནས་པ་དེ་ལ་དེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ སྐ་བ 
བོར་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་འཁོར་གྱི་ 
བད་ག་པོ་ད་ང་། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་འཆང་བར་བྱའོ། །དུས་དེ་མ་ 
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༦༡༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཧཱཿ ༨༦ 

ཐག་ཏུ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔའི་ངོ་བོ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ལྔའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྲིན་ལྟ་*”་ 
བུའི་ཚུལ་དེས། སོ་སོའི་མཆོད་པའི་རྫས་ཀྱིས་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་བྱེད་པར་བསམ་ 
མོ། །དེའི་འོག་ཏུ་བུད་མེད་དུ་མིང་བཏགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དགུའི་སྐྱ་ཕྱག་་ 
རྒྱ་གྲངས་མེད་པ་སྦིན་ལྟ་བུ་དེ་རིམ་པར་སྤོ་བའི་གནས་སུ་བསྡུ་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་ 
སངས་རྒྱས་སྤྱན་གྱི་ཐུགས་ཁའི་གནས་སུ། སངས་རྒྱས་སྤྱན་གྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྤིན་ལྟ་ 
བུ་བསུ་བརྭ་ཐའ། །དེ་ན་ས་ག་མཀིའི་ཁུགས་།ཁའི་གན་ས་ཨུ།༩ལ་ཨ་ཁཁི་ཁུཿ 
ཕྱག་རྒྱ་སྤིན་ལྟ་བུ་བསྡུ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ན་བཟའ་དཀར་མོའི་ཐུགས་ཀའི་ 
གནས་སུ་ན་བཟའ་དཀར་མོའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྤིན་ལྟ་བུ་བསྡུ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ 
དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མའི་ཐུགས་ཁའི་གནས་སུ་ད་མ་ཚིག་སྒོལ་མའི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་སྦིན་་ལྟ་བུ་ 
བསྙུ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བསྡུ་བར་བྱས་པའི་ཞོག་ཏུ། སངས་རྒྱས་སྤྱན་ལ་ 
སོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྟ་མོ་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་ངོ་བོར་མིང་བཏགས་པ་དེ་རྣམས་ཁིད་ 
ཉིད་ཀྱི་སྐྱའི་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་དབང་པོ་ལྔའི་སྤོ་བའི་གནས་སུ་འདོད་པའི་ཡོན་ 
ཏན་ལྔའི་ངོ་བོ་མཚོད་པའི་ལྟ་མོ་ལྔའི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་༧སྤིན་ལྟ་བུ་དེ་རིམ་པར་བསྡུ་བར་ 
བྱ་བར་སྨོས་སོ། །མདོར་བསུ་བ་དེ་ལྟར་བུད་མེད་དུ་མིང་བཏགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ལྷ་མོ་དགུའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་གྲངས་མེད་པ་སྦིན་བཞིན་དུ་སྦོས་མ་ཐག་ཏུ་འདོད་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ལྔའི་ངོ་བོའི་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་བྱས་པའི་འོག་ཏུ་ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་ 
ཐམས་ཅད་བསུ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་། །བཤད་པར་བྱ་སྟེ། འཁོར་ལཁོ་༠མིང་ 
བཏགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྨོས་སོ། ། 
འཁོར་གྱི་ངོ་བོ་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་རྣམས་ནི། མདུན་དུ་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱི་བུད་མེད་དུ་ 
མིང་བཏགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ད་གུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོ་འཕྲུལ་སྤོ་བ་དང་བསྡུ་བའི་་ 
མཛད་མཁན་ཡིན་ཏེ། དོན་དེས་བདེ་བར་འཇུག་པར་སྨོས་སོ། །གཞན་ཡང་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༦༡༣ 


གསང་བའི་རོལ་པ་མཛད་པ་བདེ་བར་མིང་བཏགས་པ ས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་”་ 
པར་བྱེད་དོ། །དེ་གསལ་བར་བརྟན་པར་བྱ་སྟེ། སྒྲུབ་པ་པོས་མདུན་དུ་སྨོས་་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་དང་གཉིས་ཨུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བས་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་དང་། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམས་པས་འདོད་ཆགས་ཆེན ༡༠༡༠༧༠ 
པོའི་སེམས་དགའ་བས། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་བྱའོ། །དེ་འི་དུས་སུ་"་ 
དང་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མདུན་ན་གནས་པའི་སངས་རྒྱས་སྤྱན་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་་”་ 
རྒྱར་མིང་བཏགས་པ་དེ། ཤེས་རབ་མའི་ལུས་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་་”་ 
གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་གཡས་ན་གན་ས་པའི་མཱ་མ་ཀྲི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་**་ 
མིང་བཏགས་པ་དེ་ཤེས་རབ་མའི་ལུས་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་འགྱུར་བར་° 
བསམ་མོ། །དེ་ནས་རྒྱབ་ན་གནས་པའི་ན་བཟའ་དཀར་མོ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་མིང་ 
བ ཏགས་པ་དེ་ཤེས་རབ་མའི་ལུས་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་ 

མོ། །དེ་ནས་གཡོན་ན་གན་ས་པའི་ད་མ་ཚིག་སྒོལ་མ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་མིང་ 
བཏགས་པ་དེ་ཤེས་རབ་མའི་ཁལུས་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་ 
མོ། །ཆོ་གའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་མའི་ཁུས་ལ་རྱག་རྒྱ་བཞི་ཐིམ་པའི་ངོ་བོ་ 
བསྙུས་མ་ཐག་ཏུ་ཐབ ས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་བྱའོ། །དེ་བྱས་པས་བདེ་བར་་ 
གྱུར་པའི་དུ་ས་སུ་རྔོ་རྫེའི་ལམ་གྱི་སྒོ་ན་ས། ཤེས་རབ ་མའི་བྷ་གའི་གནས་སུ་ཁུ་*་ 
བའི་ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་འོ་མའི་རྒྱུན་བཞིན་ དུ་འོད་དུ་ཞུ་ནས། དེ་རྒྱ་མཚོ་་་ 
ཆེན་པོ་དང་མཉམ་པར་གྱུར་པར་བརྟག་གོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ 
དྲེ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་ཏོ། །དེ་འི་གནས་ནས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོའི་འོད་ཟེར་གྱི་དྲ་བ་གྲངས་མེད་པ་ཉིད་ཉིད་ 
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༦༡༤ བསྟན་འགྱན། རྒྱུད། གྲ; ༨༦ 

གནས་སུ་སྤོ་བ་དང་བསུུ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་བདེ་བར་མིང་ 
བཏགས་པ་འཇུག་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བའི་ཡེ་ཤེས་རྡེ་ 
རྗེའི་ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དོ་ན་དེས་བྱང་ཆུབ་བསྒོམ་པར་བྱ་ 
བར་སྨོས་སོ། །བཤད་པར་བྱ་སྟེ། བྱང་ཚུབ་བསྒོམས་པས་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ 
ཆོ་གའི་ཚུལ་གྱི་ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་བྱས་པས་བདེ་བར་གྱུར་མ་ཐག་ཏུ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་དེ་དང་གཉིས་ 
སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་སྒྲུབ་པ་པོ་འཇུག་པར་སྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རྔོ་རྫེའི་ད་མ་ 
ཚིག་གི་རོལ་པ་བྱ་བའི་ཐབས་ཀྱིས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་ 
བ་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་འབྲས་བུའི་ངོ་བོ་དེ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
མདུན་དུ་བཤད་པའི་ཆོ་གའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་བསྟན་ཏོ་། །དེ་འི་དུ་ས་ 
སུ་གསང་བའི་ཚུལ་གྱི་དགའ་བ་བཞིར་གྱུར་པར་རྟག་གོ། །བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། 
དགའ་བ་དང་། ཉེ་བའི་དགའ་བ་ད་ང་། དགའ་བ་ཆེན་པོ་དང་། རང་ 
བཞིན་གྱིས་དགའ་བའོ། །དེ་ལ་མདུན་དུ་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱི། སྔགས་ཀྱི་ས་ 
བོན་ཡིག་འབྲུ་ཨོཾ་ལས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེར་མིང་བཏགས་པ། སྐྱའི་རིགས་རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པའི་དུས། མགོ་མཇུག་༧གི་བསྒོམ་པའི་དོ་ན་དེ་ 
ནི། གསང་བའི་དགའ་བར་གྱུར་པར་བརྟག་གོ། །དེ་ནས་དེ་ལྟར་སྐྱའི་ 
རིགས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་གཟུགས་བསྐྱེད་པ་ཐག་ཏུ། དེའི་ 
ཐུགས་ཁ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ཕྱག་རྒྱར་མིང་བཏགས་ 
པ་བཞིན་སྤོ་བར་བྱས་མ་ཐག་ཏུ། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱི་ཕྱོགས་བཞི་ན་ ༩ 
གནས་པར་གྱུར་པའི་དུས་དེ་མགོ་མཇུག་ཏུ་བསྒོམས་པའི་དོན་དེ་ནི་གསང་བའི་ཉེ་ 
བའི་དགའ་བར་གྱར་པར་བརྟག་གོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་ཕྱག་རྒྱ་བཞིར་མིང་བཏགས་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༦༡༥ 


པ་ཞི་ནགས་ཀྱི་ཚུགས་ཀཝི་གན་སོ་ནྭ་གཱ་ ཿ་ཁུན་ཨེད་དུ་མིང་ཁ་ཏ་གས་པའི་ཡེ་ཤིས་ 
ཀྱི་ལྷ་མོ་ད་གུ་སྦོ་བར་བྱས་མ་ཐག་ཏུ། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱི་འདོ་ད་པའི་་” 
ཡོན་ཏན་ལྔའི་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་བྱས་ནས་སོ་སོར་སྤོ་བའི་གནས་སུ་བསྡུས་པས་སློས་ 
པའི་དུ་ས་དེ། མགོ་མཇུག་གི་བསྒོམ་པའི་དོན་དེ་ནི་གསང་བའི་ད་གའ་བ་ཆེན་་ 
མེད་དུ་མིང་བཏགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དགུ་དེ་སྤོ་བར་མཛད་མཁན་སངས་རྒྱས་ 
སྤྱན་ལ་སོགས་པ། ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ངོ་བོ་དེ་སྒྲུབ་པ་པོས་རིམ་པས་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་རབ་མ་འཁྱུད་པ་དེའི་ལུས་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་ཐིམ་པར་་ 
བསྣུས་མ་ཐག་ཏུ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་བྱས་ནས་བདེ་བར་གྱུར་པའི་དུས་སུ་ 
མག་མཇུ་གྲའྲ་ཀ་ཡ་ཁཁིནན་ད་ནི།ཏཌ་གསར་མཁིའང་ཁོ་ཞིན་ཀྱིས་ད་གཚོ་བར་གྱུསྭ 
པར་བརྟག་གོ། །དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་བདུད་ཚིའི་བསྒྲབ་པའི་ཤེས་རབ་མ་བྱ་བའི་” 
དུ་ས་སུ་དགའ་བཞིར་རགྱུར་པར་བརྟག་པ། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྫེའི་ཡི་གེ་ཨོཾ་བསྒོམས་ནས་ 
བདེ་བ་འཇུག་པ་དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་བསྒྲབ་པའི་ཤེས་རབ་མ་བྱ་བའི་དོན་ཁེའུ་ 
འདི་ལས་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་དོ་ན་དེ། ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ་ལ་སྟོན་པ་རྡོ་རྫེ་༡་ 
འཛིན་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་པ་དེ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་ཚུལ་་ 
གྱིས་ནི། ' །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཅན་ལས་སྦོ། །བུད་མེད་རྣམ་དགུ་སྲོས་ནས་ཀྱང་། ། 
བསླུབ་བྱ་དེ་ནི་དགོད་པར་བྱ། །ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ནི་ཕྱང་ནས་ཀྱང་། །དེ་ནི་དཀྱིལ་ 
འཁད་ཁིད་ས་སུ་གསུགཌཊ་ཤགྷགག་ཏི་ཛ་ཀ་བུ་སརྩས་གན་སྭཾ་བྷཾ་ས་ན་ས། ཊ།འཁར་ཁཿ 
ཐམས་ཅད་བསྡུ་བར་བྱ། །རྡོ་རྗེ་ཀུན་གྱི་དངོས་བྱ་ཞིང་། །དེ་ཚེ་བྱང་ཆུབ་རྣམ་ 
པར་བསྒོམ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཆ་བའི་ཚིག་དེའི་དོ་ན་་ནི། གལ་ཏེ་བླ་ན་མེད་་” 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་མ་གྲུབ་ན། དེ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཐབས་དྲག་ཤུལ་་*་ 
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༦༡༦ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། [ཧཱཿ ༨༦ 


སྦྱོར་བའི་བསྒྲུབ་པ་བྱའོ། །དེ་བྱས་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་ངེས་པར་འགྲུབ་པར་ 
སྨོས་སོ། །དེ་ནས་རྩ་བའི་ཚིག་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། གང་ཚེ་བྱང་ཆུབ་མི་གྲུབ་ན། ། 
དྲག་ཤུལ་སྦྱོར་བས་བསྒུབ་པ་བྱ། །དེ་ཚེ་ཡེ་ཤེས་ད་ངོས་གྲུབ་དེ། །ངེས་པ་རུ་ནི་ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར། །དེ་ལྟར་དྲག་ཤུལ་གྱི་སྦྱོར་བ་བྱས་པའི་འོག་ཏུ། མདུན་དུ་ 
སྨོས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེར་མིང་བ ཏགས་པ་སྐྱའི་རིགས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་་་ 
བསྒོམས་ན་ས། ཡེ་ཤེས་བ དུ་ད་རི་བ སྒྲུབ་པ་ཤེས་༧རབ ་མ་བྱ་བར་བསྟན་ཏོ་། ། 
དེའི་འོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་ལ་སོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ཕྱག་རྒྱ་བཞིར་མིང་་ 
བ ཏགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཉིད་ཉིད་ཀྱི་བད་ག་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས་པའི་ངོ་བོ། 
རྡོ་རྗེའི་གླུ་བཞི་བླངས་ནས། སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ ་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
སྩོལ་བའི་ཕྱིར། ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དག་པའི་སེམས་དཔར་མིང་བཏགས་ 
པ་དོན་དམ་པའི་ཚུལ་བདེ་བ་ཆེན་པོས་བཞུགས་ནས་གནས་པ་དེ་བཞེངས་པའི་་” 
བསྒྲབ་པ་བྱ་བར་སློས་སོ། །དེ་ནས་རྩ་བའི་ཚིག་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། རྣམ་བཞི་ 
ད་བྱངས་ཀྱིས་བསྐྱལ་ནས་སུ། །ལྷ་མོ་བཞི་ཡིས་བསྐྱལ་བ་ཡིས། །དག་པའི་་་་ 
སེམས་དཔའ་བཞེངས་ནས་ནི། །འགྲོ་བའི་དོན་ནམས་བསྒྲབ་པར་མཛད་ཞེས་* 
གསུངས་ཏེ། དྲག་ཤུལ་སྦྱོར་བའི་བསྒྲབ་པ་བྱ་བ་དང་། གཞན་ཡང་བདེ་བ་" 
ཆེན་པོའི་བ སྒུབ་པ་བྱ་བ་ནི། ལྲེའུ་བ ཅུ་གཉིས་པ་འདི་ལས་མ་སློས་སོ། ད 
གཞན་ཡང་མན་ངག་གི་དོན་བསྟག་སར་བྱ་སྟེ།2)” མཇུ་ན་དྲུ་བཤཏ་ཐའིཿཡེཤེགཛོ་ 
ཇྗེར་མིང་བ ཏགས་པ་སྐྱའི་རིགས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བསྒོམ་°ནས། ཡེ་ཤེས་་ 
བདུད་རྩི་བསྒྲབ་པའི་ཤེས་རབ་མ་བྱ་བའི་ཚུལ་འདི་ནི་སེམས་བསྟན་པས་བྱ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །གཞན་ཡང་ཡེ་ཤེས་བདུད་ཅིའི་བསྒྲབ་པ་བྱས་པས། བསྟེན་པའི་སྡོམ་ 
པའི་ཡུལ་འདི་བསྟན་ཏོ། །མདོར་བསུུ་བྲ་དེ་ལྟར། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཡི་གེ་ཨཾ། ། 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༦༡ 


བསྒོམས་ན་བདེ་བར་འཇུག་པར་གསུངས་ཀྱི་དོ་ན་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་ནི་ད་ངོས་ 
གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་དུས་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཞག་བདུན་དང་ 
ནི་ཟླ་ཕྱེད་དང་། །ཟླ་གཅིག་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གཉིས། །རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་བསྐྱེད་ 
བསྒྲུབ་༦ན། །ད་ངོས་གྲུབ་མུར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བཤད་ 
པར་བ་ལྟེ།ལི་ཁི་ཧ་ཊ་ཡིན་ན། ཊ་ཞག་གནུན་ད་ང་ནི་ཟླ་ཁྱེད་ད་།༢ ༠ །ཟླ་གཅིག་ 
ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གཉིས། །མདུན་དུ་བཤད་པའི་བསྒྲབ་པ་རབ་འབྲིང་གི་བྱེ་བྲག་ 
གཉིས་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ཡུན་རིང་དུ་བྱས་པའི་དགེ་བ་༠དེས། བསོད་ནམས་ 
ད་ང་ཡེ་ཤེས་བསགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་་*་ 
བསགས་པ་དེ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་སྒྲབ་པ་པོའི་སེམས་བདེ་བ་དང་ 
ད་གའ་བ་སྐྱེའ། །གཞན་ཡང་ད་བང་པོ་ཐམས་ཅད་རོ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་༡་ 
བཞིན་དུ་བཀྲེས་པ་དང་། སྐོམ་པ་དང་། བཟའ་བ་དང་བཏུང་བའི་འདོད་པ་ 
ད་ང་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་སྣང་བ་དང་མི་སྣང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡེ་་ 
ཤེས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ད་ང་སྒྱ་མའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པར་ནུས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ཚུལ་དེ་ལྟར། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་དོན་དམ་པ་འབྲས་བུ་་ 
འགྲུབ་པའི་དུས་སུ། མཚན་མ་དེ་འབྱུང་བར་སྨོས་སོ། །མཚན་མ་དེ་བྱང་བའི་ 
འོག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་པོ་ཉིད་ཀྱི་བསྒྲུབ་པའི་གྲོགས་ཤེས་རབ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་་ 
ཉི་མ་བདུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཉི་མ་བདུན་གྱིས་མ་གྲུབ་ན། ། 
ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །དེ་ནས་གལ་ཏེ་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ན། 
ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཉི་མ་བདུན་དང་ཟླ་་ 
ཕྱེད་དང་། ཟླ་གཅིག་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱི་དོ་ན་དུ་གསུངས་སོ། །དྡོ་རྗེའི་ 
དམ་ཚིག་བསྐྱེད་བསྒྲབས་ན། །ད་ངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས་པ་ནི། 
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༦༡༨ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ཧཿ ༨༦ 

རྡོ་རྗེ་ནི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་་ 
ཉིད་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྡོ་རྫེར་སྨོས་སོ། །བཤད་པར་ 
བྱའོ། །དམ་ཚིག་ནི་སངས་རྒྱས་སྤྱན་ལ་སོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་བཞི་ཕྱག་རྒྱ་ 
བཞིར་མིང་བ ཏགས་པ་དེ་རྣམས། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེར་ 
མིང་བཏགས་པ་སྐྱའི་རིགས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་་པ་དེའི་་ 
ཐུགས་ཁའི་གནས་ནས། ཕྱག་རྒྱ་བཞི་སྦོ་བར་མཛད་པ་དེའི་འོག་ཏུ། ཅི་ལྟར་ 
སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ལས་བུད་མེད་དགུར་མིང་བཏགས་པའི་བྱེ་བྲག་གི་སྐྱ་ 
ཕྱག་རྒྱ་གྲངས་མེད་པ་སྦིན་ལྟ་བུ་སྤོ་བ ་དང་བསྡུ་བ ་བྱས་མ་ཐག་ཏུ། སྒྲུབ ་པ ་པོའི་ 
ལུས་ལ་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་རིམ་པས་བསྡུས་པའི་འོག་ཏུ། མདུན་དུ་བཤད་པའི་ཚུལ་དུ་ 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་བྱས་པའི་དོན་དེ་དམ་ཚིག་ཏུ་སྨོས་སོ། །དེ་ནས་་” 
བསྒྲབས་ན་ནི། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་བྱས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་་་” 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བའི་ཡེ་ཤེས་བདེ་བ་ཆེན་པོར་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་བྱང་་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡེ་ཤེས་བཏུད་ཚྩི་དེ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་ཆོ་ 
གས་བཟའ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་མུར་བར་ཐོབ་པར་འགྱུར་བར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་ད་མ་ཚིག་་་” 
བསྐྱེད་བ སྒྲུབ་ན་དངོས་གྲུབ་མུར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་གྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། ། 
ཞག་གྲངས་བྱེ་བྲག་པར་བསྐྱལ་ན་ས། །ངས་ནི་རྒྱས་པར་རབ་ཏུ་བསྟན། ། 
གསང་བའི་མཆོག་ལས་བྱུང་བ་ལ། །ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱིས་འགྲུབ་པར་གསུངས། ། 
ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ལྟར་ཡིན་ན། ཞག་གྲངས་བྱེ་བྲག་རབ་ 
བསྐྱལ་ནས། ངས་ནི་རྒྱས་པར་རབ་ཏུ་བསྟན་ནི། སྒྲབ་པ་པོས་མདུན་དུ་ ༠༠༠༠༠ 
བཤད་པའི་ཚུལ་དུ་སྒོམ་པས་བསྒྲུབ་པ་བྱས་པས་གལ་ཏེ་མ་གྲུབ་ན་ཡང་། མདུན་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༦༡༩ 


དུ་སྨོས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེར་མིང་བཏགས་པ། སྐྱའི་རིགས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
ཚུལ་ཅི་ལྟར་སྨོས་པས་བསྒུབ་པ་བྱའོ། །བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། བླ་ན་མེད་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་མ་གྲུབ་ཀྱི་བར་དུ། སྒྲབ་པ་པོས་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས། སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཟུང་ 
ནས་ི་མ་རེ་རེ་ལ་ལན་གསུམ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཆོ་གའི་ཚུལ་ 
གྱིས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པས། ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་བཞི་ལ་ཕྱག་རྒྱ་བཞིར་མིང་བཏགས་པ་རྣམས་ཤེས་རབ་མའི་ལུས་ལ་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་བསྡུ་བ་བྱ་བར་སྨོས་པ་དེའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ནས་འདོད་་”་ 
ཆགས་ཆེན་པོའི་སེམས་དགའ་བས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་བྱས་པས་དེ་་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་གསང་བའི་ཡེ་ཤེས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་གཉིས་སུ་མེད་ 
པའི་ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྒུབ་“པ་པོ་ིད་ཀྱི་ལུས་ལ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་ནས་གནས་པ་ 
དེ་བསྐུལ་བར་བྱའ། །བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་བྱས་་་ 
ནས་བདེ་བར་གྱུར་པའི་ཏུས་སུ་རྡོ་རྫེ་ལམ་གྱི་སྒོ་ན་ས། ཤེས་རབ་མའི་གྷ་གའི་་" 
ད་བུས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་འོད་དུ་ཞུའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་བསྐྱལ་བར་བསྟན་ 
ཏོ། །དེ་ལྟར་ཞག་གྲངས་བྱེ་བྲག་རབ་ཏུ་བསྐྱལ། ངས་ནི་རྒྱས་པར་རབ་ཏུ་*་ 
བསྟན་གྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །གསང་བ་མཆོག་ལས་འབྱུང་བ་ལ། །ཟླ་བ ༠༠༧༡ 
ཕྱེད་ཀྱིས་འགྲུབ་པར་གསུངས་ཞེས་པ་ནི། མདུན་དུ་བཤད་པའི་སྒྲུབ་པ་པོ་བྱས་ 
པའི་ཚུལ་དེ་ནི་གསང་བའི་དམ་ཚིག་གི་བསྒུབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་མཆོག་ཡིན་ 
པར་སྨོས་སོ། །བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་བྱས་པས། 
ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་ 
བའི་ཡེ་ཤེས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དེ་ 
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ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་མིང་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་ཆོ་གའི་ཚུལ་་ 
གྱིས་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བསྒོམ་པ་བྱ་ཞིང་བཟའ་བར་བྱའོ། །དེ་ 
བྱས་པས་༧ཟླ་བ་ཕྱེད་ལོན་མ་ཐག་ཏུ། ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་བླ་ན་མེད་པའི་་ 
བྱང་ཆཚུབ་འགྲུབ་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་གལ་ཏེ་ཟླ་བ་ཕྱེད་ལོན་ན་ས་མ་གྲུབ་་ 
ན་ཅི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། ལྱེའུ་བ ཅོ་བརྒྱད་པ་ལས་སྨོས་པ་མདུན་དུ་བཤད་པའི་ཚུལ་ 
གྱི་བསྒོམ་པ་ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་བྱ་བར་བསྟན་ ཏེ། དེས་ངེས་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།། 
མདོར་བསྔུ་བ་དེ་ལྟར་གསང་བ་མཆོག་ལཁས་བྱུང་བ་ལ། ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱིས་འགྲུབ་* 
པར་འགྱུར་གྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ད་ནི་ཡེ་ཤེས་གསང་བ་དང་། ཕྱིའི་དོན་ 
དམ་པའི་ཚིག་བརྫོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཞེ་བའི་བསྒྲབ་པ་དང་། བསླྲབ་པ་ཆེན་པོའི་ 
སྡོམ་པའི་ཡུལ་གྱི་ངོ་བོ་གསོལ་བ་གདབ་པར་མིང་བཏགས་པ། སྐྱ་དང་གསུང་་” 
དང་ཐུགས་རིགས་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་བའི་ཆོ་ག་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། 
དེ་ལ་འདི་ནི་ཉེ་བར་བསྒུབ་པའི་སྡོམ་པའི་ཡུལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་འཛིན་པ་དཔལ་ 
དང་ལྡན། །རྡོ་རྫེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་བསྒོམས་པས། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་གནས་ 
མཛད་དེ། ་།རྡོ་ཇེའི་སྐུ་དང་དེ་ལྡན་མཛོད། ༥༤ །ཞེས་བ་བའི་དོན་བ་ཤན་ཁརྷ་བ་ 
སྟེ། ཅི་ལྟར་ཡིན་ན། དེ་ལ་འདི་ནི་ཉེ་བར་བསྒུབ་པའི་སྡོམ་པའི་ཡུལ་ལ་ནི། 
མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཡེ་ཤེས་གསང་བའི་ཚུལ་གྱི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱའི་གཟུགས་བསྐྱེད་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་ཉེ་བའི་བསྒུབ་པ་སྨོས་པ་དེ་འི། སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་གཟུགས་སྒྲུབ་པ་པོས་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པའི་སྦྱོར་བའི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེར་མིང་བཏགས་ 
པ་སྐྱའི་རིགས་དེ་བསྒྲབ་པ་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཞེ་བའི་བསྒྲབ་པ་བྱ་བའི་ཡུལ་རྡོ་རྗེ་ 
དེ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པའི་ངོ་བོ་སྡོམ་པ་བསྒྲབ་པ་ཡིན་ནོ། །བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 
སྒྲུབ་པ་པོས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་མ་གྲུབ་ཀྱི་བར་དུ་བསྒོམ་པ་བྱ་ 


46 ¬-620 


རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ཡོ 
ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བ དུ་ད་རིའི་ཁུ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་འོད་དུ་ཞུ་མ་ཐག་ཏུ། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དེ་མ་ལུས་པར་རྩེ་གཅིག་པས་བཟའ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དོན་དེས་ 
ཞེ་བའི་བསྒྲབ ་པའི་ཡུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་པར་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་འདི་ནི་ཉེ་བའི་ 
བསྒུབ་པའི་སྡོམ་པའི་ཡུལ་ལོའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །སངས་རྒྱས་སྐྱ་འཛིན་ 
ད་པལ་ད་ང་ལྡན། །རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་བསྒོམས་པས་ཞེས་པ་ནི། སྒྲུབ་པ་པོས་ 
མདུན་དུ་བཤད་པའི་ཚུལ་དུ་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཨོཾ་ཁས་ཡེ་ཤེས་རྔོ་རྗེར་མིང་ 
བཏགས་པ་སྐུའི་རིགས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བསྐྱེད་པ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱར་སྨོས་ 
སོ། །དེ་ནས་འཛིན་པ་ནི་སྒུབ་པ་པོས་ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་དེ་ 
བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་འཛིན་པའོ། །དོན་དེས་ 
འཛིན་པར་སྨོས་སོ། །ད་པལ་དང་ལྡན་ནི་བྱེ་བྲག་གཉིས་སུ་སྨོས་སོ། །དོན་ 
དམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ད་ང་། གསང་བའི་བྱེ་བྲག་གོ། །དོན་དམ་པ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་བྱེ་བྲག་ནི། དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀཏྱི་སྐྱ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་ 
པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོ་་ 
འཕྲུལ། _ ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ངོ་བོ་སྤུལ་ན། འཆི་བད་ག་གི་ 
བདུད་ཕམ་པར་མཛད་ནས། རྒྱལ་བ་ཐོབ་པའི་དོན་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ད་པལ་དུ་མིང་བཏགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐྱ་ལ་ལྡན་པའོ། ། 
དེ་ལྟར་དོན་དམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་དོན་དུ་བསྟན་ཏོ། ། 
དེ་ན་ས་གསང་བའི་བྱེ་བྲག་གི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་ཚོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཇོ་བོ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་ དུ་སྦྲལ་ན་ས། དེ་མ་ཐག་ཏུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཉིད་་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོར་བྱེད་པ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་བྱ་བའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་སྤྱན་ 
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༦༢༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཧཱ ༨༦ 

དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའོ། །གཞན་ཡང་སངས་ 
རྒྱས་སྤྱན་གྱིས་ཐུགས་༧རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ དེ། སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་སོགས་པ་་་ 
སེམས་ཅན་གང་ཡང་ཆུང་བ་སྐྱབས་སུ་གསོལ་བ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀྱི་ཡེ་*་ 
ཤེས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་པས། ཉོན་མོངས་པའི་སྙུག་བསྔལ་ཐམས་་*་ 
ཅད་ཀྱི་ཚ་བ་མེད་པར་མཛད་དོ་། །དེའི་དུས་སུ་ཞི་བ་བདེ་བའི་ངོ་བོར་འགྱུར་ 
རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་གྱི་དོན་གྱིས་སངས་རྒྱས་སྱན་ལ་དཔལ་དུ་མིང་ 
བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐྱ་ 
ལ་ལྡན་པའོ། །དེ་ལྟར་གསང་བའི་བྱེ་བྲག་གི་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་དོན་དུ་བསྟན་ 
ཏོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་བསྒོམས་༠པས་ནི། སྐ་རྡོ་རྗེ་དང་། 
གསུང་རྡོ་རྗེ་ད་ང་། ཐུགས་རྡོ་རྗེའོ། །དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་པ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱར་སྨོས་སོ། །དེ་ད་ང་མི་ཕྱེད་པར་སྒྲབ་པ་པོས་བསྒོམ་པའི་ངོ་ 
བོ་ཡིན་ནོ། ༠ ཤདོན་གེ་སའོ་ཛེ་ཡི་མེད་ཡ་ཊསུམ་ཐོམ་ཁ་ར་ཁྟཏན་ཏོཔ་ལ་མཞཚ 
བསྣུས་པ་དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་སྐྱ་འཛིན་དཔལ་དང་ལྡན། རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་*་ 
བསྒོམས་པས་ཀྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །བྱེན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས་མཛད་དེ། ། 
རྡ་རྗེའི་སྱ་དང་དེད་ལྡན་མཛོད། །ཞེས་པ་ནི། སྒུབ་པ་པོས་ཉིད་ཀྱི་བསྒོམ་པ་ 
རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཉིད་ལ་གསོལ་བ་གདབ་ 
པ། བད་ག་ཁྱོད་བསྒབ་པའི་ཕྱིར་དུས་འདིར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་མཛད་དོ། །དེ་བྱས་པས་བདག་སྣོད་ཀྱི་ངོ་བོ་སྐྱ་རྡོ་རྫེར་ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་མཛོད་ཅིག་པའོ། །དེ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་གནས་ 
མཛད་དེ། ༤ ་ནོ་ཇེའི་སུ་ནང་དེནྭ་ཝན་།མཛོགི་དྷཾྭ་བུ་གྱས་ཁས་ཤོ།༢ཿ ཌོ 
གསོལ་བ་གད་བ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཉེ་བའི་བསྒྲབ་པའི་སྡོམ་པའི་ཡེ་ཤེས་གསང་བར་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་ ་པོ་ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༦༢༣ 


བསྟན་ཏོ། །རཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། །རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་ 
གསུམ་བསྒོམས་པས། །དེ་ལ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱར་མཛད་པར། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
བཞི་ཤན་སྦས་ཚད་གྭ།ྱང།ཞེས་བཁ་འི་ཞོན་ཡགྲད་མཆྦ་ཟྷ་ལི། ༩ ཅི་ལ་ཡིན་ན། 
ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་བསྒོམས་ 
པས་ནི་ཕྱོགས་བཅུའི་སྟོང་ཆེན་པོའི་ཞིང་ཁམས་ན་གནས་པའི་སྐྱའི་རིགས་རྣམ་ 
པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ངོ་བོའི་སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་པའོ། །བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 
གོང་གི་ཡེ་ཤེས་གསང་བའི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་དེ་དང་་་ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྒོམ་པའི་དུས་སུ། དོ་ན་དམ་པའི་ཚུལ་དུ་ཕྱོགས་བཅུ་ན་ 
གནས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་དག་ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་ 
བསྒོམས་པས། དེ་འི་ཕྱིར་སྒྲུབ་པ་པོས་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལྟར་ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། །རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་ 
བསྒཨ་ཕྲས་ཀྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། ༤ །དེ་ལ་ཛ་ཇེའི་སྐུར་མཛད་པར། །བྱིན་ 
གྱིས་རླབས་པའི་གནས་མཛད་དོ། །ཞེས་པ་ནི། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། སླུབ་པ་པོ་མདུན་དུ་ཆོ་ 
གས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པ་བྱས་པས། 
དེ་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དོ་། །དེ་བྱས་པས་བད་ག་སྒྲུབ་པ་པོ་སྐྱ་རྡོ་རྫེར་ 
མིང་བཏགས་པ། སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཚཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
དཏ།ང་ཏ་གྷ་རིག་ཧྲཱཿ་སེག་ལཱ་ཏི་ཐ་ནགཉིད་དེ་ཁ་སོན་ཁུ་ཞུབ་ཁ་མ་མཛོད་ཅིག་པའ།་། 
དེ་ལྟར་དེ་ལ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱར་མཛད་པར། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས་མཛད་ 
དོའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་གདབ་པའི་ཚུལ་ནི། ཉེ་བའི་ 
བསྒུབ་པའི་སྡོམ་པའི་ཡུལ་ཕྱིའི་དོན་དམ་པར་བསྟན་ ཏོ། །དེ་ལ་འདི་ནི་བསྒྲུབ་ 
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༦༢༤ བསྟན་འགྱྱར། རྒྱད། ཧཿ ༨༦ 

པའི་སྡོམ་པའི་ཡུལ་ལོ། །ཆོས་ཀྱི་གསུང་ལམ་ད་པལ་ད་ང་ལྡན། །རྡོ་རྫེ་མི་ཕྱེད་ 
གསུམ་བསྒོམས་པས། །ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་གནས་མཛད་དེ། །རྡ་རྗེའི་ 
གསུང་དང་དེ་ལྡན་མཛོན་ཞེས་བ་བའི་གན་ཁཤན་ཡར་བྱ་ལྟེ།ཌ་ཁིརདཛཾ་ཨག། 
དེ་ལྟར་འདི་ནི་སྒྲུབ་པའི་སྡོམ་པའི་ཡུལ་ལོ། །ནི་ཡེ་ཤེས་གསང་བའི་ཚུལ་གྱི་སྐྱ་* 
ཕྱག་རྒྱའི་གཟུགས་ཉེ་བའི་བསྒྲབ་པ་བྱས་པའི་འོག་ཏུ་སྒྲབ་པར་མིང་བཏགས་པ་སྐྱ་ 
ཕྱག་རྒྱའི་གཟུགས་ཉིད་ དུ་གྱུར་པར་སྨོས་པ་དེ་འི་ཤེས་རབ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་་ 
པར་སྦྱོར་བའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམས་པས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེར་མིང་བཏགས་པ་སྐྱའི་རིགས་° 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བསྒྲབ་པ་བྱ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྒོམ་པའི་་ 
ཆོ་གའི་ཚུལ་ཅི་ལྟར་སྨོས་པས། ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་བྱས་པའི་འདོད་་"་ 
ཆགས་ཆེན་པོའི་དེ་གསུང་རྡོ་རྗེ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཡིན་ནོ། །དེ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་་ 
བའི་ཡུལ་གསུང་རྡོ་རྗེ་ཉིད་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱ་བ་ནི། སྡོམ་པ་བསུང་བ་་ 
ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་སྡོམ་པའི་དོན་དེ་ནི་ཉེ་བའི་བསྒྲབ་པའི་ཡུལ་གྱི་དུ་ས་ཨུ་ཅི་ 
ལྟར་སྨོས་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དེ་ལ་འདི་ནི་བསྒུབ་པའི་སྡོམ་་་ 
པའི་ཡུལ་ལོའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་གསུང་ལམ་དཔལ་དང་ལྡན། །རྡོ་ 
རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་བསྒོམས་པས་ཞེས་པ་ནི། སྒྲུབ་པ་པོ་ཉེ་བའི་བསྒྲབ་པའི་སྡོམ་*་ 
པའི་ཡུལ་གྱི་ངོ་བོ་བྱའོ། །དེ་འི་དུས་ཨུ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེར་མིང་བཏགས་པ་སྐྱའི་་་ 
རིགས་ནམ་པར་སྣང་མཛད་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་གནས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
གསུང་དེ་དོན་དམ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་གཉིས་སུ་མེད་”་ 
པའི་ངོ་བོར་སྨོས་སོ། །གསུང་དེ་ནི་ཆོས་སུ་མིང་བཏགས་པ་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་་ 
ཡེ་ཤེས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཡིན་ནོ། །བཤད་པར་་ 
བྱ་སྟེ། ཕྱི་དང་ནང་གི་ཆོས་རིག་པ་ཐམས་ཅད་བརོད་པའི་དུས་ཀྱི་སྒ་དེ་ཞི་་་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༦༢༥ 
གསུང་གི་ལམ་གྱི་བདག་ཉིད་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཡིན་ནོ། །ད་པལ་དང་ལྡན་ནི་” 
རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚུལ་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱས་ 
པས་ཕ་རོལ་གྱི་རྒོལ་བ་ཚངས་པ་ད་ང་། ཁྱབ་འཇུག་ད་ང་། ད་བང་ཕྱུག་ཆེན་* 
པོ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་དང་། གཟའ་ཕུར་བུ་ལ་སོགས་པ་ཅི་སྙེད་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཕམ་པར་མཛད་ནས་རྒྱལ་བ་ཐོབ་པའི་དོན་བེས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་དཔལ་་ 
དུ་མིང་བཏགས་པ་དེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐྱ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ལྡན་པ ༠༡༡༡ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་བསྒོམས་པས་ནི། མདུན་དུ་བཤད་པའི་ 
ཚུལ་དུ་ཅི་ལྟར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དང་གཉིས་སུ་་་ 
མེད་པ་མི་ཕྱེད་པར་བསྒོམས་པ་དེ་བཞིན་དུ་གསུང་རྡོ་རྫེ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ད་ང་མི་ 
ཕྱེད་པར་བསྒོམ་པར་བསྟན་ཏོ་། །མདོ་ར་བསྡུས་པ་དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་གསུང་ལམ་་་ 
དང་ལྡ་ནན། ་ཛ་ཇི་མི་ཕྱེད་གསུམ་བྲ་གམས་ཐས་ཀྱི་དན་དུ་གསུངས་སོ། " །བྱིན་ 
གྱིས་བཟླབས་པའི་གནས་མཛོད་དེ། རྡོ་རྗེའི་གསུང་དང་དེ་ལྡན་མཛོད་ཞེས་པ་ནི། 
སྒྲུབ་པ་པོས་ཉིད་བསྒོམ་པ་རྡོ་རྗེ་གསུང་མི་ཕྱེད་པར་ལྡན་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
ཀྱི་སྐྱའི་གསུང་དེ་ཉིད་ལ་གསོལ་བ་གད་བ་པའོ། །བདག་ཁྱོད་བསྒུབ་པས་དེའི་ 
ཕྱིར་དུས་འདིར་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དེ། 
དེ་བྱས་པས་བད་ག་ཉིད་སྡོད་ཀྱི་ངོ་བོ་གསུང་རྡོ་རྗེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་མཛོད་་ 
ཅིག་པའོ། །དེ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས་མཛད་དེ། རྡོ་རྗེའི་གསུང་ 
དེ་དེད་ལྡན་མཛོད་ཀྱི་དོན་རྡུ་གསུངས་སོ། ” །དེ་ལ་གསོཝ་བ་གདབ་པའི་ཚུལ་ནི་* 
སྒུབ་པའི་སྡོམ་པའི་ཡུལ་ཡེ་ཤེས་གསང་བར་བསྟན་ཏོ། །ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་་ 
པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། །རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་བསྒོམས་པས། །དེ་ལ་རྡོ་རྫེའི་་ 
གསུང་མཛད་པར། །བྱེན་གྱིས་བརླབ་པའི་གནས་མཛོད་དེ། །ཞེས་བྱ་བའི་་་ 
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༦༢༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཧྲ] ༨༦ 

དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ལྟར་ཡིན་ན། ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་སངས་་ 
རྒྱས་རྣམས། །རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་བསྒོམས་པས་ནི། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་ 
དུ་ཕྱོགས་བཅུའི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁམས་ན། 
གནས་པའི་གསུང་གིས་རིགས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ངོ་བོའི་སངས་རྒྱས་གྲངས་ 
མེད་པའོ། །བཤད་པར་བྱ་སྟེ། མདུན་དུ་གསང་བའི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པར་སྣང་་”་ 
མཛད་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཇོ་བོར་བསྒོམ་པར་བྱ་བར་སྨོས་པ་ 
དེའི་དུས་སུ དོན་དམ་པའི་ཚུལ་དུ་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་ 
ད་ག་ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་མི་ཕྱེད་པའི་ངོ་བོར་བསྒོམ་པ་བྱས་པ་༡་ 
དེ་འི་ཕྱིར། སྒྲུབ་པ་བོས་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཕྱོགས་ 
བཅུར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། །རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་བསྒོམས་པས་ཀྱི་་ 
དོན་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་མཛད་པར། །ཕྱིན་གྱིས་བཟླབ་པའི་ 
གནས་མཛད་དོ་ཞེས་པ་ནི། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ 
སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། སྒྲུབ་༦པ་པོས་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཆོ་གས་རྣམ་*་ 
པར་སྣང་མཛད་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པ་དེ་ལ་བྱིན་ ༩༡༠༠༧ 
གྱིས་རློབ་པར་མཛོད་ཅིག །དེ་བྱས་པས་སྒྲུབ་པ་པོ་བད་ག་གསུང་རྡོ་རྫེར་མིང་་་ 
བཏགས་པ་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ད་ང་གཉིས་སུ་ 
མེད་པའི་བདག་ཉིད་དེས་སྣོད་དུ་གྲུབ་པར་མཛད་པའོ། །དེ་ལྟར་དེ་ལ་རྡོ་རྗེའི་་ 
གཟུཇ་ཨ་ཛན་སར། བྱིན་གྱིས་རླབ་པ་གནས་མཛོད་ཀྱི་དོ་ན་དུ་གསུངས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་གསོལ་བ་གད་བ་པའི་ཚུལ་ནི། བསྒྲབ་པའི་སྡོམ་པའི་ཡུལ་ཕྱིའི་དོན་དམ་ 
པ་བསྟན་ཏོ་། །དེ་ལ་འདི་ནི་བསྒྲུབ་པ་ཆེན་པོའི་སྡོམ་པའི་ཡུལ་ལོ། །རྡོ་རྫེའི་་ 
ཐུགས་འཛིན་དཔལ་དང་ལྡན། །རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གུམ་བསྒོམས་པས། - །བྱིན་”་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༦༢༧ 


གྱིས་བརླབ་པའི་གནས་མཛོད་དོ། །རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་དང་དེད་ལྡན་མཛོད། ། 
ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ལྟར་ཡིན་ན། ཧྲེ་ཁ་འདི་ནི་ཁྭྲཐུབ་པ་ 
ཆེན་པོའི་སྡོམ་པའི་ཡུལ་ལོ་ནི། སྒྲུབ་པ་པོས་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཡེ་ཤེས་གསང་་*་ 
བའི་ཚུལ་གྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་གཟུགས་བསྒྲབ་པས་བསྐྱེད་པ་དེ་ཤེས་རབ་མ་ད་ང་ལྡན་་ 
པར་གཏིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམས་པས་དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྦྱོར་་*་ 
བས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེར་མིང་བཏགས་པ་དེ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་དང་གཉིས་ 
སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམས་པས། ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་ཐབས་དང་ཤེས་ 
རབ་རོལ་པ་བྱ་བའི་ཆོ་ག་བསྒྲུབ་པའི་ངོ་བོ་དེ་བྱས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དེ་འོད་དུ་ 
ཞུ་བའི་དུས་སུ་བདེ་བར་གྱུར་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་ཞི་བ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་བསྒུབ་པ་ཆེན་པོ་བྱ་བའི་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་*་ 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད་ལ་གསོལ་བ་གད་བ་པ་ནི་སྡོམ་པ་བསུང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
གཞན་ཡང་སྡོམ་པའི་དོ་ན་ནི། ཞེ་བའི་བསྒྲབ་པའི་ཡུལ་གྱི་དུ་ས་སུ། ཅི་ལྟར་*་ 
སྨོས་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དེ་ལ་འདི་ནི་བསྒུབ་པ་ཆེན་པོའི་སྡོམ་ 
པའྲི་ལཁཿལོའི་དོནཿཧཱགཐུངས་སྲཾ། ་ཤན་ཇེའི་ཟུགས་འཛིན་ད་པལ་ད་ང་ལྡན། ༢ ། 
རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་བསྒོམས་པས་ཞེས་པ་ནི། སྒྲབ་པ་པོས་བསྒྲབ་པའི་སྡོམ་པའི་ 
ཡུལ་གྱི་གསོལ་བ་གད་བ་པའི་ངོ་བོའི་ཚུལ་དུ་བྱའོ། །དེ་འི་དུ་ས་ཨུ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེར་ 
མིང་བཏགས་པ་སྐྱའི་རིགས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་ 
དུ་གནས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་དེ་དོན་དམ་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་སྨོས་སོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ནི་མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་་ 
ཤེས་ཨུ་གཉིས་ཨསུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ནོ། །དེ་མ་སྐྱེས་ 
པ་སྟོང་པའི་ངོ་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ནས་གནས་པའོ། །གཞན་ཡང་སེམས་ཅན་ 


45 --627 


༦༢༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཧྭ] ༨༦ 

ཐམས་ཅད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོ་འཕྲུལ་སྦོ་བའི་གན་ས་དེ་ 
ཉིད་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་འབྲས་བུའི་བད་ག་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དོ་ན་དེ་ས་ཇྡོ་་ 
རྗེར་སྨོས་སོ། །དེ་ནས་འཛིན་པའི་སྒྲུབ་པ་པོས་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་ཡེ་་ 
ཤེས་རྡོ་རྗེར་མིང་བཏགས་པ་སྐྱའི་རིགས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བསྒོམ་པ་བྱ་བའི་*༧ 
དུ་ས་ཅི་ལྟར་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་ད་ང་། གསུང་རྡོ་རྗེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་འཛིན་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ་ཐུགས་རྡོ་རྫེས། སྐྱ་རྡོ་རྗེ་དང་གསུང་རྡོ་རྗེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཇོ་བོར་་ 
འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་དེས་འཛིན་པར་སྫོས་སོ། ° ཀདྐ་པལ་དྲ་ང་ལྡན་ནྲི། མེ་ 
ལོང་ྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་ངོ་བོ་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་ལ་་ 
སོགས་པ་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་སྤྲལ་པ་མཛད་པས། 
འཇིག་རེན་གྱི་མེས་པོ་ཆེན་པོ་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྷ་རྣམས་དང་། གནོད་སྦྱིན་ 
དང་། སྲིན་པོ་དང་། འབྱུང་བོ་དང་། ཤབ་དོངྷཾ་།ཏཡཁཿ་སྐནླ་པཿཞང། 
མཁའ་འགྲོ་དང་གཙོར་སྨོས་པ་དེ་དག་དང་། གཞན་ཡང་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ་ 
ཐམས་ཅད་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་་ 
སྟོབས་ལ་སོགས་པ་ཐབབ་ཀྱི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གོང་དུ་སྨོས་པའི་སེམས་ཅན་མ་ 
ལུས་པ་དེ་ད་ག་གི་སྒྱུ་མ་དང་སྟོབས་དང་། ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་སྦུལ་པ་ད་ང་། སེམས་ 
ད་ང་། དེ་དག་ལ་སོགས་པ་ད་པལ་གྱི་ངོ་བོ་བཅོམ་ནས་རྒྱལ་བ་ཐོབ་པའོ། །དོ་ན་ 
དེས་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་དཔལ་དུ་མིང་བཏགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
ཀྱི་ཐུགས་ལ་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་བསྒོམས་པས་ཅི་ལྟར་མདུན་དུ། 
རྣམ་པར་རསྣང་མཛད་ཀྱི་སྐྱ་དང་། གསུང་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དང་མི་ྱེད་་”་ 
པར་བསྒོམས་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཐུགས་རྡོ་རྫེ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དང་མི་ཕྱེད་པར་བྱ་ 
བ་བསྟན་ཏོ། །མདོར་བསུ་བ་དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་འཛིན་ད་པལ་དངང་ལྡན། 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ཉའ 
རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་བསྒོམས་ཀྱི་དོ་ན་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་ན་ས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་*་ 
པའི་གནས་མཛོད་དེ། རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་དང་དེ་ལྡན་མཛོད་ཞེས་པ་ནི། ཡ་ 
པོས་ཉིད་བསྒོམ་པ་རྡོ་རྫེ་མི་ཕྱེད་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐྱ་ 
དང་གསུང་དང་ཐུགས་དེ་ཉིད་ལ་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །བདག་ཁྱོད་བསྒྲབ་པས་ 
དེ་འི་ཕྱིར། །དུ་ས་འདིར་མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རླབ་པར་མཛོད་། 
དེ་བྱས་པས་བད་ག་སྣོད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་མཛོད་ཅིག ། 
དེ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་གནས་མཛོད་དེ། རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་དང་དེད་ལྡན་ ༠༡༧༠༩་ 
མཛོད་ཀྱི་དོ་ན་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་གསོལ་བ་གད་བ་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྒྲུབ་པ་ཆེན་ 
པོའི་སྡོམ་པའི་ཡུལ་ཡེ་ཤེས་གསང་བར་བསྟན་ཏོ། །ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས། །རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་བསྒོམས་པས། །དེ་ལ་རྡོ་རྫེའི་ཐུགས་ 
མཛད་པར། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་གནས་མཛོད་དོ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་་་ 
བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ལྟར་ཡིན་ན། ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་་ 
རྣ་མས། །རྡོ་རྫེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་བསྒོམས་པས་ནི། མདུ་ན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱི་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་རྟང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ན་ 
གནས་པ། ཐུགས་ཀྱི་རིགས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་ངོ་བོ་སངས་རྒྱས་གྲངས་ 
མེད་པ་ཡིན་ནོ། །བཤད་པར་བྱ་སྟེ། མདུན་དུ་ཡེ་ཤེས་གསང་བའི་ཚུལ་རྣམ་ 
པར་སྣང་མཛད་”ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་བསྒོམ་པ་བྱས་ 
པའི་དུས་སུ དོན་ད་མ་པའི་ཚུལ་དུ་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་ 
དག་ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་མི་ཕྱེད་པའི་ངོ་བོར་བསྒོམ་པ་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་སྒུབ་པ་པོས་གསོལ་བ་གད་བ་པ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཕྱོགས་བཅུར་ 
བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། །རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་བསྒོམས་པས་ཀྱི་དོན་དུ་ 


45 ¬-629 


༦༣༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཧེ] ༨༦ 

གསུངས་སོ། །དེ་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་མཛད་པར་བྱིན་གྱིས་རླབ་པའི་གནས་མཛོད་ 
དེ་ཞེས་པ་ནི། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་མེ་ཁོང་ལྟ་ 
བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྒྲབ་པ་པོ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པ་བྱས་པ་དེ་ལ་བྱིན་གྱིས་ཆརློབ་པར་* 
མཛོད་དོ་། །དེ་བྱས་པས་སྒྲབ་པ་པོ་བད་ག་ཐུགས་རྡོ་རྗེར་མིང་བཏགས་པ་སངས་ 
རྒྱས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དང་གཏིས་སུ་མེད་པའི་ 
བད་གཙིད་དེས་རད་ཁུ་གུབ་པོར་མཛོད་ཅིག་པའ། ཁ།དེ་ཉརྒ་དེ་ཁྲ་ན་ཇེི་ཐུགས་ 
མཛད་པས། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་གནས་མཛད་དོའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་གསོལ་བ་གད་བ་པའི་ཚུལ་ནི་སྒུབ་པ་ཆེན་པོའི་སྡོམ་པའི་ཡུལ་ཕྱིའི་དོན་དམ་ 
པར་བསྟན་ཏོ། །ད་ནི་མདུན་དུ་བཤད་པའི་ནང་དང་གསང་བའི་ཡན་ལག་་ 
བཞིའི་ཚུལ་གྱི་བསྙེན་པའི་བསྒྲབ་པ་བྱ་བ་དེ་མ་གྲུབ་ཀྱི་བར་དུ་གལ་ཏེ་སེམས་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་སྐྱེས་ནས། སྒྲུབ་པ་པོས་སྒྲུབ་པ་བྱེད་པ་སྤངས་ན་བདུད་ཀྱིས་བྱིན་*་ 
གྱིས་ཆློབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་འི་སྐྱོན་གྱི་འབྲས་བུ་ཅི་ལྟར་འགྱུར་བར་བསྟན་པར་ 
བྱ་སྟེ། སངས་རྒྱས་དང་ནི་རྡོ་རེ་ཚོས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ། ། 
རྨོངས་པས་འདའ་བར་བྱེད་ན་ནི། །འཇིགས་པར་འགྱུར་བ་གདོན་མི་ཟ། ། 
ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ལྟར་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་ནི་སྐྱའི་*་ 
རིགས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཡིན་ནོ། །རྡ་རྗེ་ཚོས་ཞེས་པ་ནི། གསུང་གི་རིགས་ 
སྣང་བ་མཐའ་ཡས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་ཡིན་ནོ། །རྔོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་པ་ནི། ། 
ཐུགས་ཀྱི་རིགས་མི་བསྐྱོད་པ་ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ནོ། ། 
སོགས་པ་འདའ་བར་བྱེད་ན་ནི་ཞེས་པ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ 
ཐུགས་ཀྱི་རིགས་གསུམ་ལ་སོགས་པ་སྒྲུབ་པ་པོས་ལས་ཀྱི་ཐབས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༦༣༡ 


ལྷ་གང་ཡང་རུང་བ་འཇིག་པར་འགྱུར་བར་སྨོས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་འཇིག་པར་་ 
འགྱུར་བ་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བཤད་པར་བྱ་སྟེ། མདུན་དུ་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱི་ 
བསྙེན་པའི་བསྒུབ་པ་སྒྲུབ་པ་པོས་མ་ནོར་བར་བྱེད་པ་དེ་ལ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་སྐྱ་དང་གསུང ་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གཉིས་ཨུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷས་ 
སྩོལ་བར་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཐུགས་རྗེའི་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་་ 
བུ་སྩོལ་བར་མཛད་པ་དེ་སྤངས་པས་དེ་འི་མདུན་ དུ་སྨོས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུའི་ངོ་བོ་དེ་འཇིག་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་སྒྲབ་པ་པོ་ 
དད་པ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་དང་། སྒྲུབ་པ་པོའི་སེམས་བརྟན་པར་བྱ་བ་དང་། 
སེམས་རྩེ་གཅིག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལ་དོར་བའི་ཚིག་གི་དོན་ དུ་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
སོགས་པས་འདའ་བར་བྱེད་པའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །རྨོངས་པ་འཇིག་པར་་"་ 
འགྱུར་ཞེས་པ་ནི། སྒྲུབ་པ་པོ་ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་བསྙེན་པའི་སྒྲུབ་པ་བྱེད་་ 
པ་དེ་བདུ་ད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སེམས་རྨོངས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་་་ 
དབང་གིས་བསྒྲབ་པའི་འབྲས་བུ་མ་གྲུབ་ཀྱི་བར་དུ་བསྟེན་པའི་སྒྲུབ་པ་བྱེད་པ་དེ་ 
གལ་ཏེ་སྤངས་ན་སྐྱོན་དེས་ཚེ་འདི་ལ་བདུད་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་°བྱེ་བྲག་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱིས་གནོད་པ་བྱེད་པས་ན་ད་ཀྱི་སྙུག་བསྔལ་གྱི་རིམ་པས་ལུས་འཇིག་པར་་* 
འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་རྨོངས་པས་འཇིག་པར་འགྱུར་བའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། ། 
གདོ་ན་མི་ཟ་ཞེས་པ་ནི་སྒྲུབ་པ་པོའི་ལུས་ཞིག་མ་ཐག་ཏུ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པར་ 
ཚོ་བ་དང་གྲང་བའི་དམྱལ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར ༡༧༧༧༠ 
གདོན་མི་ཟ་བའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་་ 
འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། མཁས་པ་ཆེན་པོ་རོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་་” 
ཀུར་གགའི་ཉིཊ།ཁོས་མཛཏ་བ་ལྲེའ་མཾ་ཆུ་ཀཉིས་བ་ཛ་གྲས་སཾ།། ༧་ཌ་ཌཀ། 
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༦༣༢༢ བསྟན་འགྱར། - རྒྱུད། ཧྲ ༨༦ 


དམ་ཚིག་བཀོད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་དུ་སྒོམ་པ། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་་ 
ལྱེའུ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ` དེ་ནས་བཙཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ཨུན། 3་ཀམེ”་ 
ཤེས་ནོ་ཝེ་མཆོག་འཛིན་དང་། ༤གམེམ་ཁན་ཨནཾདྒོན་ཡོངས་རྱོད་ཁ།ཌ་ཁཉབཛ་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་ལྡན་པས།  །ཐུབ་པ་དོན་ཀུན་རྡོ་རྗེ་ཅན།ཌ །སྟོན་པ་ཆེ་ལ་ 
ཕྱག་འཚམ་ནས།  །ཞེས་བྭ་བའི་ནོན་བཤད་བ་ཁྱོ་བ་སྟེ། ༢སི་སཛ་ཨིར་གོཊ།གེ་ 
ནས་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ད་ང་། འཁོར་་” 
བརྗོད་དུ་ཡོད་པ་དང་། བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། སྟོན་པ་མི་བསྐྱོད་་ 
པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ལ་བསྟོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ་བཤད་པར་གསོལ་བ་*་ 
གདབ་པའི་དོན་མཚོན་པའོ། །དེ་ལྟར་དེ་ནས་ཀྱི་དོན་ཏུ་གསུངས་སོ། °ཀཐཉོམ་ 
ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཞེས་པ་ནི། ˆ སྐྱའི་རིགས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་ 
ཏན་གྱི་བསྟོད་པའི་མཚན་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཡིན་པར་སྡུད་པ་པོས་སློས་སོ། ། 
དེའི་དོན་མདུན་དུ་ཇི་ལར་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདི་ར་བསྟན་ཏོ། ཌ་༧ཀྲགི་ཉར་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཐ་ཐམས་ཁན་ཀྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ།ཌ་ཌེ་ 
ཤེས་རྡོ་རྗེ་མཆོག་འཛིན་པ་ཞེས་པ་ནི་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་སྐྱའི་རིགས་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་ལ་སོགས་པ་རིགས་ལྔའི་བྱེ་བྲག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཉིད་ 


46 ¬-632 


རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ི་ོ 
བུའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཉིད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་*་ 
བས་སྐྱ་ལ་འཛིན་པའོ། །དོ་ན་ དེས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་མཆོག་འཛིན་པར་སྨོས་སོ། ། 
སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཞེས་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་་་ 
ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་དུས་རྟག་ཏུ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་སྤོ་བའི་ 
ཐབས་ཀྱིས། ལྷ་ད་ང་མི་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱིན་གྱིས་བརླབ སྲོ 
པར་མཛད་པས། ཆེ་བ་བསྐོང་བའི་དོན་མཛད་པའི་དུས་སུ། ཐུགས་རེེ་ཆེན་ 
པོའི་འདོ་ད་ཆགས་ཀྱིས་བསྐྱལ་ནས་ཐུགས་དགྱེས་པས་ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རོལ་ 
པའི་ཁོངས་སྤྱོད་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཀུན་དོ་ན་ཁོངས་སྤྱོད་་*་ 
པའི་དོ་ན་དུ་གསུངས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་བློ་ལྡན་གྱིས་ཞེས་པ་ནི། བླ་ 
ན་མེད་པའི་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་འཛམ་དཔལ་སྨོས་པ་ 
དེ་ལ་སོགས་པ། རིགས་གསུམ་གྱི་བྱེ་བྲག་གི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གྲངས་ 
མེད་པ་བསྟན་ཏེ། དེ་དག་ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་རསྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་་” 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཁོངས་སྤྱོད་་ 
མཛད་པར་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ། བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་་ 
མཛད་པར་སློས་སོ། །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་བློ་ལྡན་གྱི་དོན་དུ་གསུངས་ 
སོ། །ཐུབ་པ་དོན་ཀུན་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞེས་པ་ནི། རྟོན་པ་མི་བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྫེ་*་་ 
འཛིན་ཉིད་ཀྱི་སུ་ད་ང་། ཿགསུང་དང་། ༢ ཐུགས་ཐུལ་བར་མཛད་པས་དོན་དམ་ 
པར་སྐྱ་རྡོ་རྫེ་ད་ང་། གསུང་རྡོ་རྗེ་ད་ང་། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
ངོ་བོའི་འྲབས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་སྟོན་པ་མི་བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྫེ་་” 
འཛིན་གྱིས། སྐ་ད་ང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྦོས་ནས། ཁྲོ་ 
བོའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡ་མརྟ་ཀ་ལ་སོགས་པ་ཁྲོ་བོ་རྒྱལ་པོ་བཅུ་རྣམས་ཀྱིས། སྐྱ་ 
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༦༣༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། གཿ ༨༦ 

ཕྱག་རྒྱ་སྦིན་བཞིན་ དུ་སྦོས་མ་ཐག་ཏུ་རུ་དྲ་ལ་སོགས་པ་བདུད་དང་བགེགས་ཐམས་ 
ཅད་ཕམ་པར་མཛད་ནས་རྒྱལ་བ་ཐོབ་པའོ། །དོ་ན་དེས་ཐུབ་པར་སྨོས་སོ། ། 
བ ཤད་པར་བྱ་སྟེ། སྟོན་པ་ ཐུ བ་པར་མིང་བཏགས་པ་དེ་འི་༠ལྷ་ལ་སོགས་པ་་” 
སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ 
ངོ་བོའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་སྲོས་ན་ས། བྱིན་གྱིས་རླབ་པའི་ཐབས་ཀྱིས་ 
སེམས་ཅན་གྱི་རེ་བ་ཅི་སྐྱེས་པ་སྐོང་བ་མཛད་དོ། །རྡོ་རྫེ་ཅན་གྱི་སྟོན་པ་མི་བསྐྱོད་ 
པའི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ནི། དོན་དམ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐ་དང་། 
གསུད་དང་། ° ཐུགས་ཞྡོ་ཝེ་གསུམ་གཉིས་སུ་མེནཌོག་ཨིན་གོ། ཁ་ཌ།དྲེ་ད་ཁ་གཏིས 
སུ་མེད་པར་སྨོས་ཏེ། ་དོན་དེ་གོ་ཇེ་ཅན་དུ་ཁྟསན་ཀས། ོ་༢ མདོར་ཁྷས་ཁ་ཏིཿ 
ལྟར་ཐུབ་པ་དོན་ཀུན་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་དོ་ན་དུ་གསུངས་སོ། །རྟོན་པ་ཆེ་ལ་ཕྱག་*་ 
འཚལ་ནས་ཞེས་པ་ནི། སྐྱའི་རིགས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་རིགས་ 
ལྔའི་བྱེ་བྲག་གི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ད་ང་། དེ་བཞིན་ དུ་བྱང་ཆུབ་*་ 
སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ད་ང་། དེ་ལྟར་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། བརྫོད་་ 
དུ་ཡོད་པ་ད་ང་། བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཉིད་ཉིད་ཀྱི་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ། པུས་མོ་ 
གཡས་པ་ས་ལ་བཙུགས་ན་ས། ཕྱག་འཚལ་བའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་ན་ས། སྤྱི་བོ་ས་ལ་ 
བཏུགས་ཏེ། རྒྱུད་བཤད་པར་མཛད་མཁན་སྟོན་པ་ཆེན་པོ་མི་བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྫེ་”་ 
འཛིན་། ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱི་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་ 
པར་མཛད་མཁན་དེ་ལ་དད་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་དགའ་བས་ལན་མང་པོར་རྱག་་་ 
འཚལ་བར་སློས་སོ། །དེ་ལྟར་སྟོན་པ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ན་ས་ཀྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། ། 
ད་ནི་ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱི་འཁོར་ཕུན་ུམ་ཚོགས་པས་སྟོན་པ་མི་བསྐྱོད་པ་རྡོ་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༦༣༥ 


པ་ལས་བསྙེན་པ་ལ་སོགས་པ་ཡན་ཁག་བཞིའི་བྱེ་བྲག་གི་བསྒྲབ་པ་བྱ་བའི་དོ་ན ཝབ 
ཐོས་ནས། དེ་ཡོན་ཏན་གྱི་བསྟོད་པའི་ངོ་བོས་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་བྱ་བའི་དོན་་་ 
ཉན་པའི་ཕྱིར་གསོལ་བ་གདབ་པ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། །ད་མ་ཚིག་དེ་ཉིད་མཁྱེན་པ་ 
ལ། །མཆོད་དེ་རྡོ་རྫེའི་དབྱངས་འདི་བརྫོད། །ཨེ་མའོ་སངས་རྒྱས་ཚུལ་རེ་”་ 
བཟང་། །ཨེ་མའོ་བྱང་ཆུབ་ཚུལ་གྱི་མཆོག །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 
ཅི་ལྟར་ཡིན་ན། དམ་ཆིག་དེ་ཉིད་མཁྱེན་པ་ལ་མཚོད་དེ་ནི། མདུན་དུ་སྨོས་་ 
པའི་སྐྱའི་རིགས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཁ་སོགས་པ་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེ་”* 
ད་ག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ཉིད་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར ༠༡༠༠༠ 
འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པས། འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་སེམས་དགའ་བས། 
ད་མ་ཚིག་ཏུ་མིང་བཏགས་པ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་པའི་མཆོད་པ་བྱ་སྟེ། 
དེས་བདེ་བར་གྱུར་པའི་དུ་ས་སུ། རྡོ་རྗེ་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོའི་བྷ་གའི་ 
ད་བུས་གནས་སུ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བ་བདུ་ད་ིའི་ངོ་བོ་བྱང་ཚུབ་སེམས་འོད་ དུ་ཞུའོ། ། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བ་བདུད་རྩིའི་ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དེ་ནི། ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི ཤེབ་གེ་གྲ་། 
འཐསྟ་བུ་གང་གཏིམ་ཨུ་ཨིར་མཞོ།ཊཆ་ཁཀདྷོན་རྷེ་ས་དིཁོ་རོ་ཉིད་ཏུ་སྦས་སོ། ཇཾ 
བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུ་ད་ི་ཁུ་བའི་ངོ་བོའི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ཀྱི་ས་་་ 
བོན་དེ་ལས། ལྷ་མོ་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔའི་ངོ་་ 
བོའི་ལྷ་མོ་ལྔའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྤིན་བཞིན་དུ་སྦོ་བར་བྱས་ཏེ། སོ་སོའི་སྐྱ་མདོག་་་ 
ད་ང། ༩ ཿཡན་ཁྐ་ཏ་ཁག་དཁ།ཌ་རྩ་ཕཀྱས་ཚན་ད་ང། ༡ ༩ ོན་ཞ་མམ་དང་། 
སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཁེའུ་གསུམ་པ་ལ་སོགས་པ་འདོད་པ་་་ 
མཆོད་པ་བྱས་པའི་དུ་ས་སུ། ཇི་ལྟར་སྨོས་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་བསྟན་ཏོ་། ། 
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༦༣༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཧྭ] ༨༦ 


དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་སྦོས་མ་ཐག་ཏུ་སོ་སོའི་མཆོད་པའི་རྫས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔའི་ 
མཆོད་པ་ཆེན་པོ་གང་གི་རྟཾབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྟོན་པ་མི་བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ རིག་པས་རབ་ཏུ་མཁྱེན་པ་དེ་ལ་མཆོད་པར་བསྟན་ཏོ། །མདོ་ར་བསྡུ་ 
བ་དེ་ལྟར་དམ་ཚིག་མཁྱེན་པ་ལ་མཆོད་པ་དེའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །རྡོ་རྗེ་་ 
དྲ་བངས་འདི་བརྫོད་ཞེས་པ་ནི། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོའི་སྒའི་་་ 
དབངས་དེར་རང་བཞིན་གྱིས་སྟང་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་དེས་རྡ་རྗེའི་སྦར་སྨོས་སོ། 
དེ་ལྟར་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ངོ་མཚར་སྐྱེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྟད་པའི་སྒ་*་ 
ད་བངས་དུས་མཉམ་ཏུ་བརྗོད་པའོ། །དེ་ར་རྡོ་ཇེ་དབངས་འདི་བརྗོད་ཀྱི་དོན་ 
དུ་གསུངས་སོ། །ཨེ་མའོ་སངས་རྒྱས་ཚུལ་རེ་བཟང་ཞེས་པ་ནི། ལེའུ་བཅུ་ 
གཉིས་པ་ལས་དང་པོ་བསྙེན་པའི་ཡན་ལག་སློས་པ་དེ་ནི། སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་རིགས་ལྔའི་བྱེ་བྲག་གིས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་ 
བོའི་ཚུལ་བཟང་པོ་དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོང་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའོ། །དོན་"་ 
དེས་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ནས་ཨེ་མའོ་ཞེས་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པའོ། །དེ་ལྟར་ཨེ་མའོ་སངས་ 
རྒྱས་ཚུལ་རེ་བཟང་གི་དོ་ན་དུ་གསུངས་སོ། །ཨེ་མའོ་བྱང་ཆུབ་ཚུལ་གྱི་མཆོག་ཞེས་ 
པ་ནི། སྔར་ཇི་ལྟར་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོང་པའི་ངོ་བོར་སྨོས་པ་་ 
དེ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུའི་*་ 
བར་བསྒྲབ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་སྨོས་པ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་དེའི་གནས་ནས། 
ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་ལྷ་གང་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་དེ་་ཉིད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་ 
འབྲུ་འདུས་པའི་ཚུལ་དུ་གྱུར་པ་དེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚུལ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་དེ་ནི་སྔགས་ 
ཀྱི་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་སྨོས་སོ། །དོན་དེ་ལ་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༦༣༧ 


ན་ས་ཨེ་མའོ་ཞེས་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པའོ། །དེ་ལྟར་ཨེ་མའོ་བྱང་ཆུབ་ཚུལ་གྱི་མཆོག་་ 
གི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ཨེ་མའོ་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་རེ་ཞི། །ཨེ་མའོ་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་རེ་ 
བསྟན། །མ་སྐྱེས་པ་ཡི་ཆོས་ནམས་ནི། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཅན། ། 
ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་རྟར་ཡིན་ན། ཨེ་མའོ་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་རེ་ 
ཞི་ནི། སྔར་ཇི་ལྟར་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་འདུས་པའི་་ 
ཚུལ་དུ་གྱུར་པ། དོན་དམ་པ་ཆོས་སུ་མིང་བཏགས་པ། །སྔགས་ས་བོན་ཡིག་ 
འབྲུ་དེ་ལས་ལྷའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་གཟུགས་སུ་གྱུར་པ་དེ་ནི་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ་ལས། 
ཡན་ལག་གསུམ་ལས་བསྒུབ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་སྨོས་སོ། །ཞི་བའི་ལྷའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་” 
གཟུགས་བསྒོམས་པས། འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་དང་། ན་བ་དང་འཆི་བ་ལ་སོགས་ 
པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཚུབ་འབྲས་བུ་ཐམས་་ 
ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་ཞི་བ་བདེ་བའི་ངོ་བོ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ 
ཚུལ་ཁོ།  །དོན་དེ་ལ་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ནས། ཨེ་མའོ་ཞེས་ཆིག་བརྗོད་པའོ། ། 
དེ་ལྟར་ཨེ་མའོ་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་རེ་ཞིའི་དོན་དུ་གསུང ས་སོ། །ཨེ་མའོ་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ 
རེ་བསྟན། །ཞེས་པ་ནི་སྔགས་ཇི་ལྟར་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱི་ལྷའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱར་གྱུར་*་ 
པའི་འོག་ཏུ། དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པ་བྱས་ནས་གསང་་ 
བའི་ཐུགས་ཀའི་གནས་སུ། ལྷ་གང་བསྒོམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་་་ 
འབྲུ་བསམ་མོ། །ཡིག་འབྲུ་དེ་ལས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔར་གྱུར་པའོ། །དེ་ཇཛི་་ 
ལྟར་སྨོས་པའི་རིགས་དང་། ཡེ་ཤེས་དང་། ཁ་དོག་དང་། གཉིས་སུ་མེད་་ 
པར་ལྡན་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ལྡན་པར་བྱའོ། །དེ་ནི་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ་ལས་ 
ཡན་ལག་བཞི་པ་བསྒྲུབ་པ་ཆེན་པོར་སྨོས་པའོ། །བརན་པ་ནི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྨོས་་ 
པའི་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་མ་ཐག་ཏུ། ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ 37 
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༦༣༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཧྲ] ༨༦ 

སོགས་པ་ལྔའི་བྱེ་བྲག་གི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་དོན་དམ་པ་ངེས་པ་ 
བསྟན་པ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ 
ནོ་། །དོན་དེ་ལ་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ནས་ཨེ་མའོ་ཞེས་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པའོ། །དེ་ ༡༠༠༠ 
ལྟར་ཨེ་མའོ་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་རེ་བརྟན་གྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་འགྲོ་བ་ 
རིས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་དུ་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་དང་། གནས་པ་དང་འཆི་བའི་ཤིང་ 
ཅའི་འཕང་ལོ་བཞིན་དུ་འཁོར་བ་དེ་གཅོད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་སྔགས་ཀྱི་ 
ཚུལ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་དེ་ལ་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ནས་ཨེ་མའོ་ཞེས་ཚིག་ཏུ་་ 
བརྗོད་པའོ། །དེ་ལྟར་ཨེ་མའོ་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་རེ་བསྟན་གྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། ། 
གཞན་བསྙེན་པ་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་བཞིའི་གསང་བའི་ཚུལ་གྱི་དོ་ན་བསྟན་པར་ 
བྱ་སྟེ། གང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚུལ་བཟང་པོ་སྨོས་པ་དེ་ནི། སྒྲུབ་པ་པོས་་ 
སེམས་དགའ་བས་ཉིད་ད་གའ་བའི་ལྷའི་ཚུལ་ཅི་ལྟར་སྨོས་པར་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ། 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའཾ། །དེ་གསང་བའི་ཚུལ་གྱི་ཡན་ལག་ 
ད་ང་པོ་བསྙེན་པར་བསྟན་ཏོ་། །དེ་ནས་གང་བྱང་ཆུབ་ཚུལ་གྱི་མཆོག་ཏུ་སྨོས་པ་ 
དེ་ནི་སྒྲུབ་པ་པོས་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོའི་སེམས་དགའ་བས། ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་ 
ཚུལ་ཤེས་རབ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བས། རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་ 
མཉམ་པར་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེ་གསང་བའི་ཚུལ་གྱི་ཡན་ལག་གཏིས་པ་ཉེ་བའི་ 
བསྒྲབ་པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་གང་ཚོས་ཀྱི་ཚུལ་ཞི་བར་སྨོས་པ་དེ་ནི། སྒྲུབ་ 
པ་པོས་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོས་སེམས་ཆགས་པས་བདེ་བའི་ངོ་བོས་ཧུཾ་ཕཊ་ཅེས་ 
སྔགས་བརྫོད་ཅིང་། ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་བྱས་ 
པས་བདེ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་གསང་བའི་ཚུལ་གྱི་ཡན་ལག་གསུམ་པ་་ 
བསྒྲབ་པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་བསྟན་པར་སློས་པ་དེ་ནི་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༦༩ 


སྒྲུབ་པ་པོས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་བྱས་པས་བདེ་བར་གྱུར་པའི་དུས་སུ། 
རྡོ་རྗེའི་ལམ་གྱི་སློ་ནས་ཤེས་རབ་མའི་རྷ་གའི་དབུས་སུ་ཁུ་བའི་ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་་ 
སེམས་འོད་དུ་ཞུའོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་སེམས་དགའ་བའི་བསྒོམ་པས་རང་བཞིན་ 
གྱིས་བདེ་བར་གྱུར་པ་ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་ཆོ་གའི་ཚུལ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཟའ་ 
བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་གསང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཡན་ལག་བཞི་པ་བསྒུབ་པ་ཆེན་་་་ 
པོར་བསྟན་ཏོ། །གཞན་ཡང་བྱེ་བྲག་བཞིའི་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ནས་ཨེ་མའོ་ཞེས་ཚིག་ 
ཏུ་བརྗོད་པ་ཇི་ལྟར་མདུན་དུ་སྨོས་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་བསྟན་ཏོ། །མདོ་ར ༡༠༠༠༡༩ 
བསུས་པ་དེ་ལྟར་བསྙེན་པ་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་བཞིའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
མ་སྐྱེས་པའི་ཆོས་རྣམས་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་ཅན་ཞེས་པ་ནི། ཕྱི་ད་ང་་་ 
དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ངོ་བོ་ཉིད་མ་སྐྱེས་པ་ནམ་མཁའ ཐོབ་ཐ་ཐ་ག་བ་ 
བཞིན་ དུ་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཕྱི་ནི་འགྲོ་བ་དང་མི་འགྲོ་བའི་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱིའི་ཆོས་སུ་མིང་བཏགས་པ་སྨོས་སོ། །དེ་ 
ནས་དོན་དམ་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་དང་། གསུང་དང་། 
ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་བླ་ན་མེད་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུར་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་སྟོང་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་་་ 
པར་གན་ས་པར་སློས་སོ། །དེ་ལྟར་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ངོ་བོ་མ་ 
སྐྱེས་ཉ།ན་ནོཊ་ཤོག་བཱ་གན་ཁཱཿྱས་སེ།ཁྱེརི་མཁུན་དུ་བཤད་པ་དོན་དམ་པར་ཨ་ 
སྐྱེས་པའི་ཆཚོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་ངོ་བོ་དེ་ནི་བསྙེན་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ཡན་ལག་བཞིའི་བསྒོམ་པ་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ལྟའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོའི་ 
སྐུ་ཨརྒོ་ག་ཧ་ཞ་ཁད་ཁྲལ་ཁ་ཡུགཿད་ང་།། ་ཕུག་མཚོན་དང་རྒྱན་ཞ་མས་དང་། 
ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་ 
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༦༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཧྲ ༨༦ 

པ་དེ་ལྟར་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ 
དང་ལྡན་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ལྷའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་གཟུགས་བསྒོམ་པར་བྱ་ 
བའི་ཚུལ་གྱིས་བསྟན་ནས། སྒྲབ་པ་པོའི་ཁམས་ད་ང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་ལུས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་མིང་བཏགས་པར་སློས་པ་དེ་དོན་དམ་པར་ཚོས་ཀྱི་སྐྱར་མིང་བཏགས་པ་་ 
བླ་ན་མེད་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་གཉིས་ཨསུ་མེད་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དོ་ན་དེ་ལ་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ངོ་མཚར་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
མདོར་བསྡུས་པ་དེ་ལྟར་མ་སྐྱེས་པའི་ཆོས་རྣམས་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཅན་ 
གྱི་དོ་ན་དུ་གསུངས་སོ། །མ་སྐྱེས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ལས། །ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བར་ 
རབ་ཏུ་བཤད། །སྔགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་མཆོག །བཅོམ་ལྡན་་་ 
འདས་ཀྱིས་བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ལྟར་་་ 
ཡིན་ན། མ་སྐྱེས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ལས་ནི། མདུན་དུ་བཤད་པའི་དོན་དམ་་ 
པར་མ་སྐྱེས་པའི་ཆོས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུའི་ངོ་བོ་དེ་བཞིན་གདོད་་ 
མ་ནས་མ་སྐྱེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་སྡིག་པའི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བར་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་མ་ 
སྐྱེས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ལས་ཀྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ཡེ་ཤེས་འབྱང་བ་རབ་ཏུ་"་ 
བཤད་ནི། ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱི་བསྙེན་པ་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་བཞིའི་ཚུལ་ 
གྱིས་བསྒོམ་པ་རྡོ་རྫེ་བཞིའི་མིང་བཏགས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གཟུགས་འབྱུང་་་ 
བར་བཤད་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བ་རབ་ཏུ་བཤད་པའི་དོན་དུ་གསུངས་ 
སོ། །སྔགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་ཚོ་ག །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་° 
བཤད་དུ་གསོལ་ཞེས་པ་ནི། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་ 
འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་མི་བསྐྱོད་་ 
པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ལ་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པའི་དོན་བཤད་ དུ་གསོལ་བའི་ཚིག་བརྫོད་པའི་ 
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ཡ་པ ཐ་ 
ཚུལ་གྱིས་གསོལ་བ་གད་བ་པོ། །བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། སྐྱའི་རིགས་ལ་སོགས་པ་་ 
རིགས་ལྔའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་སྔགས་མདོར་བསྣུས་པ་བཟླས་པ་་ 
དང་བསྒོམ་པར་བྱས་པའི་ཆོ་ག་དེས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། སྡིག་པའི་སྙུག་བསྔལ་ 
ཐམས་ཅད་མེད་པར་བྱེད་པས། བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་འགྲུབ་*་ 
པར་བྱེད་པའོ། །དོན་དེས་སྔགས་ཀྱིས་ཟླས་པ་མཆོག་དུ་བཤད་དུ་གསོལ། རེ 
ལྟར་སྔགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་མཆོག །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་*་ 
བཤད་དུ་གསོལ་གྱི་དོན་དུ་སྨོས་སོ། །ད་ནི་འདི་ལྟར་སྨོས་པའི་འཁོར་ཕུན་སུམ་་ 
ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྟོད་པ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་ལྡན་པ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ 
དེ༧། གསན་མ་ཐག་ཏུ། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་སྟོན་པ་མི་བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
གྱིས་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པའི་དོན་བཤད་པར་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་ཡེ་ 
ཤེས་ཆེ། ` །སྐུ་གསུམ་མི་ཕྱེད་དཀྱིལ་འཁར་དང་། །རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་་”་ 
བསྒོམས་པས། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་འཐོབ་འགྱུར་བ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་་ 
བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ལྟར་ཡིན་ན། རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་ཡེ་ཤེས་ཆེ་ནི། སྐྱ་རྣམ་ 
པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ནི། མིང་རྡོ་རྫེར་སྨོས་སོ། ། 
དེ་དག་ནི་སྒོམ་༠པ་ད་ང་སྔགས་ཀྱི་ཟླས་པ་བྱ་བ་དེ་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་དང་གཉིས་སུ་མེད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དོན་དེས་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པར་བསྟན་ཏོ། །ཡེ་ཤེས་ཆེ་ནི་སྒྲུབ་པ་པོས་ 
བསྒོམ་པ་ད་ང་སྔགས་ཀྱི་ཟླས་པ་བྱས་པ་དེ་ཉིད་སྔགས་ཀྱི་རིགས་བདག་པོའི་ཡེ་ཤེས་ 
ལ་སོགས་པའི་རིགས་ལྔའི་ཡེ་ཤེས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་བརག་གོ། ། 
དོན་དེས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་རྔོ་རྫེའི་ཟླས་པ་ཡེ་ཤེས་ཆེའི་དོན་ 
དུ་གསུངས་སོ། །སྐུ་གསུམ་མི་ཕྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། །ཞེས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་"་ 
དང་། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་ད་ང་སྦྲལ་པའི་སྐྱའོ། །དེ་ལྟར་སྐྱ་གསུམ་མི་་ 
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༦༤༢ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། ཧེ] ༨༦ 

ཕྱེད་པ་བསྒོམ་པ་དང་། སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་བྱས་པ་དེ་ནི་དོན་དམ་པའི་དཀྱིལ་་ 
འཁོར་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་སྐྱ་གསུམ་མི་ཕྱེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་གསལ་ 
བར་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ནི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྨོས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་ཐམས་ 
ཅད་བསྒོམ་པ་དང་། སྔགས་བཟླས་པའི་སྒྲ་སྟོང་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུའི་ངོ་བོར་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་དང་་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ་ཚུལ་དེ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱར་བསྟན་ཏོ་། །དེ་ནས་ལོངས་ 
སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྲ་ནི་སྒྲབ་པ་པོས་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱི་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་ 
བྱ་བའི་དུས་སུ་ཉིད་དགའ་བའི་ལྷ་གང་ཡིན་པ་དང་གཏིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་ 
འཆང་བས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་པའི་ལོངས་སྤྱོད་བྱ་ཞིང་བསྒོམ་པ་དང་། 
སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་བྱའོ། །ཚུལ་དེ་ལྟར་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་སྨོས་སོ།། 
དེ་ནས་སྦྲལ་པའི་སྐྱ་ནི་སྒྲབ་པ་པོས་ཉིད་ད་གའ་བའི་ལྷ་དང་། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
ང་རྒྱལ་འཆང་བས་ཇི་ལྟར་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱི་བསྒོམས་པ་དང་བཟླས་པ་བྱ་ཞིང་། 
གསང་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྐྱ་དང་། གསུང་དང་། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྤིན་བཞིན་སྤོ་བ་དང་བསྡུ་བའི་ཚུལ་དུ་ 
བརྟག་གོ། །ཚུལ་དེ་ལྟར་སྤྲལ་པའི་སྐྱར་སྨོས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོའི་སྐྱ་"་ 
གསུམ་མི་ཕྱེད་པ་དོན་ད་མ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྟན་ཏོ་། །མདོར་བསྡུ་བ་དེ་་་ 
ལྟར་སྐུ་གསུམ་མི་ཕྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་ 
བསྒོམས་པས། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་འགྱུར་བ་ཞེས་པ་ནི། མདུན་དུ་་”་ 
བཤད་པའི་སྒོམ་པ་དང་བཟླས་པ་བྱ་བའི་དུས་ཨུ། སྐྱ་ད་ང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་ 
རྗེ་གསུམ་སོ་སོར་མི་ཕྱེད་པར་བསྒོམས་པས་སྟོན་པ་མི་བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཉིད་་ 
ལ་སོགས་པ་རིགས་ལྔའི་བྱེ་བྲག་གི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འབྲས་བུ་ཐོབ་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༦༦༢ 
པར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྡོ་རྫེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་བསྒོམས་པས། སངས་རྒྱས་ 
ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །རྡོ་རྗེ་བཟླས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། ། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་ཆློབ། །རིགས་ཀྱི་སྔགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། 
སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་མཚན་པའོ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ¬ 
ལྟར་ཡིན་ན། རྡོ་རྗེ་བཟླས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་ 
ཆློབ་པ་ནི། སྒྲབ་པ་པོས་ཉིད་ད་གའ་བའི་ལྷ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་* 
བསྒོམས་པས་སྔགས་ཀྱི་ཟླས་པ་བྱེད་པའི། སྔགས་ལྷ་གང་གི་ཟློས་པ་དེ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་ 
རྗེར་མིང་བཏགས་པར་གིས་སུ་མེད་པར་སྦྱོར་བར་བཏག་གོ། །སངས་རྒྱས་་་་ 
ཀུན་གྱི་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་ནི། མདུན་ དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱི་རྡོ་རྗེའི་སྦྱོར་བས་གཉིས་སུ་ 
མེད་པར་བརྟགས་ནས་བཟླས་པ་བྱེད་ན་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་*” 
རིགས་ལྔའི་བྱེ་བྲག་གི་སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་པར་སྨོས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
ཉིད་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་མཛད་དོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྒྲབ་པ་པོ་ཡེ་ 
ཤེས་ལྔའི་བད་ག་ཉིད་ གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་* 
པར་འགྱུར། དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་ཟློས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བྱིན་ 
གྱིས་ཆློབ་ཀྱི་དོ་ན་དུ་གསུངས་སོ། །རེགས་ཀྱི་སྔགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྐྱ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་མཚན་པའོ། །ཞེས་པ་ནི། ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ 
སོགས་པ་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རིགས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྔགས་དང་ 
གཞན་ཡང་རྒྱད་་འདི་ནས་འབྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་ཐམས་ཅད་ 
ཟླས་པ་བྱ་བའི་དུས་སུ་སྔགས་དེ་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་གཉིས་སུ་མེད་་ 
པའི་ངོ་བོས་མཚན་པ་ཡིན་པར་བརྟག་གོ། །དེ་ལྟར་རིགས་ཀྱི་སྔགས་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་ད་ང་། གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་མཚན་པའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། ། 
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༦༤༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཧཱཿ ༨༦ 

སྔགས་ཟློས་སྦྱོར་བ་ལ་སོགས་པ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཁྱེད་ཉོན་ཅིག །སྐྱ་གསུང་་ 
ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྫེ་ཅན། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དུས་གསུམ་འབྱུང་། །ཞེས་བྱ་་ 
བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ལྟར་ཡིན་ན། སྔགས་ཟློས་སྦྱོར་བ་ལ་སོགས་པ། ། 
ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཁྱེད་ཉོན་ཅིག །ནི་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའོ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་བཟླ་བར་ 
བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲ་ད་ང་། བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པ་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་གྱིས་ 
བཤད་པར་མཛད་པའོ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་སྐྱའི་རིགས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་ 
སོགས་པ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེ་དག་གིས་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྔགས་འདི་བཟླས་པ་དང་བསྒོམ་པ་ཐོབ་པར་་ 
གསོལ་བ་གད་བ་པའོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅཉིད་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ཡེ་ 
ཤེས་ལྔ་ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཅི་ལྟར་རྒྱ་མཚོ་ཆུའི་སྡྣོད་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པར་ 
མོས་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཤེས་རབ་དང་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ རིག་པ་དང་ལྡན་པ་ 
མི་བཟད་པའི་སྣོད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཁྱེད་། སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་དང་བསྒོམ་པའི་དོན་ 
སེམས་རྩེ་ཅིག་པས་ཉོན་ཅིག་པའོ། །མདོར་བསྡུས་པ་དེ་ལྟར་དེ་སྔགས་ཟློས་སྦྱོར་ 
བ་ལ་སོགས་པ། ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཁྱོད་༧ཉོན་ཅིག་གི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། ད 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དུས་གསུམ་འབྱུང་། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞེས་ 
པ་ནི། སྐྱའི་རིགས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ལྔའི་བྱེ་བྲག་གི་*་ 
སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་དང་། གསུང་དང་། ཐུགས་ཡེ་" 
ཤེས་རྡོ་རྫེ་དང་། གཉིས་སུ་མེད་པའི་བསྒོམ་པ་ད་ང་། བཟླས་པ་ཇི་ལྟར་སྨོས་ 
པའི་ཚུལ་དུ་བྱ་བ་གསང་སྔགས་ལས་འབྱུང་བའི་དུ་ས་གསུམ་ནི། དོ་ན་དམ་པ་སྐྱ་ 
དང་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་བསྒོམ་པ་ད་ང་། བཟླས་པ་ 
ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་བྱ་བ་གསང་སྔགས་ལས་འབྱུང་བའི་དུ་ས་གསུམ་ནི་དོན་”་ 
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རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ང། 
དམ་པ་སྐྱ་དང་གསུང་ཐུགས་རྔོ་རྗེ་གསུམ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་གསུམ་དང་ 
རྡོ་རྗེ་ཅན་དུ་མིང་བཏགས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་གནས་་ 
ནས་འབྱུང་བ་ད་ང་། འབྱུང་བར་འགྱུར་བར་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་རྫོགས་པའི་་ 
སངས་རྒྱས་དུས་གསུམ་འབྱུང་། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྫེ་ཅན་གྱི་དོན་ དུ་ ུ་ུ་ས་་ྲཿ 
གསུངས་སོ། །རྡོ་རྗེ་སྔགས་ནི་རབ་བསྒོམས་པས། །ཡེ་ཤེས་མཉམ་མེད་ཐོབ་་ 
པར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་སྔགས་ནི་རབ་བསྒོམས་པས་ནི། རྡོ་རྗེར་མིང་ 
བཏགས་པ་ནི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་ལ་སོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་དོ། ། 
སྔགས་རབ་ཏུ་བསྒོམ་པས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིམ་པ་ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་ 
ཚུལ་དུ་བསྒོམ་པ་དང་། སྔགས་ཀྱི་ཟླས་པ་བྱ་བའི་ད་གེ་བས། བསོད་ནམས་་ 
ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བསགས་པའི་རྟོབས་ཀྱི་འོག་ནས་འབྱུང་བ་འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་མཉམ་ 
པ་མེད་པ་ཐོབ་པོ། །དེ་ལྟར་རྡོ་རྫེའི་སྔགས་རབ་ཏུ་བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུར སྐ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་སྔགས་ནི་རབ་བསྒོམས་པས་ཀྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། ། 
ཡེ་ཤེས་མཉམ་མེད་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས་པ་ནི། ཐེག་པ་འོག་མ་པའི་ཡེ་ཤེས ༠༠༠༠༧ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ན་ང་ན་ཁྱད་པར་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་ཡེ་ཤེས་་” 
ཆེན་པོ་འདི་ནི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། ཿ 
དེ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་མཉམ་མེད་ཐོབ་པར་འགྱུར་གྱི་དོན་ དུ་་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ནས་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་ལས་འབྱུང་།། 
བྱེད་པ་བསྐྱེད་པ་མཆོག་གི་མཆོག །རྡོ་རྗེའི་ཟླས་པ་བཤད་ དུ་གསོལ། །ཞེས་བྱ་ 
བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ལྟར་ཡིན་ན། དེ་ནས་སྟན་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། ། 
རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་ཁས་འབྱང་ནི། །རྙན་པ་མི་བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྫེ་འཛིན་གྱིས་སྤྱིའི་ 
སྒོམ་པ་དང་། སྔགས་ཀྱི་ཟླས་པའི་དོན་བཤད་པར་མཛད་ནས་ཅི་ཡང་མི་གསུང་ 
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༦༤༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཧཱ ༨༦ 


བར་བཞུགས་སོ། །དེ་འི་སྐབས་སུ་སྐྱའི་རིགས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་ 
མདུན་དུ་སྨོས་པའི་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལངས་ཏེ། པུས་མོ་ 
གཡས་པ་ས་ལ་བཙུགས་ནས་རྱག་འཚལ་བའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། སྤྱི་བོ་ས་ཁ་་ 
བཙུགས་ནས་ལན་མང་པོར་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། བསྒོམ་པ ་དང་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པའི་ 
ཁྱད་པར་གྱི་དོན་མཛད་པར་ཐོབ་པའི་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྟོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པོ། །དོན་དེས་དེ་ནས་ཞེས་སྨོས་སོ། །སྟོན་པ་ནི་རྡོ་རྫེ་མི་བསྐྱོད་པས་* 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་མཛད་་པའི་་ 
ཕྱེར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ཕྱི་ད་ང་། ན་ང་དང་གསང་བའི་ཚུལ་དུ་བཤད་ 
པའི་ངོ་བོའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་བསྐོར་བའི་ཐབ ས་ཀྱིས་ལྷ་ད་ང་། མི་ལ་སོགས་པ་་ 
སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་འདུལ་བར་མཛད་པའོ། །དོ་ན་དེས་སྟོན་པར་ 
སྨོས་སོ། །གཞན་ཡང་སྟོན་པའི་དོན་ཇི་ལྟར་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ་ལས་རྒྱས་པར་”་ 
བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་སྨོས་སོ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་ནི་ཇི་ལྟར་མདུན་དུ་བཤད་་ 
པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་སྨོས་སོ། །རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་ལས་བྱུང་ནི། མདུན་དུ་ 
སྨོས་པའི་སྟོན་པ་དེ་ནི་དོན་དམ་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་དང་་ 
གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ནི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་མ་་ 
སྐྱེས་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ། ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ ་ནས་གནས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཡིན་་ཏེ། 
དེའི་གན་ས་ན་ས་མེ་ལོང ་རྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ། སེམས་་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་མཛད་པའི་ཕྱིར་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་ངོ་བོར་འབྱང་བའོ། ། 
མདོར་བསྡུ་བ་དེ་ལྟར་དེ་ནས་རྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་ཁས་” 
བྱུང་གི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། བྱེད་པ ་ཞེས་པ་ནི་མེ་ཁོང ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་ 
པ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་གཏིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོའི་ཚོ་འཕྲུལ་གྱི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་སྦྲལ་“་ 
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རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོ་དྭཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༦༤༧ 


ནས། བདུད་ཀྱི་དཔུང་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་མཛད་པའོ། །གཞན་ཡང་ 
ཐབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་ནས། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རེ་བ་བསྐོང་བར་མཛད་པའོ། །དེ་ལྟར་བྱེད་པའི་དོན་དུ་ 
གསུངས་སོ། །བ སྐྱེད་པ་ཞེས་པ་ནི་ སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་དེ་ད་ག་ལ་སྟོན་པ་མི་བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་གྱིས། 
ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྩོལ་བར་མཛད་པས་བླ་ན་མེད་པའི་ཞིང་ཚོས་ཀྱི་སྐྱའི ༠༠༩༠༠༦ 
གན ས་སུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ངོ་བོར་བསྐྱེད་ 
པར་མཛད་པར་གུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་དོན་དུ་གཟུངས་སོ། ། 
མཆོག་གི་མཆོག་ཞེས་པ་ནི་ཕྱི་ད་ང་ནང་གི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨོས་སོ། །དེ་ལ་ཕྱིའི་མཆོག་ 
ནི་ཚངས་པ་དང་། ཁྱབ་འཇུག་དང་། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་ 
ལ་སོགས་པ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ད་ང་དེ་བཞིན་དུ་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་དང་། ལྷ་མ་་” 
ཡིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་དང་གནོད་སྦྱིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་དང་། སྤིན་པོའི་རྒྱལ་པོ་ 
རྣམས་དང་། མིའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་དང་། དེ་དག་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་་་་༥་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ནི་ཕྱིའེ་མཆོག་ཡིན་པར་སྨོས་སོ། །དེ་ནས་ནང་གི་་ 
མཆོག་གི་མཚོག་ནི་མདུན་ དུ་སློས་པའི་མཚོག་རྒྱལ་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ 
ནི་ཞེས་པ་ནི་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་སྤོ་བ་དང་བསྡུ་བའི་བསྒོམ་པ་བྱས་པས། དཔལ་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་རིགས་ལྔའི་བྱེ་བྲག་གི་སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་པ། 
སྟོང་པ་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་ གྱི་ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་ན་གནས་པ་དེ་ 
དག་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྤྱན་འཛུམས་པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ་དེ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ 
བསྐུལ་ན་ས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོའི་སྤྱན་ཕྱི་བར་མཛད་ནས་སྒུབ ་པ་་ 
པོ་ལ་གཟིགས་པར་མཛད་དོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་བ སྐལ་པ་གྲངས་མེད་པའི་སྐྱེ་བའི་་ 
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༦༤༨༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [གཿ ༨༦ 

བར་གྱི་འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྣང་ལ་སོགས་པ་ཏོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་*་ 
དབང་གིས་སྡིག་པ་བསགས་པ་དེ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་འོག་ཏུ་སྒྲབ་པ་པོ་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ངོ་བོར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལྟར་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་*་ 
ཅད་ཀྱི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ནི་སྤྱན་ཕྱེ་བའོ་དེའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །རྫོགས་པའི ༠༠༠༠༠ 
བྱང་ཆུབ་རྔོ་རྫེའི་སྐྱ། །དངོས་དང་དངོས་མེད་ནམ་བརྟག་པ། །སངས་རྒྱས་སྐྱ་ 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས། །འདི་ནི་སྐྱའི་བཟླས་པར་བཤད། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་་” 
ས་ར རམ སས་ལ་ སས་རས ་ སས་ 
དངོས་དང་དངོས་མེད་རྣམ་ཉག་པ་ནི། མདུན་དུ་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ 
རྣ་མ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱར་གྱུར་པར་བྱའ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་ད་ང་ལྡན་པའོ། །དེའི་་ 
ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་མདུན་དུ་སྨོས་པ་བཞིན་དུ་འདི་ར་སྦྱར་རོ།། 
དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱར་གྱུར་མ་ཐག་ཏུ་དེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་འཆང་ 
བས། སྒྲུབ་པ་པོ་ཉིད་དང་བཅས་པའི་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ ཡཿ 
ད་ངོས་པོ་མེད་པར་བརྟག་པར་བྱའོ། །བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཐམས་ཅད་སྟོང་་” 
པའི་ངོ་བོར་བརྟག་པར་བྱས་པ། དོན་དམ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་སྐྱ་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྨོས་པ་དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྐྱའི་རིགས་རྣམ་པར་་ 
སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐྱའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་དེ། 
དོན་དེས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོས་སོ། །མདོར་བསྔུས་པ་དེ་ལྟར་རྫོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཞྡཿཝེའི་སུ། དངོས་དང་དངས་མེད་ན་མཐཏྭ་གྲས་པལི་དཾན་ཊུ་གཙུཾཐས་ 
སོ། །སངས་རྒྱས་སྐྱ་ཞེས་བྱ་བར་གསུངས། །འདི་ནི་སྐྱའི་བཟླས་པར་བཤད་ 
ཞེས་པ་ནི། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐྱ་་་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༦༨༩ 
ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བྱའོ། །དོ་ན་དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱར་སྨོས་སོ། ། 
དེ་ནས་སྐྱའི་ཟླས་པ་ནི་སྒྲབ་པ་པོས་ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་ 
རྒྱལ་དུ་བསྒོམས་པས་ཁིད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་ཨོཾ་བཟླས་པ་བྱའོ། །དོ་ན་དེས་་་ 
སྐྱའི་ཟླས་པར་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་སྐྱ་ཞེས་བྱ་བར་བཤད་ འདི་ནི་སྐྱའི་་ 
བཟླས་པའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་སྐྱའི་རིགས་ཀྱི་བསྒོམ་པ་དང་བཟླས་པ་ 
བྱས་པའི་ཞོག་ཏུ། གསུང་གི་རིགས་ཀྱི་བསྒོམ་པ་དང་ཟླས་པར་བྱ་བའི་དོན་་“ཚ 
བསྟན་པར་བྱ་སྟེ།ˆ ˆ གསུང་གི་དམ་ཚིག་རྫོགས་བྱང་ཆུབ། །སྒྲ་དང་སྒྲ་མིན་རྣམ་ 
བསྟགྷ་པ། ཀཛ་ཇེའི་གྲསང་ཞེས་བ་ཐར་གསུངས། ་༈འདི་ནི་གསུང་གིི་ཟས་པར་ 
བཤད་ཞེས་བ་བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ་ཅི་ལར་ཡིན་ན། གསུང་གི་དམ་་ 
ཚིག་རྫོགས་བྱང་ཆུབ། སྒྲ་དང་སྒྲ་མིན་རྣམ་བརྟག་པ་ནི་སྒྲབ་པ་པོས་མདུན་ དུ་*་ 
སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱི་ཆོ་ག་བཞིས། གསུང་གི་རིགས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་*་ 
རྒྱར་གྱུར་པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་ 
པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་འི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ ༡༩༠༠༠༠ 
ཐམས་ཅད་ནི་མདུན་དུ་ཇི་ལྟར་སྨོས་པ་དེ་བཞིན་འདིར་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་ 
བོའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱར་གྱུར་མ་ཐག་ཏུ། དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་འཆང་བས། 
ཕྱི་དང་ནང་གི་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། བཀྲ་ཤིས་པ་དང་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་སྒའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་རང་གིས་བརྫོད་པ་དང་། གཞན་ཡང་རྒུ་པོ་རྒྱུད་མངས་ 
ད་ང་། གླིང་བུ་ལ་སོགས་པ་རྫ་དང་། གླུའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་པའོ། །དེ་ནས་ 
ནང་གི་ནི། ཉིད་དགའ་བའི་ལྷའི་བསྟད་པ་དང་། རྡོ་རྗེའི་གླུ་ལེན་པ་དང་། 
སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྒྲའི་བྱེ་བྲག་རྣམ་པ་གཉིས་སྨོས་ 
པ་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པར་བརྟག་གོ། །བཤད་པར་བྱ་སྟེ། སྒྲ་ཐམས་ 
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༦༥༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། (ཧཾ ༨༦ 

ཅད་སྟོང་པའི་ངོ་བོར་བརྟག་པར་བྱས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་*་ 
པའི་ངོ་བོ་གསུང་གི་རིགས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་ནོ། །གསུང་གི་ 
དམ་ཚིག་ནི་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཕྱི་དང་ནང་གི་སྒྲ་ཀུན་མཉམ་པའི་ཚུལ་གྱིས། 
སྔགས་ཀྱི་ཟླས་པ་བྱ་བའི་དུས་སུ་སྒའི་ངོ་བོ་རྣམ་པར་དག་པར་བརྟག་གོ། །དོན་ 
དེ་ཨ་ཚོགས་གསུང་གི་ནམ་ཚིག་ཏུ་གས་སོ། ༩༩ །དེ་ནས་ཇོགས་བའི་བང་ཆུབ།ནི། 
དོ་ན་དེས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོས་སོ། །མདོར་བསུས་པ་དེ་ལྟར་གསུང་གི་*་ 
དམ་ཚིག་རྫོགས་བྱང་ཆུབ། །སྒྲ་དང་སྒྲ་མིན་རྣམ་པར་རྟག་གི་དོན་དུ་གསུངས་སོ།། 
རྡོ་རྗེ་གསུང་ཞེས་བྱ་བར་བཤད་། འདི་ནི་གསུང་གི་བཟླས་པར་གསུངས་ཞེས་པ་ 
ནི། གསུང་རྡོ་རྗེར་མིང་བཏགས་པ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་དང་་་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དོ་ན་དེས་གསུང་རྡོ་རྗེར་སྨོས་སོ།། 
དེ་ནས་གསུང་གི་བཟླགས་པ་ནི་སྒྲུབ་པ་པོས་ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཉིས་ཨུ ༠༩༠༠༡ 
མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམས་པས་ཉིད་ཀྱི་སྔགས་ཡིག་འབྲུ་ཨ་བཟླས་པ་བྱའོ། །དེ་ 
ལྟར་རྔོ་རྗེའི་གསུང་ཞེས་པར་གསུངས་སོ། །འདི་ནི་གསུང་གི་བཟླས་པ་བྱ་བར་་་ 
བཤད་ཀྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། ˆ །དེ་ལྟམ་གསུང་གི་རིགས་ཀྱི་ཏྐསྐོམ་ཛཾ་ཏམ་ཁཟླས 
པ་བྱས་པའི་འོག་ཏུ། ཐུགས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་བསྒོམ་པ་དང་བཟླས་པ་བྱ་བའི་དོན་“”་ 
བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་རྫོགས་བྱང་ཆུབ། །གན་ས་པའི་རྡོ་རྗེར་རྣམ་ 
རག་པ། །རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ཞེས་བྱ་བར་གསུངས། །འདི་ནི་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པར་་ 
བཤད། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ལྟར་ཡིན་ན། ཐུགས་ཀྱི་ 
དམ་ཚིག་རྫོགས་བྱང་ཚུབ། །གནས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྣམ་བརྟག་པ་ནི། །སྒུབ་པ་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༢ 
པོས་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཆོ་གའི་ཚུལ་གྱིས་ཐུགས་ཀྱི་རིགས་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐྱ་ཕྱག་ 
པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའོ། །དེའི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
ཐམས་ཅད མདུན་དུ་ཇི་ལྟར་སྨོས་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟ་ 
བུའི་ངོ་བོའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱར་གྱུར་མ་ཐག་ཏུ། དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་ 
འཆང་བས་མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ 
དོན་དམ་པ་སྟོང་པ། ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ནས་གནས་པ། ཅི་ 
ལྟར་སྨོས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་དེ་ཐུགས་ཡིན་ནོ། །དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བད་ག་ 
ཉིད་དུ་སྒྲུབ་པ་པོས་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་དུ་གནས་པར་བྱ་སྟེ། བསྒོམ་པ་དེ་ནི་སྟོང་ 
པའི་ངོ་བོར་བརྟག་གོ། །བཤད་པར་བྱ་སྟེ། རྟོང་པའི་ངོ་བོར་བརྟག་པ་བྱས་ 
པའི་ཐུགས་དེ་ནི་དོན་དམ་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་སུ་་ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་སྨོས་སོ། །དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོའི་ཐུགས་ཀྱི་རིགས་ 
མི་བསྐྱོད་པའི་སྐྲ་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་ནོ། །ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ནི་མདུན་དུ་སྨཾས་པ། 
དོན་དམ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཐུགས་ཆོས་ཀྱི་ 
སྐྱ་དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་སྒྲུབ་པ་པོ་རང་གི་སེམས་བརྟག་གོ། །དོན་ 
དེས་ཐུགས་ཀྱི་ད་མ་ཚིག་ཏུ་སྨོས་སོ། །དེ་ན་ས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ནི། །ཅྱིྱ 
ལྟར་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱི་དོན་དམ་པ་ཐུགས་ཀྱི་བསྒོམ་པ་དེ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
བད་ག་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དོན་དེས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོས་སོ། །མདོ་ར་བསྡུ་ 
བ་དེ་ལྟར་ཐུགས་ནི་དམ་ཚིག་རྫོགས་བྱང་ཆུབ། གནས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྣམ་བརྟག་ 
པའི་དོ་ན་དུ་གསུངས་སོ། །རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ཞེས་བྱ་བར་གསུངས། །འདི་ནི་རྡོ་ 
རྗེའི་བཟླས་པར་བཤད་ཞེས་པ་ནི། མདུན་དུ་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱི་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ 
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༦༥༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཧི] ༨༦ 

སུ་མིང་བཏགས་པ་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་ 
བསྒོམ་པ་བྱས་པའི་དོ་ན་དེས་རྡོ་རྫེའི་ཐུགས་སུ་སྨོས་སོ། །དེ་ན་ས་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་ 
པ་ནི་སྒྲབ་པ་པོས་ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་་་ 
བསྒོམས་པས་ཉིད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་ཧཱུཾ་བཟླས་པ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དོན་དེས་ 
ན་ཛེའི་བླ་ཟས་པ་ཡིན་ནོ། ༩་ཀདེ་ཏར་རོ་ཇེའི་ཐུགས་ཞེས་བཁཛད་གྷ་སྐུར་གཌ་འཚོདི་ 
བསྒོམ་པ་དང་བཟླས་པ་བྱས་པའི་ཞོག་ཏུ། རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཀྱི་བསྒོམ་པ་་་ 
དང་བླཟླས་པ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། དོན་རྟོགས་པའི་བཟླས་པ་ནི། །ངོ་བོ་ཉིད་་ 
མེད་བཟང་པོ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་དུས་གསུམ་རྣམ་བརྟགས་པ། །དེ་ནི་རིན་“་ 
ཆེན་བླགས་པར་བཤད། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བཤད་ཕར་བྱ་སྟེ།”ཊཅི་ལ་ར་ཡིནན། 
དོ་ན་རོགས་པའི་བཟླས་པ་ནི། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་བཟང་པོ་ཡིས་ནི། སྒྲུབ་པ 7 
པོས་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཆོ་ག་བཞིའི་ཚུལ་དེས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ ལྡན་གྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱར་ 
གྱུར་པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ཀཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
འཁུད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་འི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་་” 
ཕྱག་རྒྱར་གྱར་མ་ཐག་ཏུ། དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་འཆང་བས། 
དོན་ནོགས་པར་མིང་བཏགས་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་སེམས་ཅན་་་ 
ཐམས་ཅདྭ་ཀྱི་དོན་བྱ་བའི་ཕྱིར། ˆ ཐུགས་ཁེ་ཆེན་མོའི་ཐུགས་གྐེན་དེ།འཛི་།ཧིན་ 
ཉིད་མེད་བཟང་པོ་ཡིས་ནི། མདུན་ དུ་སྨོས་པའི་བསྒྲབ་པ་པོས། །རིན་ཆེན་་ 
འབྱུང་ལྡན་དང་གཏིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པ་དང་། བཟླགས་པ་བྱ་བའི་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ཡ་བ 
དུས་སུ་ཕྱི་དང་ནང་གི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད། དོ་ན་ད་མ་པའི་ཚུལ་དུ་མ་་ 
སྐྱེས་པའི་ངོ་བོར་སྨོས་པར་བསྒོམ་པར་བྱའ། །བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་ད་པའ་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 
ཞེ་སྡང་གི་ངོ་བོ། བདུད་དང་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་གཞོམ་པའི་ཕྱིར་ 
ཐུགས་ལ་ང་རྒྱལ་ཆེན་པོ་འཆང་བ་དེ། མཉམ་པ་ཏིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་* 
ངོ་བོ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཚོས་ཐམས་ཅད་དང་རང་རིག་པ་ཤེས་པའི་སྒྲབ་པ་པོ་*་་ 
མཁས་པས་བླབས་པ་བྱ་བར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་དོན་རྟོགས་པའི་བཟླས་པ་ནི། ། 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་བཟང་པོ་ཡིས་ཀྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །སངས་རྒྱས་དུས་གསུམ་་ 
ནས གྟཏྲགམ།ཁྷཿཤཧེ་ཞི་ཁིན།ཆེན་བྲ་བཁཁར་བཤད་ཞེས་པ་ནི།ང༠ མདུན་དུ 
བཤད་པའི་ཚུལ་གྱི་མཉམ་པ་ཏིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་སྐྱ་*་ 
ཕྱག་རྒྱ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པ་བྱས་པའི་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ 
དེའི་དུས་གསུམ་གྱི་ཚུལ་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྨོས་པ་དེ་དག་ཅི་ལྟར་ 
སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱི་ང་རྒྱལ་བསྟན་པ་དང་། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་བརྟག་གོ། ། 
བཤད་པར་བྱ་སྟེ། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་བསྒོམ་པ་དང་བཟླས་པའི་ཅི་ལྟར་*་ 
སྨོས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དོན་དེས་རིན་ཆེན་བླཟས་པར་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་*་ 
དུ་ས་གསུམ་སངས་རྒྱས་རྣམ་བརྟག་པ། །དེ་ནི་རིན་ཆེན་བཟླས་པར་བཤད་ཀྱི་*་ 
དོན་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཀྱི་བསྒོམ་པ་དང་། བཟླས་་ 
པ་བྱས་པའི་འོག་ཏུ། ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་བསྒོམ་པ་དང་བཟླས་པའི་དོན་བསྟན་་་ 
པར་བྱ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་ཞིང་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ། །སྐྱའི་སྤིན་རྣམས་སྦོ་བ་་ 
དང་། །བཞུད་ཅིང་བྱོན་པའི་རྡོ་རྗེ་དག །དེ་ནི་ཐོགས་མེད་ཟླས་པར་གསུངས། ། 
ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ལྟར་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་ཞིང་རྣམས་ 
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༦༥༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཝཾ] ༨༦ 

ཐམས་ཅད་དུ། །སྐྱའི་སྤིན་རྣམས་སྤོ་བ་དང་ནི་སྒྲབ་པ་པོས་མདུན་ དུ་སྨོས་པའི་ 
ཆོ་ག་བཞིའི་ཚུལ་དེ་ས་ལས་ཀྱི་རིགས་དོ་ན་ཡོད་གྲུབ་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱར་གྱུར་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་ 
དང་ལྡན་པའོ། །དེའི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི། ` མདུན་གུ་ཇི་ 
ལྟར་སྨོས་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱར་གྱར་མ་ཐག་ཏུ། 
དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་འཆང་བས་ཉིད་ཀྱི་གསང་བའི་ཐུགས་ཁ་ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་དཔའི་གནས་ནས། ཉིད་ཉིད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ལས་ད་པལ་་ 
རྡོ་རེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་རིགས་ལྔའི་བྱེ་བྲག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱ་*་ 
ཕྱག་རྒྱ་སྤིན་བཞིན་དུ་སྦོ་བར་བྱའཾ། །དེའི་དོན་གསལ་བར་བསྟན་པར་བྱ་ལྟེ། 
ཧཱུཾ་ཨོཾ་ཨཱཿསཱཱ་ཧཱ། སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་སོ་སོ་རིགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་།ཁ་ 
དོ་ག་དང་ལྡན་པར་རིམ་པར་བསམ་མོ། །དེ་གཟི་བརྫིད་ཀྱི་ཕུང་པོ་བཞིན་དུ་ཞོད་ 
དུ་ཞུ་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བ་བཞིན་དུ་གྱུར་ཏོ་། །ས་བོན་དེ་ལས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྨོས་་་ 
པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྤིན་ལྟ་བུ། ཉིད་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དང་གཉིས་ 
སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦོར་བ་ད་ང་ལྡན་པ། ° ཌ༩གཞན་ཡཁ་མུ་ཨདོ་ག་ཞཝ་། 
ཞཝ་ན་ཧ།། རྱག་དང་† ˆ ཁྱག་མཚན་ན་ང།/ཌ ༡ གྱོན་ནམཁ་ཀཛ།རེཅ་ཆཁུགསྔེ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མདུན་དུ་ཅི་ལྟར་སྨོས་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟ་ 
བུའི་ངོ་བོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྤིན་བཞིན་ དུ། སྟོང་ཆེན་པོའི་*་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོད་པ་ཀུན་གྱི་གནས་སུ་*་ 
ཁྱཐམམཿབཡིན་ནོ། །དེ་མ་ཐག་ཞུཿཤིབརམག་དེ།ད་ཀ་ནཿགན་ས་པྟའིི་ཝ་ཝས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་རེག་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྡུ་བར་བསམ་མོ། ། 
དེའི་འོག་ཏུ་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྤིན་ལྟ་བུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་དེ་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་གྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༦ ༥༥ 


སྔས་པཞིཊཏན་སཱ་མཱ་ཌ གཉིས་སྭཱ་མེད་པར་བསུ་བར་བའོ། །དེ་ལར་སངས་གྱས་ 
ཞིང་ནམས་ཐམས་ཅད་དུ། སྐུའི་སྤིན་རྣམས་སྦོ་བ་དང་གི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། ། 
བགཞུག་ཁིས་ཛན་བཀན་སེ་ཞ་ཀིང་ཌ་།ཞི་ནི་ཐོགས་སེད་བླ་གས་བར་གསུངས། ༡༩ 
ཞེས་པ་ནི་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱི་བྱ་བ་ལ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལས་ཀྱི་ 
རེགས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པ་་ 
བྱ་ཞིང་། ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྤིན་བཞིན་ དུ་་ 
སྤོ་བ་དང་བསྣུ་བ་བཞུད་པ་དང་བྱོན་པར་མིང་བཏགས་པ་དེ་ནི་བྱ་བ་ནན་ ཏན་གྱི་ 
ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྫེར་སྨོས་སོ། །བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་་ 
དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམས་ནས་ཉིད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུའི་བཟླས་པ་ 
བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བཞུད་ཅིང་བྱོན་པའི་རྡོ་རྗེ་དག །དེ་ནི་ཐོགས་མེད་་་ 
བཟླས་པར་གསུངས་ཀྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །རང་གི་རྡོ་རྫེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། ། 
སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེའི་སྒྲ་གྲག་པ། །ཁྲོ་བོའི་ད་མ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །དེ་ནི་ཁྲོ་བོའི་་ 
བཟླས་པར་གསུངས། །ཞེས་པའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ལྟར་ཡིན་ན། 
རང་གི་རྡོ་རྫེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེའི་སྒྲ་གྲག་པ་ནི། ཁྲོ་བོའི་་་ 
རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡ་མུརྟ་ཀ་ལ་སོགས་པ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་བཅུའི་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་བྱ་ 
བའི་དུ་ས་ཨུ། དེ་དག་སོ་སོའི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེར་མིང་བཏགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་རིམ་པར་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱར་གྱུར་པར་སྒྲུབ་པ་པོས་བྱའོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་དེ་དང་་ 
གཉིས་སུ་མེད་པ་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་བཅུའི་སྐ་ཕྱག་རྒྱ་རིམས་་ 
པས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེའི་འཾག་ཏུ་བསྒོམ་པ་དང་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་བྱ་བ་ཡིན་ 
ནོ་། །དེ་འི་དོན་གསལ་བར་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། སྒྲབ་པ་པོས་མདུན་དུ་སྨོས་ 
པའི་ཚོ་ག་བཞིའི་ཚུལ་གྱིས་སྐུའི་རིགས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱར་གྱུར་ 
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༦༥༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ལཿ ༨༦ 

པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་མདུན་དུ་ཅི་ལྟར་སྨོས་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་ 
བོ་སྐྱའི་རིགས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཏཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱར་གྱུར་མ་ཐག་ཏུ། དེ་དང་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའ། །དེའི་དུས་ཨུ་བྲམ་ཟེའི་རིགས་ 
ཀྱི་བུ་མོ་བླང་ངོ་། ` །དེའི་ཁོ་ཚད་དང་། མདོག་དང་། དབང་ནམས་དང་། 
མཚན་དང་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཇི་ལྟར་མདུན་དུ་སྨོས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ 
འདིར་སྦྱར་རོ། །ཤེས་རབ་མ་དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་དང་གཉིས་སུ་ 
མེད་པའི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་རླབ་པར་བྱའོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྒྲབ་པ་པོས་འདོ་ད་་”་ 
ཆགས་ཆེན་པོའི་སེམས་དགའ་བས། དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་ 
བས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་བྱའོ། །དེ་བྱས་པས་བདེ་བར་གྱུར་པའི་དུ་ས་སུ། 
རྡོ་རྗེའི་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་རབ་མའི་རྩ་གའི་དབུས་གནས་སུ་ཁུ་བའི་ངོ་བོ་བྱང་་་ 
ཆུབ་སེམས་ཆར་པའི་རྒྱན་བཞིན་དུ་འོད་དུ་ཞུ་ནས། རྒྱ་མཚོ་དང་མཉམ་པར་་” 
གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེའི་སྟེང་དུ་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཨོཾ་བསམ་མོ། །དེ་ 
ཁ་དོག་དཀར་པོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཟི་བརྫིད་ཆེན་པོའི་འབར་བས་འབར་ 
ཞིང་འོད་དུ་ཞུ་ན་ས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྒྱ་མཚོ་ལ་གཉིས་ 
སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་འགྱུར་རོ། །གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་དེ་ལས་གདན་གྱི་ 
ངོ་བོ་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་རིབས་བརྒྱད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ཀྱི་༧ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཟི་བརྫིད་ཆེན་པོའི་འབར་བས་འབར་བའོ། །དེ་ 
ནས་འཁོར་ཁོའི་ལྟེ་བའི་དབུས་སུ་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧཱུཾ་བསམ་མོ། །དེ་་ཁ་་ 
དོག་དམར་སེར་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་གཏིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 


45 --656 


པ་བ མ་མ་ ང་ཁེ ཐའ 
ཁུ་བ་བཞིན་དུ་གྱུར་ཏོ། །ས་བོན་དེ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏོ་། ། 
དེ་བསྐལ་པའི་མེ་བཞིན་དུ་འབར་བར་རྟག་གོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ 
ཚུལ་དུ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་བྱའོ། སེ །དེ་བྱས་པས་བདེ་བར་གྱུར་པའི་དུས་ 
སུ་རྡོ་རྗེ་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་རབ་མའི་གྷ་གའི་ད་བུས་སུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཆར་་ 
གྱི་རྒྱུན་བཞིན་དུ་འོད་དུ་ཞུ་ནས། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རྒྱ་མཚོ་དང་་ 
མཉམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེའི་སྟེང་དུ་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧཱུཾ་བསམ་ 
མོ། །དེ་ཁ་དོ་ག་ནག་པོ་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཇོ་བོ་གཟི་བཛྫིད་ཆེན་་” 
པོའི་འབར་བས་འབར་ཞིང་འོད་དུ་ཞུ་ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བ་ལྟ་བུ་བྱང་ཆུབ་*་ 
སེམས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་ཐིམ་པར་གྱུར་“རོ། །གསང་བའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་དེ་ཁས་ཁྲོ་བོ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡ་མཱརྟ་°ཀའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ཁྲོ་མོའི་རྒྱལ་པོ་རོ་ཁངས་མ་དང་ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའོ། །ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་་ 
ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ལེེའུ་བཞི་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དུས་སུ་ཅི་ལྟར་སྨོས་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ་འདིར་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡ་མུནྟ་° ཀའི་ 
སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་བསྐྱེད་པར་མཛད་མཁན་སྐྱའི་རིགས་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ཡ་མུརྟ་ཀའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་སྤྱི་བོ་ལ་དབང་བསྐྱར་བའི་ཚུལ་དུ་ 
བ སམ་མོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་པོས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡ་མུརྟ་ཀ་དང་་ 
གཉིས་ཨསུ་མེད་པར་བསྒོམས་ནས། ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོས་སྔགས་བཟླས་པར་བྱའོ།། 
སྔགས་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ། རྒྱན་མི་འཆད་པར་མ་གྲུབ་ཀྱི་བར་དུ་བཟླས་པར་བྱ་བར་སྨོས་ 
སོ། །དེ་ལྟར་ཡ་མྙར་༠ ཀའི་བཟླས་པའི་དོན་དུ་ཤེ ས་པར་བྱའ། །ད་ནི་ 
གསུང་གི་རིག ས་ཀྱི་ཚུལ་གྱི་ཁྲོ་བོ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་པདྨརྟ་ཀའི་བ ཟླས་པ་བྱ་བའི་དོན་ 
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༦༥༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། 7ཧེ] ༨༦ 

བཟླས་པའི་དོན་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། སྒྲུབ་པ་པོས་དང་པོ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཆོ་ག་ 
བཞིའི་ཚུལ་དེས། གསུང་གི་རིགས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱར་གྱུར་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ཉིད་ཀཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་ 
པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའོ། །ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི། 
མདུན་དུ་ཅི་ལྟར་སྨོས་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་གསུང་གི་ 
རིགས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱར་གྱུར་མ་ཐག་ཏུ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང ན་བ 
རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་འི་དུས་སུ་གར་མཁན་གྱི་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་བླང་ངོ་། ། 
དེའི་ལོ་ཚད་དང་། མདོག་དང་དབང་ནམས་དང་། མཚན་དང་ཡོན་ཏན་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ། མདུན་དུ་ཇི་ལྟར་སྨོས་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་* 
སྦྱར་རོ། །ཤེས་རབ་མ་དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ན་བཟའ་དཀར་མོ་ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་ 
པའི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་རླབ་པར་བྱའ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྒྲབ་པ་པོས་འདོད་ཆགས་་ 
ཆེན་པོའི་སེམས་དགའ་བས་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བས་ཐབས་དང་་ 
ཤེས་རབ་རོལ་པ་བྱའོ། །དེ་བྱས་པས་བདེ་བར་གྱུར་པའི་དུས་སུ་རྔོ་རྫེའི་ལམ་གྱི་ 
སྒོ་ནས་ཤེས་རབ་མའི་གྷ་གའི་དབུས་གནས་སུ་ཁུ་བའི་ངོ་བོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་་ 
ཆར་པའི་རྒྱན་བཞིན་དུ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རྒྱ་མཚོ་དང་མཉམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། 
དེའི་དུས་སུ་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་གྱི་ཡིག་འབྲུ་ཨ་བསམ་མོ། །ཡང་ན་པཾ་བསམ་ 
པ་ཡང་མི་འགལ་ལོ། །དེ་ཁ་དོག་ད་མར་པོ་སོ་སོར་རོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ 
གཟི་བརིད་ཆེན་པོའི་འབར་བས་འབར་ཞིང་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བ་ལྟ་ 
བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་ཐིམ་པར་འགྱུར་རོ། 
གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་དེ་ལས་གད་ན་གྱི་ངོ་བོ་པདྨ་ཆེན་པོ་འད་བ་མ་མཐའ་ 
ཡས་པའི་ངོ་བོར་འགྱུར་རོ། །དེ་་ཁ་དོག་དམར་པོ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ཝ༥་འ 


ངོ་བོ་གཟི་བཛིད་ཆེན་པོའི་འབར་བས་འབར་བའོ། །དེ་ནས་པྨད་དེའི་ལྟེ་བའི་ 
སྟེང་གི་དབུས་སུ་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧུཾ་བསམ་མོ། །དེ་ཁ་དོག་དམར་སེར་ 
ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བ་ལྟ་བུར་ 
གྱུར་ཏོ། །ས་བོན་དེ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
བསྐལ་པའི་མེ་བཞིན་དུ་འབར་བར་བརྟག་གོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ 
ཚུལ་དུ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་བྱའོ། །དེ་བྱས་པས་བདེ་བར་གྱུར་པའི་དུས་ 
སུ་རྡོ་རྗེ་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་རབ་མའི་བྷ་གའི་དབུས་སུ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ཚར་རྒྱན་ 
བཞིན་དུ་འོད་དུ་ཞུ་ནས། ཉི་མའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། རྒྱ་མཚོ་དང་ 
མཉམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེའི་སྟེང་དུ་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧུཾ་° 
བསམ་མོ། །དེ་ཁ་དོག་བརྒྱུ་ཀའི་མེ་ཏོག་ལྟ་བུ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
གཟི་བརྫིད་ཆེན་པོའི་འབར་བས་འབར་ཞིང་འོད་དུ་ཞུ་ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བ་ལྟ་ 
བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་གྱུར་ཏོ། ཱ །གསང་་ 
བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་དེ་ལས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་པདྨརྟ་ཀའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་ 
པར་བྱའོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ཁྲོ་མོའི་རྒྱལ་མོ་ཁྲ་གཉེར་མ་ 
དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་འི་ཆ་ལུགས་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཅི་ལྟར་ཁེའུ་བཞི་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དུས་སུ་སྨོས་པ་དེ་་ 
བཞིན་དུ་འདིར་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོའི་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་པདྨརྟ་ཀའི་ 
སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ། བསྐྱེད་པར་མཛད་མཁན་གསུང་གི་རིགས་སྣང་བ་ 
མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་པདྨརྙ་ཀའི་སྤྱི་བོ་ལ་དབང་བསྐྱར་བའི་ཚུལ་དུ་བསམ་མོ། ། 
དེའི་འོག་ཏུ་སྒུབ་པ་པོས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་པདྨརྟ་ཀ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པས། ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོའི་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་བྱའོ། །སྔགས་ནི་*་ 
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$ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཧྱ ༨༦ 


ཧཱུཾ་༧ཕཊ་ཅེས་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་མ་གྲུབ་ཀྱི་བར་དུ་བཟླས་པར་བྱ་བར་སྨོས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་པདྨརྟ་ཀའི་བཟླས་པའི་དོ་ན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ད་ནི་རྡོ་རྫེའི་རིགས་ཀྱི་* 
བྱེ་བྲག་གི་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་པྲཛྟརནྟ་ཀའི་བཟླས་པ་བྱ་བའི་དོན་བསྟན་པར་བྱ་ 
སྟེ། སྒྲབ་པ་པོས་དང་པོ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཆོ་ག་བཞིའི་ཚུལ་དེས་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་ད་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱར་གྱུར་པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྟ་ 
མོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའོ། །ཆ་ལུགས་ཕུན་*་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི། མདུན་དུ་ཇི་ལྟར་སྨོས་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་སྦྱར་ 
རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་ཐུགས་ཀྱི་རིགས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱར་*་ 
གྱུར་མ་ཐག་ཏུ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེའི་དུས་ 
སུ་ཁྲུས་མཁན་གྱི་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་བླང་ངོ་། །དེའི་ཁོ་ཚད་དང་། མདོ་ག་ད་ང་། 
དབང་ནྣམས་དང་། མཚན་དང་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་མདུན་དུ་ཅི་ལྟར་ 
སྨོས་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་སྦྱར་རོ། །ཤེས་རབ་མ་དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་མཱ་མ་ཀྲི་ 
དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྒྲབ་ 
པ་པོས་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་སེམས་དགའ་བས་དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་བྱའོ། །དེ་བྱས་པས་བདེ་བར་ 
གྱུར་པའི་དུས་སུ་རྡོ་རྗེའི་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་རབ་མའི་གྷ་གའི་ད་བུས་སུ་ཁུ་བའི་ངོ་ 
བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རྒྱ་མཚོ་དང་མཉམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། ། 
དེའི་སྟེང་དུ་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧཱུཾ་བསམ་མོ། །དེ་ཁ་དོ་ག་ནག་པོ་མེ་ཁོང་ལྟ་་་ 
བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོའི་གཟི་བརྫིད་ཆེན་པོའི་འབར་བས་འབར་ཞིང་འོད་ དུ་ཞུ་ནས་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བ་ལྟ་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་་” 
གྱུར་ཏོ་། །གསང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་དེ་ལས་གདན་གྱི་ངོ་བོ་རྡོ་རྫེ་ཆེན་ པོ་རྩེ་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༦༦3 
དགུ་པར་གྱུར་ཏོ་། །དེ་ཁ་དོ་ག་ནག་པོ་མེ་ལོང་ ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཟི ་བརྫིད་་ 
ཆེན་པོའི་འབར་བས་འབར་བའོ། །དེ་ན་ས་རྡོ་རྗེ་བུམ་པའི་དབུས་ཀྱི་སྟེང་དུ་་་ 
སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧཱུཾ་བསམ་མོ། །དེ་ཁ་དོ་ག་དམར་སེར་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་འོད་ དུ་ཞུ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བའི་ངོ་བོར་གྱུར་ཏོ། །ས་ 
བོན་དེ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏོ་། །དེ་བསྐལ་པའི་མེ་བཞིན་དུ་ 
འབར་བར་བརྟག་གོ། །དེའི་འོག་ཏུ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་ཐབས་དང་ཤེས་ 
རབ་རོལ་པ་བྱའོ། །དེ་བྱས་པས་བདེ་བར་གྱུར་པའི་དུས་སུ་རྡོ་རྫེ་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས། 
ཤེས་རབ་མའི་གྷ་ག་ནས་ད་བུས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཚར་གྱི་རྒྱུན་བཞིན་དུ་འོད་དུ་ 
ཞུ་ན་ས། ཉི་མའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རྒྱ་མཚོ་དང་མཉམ་པར་གྱུར་པར་་ 
བསམ་མོ། །དེ་འི་སྟེང་དུ་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧྩུཾ་བ སམ་མོ། །དེ་ཁ་དོག་ 
ཤིན་ཏུ་ད་ཀར་པོ་མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཟི ་བརྫིད་ཆེན་པོའི་འབར་བས་ 
འབར་ཞིང་འོད་དུ་ཞུ་ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བ་ལྟ་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ལ་ 
གིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་ཐིམ་པར་འགྱུར་རོ། །གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་དེ་ 
ལས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་པྲཛྟརྟ་ཀའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ཁྲོ་མོའི་རྒྱལ་མོ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ ་མ་དང་། གཉིས་ 
སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་འི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟར་ལེའུ་བཞི་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དུས་སུ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་*་ 
སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་པྲཛྟརྟ་ཀའི་སྐ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་མ་ 
ཐག་ཏུ། བསྐྱེད་པར་མཛད་མཁན་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ཁྲོ་བོའི་ 
རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོ་པྲཛྟརྟ་ཀའི་སྐ་ཕྱག་རྒྱའི་སྤྱི་བོ་ལ་དབང་བསྐར་བའི་ཚུལ་དུ་བསམ་མོ། ། 
དེ་འི་འོག་ ཏུ་སྒུབ་པ་བོས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ པྲྭཛྙནྟ་ཀ་དང་གཉིས་ སུ་མེད་པའི་ 
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༦༦༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཊཾ] ༨༦ 

ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམས་པས་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོའི་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་བྱ་སྟེ། སྔགས་ནི་ཧཱུཾ་ 
ཕཊ ་ཅེས་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་མ་གྲུབ་ཀྱི་བར་དུ་བཟླས་པ་བྱ་བར་སྨོས་སོ། །དེ་་ 
ལྟར་པྲཛྟནྟ་ཀའི་བཟླས་པའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ད་ནི་རྡོ་རྫེའི་རིགས་ཀྱི་བྱེ་་ 
བྲག་གི་བིསྡཾ་ཏ་ཀ་ད་ང་། ཊཀྐི་ར་ཛ་དང་། ནཱི་ལཌྟ་ད་ང་། མ་ཧཱ་པཱ་ལ་་ 
དང་། ཨཱརྒྱ་ཨ་ཙ་ལ་དང་། བཛྲ་ཧཱུཾ་ཀ་ར་ད་ང་། པདྨ་ཀུཌ་ལི་ད་ང་། དེ་་ 
ལྟར་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ནི། ཅི་ལྟར་པྲཛྟནྙ་ཀའི་གད་ན་་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། ། 
གཞན་ཡང་ཉིད་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ཁྲོ་མོའི་རྒྱལ་མོ་དང་གཉིས་སུ་ 
མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའོ། །ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་་ 
ཐམས་ཅད་ནི། ཅི་ལྟར་ཁེའུ་བཞི་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དུ་ས་སུ་སྨོས་པ་དེ་བཞིན་ 
དུ་འདིར་སྦྱར་རོ། །ཚུལ་དེ་ལྟར་རྡོ་རྫེའི་རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ། བསྐྱེད་པར་མཛད་མཁན་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་་” 
ད་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ལ་དབང་བའི་ཚུལ་དུ་བསམ་མོ། ། 
དེའི་འོག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་པོས་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ན་ང་ན་གང་ 
གི་བཟླས་པ་བྱེད་པ་དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པ་བྱ་བ་སྨོས་སོ། ། 
དེ་ལ་སྔགས་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ ་ཅེས་དེ་ལྟར་རྡོ་རྫེའི་རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱི་་ 
བཟླས་པར་བསྟན་ཏོ་། །སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་སྒྲ་གྲག་པ་ནི། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཁྲོ་ 
བོའི་རྒྱལ་པོ་བཅུ་རིམ་པས་སྒྲུབ་པ་པོས་སྔགས་ཕཊ ་ཅེས་བཟླས་པ་བྱ་བའི་དུས་ཨསུ་ 
སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབུའི་ཚིག་གི་སྨས། བདུ་ད་དང་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔུང་” 
རྣམས་ཀྱིས་གནོད་པ་བྱེད་པའི་ཐབས་ཀྱི་ཚོ་འཕྲུལ་དང་། སྒྱ་མ་དང་། སྟོབས་ 
ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ འཇོམས་པར་འགྱུར་རོ། །རང་གི་རྡོ་རྫེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༦༦༣ 


དུ་ནི་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཅུ་སོ་སོའི་བསྐྱེད་པར་མཛད་མཁན། རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད་་ལ་སོགས་པ་རིགས་གསུམ་གྱི་བྱེ་བྲག་གི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེར་ 
མིང་བཏགས་པའི་གད་ན་གྱི་ངོ་བོ་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ནི་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཉིད་་ཉིད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །གདན་དེ་ལ་རིམ་ 
པས་གནས་པར་སྒུབ་པ་པོས་ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ 
ད་ང་གིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམས་པས་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་བྱའོ། །ེ་ 
ལྟར་རང་གི་རྡོ་རྫེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེའི་སྒྲ་གྲག་པའི་དོ་ན་དུ་ 
གསུངས་སོ། །ཁྲོ་བོའི་དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །དེ་ནི་ཁྲེ་བོའི་བཟླས་པར་ 
གསུངས་ཞེས་པ་ནི། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱི་བསྒོམས་པ་དང་། བཟླས་པ་བྱ་ 
བའི་དུས་སུ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་བྱའོ། །དོན་དེས་ཁྲོ་བོའི་དམ་ཚིག་ཏུ་་ 
སྨོས་སོ། །དེ་ནི་ཁྲོ་བོའི་ཟླས་པར་གསུངས་ནི། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱི་ཁྲོ་ 
བོའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན། གང་གི་བཟླས་པ་བྱེད་པ་དེའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་ 
གྱི་ཇོ་བོར་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཁྲོ་བོའི་ད་མ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །དེ་ནི་་ 
ཁྲོ་བོའི་ཟླས་པར་གསུངས་ཀྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ད་ནི་གཏི་མུག་གི་རིགས་ཀྱི་་ 
བཟླས་པ་བྱ་བའི་ཚིག་གི་དོ་ན་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། འདོ་ད་ཆགས་དོ་ན་གྱིས་མྱོས་་་ 
གྱུར་པ། ཐམས་ཅད་སྐྱོབ་ཅིང་ཕན་པར་དགའ། །སེམས་ཅན་གཏི་མུག ༠༠༧༧༠༠༧ 
གན་ས་ལ་བཞག །དེ་ནི་གཏི་མུག་ཟླས་པར་གསུངས། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་་་ 
བཤད་པར་བྱ་སྟེ།- ཅི་ལྟར་ཡིན་ན། འདོད་ཆགས་དོན་གྱིས་མྱོས་གྱུར་པ།  ། 
ཐམས་ཅད་ སྐྱོབ་ཅིང་ཕན་པར་ད་གའ་°ནི། སྒྲུབ་པ་པོས་དང་པོ་ཆོ་ག་བཞིའི་་” 
ཚུལ་གྱིས། གཏི་མུག་གི་རིགས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱར་གྱུར་པར་་་ 
བྱའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་་ 


45 --663 


༦༦༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [གྲ ༨༦ 

པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་འི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་་” 
མདུན་དུ་ཇི་ལྟར་སློས་པ་དེ་བཞིན་དུ་༧འདིར་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་གཏི་་ 
མུག་གི་རིགས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་༡ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱར་གྱུར་མ་ཐག་ཏུ། དེ་ད་ང་་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའ། །དེ་འི་དུ་ས་སུ་བྲམ་ཟེའི་རིགས་ཀྱི་ 
བུ་མོ་བླང་ངོ་། །དེ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ངོ་བོ་ད་ང་ལྡན་པའོ། ། 
ཤེས་རབ་དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་པོས་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་སེམས་ 
དགའ་བས་གཏིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་ 
བྱའོ། །དེ་བྱས་པས་བདེ་བར་གྱུར་པའི་དུ་ས་སུ་རྡོ་རྗེའི་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་རབ་° 
མའི་ཧ་གའི་ད་བུས་སུ་ཁུ་བའི་ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་འོ་མའི་རྒྱན་བཞིན་དུ་འོད་དུ་ 
ཞུ་ནས། དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། ། 
དེའི་སྟེང་དུ་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ལཾ་བསམ་མོ། །དེ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ཚོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཟི་བཛྲིད་ཀྱིས་འབར་ཞིང་འོད་དུ་ཞུ་ན་ས། ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཁུ་བ་བཞིན་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཞིས་སུ་མེད་པར་ 
ཐིམ་པར་གྱུར་ཏོ་། །གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་དེ་ལས་སངས་རྒྱས་སྤྱན་གྱི་སྐྱ་”་ 
ཕྱག་རྒྱ་སྦིན་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་པར་བྱའཾ། ` །དེ་དག་གི་སྐ་མདོག་ད་ང་། ཞལ་”་ 
དང་། རྱག་དང་། རྱག་མཚན་དང་། རྒྱན་རྣམས་དང་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ནི་ལེེའུ་བཞི་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དུ་ས་ཨུ་ཅི་ལྟར་སྨོས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ 
འདིར་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཇོ་བོ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་གྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྤིན་བཞིན་དུ། 
བ་སྤུའི་བུ་གའི་ཁམ་གྱི་སྒོ་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པར་སྲོ་ 
བར་བྱའོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་ལྷ་དང་མི་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་དུ་སྨོས་པ་ཐམས་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༦༦༥ 


ཅད་ཀྱི་ནང་ན་གང་ཡང་ཆུང་བ། ཅི་སྙེད་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་མྱོས་ 
པར་གྱུར་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་རེག་པའི་ཚུལ་གྱིས། སངས་རྒྱས་སྤྱན་གྱི་སྐྱ་ 
ཕྱག་རྒྱའི་སྤིན་གྱིས་ཉིད་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྡུ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། 
དེའི་འོག་ཏུ་སྦོ་བའི་ལམ་དུ་སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་གཉིས་སུ་མེད་ 
པའི་ལུས་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་སླར་བསྡུ་བར་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 
མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་སྤོ་བ་ད་ང་། བྱིན་གྱི་བརླབས་དང་། བསྩུ་བས། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་པའི་འདོད་ཚཆགས་སྱད་པས་དམྱལ་བར་་ 
འགྲོ་བ་དེ་དག་སྐྱོབ་པར་དགའ་བའོ། །མདོར་བསྡུ་བ་དེ་ལྟར་འདོད་ཆགས་དོན་ 
གྱིས་མྱྱོས་གྱུར་པ། ཀུན་ཏུ་སྐྱོབ་ཅིང་ཕན་པར་ད་གའ་བའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། ། 
སེམས་ཅན་གཏི་མུག་གན་ས་ལ་བཞག །འདི་ནི་གཏི་མུག་བཟླས་པར་གསུངས་ནི། 
བླ་ན་མེད་པའི་གཏི་མུག་ཏུ་མིང་བཏགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱར་་ 
སྒུབ་པ་པོ་ཉིད་ཀྱིས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པས་གནས་པའི་གནས་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་དེ་ལ། གོང་དུ་སྨོས་པའི་སྤོ་བ་དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། བསྙུ་ 
བའི་ཐབས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཉིས་སུ་མེད་པར་བཞག་གོ། །དེའི་ 
འོག་ཏུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་་ 
ཐུགས་བསྐྱེད་ནས་ཞི་བའི་ཚུལ་དུ་མ་གྲུབ་ཀྱི་བར་དུ་བཟླ་བར་བྱའོ། །དོ་ན་དེས་ 
གཏི་མུག་གི་བཟླས་པར་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་གཏི་མུག་གནས་ལ་བཞག ། 
འདི་ནི་གཏི་མུག་བཟླས་པར་གསུངས་ཀྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ད་ནི་འདོད་ 
ཆགས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་བཟླས་པ་བྱ་བའི་དོན་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། འདོད་ཆགས་རྡོ་ 
རྗེའི་གསུང་འབྱུང་བ། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ལ་གནས་པ་ཡི། །སེམས་ཅན་འདོད་ 
ཆགས་གནས་ལ་བཞག  །དེ་ལ་འདོད་ཆགས་བླཟས་པར་གསུངས། །ཞེས་བྱ་ 
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༦༦༦ བསྟན་འགྱན། རྒྱད། ཁེ ༨༦ 

བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ལྟར་ཡིན་ན། འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་གསུང་ 
འབྱཏ་ཁ།' ་”།གྱ་གསུང་ཐུགསཿཁ་གྤནས་རཿསི་ཞི།ཌ༩་སྙུབཿཝཁེཁ་ཤ་བརབོངཔྱ་དེུཿ 
དུ་སྨོས་པའི་ཆོ་ག་བཞིའི་ཚུལ་གྱིས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རིགས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྐྱ་ 
ཕྱག་རྒྱར་གྱུར་པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ད་ང་གཉིས་སུ་ 
མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའོ། །དེའི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟར་མདུན་དུ་སྨོས་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་སྦྱར་རོ། །དེ་ྟ་བུའི་ངོ་ 
བོ་གསུང་གི་རིགས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱར་གྱུར་མ་ཐག་ཏུ་དེ་ད་ང་*་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེའི་དུས་སུ་གར་མཁན་ཧགྱི་ 
རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་བླང་ངོ་། །དེ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ངོ་བོ་དང་ལྡན་པའོ། ། 
ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ན་བཟའ་དཀར་མོ་ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་་་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་པོས་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་་ 
སེམས་ད་གའ་བས་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་་ 
རོལ་པ་བྱའོ། །དེ་བྱས་པས་བདེ་བར་གྱུར་པའི་དུ་ས་མུ་རྡོ་རྫེ་ལམ་གྱི་སྒོ་ན་ས་་ 
ཤེས་རབ་མའི་ཧྷ་གའི་དབུས་གནས་སུ་ཁུ་བའི་ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་འོ་མའི་རྒྱུན་་ 
བཞིན་དུ་ཞོད་དུ་ཞུ་ནས། དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་”་ 
པར་བསམ་མོ། །དེ་འི་སྟེང་དུ་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་པཾ་བསམ་མོ། །དེ་ཁ་“་ 
དོག་དམར་པོ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཟི་བཛརྫིད་ཀྱིས་འབར་ཞིང་འོད་་ 
དུ་ཞུ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བ་ལྟ་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཉིས་སུ་ 
མེད་པའི་ངོ་བོར་ཐིམ་པར་གྱུར་ཏོ་། །གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་དེ་ལས་ན་་ 
བཟའ་དཀར་མོའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྤིན་བཞིན་ དུ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་ད་ག་གི་སྐྱ་་་ 
མདོག་དང་། ཞལ་དང་། ཕྱག་ད་ང་། རྱག་མཚན་ད་ང་།  རྒྱན་རྣམས་”” 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༦ 
དང་། ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་ཅི་ལྟར་ལེའུ་བཞི་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་*་ 
དུ་ས་སུ་སྨོས་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་ན་བཟའ་དཀར་་ 
མོའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྤིན་བཞིན་ དུ། བ་སྤུའི་བུ་གའི་ཁམ་གྱི་སྒོ་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་*” 
ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་།ཁྱབ་པར་སྲོ་བར་བྱའོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་ལྷ་དང་མི་ལ་སོགས་ 
པ་སེམས་ཅན་དུ་སློས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་གང་ཡང་རུང་སྟེ། ཕྱིན་ཅི་ཁོག་་ 
གི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཅི་སྟེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ ལ་རེག་པའི་ཚུལ་གྱིས ཐའོང་་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་བསྡུ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་འོག་ཏུ་སླར་སྤོ་བའི་*་ 
ལམ་དུ་སྒྲུབ་པ་པོ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དང་གིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་ལུས་ལ་བསྡུ་ 
བར་སྨོས་སོ། །བཤད་པར་བྱ་སྟེ། འདོ་ད་ཆགས་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་འདོད་་ 
ཆགས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་དོན་དམ་པར་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་་ 
བོ་ཡིན་ནོ། །རྡ་ཇེ་ནི་ས་སར་ཏོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །གསུང་བྱང་བ་ནི། 
གོང་དུ་སྨོས་པའི་རྡོ་རྗེ། འདོད་ཆགས་རྡོ་རེའི་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྐྱ་་ 
ཕྱག་རྒྱ་བྱུང་བར་སྨོས་སོ། །དེ་ནས་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་གནས་པ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ 
ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ནི་། སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་གསུམ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་* 
སྨོས་སོ། །མདོར་བསྡུ་བ་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་གསུང་འབྱུང་བ། སྐྱ་གསུང་” 
ཐུགས་ཨུ་གནོསཆི་འི་ཀཾན་ཛཱཌུཁས་སཾ། འ་།གེམས་ཉན་འནོད་ཆགས་གནས་ཁ་ 
བཞག །དེ་ནི་འདོད་ཆགས་ཟླས་པར་གསུངས་ཞེས་པ་ནི། བླ་ན་མེད་པའི་་”་ 
འདོད་ཆགས་སུ་མིང་བཏགས་པ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སྨོས་པ་དེའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱར་སྒྲུབ་ 
པ་པོ་ཉིད་ད་ང་། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམས་པས་གནས་པ་དེའི ༠༠༡༩༧༦་ 
གནས་སུ། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་སྦོ་བ་དང་། བྱིན་གྱིས་རླབ་པ་དང་། 
བསྡུ་བའི་ཐབས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ གཉིས་སུ་མེད་པར་བཞག་གོ། ། 
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༦༦༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [གཿ ༨༦ 

དེའི་འོག་ཏུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་ཨ་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་ནས་དབང་གི་ཚུལ་དུ་མ་གྲུབ་ཀྱི་བར་དུ་བཟླས་པ་བྱའོ། །དོན་དེས་འདོད་ 
ཆགས་ཀྱི་བཟླས་པར་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་འདོད་ཆགས་གནས་ལ་བཞག། 
དེ་ནི་འདོད་ཆགས་བཟླས་པར་གསུངས་ཀྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ད་ནི་ཞེ་སྡང་གི་ 
རིགས་ཀྱི་བཟླས་པའི་ཆོ་གའི་དོན་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་ལས་བྱང་ 
ཐུགས། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ལ་གནས་པ་ཡི། །སེམས་ཅན་ཞེ་སྡང་གནས་ལ་ 
བཞག །དེ་ནི་ཞེ་སྣང་བཟླས་པར་གསུངས། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་ 
སྟེ། ཅི་ལྟར་ཡིན་ན། ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་ལས་བྱུང་ཐུགས། ༽སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ལ་ 
གནས་པ་ཡི་ནི། སྒྲུབ་པ་པོས་དང་པོ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཆོ་ག་བཞིའི་ཚུལ་དེས། 
ཐུགས་ཀྱི་རིགས་མི་བསྐྱོད་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྫེའི་སྐྱ་ཕྱག་ 
རྒྱར་གྱུར་པར་བྱའོ། །དེ་ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་མཱ་མ་ཀཱི་དང་གཉིས་སུ་མེད་ 
པའི་ངོ་བོ་ཞེ་སྡང་དགའ་མ་དང་གཏིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་་ 
པའོ། །གཞན་ཡང་སྐྱ་མདོ་ག་ནག་པོ་ཞལ་གསུམ་པ། རལ་པ་གྱེན་དུ་བརེས་ 
པ། སྤྱན་དམར་བ་ཁྲོས་ཏེ་སྨིན་མ་བསྐྱོད་པ། མཆེ་བའི་ཕྲེང་བ་བསྡྣོལ་བ། 
བསྐལ་པའི་མེ་བཞིན་དུ་འབར་བ། སྦུལ་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་དྲུག །ཕྱག་་ 
མཚན་དྲུག་ལ། ཕྱག་གཡས་ད་ང་པོ་ན་ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྫེ་རྩེ་དགུ་འཛིན། ཕྱག་་ 
མཚན་གཞན་ནི་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་ཇི་ལྟར་སྫོས་པ་བཞིན་དུ་སྦར་རོ།- །དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་ 
བོ་ཐུགས་ཀྱི་རིགས་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྫེའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱར་གྱུར་མ་ཐག་ཏུ་དེ་དང་གཉིས་སུ་་ 
མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་འི་དུ་ས་སུ་ཁུས་མཁན་གྱི་བུ་མོ་བླང་ངོ་།། 
དེ་མདུན་དུ་ཇི་ལྟར་སྨོས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ངོ་བོ་དང་ལྡན་པའི་ཤེས་རབ་མ་དེ་ཡེ་་་ 
ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ཞེ་སྡང་དགའ་མ་ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ ༠༠༠༠ 
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རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༦༦༩ 


པར་བྱའོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་པོས་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་སེམས་དགའ་བས་ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བས། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་བྱའོ། ། 
དེ་བྱས་པས་བདེ་བར་གྱུར་པའི་དུ་ས་སུ་རྔོ་རྫེའི་ལམ་གྱི་༧སྒོ་ནས་ཤེས་རབ་མའི་བྷ་ 
གའི་དབུས་སུ་ཁུ་བའི་ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཆར་གྱི་རྒྱུན་བཞིན་དུ་འོད་ དུ་ཞུའ། ། 
དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེའི་སྟེང་དུ་་་ 
སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་མི་བསམ་མོ། །དེ་ཁ་དོ་ག་ནག་པོ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་གཟི་བརྫིད་ཀྱིས་འབར་ཞིང་འོད་དུ་ཞུ་ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བ་བཞིན་དུ་། 
བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་ཐིམ་པར་་*་ 
འགྱུར་རོ། །གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་དེ་ལས་ཞེ་སྡང་དགའ་མའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཐྲིནང་ཕཞིན་བུ་ལྱ་སེད་ལཔརྔ་བུཊ། ཌཏདེའི་ཐུ་མ་དོག་ནྭ་ང་། ་ཞལ་དྲཛ་།ཌ ་ཌྱག་ 
དང་། ཕྱག་མཚན་དང་། རྒྱན་རྣམས་དང་། ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
ནི། ཉིད་ཀྱི་བདག་པོ་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེའི་ཅི་ལྟར་སྨོས་པ་དེ་བཞིན་དུ་བྱའ། །དེ་ 
ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་ཞེ་སྡང་ད་གའ་མའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྤིན་བཞིན་ དུ་བ་སྤུའི་བུ་གའི་ལམ་གྱི་སྒོ་ 
ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པར་སྦོ་བའོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་ལྷ་*་ 
དང་མི་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་དུ་སྨོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན། སེམས་ཅན་་ 
གང་ཡང་རུང་སྟེ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་པའི་ཞེ་སྡང་དང་ལྡན་པས་སོ་སོར་གསོད་པའི་*་ 
ལས་བྱེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་རེག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཞེ་སྡང་ད་གའ་མའི་སྐྱ་ཕྱག་་ 
རྒྱ་སྤིན་གྱིས་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་ལ་བསྙུ་བར་བྱའོ། །དེ་འི་འོག་ ཏུ་སར་༧སྤོ་བའི་ལམ་དུ་་་ 
སྒྲུབ་པ་པོ་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་དང་གཉིས་ཨུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་ལུས་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
བསྡུ་བར་སྨོས་སོ། །བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཞེ་སྡང་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་ཞེ་སྡང་དོན་ 
ད་མ་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་ངོ་བོ་བ དུད་དང་་ 
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༦༧༠ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། ཧེ ༨༦ 

བགེགས་ཐམས་ཅད་ གཞོམ་པའི་ཕྱིར་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྨོས་སོ། །རྡོ་རྗེ་ནི་མེ་*་ 
ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ལས་བྱུང་ཐུགས་ནི་མདུན་དུ་སློས་པའི་མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཐུགས་སུ་མིང་བཏགས་པ་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བྱུང་བར་སྨོས་སོ། ། 
སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ནི་གནས་པ་ནི། །ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་སྨོས་སོ། །མདོ་ར་བསྔུ་བ་དེ་ལྟར། ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་ལས་བྱུང་ 
ཐུགས། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ནི་གནས་པ་ཡི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །སེམས་ཅན་ 
ཞེ་སྣང་གནས་ལ་བཞག །འདི་ནི་ཞེ་སྡང་བཟླས་པར་གསུངས། །ཞེས་པ་ནི་བླ་ 
ན་མེད་པའི་ཐུགས་རྔོ་རྗེ་ལ་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེར་མིང་བཏགས་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྒྲུབ་པ་ 
པོས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པར་གནས་པའི་ངོ་བོ་དེའི་གནས་སུ། 
མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་སྦོ་བ་ད་ང་། བྱེན་གྱིས་རླབ་པ་དང་། བསྙུ་བའི་ 
ཐབས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བཞག་གོ། །དེའི་ 
འོག་ཏུ་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྫེའི་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཞེ་སྡང་གི་ 
སེམས་བསྐྱེད་ནས་དྲག་པོའི་ཚུལ་གྱིས་མ་གྲུབ་ཀྱི་བར་དུ་བཟླས་པ་བྱའོ། །དོ་ན་ 
དེས་ཞེ་སྡང་གི་བཟླས་པར་སློས་སོ། །དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཞེ་སྡང་གནས་ལ་བཞག ། 
དེ་ནི་ཞེ་སྡང་ཟླས་པར་གསུངས་ཀྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ད་ནི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དང་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ནི་མ་ནིང་གི་བཟླས་པ་བྱ་བའི་ཆོ་གའི་དོན་བསྟན་པར་བྱ་ 
སྟེ།ཉ ཏ དམ་ཚིག་དེ་ཉིན་ཇོ་ཇེ་གསུམ། ༡ །ན་བུ་ཨའི་དས་ཚིགཞ་ཇེ་ཁན། ཌྷ ཀྐཊ་་ 
ཚིག་རྡོ་རྗེ་ཅན་རྣ་མས་ཀྱིས། །དེ་ནི་མ་ནིང་ཟླས་པར་གསུངས། །ཞེས་བྱ་བའི་ 
ནོན་བཤད་པར་བ་སྟེ། ༠ ཅི་ལར་ཡིན་ན། ་་གམ་ཆིག་ཏྷེ་ཁིད་དོ་ཆེ་གྲསས། ཏ། 
དབུ་མའི་ད་མ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་ཅན་ནི། སྒྲབ་པ་པོས་དང་པོ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཆོ་ག་ 
བཞིའི་ཚུལ་དེས་ཐུགས་ཀྱི་རིགས་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། ། 
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འཐབ་པ འཐ མ་མ ཡེ ཐཿ 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་ 
དང་ལྡན་པའོ། །དེ་འི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་མདུན་དུ་ཇི་ལྟར་ 
སྨོས་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་ཐུགས་ཀྱི་རིགས་རྡོ་རྫེ་མི་ 
བསྐྱོད་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱར་གྱུར་མ་ཐག་ཏུ་དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་་་ 
བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེའི་དུ་ས་སུ་ཁྲུས་མཁན་གྱི་བུ་མོ་བླང་ངོ་། །དེ་མདུན་དུ་ 
སྨོས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ངོ་བོ་དང་ལྡན་པའོ། །ཤེས་རབ་མ་དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་མཱ་ 
མ་ཀཱི་དང་། སངས་རྒྱས་སྤྱན་དང་། ན་བཟའ་དཀར་མོ་དང་། རྡོ་རྗེ་གསུམ། 
སྐྱ་དང་། གསུང་དང་། ཐུགས་ཀྱི་རིགས་གསུམ་གྱི་གསང་བའི་རོལ་པ་མཛད་ 
པའི་གན་ ས་ཀྱི་ངོ་བོ་དམ་ཚིག་ཏུ་མིང་བ ཏགས་པ་ལྷ་མོ་གསུམ་སྨོས་པ་དེ་རྣམས་ 
དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར། ངིམ་པ་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། ། 
དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་བོས་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་སེམས་དགའ་བས་གཉིས་སུ་མེད་ 
པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་བྱའོ། །དེ་བྱས་པས་བདེ་ 
བར་གྱུར་པའི་དུས་སུ་རྡོ་རྫེ་ལམ་གྱི་སྒོ་ན་ ས། ཤེས་རབ་མའི་གྷ་གའི་དབུས་སུ་ཁུ་ 
བའི་ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་འོ་མའི་རྒྱན་བཞིན་དུ་འོད་དུ་ཞུའོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཟླ་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེའི་སྟེང་དུ་སྔགས་ས་བོན་་ 
ཡིག་འབྲུ་ཧ་བསམ་མོ། །དེ་ཁ་དོ་ག་ལྗང་ཁུ་བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་””་ 
གཟི་བརྫིད་ཀྱིས་འབར་ཞིང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བ་བཞིན་དུ། བྱང་ཆཚུབ་ 
སེམས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་མ་ཐག་ 
ཏུ་དེའི་སྟེང་དུ་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཨ་བསམ་མོ། །དེ་ཁ་དོག་དམར་པོ་སོ་་ 
སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཟི་བརྫིད་ཀྱིས་འབར་ཞིང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཁུ་བ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་ 
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༦༧༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཧཿ ༨༦ 

པར་གྱུར་ཏེ༧། དེ་མ་ཐག་ཏུ་དེའི་སྟེང་དུ་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཆུ་བསམ་མོ། ། 
དེ་ཁ་དོ་ག་སྔོན་པོ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཟི་བཛརྫིད་ཀྱིས་འབར་ཞིང་འོད་ 
དུ་ཞུ་ན་ས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བ་བཞིན་ དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་* 
ས་བོན་དེ་ལས་དོ་ན་ཡོད་གྲུབ་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱར་བསྐྱེད་་པར་བྱའོ། །དེ་ིད་ཀྱི་*་ 
ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའོ། །ཆ་ 
ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཅི་ལྟར་མདུན་དུ་སྨོས་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ 
སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟར་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་བསྐྱེད་པར་མཛད་མཁན། ° ཐུགས་ཀྱི་*་ 
རིགས་རྡོ་རྫེ་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ། དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་སྤྱི་བོ་ལ་ 
དབང་བསྐྱར་བའི་ཚུལ་དུ་བསམ་མོ། །དེའི་འོག་ཏུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དང་གཉིས་ 
སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པ་བྱའོ། །དེ་འི་དུས་སུ་ད་མང་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་བླང་ 
ངོ་། །དེ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ངོ་བོ་དང་ལྡན་པའོ། །ཤེས་རབ་མ་ 
དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ད་མ་ཚིག་སྒོལ་མ་ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་*་ 
བརླབ་པར་བྱའོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་པོས་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་སེམས་ 
ད་གའ་བས་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བས་ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་ 
བྱའོ། །དེ་བྱས་པས་བདེ་བར་གྱུར་པའི་དུ་ས་སུ། རྡོ་རྗེའི་ལམ་གྱི་གློ་ནས་ཤེས་ 
རབ་མའི་ཧྷ་གའི་དབུས་སུ་ཁུ་བའི་ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་འོ་མའི་རྒྱན་བཞིན་ དུ་ཞུ་ 
ན་ས། དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཇོ་བོར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། ། 
དེའི་སྟེ་ཇ་ཞུ་ཝཱགས་ས་ཁོན་ཡིག་འཐབུ་ཚ་བསྟ་མོ།༡༧༠ །དེ་ཁ་ནག་ཞེ་ཁེ་ཁྷོརཁཁཧ་ 
ལྔང་བ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཟི་བརྫིད་ཀྱིས་འབར་ཞིང་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བ་ལྟ་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
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ངོ་བོར་ཐིམ་པར་གྱུར་ཏོ། །གསང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་དེ་ལས། དམ་ཚིག་ 
སྒལ་མའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྦིན་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་པར་བྱའ། །དེ་དག་གི་སྐ་མདོག་དང་། 
ཞཞ།ད་ཡཤཀ་༩ཡ།དང་། །རྷ་ཝག་མྟར་དང་།ཌ་ཡཱན་ཁསིསྲ་དཁ། ཏ་ ཆ་ཁུ་གཙ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ལེའུ་བཞི་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དུས་སུ་སྨོས་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ་འདིར་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་དམ་ཚིག་སྒོལ་མའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྤིན་*་ 
བཞིན་དུ་བ་སྤུའི་བུ་གའི་ལམ་གྱི་སྒོ་ན་ས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་་ 
པར་སྤོ་བར་བྱའོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་ལྷ་དང་མི་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་དུ་སྨོས་པ་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ན་ང་ན་གང་ཡང་ཆུང་སྟེ། ཕྱེན་ཅི་ཁོག་གི་ཕྲག་དོག་དང་ལྡན་པ་་ 
དེ་དག་ལ་རེག་པའི་ཚུལ་གྱིས། ད་མ་ཚིག་སྒོལ་མའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྤིན་གྱིས་ཉིད་ཀྱི་་ 
སྐྱ་ལ་བསྡུ་བར་བྱའོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་སླར་སྔོ་བའི་ལམ་དུ་སྒྲབ་པ་པོ་དོན་ཡོད་གྲུབ་ 
པ་དང་། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོའི་ལུས་པ་གཉིས་ཨུ་མེད་པར་བསྡུ་བར་བྱ་་" 
བརྭ་སཾས་སོ། །བཤད་ཐར་བ་སྟེ། ྡོ་ཇེ་གསུམ་ནི་མདུན་དུ་བཤད་པའི་སྐུའི་ 
རིགས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་། གསུང་གི་རིགས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དང་། 
ཐུགས་ཁྱི་ཁིགས་ཡི་བསྐྱད༡པཛོ།༤།དེ་ཉེཆ་ཛ་ཝེ་གསུམ་དུ་ཝོས་སོ། ༢།དམ་ཚིག་ 
ནི་མཐུན་དུ་བཤད་ཁྲ་སཱཨཀྲི་ད་ཁ།ཌ་ ༩ ་ཨཛས་རྒྱས་སྤྱན་དང་།ཊ ° ༡ན་བཟའཿ་ 
ད་ཀར་མོའོ། །དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དམ་ཚིག་ཏུ་་ 
མིང་བཏགས་པ་མདུན་དུ་སློས་པའི་དམ་ཚིག་གི་ཚུལ་དང་། ཐབས་དང་ཤེས་་” 
རབ་རོལ་པ་བྱས་པས་ཁུ་བའི་ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས། དེ་ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་མ་ཐག་ཏུ་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧས་བྱིན་གྱིས་་ 
རླབས་ནས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ས་བོན་ལས། དོན་ཡོད་གྲུབ་ 
པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པའི་ས་བོན་དེ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་བསྟན་ཏོ། །དབུ་མའི་ 
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༦༧༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཧཱཿ ༨༦ 

ད་མ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་ཅན་ནི། ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་ 
གསུམ་ལས། ད་མ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་ཅན་དུ་མིང་བཏགས་པ་ལས་ཀྱི་རིགས་དོན་ཡོད་ 
གྲུབ་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པའི་དོན་དེ་དབུ་མ་ཡིན་ནོ། ཏ་ཀགཞན་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
སྔགས་ཀྱིས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་གྱི་དོན་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། སྔགས་ས་བོན་ 
ཡིག་འབྲུ་ཧ་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པ་བྱ་བ་ནན་ ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པར་བརྟག་གོ། །དེ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཨ་ལས། 
དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་གསུང་བསྐྱེད་་པ་ནི། 
སོ་སོར་ཚོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པར་བརྟག་གོ། །དེ་ན་ས་སྔགས་ཀྱི་ས་ 
བོན་ཡིག་འབྲུ་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་སྐྱ་དང་གསུང་དང་། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དེ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པར་བརྟག་གོ། །ཚུལ་དེ་ 
ལྟར་དོ་ན་ཡོད་གྲུབ་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པའི་དོན་དེས་དབུ་མའི་ད་མ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་ 
ཅན་དུ་སྨོས་སོ། །མདོར་བསྡུས་པ་དེ་ལྟར་དམ་ཚིག་དེ་ཉིད་“རྡོ་རྗེ་གསུམ། 
དབུ་མའི་ད་མ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ད་མ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་ནི། 
དེ་ནི་མ་ནིང་བཟླས་པར་གསུངས་ཞེས་པ་ནི། མདུ་ན་དུ་སྨོས་པའི་ད་མ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་ 
ཅན་དུ་མིང་བཏགས་པ། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྒོམས་་"་ 
ནས་སྒྲུབ་པ་པོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ད་བང་དུ་བསྡུ་བའི་སེམས་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ 
བར་དུ་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་ཧ་བཟླས་པ་བྱའོ། །བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ” མདུན་དུ་་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་ལས། དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་“ 
པས། དབུ་མའི་ངོ་བོའི་དོན་དུ་བསྟན་ཏོ། །དེ་འི་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་ནི་མ་་ 
ནིང་ཞེས་བཏགས་སོ། །དེ་ལྟར་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་ཅན་རྣ་མས་ཀྱི། །དེ་ནི་མ་ནིང་ 
བཟླས་པར་གསུངས་སོའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ད་ནི་སངས་རྒྱས་སྤྱན་ལ་སོགས་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༦9 
པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་བཞི་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་བསྒོམ་པ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། འདོད་་ 
ཆགས་དེ་ཉིད་དོན་བསྒོམ་པ། །རྡོ་རྗེའི་བདག་པོ་ཐམས་ཅད་ནི། །སེམས་ཅན་ 
ཀུན་ལ་ཕན་འདོད་པའི། །འདོད་ཆགས་བྱང་ཆུབ་རྫོགས་པར་མཛད། །ཞེས་ 
བྱ་བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ།  ཅི་ལྟར་ཡིན་ན། འདོད་ཆགས་དེ་ཉིད་དོན་་་ 
བསྒོམ་པ། །རྡོ་རྫེའི་བདག་པོ་ཐམས་ཅད་ནི། །སྒྲུབ་པ་པོས་དང་པོ་ནི་མདུན་ 
དུ་སྨོས་པའི་ཆོ་ག་བཞིའི་ཚུལ་དེ་ས། སྐྱ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་*་ 
རྒྱར་གྱུར་པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ཀཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་ 
པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའོ། །དེའི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ནི། ཅི་ལྟར་སྨོས་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་ 
སྐྱའི་རིགས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱར་གྱུར་མ་ཐག་ཏུ་དེ་དང་གཉིས་སུ་ 
མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་འི་དུ་ས་སུ་བྲམ་ཟེའི་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་་་ 
བླང་ངོ་། །དེ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ངོ་བོ་དང་ལྡན་པའོ། །ཤེས་རབ་་ 
མ་དེ་༧དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་པོས་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་སེམས་ 
དགའ་བས་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བས། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་ 
པ་བྱའོ། །དེ་བྱས་པས་བདེ་བར་གྱུར་པའི་དུས་སུ་རྡོ་རེའི་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་*་ 
རབ་༠མའི་ཧྷ་གའི་ད་བུས་སུ། ཁུ་བའི་ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་འོད་དུ་ཞུའོ། །དེ་ 
མ་ཐག་ཏུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེ་འི་སྟེང་དུ་་ 
སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ལཾ་བསམ་མོ། །དེ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིང་ས་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཟི་བཛིད་ཀྱིས་འབར་ཞིང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བ་བཞིན་ 
དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཟླ་བའི་དྲ་ཀིལ་འཁོར་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་ཐིམ་པར་་ 
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༦༧༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཊེ] ༨༦ 

གྱུར་ཏོ །གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་དེ་ལས། སངས་རྒྱས་སྤྱན་གྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ 
བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་འི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ 
ཇི་ལྟར་མདུན་དུ་སྨོས་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟར་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་ 
སྐྱེད་པར་མཛད་མཁན་སྐྱའི་རིགས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ། སངས་ 
རྒྱས་སྤྱན་གྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་སྤྱི་བོ་ལ་ད་བང་བསྐར་བའི་ཚུལ་དུ་བསམ་མོ། །དེ་འི་”་ 
འོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ 
བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་དུས་སུ་སྙིང་ཀའི་གནས་སུ་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཨོཾ་བསམ་ 
མོ། །དེ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཟི་བཛིད་ཀྱིས ་མ་ཁ་ཁག་ 
འབར་ཞིང་ཁུ་བའི་ངོ་བོར་གྱུར་ཏོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་དེ་ལས་འོད་ཟེར་གྱི་དྲ་བ་ 
ཁ་དོ་ག་ད་ཀར་པོ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་༧ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་བ་སྤུའི་བུ་གའི་ལམ་གྱི་ 
སྒོ་ནས་སྤོ་བ་དང་བསྡུ་བའི་ཚུལ་དུ་བསམ་མོ། །ཚུལ་དེ་ལྟར་བསྒོམ་པ་སེམས་རྩེ་ 
གཅིག་པས་མ་གྲུབ་ཀྱི་བར་དུ་བྱའ། །དེ་གྲུབ་པའི་འོག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་པོས་བླ་ན་མེད་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཚོས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ 
བར་སློས་སོ། །གཞན་ཡང་ན་བཟའ་དཀར་མོ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་བསྒོམ་པ་* 
བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། སྒྲབ་པ་པོས་དང་པོ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཆོ་ག་བཞིའི་ཚུལ་གྱིས་ 
གསུང་གི་རིགས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱར་གྱུར་པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་་ 
ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་ 
པའོ། །དེ་འི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་མདུན་དུ་ཅི་ལྟར་སྨོས་ 
པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་གསུང་གི་རིགས་སྣང་བ་མཐའ་ 
ཡས་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱར་གྱུར་མ་ཐག་ཏུ་དེ་ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བྱའོ། ། 
དེའི་དུས་སུ་གར་མཁན་གྱི་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་བླང་ངོ་། །དེ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཡོན་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༣༡ 
ཏན་གྱི་ངོ་བོ་དང་ལྡན་པའོ། །ཤེས་རབ་མ་དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ན་བཟའ་དཀར་མོ་ 
དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྒྲབ་་ 
པ་པོས་འདོད་ཆགས་ཆེན་བོའི་སེམས་དགའ་བས་གིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་་ 
སྦྱོར་བས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་བྱའཾ། །དེ་བྱས་པས་བདེ་བར་གྱུར་པའི་*་ 
དུ་ས་སུ་རྡོ་རྗེའི་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་རབ ་མའི་གྷ་གའི་ད་བུས་སུ་ཁུ་བའི་ངོ་བོ་བྱང་་་ 
ཆུབ་སེམས་འོད་ དུ་ཞུའོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་་་ 
པར་བསམ་མོ། །དེའི་སྟེང་དུ་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་པཾ་བསམ་མོ། །དེ་།ཁ་* 
དོག་དམར་པོ་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཟི་བརིད་ཀྱིས་འབར་ཞིང་འོད་ 
དུ་ཞུ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་*་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་ཐིམ་པར་གྱུར་ཏོ། །གསང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་དེ་ 
ལས་ན་བཟའ་དཀར་མོའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་འི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱའི་ཆ 7 ་ 
ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་མདུན་དུ་ཅི་ལྟར་སྨོས་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་སྦྱར་རོ། ། 
དེ་ལྟར་བ སྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་སྐྱེད་པར་མཛད་མཁན་གསུང་གི་རིགས་སྣང་བ་མཐའ་་*” 
ཡས་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ། ན་བཟའ་དཀར་མོའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་སྤྱི་བོ་ལ་དབང་བསྐྱར་བའི་ 
ཚུལ་དུ་བསམ་མོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་ན་བཟའ་དཀར་མོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་་ 
རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་དུས་སུ་སྙིང་གའི་གནས་ཨསུ ༠༠༡ 
སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་པཾ་བསམ་མོ། །དེ་ཁ་དོག་དམར་པོ་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཇོ་བོ་གཟི་བཛྫིད་ཀྱིས་འབར་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བའི་ངོ་བོར་གྱུར་ཏོ། ། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་དེ་ལས་འོད་ཟེར་གྱི་དྲ་བ་ཁ་དོག་དམར་པོ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་་ 
ཤེ ས་ཀྱི་ངོ་བོ་བ་སྤུའི་བུ་གའི་ཁམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྦོ་བ་དང་བསྡུ་བའི་ཚུལ་དུ་བ སམ་མོ། ། 
ཚུལ་དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་ཀྱི་བར་དུ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་གྲུབ་ 
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༦༧༨ བསྟན་འགྱྱར། གྱུད། [ཏཱ] ༨༦ 


པའི་འོག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་པོ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ད་ང་་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བར་སློས་སོ། །གཞན་ཡང་མཱ་མ་ 
ཀཱི་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་བསྒོམ་པ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། སྒྲུབ་པ་པོས་དང་པོ་མདུན་དུ་ 
སྨོས་པའི་ཆོ་ག་བཞིའི་ཚུལ་དེས། ཐུགས་ཀྱི་རིགས་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱར་*་ 
གྱུར་པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་འི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་་* 
ཅད་ནི། མདུན་དུ་ཅི་ལྟར་སྨོས་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་ 
བོ་ཐུགས་ཀྱི་རིགས་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱར་གྱུར་མ་ཐག་ཏུ། དེ་དང་གཉིས་སུ་ 
མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་འི་དུ་ས་སུ་ཁུས་མཁན་གྱི་བུ་མོ་བླང་ངོ་།། 
དེ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ངོ་བོ་ད་ང་ལྡན་པའོ། །ཤེས་རབ་མ་དེ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ལྷ་མོ་མཱ་མ་ཀྲི་ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ 
མ་ཐག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་པོས་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་སེམས་དགའ་བས་གཉིས་སུ་མེད་་” 
པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་བྱའོ། །དེ་བྱས་པས་བདེ་ 
བར་གྱུར་པའི་དུ་ས་སུ། རྡོ་རྗེའི་ལམ་གྱི་སྒོ་ན་ས་ཤེས་རབ་མའི་གྷ་གའི་དབུས་སུ་ 
ཁུ་བའི་ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་འོད་དུ་ཞུའཾ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་ངོ་བོར་གྱར་པར་བསམ་མོ། །དེའི་སྟེང་དུ་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་མཾ་བསམ་མོ།། 
དེ་ཁ་དོ་ག་སྔོན་པོ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་གཟི་བརིད་ཀྱིས་འབར་ཞིང་འོད་ དུ་ཞུ་ན་ས། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བ་ལྟ་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཉིས་ཨུ་མེད་པར་ 
ཐིམ་པར་འགྱུར་རོ། །གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་དེ་ལས་མཱ་མ་ཀིའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་་ 
བསྐྱེད་པར་བྱའཾ། །དེའི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི། མདུན་ 
དུ་ཇི་ལྟར་སྨོས་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟར་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་བསྐྱེད་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། 2 
པར་མཛད་མཁན། ཐུགས་ཀྱི་རིགས་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་མཱ་མ་ཀིའི་སྐྱ་ཕྱག་ 
རྒྱའི་སྤྱི་བོ་ལ་དབང་བསྐྱར་བའི་ཚུལ་དུ་བསམ་མོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་མཱ་མ་ཀྲཱི་ད་ང་*་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་བསྒོམ་པ་བྱ་བའི་དུས་ཨུ་་་ 
སྙིང་ཀའི་གན་ས་སུ་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་མཾ་བསམ་མོ། །དེ་ཁ་དོ་ག་སྔོན་པོ་མེ་ 
ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཟི་བརྫིད་ཀྱིས་འབར་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཁུ་བའི་ངོ་བོར་་" 
འགྱུར་རོ། །དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་དེ་ལས་འོད་ཟེར་གྱི་དྲ་བ་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་མེ་་་ 
ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཇོ་བོ་བ་སྤུའི་བུ་གའི་ལཾ་གྱི་སྒོ་ནས་སྤོ་བ་ད་ང་བསྡུ་བའི་ཚུལ་ 
དུ་བསམ་མོ། །ཚུལ་དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་ཀྱི་བར་དུ། སེམས་རྩེ་གཅིག་པས་བསྒོམ་ 
པར་བྱའོ། །དེ་གྲུབ་པའི་འོག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་པོས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་མེ་ལོང་ལྟ་ 
བུའི་ཡེ་ཤེས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་འབྲབས་བུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་པར་སྨོས་སོ། ། 
གཞན་ཡང་ད་མ་ཚིག་སྒོལ་མ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་བསྒོམ་པ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། 
སྒྲུབ་པ་པོས་དང་པོ་མདུན་ དུ་སྨོས་པའི་ཆོ་ག་བཞིའི་ཚུལ་དེས། ཐུགས་ཀྱི་་ 
རིགས་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱར་གྱུར་པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་འི་་ 
ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི། མདུན་དུ་ཅི་ལྟར་སྨོས་པ་དེ་བཞིན་ 
དུ་འདིར་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་ཐུགས་ཀྱི་རིགས་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱར་ 
གྱུར་མ་ཐག་ཏུ། དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། 
དེའི་དུས་སུ་ཁུས་མཁན་གྱི་བུ་མོ་བླང་ངོ་། །དེ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ངོ་ 
བོ་དང་ལྡན་པའོ། །ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་མཱ་མ་ཀཱི་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་པོས་འདོད་ཆགས་ཆེན་ 
པོའི་སེམས་དགའ་བས་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བས་ཐབས་དང་ཤེས་་ 
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༦༨༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཧཾ] ༨༦ 


རབ་རོལ་པ་བྱའོ། །དེ་བྱས་པས་བདེ་བར་གྱུར་པའི་དུ་ས་སུ་རྡོ་རྫེའི་ལམ་གྱི་སྒོ་* 
ན་ས་ཤེས་རབ་མའི་ཧྷ་གའི་ད་བུས་སུ། ཁུ་བའི་ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་འོད་དུ་ཞུའོ།། 
དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེ་འི་སྟེང་དུ་ 
སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧཾ་བསམ་མོ། །དེ་ཁ་དོ་ག་སེར་༧པོ་ཅུང་ཟད་ལྔང་བ་མེ་ 
ལོང་ྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟི་བརྫིད་ཀྱིས་འབར་ཞིང་འོད་དུ་ཞུ་ན་ས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བ་ 
བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་ཐིམ་ 
པར་གྱུར་ཏོ་། །གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་དེ་ལས་ད་མ་ཚིག་སྒོལ་མའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ 
བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེའི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཅི་ལྟར་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ 
དེ་བཞིན་དུ་འདིར་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟར་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་བསྐྱེད་པར་མཛད་མཁན། 
ཐུགས་ཀྱི་རིགས་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ད་མ་ཚིག་སྒོལ་མའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་སྤྱི་བོ་ལ་་ 
དབང་བསྐར་བའི་ཚུལ་དུ་བསམ་མོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་དམ་ཚིག་སྒོལ་མ་དང་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་བསྒོམ་པ་བྱ་བའི་དུ་ས་སུ། 
སྙིང་གའི་གན་ས་སུ་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཏཾ་བསམ་མོ། །དེ་ཁ་དོ་ག་སེར་པོ་ 
ཅུང་ཟད་ལྗང་བ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཟི་བཛྫིད་ཀྱིས་འབར་ཞིང་ཁུ་ 
བའི་ངོ་བོར་གྱུར་ཏོ་། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་དེ་ལས་འོད་ཟེར་གྱི་དྲ་བ་ཁ་དོ་ག་སེར་ 
པོ་ཅུང་ཟད་ལྔང་བ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཇོ་བོ་བ་སྤུའི་བུ་གའི་ལམ་ནས། སྲོ་ 
བ་དང་བསྔུ་བའི་ཚུལ་དུ་བསམ་མོ། །ཚུལ་དེ་ལྟར་བསྒོམ་པ་མ་གྲུབ་ཀྱི་བར་ུ་་་ 
སེམས་བརྟན་པས་བྱའོ། །དེ་གྲུབ་ཀྱི་འོག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་བོས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་་་ 
ཆུབ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པར་སློས་སོ། ། 
བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། རྡ་རྗེ་ནི་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་སྐ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་་” 
དང་། གསུང་རྡོ་རྗེ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ད་ང་། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པའོ། ། 
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མབམ་ཡལ་ཡ་ ལ་ལ་བ ཡཿ 
དེ་ལྟར་རིགས་གསུམ་ལ་མིང་རྡོ་རྗེར་སྨོས་སོ། །བད་ག་པོ་ནི་སངས་རྒྱས་སྤྱན་ལ་་ 
སོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་བཞིའི་བདག་པོ་བསྐྱེད་པར་མཛད་མཁན་རིགས་གསུམ་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་ཚུལ་དེ་བསྟན་ཏོ། །འདོད་ཆགས་དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་དོན་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཁ་སོགས་པ་རིགས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཉིད་་ཉིད་ཀྱི་ལྷ་མོ་རིམ་པར་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་དུས་སུ། སྒྲབ་པ་པོས་གཉིས་ཨསུ་ 
མེད་པའི་བླ་ན་མེད་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་་” 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་བྱ་བའི་དོན་དེ་འདོད་ཆགས་དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་དུ་སྨོས་སོ། ། 
བསྒོམ་པ་ནི་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ། ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་བྱས་པ་་་ 
དེའི་འོག་ཏུ་ཅི་ལྟར་སློས་པའི་ཚུལ་གྱི། གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་དེ་ལས་་" 
སངས་རྒྱས་སྤྱན་ལ་སོགས་པ་ལྷ་མོ་བཞིའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པ་དེའི་འོག་ཏུ། དེ་་ 
རྣམས་མདུན་དུ་ཛི་ལྟར་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པའི་དོན་དེ་འདིར་་ 
བསྟན་ཏོ། །མདོར་བསུ་བ་དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེའི་བདག་པོ་ཐམས་ཅད་ནི། །འདོད་་ 
ཆགས་དེ་ཉིད་དོན་བསྒོམ་པའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །སེམས་ཅན་ུན་ལ་ཕན་་ 
འདོད་པའི། །འདོད་ཆགས་བྱང་ཆུབ་རྫོགས་པར་མཛད། །ཞེས་པ་ནི་སྒུབ་པ་ 
པོས་བླ་ན་མེད་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱིས། ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐབས་དང་ 
ཤེས་རབ་རོལ་པ་བྱས་པས། སངས་རྒྱས་སྤྱན་ལ་སོགས་པ་ལྷ་མོ་བཞི་བསྐྱེད་པར་ 
བྱས་པ། དེ་མ་ཐག་ཏུ་གཉིས་ཨུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་དོན་ 
དེས་འདོད་ཆགས་ལས་ལྷ་མོ་བཞི་བྱུང་བར་སྨོས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ནི་སྒྲུབ་པ་པོས་་ 
ལྷ་མོ་བཞི་གྲུབ་པའི་ཞོག་ཏུ། མདུན་ དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་ཉིད་ིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་་” 
ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་པ། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ 
ར། །དོན་དེས་བྱང་ཆུབ་རྫོགས་པར་སྨོས་སོ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་*་ 
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༦༨༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཝཾ ༨༦ 

མཛད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་སྤྱན་ལ་སོགས་པ་ལྷ་མོ་བཞི་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྫྗེ་ཆེན་*་ 
པོའི་ཐུགས་ཀྱིས། ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས། ཅི་ལྟར་མས་བུ་ལ་དུས་་ 
ཐམས་ཅད་དུ་རྟག་པར་ཅི་ལྟར་ཕན་པའི་དོན་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དོན་དེས་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་འདོད་པའི་དོན་དུ་སྨོས་སོ། ` །དེ་ལྟར་སེམས་ 
ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་འདོད་པའི། །འདོད་ཆགས་བྱང་ཆུབ་རྫོགས་པར་མཛད་ཀྱི་ 
དོན་དུ་གསུངས་སཾ། །རིག་པ་ཆེས་མོ་སྱན་༢ཁ་ཨོཀཊ། ཊཏགཿཏཱཿཉདནཿཧཝིཿ 
དོན་བརྩོན་པ། །འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ད་ག་གིས་ནི། ༢ །ཅི་ལྟཆ་འདོན་པ་ 
བརེན་ན་འགུབ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ལྟར་ཡིན་ན། 
རིག་པ་ཆེན་མོ་༠སྦྱན་ལ་སོགས། །རྟག་ཏུ་འདོད་པའི་དོན་བཙོན་པ་ནི་མདུན་དུ་ 
སྨོས་པའི་སངས་རྒྱས་སྤྱན་ལ་སོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་བཞི་བསྒོམ་པ་བྱ་བའི་དུས་ 
སུ། བླ་ན་མེད་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་སེམས་དགའ་བས། སྒྲབ་པ་པོས་མདུན་ 
དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འབྲས་བུ་མ་གྲུབ་ཀྱི་བར་དུ། ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་རོལ་་ 
པའོ། །དོན་དེས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་དོ་ན་ལ་བརྩོན་པར་སྨོས་སོ། །རིག་པ་ཆེན་ 
མོ་ནི་སྔགས་ཀྱི་རིག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ན་ང་ན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་འདི་བཞི་བསྒོམ་ 
པའི་ཚུལ་དུ་བསྟེན་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤེས་ནས་དོན་ཚོགས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དོན་དེས་རིག་པ་ཆེན་པོར་སྨོས་སོ། །མདོ་ར་བསྡུ་བ་དེ་ལྟར་རིག་པ་ཆེན་མོ་° 
སྩྱན་ལ་ཨཾགས་པ། ° རྟག་ཏུ་ཞདོ་ད་པའི་གོན༡བསོན་ཿཔཞི་དོན་རུ་གསུང་སྲ་གོཌ་ཁཱཿ 
འདོད་པའི་ཁོངས་སྤྱོད་དག་གིས་ནི། ཅི་ལྟར་འདོད་པ་བསྟེན་ན་འགྲུབ་ཞེས་པ་ 
ནི། སྒུབ་པ་པོས་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ། སངས་རྒྱས་སྤྱན་ལ་སོགས་པ། 
བསྒོམ་པ་བྱ་བའི་དུས་སུ་ཅི་ལྟར་འདོད་པའི་ཚུལ་གྱི་འདོད་་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔའི་་ 
ལོངས་སྤྱོད་བྱ་ཞིང་བརྟེན་པར་བྱའོ། །བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཚུལ་དེ་ལྟར་བསྒོམ་ 
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རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༦༨༣ 


པ་བྱས་པས། སངས་རྒྱས་སྤྱན་ལ་སོགས་པ་ལྷ་མོ་བཞིའི་༧འབྲས་བུ་སྔར་སྨོས་པ་ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར་བར་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་འདོད་པའི་ཁོངས་སྤྱོད་དག་གིས་ནི། 
ཅི་ལྟར་འདོད་པ་བསྟེན་ན་འགྲུབ་ཀྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ད་ནི་རིག་པའི་རྒྱལ་་ 
པོར་མིང་བཏགས་པ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཀ་ར་བསྒོམ་པའི་ཆོ་གའི་དོན་ 
བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། གཏི་མུག་ད་མ་ཚིག་ལས་བྱུང་བ། །རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་ 
ཅན། །མ་ནིང་ད་ག་གི་གནས་བསྒྲབས་པས། །ད་ངོས་གྲུབ་ད་མ་པ་རབ་ཏུ་་” 
གཉཉས།ཝ༩ཀཞེས་བ་གའི་གཏ་བདན་ཁིར་ཁཏེ།་༧ཁི་ཉ་ར་ཨིན་ཧ།༤༧གི་མུགཿ 
དམ་ཚིག་ལས་བྱུང་བ། །རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་ཅན་ནི། སྒུབ་པ་པོས་དང་པོ་ 
མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཆོ་ག་བཞིའི་ཚུལ་དེས། སྐྱའི་རིགས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ 
སྐྱ་ཕྱག་རྒྱར་གྱུར་པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དང་གཉིས་ 
སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའོ། །དེའི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ནི། མདུན་དུ་ཅི་ལྟར་སྨོས་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་སྦྱར་རོ། །དེ་ 
ལྟ་བུའི་ངོ་བོའི་སྐྱའི་རིགས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཏཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱར་གྱུར་མ་ཐག་ཏུ་དེ་ 
དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པ་བྱའཾ། །དེ་འི་དུས་སུ་བྲམ་ཟེའི་རིགས་ 
བུ་མོ་བླང་ངོ་། །དེ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ངོ་བོ་དང་ལྡན་པའོ། ། 
ཤེས་རབ་མ་དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་་་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་པོས་འདོ་ད་ཆགས་ཆེན་པོའི་*”་ 
སེམས་དགའ་བས། ཁྲོ་བོའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་” 
སྦྱོར་བས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་བྱའོ། །དེ་བྱས་པས་བདེ་བར་གྱུར་པའི་་་ 
དུས་སུ། རྡོ་རྗེ་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་རབ་མའི་རྷ་གའི་དབུས་སུ་ཁུ་བའི་ངོ་བོ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཆར་གྱི་རྒྱུན་བཞིན་དུ་འོད་དུ་ཞུའོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་་ 
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༦༨༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཧྱ] ༨༦ 


རྒྱ་མཚོ་དང་མཉམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེའི་སྟེང་དུ་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་* 
འབྲུ་ཧཱུཾ་བསམ་མོ། །དེ་ཁ་དོ་ག་ནག་པོ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཟི་བཛྫིད་ 
ཀྱིས་འབར་ཞིང་འོད་དུ་ཞུ་ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ 
ལ་གིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་ཐིམ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་དེ་འི་སྟེང་དུ་་ 
སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཨ་བསམ་མོ། །དེ་་དོ་ག་དམར་པོ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཟི ་བརྫིད་ཀྱིས་འབར་ཞིང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བ་བཞིན་དུ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་རྒྱ་མཚོ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་ཏོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་་ 
དེའི་སྟེང་དུ་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧཱུཾ་བསམ་མོ། །དེ་ཁ་དོ་ག་སྔོན་པོ་མེ་ལོང་ལྟ་ 
བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཟི་བཛྫིད་ཀྱིས་འབར་ཞིང་འོད་ དུ་ཞུ་ན་ས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་ 
བ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ལ་གིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་ཐིམ་པར་ 
འགྱུར་རོ། །གསང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་དེ་ལས་རིག་པའི་རྒྱལ་བོར་མིང་ 
བཏགས་པ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཀ་རའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མའི་ཁྲོ་མོའི་རྒྱལ་མོ་ཐུགས་རྫེའི་དབང་ཕྱུག་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་ 
པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའོ། །དེའི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ནི་ཅི་ལྟར་ཁེའུ་བཞི་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དུས་སུ་སྨོས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ 
འདིར་སྦྱར་ར། །དེ་ལྟར་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་བསྐྱེད་པར་མཛད་མཁན་སྐྱའི་རིགས་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཀ་རའི་སྐྱ་་ 
ཕྱག་རྒྱ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་“་ 
བཛྲ་ཧུཾ་ཀ་ར་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །བཤད་པར་་ 
བྱ་སྟེ། གཏི་མུག་དམ་ཚིག་ལས་བྱུང་བ་ནི།  གཏི་མུག་གི་རིགས་རྣམ་པར་སྡང་ 
མཛད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ་མིང་བཏགས་པ། སངས་རྒྱས་སྤྱན་དང་གཉིས་མུ་མེད་་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། རཿ 


པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱས་པའི་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱི་བྲམ་ཟེའི་རིགས་ཀྱི་ 
བུ་མོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བས་ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་་ 
བྱས་ནས། ཁུ་བའི་ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་འོད་དུ་ཞུ་བ་དེ་ལྟར་སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་* 
གྱུར་པའི་ས་བོན་དེ་ལས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཀ་རའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དོན་དེས་གཏི་མུག་ད་མ་ཚིག་ལས་བྱུང་བར་སྨོས་སོ། །རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ནི་ལེའུ་ 
བཞི་པ་ལ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའི་ཕྱིར་བསུང་བའི་འཁོར་ཁོའི་བསྒོམ་པ་བྱས་་*་ 
བགེགས་ཐམས་ཅད་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པའི་ཐབས་ཀྱིས་བཟུང་བའི་དུ་ས་སུ་རྒྱས་ 
པར་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་བསྟན་ཏོ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ནི་རིག་པའི་རྒྱལ་པོར་་ 
མིང་བཏགས་པ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་ 
པོ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཀ་ར་ཡིན་ ཏེ། དོ་ན་དེས་རྡོ་རྗེ་ཅན་དུ་སྨོས་སོ། །མདོ་ར་བསྡུ་བ་དེ་་ 
ལྟར་གཏི་མུག་དམ་ཚིག་ལས་བྱུང་བ། རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་ཅན་དུ་གསུངས་སོ།། 
མ་ནིང་དག་གིས་གནས་བ སྒྲུབས་པས། དངོས་གྲུབ་དམ་པ་རབ་ཏུ་སྟེར་ཞེས་པ་ 
ནི། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བ ཛྲ་ཧཱུཾ་ཀ་ར་ནི་རྡོ་རྗེ་ནི་རིགས་ཡིན་པ་དེ་སྐྱའི་ 
རིགས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ད་ང་གཏིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམས་ནས་ 
བསྐྱེད་པས་སོ། །གཞན་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ ས་པའི་ས་བོན་ཁས་བསྐྱེད་པར་ 
སྨོས་པའོ། །དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་གྱི་དོན་བསྟན་ ་པར་བྱ་སྟེ། 
སྔགས་ས་བོན་ ཡིག་འབྲུ་ཧུཾ་ལས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཀ་རའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ 
བསྐྱེད་པས་མེ་ཁོང ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པར་བརྟག་གོ། །དེ་ནས་་ 
སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཨ་ལས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཛྲ་ཧུཾ་ཀ་རའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ 
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༦༨༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། བཿ ༨༦ 

གཉིས་སུ་མེད་པའི་གསུང་བསྐྱེད་པ་དེ་ནི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་*" 
པར་བརྟག་གོ། །དེ་ན་ས་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧྟུཾ་ལ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་” 
བཛྲ་ཧཱུཾ་ཀ་རའི་སྐྱ་དང་གསུང་གིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དེ་ནི་མེ་་་ 
ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པར་བརྟག་གོ། །ཚུལ་དེ་ལྟར་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ 
ཆེན་པོ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཀ་རའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པའི་དོན་དེས་མ་ནིང་གི་གནས་བསྒྲབ ཐ་བ 
པས་དེ་བསྐྱེད་པར་སྨོས་སོ། །བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཚུལ་དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པ་པོས་མ་ 
གྲུབ་ཀྱི་བར་དུ་བསྒོམ་པས། རང་གི་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུའི་ཟླས་པ་བྱའོ། །དེའི་ 
འོག་ཏུ་གྲུབ་མ་ཐག་ཏུ་སྒྲབ་པ་པོས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཛྲ་ཧུཾ་ཀ་ར་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ 
ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་བླ་ན་མེད་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་གསོལ་ལོ། ། 
གཞན་ཡང་དེ་ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་མ་ 
ནིང་དག་གི་སྒྲུབ་པ། དངོས་གྲུབ་དམ་པ་རབ་ཏུ་སྟེར་གྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། ། 
ད་ནི་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཀ་ར་མ་གཏོགས་པ། ཡ་མུནྙ་ཀ་ལ་སོགས་པ་་ 
ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་དགུའི་བསྒོམ་པའི་ཆོ་གའི་དོ་ན་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཁྲོ་བོ་ཞེ་སྡང་ 
གནས་ལས་སྐྱེས། །གསང་ལ་རྟག་ཏུ་བརྩོན་པ་དག །སྒྲུབ་པ་མཆོག་གི་ཆོས་་ 
ཅན་ལ། །གསོད་པའི་དོན་གྱིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བཤད་ 
པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ལྟར་ཡིན་ན། ཁྲོ་བོ་ཞེ་སྟང་གནས་ལས་སྐྱེས། །གསོད་ལ ༠༡༠༩༠ 
རག་ཏུ་བརྩོན་ད་ག་ནི། །སྒྲུབ་པ་པོས་ད་ང་པོ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཆོ་ག་བཞིའི་་ 
ཚུལ་གྱིས་ད་ཝཝ་ནོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རུ་ཕྱག་གྱར་གྱུར་མཁྱེའ།ཧཱཀྐདེ་ིནཿི་ཤེས 
རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའོ། ། 
དེའི་ཆ་ལུགས་སུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི། མདུན་དུ་ཇི་ལྟར་སྨོས་པ་ 
བཞིན་དུ་འདིར་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་སྐྱ་ཕྱག་ 
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ཐ་སད ཿ 
རྒྱར་གྱུར་མ་ཐག་ཏུ། དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་སྐད་ཅིག་ཙམ་བསྒོམ་ 
པར་བྱའོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་ཉིད་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྫེའི་ངོ་བོར་་ 
གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེ་སྐ་མདོག་ནག་པོ། ཕྱག་གཡས་ད་ང་པོ་ན་ཁྲོ་བོའི་རྡོ་ 
རྗེ་ཚེ་ད་གུ་སྣམས། གཞན་ཡང་མཱ་མ་ཀྲིར་གྱུར་པའི་སྦྱར་བའི་ཁྲོ་མོའི་རྒྱལ་མོའི་ངོ་ 
བོ་ཞེ་སྣང་དགའ་མ་ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་་་ 
པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྫེའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་དང་་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་འཆང་བར་བྱའོ། །དེ་འི་དུས་སུ་ཁྲུས་མཁན་གྱི་བུ་མོ་་ 
ལ་སོགས་པ་རིགས་ངན་གྱི་བུ་མོ་གང་ཡང་རུང་བ་བླང་ངོ་། །དེའི་ཁོ་ཚད་དང་། 
མདོག་ད་དྲ།པ། ད་ཁཁ་ཞ་ཙས་དང། མཚན་དང་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
དང་ལྡན་པ་སྨོས་པ་དེ་བཞིན་དུ། འདིར་ལྡན་པར་བྱའོ། །ཤེས་རབ་མ་དེ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ཞེ་སྡང་དགའ་མ་དངང་། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་པོས་ཞེ་སྡང་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་ནས་ 
འདོད་ཆགས་ཀྱི་སེམས་དགའ་བ ས་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་བྱའོ། །དེ་བྱས་པས་བདེ་བ རྭ་གྱུར་པའི་དུས་སུ། 
རྡོ་རྗེའེ་ལམ་གྱི་སྒོ་ན ས། ཤེས་རབ་མའི་གྷ་གའི་དབུས་གནས་སུ་ཁུ་བའི་ངོ་བོ་་” 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཚར་གྱི་རྒྱུན་བཞིན་དུ་འོད་དུ་ཞུའ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་རྒྱ་མཚོ་དང་ 
མཉམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེའི་སྟེང་དུ་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧྭུཾ་བསམ་ 
མོ། །དེ་ཁ་དོ་ག་དམར་སེར་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་གཟི་བརྫིད་ 
ཆེན་པོའི་འབར་བས་འབར་ཞིང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བ་ལྟ་བུ། བྱང་་” 
ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་ཐིམ་པར་འགྱུར་རོ། །གསང་ 
བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་དེ་ལས་གད་ན་ི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ། ། 
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༦༨༨ བསྟན་འགུར། གྱྱད། [གཱཾཿ ༨༦ 

དེ་ཁ་དོག་དམར་སེར་བསྐལ་པའི་མེ་བཞིན་དུ་འབར་བར་བཏག་གོ། །དེའི་འོག་ 
ཏུ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ། ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་བྱའོ། །དེ་བྱས་་ 
པས་བདེ་བར་གྱུར་པའི་དུ་ས་སུ་རྡོ་རྫེའི་ལམ་གྱི་སྒོ་ན་ས། ཤེས་རབ་མའི་གྷ་གའི་* 
དབུས་སུ་ཁུ་བའི་ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཚར་གྱི་རྒྱུན་བཞིན་དུ་འོད་ དུ་ཞྭ་སྟེ། ཏི་ 
མའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རྒྱ་མཚོ་དང་མཉམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེའི་ 
སྟེང་དུ་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧུ་བསམ་མོ། །དེ་ཁ་དོག་ན་ག་པོ་ཆོས་ཀྱི་* 
དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཟི་བཛྲིད་ཆེན་པོའི་འབར་བས་འབར་ཞིང་འོད་དུ་ཞུ་ 
ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ལ་གཉིས་ཨུ་མེད་་” 
པའི་ངོ་བོར་ཐིམ་པར་འགྱུར་རོ། །གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་དེ་ལས། ཁོ་་་ 
བོའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡ་མཱན་ཏ་ཀའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་ 
རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ། ཁྲོ་མོའི་རྒྱལ་མོ་རོ་ལངས་མ་ད་ང་། གཉིས་སུ་མེད་*་ 
པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་འི་སྐྱ་མདོག་སྦིན་ནག་པོ་ལྟ་བུ། 
ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ། ཞལ་གསུམ་པའོ། །ཞལ་ད་བུས་མ་སྐྱ་*་་ 
དང་མཐུན། ཞལ་གཡས་དམར་པོ། གཡོན་ད་ཀར་པོའོ། །རལ་པ་གྱེན་དུ་” 
བརེས་པ་རབ་ཏུ་འབར་བ། གསུས་པ་ཆེ་བ། མེ་སྟག་སྟུག་པོ་འཕྲོ་བ་སྐྱ་ཤིན་ 
ཏུ་འབར་བ། སྤྱན་ད་མར་བ། སྨིན་མ་ཁྲོས་ཏེ་བསྐྱོད་པ། མཆེ་བ་བསྣོལ་བ། 
འཇིགས་པའི་ཚུལ་ཅན། ཁྲོ་བོའི་ཚུལ་ཅན། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། 
ཞབས་དྲུག །ཕྱག་དྲུག །ཕྱག་མཚན་དྲུག་གོ། །ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན། 
རྡོ་རྗེ་ཐོ་བའམ། ཡང་ན་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་འཛིན་པ་ཡང་མི་འགལ་ཏེ། 
འཁོར་ཁོ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་མཚན་དུ་སྨོས་སོ། །གཡས་བར་མ་ན་རཚྡོ་རྗེ་ 
རལ་གྲི།  ཐ་མ་ན་རྡོ་རྗེ་གཏུན་ཤིང་།  གཡོན་ར་ང་བོན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ།”ཁཁར་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་གྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༦༨༩ 


མ་ན་རྡོ་རྗེ་སྒྲ་སྟ། ཐ་མ་ན་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་སྡིགས་འཛུབ་ལ་བཀྲིས་པ་ཐུགས་་*་ 
ཁར་འཆང་། དེ་ལྟ་བུའི་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡ་མུརྙ་ཀའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་མ་ 
ཐག་ཏུ། སྐྱེད་པར་མཛད་མཁན་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ། ཡ་མཱརྟ་ཀའི་སྐྱ་་ 
ཕྱག་རྒྱའི་སྤྱི་བོའི་གནས་སུ། དབང་བསྐར་བའི་ཚུལ་དུ་བསམ་མོ། །དེའི་འོག་ 
ཏུ་སྒུབ་པ་པོས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡ་མུནྙ་ཀ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་ 
བསྒོམ་པར་བྱའོ།, །དེ་ལྟར་ཡ་སཱརྟ་ཀའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའ། །དེ་ནི་གསུང་ 
གི་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ། པདྨརྟ་ཀའི་བསྒོམ་པ་བྱ་བའི་་”་ 
དོན་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། མདུ་ན་དུ་སློས་པའི་ཚུལ་དུ་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྫེའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་*"” 
བསྐྱེད་པར་བྱའཾ། །དེའི་འོག་ཏུ་དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པར་ 
བྱའོ། །དེ་འི་དུས་སུ་གར་མཁན་གྱི་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་བླང་ངོ་། །དེ་འི་ཁོ་ཚད་་་ 
དང་། མདོག་དང་། དབང་ནམས་དང་། མཚན་དང་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ། ཅི་ལྟར་མདུན་ དུ་སྨོས་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ལྡན་པར་* 
བྱའོ། །ཤེས་རབ་མ་དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ཞེ་སྡང་དགའ་མ་དང་། གཉིས་སུ་་་ 
མེད་པའི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་པོས་ཅི་ལྟར་ 
སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་། གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བས་ཐབས་དང་ཤེས་ 
རབ་རོལ་པ་བྱའོ། །དེ་བྱས་པས་བདེ་བར་གྱུར་པའི་དུས་སུ། རྡོ་རྗེའི་ལམ་གྱི་ 
སྒོ་ནས་ཤེས་རབ་མའི་གྷ་གའི་དབུས་ཨུ། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ཚར་གྱི་རྒྱུན་བཞིན་ དུ་ 
ཞུ་སྟེ། དེ་མ་ཐག་ཏུ་རྒྱ་མཚོ་དང་མཉམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེའི་སྟེང་ 
དུ་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧུཾ་བསམ་མོ། །དེ་ཁ་དོག་དམར་སེར་མདུན་དུ་སྨོས་ 
པའི་ཚུལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། གཉིས་སུ་མེད་པའི་གཟི་བཛིད་ཀྱིས་འབར་བས་ 
འབར་ཞིང་འོད་ དུ་ཞུ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བ་བཞིན་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྒྱ་ 
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༦༩༠ བསྟན་འགྱྱར། རྒྱུད། ཏཾ] ༨༦ 


མཚོ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་ཐིམ་པར་གྱུར་ཏོ་། །གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་ 
བོན་དེ་ལས། གདན་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་གྱུར་ཏོ།། །དེ་ཁ་ 
དོག་དམར་སེར་བསྐལ་པའི་མེ་བཞིན་དུ་འབར་བར་བརྟག་གོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་་་ 
མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་བྱའོ། །དེ་བྱས་པས་ 
བདེ་བར་གྱུར་པའི་དུས་སུ་རྡོ་རྫེའི་ལམ་གྱི་སྒོ་ན་ས། ཤེས་རབ་མའི་ཧྷ་གའི་ད་བུས་ 
སུ་ཁུ་བའི་ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས། ཆར་གྱི་རྒྱུན་བཞིན་དུ་འོད་དུ་ཞུའོ། །དེ་ཉི་ 
མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། རྒྱ་མཚོ་ད་ང་མཉམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། ། 
དེའི་སྟེང་དུ་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧཱུཾ་བསམ་མོ། །དེ་འི་ཁ་དོ་ག་བརླུ་ཀའི་མེ་་་ 
ཏོག་ལྟ་བུ། སོ་སོར་རོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཟི་བཛྫིད་ཆེན་ ་པོའི་འབར་བས་ 
འབར་ཞིང་། འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བ་ལྟ་བུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྒྱ་"་ 
མཚོ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་འགྱུར་རོ། །གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་དེ་ 
ལས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་པདྨརྟ་ཀའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་༠བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཤེས་རབ ་མ་ཁྲོ་མོའི་རྒྱལ་མོ་ཁྲོ་གཉེར་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་ 
སྦྱ་ཆཝ་དང་ལྡནམཁོ།༢༢ །དེ་འི་སྐ་མདོག་བཅུ་གཅི་༩སེ་ཀ་ཉེ་བུཁ་ཆ་ཞེཁོའ 
ཉོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཞལ་གསུམ་པ། ཞལའ་ད་བུས་མ་སྐ་ད་ང་མཐུན། 
གཡས་ནག་པོ། གཡོན་ད་ཀར་པོ་རལ་པ་གྱེན་དུ་བཛེས་པ། རབ་ཏུ་འབར་བ། 
ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཀུ་ལི་ཀས་བཅིངས་པ། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་བ་ཨུ་ཀས་མགུལ་པ་བརྒྱན་པ། 
ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་པདྨ་ ས་ཕྲག་པ་གཡས་པ་ནས། ཚང ས་པའི་སྐྱད་པའི་ཚུལ་དུ་སེ་རལ་ 
ཁར་བརྒྱན་པ། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཨ་ན་རྟྙས་ཕྲག་པ་གཡོན་པ་ན་ས་སེ་རལ་ཁར་ 
བརྒྱན་པ། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཀར་ཀོ་* ཏཾ ས་སྐེ་རགས་བྱས་པ། གཞན་ཡང་ཡན་་ ྦ 
ལག་དང་ཉིང་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་སྦུལ་ཁ་དོ་ག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་བརྒྱན་པའོ། ། 
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རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། རྐ 


མེ་སྟག་སྟུག་པོ་འཕྲོ་བས་སྐྱ་འབར་བ། སྐྱ་ཆེ་བ་འཇིགས་པ་ཆེན་པོའོ། །ཞལ་ 
གསུམ་གའི་སྨིན་མ་ཁྲོས་ཏེ་བསྐྱོད་པ།  ཕྱག་དྲུག །ཕྱག་མཚན་དྲུག་གོ། ། 
ཕྱག་གཡས་དང་པོ་ན། པདྨ་ད་མར་བཔོ་འད་བ་མ་མཐའ་ཡས་པ་རྡེག་པའི་ཚུལ་དུ་ 
འཛིན་། གཡས་བར་མ་ན་རྡོ་རེ་རལ་གྲི། ཐ་མ་ན་རྡོ་རྫེ་བཏུན་ཤིང་། རྙུས་ 
པའི་ཚུལ་དུ་འཛིན། ཕྱག་གཡོན་དང་པོ་ན་རྡོ་རྫེ་དྲིལ་བུ། བར་མ་ན་རྡོ་རེ་་་ 
དྲ་ག་སྟ། ཐ་མ་ན་རྡོ་རྗེའི་ཞགས་པ་སྡིགས་མཛུབ་ལ་བཀྲིས་པ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ 
པའོ། ` །དེ་ྟ་བུའི་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་པདྨརྟ་ཀའི་སྐ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ། 
བསྐྱེད་པར་མཛད་མཁགན་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྫེའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་པདྨརྟ་ཀའི་སྤྱི་ 
བོ་ལ་དབང་བསྐྱར་བའི་ཚུལ་དུ་བསམ་མོ། །དེའི་འོག་ཏུ་སྒྲབ་པ་པོས་ཁྲོ་བོའི་ 
རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་པདྨརནྟ་ཀ་ད་ང་གིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ལྟར་ན་པདྨ་རྟ་ཀའི་བསྒོམ་པའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ད་ནི་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ 
མཐུན་ཙུ་ཝཾ་ཝཛའི་ཚུལ་ཁུ་ཞེ་ཝཁཛ་ཝེའི་ཨཱ་ཕྱག་རྒྱར་གྱུར་པ་༧བྱའོ། ཁ།དེ་ཞི་ 
འོག་ཏུ་དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེའི་དུས་སུ་ 
རྣམས་དང་། མཚན་དང་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཅི་ལྟར་མདུན་དུ་སྨོས་པ་ 
དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ལྡན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ཞེ་སྡང་ 
ད་གའ་མ་དང་།་ གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །དེ་” 
མ་ཐག་ཏུ་སྒུབ་པ་པོས་ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་་ 
སྦྱོར་བས། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་བྱའཾ། །དེ་བྱས་པས་བདེ་བར་གྱུར་" 
པའི་དུས་སུ། རྡོ་རྗེ་ལམ་གྱི་སྒོ་ན་ས་ཤེས་རབ་མའི་བྷ་གའི་དབུས་སུ་ཁུ་བའི་ངོ་བོ་ 
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༦༩༢ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། ཁཿ ༨༦ 

བྱང་ཆུབ་སེམས་ཚར་གྱི་རྒྱན་བཞིན་དུ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་དེ་མ་ཐག་ཏུ། རྒྱ་མཚོ་་* 
ད་ང་མཉམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེའི་སྟེང་དུ་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧུཾ་་ 
བསམ་མོ། །དེ་ཁ་དོ་ག་ད་མར་སེར་མདུན་དུ་སློས་པའི་ཚུལ་དུ། ཡེ་ཤེས་ད་ང་་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་གཟི་བརྲིད་ཀྱི་འབར་བས་འབར་ཞིང་འོད་དུ་ཞུ་ན་ས། ཡེ" 
ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བ་ལྟ་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྒྱ་མཚོ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་གྱུར་ཏོ།། 
གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་དེ་ལས། གདན་གྱི་ངོ་བོ་ཉི་མའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་་ 
པོར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ཁ་དོག་དམར་སེར་བསྐལ་པའི་མེ་བཞིན་དུ་འབར་བར་བརྟག་ 
གོ། །དེའི་འོག་ཏུ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་ 
བྱའོ། །དེ་བྱས་པས་བདེ་བར་གྱུར་པའི་ཏུས་སུ་རྔོ་རྫེ་ལམ་གྱི་སྒོ་ན་ས། ཤེས་ 
རབ་མའི་ཧྷ་གའི་ད་བུས་སུ་ཁུ་བའི་ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས། ཚར་གྱི་རྒྱན་བཞིན་ དུ་ 
འོད་་དུ་ཞུ་ན་ས། ཉི་མའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རྒྱ་མཚོ་དང་མཉམ་པར་གྱུར་*་ 
པར་བསམ་མོ། །དེ་འི་སྟེང་དུ་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧཱུཾ་བསམ་མོ། །དེ་ཁ་“་ 
དོག་ཤིན་ཏུ་དཀར་བ་མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཟི་བརྫིད་ཆེན་པོའི་འབར་ 
བས་འབར་ཞིང་། འོད་ དུ་ཞུ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བ་ལྟ་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྒྱ་་ 
མཚོ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་ཐིམ་པར་འགྱུར་རོ། །གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་ 
བོན་དེ་ལས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་པྲཛྟརྟ་ཀའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཤེས་རབ་མ་ཁྲོ་མོའི་རྒྱལ་མོ། །གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མ་ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའ། །དེ་སྐྱ་མདོག་སྦིན་ད་ཀར་པོ་ལྟ་བུ་མེ་ཁོང་ 
ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ། ཞལ་གསུམ་པ། ཞལ་ད་བུས་མ་སྐྱ་ད་ང་མཐུན། 
གཡས་ནག་པོ། གཡོན་ཤིན་ཏུ་དམར་བོ། རལ་པ་གྱེན་དུ་བརྔེས་པ།  རབ་ 
ཏུ་འབར་བ། སྦྲལ་གྱིས་བཅིངས་པ། མེ་སྟག་སྙུག་པོ་འཕྲོ་བ། སྐྱ་འབར་བ། 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་བོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༩ 
སྤྱན'ད་མར་བ།ཿ ༩ ཁྲོས་ཏེཿསྨིན་མ་བྭསྐྱོད་ཿཔ། ༡༡འཇིགས་པར་བྱེད་པ། ཞལ་ 
གསུམ་ཀ་ཟླུམ་པོར་གདགས་པའི་ཚུལ། མཚེ་བ་གདངས་པ། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ 
བ་སུ་ཀ་སྐ་རགས་སུ་བཅིངས་པ། ཁྲོ་བོའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་°པ། 
ཕྱག་དྲུག་ །ཕྱག་མཚན་དྲུག་གོ། །ཕྱག་གཡས་དང་པོ་ན་རྡོ་རྗེ་རེ་དགུ་པ་ 
བསྣམས་པ། བར་མ་ན་རྡོ་རྗེ་དབྱུག་པ། ཐ་མ་ན་རྡོ་རྗེ་རལ་གྲི། གཡོན་ 
དང་པོ་ན་རྡོ་རྫེ་དྲེལ་བུ་སྐྱར་བརྟེན་པ། བར་མ་ན་རྡོ་རེེ་དྲག་སྟ། ཐ་མ་ན་རྡོ་ 
རྗེ་ཞགས་པ་སྡིགས་མཛུབ་ལ་བཀྲིས་པ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ°། དེ་ལྟ་བུའི་ཁྲོ་ 
བོའི་རྒྱལ་པོ་པྲཛྟརནྟ་ཀ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་བསྐྱེད་པར་མཛད་མཁན་ཞེ་སྡང་ 
རྡོ་རྫེའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་པྲཛྟརནྟ་ཀའི་སྤྱི་བོ་ལ་དབང་བསྐྱར་ 
བའི་ཚུལ་དུ་གནས་པར་བསམ་མོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་པོས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ 
ཆེན་པོ་པཱཛྟར་ཀ་དང་། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ལྟར་པྲཛྟནྟ་ཀའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ད་ནི་ཁྲཾ་བོའི་རྒྱལ་པོ་པྲཛྟནྟ་ཀ་མ་*་ 
གཏོགས་པ་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱི་བསྒོམ་པའི་དོན་་ 
མདོར་བསུས་ནས་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། བིསྣཾ་ཏ་ཀ་དང་། ཉཀྟི་རཱ་ཛ་དང་། 
ནི་ལ་དྷ་ཊཱ་དང་། མ་ཧཱ་པཱ་ལ་དང་། ཨཱརྱྱ་ཨ་ཙ་ལ་དང་། པདྨ་ཀུཌཱ་ལི་དང་། 
དེ་ལྟར་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ནི། ཅི་ལྟར་པྲཛྟནྟ་ཀའི་གདན་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་དང་བཅས་པར་བསྐྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་བསྐྱེད་པར་བྱ་བར་་ 
སྨོས་སོ། །གཞན་ཡང་ཞིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ཁྲོ་མོའི་རྒྱལ་མོ་དང་་ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་དག་གི་ཆ་ལུགས་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི། ལྲེའུ་བཞི་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དུས་སུ། ཇི་ལྟར་ 
སྨོས་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟར་རྡོ་རྫེའི་རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་”་ 
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༦༩༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཧཱཿ ༨༦ 

རྣམས་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་རིམ་པས་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ། བསྐྱེད་པར་མཛད་མཁན་ཞེ་་” 
སྡང་རྡོ་རྗེ་ཡི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ། རྣ་མས་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་སྤྱི་བོར་ད་བང་* 
བསྐར་བའི་ཚུལ་དུ་གནས་པར་བསམ་མོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་པོས་མདུན་དུ་་ 
སྨོས་པའི་རྡོ་རྫེའི་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་དང་། གཉིས་སུ་་་ 
མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་བར་སློས་སོ། །ཁྲོ་བོ་ཞེ་སྡང་གནས་ལས་སྐྱེས་ 
ནི། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་རིགས་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་སྨོས་ཏེ། དེའི་གནས་ 
ནས་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ། ཡ་མུནྙ་ཀ་ལ་སོགས་པ་དགུ། 
ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་སྒྲབ་པ་པོས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དོན་དེས་ཁྲོ་ 
བོ་ཞེ་སྡང་གན་ས་ལས་སྐྱེས་པར་སྨོས་སོ། །གསོད་ལ་རྟག་ཏུ་བརྩོན་པ་དག་ནི། 
མདུ་ན་དུ་སྨོས་པའི་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་རིམ་པར་སྒྲབ་པ་པོས། གཉིས་སུ་མེད་ 
པའི་ཁྲོ་བོའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པ་བྱ་བའི་དུ་ས་སུ། ཉིད་ཉིད་ཀྱི་གསང་བའི་ཐུགས་ 
ཀ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་གནས་ནས། ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་ཁ་དོ་ག་དང་་། ཡེ་ཤེས་ 
དང་ལྡན་པའི་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧུཾ་བསམ་མོ། །དེ་གཟི་བརྫིད་ཆེན་པོས་* 
འབར་བས་འབར་ཞིང་ཞུ་ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བ་བཞིན་དུ་གྱུར་པར་བསམ་མོ། ། 
ས་བོན་དེ་ལས་རིམ་པས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྤིན་བཞིན་ དུ་བསྐྱེད་ 
པར་བྱའོ། །དེ་དག་ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ཁྲོ་མོའི་རྒྱལ་མོ་དང་བཅས་པ་ཆ་ 
ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་། ཉིད་ཉིད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་བད་ག་པོའི་ཅི་ 
ལྟར་སྨོས་པ། དེ་བཞིན་དུ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ནམས་ 
ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྤིན་བཞིན་དུ། བ་སྤུའི་བུ་གའི་ཁམ་གྱི་སྒོ་ནས་ན་མ་མཁའི་ད་བྱིངས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པར་སྤོའོ། །དེའི་དུ་ས་ཨུ་བདུད་དང་བགེགས་གནོད་པར་་ 
བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་དང་གཞན་ད་ཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པའི་མི་་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། " 
རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་སྒུབ་པ་པོ་ཉིད་ཀྱི་དགྲར་གྱུར་པ་གང་ཡང་རུང་བ་དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་དུ་། ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྨོས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚོན་ཆ། གཟི་ 
བརྫིད་ཆེན་པོའི་འབར་བས་འབར་བ། ཆར་ཕབ་པས་མ་རུངས་པའི་དྲག་ནམས་ 
མ་ཤི་བའི་བར་དུ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ཁྲོས་ཏེ། བསྒོམ་པར་བྱའོ། །བསྟན་པར་ 
བྱ་སྟེ། བསྒོམ་པ་དེ་འཛོག་པའི་དུས་སུ། མདུན་ དུ་སྨོས་པའི་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྤིན་ལྟ་བུ་དེ། སྤོ་བའི་ལམ་ནས་སྤོས་པའི་གནས་སུ། 
སླར་གཉིས་ཨསུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་བསྡུ་བར་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །མདོ་ར་བསྡུ་བ་དེ་ལྟར་ 
ཁ་ཐ་ཞེ་སེང་གནསྲ་ཁས་སྐྱེས། གསོད་ཨཿཆག་ཏུ་བཛོན་པ་ད་ག་ཤི་ནོ་ན་དུ་ 
གསུངས་སོ། བ སྒྲུབ་པ་མཆོག་གི་ཆོས་ཅན་ལ། །གསོད་པའི་དོན་གྱིས་འགྲུབ་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ནི་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་སྒྲུབ་པ་པོས་་ 
ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱིས། གསོད་པའི་དོ་ན་གྱི་བསྒྲབ་པ་བྱས་པ་དེས། མ་་ 
རུངས་པའི་དྲ་ག་རམས་གསོད་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བར་ 
སྨོས་སོ། །བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཕྱི་དང་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོ། གསང་སྔགས་འདི་ནི་མཆོག་ཏུ་སྨོས་སོ། །མཚོག་ཏུ་སྨོས་པའི་ཆོས་ 
དེ་འི་སྤྱོད་པ་ཀུན་སྤྱད་ན། སྒྲུབ་པ་པོ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བར་སྨོས་སོ། །མདུན་ 
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༦༩༦ 


བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཧཱ] ༨༦ 


༤༨ 


བསྔར་མཆན། 


ཝམཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་རྫོགས་བྱང་ལས་བླངས་ཏེ་བཀོད། 
©©“པེ་»གཏང་། ®“པེ་»བསྟན་། 
©པེ་»པར་སྟན། 

@«པེ་>+ཡང་། @༦པེ་>-བྷ་གའི། 
©ཁ“པེ་»ཨོ། 

©༦པེ་»གིས། “པེ་>-དེ། ©“པེ་»མཁའ། 
©པེ་»བུཾ། 

©པེ་»ད་། 

©༦པེ་»ད་མར། ཁ“པེ་༧རྗེ། 

©པེ་»དེ། ©༦པེ་)ནི། 

©པེ་»མོས། 

ཁ“པེ་»དེ། ཁ“པེ་»ལིང་། 
@༦པེ་»བསྙུད། ཁ«པེ་»གཏགས། ®<“པེ་»དེ། 
@༦པེ་>»སྨོས། ©«པེ་>+པོས། 
©“པེ་»རྒྱའི། ©«པེ་»བཞི། @“པེ་ »-ར། 
©“པེ་)ཀྱི། 

©“པེ་»བེ། 

©༦པེ་»ཏེ། ©«པེ་)གྱུར་ཏེ། 
༠༦པེ་»-རྣམ་པ། 

©“པེ་»-དུ། ©“པེ་»-ཆེན་། 
©པེ་»ནཱི། 

©“པེ་»མཆོད་། 

©པེ་»ཏོ། 

©“པེ་»མཆོད་། 

©༠“པེ་»-ཆེ། 
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༤༩ ཁ༦པེ་»ཏོ། 

༥༡ ༠༠པེ་»༈དུ། ཁ@པེ་»ཏོ། 

༥ ༠༦པེ་»གཞག ཁ༦པེ་»ཕམ། ®©“པེ་»-པར། 
༥༤ ༠༠༦པེ་»ཀྱི། ©«པེ་༧པའམ། ༠༦པེ་»མྣུ། ཁ༦པེ་»བའི། 
ཕ༥ ༠༦པེ་»ལའི། 

༥༧ %©@༦པེ་)གྱིས། 

༥༨ ༠༦༥པེ་༧གྱིས། ཁ“པེ་»དེའི། 

༦༡ ༠༥པེ་་)མཁའི། 

༦༤ ༠༨པེ་)ཁའི། 

༦༨ ༠༠པེ་”-ཉཏིད། 

༧༈ ©༦པེ་»-པའི། 

༧༥ ༠༦པེ་»གསད་པའི། 


༧༦ ©“པེ་)ནོ་ར། 
༧༩ ༠༦པེ་»-དེ། ཁ༦པེ་)མཁའ། 
༨༡ ༠ཧཔེ་)སྦྱོར། 


༨༤ ©༠༦པེ་ཆནཱ། @«པེ་»ནས། 

༨༦ ༠པཔེ་༧རྟུཾ། (འདིའི་ཐོག་གི་ཧུཾ་ད་ང་ཨིཾ་རྣམས་«པེ་༧ལ་ཟླ་ཚེས་ཡོད་མེད་ཅི་རིགས་འཁོད་ཀྱང་བསྡུར་མཆན་ དུ་་ 
བཀོད་མེད།། ཁ༦པེ་)སྭ། 

༩༠ ༠༤ཙཔེ་བསྒོམ་པར་བྱ། 

༩༡ ༠༦པེ་་»མཁའ། 

༩༤ © ༦པེ་»ནི། 

༡༠༢ ༠༥པེ་>-ཏིད། 

༡༡༈ ༠པེ་»དེའི། 

༡༡༥ ཧཔེ་༧གྱི། 

༡༢༥ ༩༠༠༦པེ་༧»ཏུ། 

༡༢༦ ©“པེ་»བ། ©“པེ་»ཏུ། 

༡༢༡༠ ༠༠༦པེ་»ད་གོམ། 

༡༡ ༠༠༦པེ་»+མེད། ® ༦པེ་»+ཕ། 

༡༡༥ ༠༦པེ་»+བ། 

༡༢༦ ཁ༡༦པེ་»བོས། 
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༦༩༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཧཾ] ༨༦ 


༡༢༡༧ ༠པེ་)སྒོམ། 
༡༡༨ ༠༦པེ་»ཆོས། ཁ“པེ་»-མོ། 
༡༤༡ ༠བཔེ་)ཀྱི། 


༡༤༧ ཁ༤༦པེ་»+དེ་དམ་པ། ཁ@@<“པེ་)ཀྱིས། 

༡༤༨ ༠༦པེ་»བསྒོམས། ©༦པེ་2ཀྱི། 

༡༥༈ ༠༦པེ་»མི། ཁ“པེ་»ཀི། 

༡༥༈ ༠ཧཔེ་»རྒྱལ། 

༡༥༧ ༩༠པེ་»+དང་། ༦པེ་»-ད་ང་། 

༡༥༩ ༠༦པེ་»-པ། ༠༦པེ་»+དེ་ཁ་དོག 

༡༦༠ ༠༦པེ་”»-ཏུ། ༦པེ་»-དུ། 

༡༦༢ ༠༦པེ་)>སྒོམ། 

༡༧༧ ༠༦པེ་»-རྣམ། 

༡༧༩ ༠༅ཙཤཔེ་»པོས། 

༡༨༢ ༠༨༦པེ་»-མ། 

༡༨༤ %6©@“པེ་»མརྟ། ༠༦པེ་»+དུ། 

༡༨༦ © ༦པེ་»པདྨ་རྙ། 

༡༩༡ ༠༦༥༦པེ་»༡+ཀ ཁཡ༥པེ་»+དེའི། 

༡༩ ༩ཙ༦པེ་”-རྒྱལ། 

༡༩༥ ༠༦པེ་»བོ། ©“པེ་»ནཱི། 

༡༩༦ ༠༦༥པེ་»ཞུགས། ཅ“པེ་»འདོག 

༡༩༧ ཁ༠༠ཙ༥པེ་ཉད་པའ། 

༡༩༩ ཁ༠༠པེ་»བོ། ཁ“པེ་)སྙུ། ©“པེ་»-མེད་པ། 

༈7°༈ ༠ཡ༥པེ་༧»-རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་པོ་ཆེ།།.--*- སྙིང་གི་དབུས་སུ་ཕྲ་མོ་ཡི། ©པེ་༧དེ་ལྟར་དེ་མ་ཐག་ཏུ་གྱུར་པ། 
ཁཔེ་»-བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། ( ཞེས་པའི་གཡུང་དྲུང་རྟགས་བར་གྱི་ཡི་གེ་རྣམས་«པེ་༧ལ་མི་བཞུགས་་་ 
པས་ད་པེ་སྡུར་བྱུང་མེད།) 

7༠༦ ༠“པེ་”-ཀྱི། 

7༠༩ ༠༦པེ་»གསད། ® ༦པེ་»-དེ་ལྟར་བསྒོམ་པར་བྱའོ།། 

7༡༡ ༠༤༦པེ་»བོར། 

7༡༢7 ༠པ“ཤཔེ་༧-བྱ། 

7༡༥ ༠༦པེ་»ད་ག 
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༠༦པེ་»ལའི། 
©པེ་»-སྟོང་། 
©“པེ་»བདུ་ད། 
©“པེ་»+ ༄༅།། 
©“པེ་»རེག 
©“པེ་»སྟན་། 
©༦པེ་»རྟོགས། 
©“པེ་»-ཡེ་ཤེས་ཀྱི། 
©“པེ་»སྙུ། 
©“པེ་)སྐྱེད་། 
©༦པེ་»གྱུར་པར། 
©“པེ་»བརླབས། 
©“པེ་»-ཀྱི། 
©༦པེ་»+སོ།། 
©“པེ་»ན་ས། 
©༠“པེ་»-དེ། 
©༥པེ་»ཡིན། 
©“པེ་»པར། 
©པེ་»ད་ན། 
©༦པེ་»བརླབ། 
༠“པེ་»བོ། 
©པེ་)སྐྱོད་། 
©«པེ་»བསམ། 
@©“པེ་»~-དཔའ། 
©༦པེ་»བསམ། 
ཁ༦པེ་»ད་པའི། 
༠“པེ་བཱཾ། 
©པེ་»བསྒོམ། 
©“པེ་»+ཀྱི། 
©“པེ་»-ལོ། 
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བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཧྭ] ༨༦ 


ཁ༦པེ་»-མིང་བཏགས་པ་ཁོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། 
©“པེ་»-དེ། 

©༦པེ་»-ད་པའ། “པེ་»པོའི། @“པེ་»པོ། 
©“པེ་༧ལྕེ། 

©“པེ་»མཁའི། 

©“པེ་»ལྟའི། @«པེ་»སྟེ། @“པེ་»དུའོ། 
©པེ་»བོའ། ཁ“པེ་»ད་པའི། 
©“པེ་»ཐོགས། 

©“པེ་»+གན་ས། 

©པེ་༧རྗེ་ཡིས། 

©«པེ་>མ། @«པེ་»ད། ༦“པེ་»བཞིར། 
©༦པེ་»>-མེད། ༦“པེ་»འཁྲུད། 
©པེ་»འཁྲུད་། 

©“པེ་»ད་བུས། 

©«༦པེ་༡མ། ©«པེ་»པའི། @“པེ་»ད་ཀྱིལ། 
©པེ་>-མོ། ཁ“པེ་”>-ཀྱི། ཁཔེ་2གྱི། 
©པེ་»+ཀྱི། ©«པེ་»བ། ཁ༦པེ་»དཀྱིལ། 
©ཁ“པེ་»-སུ། 

©“པེ་»ཡིས། 

©“པེ་»བོས། 

©“པེ་»ད་ཀྱིལ། ®«པེ་»བསྡུས་པ། ཁ༦པེ་)གྲུལ་བར། 
©༦པེ་»-སུ། ཁ༦པེ་”གྱི། ©«པེ་༧-པས། ༠༦པེ་>-གཟི། 


༠༥པེ་»རྟོགས། 


རོག་ཞེས་པ་རྣམས་༥པེ་»ལ་རྟོགས་ཞེས་འཁོད་ཀྱང་བསྙུར་མཆན་དུ་བཀོད་མེད་།) 


©«པེ་»-ཕྱག “པེ་»+ཉིད་། 
©“པེ་»+སོ།། 

©“པེ་)སྐྱོད་། 

©“པེ་»ཏོ་། 

©“པེ་»འདི། 

©“པེ་»བཟླས། 

©«པེ་»+ ༄༅།། ཁ“པེ་»-བ། 
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(འདིའི་འོག་གི་ 


རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ད་པལ་གསང་བ་འདུ་ས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༧༠༡ 


༈༧༧ ©ཤཔེ་༡གྱི། ©“པེ་»+སྟོང་གསུམ་གྱི། ©“པེ་»+དེ། 
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༧༠༦ 
༦༤༡ ༠༨པེ་»བསྒོམ། 

༦༤༤ ༠༦པེ་)ཁྱེད། 

༦༥༦ ༩༠པེ་”-ཀྱི། 

༦༥༧ ༠༦པེ་»འགྱུར། @®©“པེ་)»མརྟ། 

༦༥༩ ༠པེ་༧ཧཱུཾ། 

༦༦༠ ༠པེ་༧ཆཱུཾ། 

༦༦༡ ༠༦པེ་»+བ། 

༦༦༤ ༠༠༦པེ་»-དུ། ཁ«༦པེ་”>-མཛད། ©༦“པེ་>~-རབ། 
༦༦༩ ༠༦པེ་”-གྱི། ༦པེ་»སླར། 

༦༧༢ ༠༨པེ་»ཏོ།། 

༦༧༤ ༡༨པེ་»-དེ་ཏིད་། 

༦༧༥ ༠༠༦པེ་”»-དེ། ཁ༦«པེ་»-རབ། 

༦༧༦ ©“པེ་”-ད་བྱིངས་ཀྱི། 

༦༨༠ ༠༦པེ་»+པབོ། ༦“པེ་»-ཏུ། 

༦༨7 %9©6“པེ་»བོ། 

༦༨༢ ༠༨པེ་)མ་ཞིའི། 

༦༨༤ ཁ༦པེ་»བརྟགས། 

༦༨༩ ༠༦པེ་»མཛུབ། 

༦༩༠ ཁ༠༠༦པེ་>-རྒྱ། ©«པེ་»གའི། ®«པེ་»གོ། 
༦༩༡ ༩༡༦པེ་»པར། 

༦༩༈ ༠༦པེ་”རྒྱན། ཅ«པེ་»-པ། 


45 --706 


༄ །པའི་ཏ་ཤྨན་ཀ་ར་ཝ་ལ་ན་མོ། ། 
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།ལོ་ཙཱ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་བ་ལ་ན་མོ། ། 


:ྨ 


ཌཿཌ་༩ཿ༩ར།ལ ཊ་ཟ°། 


རྒབ 


༄། །རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཆེན་པཾ་དཔལ་གསང་ 
བ་འྱངས་པའི་རྒྱ་ཆེར'་འགྲེལ་པ།° 


༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདགས་ཀྱིས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་དམ་ཚིག་དེ་སྐད་སྩལ་ 
ཿཏོ། །༠ཞེས་བྱ་བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་སྟོན་པ་མི་སྐྱོད་རྡོ་རྗེ་འཛིན་དུ་སྨོས་ 
སོ། ༢ ཨ།རྟེི་ཏྐོན་ཧི་མགཱནྦ་ཀཱ་ཐ་ཤ།ཧྲ ཐཞིནྟ་ཧཱ་འདིརྭ་མུར་རོ། །སྐྱེས་བུ་ཆེན་ 
པོ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་རིགས་ཉིད་ལ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོར་མིང་བཏགས་པ་ཁྲོ་བོའི་ཞེ་སྡང་རྡོ་ 
རྗེར་སྨོས་སོ། །ད་མ་ཚིག་ནི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞེ་སྡང་གི་ཚུལ་གྱིས། ཚུལ་ཇི་་*་ 
ལྟར་སྨོས་པས་མ་ཆུངས་པའི་ད་གྲ་རྣམས་གསད་པར་བྱ་བ་དེ་ནི་དམ་ཚིག་ཡིན་པར་ 
སྨོས་སོ། །བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཞེས་པ་ནི་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་སྒྲབ་པ་པོས་ 
ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམས་བསྐྱེད་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་་་ 
པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྟོན་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་འཛིན་གྱིས་་ 
བཀའ་སྩལ་པའོ། །དེ་སྡུད་པ་པོས་སྨོས་པའོ། །ད་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་ 
སོགས་པ་རིགས་ལྔའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཁོར་ལོ་དང་། རྡོ་རྗེ་དང་རིན་པོ་ཆེ་ 
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ཌ7༠ བསྟན་འགྱར། རྱུད། ཁཿ ༨༧ 

དང་། པདྨ་ད་ང་རལ་གྲི་དང་། དེ་ལྟར་གདན་གྱི་ངོ་བོ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་ལྔ། ལྔ་དང་བཅས་པའི་སྒོམ་པ་བྱ་བའི་ཆོ་གའི་དོན་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། 
ཡེ་ཤེས་འཁོར་ཁོ་ཅན་ནམས་ཀྱི། །འཁོར་ལོ་སྙིང་གའི་དབུས་སུ་བསྒོམ། ། 
གསལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་གནས་པར། །འཁོར་ལོའི་སྔགས་དོན་སྒོམ་པར་ 
བྱ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ལྟར་ཡིན་ན་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱི། །འཁོར་ལོ་རྙིང་གའི་དབུས་སུ་བསྒོམ་ནི། སྒུབ་པ་པོས་དང་ 
པོ་མ དུ་ན་དུ་སྨོས་པའི་ཆོ་ག་བཞིའི་ཚུལ་གྱིས། ཡེ་ཤེས་འཁོར་ཁོ་ཅན་དུ་མིང་་ 
བ ཏགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱར་གྱུར་པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་ 
རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ལྷ་མོ་དང་། གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའོ། ། 
དེའི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་མདུན་དུ་ཅི་ལྟར་སྨོས་པ་དེ་བཞིན་ 
དུ་འདིར་སྦྱོར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱར་གྱུར་མ་ 
ཐག་ཏུ་དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་་ 
ཉིད་ཀྱི་གསང་བའི་ཐུགས་ཀའི་ད་བུས་གནས་སུ་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་གྲཾ་བསམ་ 
མོ། །ཡང་ན་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཨོཾ་བསམ་པ་ཡང་མི་འགལ་ཁོ། །དེ་་ 
ཁ་དོ་ག་སེར་པོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཟི་བརྫིད་ཕུང་པོ་བཞིན་དུ་"་ 
འབར་ཞིང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བའི་ངོ་བོར་གྱུར་རོཌ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་*་ 
བོན་དེ་ལས་འཁོར་ཁོ་རྩིབས་བཞིར་གྱུར་རོ། །དེ་ཁ་དོ་ག་སེར་པོ་ཚོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ 
ཏུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་གད་ན་འཁོར་ལོའི་་་ 
སྟེང་གི་དབུས་སུ་གནས་པར་སློས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་ཅན་རྣམས་ཀྱི། 
འཁོར་ལོ་སྙིང་གའི་དབུས་སུ་བསྒོམ་གྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །གསལ་བའི་དཀྱིལ་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༣༡ 
འཁོར་དབུས་གནས་པར། །འཁོར་ལོའི་སྔགས་དོན་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞེས་པ་ནི། 
སྒྲུབ་པ་པོས་མདུན་དུ་སྨོས་པ་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ཁོ་ཅན་དུ་མིང་བཏགས་པ་རྣམ་པར་་ 
སྣང་མཛད་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་སྒོམ་པའི་ངོ་བོས་གདན་འཁོར་ཁོའི་ 
དབུས་ན་གནས་པའི་དེའི་དུས་སུ་ཉིད་ཀྱི་གསང་བའི་ཐུགས་ཀ་ཡེ་ཤེས་སེམས་པའི་ 
གནས་སུ་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཨོཾ་བསམ་མོ། །དེ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ཆོས་ཀྱི་*” 
དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་གཟི་བཛརྫིད་ཀྱིས་འབར་ཞིང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཁུ་བའི་ངོ་བོར་གྱུར་རོ། །ས་བོན་དེ་ལས་གསལ་བའི་འཁོར་དུ་མིང་བཏགས་་ 
པ་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེ་འི་སྟེང་གི་དབུས་སུ་་ 
སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧུཾ་བསམ་མོ། །དེ་ཁ་དོ་ག་སྔོན་པོ་མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཇོ་བོ་གཟི་བརྫིད་ཀྱིས་འབར་ཞིང་འོད་ དུ་ཞུ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བའི་ངོ་བོར་གྱུར་ 
རོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་དེ་ཁས་མི་སྐྱོད་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱར་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་ 
དང་ལྡན་པའོ། །དེའི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་མདུན་དུ་ཅི་*་ 
ལྟར་སྨོས་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་སྦྱོར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་རྡོ་རྫེ་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐྱ་་ 
ཕྱག་རྒྱར་གྱུར་མ་ཐག་ཏུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་མདུན་དུ་འཁོར་ཁོའི་རྩིབས་ཀྱི་*་ 
དབུས་སུ་པདྨའི་དཀྱིལ་མོ་ཚུལ་དུ་གནས་པར་བསམ་མོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་ཟླ་བའི་*་ 
དཀྱིལ་ཞཁར་གྱི་སྟེཊ་གྱི་གབུས་གནས་ཨུ་ཛགས་ས་བོན་ཡིག་འབུ་སྭ་བསམ་མོ། ཏ། 
དེ་ཁ་དོག་སེར་པོ་མཉམ་པ་ཁིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཟི་བཛིད་ཀྱིས་འབར་ཞིང་་་ 
འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བའི་ངོ་བོར་གྱུར་རོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་དེ་ལས་*་ 
རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དང་གཉིས་ཨུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱར་བ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
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༧༡༢ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། (ཁཾ ༨༧ 

དེ་འི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་མདུན་དུ་ཅི་ལྟར་སྨོས་པ་དེ་བཞིན་ 
དུ་འདིར་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་སྐ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་ཨ་ 
ཐག་ཏུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་གཡས་སུ་འཁོར་ཁོའི་རྱིབས་ཀྱི་ད་བུས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ 
པད་མོའི་དཀྱིལ་མོའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པར་བསམ་མོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་ཟླ་བའི་ 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ད་བུས་གནས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཨ་བསམ་མོ། ། 
དེ་ཁ་དོ་ག་ད་མར་པོ་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཟི ་བརྗིད་ཀྱིས་འབར་་ 
ཞིང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བའི་ངོ་བོར་གྱུར་རོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་དེ་ 
ལས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའོ། ། 
དེ་འི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་མདུན་དུ་ཅི་ལྟར་སྨོས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ 
འདིར་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་མ་ཐག་ 
ཏུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རྒྱབ་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་ཀྱི་ད་བུས་ཀྱི་སྟེང་དུ་པདྨ་འི་”་ 
སྐྱིལ་མོའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པར་བསམ་མོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
དབུས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧཱ་བསམ་མོ། །ཁ་དོ་ག་ལྗང་གུ་བྱ་བ་ལ་ 
ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་གཟི་བརྫིད་ཀྱིས་འབར་ཞིང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཁུ་བའི་ངོ་བོར་གྱུར་ཏོ༧། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་དེ་ཁས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་སྐྱ་”་ 
ཕྱག་རྒྱ་སྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ད་ང་གཉིས་སུ་ 
མེད་པའི་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའོ། །དེའི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ནི་མདུན་དུ་ཅི་ལྟར་སྨོས་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟ་ 
བུའི་ངོ་བོ་དོན་ཡོད་གྲུབ ་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ 
གཡོན་གྱི་འཁོར་ལོའི་རྩིབ ས་ཀྱི་སྟེང་གི་དབུས་སུ་པདྨའི་སྐྱིལ་མོ་ཚུལ་གྱིས་གནས་་” 


45 ¬-712 


རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༧ 


པར་བསམ་མོ། །བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་འཁོར་ཁོ་ཅན་དུ་མིང་བཏགས་པ་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྨོས་སོ། །དེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ངོ་བོ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་སོ་སོར་སྐྱེད་པའི་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་རིམ སོར་བ 
པས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ད་བུས་ཨུ་ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། 
དེ་སྒོམ་པ་བྱས་པས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་བླ་ 
ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བར་བསྟན་ཏོ། །མདོར་ 
བསྙུས་པ་དེ་ལྟར་གསལ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དབུས་གནས་པར། །འཁོར་ལོའི་ 
སྔགས་དོ་ན་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ད་ནི་མི་བསྐྱོད་པ་འཁོར་ལྔ་ 
དང་ལྡན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བསྒོམ་པ་བྱ་བའི་དོན་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ 
རྡོ་རྗེ་ཅན་རྣམས་ཀྱི། །རྡོ་རྗེ་སྙིང་གའི་དབུས་སུ་བསྒོམ། །རྡོ་རྗེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དབུས་གནས་པར། །རདྡོ་རེའི་སྔགས་དོན་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་*་ 
བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ལྟར་ཡིན་ན། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྫེ་ཅན་རྣམས་ཀྱི། །རྡོ་རྗེ་"་ 
སྙིང་གའི་ད་བུས་སུ་བསྒོམ། །ཞེས་པ་ནི་སྒུབ་པ་པོས་དང་པོ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ 
ཚོ་ག་བཞིའི་ཚུལ་གྱིས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྫེ་ཅན་དུ་མིང་བཏགས་པ་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐྱ་ཕྱག་ 
རྒྱར་གྱུར་པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་ 
པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་འི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ནི་མདུན་དུ་ཅི་ལྟར་སྨོས་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱར་གྱུར་མ་ཐག་ཏུ་དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་ 
རྒྱལ་དུ་སྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཉིད་ཀྱི་གསང་བའི་ཐུགས་ཀའི་དབུས ༤༠༤༠༧ 
གན་ས་སུ་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧཱུཾ་བསམ་མོ། །དེ་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་མེ་ཁོང་ལྟ་་ 
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༧༡༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཝི ༨༧ 

ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བའི་ངོ་བོར་གྱུར་རོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་དེ་ལཁས་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དུ་གྱུར་ 
རོ། །དེ་ཁ་དོ་ག་སྔོན་པོ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཟི་བཛརྫིད་ཀྱིས་འབར་ 
བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གད་ན་རྡོ་རྫེར་གྱུར་མ་ཐག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་པོ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་གདན་རྡོ་རྗེའི་སྟེང་གི་ད་བུས་སུ་གནས་པར་སྨོས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྫེ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྡོ་རྫེ་སྙིང་ཁའི་ད་བུས་ཨུ་བསྒོམ་གྱི་དོན་དུ་་་ 
གསུངས་སོ། ` །རྡོ་ཇེའི་དྲ་ཀིཝ་འཁོར་དྭབུས་གན་ས་པཊ། ཌྷ གྡང་ཇིའི་མགོས་ 
དོན་བསྒོམ་“པར་བྱ་ཞེས་པ་ནི། སྒྲུབ་པ་པོས་མདུན་ དུ་སྨོས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ 
ཅན་དུ་མིང་བཏགས་པ་མི་བསྐྱོད་པ་དེ་དང་གཏིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་བསྒོམ་པས། 
གདན་རྡོ་རྗེའི་དབུས་ཀྱི་སྟེང་ན་གནས་པའི་དུས་ཨུ། ཉིད་ཀྱི་གསང་བའི་ཐུགས་ 
ཀ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་ཅགནས་སུ་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧཱུཾ་བསམ་མོ། །དེ་ཁ་ 
དོག་སྔོན་པོ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཇངོ་བོ་གཟི་བཛརྫིད་ཀྱིས་འབར་ཞིང་འོད་ དུ་ཞུ་ 
ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བའི་ངོ་བོར་གྱུར་རོ། །ས་བོན་དེ་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མིང་་ 
བ ཏགས་པ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔའི་ངོ་བོར་གྱར་པར་བ སམ་མོ། །དེ་འི་སྟེང་དུ་ད་བུས་སུ་་་ 
སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཨོཾ་བསམ་མོ། །དེ་ཁ་དོ་ག་ད་ཀར་པོ་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཟི ་བརིད་ཀྱིས་འབར་ཞིང་འོད་ དུ་ཞུ་ན་ས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བའི་ངོ་ 
བོར་གྱུར་རོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་དེ་ལས་རྣམ་པར་སྣང ་མཛད་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ 
བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ད་ང་གཉིས་ཨུ་མེད་ 
པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའོ། །དེའི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ནི་མདུན་དུ་ཅི་ལྟར་སྨོས་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ། མི་བསྐྱོད་པའི་་ 
མདུན་དུ་རྡོ་རྫེ་རྩེ་ལྔ་རྒྱ་གྲམ་གྱི་རྩེ་མོའི་དབུས་སུ་པདྨོའི་ཚུལ་དུ་གནས་པར་བསམ་ 


45--714 


རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༧༩༨ 
མོ། །གཞན་ཡང་རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་དང་། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དང་དོན་ 
ཡོད་གྲུབ་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ནི། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དུས་ཨསུ། 
ཅི་ལྟར་རང་རང་གི་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ལས་བསྐྱེད་པ། ཉིད་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་ 
རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་་ 
ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་རྡོ་རེའི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་གི་ད་བུས་སུ་*་ 
བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་གདན་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱི་ཉིད་་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་ན་ 
གནས་པ་ཡིན་ནོ། །བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། མི་བསྐྱོད་པའི་གཡས་དང་རྒྱབ་དང་ 
གཡོན་དུ་རྡོ་རྫེ་རྒྱ་གྲམ་གྱི་སྟེང་གི་ད་བུས་སུ་པདྨོའི་སྐྱིལ་མོའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པར་ 
བསམ་མོ། །བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེར་མིང་བཏགས་པ་མི་བསྐྱོད་ 
པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་གྱི་ངོ་བོ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞི། 
སོ་སོའི་སྐྱེད་པའི་ས་བོན་གྱི་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་རིམ་པས་རྡོ་རྫེའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
དབུས་སུ། ཚུལ་ཅི་ལྟར་སྨོས་པར་སྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་བསྒོམ་པ་བྱས་པས་ 
མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བར་བསརྟན་ཏོ་། །མདོར་བསྙུས་“པ་དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་གནས་པར། རྡོ་རྗེ་སྔགས་དོན་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་དོན་་ 
དུ་གསུངས་སོ། །ད་ནི་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་འཁོར་བཞི་དང་ལྡན་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་སྒོམ་པ་བྱ་བའི་དོ་ན་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། རིན་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཅན་རམས་ཀྱི༧། ། 
རིན་ཆེན་སྙིང་གའི་དབུས་ཨུ་བསྒོམ། །རིན་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་གནས་པར།། 
རིན་ཆེན་སྔགས་དོ་ན་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ 
ལྟར་ཡིན་ན། རིན་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཅན་ནམས་ཀྱིས། །རིན་ཆེན་སྙིང་གའི་དབུས་ 
སུ་བསྒོམ་ནི། སྒྲུབ་པ་པོས་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཆོ་ག་བཞིའི་ཚུལ་གྱིས་རིན་ཆེན་ཡེ་ 
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༧༡༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཝི ༨༧ 

ཤེས་ཅན་དུ་མིང་བཏགས་པ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱར་གྱུར་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་ 
དང་ལྡན་པའོ། །དེ་འི་°ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་མདུན་དུ་ཅི་ 
ལྟར་སྨོས་པ་བཞིན་དུ་འདིར་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་ 
སྐྱ་ཕྱག་རྒྱར་གྱུར་མ་ཐག་ཏུ་དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་སྒོམ་པར་བྱའོ། ། 
དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཉིད་ཀྱི་གསང་བའི་ཐུགས་ཀའི་དབུས་གནས་སུ་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་” 
འབྲུ་སྭ་བསམ་མོ། །དེ་ཁ་དོག་སེར་པོ་མཉམ་པ་ིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཟི ༡༡༡༩༡ 
བརྗིད་ཀྱིས་འབར་ཞིང་འོད་དུ་ཞུ་ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བའི་ངོ་བོར་གྱུར་ཏོ་༧། ། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་དེ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་འཛམ་བུ་ནཱ་ད་ཟུར་བཞི་པར་གྱུར་ཏོ་༧། །དེ་ 
ཁ་དོག་སེར་བོ་མཉམ་པ་ིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཟི་བཛྫིད་ཀྱིས་འབར་བ་ཡིན་ནོ།། 
གད་ན་རིན་པོ་ཆེར་གྱུར་མ་ཐག་ཏུ་སྒྲབ་པ་པོ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དང་གཉིས་སུ་། 
མེད་པའི་ང་རྒྱལ་གྱི་ངོ་བོས་གདན་རིན་པོ་ཆེའི་དབུས་སུ་གནས་པར་སྒོམ་མོ། ། 
དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་རིན་ཆེན་ཅན་ནམས་ཀྱི། །རིན་ཆེན་སྙིང་གའི་དབུས་སུ་བསྒོམ་གྱི་ 
དོན་དུ་གསུངས་སོ། །རིན་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་གནས་པར། །རིན་ཆེན་ 
སྔགས་དོན་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྒྲུབ་པ་པོས་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
རིན་ཆེན་ཅན་དུ་མིང་བཏགས་པ་རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་ 
རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པའི་ངོ་བོས། གདན་རིན་པོ་ཆེ་དབུས་ཀྱི་སྟེང་དུ་གནས་པ་དེའི་་ 
དུས་སུ་ཉིད་ཀྱི་གསང་བའི་ཐུགས་ཀ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་གནས་སུ་སྔགས་ས་བོན་ 
ཡིག་འབྲུ་སྭ་བསམ་མོ། །དེ་ཁ་དོག་སེར་པོར་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཇོ་བོ་་ 
གཟི་བརྫིད་ཀྱིས་འབར་ཞིང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བའི་ཇོ་བོར་གྱུར་ཏོ༤། ། 
ས་བོན་དེ་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མིང་བཏགས་པའི་ངོ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་འཛམ་བུ་ན་ 
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ཟླ་བཅུ་བ བཟུད ལ་ 
ད་ཟུར་བརྒྱད་པར་གྱུར་ཏོ༧། །དེའི་སྟེང་གི་དབུས་གནས་སུ་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་ 
ཀྱིས་འབར་ཞིང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བའི་ངོ་བོར་གྱུར་རོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་ 
བོན་དེ་ལས་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་འི་ཆ་་་ 
ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་མདུན་དུ་ཅི་ལྟར་སྨོས་པ་བཞིན་དུ་འདིར་་་ 
སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཇོ་བོ་མི་བསྐྱོད་°པའི་སྐ་ཕྱག་རྒྱ་སྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ། རིན་་་ 
ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་མདུན(དུ་རིན་པོ་ཆེ་འཛམ་བུ་ན་དའི་ཟུར་གྱི་སྟེང་གི་དབུས་སུ་ 
པད་མོའི་སྐྱིལ་མོའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པར་བསམ་མོ། །གཞན་ཡང་རྣམ་པར་སྣང་ 
ལཛད་གངཤ་ཌ་ཌམཧི་ཊེ་ལལོ་ཡས་ནཱ་ཛ།།ཧ་ གོན་ལོདྡ་བུཁ་བའྲི་ཀཱ་ཡགྷ་ཧཱ་ནི། 
ནྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་། མི་བསྐྱོད་༧པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དུས་ཨུ་ཉིད་ཉིད་ 
ཀྱི་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ལས་སྐྱེད་པར་བྱས་པ་ཉིད་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ལྷ་མོ་ད་ང་གིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པར། རིན་པོ་ཆེའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བསྐྱེད་མ་ 
ཐག་ཀུ།5'།གདན་རིན་པོ་ཆེའིཿའཛམ་ཐུན་དའི་ཟུན་གྱི་སྟེང་དུ་ཉིད་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
སུ་གན་ས་པ་ཡིན་གོ། ༩།བསྟན་ཐར་བྱ་སྟེ། རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་གྱི་གཡས་ད་ང་། 
རྒྱབཉད་བ་གཤོན་དུ་ཆིན་ཐོ་ཆེ་ཞཛམ་བུ་ན་དའི་སྟེང་གི་དབུས་གནས་ཨུ་པད་མོའི་ 
སྐྱིལ་༠མོའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པར་བསམ་མོ། །བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་རིན་ 
སྨོས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་ཉིད་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེད་༦པའི་ས་བོན་སྔགས་ཀྱི་*་ 
ཡིག་འབྲུ་རིམ་པས། རིན་པོ་ཆེ་འཛམ་བུ་ན་ད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཅི་ལྟར་ 
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༧༡༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཊཾ ༨༧ 

སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་སྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་སྒོམ་པ་བྱས་པས་མཉམ་པ་ཞིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
དང་། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་བར་སྟན་ཏོ། །མདོར་བསུས་པ་དེ་ལྟར་རིན་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་་་ 
གནས་པར། །རིན་ཆེན་སྔགས་དོན་བསྒོམ་“པར་བྱའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། ། 
ད་ནི་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་འཁོར་བཞི་ད་ང་ལྡན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒོམ་པ་བྱ་བའི་ 
དོན་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། པདྨའི་ཡེ་ཤེས་ཅན་རྣམས་ཀྱི། །པདྨ་འི་སྙིང་གའི་དབུས་ 
སུ་ཐསྒོམ། །ཚོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁར་དབུས་གན་ས་པར། ”།བྒྨཤྲི་སྔགས་དོན་ཁེགྒཾ་ 
པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ལྟར་ཡིན་ན། པདྨ་འི་ཡེ་ 
ཤེས་ཅན་རྣམས་ཀྱི། །པདྨའི་སྙིང་གའི་དབུས་སུ་བསྒོམ་ནི། སྒུབ་པ་བོས་དང་ 
པོ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཆོ་ག་བཞིའི་ཚུལ་གྱིས། ཡེ་ཤེས་པྨདྨོ་ཅན་དུ་མིང་བཏགས་ 
སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱར་གྱུར་པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ཀཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ཡེ་* 
ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའོ། །དེའི་་ 
ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་མདུན་དུ་ཅི་ལྟར་སྨོས་པ་བཞིན་དུ་འདིར་ 
སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་སྣང་བ་མ ཐའ་ཡས་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱར་གྱུར་མ་ཐག་ཏུ། 
དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་གསང་ 
བའི་ཐུགས་ཀའི་ད་བུས་སུ་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཨ་བ སམ་མོ། །དེ་ཁ་དོག་ 
ད་མར་པོ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཟི་བརྫིད་ཀྱིས་འབར་ཞིང་འོད་དུ་ཞུ་ 
ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བའི་ངོ་བོར་གྱུར་རོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་དེ་ལས་པདྨ་འདབ་མ་ 
བཞི་པར་རགྱུར་རོ། །ཁ་དོ་ག་དམར་པོ་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཟི་"་ 
བརྫིད་ཀྱིས་འབར་བའོ། །པདྨ་འི་གད་ན་དེར་གྱུར་མ་ཐག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་པོས་སྣང་བ་ 
མཐའ་ཡས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་པདྨའི་གད་ན་གྱི་སྟེང་གི་དབུས་ 
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སུ་གནས་པར་སློས་སོ་ད་༧ལྟར་པདྨའི་ཡེ་ཤེས་ཅན་རྣམས་ཀྱི། པདྨ་སྙིང་གའི་ 
དབུས་སུ་བསྒོམ་གྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་གནས་པར། ། 
པདྨའི་སྔགས་དོན་སྒོམ་པར་བྱ་ཞེས་པ་ནི། སྒྲུབ་པ་པོས་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་ 
གྱི་ཡེ་ཤེས་པདྨོ་ཅན་དུ་མིང་བཏགས་པའི་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དང་གཉིས་སུ་མེད་་་ 
པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པ ས། གད་ན་པདྨའི་སྟེང་གི་དབུས་སུ་གནས་པ་དེ་འི་དུས་ 
སུ། ཉིད་ཀྱི་གསང་བའི་ཐུགས་ཀ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་གནས་སུ་སྔགས་ས་བོན་ 
ཡིག་འབྲུ་ཨ་བསམ་མོ། །དེ་ཁ་དོག་ད་མར་པོ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་་ 
གཟི་བཛྫིད་ཀྱིས་འབར་ཞིང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བའི་ངོ་བོར་གྱུར་རོ། ། 
ས་བོན་དེ་ལས་ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མིང་བ ཏགས་པ་པདྨ་འད་བ་བརྒྱད་དུ་གྱུར་ 
པར་བསམ་མོ། །དེའི་སྟེང་གི་དབུས་སུ་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧཱུཾ་བསམ་མོ། ། 
དེ་ཁ་དོ་ག་སྔོན་པོ་མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཟི་བཛྲིད་ཀྱིས་འབར་ཞིང་འོད་ 
དུ་ཞུ་ན་ས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བའི་ངོ་བོར་གྱུར་རོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་ ་དེ་ལས་མི་ 
བསྐྱོད་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ 
དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་འི་ཆ་ལུགས་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་མདུན་དུ་ཅི་ལྟར་སྨོས་པ་བཞིན་དུ་འདིར་སྦྱར་རོ། །དེ་ 
ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་སྣང་བ ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་"་ 
མདུན་དུ་པདྨ་འདབ་མའི་ད་བུས་ཀྱི་སྟེང་དུ་པདྨ་འི་སྐྱིལ་མོའི་ཚུལ་དུ་གནས་པར་་ 
བསམ་མོ། །གཞན་ཡང་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དང་དོན་ 
ཡོད་གྲུབ་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ནི། ཅི་ལྟར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་མི་བསྐྱོད་པ་ད་ང་། 
རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དུས་སུ་ཉིད་ཉིད་ཀྱི་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་་ 
འབྲུ་ལས་བསྐྱེད་པ། ཉིད་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དང་གཉིས་ཨསུ་་*་ 
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མེད་པར་འཁྱུད་པ་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་པདྨའི་ 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ད་བུས་སུ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་པདྨ་འི་གད་ན་ལ་ཉིད་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་གནས་སུ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། སྣང་བ་མཐའ་ 
ཡས་ཀྱི་གཡས་ད་ང་། རྒྱབ་ད་ང་གཡོན་དུ་པདྨའི་སྟེང་གི་དབུས་ཨུ། པདྨ་འི་་ 
སྐྱིལ་མོའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པར་བསམ་མོ། །བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་པདྨ་་་ 
ཅན་དུ་མིང་བཏགས་པ་སྣང་བ་མཐའ་ཡསག་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ངོ་བོ་མདུན་ དུ་སྨོས་ 
པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་ཉིད་ཉིད་ཀྱི་བསྐྱེད་པའི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ལས་*་ 
རིམ་པར་གདན་པྨདའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་བསྒོམ་ 
པར་བྱའོ། །དེ་བསྒོམ་པ་བྱས་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
ངོ་བོ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བར་བསྟན་ཏོ། ། 
མདོར་བསྡུས་པ་དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་གནས་པར། པདྨ་འི་སྔགས་ 
དོན་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ད་ནི་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་འཁོར་བཞི་ 
དང་ལྡན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒོམ་པ་བྱ་བའི་དོན་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་་ 
རལ་གྲི་ཅན་གྱིས་ནི། །རལ་གྲི་སྙིང་གའི་དབུས་སུ་བསྒོམ། །དམ་ཚིག་དཀྱིལ་་ 
འཁོར་དབུས་གནས་པར། །རལ་གྲི་སྔགས་དོན་ བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བའི་ 
དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ལྟར་ཡིན་ན། ཡེ་ཤེས་རལ་གྲི་ཅན་གྱི་ནི། །རལ་ 
གྲི་སྙིང་གའི་དབུས་སུ་བསྒོམ་ནི། །སྒྲུབ་པ་པོས་དང་པོ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཆོ་ག་ 
བཞིའི་ཚུལ་གྱིས། ཡེ་ཤེས་རལ་གྲི་ཅན་དུ་མིང་བཏགས་པ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་སྐྱ་ 
ཕྱག་རྒྱར་གྱུར་པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ད་ང་གཉིས་ཨུ་་ 
མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་འི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་་ 
ཐམས་ཅད་དང་ནི་མདུན་དུ་ཅི་ལྟར་སྨོས་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟ་ 
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ན་ཾ་ཏའོ་ཕརད་གྷཿཔ་ཧསང་བལ་མསྦི་ཆཆེད་འྲགལ་པ། རྨེ 
བུའི་ངོ་བོ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱར་གྱུར་མ་ཐག་ཏུ། དེ་དང་གཉིས་སུ་་་ 
མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཉིད་ཀྱི་གསང་བའི་ཐུགས་ 
ཀའི་དབུས་གན་ས་སུ་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧ་བསམ་མོ། །དེ་ཁ་དོ་ག་ལྗང་གུ་་ 
བྱ་བ་ལ་ནན་ཏན་སགྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཟི་བཛྲིད་ཀྱིས་འབར་ཞིང་འོད་ དུ་ཞུ་ནས་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བའི་ངོ་བོར་གྱུར་རོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་དེ་ཁས་རལ་གྲི་རྒྱ་གྲམ་གྱི་*་ 
ཚུལ་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ཁ་དོ་ག་ལྔང་གུ་བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཟི་་” 
བརྗིད་ཀྱིས་འབར་བའོ། །གད་ན་རལ་གྲི་དེར་གྱུར་མ་ཐག་ཏུ་སྒྲབ་པ་པོ་དོན་ཡོད་ 
གྲུབ ་པ་ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པས་གདན་རལ་གྲིའི་སྟེང་གི་*་ 
ད་བུས་སུ་གནས་པར་སློས་སོ། །དེ་ལྟར་རལ་གྲི་ཡེ་ཤེས་ཅན་རྣམས་ཀྱི། རལ་ 
གྲི་ཉྱཁཀི་རབུས་ལུ་མས་གྱིག་ན་དུ་ཀསུངས་གོ།ཌ་ཌ་།དྲ་ཕ་ཚིག་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ད་བུས་གནས་པར་རལ་གྲིའི་སྔགས་དོན་བསྒོམ་“པར་བྱ་ཞེས་པ་ནི་སྒྲུབ་པ་པོས་ 
མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་རལ་གྲི་ཅན་དུ་མིང་བ ཏགས་པ་དོན་ཡོད་གྲུབ་ 
པ་དེ་ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པའི་ངོ་བོས། གདན་རལ་གྲིའི་ 
དབུས་ཀྱི་སྟེང་ན་གནས་པ་དེའི་དུས་སུ། ཉིད་ཀྱི་གསང་བའི་ཐུགས་ཀ་ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་ད་པའི་གནས་སུ་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧ་བསམ་མོ། །དེ་ཁ་དོ་ག་ལྗང་གུ་ 
བྱ་བ་ལ་ནན་ཏན་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཟི་བཛྫིད་ཀྱིས་འབར་ཞིང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བའི་ཇོ་བོར་འགྱུར་རོ། །ས་བོན་དེ་ལས་དམ་ཚིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ་མིང་བཏགས་པ་མདུན་ དུ་སྫོས་པའི་གད་ན་གྱི་ངོ་བོ་རལ་གྲི་རྒྱ་གྲམ་གྱི་ཚུལ་དུ་””་ 
གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེའི་སྟེང་གི་དབུས་སུ་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧཱུཾ་བ སམ་མོ། ། 
དེ་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཟི་བཛྫིད་ཀྱིས་འབར་ཞིང་འོད་ 
དུ་ཞུ་ན་ས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བའི་ངོ་བོར་གྱུར་རོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་དེ་ལས་མི་་ 
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༧༢༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཁི ༨༧ 

བསྐྱོད་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ 
ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་འི་ཆ་ལུགས་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་མདུན་དུ་ཅི་ལྟར་སྨོས་པ་དེ་བཞིན་ དུ་འདིར་སྦྱར་ 
རོ། །དེ་་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་ 
པའི་མདུན་དུ་རལ་གྲིའི་སྟེང་གི་དབུས་ཨུ་པདྨ་འི་སྐྱིལ་མོའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པར་་ 
བསམ་མོ། །གཞན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དང་། 
སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། ཅི་ལྟར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་་། མི་ 
བསྐྱོད་པ་དང་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ད་ང་། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ་། ཅི་ལྟར་ཉིད་ཉིད་ ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ལས་བསྐྱེད་པ་ིད་ིད་ཀྱི་ 
ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པ། ཆ་ལུགས་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་རལ་གྲིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་དབུས་ཨུ་་ 
བསྐྱེད་པར་བྱའཾ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཉིད་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་གན་ས་སུ་གནས་པ་ཡིན་ནོ།། 
བཙན་ཡར་བ་སྟེ།  དོན་ཡོད་གུཐཿསཞིཿགཡུམ་དའི།ཁྲ་བྲཱ་གཊ་ཞུང་ཞཞྐཧོ་ཧཱ། 
རལ་གྲིའི་གདན་གྱི་ད་བུས་ཀྱི་སྟེང་དུ་པདྨ་འི་སྐྱིལ་མོའི་ཚུལ་གྱིས་གན་ས་པར་བསམ་ 
མོཾ། །བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་རལ་གྲི་ཅན་དུ་མིང་བཏགས་པ་དོན་་ 
ཡོད་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་གྱི་ངོ་བོ། མདུ་ན་དུ་སྨོས་པའི་དེ་བཞིན་་ 
གཤེགས་པ་བཞི་ཉིད་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེད་པའི་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་རིམ་པས་གདན་ 
རལ་གྲིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ད་བུས་སུ་ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། 
དེ་སྒོམ་༧པ་བྱས་པས་བྱ་བ་ནན་ ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་བླ་ན་ 
མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བར་བསྟན་ཏོ། །མདོ་ར་བསྔུས་ 
པ་དེ་ལྟར་དམ་ཆིག་དྲ་ཀྱིལ་འཁར་དབུས་གན་སམར། ཁྲཀ་ལཱཁྲ་ཀིཊྲིཝགན་ཧྟོཏ་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༧ 
བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་གསུང་ས་སོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་གནས་རྣ་མས་སུ། ། 
སངས་རྒྱས་ལྔ་རྣམས་ད་གོད་པར་བྱ། །འོད་གཟེར་ལྔའི་བྱེ་བྲག་གིས། །སྤོས་ན་ 
བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ལྟར་ཡིན་ན། 
དྲ་ཀྲིལ་འཁར་གུན་ལྩི་གྲན་གན་མྫོས་སུ།ཁ་ཀསངས་གཱས་ཝ་ནམས་དགོད་བྱ་ནི། ་། 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་རིགས་ལྔའི་བྱེ་བྲག་གི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་་ 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་སྨོས་པ་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་རྣམས་ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་* 
བད་ག་པོ་དང་བཅས་པ། ཕྱོགས་རྣམས་སུ་འཁོར་གྱི་ངོ་བོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
བཞི་དཀད་ཊ་ཚྱག་བ་ཡིནནོ།ལཌ་བ།དེ་ལར་དྲཏིཁ་འཁོར་ཀུན་གྱི་གན་ས་རྣམས་སུ། 
སངས་རྒྱས་ལྔ་རྣམས་ད་གོད་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །འོད་ཟེར་ལྔའི་བྱེ་ 
བྲག་གིས། །སྦོས་ན་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས་པ་ནི། ད་ཀྱིལ་འཁོར་་་ 
ལྔའི་བད་ག་པོ་རྣམས་དང་། འཁོར་ཐམས་ཅད་དང་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་་ 
བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་སྒྲབ་པ་པོས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་བསྒོམ་པར་བྱེད་པའི་ 
དུ་ས་ཨུ། སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ལས་ཀུན་ནས་ཉིད་ཊིད་ཀྱི་ཁ་དོ་ག་ད་ང་ལྡན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
འོད་ཟེར་གྱི་དྲ་བ་སྤོ་བར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ཉིད་ཅིད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱི་དོན་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། སྐྱའི་རིགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱི་བྱེ་བྲག་་ 
ཁ་དོག་ད་ཀར་པོ་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་སྨོས་སོ། །རྡོ་རྗེའི་རིགས་ 
ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱི་བྱེ་བྲག་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་སྨོས་སོ། ། 
རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཀྱི་ཞོད་ཟེར་གྱི་བྱེ་བྲག་ཁ་དོག་སེར་པོ་མམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ངོ་བོར་སྨོས་སོ། །གསུང་གི་རིགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱི་བྱེ་བྲག་ཁ་དོག་དམར་པོ་ 
སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་སྨོས་སོ། །ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱི་བྱེ་ 
བྲག་ཁ་དོ་ག་ལྗང་གུ་བྱ་བ་ལ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
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༡༢༤ བསྟན་འརྒྱར། རྒྱད། (ཁྲེ ༨༧ 

རིགས་ལྔའི་བྱེ་བྲག་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་སྦོ་བར་བྱ་བའི་དོ་ན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
བཤད་པར་བྱ་སྟེ། སྒྲུབ་པ་པོས་ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་པ་བྱས་པས་ 
བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བར་བསྟན་ཏོ་། །མདོར་ 
བསྙུས་པ་དེ་ལྟར་འོད་ཟེར་ལྔའི་བྱེ་བྲག་གིས། གྲོས་ན་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ 
གྱི་དོན་དུ་གཟུངས་སོ། །གཞན་ཡང་མདུ་ན་དུ་སྨོས་པའི་རིགས་ལྔའི་དཀྱིལ་་ 
འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན། གང་ལ་སྨོས་པ་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་དོ་ན་དུ་ས་སུ་སྦོ་བ་་ 
དང་བསྡུ་བའི་བྱེ་བྲག་གཉིས་སུ་ཁྱད་པར་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་དོན་བསྟན་པར་བྱ་ 
སྟེ། སྔགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྤོ་བ་ནི། །བྱེ་བྲག་རྣམ་པ་གཉིས་ཨུ་གསུངས། ། 
སྐུ་གསུང་རྡོ་རྫེའི་བྱེ་བྲག་གིས། །བསུས་“པ་ནི་སྦོ་བར་བྱ། ཞེས་བྱ་བའི་དོན་་ 
བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ལྟར་ཡིན་ན། སྔགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྤོ་བ་ནི། །བྱེ་ 
བྲག་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་གསུངས་ནི། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱི་ 
དྲ་བ་སྦོས་པ་དེ་བསྡུ་བར་བྱའོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྒྲབ་པ་པོས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་*་ 
བདག་པོའི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་འཆང་བས་རིགས་ལྔའི་བྱེ་བྲག་གི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་སྦིན་བཞིན་ དུ་བྱེ་བྲག་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་སྦོ་“ 
བར་བྱ་སྟེ། ནང་དང་གསང་བའི་ཚུལ་ལོ། །དེ་ལ་ནང་གི་སྦོ་བ་ད་ང་། བསྡུ་ 
བའི་ཚུལ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། གསང་བའི་ཐུགས་ཀ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་གནས་སུ། 
ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཨ་སྭཱ་ཧཱ། སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ཉིད་ིད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་ 
ཁ་དོག་དང་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པ་སྐར་མ་བཞིན་དུ་འབར་ཞིང་། བ་སྤུའི་བུ་གའི་ 
ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྤིན་བཞིན་དུ་ནམ་ཀའི་དབྱེངས་ཐམས་ཅད་ དུ་སྦོ་བར་བྱའི། དེ་ 
སྐད་ཅིག་ཙམ་བསམ་མོ། །དེའི་འོག་ཉུ་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་སྦིན་་ལྟ་བུ་དེ་སྔོ་ 
བའི་ལམ་ནས་སྦོས་པའི་གནས་སུ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྡུ་བར་བྱའོ། །དེ་མ་ཐག་ 


46 --724 


རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༧ 
ཏུ་ཡེ་ཤེས་གོང་བུའི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་བརྟག་གོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གོང་བུ་དེ་སྔགས་ས་ 
བོན་ཡིག་འབུ་ཨིཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གསུམ་དུ་གྱུར་རོ། །ས་བོན་དེ་རྣམས་ལས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་ 
མིང་བཏགས་པ་སྐྱ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་། གསུང་རྡོ་རྫེ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ 
དང་ཐུགས་རྡོ་རྫེ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་དེ་ལྟར་སྐྱ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་གཉིས་སུ་མེད་ 
པའི་ངོ་བོ་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་ཉིད་ིད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་སྤིན་བཞིན་དུ་་་ 
བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་དག་ཉིད་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དང་གཉིས་ 
སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ ་དང་ལྡན་པ། ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་མདུན་དུ་ཅི་ལྟར་སྨོས་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་ 
བོ་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྤིན་བཞིན་དུ། བ་སྤུའི་བུ་གའི་ཁམ་གྱི་སྒོ་ནས་ནམ་མཁའི་ད་བྱིངས་ 
ཐམས་ཅད་ དུ་།ཁྱབ་པར་སྤོ་བར་བྱའོ། །དེ་སྐད་ཅིག་ཙམ་བསམ་མོ། །དེ་འི་་ 
འོག་ཏུ་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྦིན་ལྟ་བུ་དེ་ལམ་ནས་སྤོས་པའི་གནས་སུ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་ 
བོར་བསྣུས་ནས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །ཚུལ་དེ་ 
ལྟར་ནང་གི་སྤོ་བ་དང་བསྡུ་བའི་སྒོམ་པ་བྱ་བའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ 
གསང་བའི་སྤོ་བ་དང་བསྡུ་བའི་དོན་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་བདག་པོའི་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་ཤེས་རབ་མ་བླང་ངོ་། །དེ་མདུན་དུ་ 
སྨོས་པའི་ཡོན་ ཏན་གྱི་ངོ་བོ་དང་ལྡན་པའོ། །ཤེས་རབ་མ་དེ་་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
བད་ག་པོའི་ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་པར་བྱའོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་པོས་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་སེམས་ 
ད་གའ་བས་གཏིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་ 
བྱའ།  །དེ་བྱས་པས་བདེ་བར་གྱུར་པའི་དུས་སུ་རྡོ་རྗེ་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས། ཤེས་་ 
རབ་མའི་གྷ་གའི་དབུས་གན་ས་སུ་ཁུ་བའི་ངོ་བོ་བྱང་ཚུབ་སེམས་འོད་དུ་ཞུའཾ། ། 
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༧༢༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཝཱ ༨༧ 

དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ངོ་བོར་གྱར་པར་བསམ་མོ། །དེའི་གནས་་ 
ནས་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭྭ་ཧཱ་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ཏིད་ཏིད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་ཁ་་་་ 
དོག་དང་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པ། སྐར་མ་བཞིན་དུ་འབར་ཞིང་བ་སྤུའི་བུ་གའི་ལམ་ 
གྱི་སློ་ནས་སྦིན་བཞིན་དུ་ནམ་ཀའི་དབྱེངས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པར་སྲོ་བར་བྱའོ། ། 
དེ་སྐད་ཅིག་ཙམ་བསམ་མོ། །དེའི་འོག་ཏུ་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་དེ་སྤོ་བའི་ 
ལམ་ལས་སྦོ་བའི་གནས་སུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྡུ་བར་བྱའོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་གསང་བ་ད་ང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ 
སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་གནས། དེར་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གསུམ་ཏུ་ 
གྱུར་ཏོ༧། །ས་བོན་དེ་ལས་སྐྱ་གསུམ་དུ་མིང་བཏགས་པ། སྐ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད་དང་། གསུང་རྡོ་རྗེ་སྣང་མཐའ་དང་། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་ 
པ་དང་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོའི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། 
ཉིད་ཉིད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་དང་ལྡན་པ་སྦིན་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་པར་བྱའཾ། -།དེ་དག་ཉིད་ 
ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་ 
དང་ལྡན་པའོ། །དེའི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་མདུན་དུ་ཅི་ 
ལྟར་སྨོས་པ་བཞིན་དུ་འདིར་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྤིན་བཞིན་ 
བར་བྱའོ། །དེ་སྐད་ཅིག་ཙམ་བསམ་མོ། །དེ་འི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྤིན་་ལྟ་བུ་དེ་སྦོ་བའི་ 
པར་བསྡུ་བར་བྱའོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་རྟོང་ 
པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་རྟག་གོ། །བྱེ་བྲག་དེ་ལྟར་གསང་བའི་སྤོ་བ་དང་བསྡུ་བའི་ 
བསྒོམ་པ་བྱ་བའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའ། །བཤད་པར་བྱ་སྟེ། སྔགས་ཐམས་་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༧༢༧ 
ཅད་་ནི་རིགས་ལྔའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་རྣམ་པ་ལྔ་*་ 
མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་བྱེ་བྲག་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་སྤོ་བ་དང་བསྡུ་བ་བྱས་པས། 
རིགས་གསུམ་གྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྤིན་བཞིན་ དུ་བསྐྱེད་པར་བྱས་པ་དེ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ཕུང་་ 
ཧོ་ཝ་ཧྲ་ལྐགེན་ཿ་ཁེག་ཀོཊ་ཊིས་གི་་ཁགས་ཞཁས་ཁམས་ཅད་གསུངས་བའ། ཀ 
མདོར་བསྡུས་པ་དེ་ལྟར་སྔགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྤོ་བ་ནི། བྱེ་བྲག་རྣམ་པ་་ 
གཉིས་སུ་གསུང་ས་ཀྱི་དོ་ན་དུ་གསུང་ས་སོ། ”' །མུ་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་བྱེ་བྲག་གིས། ། 
བསྡུ་བ་དང་ནི་སྤོ་བར་བྱ་ཞེས་པ་ནི། ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་སྔགས་ཐམས་ཅད་སྦོ་བ་ 
དང་བསྡུ་བ་བྱས་མ་ཐག་ཏུ། སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྗོ་རྫེའི་རིགས་གསུམ་གྱི་ 
སྐུ་ཐག་ར་ཁྱཧན་ཧཱ་མཊ་ཁའི་ཞག་ཞུ་ཡམུས་པན།ཇཌ་ཁདེའི་དོན་མུ་ན་ཏུ་གསལ་” 
བར་བཤད་པའོ། ཀདེ་ལར་སུ་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་བྱེ་བྲག་གིས།  སྔོ་བ་དང་ནི་བསྡུ་ 
བརྱ་བུའི་ནོན་ནུ་གསུངས་སོ། ཁེ་ཀགཞན་ཡང་མདུན་བུ་རྫས་པའི་དཀྱིལ་འཁར་གྱི་ 
བད་ག་པོར་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་སྒོམ་པས་སྐྲ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་* 
དྲཀིལ་འཁོརྦ་གྱི་བ་དག་པོའི་སུ་དང་གསུང་དད་ཐུགས་དང་། ་གསུམ་དུ་བསླུབ་” 
པ་པོ་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ད་ང་སེམས་དང་ངག་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་དོན་ 
ངག་གིས་གསུང་གི་ངོ་བོ་ཉིད། །མཆོད་ན་མཆོད་པའི་གནས་སུ་འགྱུར། །ཞེས་ 
བཡི་ལཙོད་བྱུར།ཁཿཏ་ལ། ལུསདེ་གྲི་གནྲེ་ནམ་ཁཁ་དྲེ་ལཉིག་གཞེགས་མ་ཐམས 
ཅད་ཀྱི་སྐྱ་རྡོ་རྗེར་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་སྨོས་སོ། ། 
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༧༢༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཁཿ ༨༧ 

དེ་ལྟར་ལུས་ཀྱིས་སྐྱའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །སེམས་ཀྱིས་ཐུགས་ཀྱི་* 
ངོ་བོ་ཉིད་ནི་སྒྲུབ་པ་པོ་ཉིད་ཀྱི་སེམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བད་ག་པོའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་ ག་ུ་ྲབ 
གཉིས་ཨུ་མེད་པའི་ཐུགས་དང་གཉིསྔལ་སེད་ཐའི་ངོ་རྦགཱཧྦཿཏར་ཝ་ཏག།༡།༡ 
དེ་ནི་དོན་དམ་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གཉིས་སུ་མེད་ 
པ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་སེམས་ཀྱིས་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ངག་གིས་གསུང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཅེས་པ་ནི། སྒུབ་ 
པ་པོ་ཉིད་ཀྱི་ངག་མདུན་ དུ་སྨོས་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་པོའི་སྐྱ་དང་གསུང་་*་ 
ད་ང་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོའི་གསུང་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་ 
པར་བརྟག་གོ། །དེ་ནི་དོན་དམ་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་ 
རྡོ་རྗེ་གཉིས་སུ་མེད་པར་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་་ 
ངག་གིས་གསུང་གི་ངོ་བོར་ཉིད་ཀྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །མཆོད་ན་མཆོད་པའི་་ 
ད་ངོས་གྲུབ་པའི་གནས་སུ་གྱུར་ཞེས་པ་ནི། སྒྲུབ་པ་པོས་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་ 
དུ་སྐྱ་དང་གསུང་ད་ང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་པོ་ད་ང་གིས་སུ་མེད་པའི་ 
བསྒོམ་པ་བྱས་པའི་འོག་ཏུ། ལྷ་མོ་གཟུགས་རྔོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པའི་ལྷ་ 
མོ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔའི་ངོ་བོ་གསང་བའི་ཚུལ་དུ་སྤིན་བཞིན་དུ་སྦོ་བ་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་སྲོ་བར་བྱ་བའི་ཚོ་གའི་ཚུལ་གྱི་དོན་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། མདུན་དུ་སྨོས་་” 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བད་ག་པོའི་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་ཤེས་རབ་མ་བླང་ངོ་། །དེ་ 
དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་བྱའོ། ། 
དེ་བྱས་པས་བདེ་བར་གྱུར་པའི་དུས་སུ་རྔོ་རྫེའི་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས། ཤེས་རབ་མའི་་ 
ཏུ་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་ཏོ་། །དེ་འི་སྟེང་དུ་ལྷ་མོ་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༧༢༩ 


ལ་སོགས་པ་ལྔའི་རིམ་པར་སོ་སོའི་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་བསམ་མོ། །དེ་ཉིད་་ 
ཉིད་ཀྱི་ཁ་དོག་ད་ང་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པའོ། །སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་དེ་བསྟན་་ 
པར་བྱ་སྟེ། ཇཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿཁཾ་ཛ་ལྷ་མོ་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་བསྐྱེད་པའི་ས་བོན་ནོ། ། 
ཧཱུཾ་ལྷ་མོ་སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མ་བསྐྱེད་པའི་ས་བོན་ནོ། །པཾ་ལྷ་མོ་དྲི་རྡོ་རྗེ་མ་བསྐྱེད་པའི་ས་ 
བོན་ནོ། །ཧོ་ལྷ་མོ་རོ་རྡོ་རྗེ་མ་བསྐྱེད་པའི་ས་བོན་ནོ། །ཁཾ་ལྷ་མོ་རེག་རྡོ་རྫེ་མ་་ 
བསྐྱེད་པའི་ས་བོན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་སྐར་མ་བཞིན་དུ་ 
གཟི་བརྫིད་ཀྱིས་འབར་ཞིང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ ཡཿ 
སེམས་ཟླ་བའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་འགྱུར་རོ། །གསང་ 
བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་དེ་ལས། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པ་ལྔའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་"་ 
རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་པར་བྱའཾ། །དེའི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་་” 
ཅད་མདུན་དུ་ཅི་ལྟར་སྨོས་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་སྐྱ་་ 
ཕྱག་རྒྱ་སྦིན་བཞིན་ དུ། བ་སྤུའི་བུ་གའི་ཁམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྒུབ་པ་པོ་ཉིད་ཀྱི་མདུན་ 
དུ་སྤོ་བར་བྱའོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཉིད་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པའི་རྫས་ཀྱིས་བྱེ་བྲག་སྣ་་ 
ཚོགས་ཀྱིས་རྟབས་ཀྱིས། སྒྲབ་པ་པོ་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་པོ་དང་གཉིས་་ 
སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་བསྒོམ་པ་ལ། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔའི་མཆོད་པ་ཆེན་པོས་ 
མཆོད་པར་བརྟག་གོ། །ཚུལ་དེ་ལྟར་མཆོད་པར་སྐད་ཅིག་ཙམ་བརྟགས་པའི ༠༠༠༠༡ 
འོག་ཏུ། མཆོད་པའི་ལྷ་མོའི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་སྤིན་ལྟ་བུ་དེ་སྦོས་པའི་ལམ་དུ་བསྡུ་བར་ 
བྱའོ། །གསང་བའི་ཐུགས་ཀ་ཡེ་ཤེས་སེམས་པ་“དང་གིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་ 
གྱུར་པར་བསམ་མོ། །བཤད་པར་བྱ་སྟེ། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་བསྒོམས་་*་ 
ནས་མཆོད་པ་བྱས་པས། སྒྲབ་པ་པོ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བད་ག་པོ་དང་གཉིས་སུ་་་ 
མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་གྲུབ་པར་འགྱར་བར་སྨོས་སོ། །དོན་ 
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༧༣༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཁཾ ༨༧ 

དེས་སྒྲུབ་པ་པོས་མཆོད་པའི་གནས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་བསྟན་ནོ། །མདོར་བསྡུ་ 
བ་དེ་ལྟར་མཚོད་ན་མཆོད་པའི་གནས་སུ་གྱུར་༠གྱི་དོ་ན་དུ་གསུངས་སོ། །ད་ནི་ 
ཞི་བ་ད་ང་རྒྱས་པ་ད་ང་། དབང་དང་དྲག་པོ་ད་ང་། ལས་བཞི་བསྒྲུབ་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར། དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་བསྐྱེད་ནས་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་ཚོ་གའི་དོན་བསྟན་ 
པར་བྱ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འཁོར་ཁོ་ཡི། །རྡོ་རྗེ་ལྔ་ནྣམས་སྒོམ་པར་བྱ། ། 
དབུས་ཨུ་བདག་པོ་བསྒོམ་ན་ནི། །རྡ་རྗེའི་སྐྱ་ཅན་བདག་གི་གཟུགས།ཿ ˆ །ཞེས་་ 
བྱ་བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ལྟར་ཡིན་ན། དྭཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འཁོར་ 
ལོ་ཡི། །རྡོ་རྗེ་ལྔ་རྣམས་སྒོམ་པར་བྱ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་མིང་བཏགས་ 
པ་ནི་ལེའུ་བཞི་པ་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྨོས་སོ། །ཅི་ལྟར་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ 
པོའི་བདག་པོ་མི་བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ལ་སོགས་པ། རྡོ་རྗེ་ལྔར་༦མིང་བཏགས་ 
པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་རྡོ་རེ་ར་བས་བསྐར་བའི་ 
ཚུལ་གྱི་རེའུ་མིག་ད་གུའི་ད་བུས་སུ། བདག་པོ་མི་བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་*་ 
འཁོར་ལོ་བསྐར་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར་གནས་པའོ། །དོན་དེ་ས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ 
པོའི་འཁོར་ལོར་སྨོས་སོ། །བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བད་ག་པོའི་་་ 
མདུ་ན་དུ་དང་། ་གཡས་ད་བ།༤ ་རྒྱཐ་དོང་། །གཡོན་ན་བཀངཊ་ཞེ་ཉམ་ཁྱག་ས་ 
བཞིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་། རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་་ 
ད་ང་།ཌ །སྣཇ་བ་མཐའ་ཡས་ད་ང་། = །རྙོན་ཨེཧཱགྲུ་བོཛས་ན་ང་ཀ་ཌ་ཆོེ་ལྟར་ ཏཱཀྱིཝཿ 
འཁོར་གྱི་བདག་པོ་དང་བཅས་པའི་རྡོ་རྗེ་ལྔ་ནི་ཉིད་་ཉིད་ ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་ 
འབྲུ་ལས་སྐྱེད་པ་ད་ང་། གཞན་ཡང་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་འདི་ར་ཞི་བ་ལ་སོགས་པ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བཞིའི་ལས་ཀྱི་དུ་ས་སུ། སྐྱ་ 
ཕྱག་རྒྱ་དེ་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༧༣༡ 


སྒོམ་པར་བྱའཾ། །དོན་དེས་རྡོ་རྗེ་ལྔ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པར་བྱ་བར་སྨོས་སོ། ། 
མདོར་བསྡུ་བ་དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོའི། ཇརྡོ་རེེ་ལྔ་རྣམས་་ 
བསབཔ་བྭ་བའི་ཀཀ་བཱ་གྱསངས་ས།ཁ་།དབུས་ཨུ་བདག་བོར་བྲགོགས་ནོ་ནི། ༡། 
རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཅན་བད་ག་གི་གཟུགས། ” །ཞེས་པ་ནི་ཞི་བའི་ལ་སོགས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བཞིའི་ད་བུས་སུ། སྭ་ཨོའི་བད་ག་པོ་ཉིད་ཁིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་གཉིས་ཨུ་མེད་པའི་ 
ངོ་བོའ །དན་དེ་ས་དོ་ཇེའི་སྐུ་ཅན་དུ་མིང་བཏགས་པའོ། །དེ་རམས་ཀྱི་ 
གཟུགས་སོ་སོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བསྒོམ་པ་བྱ་བའི་དུས་ཨུ། སྒུབ་པ་པོས་ཉིད་ 
དང་གཏིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ད་བུས་སུ་བདག་པོ་ 
བསྒོམས་ན་ནི། ༢ །ྡ་ཝེའི་སྐུ་ཅན་བད་ག་གི་གཟུགས་ཀྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། ༧། 
རང་མགཧ་ཛ་ཇེཊི་གཐུགས་དག་ནི། ཌཾ།དཀྱིལ་འཁྲོར་ནམ་ཁ་བཞི་དག་ཉུ།། ༤།ཁ་ 
དོག་ནམ་བཞིར་ཁུན་བཏགས་ཞཌ་ཁིཞསིབ་གར་ཐགས་དོན་བྲགས་པར་བ། ༢༩ 
ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ལྟར་ཡིན་ན། རང་སྔགས་རྡོ་རྗེའི་་ 
གཟུགས་ནག་ནི།་འྱ་ཀྲི་སི་གོ་་ྒ་ལེ་ཁཞི་དག་ཏུ་ནི། ༢ ཤཞི་ཁཿལ་སོགས་པ་ 
དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་བཞིར་མིང་བཏགས་པ། འཁོར་ཁོ་དང་རིན་པོ་ཆེ་དང་། པདྨ་ 
དང་རྡོ་རྗེ་དང་། དེ་ལྟར་བཞིའི་གདན་གྱི་ངོ་བོའི་གཟུགས་ཉིད་ཉིད་ཀྱི་སྔགས་ས་ 
བོན་ཡིག་འབུ་ལས་བསྐྱེད་པར་བྱའཾ།  །གཞན་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིའི་བདག་པོ་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་རྡོ་རྗེར་མིང་བཏགས་པ་རྣམས། མདུན་དུ་སྨོས་པ་ 
ལེའུ་བཞི་པ་ཐུགས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་དུས་སུ་ཉིད་ཉིད་ཀྱི་སྔགས་ས་བོན་་” 
ཡིག་འབྲུ་ཁས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བར་ཅི་ལྟར་སྨོས་པ་བཞིན་དུ་འདིར་སྦྱར་རོ། །དེ་་ 
ལྟར་རང་ྔགས་རྡ་རྗེའི་གཟུགས་ད་ག་ནི།  དཀྱིལ་འཁོར་ནྣམ་པ་བཞི་དག་ཏུའི་་ 
དོ་ན་དུ་གསུངས་སོ། །ཁ་དོག་རྣམ་བཞིར་ཀུན་བཏགས་ལ། །སྙིང་གར་སྔགས་ 
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༧༢༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། (ཁེ ༨༧ 

དོན་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞེས་པ་ནི། ཞི་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཟུགས་ནི་ཁ་དོ་ག་ད་ཀར་ 
པོའ། =. །རྒྱས་པའི་དཀྱི་འཁན་ཁྱེ་གཐུགས་ནིཀཿརག་ཁེས་ཧོ་ཧྭངེཌ་ཤྷར་སཧ་གི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཟུགས་ནི་ཁ་དོག་ད་མར་པོའོ། །དྲག་པོའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ ༡༩༡ 
གཟུགས་ནི་ཁ་དོག་ནག་པོའ། །དེ་ལྟར་ཁ་དོག་བཞི་དང་ལྡན་པར་བརྟག་གོ། ། 
སྙིང་གར་སྔགས་དོན་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ནི། མདུ་ན་དུ་སྨོས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར ༡༠༡༠༠ 
བཞི་སྒྲུབ་པ་པོས་ཉིད་ཀྱི་གསང་བའི་ཐུགས་ཀའི་གནས་སུ་ཉིད་ཉིད་ཀྱི་སྔགས་ས་*་ 
བོན་ཡིག་འབྲུ་ལས་བསྐྱེད་ནས་སྒོམ་པར་བྱའཾ། །དོན་དེས་སྙིང་གར་སྔགས་དོན་ 
བསྒོམ་པར་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་ཁ་དོག་རྣམ་བཞིར་ཀུན་བརྟགས་ལ། སྙིང་གར་ 
སྔགས་དོན་བསྒོམ་པར་བྱའི་“དོན་དུ་གསུངས་སོ། །རྡོ་རྗེ་རྣམ་པ་བཞིའི་ལས། ། 
བསམ་གཏན་རྡོ་རྗེ་ཅན་དག་བྱེད། །འདི་ནི་སྔགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི།  ། 
གསང་བ་རབ་ཏུ་ངེས་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ལྟར་ 
ཡིན་ན། རྡོ་རྗེའི་ནྣམ་པ་བཞི་ཡི་ལས། །བསམ་གཏན་རྡོ་རྗེ་ཅན་དག་བྱེད་ནི། 
རྡོ་རྗེར་མིང་བཏགས་པ་ནི། ཉིད་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིའི་*་ 
བདག་པོ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་སྒུབ་པ་པོས་ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཉིས་ཨུ་་ 
མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པས། ཞི་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་བཞི་བསྒྲབ་པ་བྱ་བར་་ 
སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པ་བཞིའི་ལས། །བསམ་གཏན་རྡོ་རྗེ་ཅན་དག་་" 
བྱེད་ཀྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །འདི་ནི་སྔགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི། ཟབས 
རབ་ཏུ་ངེས་པ་ཡིན་ཞེས་པ་ནི། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཞི་བ་ལ་སོགས་པ། ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་བཞིའི་ལས་བཞི་སྒུབ་པ་བྱ་བའི་བསྒོམ་པ་དེ་ནི་སྔགས་ཀྱི་སྒུབ་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ན་ང་ན་ག སང་བ་ཡིན་ནོ། །བ ཤད་པར་བྱ་སྟེ་ཅི་ཞི་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་བཞིའི་ 
སྒུབ་པའི་འབྲས་བུ་གྲུབ་མ་ཐག་ཏུ། དེ་ནི་ངེས་པ་མི་འགྱུར་བར་གྲུབ་པར་འགྱར་ 
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ཐའམ་བ་ཐས་འ་བ་མམ་་ ཨས་ཁ་་ པ་ ཡ 
རོ། །དེ་ལྟར་འདི་ནི་སྔགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། གསང་བ་རབ་ཏུ་ངེས་པ་ 
ཡིན་གྱི། དོན་དུ་གསུང་ས་སོ། །ད་ནི་ཞི་བ་ལ་སོགས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིའི་ 
བདག་པོ་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད་པ་དང་་་ 
བསྒོམ་པའི་ཆོ་གའི་ཚུལ་གྱི་དོན་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཞི་བ་ལ་ནི་སྤྱན་གྱིས་བྱས། ། 
རྒྱས་པ་རྡོ་རྫེ་པདྨོ་ཅན། །དབང་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་གནས། །རྡོ་རྫེ་ཁྲོ་བོ་ 
དྲག་པོ་ལའོ། ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ལྟར་ཡིན་ན། ཞི་བ་་ 
ལ་ནི་སྤྱན་གྱིས་བྱིན། ཞི་བའི་ཁས་བྱ་བའི་སྒྲུབ་པ་གནས་རིའི་རྩེ་མོར་བྱ་བར་་ 
སྨོས་སོ། །དེ་ཡང་མཉམ་པ། ཚུ་དུ་ར་བ་ལ་སོགས་པ་འཇམ་པ་སྣུམ་པ་དང་་” 
ལྡན་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་མཚོ་དང་མཆེའུ་ལ་སོགས་པ་ཆུ་གཙང་མ་ཡོད་པ་དེ་ལྟ་ 
བུའི་གནས་སུ་སྒུབ་པ་པོས་བྲམ་ཟེའི་རིགས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་གཡུལ་དུ་མཚོན་ ཕོག་ན་ས་ཤི་ 
བའི་བརྡ་བླང་ངོ་། །དེ་དུ་མ་བུ་གསུམ་པ། སུག་པ་མཉམ་པ་ཤིན་ཏུ་དཀར་་” 
བའོ། །དེ་འི་ན་ང་དུ་དྲི་ཆེན་བཞག་༧གོ། །ཕྱིའི་རྫས་དྲི་ཞིམ་པོ་ཀ་པུ་ར་ད་ང་ 
བསྲེའ།  །རྡོ་རྗེའི་ཆུ་ད་ང་དཀྲུག་༠པར་བྱའཾ། །དེའི་འོག་ཏུ་སྒུབ་པ་པོ་རང་ 
གི་སེམས་ཞི་བའི་ངོ་བོར་བྱས་ན་ས། སངས་རྒྱས་སྤྱན་གྱི་སྔགས་རིགས་ཟླ་ཞིང་་ 
དཀིལ་འཁོར་ཟུམ་པོ་ཀུན་ཏུ་ཁུ་གང་གི་ཚད་དུ་བྱས་ལ་བཀུའཾ༠། །དེའི་འོག་ཏུ་ 
ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་དུ་ས་སུ་ཚོན་དཀར་པོ་དེ་ལྟ་བུས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་ 
བཞི་པ་དཀྱིལ་འཁོར་བཀུས་ཿཔ་དེ་ད་ང་མཉམ་པ་བྲིའོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་ཕྱིའི་་ 
མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་རྣམ་པ་ལྔ་བྱའོ། །དེ་གསལ་བར་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། མེ་ 
ཏོ་ག་ད་ང་སྤོས་ད་ང་། མར་མེ་དང་དྲི་ད་ང་། ལྷ་བཤོས་དང་། དེ་ལ་མེ་ཏོག་ 
ནི་པདྨ་ད་ང་། ཨུད་པ་ལ་ད་ང་། ཀུ་མུ་ཏ་དང་། མ་ལི་ཀ་ལ་སོགས་པ་ 
དཀར་པོ་དྲི་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའོ། །སྤོས་ནི་ཀར་པུ་ར་དང་། ཨ་ཀ་རུ་ལ་ 
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༧༣༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཁཿ ༨༧ 


སོགས་པའོ། །མར་མེ་ནི་བའི་མར་དང་། ཏིལ་མར་ཏེ་རས་བག་ལེ་མ་ས་པ་ 
ལ་ཛང་ཐྱུ་བསག། ༩ ྲི་ནི་ཚན་གན་ཞྟི་ཁ། ་དཨུ་མགུཝ་ནཌ། བྷ་ཚད་བོག 
ཨུད་པ་ལ་དང་། ཀུ་མུ་ཏ་ལ་སོགས་པའི་ཟེའུ་འབྲུ་བཏགས་ནས་བསྲེས་ལ་ཆུ་ 
དང་དྲ་ཀྲགས་པའོ། །ལྷ་བཤོས་ནི་འགྲས་དཀར་པོ་དང་། འབྲས་དང་འོ་མ་ 
བསྲེས་པའི་ཐུག་པ་དང་། ཏིལ་གྱི་ཁུར་བའོ། །དེ་ལྟར་རྫས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལྔས་ 
མཆོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པའི་འོག་ཏུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མདུན་དུ་ཕྱིའི་སྟན་ 
བདེ་བ་འཛམ་པ་ལ་འདུག་སྟེ། དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཞི་བའི་ཚུལ་དུ་སེམས་དགའ་བ་ 
སྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཆོ་ག་བཞིའི་ཚུལ་གྱིས་སྐྱའི་ 
རིགས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱར་གྱུར་པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ 
མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའོ། ། 
དེའི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་མདུན་དུ་ཅི་ལྟར་སྨོས་པ་དེ་བཞིན་ 
དུ་འདིར་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱར་གྱུར་ 
མ་ཐག་ཏུ་དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་མ་ཐག་ 
ཏུ་ཉིད་ཀྱིས་གསང་བའི་ཐུགས་ཀའི་ད་བུས་གན་ས་སུ་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཨོཾ་་ 
བསམ་མོ། །དེ་ཁ་དོ་ག་ཤིན་ཏུ་ད་ཀར་པོ་ཚོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཟི་ 
བརྫིད་ཀྱིས་འབར་ཞིང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བའི་ངོ་བོར་གྱུར་ཏོ༧། །ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་དེ་ལས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཁ་དོག་ཤིན་ཏུ་ 
དཀར་པོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཟི་བརྫིད་ཀྱིས་འབར་བའོ། །དེའི་ 
སྟེང་དུ་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ལཾ་བསམ་མོ། །དེ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ཚོས་ཀྱི་་ 
དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཟི་བཛྲིད་ཀྱིས་འབར་ཞིང་འོད་ དུ་ཞུ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཁུ་བའི་ངོ་བོར་གྱུར་ཏོ་༧། །ས་བོན་དེ་ལས་སངས་རྒྱས་སྤྱན་གྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་ 
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ཁ༧་ཁ་༧༅་ལ་མ་ཆཅ9ཁཆས་ཆ ཡམ ཆ་འ 
གྱུམ་ཁེ།རངཔཌྔཞཊཨྐཁུཊ་ཨ་སཱཿནཁམཛུག། ་ད་གསམ་ནག་པོ་ལྐཚོན་ཤིག་རོུ་ 
དམར་བ། ཐོར་ཚུགས་ལྷའི་མེ་ཏོ་ག་གི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཕྲེང་བས་བཅིངས་ 
གཏྷ་ཀཞལ་ཆུ་མྭཱ་ཁ་ཀཱ་ཁཞག་ཁ།ཁི་ཁྱ་ཧྷན་ཟལས་ཁཏ་ཀྱིས་བྱགན་པ། ༤་འཇྱག་དྲུག་ 
ཕྱག་མཚན་དྲུག་ལ། གཡས་དང་པོ་ན་འཁོར་ལོ་ནི་རིབས་བརྒྱད་ཁ་དོག་དཀར་ 
པོ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྦས་པ་འཛིན། བར་མ་ན་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ། ཐ་མ་ 
དྲིལ་བུ། ཐ་མ་ན་རྡོ་རྫེ་རལ་གྲིའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་གྱི་སྐྱ་ 
ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ། སྐྱེད་པར་མཛད་མཁན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐྱ་ 
ྱག་རྒྱ། སངས་རྒྱས་སྤྱན་གྱི་སྤྱི་བོ་ལ་དབང་བསྐྱར་°བའི་ཚུལ་དུ་གནས་པར་ 
བསམ་མོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་སྒོམ་པས་མདུན་་ 
དུ་སློས་པའི་གད་ན་གྱི་ངོ་བོ་འཁོར་ཁོ་རྩིབས་བཞི་པ་དེའི་སྟེང་གི་ད་བུས་སུ་དཀྱིལ་་ 
ཀྱིས་འབར་ཞིང་འོད་ དུ་ཞུ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བའི་ངོ་བོར་གྱུར་ཏོ༧། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
པོ་མེ་ཁོང་ལྟ་བུ་༧ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཇོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དང་གཉིས་ 
སུ་སྟེག་ཝུཁ།ཞྱཆད་པཞྟི་ཐཱཊ་ཁ་ན་ཁྭ་ཁཾརཱ་མཚ། ཌ་ཊ།ཞལ་གྱསམ་ཁ། ༩ ཞལ་དབུས་ 
མ་སྐུ་དང་འཐུན། ་གཡས་དམར་པོ་གཡོན་དཀར་པོའ། །སྒའི་ཐོར་ཚུགས་“་ 
ཀྱིས་ད་བུ་བརྒྱན་པ།ˆ ཞལ་ཐུང་ཟད་བཞད་པ། ` རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱན་-་ 
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༧༣༦ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ཁཿ ༨༧ 

གྱིས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་དྲུག་ཕྱག་མཚན་དྲུག་གོ། ” །ཕྱག་གཡག་ཀྱི་དང་བོ་ན་འྡོ” 
ཛེེ་ཆེ་ལྔ་འཛིན། བར་མ་ན་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད། ཐ་མ་ན་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ 
པ། ཐ་མ་ན་རྡོ་རྗེ་རལ་གྲི་ཨུད་པ་ལ་སྔོན་པོའི་འདབ་མ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ 
ངོ་བོ་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ། སངས་རྒྱས་སྤྱན་གྱི་མདུན་དུ་ 
འཁོར་ལོའི་རྩིབས་ཀྱི་ད་བུས་སུ་པདྨོའི་སྐྱིལ་མོའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པར་བསམ་མོ། ། 
དེ་འི་འོག་ཏུ་གསང་བའི་ཐུགས་ཀ་ཡེ་ཤེས་སེམས་པའི་གནས་སུ་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་ 
འབྲུ་སྭ་བསམ་མོ། །དེ་ཁ་དོ་ག་སེར་པོ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་གཟི་བརྫིད་ཀྱིས་ 
འབར་ཞིང་འོད་ དུ་ཞུ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བའི་ངོ་བོར་གྱུར་ཏོ་༧། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་ 
བོན་དེ་ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་སྤ་ཕྱག་རྒྱ་སྐྱེད་པར་བྱའཾ། །དེ་སྐ་མདོག་ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པ། ཞལ་གསུམ་པ། ཞལ་ 
རབུས་ས་ཀུ་ད་ང་ཨཐུན། གསས་ཞས་ས།ཌ་ཁྷཊསཌཊཀཿས་། ༩ ལ་ཚ་ལ 
ཀྱིས་དབུ་རྒྱན་པ། ཞལ་ཅུང་ཟད་བཞད་པ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱན་གྱིས་ 
བརྒྱན་པ། “ རྱག་དྲུག་ཕྱག་མཚན་དྲུགགོ། ཌཿ།ཁྱག་གཡས་དང་པ་ན་ཡིད་ཏྱཞཱིན་ 
གྱི་ནོ་ར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཟུར་ལྔ་པ། བར་མ་ན་རྡོ་རྗེ་ཚྩེ་ལྔ་པ། ཐ་མ་ན་འཁོར་ལོ་ 
རྩིབས་བརྒྱད། གཡོན་དང་པོ་ན་ཚྡོ་རྫེ་དྲིལ་བུ། བར་མ་ན་པདྨ་སེར་པོ་འདབ་ 
བརྒྱད་། ཐ་མ་ན་རྡོ་རྗེ་རལ་གྲི་ཨུད་པ་ལ་སྔོན་པོའི་འདབ་མ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟ་ 
གྱི་གཡས་ཨུ་འཁོར་ཁོའི་རྩིབས་ཀྱི་ད་བུས་སུ་པདྨོའི་སྐྱིལ་མོའི་ཚུལ་དུ་གནས་པར་་་ 
བསམ་མོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་ཉིད་ཀྱི་གསང་བའི་ཐུགས་ཀ་ཡེ་ཤེས་སེམས་པའི་གནས་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༧༣༧ 
སུ་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཨ་བསམ་མོ། །དེ་ཁ་དོ་ག་ད་ཀར་པོ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཟི་བརྫིད་ཀྱིས་འབར་ཞིང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བའི་ངོ་* 
བོར་གྱུར་ཏོ་༧། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་དེ་ལས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་ 
རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་༧གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའོ། ། 
ཞལགཡུཞས༔ ༡རཞལ་དཔུས་གྱསུགའ་བཙུན། ༡གལས་གག་བ། ང་གཡོན་ 
དཀཿཝ་ཁ།ཌ༩ཐར་ཚུཧཾས་ཁྱིས་གྲར་ཁྱསན་པ། ༡རཁ་ཆུང་གད་བཞད་པ། ་རྙིན་ 
པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱན་གྱིས་བ་རྒྱན་པ། - ཕྱག་དྲུག་ཕྱག་མཚན་དྲུག་ག། །ཕྱག་་ 
གཡས་དང་པོ་ན་པདྨ་དམར་པོའི་འདབ་བརྒྱད་འཛིན། བར་ཅན་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ། 
ཐ་མ་ན་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་། གཡོན་ད་ང་པོ་ན་རྡོ་རྫེ་དྲིལ་བུ། བར་མ་ན་ 
ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ཟུར་བརྒྱད་པ། ཐ་མ་ན་རྡོ་རྗེ་རལ་གྲི་ཨུད་པ་ལ་སྔོན་པོའི་ 
འད་བ་མ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་སྣང་བ་མཐའ་ཡག་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་ 
མ་ཐག་ཏུ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་གྱི་རྒྱབ་ཏུ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་ཀྱི་ད་བུས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ 
པདྨོའི་སྐྱིལ་མོའི་ཚུལ་དུ་གནས་པར་བསམ་མོ། །དེའི་འོག་ཏུ་གསང་བའི་ཐུགས་ 
ཀ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་གནས་སུ་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧ་བསམ་མོ། །དེ་།ཁ་་ 
དོག་ལྡང་གུ་བྱ་བ་ལ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཟི་བརྫིད་ཀྱིས་འབར་ཞིང་འོད་ 
ཡོད་གུབ་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པར་བྱའ། །སྐྱ་མདོག་ལྡང་གུ། བྱ་བ་ལ་ནན་ 
ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཇོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དང་གཉིས་ཨུ་མེད་ ༡༠༡༠ 
པར།ཀཆུདྲ་བའི་ཆུར་བ་ཞང་ན་པའ་5་ཀཞལ་གསུམ་ཐ། ༢༠ ཞམ་དབུས་མ་སྐུ༧་ 
དང་ཞཐུས།ཌཨཡམ་ཧྷ་ཤཾཐོ།་།གསན་ད་ཀར་ཐེ་ཙོང་ཆུགས་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པ། 
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༧༣༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། (ཁཿ ༨༧ 

ཞལ་ཅུང་ཟད་བཞད་པ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་་ 
དྲུག་ཕྱག་མཚན་དྲུག་གོ། ˆ །གཡས་ད་ཁ་ཐོ་ན་ཛྡོ་ཛེ་ཚུལ་གྲི་ཨཧྤལ་ཛྫོན་བོའི་ཞདྐ་ཐ་ 
མ་ལྟ་བུ་འཛིན། བར་མ་ན་རྡོ་རེེ་རྒྱ་གྲམ། ཐ་མ་ན་གསེར་གྱི་ཁ་དོ་ག་ལྟ་བུའི་་ 
འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད། གཡོན་ད་ང་པོ་ན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ། བར་མ་ན་པདྨ་སྔོན་ 
པོ་འདབ་བརྒྱད། ཐ་མ་ན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ཟུར་བརྒྱད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ 
ངོ་བོ་དོ་ན་ཡོད་གྲུབ་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ། སངས་རྒྱས་སྤྱན་གྱི་གཡོན་ 
དུ་འཁོར་ལོ་རྩིབ ས་སྟེང་གི་ད་བུས་ཨུ་པདྨོའི་ད་ཀྱིལ་མོའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པར་་ 
བསམ་མོ། །ཚུལ་དེ་ལྟར་ཞི་བའི་ལས་ཀྱི་བསྒྲུབ་པ་བྱ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྐྱེད་མ་་ 
ཐག་ཏུ། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱི་སངས་རྒྱས་སྤྱན་ད་ང་། གཞིས་སུ་མེད་་་ 
པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པས་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པའི་བསྙེན་པ་བྱའོ། །སྔགས་བསྟན་ 
པར་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་ལཾ་ཨ་ཧཱུཾ་ཤན་ཏཏིང་ཀུ་ུ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་གྱི་གྲངས་ 
ཀྱི་ཚད་དུ་བསྟེན་པ་བྱའོ། །དེ་ལ་བ ཟླས་° པ་བྱ་བའི་དུ་ས་སུ། སྔག ས་ཀྱི་ཡི་གེ་ 
འབྲུ་མུར་བར་མི་བཟླ། བུལ་བར་མི་བཟླ། གསལ་བར་སྐར་མ་བཞིན་དུ་གཟི་ 
བརྫིད་ཀྱིས་འབར་ཞིང་བཟླས་པ་བྱའོ། །མདོར་བསྡུ་བ་དེ་ལྟར་ཞི་བའི་ཁས་ཀྱི་"་ 
བསྒྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བསྒོམ་པ་དང་བཟླས་པའི་བསྙེན་པ་བྱ་བའི་དོན་དུ་”་ 
སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་ཞི་བ་ལ་ནི་སྤྱན་གྱིས་བྱ་བའི་དོ་ན་དུ་གསུངས་སོ། །ད་ནི་ཞི་ 
བའི་ལས་ཀྱི་སྒྲུབ་པའི་བསྒོམ་པ་བྱ་བའི་ཚོ་གའི་དོན་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཧོམ་ཁུང་ 
ཟླམ་པོ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ཁྲུ་གང་དང་སོར་ཅིག་ཏུ་བྱའོ། །ཡང་ན་སོར་གསུམ་གྱིས་་ 
ཆེ་བར་བྱ་བ *ཡང་ ་མི་འགལ་ཁོ། །དེ་འི་ཟབས་སུ་ཁྲུ་གང་ད་ང་སོར་གཅིག་གམ། 
ཡང་ན་སོར་གསུམ་ཡང་མི་འགལ་ཏེ་འོག་ཏུ་བརོ་བར་བྱའ། །ཧོམ་ཁུང་གི་ཁའི་་ 
བང་རིམ་ཞེང་སོར་གསུམ་དུ་བྱའོ། །ཡཁན་སོར་ལྔར་བྱ་ཡང་མི་འགལ་ལོ། ། 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ཉོ 
མཐོན་ད་མན་གྱི་ཚད་ནི་གོང་མ་དང་མཉམ་མོ། །གཞན་ཡང་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཧྱི་” 
ཚུལ་དུ་ཚོན་རྫས་དཀར་པོ་ལ་བྱའོ། །ཚོན་དེས་ཧོམ་ཁུང་གི་ནང་དུ་འཁོར་ལོ་་ 
རྩིབས་བརྒྱད་བྲིའཾ། །ཧོམ་ཁུང་གི་ཁའི་བང་རིམ་ལ་འཁོར་ལོའི་ཕྲེང་བ་བྲིའཾ། ། 
གཞན་ཡང་མདུ་ན་དུ་སྨོས་པའི་བྱེ་བྲག་ལྔས་མཆོད་པ་བྱའོ། །དེ་ནས་མཆོད་རྫས་ 
ཕྱི་དང་ནང་གི་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། འབྲས་དང་ཏིལ་དང་། ཤུ་ད་ག་ 
དཀར་པོ་དང་། ཡུངས་ཀར་དང་འབྲས་དང་འོ་མའི་ཐུག་པ་དང་། དེ་རྣམས་ 
ཆ་མཉམ་ལ་ཅིག་ཏུ་བསྲེའོ། །དེ་ལྟར་ཕྱིའི་མཆོད་རྫས་སོ། །ན་ང་གི་མཆོད་ ༠༠༠༧༠ 
རྫས་ནི། བཤང་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་། ཁྱི་ཤའོ། །དེ་རྣམས་ཆ་ 
མཉམ་ལ་ཅིག་ཏུ་བསྲེས་ལ། ད་མ་རྫས་དེ་རྣམས་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཕྱིའི་རྫས་*་ 
དང་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རྫས་ཐམས་ཅད་བའི་མར་ད་ང་བསྲེ་་” 
བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་མཆོད་རྫས་ཕྱི་ནང་གི་བྱ་བར་སྨོས་སོ། །དེ་ནས་བུམ་པའི་ 
ཆོ་ག་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བུམ་པ་གཅིག་པུ་སྟེ། ད་ངུལ་ལ་་ 
བྱའོ།ཌ་།དྭངཁ་སི་ཐུམ་ཁ་ཨ་ཉེད་ན། ་ཛ་མ་ཁྱ་བ་སྟེ་ཚོན་ད་ཀར་པོས་སྒྱར་རོ། ། 
བུམ་པའི་ནང་དུ་ཀར་པུ་ར་དང་། ཙན་དན་དང་། གུར་གུམ་ལ་སོགས་པ་རྫས་ 
དྲི་ཞིམ་པོ་ཐམས་ཅད་དང་ནང་གི་བདུད་ཅྩི་རྣམ་པ་ལྔ་དང་། ཆུས་དགང་བར་ 
བྱའ། །དེ་ནས་དེའི་ནང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་ཤེལ་དང་། མ་ར་ག་ཏ་དང་། ཨྫིན་ 
ནཱི་ལ་དང་པདྨ་ར་ག་དང་། བེ་ཌརྱྱ་དང་ལྔ་གཞུག་པར་བྱའོ། །རིན་པོ་ཆེ་ལྔ་མ་ 
རྙེད་ན། གསེར་དང་དངུལ་ད་ང་། བྱུ་ཆུ་དང་། མཐིང་ཤིང་ད་ང་། མུ་ 
ཏིག་ད་ང་། དེ་ལྟར་རིན་པོ་ཆེའི་ངོ་བོ་ལྔ་གཞུག་ཀྱང་མི་འགལ་ལོ། །གཞན་་” 
ཡང་ས་ལ་དང་། པ་ལ་ཤ་ད་ང་། ཙམ་པ་ཀ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་་ 
གི་ཡལ་ག་བུམ་པའི་ཁ་བརྒྱན་དུ་གཞུག་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་རས་བག་ལེབ་དཀར་ 
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༧༤༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཁཿ ༨༧ 

པོ་ཡུག་གིས་མགུལ་ཆིངས་བྱའོ། །དེས་ན་བུམ་པའི་རྱོགས་ཅིག་ཏུ་ཀར་པུ་རས་ 
སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ལཾ་བྲི་བར་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་བུམ་པའི་ཆོ་གའི་དོ་ན་དུ་”་ ྦ 
བསྟན་ཏོ། །གཞན་ཡང་ཧོམ་ཁུང་གི་ཕྱོགས་བཞི་དང་། ནང་དང་ལྔར་རས་་ 
དཀར་པོའི་གདན་ལྔ་གཞག་མར་བཞོ།པ༦།གཞནཿ་ཡངཿ་ཧོ་མ་ཧྱི་བ་གཿབོ་འིྱགྱི་ 
འཁོར་གྱི་སྒོམ་པའི་ཆོ་ག་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། མདུནན་དུ་ཅི་ལྟར་གད་ན་བསྐྱེད་པ་* 
དང་། གཞན་ཡང་བད་ག་པོ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་གྱི་ངོ་བོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་་ 
བཞི་པར་ཉིད་ཉིད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ལས་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
དང་ལྡན་པ་དེ་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་ཚུལ་ 
དུ་བསྒོམ་པར་བྱའ། །དེའི་འོག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་པོས་གཙོ་མོ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་ད་ང་་་་ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་དུས་སུ། ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་གན་ས་སུ་་་ 
སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ལཾ་བསམ་མོ། །དེ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཟི་བཛརྫིད་ཀྱིས་འབར་ཞིང་འོད་ དུ་ཞུ་ནས་ཁུ་བའི་ངོ་བོར་གྱུར་ཏོ།། 
ས་བོན་གྱི་ངོ་བོ་དེའི་གནས་ནས་འོད་གཟེར་ཧགྱི་སྦིན་གྲངས་མེད་པ་ཁ་དོག་དཀར་་ 
པོ་བ་སྤུའི་བུ་གའི་ལཾ་གྱི་སྒོ་ནས་ནམ་མཁའི་དབྱེངས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་སྲོའོ། ། 
དེའི་འོག་ཏུ་ཕྱིའི་མེ་ལྷ་དྲང་སྲོང་འཁོར་ཐམས་ཅད་དང་བཅས་པ་རང་རང་གི་ཆུང་ 
མ་དང་བཅས་པ། འོད་ཟེར་གྱི་སྦིན་གྱིས་རེག་པའི་ཚུལ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ཏེ། དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཤར་ལྷོའི་མཚམས་ཀྱི་གནས་སུ་གང་དུ་སྨོས་པའི་འཁོར་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པར་འོང་བར་བསམ་མོ། །དེ་ 
ནས་མེ་ལྷའི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཁ་དོག་དམར་པོ། 
མགོ་གཅིག་པ་རལ་པ་གྱེན་དུ་རྫེས་པ། ལུས་ཀུན་འབར་བའི་ཕྲེང་བས་རབ་ཏུ་” 
འབར་བ། རྒྱན་མེད་པ་ལག་པ་གཉིས་ཁ། གཡས་ན་གསེར་གྱི་ཕྲེང་བ་འཛིན་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། 3: 
པ། གཡོན་ན་གསེར་གྱི་འགུ་འདེ་འཛིན་པ། ར་སྐྱེས་ལ་ཞོན་པ། དེ་ལྟ་* 
བུའི་ངོ་བོ་མེ་ལྟ་འོངས་མ་ཐག་ཏུ། ཧོམ་ཁུང་གི་ནང་གི་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་བརྒྱད་ 
ཀྱི་སྟེང་གི་དབུས་སུ་བདག་པོའི་ཚུལ་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བ། 
ཞི་བའི་ངོ་བོ་ཁ་གད་ངས་པའི་ཐབས་ཀྱིས་གནས་པར་བསམ་མོ། །དེའི་དུས་སུ་་ 
སྒྲུབ་པ་པོས་ཞི་བ་དགའ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཀར་པུར་ལ་སོགས་པ་རྫས་དྲི་ཞིམ་པའི་་ 
ཆུའི་ཨརྒ་སྦྱིན་ནོ། །ཨོཾ་ཨག་ནེ་ཡེ། སྤང་རི་ཤི་པ་རི་བ་ར་ས་ཧི་ཏི་བཛྫོད་ཀི་ 
ཨརྒམ་གླི་ན་ཏོ་། དེ་ནས་ཡོན་ཆབ་བྱིན་མ་ཐག་ཏུ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་མཆོད་་ 
པའི་བྱེ་བྲག་ལྔས་མཆོད་པར་བྱའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་སྒྲབ་པ་པོས་ཞི་བའི་སེམས་ཀྱིས་ 
གཙོ་མོ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་ད་ང་གཏིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པས་ཚུལ་ཅི་ལྟར་ 
སྨོས་པར་སྔགས་ཀྱིས་བཟླས་པའི་བསྙེན་པ་བྱའོ། །དེ་ནས་སྔགས་བསྟན་པར་བྱ་ 
སྟེ། ཨོཾ་ལཾ་ཨ་ཧཱུཾ་ཨག་ནེ་ཡེ་ཤན་ཏིང་ཀུ་ཆུ་སྭ་ཧཱ། དེ་གྲངས་བརྒྱད་བརྒྱའི་ ༠༡༠༠༧ 
ཚད་དུ་བཟླས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པའི་བསྙེན་པ་བྱས་པའི་འོག་ 
ཏུ། སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་གལ་ཏེ་བདུད་ད་ང་བགེགས་རྣམས་ཀྱིས་གནོད་པ་བྱེད་པའི་་ 
སེམས་ཀྱི་རྟོག་པ་སྐྱེ་ན། ཅི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། གནོད་པ་དེ་གཞོམ་པར་བྱ་བའི་་” 
ཐབས་བརྟན་པར་བྱ་སྟེ། ལྱེའུ་བཞི་པ་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའི་མདུན་དུ། 
ཅི་ལྟར་བསུང་བའི་འཁོར་ཁོའི་ཐབས་ཀྱིས་བདུད་དང་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་་་ 
གནོ་ད་པ་གཞོམ་པར་བྱ་བ་ཅི་ལྟར་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་བྱ་བར་སྨོས་སོ། ། 
དེ་ནས་ཧོམ་གྱི་མཆོད་རྫས་ཀྱིས་གྲངས་ཀྱི་ཚད་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། བླུགས་གཟར་ 
དང་དགང་གཟར་ཤིང་ས་ལ་དང་པ་ལ་ཤ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཁྲུ་གང་སོར་གསུམ་དུ་་" 
བྱའ། །ཡུ་བའི་རྩ་བ་དང་དཀྱིལ་དང་། རྩེ་མོར་འཁོར་ཁོས་བརྒྱན་པར་བྱའོ།། 
བྲུགས་གཟར་དང་དགང་གཟར་མ་རྙེད་ན། སྒྲུབ་པ་པོ་ཉིད་ཀྱི་ལག་པ་གཡས་པ་ 
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༧༤༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁེ ༨༧ 


གཡས་པའི་སྲིན་ལག་གསང་བའི་རྡོ་རྗེས་བརྒྱན་པས་མཆོད་རྫས་ཀྱིས་མཆོད་པར་་ 
བྱའོ། །དེ་ནས་མཆོད་པ་བྱ་བའི་དུས་སུ། དང་པོ་བའི་མར་གྱིས་ལན་བདུན་ 
མཆོད་པར་བྱའཾ། །དེ་ན་ས་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་རྫས་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱད་བརྒྱ་བྱ་་ 
བར་སློས་སོ། །དེ་རྫོགས་པ་དང་བ་མར་གྱིས་ལན་བདུན་གང་བར་མཆོད་དོ་། ། 
དེའི་འོག་ཏུ་མདུན་ དུ་སློས་པའི་མཆོད་པ་བྱའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
བའི་བུམ་པའི་ཆུས་གཙང་མར་བླུག་གོ། །ཡང་ན་འབབ་ཆུའི་ནང་དུ་གླུག་ཀྱང་ 
མི་འགལ་ཁོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་མེ་ལྷ་དྲང་སྲོང་ཚུང་མ་དངང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད། 
ཧོམ་ཁུང་གི་ནང་གི་དབུས་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནི་ཏིང་ 
བའི་ཚུལ་ཁོ། །དེ་ལྟར་ཞི་བའི་ལཁས་ཀྱི་བསྒྲབ་པའི་ཧོམ་བྱ་བའི་ཚོ་གའི་དོ་ན་དུ་”་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །ད་ནི་རྒྱས་པའི་ལས་ཀྱི་བསྒྲབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་དང་། 
བསྙེན་པའི་བཟླས་པ་བྱ་བའི་ཆོ་གའི་དོན་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། རྒྱས་པ་རྡོ་རྗེ་པད་་ 
མོ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པ་ལས་ཀྱི་བསྒུབ་པའི་བྱ་བའི་ཕྱིའི་གནས་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་ 
བྱ་བར་སློས་སོ། །དེ་ས་ལ་དང་། ཧྷ་ཏ་ད་ང་། བིལ་བ་དང་། འང་ཏིམ་ 
དང་། ཨ་འབྲ་དང་། ཙམ་པ་ཀ་དང་། ཏ་ལ་ད་ང་། ན་ལི་ཀི་ ༡༢! 
སོགས་པ། ཤིང་གི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་མེ་ཏོག་ད་ང་། ཤིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
དང་ལྡན་པ་ཡོད་པ་དང་། གཞན་ཡང་མཚོ་དང་། མཆེའུ་ད་ང་། ཆུ་དོང་་ 
ལ་སོགས་པ་ཆུ་གཙང་མ་ཡོད་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ནེ་ཙོ་དང་། ཁུ་བྱུག་ད་ང་། 
སྒྲ་ཁ་ད་ང་། ཀ་ལ་པྙིད་དང་། བུང་བ་རྐང་དྲུག་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེ་བྲག་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱི་བྱའི་ཚོགས་སྐད་སྙན་པ་འབྱིན་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོའི་གནས་སུ། 
སྒྲུབ་པ་པོས་རྒྱལ་རིགས་གཡུལ་དུ་མཚོན་ཕོག་ན་ས་ཤི་བའི་བན་ད་དུམ་བུ་བཞི་པ་ 
བླང་ངོ་། །མཚན་ནི་ཞི་བའི་ཁས་ཀྱི་སྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་དུས་སུ་ཅི་ལྟར་སྨོས་པ་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༧༤༣ 


དེཿབ་ཞིན་ནོ། ཀཞེ་འིཿན་བར་ཁྗ་ར་རག།ཏ་བཞག་གོ། ཅ་།གཞན་མང་ཅིའི་ཛས་ 
དྲི་ཞིམ་པོ་ཙན་དན་བསྲེས་ནས་རྡོ་རྫེའི་ཆུ་དང་བཀྲག་པར་བྱའོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་ 
སྒྲུབ་པ་པོས་ཉིད་ཀཀྱི་སེམས་རྒྱས་པའི་ངོ་བོར་བྱས་པས་རྡོ་རྗེ་པད་མོས་ཅན་དུ་མིང་ 
བཏགས་པ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་ད་ང་ཐུགས་རྡོ་རྫེའི་་ 
སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་དང་བཅས་པར་བཟླ་ཞིང་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱོགས་བཞིར་ཁྲུ་རེ་བ་ 
གྲུ་བཞིར་བསྐྱ་བར་བྱའཾ། །དེ་ནས་སྔགས་བརྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཨ་ཨཾ་ཧཱུཾ། དེཌི་ 
འོག་ཏུ་ཐུགས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་དུས་སུ་ཚོན་སེར་པོས་བྲི་བར་སྨོས་པ་དེ་་ 
ལྟ་བུའི་ཚོན་སེར་པོས། དཀྱིལ་འཁོར་བཀུས་པ་དེ་ད་ང་མཉམ་པར་རིན་པོ རྫ 
ཆེའི་འཛམ་བུ་ན་ད་ཟུར་བཞི་པ་བྲིའོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་ཕྱིའི་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་་”་ 
ལྔས་མཆོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་མཆོད་པའི་རྫས་གསལ་བར་བརསྟན་པར་བྱ་སྟེ། 
མེ་ཏོག་ད་ང་སློས་དང་།ཌ་མར་མེ་ད་བ།ཿ དྲི་དང་ལྷ་བཤོས་སོ། །དེ་ལ་མེ་ཏོག་ 
པད་མ་ད་ང་། ཨུད་པ་ལ་ད་ང་། ཙམ་པ་ཀ་ལ་སོགས་པ་སེར་པོ་དྲི་ཞིམ་པ་ 
དང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །སྤོས་ནི་ཤ་ལ་ཀའི་སེན་མོ་དང་། ཙན་དན་དང་། 
གུར་གུམ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ནས་མར་མེ་ནི་བ་སེར་མོའི་མར་དང་། ཡུངས་ 
ཀར་ད་ང་། ཏིལ་གྱི་མར་ཏེ། རས་བག་ལེ་གུང་ཀུ་མས་ཁ་དོག་བསྒྱར་ལ་སྙིང་ 
པོ་བྱའོ། །དེ་ནས་དྲི་ནི་ཙན་དན་ད་མར་པོ་ད་ང་། གུང་ཀུ་མ་དང་། པདྨ་་་ 
ད་ང་། ཨུཏྤལ་ལ་སོགས་པ་མེ་ཏོ་ག་དྲི་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ཟེའུ་འབྲུ་སྲེས་ལ་ 
ཆུ་ཀྐཁ་བྲཀུག་མཚྭ། རྒགེདེ་ནསྭ་ཁཁཤསེ་ཞི་ཊྲགས་ཨུང་ཀུ་ཨས་མདོག་སྐུར་ཁ་བྱའོ།། 
གཱོ་དང་འོ་མའི་ཐུག་པ་ད་ང་ཏིལ་ད་ང་། མུད་གའི་ཁུར་བ་ལ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་་་ 
མཆོད་པའི་རྫས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལྔས་མཚོད་པར་བྱའོ། །དེ་༧ལྟར་བྱས་པའི་འོག་ཏུ་་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མདུན་དུ་ཕྱིའི་སྟན་བདེ་བ་འཇམ་པའི་སྟེང་དུ་འོད་དུ་འདུག་གོ། ། 
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༧༤༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁཿ ༨༧ 

དེ་མ་ཐག་ཏུ་རྒྱས་པའི་ཚུལ་དུ་སེམས་དགའ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་་ 
སྒྲུབ་པ་པོས་དང་པོ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཆོ་གའི་བཞིའི་ཚུལ་གྱིས་གསུང་གི་རིགས་་ 
སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱར་གྱུར་པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ཡེ་*་ 
ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའོ། །དེའི་་ 
ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་མདུན་དུ་ཅི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་སྦྱར་ 
རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱར་གྱུར་མ་ཐག་ཏུ་དེ་དང་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་མདུན་དུ་སློས་་” 
པའི་གད་ན་རིན་པོ་ཆེ་འཛམ་བུ་ན་ད་ཟུར་བཞི་པའི་སྟེང་གི་དབུས་སུ། དཀྱིལ་”་ 
འཁོར་གྱི་བདག་པོའི་ཚུལ་དུ་པདྨ་འི་སྐྱིལ་མོས་གནས་པར་བྱའོ། །དེའི་དུས་ཨུ་་་ 
གསང་བའི་ཐུགས་ཀ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་གནས་སུ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། རམ་་་ 
པར་སྣང་མཛད་དང་། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དང་། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཅི་ལྟར་ 
ཞི་བའི་ལས་ཀྱི་སྒུབ་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བྱ་བའི་དུས་ཨུ། ཉིད་ཉིད་ཀྱི་སྔགས་ས་*་ 
ཐོན་ཡིག་འྱག་ཁས་བསྐྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་པར་བྱརྐོངཌ་ཝ།གཞན་ཨཏཿཉིཧ་་ 
ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་་”་ 
དྲ་ཏ་ལན་པའོ། ༩ །དེ་བཞིན་དུ་སོ་སོར་སཱ་མདོག་དཛ་ཞཌྷ་ད་ཁ་ཀ་ སག་དང 
ཕྱགྟ་མཚན་དང་།ཿ* [རྒྱན་ནམས་དང་ལྡན་ཕར་སྨོས་ཐ་དེ་ཨེཞིན་ཤུ་འདི་ར་རྒྱམོ། 
དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་རིམ་པར་སྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ། ཉིད་ིད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཨུ་་ 
རིན་པོ་ཆེའི་གདན་གྱི་སྟེང་གི་ད་བུས་ཨུ་པདྨོའི་དཀྱིལ་མོའི་ཚུལ་གྱིས་གན་ས་པར་་“ 
བསམ་མོ། །བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་མདུན་དུ་མི་བསྐྱོད་པའོ། ། 
གཡས་ཨུ་ནམ་ཕྲར་སྣང་མཛད་དོ། ཤརྱབ་ཤུ་ལིན་ཅེན་ཉྱབ་ཝན་ནོ། དཱ་ཊགསོན་ 
དུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའོ། །ཚུལ་དེ་ལྟར་གད་ན་རིན་པོ་ཆེའི་ཟུར་གྱི་སྟེང་གི་དབུས་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུ་ས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༧༤༥ 


སུ་གནས་པར་སྨོས་སོ། །ཚུལ་དེ་ལྟར་རྒྱས་པའི་ལས་ཀྱི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དང་་་* 
ནས་སྔགས་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཨ་ཨཾ་ཧཱུཾ་པུབྟིང་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་འབུམ་ཕྲག་ 
གསུམ་གྱི་གྲངས་ཀྱི་ཚད་་དུ་བཟླས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་བཟླས་པ་བྱ་བའི་དུས་སུ་ 
སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་མུར་བར་མི་བཟླ། བུལ་བར་མི་བཟླ་སྟེ། གསལ་བར་སྐར་ 
མ་བཞིན་དུ་གཟི་བརྗིད་ཀྱིས་འབར་ཞིང་བཟླས་པ་བྱའོ། །མདོར་བསྙུས་པ་དེ་ 
ལྟར་རྒྱས་པའི་ལས་ཀྱི་སྒུབ་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒོམ་པ་དང་། སྔགས་ཀྱི་བཟླས་ 
པའི་དོ་ན་དུ་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་རྒྱས་པའི་རྡོ་རྗེ་པདྨོ་ཅན་གྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། ། 
ད་ནི་རྒྱས་པ་ཁས་ཀྱི་བསྒྲབ་པའི་ཧོམ་བྱ་བའི་ཆོ་གའི་དོན་བརྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཧོམ་ 
ཁུང་གྲུ་བཞི་ལ་ཕྱོགས་རེ་རེ་ཁྲུ་རེ་རེ་དང་སོར་རེ་རེའེ། །ཡང་ན་སོར་གསུམ་ཡང་ 
མི་འགལ་ལོ། །ཞབས་སུ་ཁྲུ་གང་དང་སོར་གཅིག་གམ། ཡང་ན་༠སོར་གསུམ་ 
ཡང་མི་འགལ་ཏེ། བརྐོ་བར་བྱའོ། །ཏོམ་ཁུང་གི་ཁའི་བང་རིམ་སོར་ལྔར་བྱའོ། ། 
ཡང་ན་སོར་བདུན་ཡང་མི་འགལ་ལོ། །མཐོན་ད་མན་གྱི་ཚད་ནི་གོང་མ་དང རུབ 
འདྲའོ། །གཞན་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚུལ་གྱི་ཚོན་རྩི་སེར་པོ་ལ་བྱ་སྟེ། ཚོན་ 
དེས་ཧོམ་ཁུང་གི་ནང་དུ་རིན་པོ་འཛམ་བུ་ན་ད་ཟུར་བརྒྱད་པ་བྲིའོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་ཧོམ་ཁུང་གི་ཁའི་བང་རིམ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་བྲིའོ། །གཞན་ཡང་མདུན་་ 
དུ་སྨོས་པའི་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ལྔའོ། །དེ་ནས་མཆོད་རྫས་ཕྱི་ནང་གི་བསྟན་པར་ 
བྱ་སྟེ། འབྲས་གུང་ཀུ་མས་མདོག་སྒྱར་བ་དང་། ཏིལ་སེར་པོ་དང་། མུད་*་ 
ག་སེར་པོ་དང་། ཡུངས་དཀར་སེར་པོ་དང་། གྲོ་དང་འོ་མའི་ཐུག་པ་ད་ང་། 
དེ་རྣམས་ཆ་མཉམ་ཅལ་གཅིག་ཏུ་བསྲེའཾ། །དེ་ལྟར་ཕྱིའི་རྫས་རྫས་སུ་སྨོས་སོ། ། 
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༧༤༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁཿ ༨༧ 

དེ་ནས་ནང་གི་མཆོད་ཛས་ནི། པྨད་རག་ཏ་དང་བཤང་བ་དང་། ཁྱི་ཤ་ 
རྣམས་ཆ་མཉམ་°ལ་གཅིག་ཏུ་བསྲེའ། །ད་མ་རྫས་དེ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཕྱིའི་ 
རྫས་དང་གཅིག་ཏུ་བསྲེ་བར་བྱའཾ། །དེ་ལྟར་དམ་རྫས་ཐམས་ཅད་ཏིལ་མར་ད་ང་ 
བཀྲག་པར་བྱའཾ། །དེ་ལྟར་ཕྱི་དང་ནང་གི་མཆོད་རྫས་ཀྱིས་བྱ་བར་སྨོས་སོ། ། 
དེ་ནས་བུམ་པའི་ཆོ་ག་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། རྣ་མ་པར་རྒྱལ་བའི་བུམ་པ་གཅིག་པུ་སྟེ། 
གསེར་ལ་བྱའོ། །གསེར་མ་སྙེད་ན་རྫ་མ་ལ་བྱ་སྟེ། ཁ་དོ་ག་སེར་པོས་བསྒྱར་རོ། ། 
བུམ་པ་དེར་ཙན་དན་ད་མར་པོ་དང་། ཨ་ཀ་རུ་ད་ང་། རྫས་དྲི་ཞིམ་པོ་ཐམས་ 
ཅ་དང་། ་ནང་གི་བདུ་ད་ཅི་ནྲ་བ་ཕ་ཝཱད་བ་ཁིམས་གགབ་བའ་ཏུཊ།ཁ་སེ་ 
ནས་དེ་འི་ནང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་མ་ར་ག་ཏ་དང་འཛམ་བུ་ན་ད་ང་། ཨརྨ་གར་པ་དང་། 
མུ་ས་ལ་གརྦ་ད་ང་། པད་མ་ར་ག་ད་ང་། དེ་ལྟར་རིན་པོ་ཆེ་ལྔ་གཞུག་༦པར་* 
བྱའོ། །དེ་ནས་རིན་པོ་ཆེ་ལྔ་མ་སྙེད་ན། མཱ གསེར་དང་བྱ་རུ་དང་དུང་གི་ལྟེ་བ་ 
དང་། མཐེིང་ཤིང་དང་། ཤེལ་དང་དེ་ལྟར་རིན་པོ་ཆེ་ལྔའི་ངོ་བོར་གཞུག་ 
པར་བྱ་བ་ཡང་མི་འགལ་ཁོ། །གཞན་ཡང་ཨ་འབྲ་དང་། མ་དུ་དང་བིལ་བ་* 
དང་། འདའ་འདེ་མི་ད་ང་། ན་ལི་ཀི་རི་ད་ང་། པི་ཙ་པུ་ར་ལ་སོགས་པ གོ་ཐེ་གེ 
ཤིང་གི་ཡལ་ག་ཤིང་ཏོ་ག་དང་ལྡན་པ་རྒྱན་གྱིས་ངོ་བོར་བུམ་པའི་ཁར་གཞུག་པར་་ 
ཉཌ།༢་༩ །དེ་ནས་རས་ཁྲག་ལེ་ཨའི་ཡུག་གིས་མགུམ་ཆེང་སྭ་པོ།ཌ་ཀྒེ་གྷས་ཡུཁོ་ 
པའི་ངོས་སུ་རྫས་གུང་ཀུ་མས་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཨ་བྲི་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ 
བུམ་པའི་ཚོ་གའི་དོན་དུ་བསྟན་ཏོ།། །གཞན་ཡང་ཧོས་ཁུང་གི་ཚགས།བཞི་ཞོང་། 
ནང་དང་ལྔར་རས་སེར་པོའི་བ་དན་ལྔ་བཞག་གོ། །གཞན་ཡང་ཧོམ་གྱི་བད་ག་”་ 
པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བསྒོམ་པའི་ཆོ་ག་བསྟན་པར་བྱའོ། །མདུ་ན་དུ་ཅི་ལྟར་སྨོས་ 
པའི་གད་ན་བསྐྱེད་པ་དང་། བདག་པོ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་གྱི་ངོ་བོ་དེ་བཞིན་་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། 3 
གཤེགས་པ་བཞི་རིམ་པས་ཉིད་ཏིད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ལས་ཆ་ལུགས་་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། ། 
དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། མདུ་ན་དུ་ཅི་ལྟར་སྨོས་ 
པའི་གད་ན་བསྐྱེད་པ་བདག་རྡོ་རྗེ་པདྨོ་ཅན་དུ་མིང་བཏགས་པ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ 
དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པ་བྱ་བའི་དུས་ཨུ། ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ 
གནས་སུ་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཨ་བསམ་མོ། །དེ་ཁ་དོག་དམར་པོ་ཅུང་ཟད་་ 
སེར་བ། སོ་སོར་རོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཟི་བཛིད་ཀྱིས་འབར་ཞིང་འོད་དུ་་ 
ཞུ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བའི་ངོ་བོར་གྱུར་ཏོ་༧། །ས་བོན་གྱི་ངོ་བོར་གནས་ནས་འོད་ 
ཟེར་གྱི་སྤིན་གྲངས་མེད་པ་ཁ་དོག་ད་མར་པོ་ཅུང་ཟད་སེར་བ། བ་སྤུ་བུ་གའི་་” 
ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པར་སྦོ་བར་བྱའོ་དེའི་འོག་ 
ཏུ་ཕྱིའི་མེ་ལྷ་མདུན་ཏུ་སྨོས་པའི་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བཅས་ 
པའི་འོད་ཟེར་གྱི་སྤིན་གྱིས་རེག་པའི་ཚུལ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། དེ་མ་ཐག་ 
ཏུ་ཤར་ལྷོའི་མཚམས་ཀྱི་གནས་སུ་ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཁོར་ཐམས་ཅད་་་*་ 
ཀྱིས་བསྐོར་བ། ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འོད་ཟེར་གྱི་སྤིན་དང་བཅས་པར་འོང་བར་བསམ་ 
མོ། །དེ་ནས་མེའི་ལྷའི་ལུས་ཀྱི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ཞོན་པ་་ 
དང་བཅས་པ་མདུན་དུ་ཅི་ལྟར་སྨོས་པ་བཞིན་དུ་འདིར་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་ 
བོར་མེ་ལྷ་འོངས་མ་ཐག་ཏུ། ཧོམ་ཁུང་གི་ནང་གི་རིན་པོ་ཆེ་འཛམ་བུ་ན་དའི་་ 
སྟེང་གི་དབུས་སུ་བདག་པོའི་ཚུལ་དུ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་རྒྱས་པའི་ངོ་ 
བོ་ཅུང་ཟད་བཞད་པ། ཁ་གད་ངས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་གནས་པར་བསམ་མོ། ། 
དེའི་དུས་སུ་སྒུབ་པ་པོས་རྒྱས་པའི་སེམས་དགའ་བས། གུང་ཀུ་མ་དང་། ཙན་ 
ད་ན་ལ་སོགས་པ་མེ་ཏོ་ག་དྲི་ཞིམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཟེ་འབྲུ་དང་བཅས་པའི་ཆུའི་ཨན་་ 
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༧༤༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཝི ༨༧ 

སྦྱིན་ནོ། །ཨོཾ་ཨག་ནེ་ཡེ་སྤར་རི་ཤི་པི་ར་བ་ར་ས་ཧི་ཏཾ། བཛྲོ་ཏ་ག་ཨརྒམ་འགྲི་ 
ན་ཏོ། དེ་ནས་ཨནོཾ་བྱིན་མ་ཐག་ཏུ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ལྔས་་ 
མཆོད་པར་བྱའཾ། །དེའི་འོག་ཏུ་སྒྲབ་པ་པོས་བདག་པོ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དང་་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པས། རྒྱས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཅི་ལྟར་སློས་*་ 
པའི་ཚུལ་དུ་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པའི་བསྙེན་པ་བྱའོ། །དེ་ནས་སྔགས་བསྟན་པར་བྱ་ 
སྟེ། ཨ་ཨོཾ་ཧཱུཾ། ཨག་ནེ་ཡེ་པུཏྱི་ཀུ་ཆུ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་བརྒྱད་བརྒྱའི་གྲངས་ཀྱི་ཚད་ 
དུ་བསྟེན་པ་བྱའ། །དེ་ལྟར་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པའི་བསྟེན་པ་བྱས་པའི་འོག་ཏུ། 
སྒྲབ་པ་པོ་ལ་གལ་ཏེ་བདུ་ད་དང་བགེགས་ཀྱིས་གནོད་པ་བྱེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་རྟོག་ 
པ་སྐྱེས་ན་ཅི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། གནོད་པ་དེ་གཞོམ་པའི་ཐབས་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། 
མདུན་ དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱི་བསུང་བའི་འཁོར་ལོ་ཐབས་ཀྱིས་བདུད་དང་བགེགས་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནོད་པ་གཞོམ་པར་ཅི་ལྟར་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་བྱ་བར་*་ 
སྨོས་སོ། །དེ་ནས་ཧོམ་གྱི་མཆོད་ རྫས་ཀྱི་གྲངས་ཀྱི་ཚད་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། སྦྱིན་ 
སྲེག་གི་ད་གང་གཟར་དང་བླུགས་གཟར་ཤིང་ཨ་ཤཱདྷ་དང་། བིལ་བ་དང་། ཙན་ 
དན་ལ་སོགས་པ་ཁྲུ་གང་སོར་ལྔར་བྱའོ། །དེའི་ཡུ་བའི་རྩ་བ་དང་། ད་ཀྱིལ་ 
ད་ང་། རྩེ་མོར་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དགང་གཟར་དང་ 
བླུགས་གཟར་མ་སྙེད་ན། སྒྲུབ་“པ་པོས་ཉིད་ཀྱིས་ལག་པ་གཡས་པའི་སྲིན་ལག་ 
གསང་བའི་རྡོ་རྗེས་བརྒྱན་པས་མཆོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་མཆོད་པར་བྱ་བའི་་་ 
དུས་ཨུ། དང་པོ་ཏིལ་མར་དང་བ་མར་བསྲེས་ནས་ལན་བདུན་མཆོད་པ་བྱའོ། ། 
དེ་མ་ཐག་ཏུ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་མཆོད་རྫས་ཀྱིས་བརྒྱད་བརྒྱ་བྱ་བར་སྨོས་སོ། ། 
དེ་རྫོགས་པ་དང་། ཏིལ་མར་དང་བ་མར་བསྲེས་པས་ད་གང་བའི་མཆོད་པ་ལན་ 
བདུན་བྱའོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱི་མཆོད་པ་བྱའོ། །དེའི་་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༧ ༤༩ 


འོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བུམ་པའི་ཆུས་གཙང་མར་བླུག་གོ། །ཡང་ན་འབབ་་་ 
ཆུའི་ན་ང་དུ་བླུགས་ཀྱང་མི་འགལ་ཁོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་མདུན་ དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱི་ 
མེ་ལྷ་དྲང་སྲོང་ཐམས་ཅད་ཆཚུང་མ་དང་བཅས་པ་ཧོམ་ཁུང་གི་ནང་གི་དབུས་ནས་་ 
མི་སྣང་བར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནི་གཏང་བའི་ཚུལ་ལོ། །དེ་ལྟར་རྒྱས་* 
པའི་ཁས་ཀྱི་སྒྲུབ་པའི་ཧོམ་བྱ་བའི་ཆོ་གའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ད་ནི་དབང་ 
དུ་བྱ་བའི་ལས་ཀྱི་བསྒུབ་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒོམ་པའི་ངང་བཟླས་པའི་བསྙེན་པ་ 
བྱ་བའི་ཚོ་གའི་དོན་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ད་བང་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་གནས། 
ཞེས་པ་ད་བང་དུ་བྱ་བའི་ལས་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིའི་གནས། ཚུལ་ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་ལམ་ 
གྱི་བཞི་མདོ་འམ། མཚན་མ་གཅིག་པར་བྱ་བ་ཡང་མི་འགལ་ཏེ། གནས་དེར་ 
སྒྲབ་པ་པོས། གར་མཁན་གྱི་རིགས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་གཡུལ་དུ་མཚོན་ཕོག་ནས་ཤི་བའི་ 
བན་ད་༧དུམ་བུ་ལྔ་པ་འམ་དྲུག་པ་ཡང་མི་འགལ་ཏེ། བླང་ངོ་། །མཚན་ནི་ཞི་ 
བ་དང་རྒྱས་པའི་ཁས་བྱ་བའི་དུས་སུ་ཅི་ལྟར་སྨོས་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་སྦྱར་རོ། ། 
གེསིཤྲ་གཾཧྭཱ་བཐ་ཆུག་ཉམས་ནངཀ་ཌ།བགཁ་ཁ་བནག་གོ ཉ་།གཞན་ཡང་ཅྱིའི་ 
རྫས་དྲི་ཞིམ་པ་གུར་གུམ་དང་། ཨ་ག་ཆུ་བསྲེས་ནས་རྡོ་རྗེའི་ཚུ་དང་བཀླགས་་* 
པར་བྱའོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་སྒྲུབ་༠པ་པོ་ཉིད་ཀྱི་སེམས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ངོ་བོ་དབང་ 
དུ་བསུ་བའི་ཚུལ་གྱིས། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྔགས་ཡིག་འབྲུ། གསུང་རྡོ་ 
ཇེ་དང་ཐུགས་རྡོ་རྫེའི་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་དང་བཅས་པ་བཟླ་ཞིང་ཀུན་ ཏུ་ཁྲུ་རེའི་ 
ཚད་ དུ་ཟླ་གམ་གྱི་ཚུལ་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བཀུའོཾཌ།  །སྔགས་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། 
ཨིཾ་ཨ་ཧཱུཾ་དེའི་འོག་ཏུ་ཐུགས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་དུས་སུ། ཚོན་དམར་པོ་ 
སྨོས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཚོན་ད་མར་པོས་དཀྱིལ་འཁོར་བཀུས་°པ་དེ་དང་མཉམ་པ་° 
པདྨ་འད་བ་མ་བཞི་པར་བྱའོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་ཕྱིའི་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ལྔས་མཆོད་ 
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༧༥༠ བསྟན་འགྒྱར། རྒྱད། ཁཿ ༨༧ 

པར་བྱའོ། །དེ་ལ་མཆོད་པའི་རྫས་གསལ་བར་བྱ་སྟེ། མེ་ཏོག་ད་ང་། སྤོས་ 
དང་། མར་མེ་དང་དྲི་དང་། ལྷ་བཤོས་སོ། །དེ་ལ་མེ་ཏོག་ནི་པད་མ་དང་ 
ཨུད་པ་ལ་དང་། བན་དུ་ཀ་ད་ང་། ཀ་ར་བི་ར་ལ་སོགས་པ་ད་མར་པོ་དྲི་དང་ 
ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་དང་། སྤོས་ནི་གུང་ཀུ་མ་དང་། གུར་ཀུམ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
མར་མེ་ནི་བ་མར་ད་ང་། ཏིལ་མར་ལ་སོགས་པ་མར་ཅི་སྟེད་༧དང་། བསྲེ་ 
བར་བྱ་སྟེ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་གོས་ལ་སྙིང་པོ་བྱའོ། །དྲི་ནི་ཙན་དན་དམར་པོ་དང་ 
གུངཨུ་མ་ནང་། ཤ་ཆེན་དང་བསྲེས་ནས་ཆུ་དང་དཀྲུག་པར་བྱའོ། །ྷ་ 
བཤོས་ནི་འབྲས་ད་མར་པོ་དང་། ཏིལ་ད་ང་། མུད་ག་དང་འོ་མ་ལ་ཐུག་པ་་” 
བྱའ། །གཞན་ཡང་ཁ་ཟས་ཐམས་ཅད་རྒྱ་སྐྱེགས་༦ལ་སོགས་པ་ཚོན་དམར་པོས་ 
སྒྱུར་བར་བྱའ། །དེ་ལྟར་མཆོད་པའི་རྫས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལྔས་མཆོད་པར་བྱའ། ། 
དེ་ལྟར་བྱས་པའི་འོག་ཏུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མདུན་དུ་ཕྱིའི་སྟན་བདེ་བ་འཇམ་པའི་་ 
སྟེང་དུ་འདུག་གོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་དབང་དུ་བྱ་བའི་ཚུལ་དུ་སེམས་དགའ་བ་སྐྱེད་ 
དོ་། །དེ་འི་འོག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་པོས་ད་ང་པོ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚོ་ག་བཞིན་ཚུལ་གྱིས་ 
སྐྱའི་རིགས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱར་གྱུར་པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་ 
རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པར་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའོ། ། 
ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་མདུན་དུ་ཅི་ལྟར་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ 
འདི་ར་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་གྱུར་མ་ཐག་ 
ཏུ་དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་སྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་མདུན་དུ་ 
སྨོས་པའི་གད་ན་གྱི་ངོ་བོ་པདྨ་འདབ་མ་བཞི་པ་དེ་འི་སྟེང་གི་དབུས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་བད་ག་པོའི་ཚུལ་དུ་པདྨོའི་སྐྱིལ་མོས་གན་ས་པའོ། །དེ་འི་དུས་སུ་ཉིད་ཀྱི་གསང་ 
བའི་ཐུགས་ཀའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་པའི་གནས་སུ་མི་བསྐྱོད་པ་ད་ང་། རིན་ཆེན་་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༧༥༡ 
འབྱུང་ལྡན་དང་། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དང་། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སྟེ། ཚུལ་དེ་ 
ལྟ་བུ་ཞི་བ་དང་། རྒྱས་པའི་ཁས་ཀྱི་བསྒྲབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དུས་སུ་ཉིད་ཉིད་ 
ཀྱི་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འཐྲུ་ལས་སྐྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་པར་བྱའཾ། །གཞན་་ 
ཡང་ཉིད་ཏིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་ 
སྤྱནཌེཊཊཏཁཿལག་། །ནིཌཊཞིག་ཞུ་ཨ་ལོའྲི་ཁཱ་ཙ་དག་ཁ་ཞཁ་དང་ཕག་དང་། 
ཕྱག་མཚན་དང་། རྒྱན་རྣམས་ཅི་ལྟར་སྨོས་པ་བཞིན་དུ་འདིར་སྦྱར་རོ། །དེ་་ 
ལྟ་བུའི་ངོ་བོའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་རིམ་པས་སྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ། ཉིད་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་པད་ 
མའི་གད་ན་གྱི་སྟེང་གི་དབུས་སུ་པད་མོའི་སྐྱིལ་མོའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པར་བསམ་མོ།། 
བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་མདུན་དུ་མི་བསྐྱོད་པའོ། །གཡས་ 
སུ་རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་ནོ། །རྒྱབ་ཏུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སོ། །གཡོན་དུ་དོན་ 
ཡོད་གྲུབ་པའོ། །དེ་ལྟར་རིམ་པར་གདན་པདྨའི་འདབ་མའི་སྟེང་གི་དབུས་སུ་་” 
གནས་པར་སློས་སོ། །ཚུལ་དེ་ལྟར་དབང་དདུ་བྱ་བའི་ཁས་ཀྱི་བསྒྲུབ་པའི་དཀྱིལ་་་ 
འཁོར་བསྐྱེད་°མ་ཐག་ཏུ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་་་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པས་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པའི་བསྙེན་པ་བྱའ། ། 
སྔགས་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་ཨཱ་ཧཱུཾ་བ་ཤི་ཀུ་ཆུ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་ལྟར་འབུམ་ཕྲག་་*”་ 
གསུམ་གྱི་གྲངས་ཀྱི་ཚད་་དུ་བཟླས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བཟླས་པ་བྱས་པའི་དུས་སུ་ 
སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་མྱུར་བར་མི་བཟླ་བུལ་བར་མི་བཟླ་སྟེ། གསལ་བར་སྐར་མ་་ 
དབང་གི་ལས་ཀྱི་བསྒབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒོམ་པ་དང་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པའི་་་ 
བསྙེན་པའི་དོན་ དུ་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་དབང་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་གནས་ཀྱི་*་ 
དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ད་ནི་ད་བང་དུ་བྱ་བའི་ལས་ཀྱི་བསྒྲབ་°པའི་ཧོམ་བྱ་བའི་་ 
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༧༥༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། (ཁི ༨༧ 

ཆོ་གའི་དོ་ན ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཧོམ་ཁུང་ཟླ་གམ་ལ་ཀུན་ཏུ་ཁྲུ་རེ་དང་སོར་་ 
གསུམ་མོ། །ཡང་ན་སོར་ལྔར་བྱ་ཡང་མི་འགལ་ལོ། །ཟབས་སུ་ཁྲུ་གང་དང་ 
སོར་གསུམ་དུ་བྱའོ། །ཡང་ན་སོར་ལྔ་ཡང་མི་འགལ་ཏེ་བསྒོ་བར་བྱའོ། །ཧོམ་ 
ཁུང་གི་ཁའི་བང་རིམ་གྱི་ཞེང་སོར་བདུན་དུ་བྱའ། །ཡང་ན་སོར་དགུ་ཡང་མི་ 
འགལ་ལོ། །མཐོན་ད་མན་གྱི་ཚད་ཀྱང་གོང་མ་དེའོ། །གཞན་ཡང་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ཚོན་གྱི་ཚུལ་གྱི་ཚོན་ ་ད་མར་པོ་ཧོམ་ཁུང་གི་ནང་དུ་པད་མ་འད་བ་བརྒྱད་་ 
བྲིའཾ། །ཧོམ་ཁུང་གི་ཁའི་བང་རིམ་ལ་པདྨའི་ཕྲེང་བ་བྲིའཾ། །གཞན་ཡང་ 
མདུན་དུ་སྨོས་པའི་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ལྔས་མཆོད་དོ་། །དེ་ནས་མཆོད་རྫས་ཕྱི་*་ 
ནང་གི་བྱེ་བྲག་ཏུ་བྱ་བ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། འབྲས་དམར་པོ་དང་ཡུངས་ཀར་གྱི་* 
རྒྱལ་པོ་དང་། གྲོ་དང་ཏིལ་ད་ང་། ཤ་ཤ་ད་ང་། ཤ་བསྲེས་ལ་ཁུར་བ་བྱའོ། ། 
བ་ད་རིའི་ཐོག་བུའི་སྙིང་པོ་དང་། པ་ལ་ཤའི་འབྲབས་བུ་ད་ང་། གུང་ཀུ་མའི་རྩ་ 
བ་དང་། ཆ་མཉམ་ཡལ་གཅིག་ཏུ་བསྲེའ། །དེ་ལྟར་ཕྱིའི་མཚོད་རྫས་སོ། །དེ་ 
ནས་ནང་གི་མཆོད་རྫས་ནི། བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་ང་། ཤ་ཆེན་ད་ང་། ཅ་ཤ་ 
རྣམས་ཆ་མཉམ་° ལ་གཅིག་ ཏུ་བསྲེའ། །ད་མ་རྫས་དེ་ཕྱིའི་རྫས་ད་ང་གཅིག་ ༦ 
བསྲེས་ལ་རྫས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཡུངས་ཀར་གྱི་མར་ད་ང་ད་ཀྲུག་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ལྟར་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་རྫས་བྱ་བར་སྨོས་སོ། །དེ་ནས་བུམ་པའི་ཆོ་ག་བསྟན་པར་ 
བྱ་སྟེ། རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བུམ་པ་གཅིག་པུ་སྟེ། ཟངས་མ་ལ་བྱ་དེ་མ་རྙེད་ན། 
རྫ་མ་ལ་བྱ་སྟེ། ཚོན་དམར་པོས་མདོག་སྒྱར་རོ། །བུམ་པ་དེ་ར་ཨ་གུ་ར་དང་། 
ཤ་ལ་ཀའི་སེན་མོ་ད་ང་། གུ་གུལ་ད་ཀར་པོ་ད་ང་། རྫས་དྲི་ཞིམ་པོ་ཐམས་ཅད་ 
ནང་གི་བ དུ་ད་རི་ལྔ་དང་བསྲེས་པ་དང་ཆུས་དག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དེའི་ནང་་ 
དུ་རིན་པོ་ཆེ་པདྨ་ར་ག་དང་། བེ་ཌཱརྱ་ད་ང་། མུ་ས་ར་གརྦ་དང་། ཙན་ཏྲ་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༧༥ 


གན་ཏི་དང་། ཨིན་ནཱི་ལ་དང་། དེ་ལྟར་རིན་པོ་ཆེ་ལྔ་གཞུག་༠པར་བྱའ། ། 
དེ་ལྟར་རིན་པོ་ཆེ་ལྔ་མ་རྙེད་ན། བྱུ་ཆུ་ད་ང་། མཐིང་ཤིང་ད་ང་། མུ་ཏིག་*་ 
དང་ཟངས་དང་ཁར་བ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་ལྔའི་ངོ་བོ་གཞུག་ཀྱང་མི་འགལ་ལོ། ། 
གཞན་ཡང་ཕྱིའི་ག་བུར་དང་། པར་ཀ་ཏི་དང་པ་ན་ས་དང་། ནི་མ་པ་དང་། 
དེ་ལ་སོགས་པ་ཤིང་གི་ཡལ་ག་མེ་ཏོག་དང་ལྡན་པ་བརྒྱན་གྱི་ངོ་བོར་བུམ་པའི་ཁར་ 
གཞུག་གོ། །དེ་ནས་རས་དམར་པོ་ཡུག་གིས་མགུལ་ཆིངས་བྱའ། །དེ་ནས་ 
བུམ་པའི་ཇོས་གཅིག་ཏུ་པད་རག་ཏས་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཨོཾ་བྲིའཾ། །དེ་ལྟར་ 
བུམ་པའི་ཚ་གའི་དོན་དུ་བསྟན་ཏོ།། ཌཀགཞན་ཡང་ཧོམ་ཁུང་གི་ཕྱུགས་བཞི་དང་། 
དབུས་དང་ལྔ་རས་དམར་བོའི་བ་དན་ལྔ་བཞག་གོ། །གཞན་ཡང་ཧོམ་གྱི་བདག་ 
པོའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒོམ་པ་བྱ་བའི་ཚོ་གའི་དོན་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། མདུན་དུ་ཅི་ 
ལྟ་རགེདད་ན་བསྙེན་པ་དཚ་ཌ།ཞན་འཛེཿ་ད་གཡཿམ་ཡ་གསུ་པ་འཁོར་གྱི་ཞེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་བཞི་རིམ་པར་ཉིད་ཉཏིད་ཀྱི་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ལས་ཚ་ལུགས་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཅི་ལྟར་ 
སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་པོས་བདག་པོ་རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད་ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་སྒོམ་པར་བྱ་བའི་དུས་སུ་ཉིད་ཀཀྱིས་ 
གསང་བའི་ཐུགས་ཀའི་གནས་སུ་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཨོཾ་བསམ་མོ། །དེ་ཁ་ 
དོག་དཀར་པོ་ཅུང་ཟད་དམར་བ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཟི་་ 
བརྫིད་ཀྱིས་འབར་ཞིང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བའི་ངོ་བོར་གྱུར་ཏོ་། །ས་ 
བོན་གྱི་ཇོ་བོ་དེའི་གནས་ནས་འོད་ཟེར་གྱི་སྤིན་གྲངས་མེད་པ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་་ 
ཅུང་ཟད་དམར་བ། བ་སྤུའི་བུ་གའི་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་ 
ཁྱབ་པར་སྤོའོ། །དེ་འི་ཁོག་ཏུ་ཕྱིའི་མེ་ལྷ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་འཁོར་ཕུན་སུམ་ 
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༧༥༤ བསྟན་འགྱར། ` རྒྱུད། ཁེ ༨༧ 


ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བཅས་པ་འོད་ཟེར་གྱི་སྤིན་གྱིས་རེག་པའི་ཚུལ་གྱིས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ཏེ། དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཤར་ལྷོའི་མཚམས་ཀྱི་གནས་སུ་ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་ 
འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱི་སྦིན་དང་བཅས་པ་འོང་་” 
བར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་མེ་ལྷའི་ཁུས་ཀྱི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ད་ང་། ཞོན་པ་དང་བཅས་པའི་ཅི་ལྟར་མདུན་དུ་སྨོས་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་སྦྱར་ 
རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་མེ་ལྷ་འོངས་མ་ཐག་ཏུ། ཧོམ་ཁུང་གི་ནང་གི་པདྨ་* 
ད་མར་པོ་འད་བ་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་གི་དབུས་སུ་བདག་པོའི་ཚུལ་དུ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་བསྐོར་བ་དབང་དུ་བསྡུ་བའི་ཚུལ་དུ་རྒོད་པ། ཁ་གདེ་ངས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ 
གནས་པར་བསམ་མོ། །དེ་འི་དུས་སུ་སྒྲབ་པ་པོས་ད་བང་དུ་བྱ་བའི་འདོ་ད་ཆགས་ 
ཀྱི་སེམས་དགའ་བས་ཀར་པུ་ར་དང་། ཨ་ག་རུ་དང་། ཤ་ལ་ཀའི་སེན་མོ་དང་། 
ཀླུའི་མེ་ཏོག་གི་ཟེའུ་འབྲུ་ད་ང་བཅས་པའི་རུའི་༧ཨརྒ་སྦྱིན་ནོ། །ཨོཾ་ཨག་ནེ་ཡེ་་་ 
སྤར་རི་ཤི་པ་རི་པ་ར་ས་ཧི་ཏཾ་བང་ཏ་ཀ་ཨགོ་གྷི་ན་ཏོ། དེ་ལྟར་ཨརྒ་བྱིན་པའི་་་ 
འོག་ཏུ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ལྔ་བྱའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་སྒྲབ་པ་་” 
པོས་དབང་དུ་བསྡུ་བའི་སེམས་ཀྱིས་བད་ག་པོའི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་གཉིས་་ 
སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་སྒོམ་པས་ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པའི་བསྙེན་པ་” 
བྱའ། །སྔགས་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཨཾ་མཱ་ཆཱུཾ།་ `. ཨགྣེ་ཡེ་གྷ་ཤརྟི་ཀུ་ཆུ་སཱ་ཛཱ། 
དེ་བརྒྱད་བརྒྱའི་གྲངས་ཀྱི་ཚད་དུ་བཟླས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་་” 
པའི་བསྙེན་པ་བྱས་པའི་འོག་ཏུ། སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་གལ་ཏེ་བདུད་དང་བགེགས་ཀྱིས་ 
གནོད་པའི་སེམས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྐྱེས་ན་ཅི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། གནོད་པ་དེ་གཞོམ་ 
པའི་ཐབས་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་བསུང་བའི་འཁོར་་ 
ལོའི་ཐབས་ཀྱིས་བདུད་དང་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནོད་པ་གཞོམ་པར་ཅི་ལྟར་་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་གྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ་་་ 
བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་བྱ་བར་སྨོས་སོ། །དེ་ན་ས་ཧོམ་གྱི་མཆོད་རྫས་ཀྱི་་ 
གྲངས་ཚད་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། .སྦྱིན་སྲེག་གི་དགང་གཟར་དང་། བླུགས་*” 
གཟར་སེང་ལྡེང་ད་ང་། ཟངས་མ་ལ་ཁྲུ་གང་དང་སོར་དགུར་བྱའོ། །ཡུ་བའི་ 
རྩ་བ་དང་དཀྱིལ་ད་ང་། རྩེ་མོ་པདྨས་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དགང་གཟར་ 
དང་བླུག་གཟར་མ་རྙེད་ན། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་སྒྲུབ་པ་པོ་ཉིད་ཀྱི་ལག་པ་གཡས་ 
པའི་སྲིན་ལག་གསང་བའི་རྡོ་རྗེས་བརྒྱན་པས་མཆོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་མཆོད་ 
པའི་བྱ་བའི་དུས་ཨུ་ད་ང་པོ་ཡུངས་མར་དང་བ་མར་བསྲེས་པས་ལན་བདུན་མཆོད་ 
པར་བྱའོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་མཆོད་རྫས་ལས་བརྒྱད་བརྒྱ་བྱ་བར་ 
སྨོས་སོ། །དེ་རྫོགས་པ་དང་ཡུངས་མར་དང་བ་མར་བསྲེས་པས་ལན་བདུན་་ 
དགང་བའི་མཚོད་པ་བྱའོ། ° །དེའི་ཞོག་ཏུ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་མཚོད་པ་བྱའཾ། ། 
དེའི་འོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བུམ་པའི་ཆུ་ས་གཙང་མར་བླུག་གོ། །ཡང་ན་་"་ 
འབབ་ཆུར་བླུག་ཀྱང་མི་འགལ་ལོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་མདུན་ དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱི་མེ་ལྷ་ 
དྲང་སྲོང་ཐམས་ཅད་དང་ཆཚུང་མ་ད་ང་བཅས་པ་ཧོམ་ཁུང་ནང་གི་དབུས་གནས་སུ་ 
མི་སྣང་བར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནི་གཏང་བའི་ཚུལ་ལོ། །དེ་ལྟར་ད་བང་དུ་བྱ་ 
བའི་ཁས་ཀྱི་སྒུབ་པའི་ཧོ་བྱ་བའི་ཆོ་གའི་དོ་ན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། །། 
ད་ནི་དྲག་པོའི་ལས་ཀྱི་བསྒུབ་༧པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒོམ་པ་དང།། བསྙེན་ 
པའི་བླཟས་པ་བྱ་བའི་ཆོ་གའི་དོན་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་དྲག་པོ་ལའོ། ། 
ཞེས་པ་དྲག་པོ་ལས་ཀྱི་བསྒྲུབ་པ་ཕྱིའི་གནས་ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱི་དུ་ར་ཁྲོད་དུ་ 
བྱ་བར་སྨོས་སོ། །གན་ས་དེར་བསྒྲབ་པ་པོས་རིགས་དན་ཙ་ད་ལི་ལ་སོགས་པ་་་ 
གང་ཡང་ཆུང་བའི་སྐྱེས་བུ་གཡུལ་དུ་མཚོན་ཕོག་ནས་ཤི་བའི་བན་ད་སླང་ངོ་། ། 
དུ་མ་བུ་དྲུག་པ་ལ་སོགས་པ་ཅི་ཙམ་དུ་དུ་མ་བུ་མང་པོའོ། །གཞན་ཡང་ཞི་བ་ལ་་ 
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༧༥༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁཿ ༨༧ 


སོགས་པའི་ལས་ཀྱི་སྒྲབ་པའི་དུས་སུ་སྨོས་པའི་མཚན་བཟང་པོ་དང་། ནང་ན་་ 
པདྨའི་ཚུལ་གྱི་རི་མོ་ཡོད་པ་ད་ང་། དུ་ང་གི་ཚུལ་གྱི་རི་མོ་དང་། འཁོར་ཁལོའི་་ 
ཚུལ་གྱི་རི་མོ་ད་ང་། བའི་གིག་པའི་༧ཚུལ་གྱི་རི་མོ་ད་ང་། ཤིང་གི་ཚུལ་གྱི་རི་་ 
མོ་དང་། གཡས་སུ་འཁྱིལ་བའི་རི་མོ་ཡོད་པ་དང་། ཚུལ་དེ་ལྟ་བུའི་མཚན་ 
བཟང་པོར་སྨོས་པ་དང་མི་ལྡན་པའོ། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་མཚན་ད་ང་ལྡན་པ་སྟེ། 
བསྟན་པར་བྱའ། །བན་ད་དུ་མ་བུ་མང་བ་དང་། མདོ་ག་དམར་སེར་དང་། 
དབྱིབས་ཟླམ་པ་དང་། སྲབ་པ་དང་། འབར་འབུར་ཅན་བླངས་ཏེ། དེའི་ 
ནང་དུ་ནང་གི་ཤ་ལུང་པའི་ངོ་བོ་དང་། པདྨ་རག་ཏ་དང་། དྲི་ཆེན་བཞག་° 
གོ། །གཞན་ཡང་ཕྱིའི་རྫས་དྲི་ཞིམ་པ་ཐམས་ཅད་ད་ང་གཅིག་ཏུ་སྲེས་ལ་རྡོ་རྫེའི་ 
ཆུ་དང་དྲ་ཀུག་༠པར་བྱའོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་པོས་རང་གི་སེམས་ཞེ་སྡང་གི་་ 
ངོ་བོས་གསད་པར་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས་རྔོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེར་སྨོས་པ་ཉིད་་ད་ང་། 
ཡང་ན་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཀ་ར་ལ་སོགས་པ་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ན་ 
གང་མོས་པ་ལ། དྲག་པོའི་ལས་ཀྱི་བསྒྲབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བད་ག་པོ་བྱའོ། ། 
དེའི་སྔགས་ཡིག་འཐུ་ཧུཾ་ཕཊ་དང་ལྡན་པའི་སྔགས་བཟླ་ཞིང་། ° ཨུན་ཏུ་ཁུ་གཏཿགི་ 
ཚད་ དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ཟུར་གསུམ་གྱི་ད་བྱིབས་སུ་བཀུའཔཾ། །སྔགས་བསྟན་པར་བྱ་ 
སྟེ། ཧཱུཾ་ཕཊ། དེའི་འོག་ཏུ་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་དུས་སུ་ཚོན་རྔོན་ 
པོས་བྱ་བར་སྨོས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཚོན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་བཀུས་༠པ་དེ་དང་མཉམ་་ 
པར་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བྲི་བར་བྱའོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་ཕྱིའི་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ལྔ་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་མཆོད་རྫས་གསལ་བར་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། མེ་ཏོག་དང་། སྤོས་དང་། 
མར་མེ་ད་ང་། དྲི་དང་ལྷ་བཤོས་སོ། །དེ་ལ་མེ་ཏོག་ནི་པདྨ་སྔོན་པོ་དང་། 
ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་ད་ང་། རྷ་ཏུ་ར་ལ་སོགས་པ་དུག་གི་མེ་ཏོག་ཐམས་ཅད་སྔོན་པོ་ལ་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་གྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ཏར 
བྱའོ། །སྤོས་ནི་ཕྱིའི་གུ་ཀུ་ལ་སོགས་པ་རྫས་ཁ་བ་དྲི་དང་ལྡན་པ་དང་ཤ་ཆེན་“” 
དང་བཅས་པ་ལ་བྱའོ། །མར་མེ་ནི་ཕྱིའི་ཡུངས་ཀར་གྱི་མར་ད་ང་། ཏིལ་ཆེན་ 
བསྲེས་ལ་བུད་མེད་སྦྲམ་མ་བུ་འབྱང་བའི་དུ་ས་ཀྱི་གོས་ཀྱི་དུ་མ་བུ་དང་། དུ་ར་་་ 
ཁྲོད་ཀྱི་གོས་དུམ་བུ་ལ་སྙིང་པོ་བྱའོ། །དྲི་ནི་རྫས་དྲི་ཞིམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བྱའོ། ། 
ལྷ་བཤོས་ནི་འབྲས་ད་མར་པོ་དང་འབྲུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁུ་བ ་དང་དེ་བཞིན་དུ་ཤ་་ 
ཐམས་ཅད་དང་ར་ཤ་ལ་བྱ་སྟེ། ལྷ་བཤོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་དེ་ཚོན་ནག་པོས་མདོག་ 
སྒྱར་རོ། །དེ་ལྟར་མཆོད་པའི་རྫས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལྔས་མཆོད་པ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ 
བྱས་པའི་ཞོག་ཏུ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མདུན་དུ་ཕྱིའི་སྟན་བདེ་བ་འཇམ་པའི་སྟེང་དུ་ 
འདུག་གོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་གསད་པར་བྱ་བའི་ཚུལ་དུ་སེམས་དགའ་བས་བསྐྱེད་དོ།། 
དེའི་འོག་ཏུ་དང་པོ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཆོ་ག་བཞིའི་ཚུལ་གྱིས་རྡོ་རྫེའི་རིགས་ཉིད་་ 
ཀྱི་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྫེའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱར་གྱུར་པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ལྷ་མོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའོ། །དེའི་ཆ་ལུགས་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་མདུན་དུ་ཅི་ལྟར་སྨོས་པ་དེ་བཞིན་དུ་འོ། །དེ་ལྟ་་ 
བུའི་ངོ་བོ་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྫེའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱར་གྱུར་མ་ཐག་ཏུ། དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
ང་རྒྱལ་དུ་སྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་གད་ན་གྱི་ངོ་བོ་རྔོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱི་སྟེང་གི་ 
དབུས་སུ་པདྨོའི་སྐྱིལ་མོས་གནས་པ་ཡིན ་ནོ་ །དེ་འི་དུས་སུ་ཉིད་ཀྱི་གསང་བའི་*་ 
ཐུགས་ཀ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་གནས་སུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་། རིན་ཆེན་ 
འབྱུང་ལྡན་དང་། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དང་། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་རྣམས། 
རིམ་པས་ཞི་བ་ད་ང་། རྒྱས་པ་དང་དབང་ལཁ་སོགས་པའི་ལཁས་ཀྱི་བ སྒྲབ་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བྱ་བའི་དུས་སུ་ཉིད་་ཉིད་ཀྱི་སྔགས་ས་བོན་གྱི་ཡིག་འབྲུ་ལས་བསྐྱེད་པ་ 
དེ་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ཉིད་ཏིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
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༧༥༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཝཾ ༨༧ 

ལྷ་མོ་དང་གཏིས་ཨུ་མེད་ངར་འཇྱུག་མའི་སྱམ་ཁ་ན་ཁ་ལན་ཡཾཞཾ།ཌཌ།དེ་ཐ་ཞིསྟ་ཅཱ་ 
ཉིད་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་མདོག་དང་། ˆ 'ཞཝ་དང་། “ ཕྱག་དང་རྱག་མཚན་དང་རྒྱན་ 
རྣམས་དང་ལྡན་པར་སློས་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོའི་ 
གྱི་རྩེ་ལྔའི་སྟེང་གི་དབུས་ཨུ་པདྨ་འི་སྐྱིལ་མོའི་ཚུལ་གྱིས་གན་ས་པར་བསམ་མོ། ། 
བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ° ཞེ་སྡང་རྡ་རྫེའི་མཐུན་ཁུ་ནམ་པར་སྣབ་ཛན་ནོ།ཌ་ཊེག་ཡཨ་སཱ་ 
རིན་ཅིན་འབུང་ལྡན་ནོ།ཿ༩་ཤགྱབ་ཁུ་གྲ་ཛུ་ཡཝ་ཐའ་ཉུམཁེསོ།ཌྷ ཀཊ་ཤོན་ཁུ་གྟོར་ 
གནས་པར་སློས་སོ། །གཞན་ཡང་སྒུབ་པ་པོས་གལ་ཏེ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཀ་ར་ལ་སོགས་པ་ 
མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་བྱེད་ན། དེའི་་ 
དུ་ས་སུ་དང་པོ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྫེའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་གྱར་པར་བྱའོ།། 
དེ་མ་ཐག་ཏུ་དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པ་བྱས་ནས། ད་ཀྱིལ་་ 
བོན་ཡིག་འབྲུ་ལས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ཀཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ཁྲོ་མོའི་རྒྱལ་མོ་་་ 
དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཇུད་པའི་རྒྱར་ཁ་ཞང་ལྡནཁ་ཨཌ་ཁ་ཤགེ་ལྷེ་ཝ་ཁྤ།།ན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དུ་ས་སུ་ཅི་ལྟར་སྨོས་པ་དེ་བཞིན་དུ་་ 
པར་མཛད་མཁན་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྫེའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་པོ་ཁྲ་བའི་° 
རྒྱལ་པོའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་སྤྱི་བོ་ལ་དབང་བསྐྱར་°བའི་ཚུལ་དུ་བསམ་མོ། །དེ་འི་འོག་ 
ཏུ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་གདན་གྱི་དབུས་སུ་དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༥ 
བསྒོམ་ས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བད་ག་པོའི་ཚུམ་དུ་ཕྱེད་དཀྱིལ་དུ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
བོའི་རྒྱལ་པོ་ཕྲད་ཉན་ཏ་ཀ་ལ་སོགས་པ་བཞི། ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་སྔགས་་ 
དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའོ། །ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་མདུན་དུ་ཅི་ལྟར་སྨོས་པ་བཞིན་དུ་འདིར་སྦྱར་རོ། །དེ་་ 
གགྒཧ་སི་དོ་ཕྱུས་སཱུ་གན་ཁཾ་་ཤིན་ནོ།། ༨ ༤ །བྟོསག་ཐ་ཁྲ་པཱ་བྟེ།5 ཤོཐ་ཐོ་ཞྱི་གཁ་པོཌ་ 
ཆེན་ཛོ་ཁྲོ་ཚཱ་ལཱུ་ཀཱ་མཞི་སདུ་ན་མུ་ཞི།ཙ་ཏ ལྭབའྱི་ཁུ་ལ་ཕཱད་ཧན་ཏཿཀའ། ༩༩ 
ཊ་ཀི་རཱ་ཛའ། །གཡོན་དུ་ནི་ཁ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ནི་ལ་དན་དའོ། །གཞན་ཡང་དྲག་ 
པོའི་ལས་ཀྱི་བསྒུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བད་ག་པོ་གལ་ཏེ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཕྲད་ཉན་ 
ཏ་ཀ་ཁ་བེད་ན། དེའི་འཁར་ཡུན་ཨུམ་ཚོགས་པའི་བྱེ་བྲག་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། 
ཁྲ་ཐོ་ཞྲི་གཉ་ཚྭཿཔད་ཀཾཀཌཀའིཨཿཱན་དུ་ཞི་ཁཱ་ཐའི་ཐཁ་ཛ་བེགྲནན་ཙོ་ཀའ། ཊེ 
དའོ། །གཡོན་དུ་ནི་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་མ་ཧཉ་པ་ལའཾ། །གཞན་ཡང་དྲག་པོའི་° 
ལས་ཀྱི་བསྒབ་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བད་ག་པོ་གལ་ཏེ་ཁྲོ་བོ་རྒྱལ་པོ་བིག་ནན་ཏ་ཀ་ 
ལ་བྱེད་ན། དེ་འི་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བྱེ་བྲག་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཁྲོ 
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༧༦༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། (® ༨༧ 

པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བད་ག་པོ་གལ་ཏེ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཊཀྲི་ར་ཙ་ལ་བྱེད་ན་དེའི་་་ 
འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བྱེ་བྲག་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཊ་ཀི་ར་་ 
ཙའི་མདུན་དུ་ནི་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ནི་ལ་༦ད་ཌ་དའོ། །གཡས་སུ་ནི་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་བོ་ 
མ་ཧཱ་༦པ་ལའོ། །རྒྱབ་ཏུ་ནི་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཨརྱ་ཨ་ཙ་ལའོ། །གཡོན་དུ་ནི་ཁྲོ་ 
བོའི་རྒྱལ་པོ་པད་མ་ཀུནྡྲ་ལིའོ། །གཞན་ཡང་དྲག་པོའི་ཁས་ཀྱི་བསྒུབ་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བདག་པོ་གལ་ཏེ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ནི་ལ་ད་ན་ཌ་ལ་བྱེད་ན། དེའི་འཁོར་་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བྱེ་བྲག་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ནི་ལ་དན་དའི་་ 
མདུན་དུ་ནི་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཊཀྐི་ར་ཙའ། །གཡས་སུ་ནི་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་མ་ཧ་པ་ 
ལའོ། །རྒྱབ་ཏུ་ནི་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཨརྱ་ཨ་ཙ་ལའོ། །གཡོན་དུ་ནི་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་ 
པོ་པདྨ་ཀུན་ད་ལའོ། །གཞན་ཡང་དྲག་པོ་ལས་ཀྱི་སྒུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི ཁ་བ 
བདག་པོ་གལ་ཏེ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་མ་ཧ་པ་ལ་བྱེད་ན། དེ་འི་འཁོར་ཕུན་་*་ 
སུམ་ཚོགས་པའི་བྱེ་བྲག་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་མ་ཧ་པ་ལའི་མདུན་དུ་ནི་ 
ཁྲ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཊཀྐི་ར་ཙའ། །གཡས་ཨུ་ནི་ཀྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ནི་ལ་དན་དའོ། ། 
རྒྱབ་ཏུ་ནི་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཨར་ཨ་ཙ་ལའོ། །གཡོན་དུ་ནི་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་པད་མ་ 
ཀུན་ད་ལིའོ། །གཞན་ཡང་དྲག་པོ་ལས་ཀྱི་སྒུབ་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་པོ་”་ 
བྱེ་བྲག་བརྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཨརྒྱ་ཨ་ཙ་ལའི་མདུན་དུ་ཞི་།ྲོ་བོའི་་་ 
རྒྱལ་པོ་ཊཀྐི་ར་ཙའ། །གཡས་སུ་ནི་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ནི་ལ་ད་ན་ད་འོ། །རྒྱབ་ཏུ་་ 
ནི་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་མ་ཧ་པ་ལའོ། །གཡོན་དུ་ནི་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་པདྨ་ཀུན་ད་ཁིའོ། ། 
གཞན་ཡང་དྲག་པོ་ལས་ཀྱི་བསྒྲབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བད་ག་པོ་གལ་ཏེ་ཁྲོ་བོའི་ 
རྒྱལ་པོ་པདྨ་ཀུན་ད་ལིས་བྱེད་ན། དེ་འི་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བྱེ་བྲག་་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༧ ༡ 


ཊཀི་ར་ཙའ། །གཡས་ཨུ་ནི་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ནི་ལ་དན་དའོ། །རྒྱབ་ཏུ་ནི་ཁྲོ་ 
བོའི་རྒྱལ་པོ་མ་ཧ་པ་ལའོ། །གཡོན་དུ་ནི་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཨརྱ་ཨ་༧ཙ་ལའོ། ། 
མདོར་བསྡུས་པ་དེ་ལྟར་རྡོ་རྫེའི་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་སྨོས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་ནང་ན་བ སྒྲུབ་༧ པ་པོ་གང་ལ་མོས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམས་པ ས་ 
དྲག་པོ་ལས་ཀྱི་བསྒྲུབ་པ་བྱ་བར་བརྟན་ཏོ་། །བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་ 
དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམས་པས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཀ་ 
ར་བསྐྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཀ་ར་ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམས་*་ 
སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱི་ཉིད་ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ཉིད་་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ཁྲོ་མོའི་རྒྱལ་མོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་་ 
བ་དང་ལྡན་པའོ། །ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ཅི་ལྟར་ཁེའུ་བཞི་ 
པ་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དུས་སུ་སྨོས་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་སྦྱར་རོ། །ཚུལ་དེ་ 
ལྟར་དྲག་པོ་ལས་ཀྱི་སྒུབ་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ། གོང་དུ་སྨོས་པའི་ 
མོས་པ་དེ་དང་གཉི ས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པ་དང་སྔགས་ཀྱི་བཟླ ས་ཅཔའི་ 
བསྟེན་པ་བྱའོ། །དེ་ནས་སྔགས་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ།  ཧཱུཾ་ཕཊ་སཐ་དུཊཾ་བཱི་རི་མ་ 
མ་ར་ནཾ་ཀུ་ཆུ། དེ་གྲངས་ཀྱི་ཚད་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་དུ་བཟླས་པ་བྱའོ། །དེ་ལ་ 
བཟཟླས་° པ་བྱ་བའི་དུས་ སུ་སྔགས་ཡིག་འབྲུ་མྱུར་བར་མི་བ ཟླ་བུལ་བར་ཡང་མི་བ ཟླ་ 
སྟེ་གསལ་བ་°སྐར་མ་བཞིན་དུ་གཟི་བཛྲིད་ཀྱིས་འབར་བར་བཟླ་བར་བྱའོ། ། 
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༧༦༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། (ཁཿ ༨༧ 

མདོ་ར་བསྔུས་པ་དེ་ལྟར་གསད་པར་བྱ་བའི་ཁས་ཀྱི་བསྒུབ་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་* 
སྒོམ་པ་དང་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་༧པའི་བསྙེན་པའི་དོན་ དུ་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་རྡོ་རྫེ་་ 
ཁྲོ་བོ་དྲག་པོ་ལའོ་ཡི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ད་ནི་དྲག་པོ་ལས་ཀྱི་བསྒུབ་པའི་ཧོ་ 
བྱ་བའི་ཚོ་གའི་དོན་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཧོམ་ཁུང་གི་ད་བྱིབས་ཟུར་གསུམ་སྟེ། 
ཕྱོགས་རེ་རེ་ཁྲུ་རེ་རེ་དང་སོར་བདུན་བདུན་ནོ། །ཟབས་སུ་ཡང་ཁྲུ་གང་སོར་ 
བདུན་བརྐོ་བར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ཧོམ་ཁུང་གི་ཁའི་བང་རིམ་སོར་བདུན་དུ་ 
བྱའ། །ཡང་ན་སོར་བཅུ་གཅིག་ཀྱང་མི་འགལ་ལོ། །མཐོན་ད་མན་ཡང་དེ་ 
ད་ང་མཉམ་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དུས་སུ་སྨོས་པའི་ཚོན་ནག་ 
པོ་ལ་ཚོན་བྱ་སྟེ། ཚོན་དེས་ཧོམ་ཁུང་གི་ནང་དུ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བྲིའོ། །ཧོམ་ཁུང་ 
གི་ཁའི་བང་རིམ་ལ་རྡོ་རྫེ་རྩེ་ད་གུའི་ཕྲེང་བ་བྲིའ། །གཞན་ཡང་མདུནན་དུ་སློས་་” 
པའི་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ལྔས་མཆོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་མཆོད་རྫས་ཕྱི་ད་ང་ནང་ 
གི་བྱེ་བྲག་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། འབྲས་ད་མར་པོ་དང་འབྲུའི་རིགས་གཞན་ཐམས་་ 
ཅད་དང་། ལུང་ཐང་གི་འབྲས་བུ་དང་། རྷ་དུ་རིའི་འབྲས་བུ་དང་། དུག་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ད་ང་། དེ་རྣམས་ཆ་མཉམ་°ལ། གཅིག་ཏུ་བསྲེ་བར་བྱའོ།། 
དེ་ནི་ཕྱིའི་མཆོད་རྫས་སུ་སྨོས་སོ། །དེ་ནས་ནང་གི་མཆོད་རྫས་ནི། བདུད་ཙི་ 
རྣམ་པ་ལྔ་དང་། ཤ་ལྔའི་དེ་རྣམས་ཆ་བསྙམས་ཅན་ས་གཅིག་ཏུ་བསྲེ་བར་བྱའོ། ། 
དམ་རས་དེ་ཕྱིའི་རྫས་ད་ང་། གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ལ་ཏིལ་ཆེན་ད་ང་དཀྲུག་°པར་ 
བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཕྱི་དང་ནང་གི་མཚོད་རྫས་བྱ་བར་སྨོས་སོ། །དེ་ནས་བུམ་ 
པའི་ཆོ་ག་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བུམ་པ་གཅིག་པུ་སྟེ་ལྕགས་ལ་ 
བྱའོ། །དེ་ནས་གལ་ཏེ་ལྕགས་མ་རྙེད་ན་རྫ་མ་ལ་ཚོན་ན་ག་པོས་མདོག་སྒྱར་ལ་་ 
བྱའོ། །བུམ་པ་དང་ཨ་ག་རུ་དང་། ཙན་དན་ད་མར་པོ་ལ་སོགས་པ་རས་དྲི་་ 
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རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༧༦༣ 
ཞིམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ནང་གི་བཤང་གཅི་དང་ཆུ་བསྲེས་པར་དགང་བར་ 
མ་ར་ག་ཏ་དང་། མཐིང་ཤིང་ད་ང་། ཨན་དར་ཆེན་པོ་དང་། དེ་ལྟར་རིན་ 
པོ་ཚཝ་གཞུཤ་ཁག༩ཞིན་ཁོ་ཆེ་ཝ་ཁ་ཆེདཀ། ༡༩ ཐུཛ་ད་ང་།༡༡མུ་ཧི་ག་དང་། 
ལྕགས་ད་ང་བྱུ་ཆུ་ད་ང་། གསེར་དང་རིན་པོ་ཆེ་ལྔའི་ངོ་བོ་གཞུག་༠ཀྱང་མི་འགལ་ 
ལོ།ཿ༣༩།གཞན་ཡང་ནུ་ཏ༡ཿད་ཧག།ཿ2ཁབ་ཏབ་ཀམཅི་ཿཁིཁ་བ་དྲ་ཁ་། ཏེ ཀན 
ཏ་ཀ་རི་ད་ང་། པར་ཀ་ཏི་ཁ་སོགས་པ་ཤིང་མེ་ཏོག་དང་། ཤིང་མེ་ཏོག་དང་་ 
ལྡན་པའི་ཡལ་ག་རྒྱན་གྱི་ངོ་བོར་གཞུག་གོ། །རས་བག་ལེབ་ནག་པོའི་ཡུག་གིས་ 
འཐུ་ཆུ་བྲི་ཨཾྱ་ཀེཏེ་ཨཡུམ་པཁྲི་ཁ་གའི་ནོན་ཁུ་བསྟན་ཏོ་།༩༩།གཞན་ཡང་ཧོས་ 
ཁུང་ཁྭཿཕྱགག་ཡཞི་དགུ་མ།ཞབའཚད་བཞེ་གགལ་ཁ་ནན་ཝ་གཟུ་གས།སོ།། ༩།གཞན་ 
ཡང་ཧོམ་གྱི་བད་ག་པོའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བསྒོམ་པ་བྱ་བའི་ཆོ་གའི་དོན་བསྟན་པར་ 
བྱ་སྟེ། ང་ཤཉུཛྷཾཏུ་ཁི་ཨཱཉ་ཁྲ།ྐན་ཁསྐེན་ཝ་ཞཊ་།ཌ་ཌཝ་གཞན་ཡང་ཐདག་པོ་ཁ་ 
སོགས་པ་འཁོར་གྱི་ཇོ་བོ་བཞི་ལྟར་སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་རིམ་པར་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་་ 
འབྲུ་ལས་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ད་ང་ལྡན་པར་ཅི་ལྟར་སྨོས་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ་འདིར་སྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་བསྒོམ་་ 
པརྩ་ལྔག་ཏ།ཁྲཾ།ི་སཀ་ཱཏྲྦཱགཱ་ཡ་ཡག་ཌ་ཁག་ཁོ་ཞེ་སང་རོ་ཇེ་ལ་སོ་གས་ 
པ་གང་ལས་མོས་པ་ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པ་བྱ་བའི་དུས་སུ། 
ཉིད་ཀྱི་གསང་བའི་ཐུགས་ཀའི་གནས་སུ་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧཱུཾ་བསམ་མོ། ། 
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༧༦༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཁཿ ༨༧ 

ནས་འོད་ཟེར་གྱི་སྤིན་གྲངས་མེད་པ་ཁ་དོ་ག་ན་ག་པོ། བ་སྤུའི་བུ་གའི་ཁམ་གྱི་སྒོ་ 
ནས་ནམ་མཁའི་དྲ་བྱིངས་ཀུན་ ཏུ་ཁྱབ་པར་སྦོ་བར་བྱའོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་ཕྱིའི་མེ་ལྷ་ 
མདུན་དུ་སྨོས་པའི་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་བཅས་པ་འོད་གཟེར་གྱི་སྦིན་་” 
གྱིས་རེག་པའི་ཚུལ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཤར་ལྷོའི་མཚམས་ 
ཀྱི་གན་ས་སུ། ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱི་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་་”་ 
ཀྱིས་བསྐོར་བ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཞོད་གཟེར་གྱི་སྤིན་དང་བཅས་པ་འོང་བར་བསམ་མོ།། 
དེ་ནས་མེ་ལྷ་ཁུས་ཀྱི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ད་ང་གཞོན་པ་ད་ང་། 
བཅས་པ་མདུན་དུ་ཅི་ལྟར་སྨོས་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་ 
མེ་ལྷ་འོངས་མ་ཐག་ཏུ་ཧོམ་ཁུང་ནང་གི་རྡོ་རྫེ་རྒྱ་གྲམ་གྱི་སྟེང་གི་ད་བུས་སུ་འཁོར་*” 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བདག་པོའི་ཚུལ་དུ་དྲག་པོ་བྱ་བའི་ངོ་བོ་ཁྲོ་བོའི་ཚུལ་དུ་ 
དགོད་པ་ཁ་གད་ངས་པའི་རྟབས་ཀྱིས་གནས་པར་བསམ་མོ། །དེ་འི་དུ་ས་ཨུ་ 
སྒྲུབ་པ་པོས་དྲག་པོའི་ལས་བྱ་བའི་ཞེ་སྡང་གི་སེམས་ཀྱིས་ཀ་པུར་དང་། _ ཤ་ལ་ 
ཀའི་སེན་མོ་ལ་སོགས་པ་རྫས་དྲི་ཞིམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆུའི་ཨརྒཾ་སྦྱིན་ནོ། །ཨོཾ་* 
ཨག་ནེ་ཡེ་སྤར་རི་ཤི་པ་རི་ག་ར་ས་ཧི་ཏཾ་བཛཛོ་༠ཏ་ཀཱ་ཨཱརྒཾ་འགྲིན་ ཏོ། །དེ་ལྟར་་ 
འོག་ཏུ་སྒུབ་པ་པོས་དྲག་པོའི་སེམས་ཀྱིས་བད་ག་པོ་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་ལ་༦སོགས་པ་ཅི་ 
ལྟར་སྨོས་པའི་ཚུལ་ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པས་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་ 
པའི་བསྙེན་པ་བྱའོ། །སྔགས་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཧཱུཾ་ཕཊ་ཨག་ནེ་ཡེ་སརྦ་དུ་ཊྩཾ” 
ཐཱི་རཾ་མི་ར་ནཾ་ཀུ་ཆུ། སྔགས་དེ་བརྒྱད་བརྒྱའི་གྲངས་ཀྱི་ཚད་དུ་བཟླས་པ་བྱའོ། ། 
དེ་ལྟར་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པའི་བསྙེན་པ་བྱ་བའི་འོག་ཏུ། སྒྲུབ་པ་པོ་གལ་ཏེ་བཏུད་ 
དང་བགེགས་ཀྱིས་གནོད་པ་བྱེད་པའི་སེམས་རྣམ་པར་ཚོག་པ་སྐྱེ་ན་ཅི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༧༦ ༥ 


གནོད་པ་དེ་གཞོམ་པར་བྱ་བའི་ཐབས་བརྟན་པར་བྱ་སྟེ། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་་*་ 
ཚུལ་གྱི་སུང་བའི་འཁོར་ཁོའི་ཐབས་ཀྱིས་བདུད་དང་བགེགས་ཀྱི་གནོད་པ་གཞོམ་་ 
པར་བྱ་བར་ཅི་ལྟར་བཤད་པ་བཞིན་དུ་འདིར་བྱའཾ། །དེ་ནས་ཧོམ་གྱི་མཆོད་རྫས་ 
བྱ་བའི་གྲངས་ཀྱི་ཚད་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། མཆོད་པ་བྱ་བའི་བླུགས་གཟར་ད་ང་། 
དགཿགཟཿཨཧྱཱཧཾཾ་ཧྦཱ་སཱཊ།ཝའི་ཨུས་གྱིས་བན་ནྲ་པ་གོ། ༠༧།གཞན།ཡང་ཞུགས་ 
གཟར་ཤིང་རེ་ཐུ་ལ་ལུང་ཐང་གི་ཤིང་ཁྲུ་གང་དང་སོར་བཅུ་གཅིག་ཏུ་བྱའོ། ། 
དེའི་ཡུ་བའི་རྩ་བ་དང་དཀྱིལ་ད་ང་ཚེ་མོ་ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྗེ་ཆེ་དགུས་བརྒྱན་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་དགང་གཟར་དང་བླུགས་གཟར་མ་རྙེད་ན། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་ 
དུ་སྒྲུབ་པ་པོ་ཉིད་ཀྱི་ལག་པ་གཡས་པའི་སྲིན་ལག་གསང་བའི་རྡོ་རྗེས་བརྒྱན་པས་ 
མཆོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་མཆོད་པ་བྱ་བའི་དུས་སུ་དང་པོ་ཏིལ་ཆེན་དང་ཡུངས་ 
ཀར་གྱི་མར་བསྲེས་ནས་ལན་བདུན་མཆོད་པར་བྱའོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་མདུན་དུ་”་ 
སྨོས་པའི་མཆོད་པའི་རྫས་ཀྱིས་བརྒྱད་བརྒྱ་མཆོད་དོ། །དེ་རྫོགས་པ་དང་ཏིལ་་་ 
ཆེན་དང་ཡུངས་མར་བསྲེས་པས་ལན་བདུན་ད་གང་བའི་མཆོད་པ་བྱའོ། །དེའི་་ 
འོག་ཏུ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་མཆོད་པ་བྱའོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བུམ་ 
པའི་ཆུ་ས་གཙང་མར་བླུག་གོ། །ཡང་ན་ཆུ་ཀླུང་ཀྱང་མི་འགལ་ཁོ། །དེ་མ་ཐག་ 
ཏུ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་མེ་ལྷ་དྲང་སྲོང་ཆུང་མ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད། ཧོམ་་ 
ཁུང་གི་ནང་གི་དབུས་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནི་བཏང་བའི་་ 
ཚུལ་དུ་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་དྲག་པོའི་ལས་བྱ་བའི་ཧོམ་གྱི་ཆོ་གའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །གཞན་ཡང་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་ཧོམ་བྱས་པའི་སྒྲབ་པའི་མཚན་མ་བྱུང་ 
བའི་སོ་སོར་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཞི་བའི་ཧོམ་གྱི་མཆོད་པ་རྫོགས་པའི་འོག་ཏུ་མེ་་ 
འབར་བའི་ཁ་དོག་དཀར་བ་ད་ང་རྒྱལ་མཚན་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་ནི་འགྲུབ་པའི་ 
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༧༦༦ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། (ཁྲ ༨༧ 


མཚན་མར་སློས་སོ། །དེ་ནས་རྒྱས་པའི་ཧོམ་གྱི་མཆོད་པ་རྫོགས་པའི་འོག་ཏུ་མེ་་ 
འབར་བ་མདོག་༠སེར་བ་དང་། གདུགས་འདྲ་བ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུ་ནི་འགྲུབ་པའི་ 
མཚན་མར་སྨོས་སོ། །དེ་ནས་དབང་དུ་བྱ་བའི་ཧོམ་གྱི་མཆོད་པ་རྫོགས་པའི་འོག་ 
ཏུ་མེ་འབར་བ་ཁ་དོག་དམར་བ་དང་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ། བ་དན་འདྲ་སྟེ། དེ་ 
ལྟ་བུ་ནི་འགྲུབ་པའི་མཚན་མར་སློས་སོ། །དེ་ནས་དྲག་པོ་ཧོམ་གྱི་མཆོད་པ་རྫོགས་ 
པའི་འོག་ཏུ་མེ་འབར་བར་ཁ་དོ་ག་ནག་པོ་འཁྲུགས་པ་ཁྲོ་བོའི་རལ་པ་འདྲ་བ་སྟེ། 
དེ་ལྟ་བུ་ནི་འགྲུབ་པའི་མཚན་མར་སྨོས་སོ། །གཞན་ཡང་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཧོམ་བརུམ་པའི་དུས་སོ་སོར་བསྟན་པར་བྱའོ། །ཞི་བའི་ཧོམ་བརྩམ་པའི་དུས་ནི་ 
ཉི་མ་ནུབ་པ་ནའོ། །རྒྱས་པའི་ཧོམ་བརྩམ་པའི་དུ་ས་ནི་སྐྱ་རེངས་ཤར་བའོ། ། 
དབང་གི་ཧོམ་བརམ་པའི་དུས་ནི་ཉི་མ་ཕྱེད་ནའོ། །དྲག་པོའི་ཧོམ་བརྩམ་པའི་”་ 
དུ་ས་ནི་ནམ་ཕྱེད་ནའོ། །ད་ནི་ཞི་བ་ད་ང་རྒྱས་པ་དང་དབང་དང་དྲག་པོའི་ལས་ 
བཞི་འགྲུབ་པ་དེ་ལྟར་བྱས་པས་སྒུབ་པ་པོ་གྲུབ་པའི་དུས་སུ། ད་ངོས་གྲུབ་པའི་*་ 
དུས་སུ་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་ 
སྔགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྐྱ་གསུང་གསང་བ་ལས་བྱུང་བ། །རྡོ་རྗེ་ཀུན་*་ 
གྱི་སྦྲལ་པ་སྟེ། །བྱེད་པའི་རོལ་མོས་མཚན་པའོ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བཤད་ 
གསང་བ་ལས་བྱུང་བ་ནི། ཞི་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་བཞིའི་བསྒྲབ་པ་བྱས་པའི་” 
སྔགས་ནི་མདོ་ར་བསྡུ་བ་ཐམས་ཅད་ཡིན་ནོ། །བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། མདུན་དུ་”་ 
སྨོས་པའི་སྔགས་ཐམས་ཅད་ནི་སྐྱ་གསུམ་གསང་བའི་གན་ས་ནས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལ་སྐུ་གསུམ་གསང་བའི་བྱེ་བྲག་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། དོ་ན་དམ་པའི་བྱེ་བྲག་དང་། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གོ། །དེ་ལ་དོན་དམ་པའི་བྱེ་བྲག་ནི་ཚོས་ཀྱི་སྐྱ་སྟོང་པ་མ་སྐྱེས་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༧༦༧ 


པའི་ངོ་བོ་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་དང་གཏིས་སུ་མེད་པའི་བདག་་ 
ཉིད་དུ་སྫོས་སོ། །དེ་ལྟར་དོན་དམ་པ་སྐྲ་གསུམ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་གནས་ནས་ 
ཞི་བའི་ཁས་ཀྱི་སྒྲབ་པའི་བདག་པོ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ནི་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ 
ལས་བྱུང་བར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ན་ས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ནི་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཞི་བ་ 
ལ་སོགས་པའི་ལས་ཀྱི་སྒྲབ་པའི་བད་ག་པོ་བཞི་ནི་སྐྱ་གསུམ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་ 
བོ་ཡིན་ལྭོ། ཁ་།བནན་་མོ་བྷ་སེ།ཌ། ༨ ་དྲཀིཁཿའཁར་གྱི་བདག་པོའི་སུ་ཕྱག་རྒྱ་ནི་ 
ལོ་ཕབ་ཕྱདྲ་ཛོགཨ་པའི་རྐཡི་དཁཾ། ༩༡ ཀསྱི་ཁྱག་གྱ་གིཌས་ཤསུ་བགཉིས་ཨུ་མེད་ 
པར་གན་ས་པའི་སྦྲལ་པའི་སྐྱའི་ངོ་བོའི་སྐྱ་དང་གསུང་ལ་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
གནས་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱའི་ངོ་བོའོ། །དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚུལ་གྱི་སྐྱ་གསུམ་གཉིས་ 
སུ་མེད་པའི་ངོ་བོའི་གན་ས་ནས་ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱི་སོ་སོའི་འཁོར་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་བྱུང་བར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་གསང་བའི་དོན་བརྟན་པར་བྱ་སྟེ། མདུན་ 
དུ་སྨོས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ད་ང་དོན་ད་མ་པའི་བྱེ་བྲག་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་ 
བོ་གོང་ཏུ་སྨོས་པ་དེ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་། གཞན་ཡང་ཕྱིའི་ 
ཚངས་པ་དང་། ཁྱབ་འཇུག་དང་ད་བང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་སྐལ་བ་དང་མི་ལྡན་པས་མི་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །དོ་ན་དེས་གསང་བར་སྨོས་སོ། ། 
མདོར་བསྡུ་°བ་དེ་ལྟར་འདི་ནི་སྔགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་གསང་བ་་ 
ལས་འབྱུང་བའི་དོ་ན་དུ་གསུངས་སོ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ཀུན་སྦྲལ་པ་སྟེ། །སྤྱད་པའི་ 
རོལ་མོས་མཚན་པའོ། །ཞེས་པ་ནི་སྟོན་པ་མི་སྤྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་དེ་ནི་དོན་དམ་ 
པར་རྡོ་རྗེ་ཅན་དུ་མིང་བཏགས་པར་ནམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་རིགས་ལྔ་ 
ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱར་སྨོས་སོ། །དེས་སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཁས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 


45--767 


༧༦༨ བསྟན་འགྱ་ར། རྒྱད། (ཁཿ ༨༧ 


ཞི་བའི་ལས་ཀྱི་སྒྲུབ་པའི་བད་ག་པོ་ལ་སོགས་པ་བདག་པོ་བཞི་འཁོར་ད་ང་བཅས་པ་ 
རྡོ་རྗེ་ཀུན་ཏུ་མིང་བརྟགས་པ་སྦུལ་ཏེ་དོན་དེས་སྤྱད་པའི་རོལ་མོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་ 
སྨོས་སོ། །བཤད་པར་བྱ་སྟེ། སྒུབ་པ་པོས་ལས་བཞིའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
གྲུབ་པའི་དུས་སུ་མདུན་དུ་ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་དོན་དམ་པའི་བྱེ་བྲག་ད་ང་། ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་གསང་བ་སྐྱ་གསུམ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་སྨོས་པ་དེ་བཞིན་ 
དུ་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་ཅན་ དུ་ཀུན་སྦྲལ་པ་སྟེ། 
བྱེད་པའི་རོལ་མོས་མཚན་པའོ། །དེའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ད་ནི་དྲག་པོ་ལས་ 
ཀྱིས་གང་གང་གསད་པའི་བྱེ་བྲག་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། སེམས་ཅན་དད་པ་མེད་པ་ 
དང་། །རནྡོ་རེེ་སློབ་དཔོན་སྨོད་པ་དང་། །གདུ་ག་པའི་སེམས་ཅན་གཞན་རྣམས་ 
ལའང་། །རབ་ཏུ་བསྐྱལ་°བ་འདི་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 
ཅི་ལྟར་ཡིན་ན། སེམས་ཅན་དད་པ་མེད་པ་ནི། མུ་སྟེགས་པ་ད་ང་བྲམ་ཟེ་ལ་ 
སོགས་པ་ཕྱིའི་ཆོས་སྤྱོད་པའི་སེམས་ཅན་ཏེ། དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་*་ 
ད་ད་པ་མེད་པའི་དབང་གིས་སྨོད་པར་བྱེད་པ་ད་ང་། དེ་བཞིན་དུ་།ྱད་པར་དུ་” 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ད་པྱ་སེམས་ཀྱིས་སྨོད་ 
པར་བྱེད་པའ། །དེ་ལྟར་དད་པ་མེད་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། | 
རྡོ་རེ་སློབ་དཔོན་སྨོད་པ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ནི། 
རྡོ་རྗེ་ཅན་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་གཉིས་ 
སུ་མེད་པའི་ངོ་བོའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་གྲངས་མེད་པ་ཐམས་ཅད་དང་། གཞན་ཡང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་བྱམས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་འཁོར་གྲངས་ཡོད་པ་ད་ང་། གྲངས་མེད་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པར་མཛད་ 
མཁན་། མ་འོངས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་མཛད་པའི་ཕྱིར་རྒྱད་་“” 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༧༦ 
འཆད་པའི་སྟོན་པ་ཡིན་པར་སློས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་རྡོ་རྫེ་སེམས་དཔའ་དེ་་ 
དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་དོན་གྱིས་རྔོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དུ་སྨོས་ 
སོ། །བཤད་པར་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་གློབ་ད་པོན་ལ། རང་གི་སློབ་མས་སྨད་པ་ཕྲ་ 
མྭ་བྱས་ཞ༢པཁཿཛིགཿཧཆེན་པོ་ཡདྷ་རྣ་ལན་ན་། ༧ ཞིན་ཡུ་སྨད་པ་ལྟ་ཁི་སྨན་༧ཏེ། 
རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སྨད་པས་ནི། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་་ 
སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བརྗོད་དུ་ཡོད་པ་དང་བརྗོད་དུ་མེད་པ་དང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་ 
དཔལ་རྡོ་རྫེ་སེམས་ད་པའ་སློས་ཏེ། སྨོས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནི་བདུད་ཆེན་པོ་ 
དང་འདྲད་བར་བརྟན་པར་བྱའོ། །མདོ་ར་བསྔུས་པ་དེ་ལྟར་རྡོ་རྫེ་སློབ་ད་པོན་ སྨོད་་ 
པ་རང་གི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །གདུ་ག་པའི་སེམས་ཅན་གཞན་རྣམས་ལ་ཞེས་ 
པ་ནི། བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཱི་ན་ཡ་ཀ་ལ་སོགས་པ་བདུད་དང་བགེགས་ཐམས་་་ 
ཅད་ ཀྱིས། སྒྲུབ་པ་པོས་སྒྲུབ་པ་བྱེད་པའི་དུས་སུ། རིམས་ལ་སོགས་པ་གནོད་ 
པའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་བྱེད་དོ། །དོ་ན་དེས་མ་ཆུངས་པར་སློས་སོ། །དེ་ལྟར་་*་ 
གཟུག་པ་ཞི་གྒེམ་ཁཁ་ནྲ་གཞན་ན་ག་ལའི་ཟ་ཀ་ཏུ་གཙུཌ་མ་ཁོ།་༩ཤོརབ་ཏུ་བསྐུཁ་ 
བ་འདི་བྱའོ། །ཞེས་པ་ནི་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གསད་པར་བྱ་བའི་སེམས་ 
ཅན་དེ་རྣམས་བསད་པའི་ཁས་ཀྱིས་ཐབས་ཀྱི་དོན་མདུན་དུ་བཤད་དོ། །ཡང་ན་ 
འོག་ནས་འཆད་པའོ། །དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་བསྐྱལ་བ་འདི་བྱའོ་ཡི་དོན་དུ་གསུངས་སོ།། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་༠ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རྡོ་རྫེ་དེ་སྐད་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཞེས་བྱ་་ 
བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པ་སྟེ། དེའི་དོན་མདུན་་ 
དུ་བཤད་པ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ནི་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཞི་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ལས་བཞིའི་བསྒུབ་པ་བྱས་པའོ། །དོ་ན་དེ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་སྨོས་སོ། ། 
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༧༧༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཁ@ ༨༧ 

རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་ནི་ཞི་བ་ལ་སོགས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བད་ག་པོ་བཞི་ཉིད་ཏིད་ཀྱི་ 
འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་བཅས་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ཉིད་ཀཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་གཉིས་ 
སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་བ་གག། །ནན་དེ་སྔ་དྲ་མེ་སས་སོ། ཙ་།དྲེ་ཀད་བཀཿ་ཨཱཁ་ 
ཏོ་ཞེས་པ་ནི། ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་སྒུབ་པ་པོས་ཞི་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་ 
བཞིའི་བསྒུབ་པའི་བདག་པོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པར་བསྒུབ་ 
པར་བྱ་བ་དེ་རྟོན་པ་མི་བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་གྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དེ་མུད་པ་* 
པོས་ཚིག་ཏུ་སྨཾས་པའཾ། །དེ་ལྟར་དེ་སྐད་བཀའ་ཁྱལ་ཏོའི་དོན་དུ་གསུང་་གོ།ཌ། 
ད་ནི་གོང་དུ་སྨོས་པའི་སེམས་ཅན་གསད་པར་བྱ་བའི་མདུན་དུ་སྟོང་ཆེན་པོའི་ 
ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་པ་ན་གནས་པའི་ལྷ་དང་མི་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་བསྲུང་བར་བྱ་བ་དང་། གཞན་ཡང་གསད་པར་བྱ་བའི་སེམས་ཅན་ལ་རང་ 
དགའ་བའི་ལྷ་དང་སྦྱོར་བར་མིང་བཏགས་པ་དེ་དང་དབྱེ་བར་བྱ་བའི་དོན་བསྟན་ 
པར་བྱ་སྟེ། ཁམས་གསུམ་གནས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །སངས་རྒྱས་སྐྱར་་ 
ནི་རྣམ་པར་བསྒོམ། །སྦྱར་བ་དབྱེ་བར་བྱས་ནས་སུ། །དེ་ན་ས་ལས་ནི་རབ་ཏུ་ 
བསྒྲུབ། །ཅེས་བྱ་བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ལྟར་ཡིན་ན། ཁམས་ 
གསུམ་གནས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །སངས་རྒྱས་སྐྱར་ནི་རྣམ་པར་སྒོམ་ནི། 
སྒྲུབ་པོ་དང་པོ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཆོ་ག་བཞིའི་ཚུལ་གྱིས། སྐྱའི་རིགས་རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐའི་ཕྱག་རྒྱར་གྱུར་པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ལྷ་མོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའོ། །དེའི་ཆ་ལུགས་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་མདུན་དུ་ཅི་ལྟར་སྨོས་པ་བཞིན་དུ་འདིར་བྱའོ། ། 
དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་དེ་དང་གཉིས་ 
སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱཞྲོ། །དེ་འི་དུ་ས་སུ་ཉིད་ཉིད་ཀྱི་གསང་བའི་་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༧༧ ༡ 


ཐུགས་ཀ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་གནས་སུ་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཨོཾ་བསམ་མོ། ། 
དེ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཟི་བརྫིད་ཀྱིས་འབར ཅ་སྦ་ཐེམ་ 
ཞིང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བའི་ངོ་བོར་གྱུར་རོ། །ས་བོན་དེ་ལས་རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་སྦིན་གྲངས་མེད་པ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་དེ་* 
དག་ཐམས་ཅད་ཅཉིད་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དང་བཅས་པ་ཆ་ལུགས་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ད་ང་སྐྱེད་པར་མཛད་མཁན་ལྡན་པར་སྨོས་པ་དེ་་་ 
བཞིན་དུ་ལྡན་པར་བསྟན་ ཏོ་། །དེ་ལྟའི་ངོ་བོའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་སྤིན་གྲངས་མེད་པ་ 
བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ། བ་སྤུའི་བུ་གའི་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་ཁམས་སུ་ཁྱབ་པར་སྤོ་བ་ཡིན ་ནོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་ 
སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ལ་གཉིས་སུ་ 
མེད་པར་བསྣུ་བར་བྱའཾ། །དེའི་འོག་ཏུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ན་མ་ 
པར་སྣང་མཛད་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྐྱ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པར་བྱའ། །མདོར་ 
བསྣུས་པ་དེ་ལྟར་ཁམས་གསུམ་གནས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། སངས་རྒྱས་སྐྱ་རུ་ 
རྣམ་པར་སྒོམ་གྱི་དོ་ན་དུ་གསུངས་སོ། །སྦྱོར་བའང་བྱེ་བར་བྱས་ནས་སུ་ཞེས་པ་་ 
ནི་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སང ས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱའི་ངོ་བོར་གྱུར་ 
པའི་བསྒོམ་པ་བྱ་བའི་འོག་ཏུ་ཉིད་ཀྱི་གསང་བའི་ཐུགས་ཀ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་* 
དབུས་གནས་སུ་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབུ་ཧྭུཾ་བསམ་མོ། །དེ་།ཁ་དོག་ནག་པོ་ཆོས་་ 
ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཇོ་བོ་ཉི་མ་སྟོང་དང་མཉམ་པར་གཟི ་བརྗིད་ཀྱི་འབར་ཞིང་འོད་དུ་ 
ཞུ་ན་ས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བའི་ངོ་བོར་གྱུར་རོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་དེ་ལས་ཁྲོ་ 
བོའི་རྒྱལ་པོ་ཡ་མན་ཏ་ཀ་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྤིན་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་པར་བྱ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་ 
རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་རོ་ལངས་མ་དང་གཏིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་ 
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༧༧༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཝི ༨༧ 

དང་ལྡན་པའཾ། །སྐྱ་མདོ་ག་སྦིན་ནག་པོ་ལྟ་བུ་ཞམ་གསུམ་པ།-” ”ཞཁ་ད་བུམ་མ་་ 
སྐུ་ད་བ་མཐུན། : གཡས་དམམ་ཁོ།༩༩གསོན་ན་ཀཌཿཛཏཚ་ཤྲཧེན་ཞུཌ་ཨེ་ 
པ་རབ་ཏུ་འབར་བའོ། །གསུས་པ་ཆེ་བ་མེ་སྟག་སྟུག་པོ་འཕྲོ་བ་མཆེ་བ་ད་མར་བ། 
སྐྱ་འབར་བ་སྨིན་མ་སྐྱོད་པ། མཆེ་བ་རྣམ་པར་བརྩིགས་པ། ཁོ་བོའི་རྒྱན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་དྲུག་ཕྱག་མཚན་དྲུག་གོ། །ཕྱག་གཡས་ཀྱི་ 
ད་ང་པོ་ན་རོ་ཇེ་ཝགས་གྱུ་འཛིན། ༤ གཡོག་ཀུ་ཁཿ་ལོ་ཀ་ཞྭགས་ཁ་འཛིན་ལཱགྷ་ཁཧན་ 
གཞན་ནི་ཇི་ལྟར་ཁེའུ་བཞི་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་དུས་ཨུ་སྨོས་པ་དེ་བཞིན་དུ་་”་ 
འདི་ར་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་༧ཡ་མན་ ཏ་ཀཱའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྤིན་ 
བཞིན་དུ་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ། བ་སྤུའི་བུ་གའི་ཁམ་གྱི་གྒོ་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པར་སྦོ་བར་བྱའོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་སློབ ༡༩༡༠ 
ད་པོན་སློད་པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་རུངས་པ་ཐམས་་“་ 
ཅད་རྡོ་རྗེ་ལྷགས་ཀྱུས་སྤྱི་བོ་ནས་གཟུང་། ཞགས་པས་མགུལ་པ་ནས་བཅིང་ངོ་། ། 
མདོར་བསྡུས་“པ་དེ་ལྟར་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་དགུག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་སྒྲུབ་པ་པོ་ཉིད་ཀྱི་མདུན་དུ་གཞག་པར་བསམ་མོ།  །དེ་མ་ཐག་ཤུ་རྡོ་ 
རྗེ་སློབ་དཔོན་སྨོད་པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་མ་རུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་ 
སྤྱི་བོའི་གནས་སུ་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧཱུཾ་བསམ་མོ། །དེ་ཁ་དོ་ག་དམར་པོ་ཡེ་ 
ཤེས་ལྔ་ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་གཟི་བཛརྫིད་ཆེན་པོའི་འབར་བས་འབར་ཞིང་ 
འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བའི་ངོ་བོར་གྱུར་ཏོ་། །ས་བོན་དེ་ལས་གད་ན་གྱི་ངོ་ 
བོ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར་རོ། །དེ་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟ་བུར་རབ་ཏུ་འབར་རོ།། 
དེ་མ་ཐག་ཏུ་དེ་སྟེང་གི་ད་བུས་ཨུ། སྔགས་ས་བོན་ཡི་གེ་ཧུཾ་བསམ་མོ། །དེ་ཁ་་ 
དོག་ནག་པོ་མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉི་མ་སྟོང་དང་མཉམ་པ་གཟི་བཛརྲིད་་་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༧༧༣ 


ཆེན་པོས་འབར་བས་འབར་ཞིང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བའི་ངོ་བོར་གྱུར་ཏོ། ། 
ས་བོན་དེ་ལས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཨ་མཾ་ཏ་ཀུཌྟ་ལི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པའོ། །དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་རལ་པ་གཅིག་མ་དང་གཏིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་་" 
པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའོ། །སྐྱ་མདོག་ན་ག་པོ་ཞལ་གསུམ་པ། ཞལ་དབུས་མ། 
སྐྱ་ད་ང་མཐུན་པ། གཡས་ད་མར་པོ། གཡོན་ད་ཀར་པོ་རལ་པ་གྱེན་དུ་བརེས་° 
པ་གདེ་ངས་པའི་ཚུལ་དུ་རབ་ཏུ་འབར་བ། མེ་སྟག་སྙུག་པོ་འཕྲོ་བས་སྐྱ་རབ་ཏུ་ 
འབར་བ། སྤྱན་མི་སྣུག་པར་གཟིགས་པ་སྨིན་མ་ཁྲཾ་གཉེར་ཡང་དང་ཡང་དུ་་ 
བསྐྱོད་། མཆེ་བ་མི་སྙུག་པ་ཕུར་བུ་རྒོད་པ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་ 
པ་ཕྱག་དྲུག་ཕྱག་མཚན་བུག་སྟེ། ཕྱག་གཡས་ད་ང་པོ་ན་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ་འཛིན། 
གཡོན་ད་ང་པོ་རྡོ་རྫེ་ཕུར་བུ། ཕྱག་མཚན་གཞན་གྱི་ཁེའུ་བཞི་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ་ས་སུ་ཅི་ལྟར་སྨོས་པ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཁྲོ་བོ་རྒྱལ་པོ་ཨ་མི་ཏ་ཀུཌྟ་ 
ལི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་སྨོད་པ་ལ་སོགས་པ་མ་རུངས་པའི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཕྲལ་བར་རིམ་པར་ཁྲོ་བོའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་རྡོ་རྫེ་ཐོ་ 
བས་ཕུར་བུའི་སྔགས་རུཾ་ཕཊ་ཅེས་བརོད་ཅིང་བརྡུང་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ 
པས་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་སེམས་ཅན་མ་ཆུངས་པ་དེ་རྣམས་རང་རང་གི་དགའ་་ 
བའི་ལྷ་བསུང་བར་བྱེད་པ་དེ། འཇིགས་པ་ཆེན་པོས་གནས་པ་སྤོར་བར་བྱེད་དེ། 
ལྷའི་ངོ་བོ་དེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེའི་སེམས་མར་མེ་ལྟ་བུ་དེ་འབྲོས་པར་བསམ་མོ། ། 
དེ་འི་འོག་ཏུ་སེམས་ཅན་མ་རུངས་པ་འགུགས་པར་མཛད་མཁན་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཡ་ 
མན་ཏ་ཀའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྤིན་ལྟ་བུ་ད་ང་། གཞན་ཡང་མ་རུངས་པའི་སེམས་ཅན་་ 
གྱི་སྐྱོར་བར་མིང་བཏགས་པ་རང་རང་གི་ལྷ་དང་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུའི་སྦྱོར་བ་མཛད ༧༠༧ 
མཁན་ཁྲོ་བོ་རྒྱལ་པོ་ཨ་ཝཾ་ཏ་ཀུན་ད་ ལའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་དེ་གསང་བའི་ཐུགས་ཀ་ཡེ་ཤེས་ 
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༅:3 བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ཝཾ ༨༧ 


སེམས་དཔའི་གནས་སུ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་བསྡུ་བར་བྱའོ། །མདོར་བསྡུ་ 
བ་དེ་ལྟར་སྦྱོར་བ་ད་བྱེ་བ་བྱས་ནས་སུའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ལས་ནི་་”་ 
རབ་ཏུ་བསྒྲབ་པ་ཞེས་པ་ནི། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་སྦྱོར་བ་ད་བྱེ་བ་བྱ་བའི་ 
འོག་ཏུ། མ་རུངས་པའི་སེམས་ཅན་ཁྱད་པར་རབ་ཏུ་གསད་པའི་ལས་ཀྱི་སྒུབ་པ་ 
བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དེ་ནས་ལས་ནི་རབ་ཏུ་བསྒུབ་ཀྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། ། 
ནམ་མཁའི་དྭ་བྱིངས་ཀྱི་དབུས་དག་ཏུ། །རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་ཞལ་བཞི་པ། །རྣམ་པའི་ 
མཆོག་རྣམས་ཀུན་དང་ལྡན། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པར་བསྒོམ། །ཞེས་བྱ་ 
བའི་དོན་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ལྟར་ཡིན་ན། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་ད་བུས་ 
དག་ཏུ་ནི་བྱེ་བྲག་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བསྟན་ཏོ། །ཕྱི་དང་ནང་གསང་བའོ། །དེ་ 
ལ་ཕྱི་ནི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའ་སྟེ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ནས་གནས་པའོ། །ནང་གི་ 
ནམ་མཁའ་ནི་སྒུབ་པ་པོ་ཉིད་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་ 
དུ་བསྒོམས་°པས་གནས་པའི་ཐུགས་ཀ་རྟོང་པ་ན་མ་མཁའི་ངོ་བོར་སྨོས་སོ། ། 
གསང་བའི་ནམ་མཁའ་ནི། སྐྱའི་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་བྲམ་ཟེའི་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་་ 
མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ངོ་བོ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་བླང་ངོ་། ། 
ཤེས་རབ་མ་དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་ 
བྱིན་གྱིས་བབ་པར་བཞོ། ༩ །དེ་ཁི་འགཞུ་ཞ་ང་གཏིས་ཧཱ་ཁི་ཀ་ཛོརཱཏཱཧཱ་བ 
སྦྱོར་བ་བྱ་སྟེ། དེའི་གྷ་གའི་ནང་གི་གན་ས་སྟོང་པ་ཚད་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་་” 
བཞིན་དུ་བསམ་མོ། །མདོ་ར་བསྡུས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ན་མ་མཁའི་ད་བྱིངས་ཀྱི་་ 
དབུས་དག་ཏུའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་ཞལ་བཞི་པ་ཞེས་པ་ནི། 
མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཤེས་རབ་མ་དེ་དང་ལྡན་པས་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་སེམས་ཞེ་*་ 
སྡང་གི་ངོ་བོས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་བྱས་པས་བདེ་བར་གྱུར་པའི་དུས་ཨུ་་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༧༡ ༥ 


རྡོ་རྗེ་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་རབ་མའི་སྷ་གའི་ད་བུས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཆར་གྱི་རྒྱུན་ 
བཞིན་ དུ་ཞུ་ནས། རྒྱ་མཚོ་དང་མཉམ་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་སྟེང་དུ་སྔགས་ས་ 
བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧུཾ་བསམ་མོ། །དེ་ཁ་དོ་ག་སྔོན་པོ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་ 
པ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོའོ། །དེའི་གཟི་བཛྫིད་ཀྱིས་འབར་ཞིང་ 
འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བ་ལྟ་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྒྱ་མཚོ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
ངོ་བོར་ཐིམ་པར་གྱུར་ཏོ། །ས་བོན་དེ་ཁས་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ཡེ་ 
ཤེས་ལྔ་ད་ང་གིས་སུ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔའི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་སྨོས་སོ། ། 
དེ་ཉི་མ་སྟོང་དང་མཉམ་པའི་འབར་བ་ཆེན་པོས་འབར་བར་བརྟག་གོ། །དེ་ལྟ་ 
བུའི་རྡོ་རྗེ་དེ་ལས་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་ཉིད་ཀྱི་ཀྲོ་བོའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ཞལ་བཞི་ 
པ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་ཡིན་་ཏེ། ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ཁྲཾ་མོའི་གཟུགས་ཞེ་སྡང་དགའ་མ་ཡིན་པ་དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
འཁུད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའོ། །སྐྱ་མདོག་ནག་པོ་མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
སོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་གཏིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ། ཞལ་གསུམ་དབུས་མ་སྐྱ་དང་ 
མཐུན། གཡས་དམར། གཡོན་དཀར། ཞལ་བཞི་པ་ནི་ཞལ་དབུས་མའི་་ 
སྟེང་ན་ཁ་དོ་ག་སེར་པོའོ། །ཡང་ན་ལྡང་གུ་ཡང་མི་འགལ་ལོ། །རལ་པ་གྱེན་དུ་ 
བརྫེས་པ་རབ་ཏུ་འབར་བ་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་བཞད་པ། ཕྱག་དྲུག་ཕྱག་མཚན་དྲུག ། 
རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། སྐྱ་ཀུན་ནས་ སྐལ་བའི་༠མེ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་”་ 
འབར་བ། གཡོན་རབ་ཏུ་བརྐྱང་བ། གཡས་བསྐུམ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་གནས་པ། 
མཆེ་བ་དམར་བ་རྱག་དྲུག་ཕྱག་མཚན་དྲུག་གོ། །དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་ཞལ་བཞི་*་ 
པའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །རམ་པའི་མཚོག་ནམས་ཀུན་ལྡན་པ་ཞེས་པ་ནི། སྐུ་ 
མདོག་དང་ཞལ་དང་རྱག་དང་ཕྱག་མཚན་དང་། རྒྱན་རྣམས་ལ་སོགས་པ་སྐྱ་་" 
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༧༧༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། (ཁཿ ༨༧ 

ཕྱག་རྒྱའི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཚརྫོགས་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལྟར་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྫེའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་སྐྱེད་པར་མཛད་མཁན་རྣམ་པར་་ 
སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ། ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་ཐིམ་པར་ 
གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དོ་ན་དེས་རྣམ་པའི་མཆོག་དང་ལྡན་པར་སྨོས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་རྣམ་པའི་མཚོག་རྣམས་ཀུན་དང་ལྡན་པའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །རྡོ་རྗེ་་ 
སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་བསྒོམ་ཞེས་པ་ནི། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱི་ད་པལ་རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད་ཁྲོ་བོའི་གཟུགས་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་ཡིན་པ་དེ་བསྒོམ་པར་བྱ་བར་་ 
སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་སེམས་པ་རྣམ་པར་བགྒོམ་གྱི་དོ་ན་དུ་གསུང་ས་སོ། །ད་ 
ནི་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་མཐུ་ཆེན་དུ་མིང་བཏགས་པའི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་མཚན་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་འཁོར་ཁོའི་གནས་ནས། འཁོར་ལོར་མིང་བཏགས་པའི་ 
རིགས་ལྔའི་བྱེ་བྲག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤིན་སྤོ་བར་བྱ་བ་ད་ང་། གཞན་ཡང་སྟོང་ 
ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་ན་གནས་པའི་ལྷ་དང་མི་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་གཅིག་ཏུ་བསྡུ་བར་བྱ་བའི་ཐབས་ཀྱིས་བསུང་བར་བྱ་བར་་ 
བསྒོམ་པའི་ཚིག་གི་དོ་ན་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། སངས་རྒྱས་འཁོར་ལོ་རྟོབས་ཆེན་འདི། ། 
གཡས་ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་གཟུང་བར་བྱ། །དུ་ག་གསུམ་དམ་ཚིག་ལས་བྱུང་བ། །སངས་ 
རྒྱས་འཁོར་ལོ་རྣམ་པར་བསྒོམས། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ལྟར་ 
ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་འཁོར་ལོ་སྟོབས་ཆེན་འདི། །གཡས་ཀྱི་ཕྱག་ན་གཟུང་་”་ 
བར་བྱ་བ་ནི། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ད་པལ་རྡོ་རྫེ་སེམས་ད་པའི་ངོ་བོ་ཞེ་སྡང་རྔོ་རྗེ་ 
ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་དེ་། ཁ་དོ་ག་ད་ཀར་པོ་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉི་མ་སྟོང་དང་མཉམ་པར་གཟི་བཛྫིད་ཀྱིས་འབར་བས་འབར་་” 
བར་བརྟག་གོ། །འཁོར་ལོ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། རླ 


ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་བདུད་དང་བགེགས་ཀྱི་དཔུང་ཐམས་ཅད་འཇོམས་ 
པ་ད་ང་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་མཚོན་ཡིན་ནོ། །དོན་དེས་སངས་རྒྱས་འཁོར་ལོ་ 
སྟོབས་ཆེན་དུ་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོའི་འཁོར་ཁོར་བཟུང་ངོ་། །རཕྱག་ 
མཚན་ནི་སྐབས་འདིར་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་པའོ། །དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་འཁོར་ལོ་ 
སྟབས་ཆེནཌཏདི། ལྲེ གཙས་ཀྱི་ཁག་ཏུ་གཟུང་ཁི་དོན་ཁུ་གཟུཇམ་སོ། །༤།དེ་ནི་ 
ཕྱག་མཚན་ཕཡུན་ཨུམ་ཚོགས་པའོ། །དུས་གསུམ་དམ་ཚིག་ལས་བྱུང་བ། ། 
སངས་རྒྱས་འཁོར་ཁོ་རྣམ་པར་བསྒོམ་ཞེས་པ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གསང་་ 
སྔགས་ཀྱི་དུ་ས་གསུམ་གྱི་དོན་ཅི་ལྟར་ཁེའུ་བརྒྱད་པ་ལ་བསྟན་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ 
སྦྱར་རོ། །ད་མ་ཚིག་ནི་མ་རུངས་པའི་སེམས་ཅན་གསད་པའི་ཁས་བྱ་བའི་དུ་ས་སུ་ 
དམ་ཚིག་གི་ངོ་བོའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་བསྐྱེད་དེ། ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་ཚུལ་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་བསྡུ་བའི་ཐབས་་ 
ཀྱིས་བསུང་བར་བྱ་བར་སྨོས་སོ། །ལས་བྱུང་བ་སངས་རྒྱས་འཁོར་ལོ་རྣམ་པར་་ 
བསྒོམ་ཞེས་པ་ནི། གོང་དུ་བཤད་པའི་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་གཡས་དང་པོ་ན་་་་་ 
འཁོར་ལོ་རིབས་བརརྒྱད་པ་འཛིན་པ་དེའི་ད་བུས་ན་རིགས་ལྔའི་བྱེ་བྲག་གིས་སངས་་ 
རྒྱས་སྦིན་བཞིན་དུ་འབྱང་བའོ། །བཤད་པར་བྱ་སྟེ། མི་བསྐྱོད་པ་ད་ང། 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ད་ང་། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དང་། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ 
ད་ང་། དོ་ན་ཡོད་གྲུབ་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་རིགས་ལྔའི་བྱེ་བྲག་གིས་དེ་ལྟར་སངས་་ 
རྒྱས་ཉིད་ཉིད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་་་ 
འཁུད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་ད་ག་གི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ ཝབ 
ཐམས་ཅད་མདུན་དུ་ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་་ 
ངོ་བོའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྤིན་བཞིན་ དུ་བྱང་མ་ཐག་ཏུ། ཕྱོགས་*་ 
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༧༧༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁཿ ༨༧ 


བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པར་སྲོ་བ་རྣམ་པར་བསྒོམ་མོ། ། 
དེ་ལྟར་དམ་ཚིག་ལས་བྱུང་བ་སངས་རྒྱས་འཁོར་ལོ་རྣམ་པར་བགྒོམ་གྱི་དོན་་དུ་” 
གསུངས་སོ། །ཕྱོགས་བཅུ་ནས་བཟུང་སེམས་ཅན་རྣམས། །སངས་རྒྱས་སྐྱའི་ 
བྱེ་བྲག་གིས། །བསྙུས་ཏེ་གོང་བུའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཉིད་ཀཀྱི་ལུས་ལ་དེ་དག་ 
གཟུང་༧། །ཅེས་བྱ་བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཿ ཅི་ལྟར་ཡིན་ན་ཕྱོགས་བཅུ་་ 
ནས་བྱུང་སེམས་ཅན་རྣམས། །སངས་རྒྱས་སྐྱའི་བྱེ་བྲག་གིས་ནི། ཚུལ་ཅི་ལྟར་ 
སྨོས་པའི་སེམས་ཅན་ ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་འབྱུང་བ་་ 
དང་གནས་ན་གནས་པ་མ་ལུས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད། རིགས་ལྔའི་བྱེ་བྲག་གིས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྤིན་བཞིན་ དུ་སྦོ་བའི་སྐྱ་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་རིམ་པར་གཉིས་སུ་ 
མེད་པའི་ངོ་བོ་བསྡུ་བར་བྱ་བར་སྨོས་སོ། །དེ་ན་ས་བསུ་བར་བྱ་བའི་དོན་གསལ་ 
བར་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། དང་པོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྤིན་བཞིན་དུ་ 
སྦོ་བར་བྱས་པས་དེས་ལྷ་ཐམས་ཅད་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྡུ་བར་བྱ་བར་སློས་སོ། ། 
དེ་ནས་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྤིན་བཞིན་དུ་སྦོ་བར་བྱས་པ་དེས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ 
དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྡུ་བར་བྱ་བར་སྨོས་སོ། །དེ་ན་ས་མི་བསྐྱོད་*པའི་སྐྱ་་ 
ཕྱག་རྒྱ་སྤིན་བཞིན་དུ་སྤོ་བར་བྱ་བ་དེས་ལྷ་མ་ཡིན་དང་། སྲིན་པོ་ཐམས་ཅད་་”་ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྡུ་བར་བྱ་བར་སྨོས་སོ། །དེ་ནས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་་ 
སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྤིན་བཞིན་ དུ་སྦོ་བར་བྱ་བ་དེས་མི་ཐམས་ཅད་གཉིས་སུ་མེད་པ་བསྔུ་° 
བ་བྱ་བར་སྨོས་སོ། །དེ་ནས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྤིན་བཞིན་ དུ་སྦོ་་ 
བར་བྱ་བ་དེས་གནོད་སྦྱིན་ཐམས་ཅད་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྡུ་བར་བྱ་བར་སློས་སོ། ། 
དེ་ནས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་སྐ་ཕྱག་རྒྱ་སྦིན་བཞིན་དུ་སྦོ་བར་བྱ་བ་དེས་ནི།  གོང་ 
དུ་སྨོས་པའི་སེམས་ཅན་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྣུ་བར་བྱས་པ་རྣམས་མ་གཏོགས་“་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༧༧ ༩ 


པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྡུ་བར་བྱ་བར་སྨོས་སོ། ། 
མདོར་བསྡུ་བར་དེ་ལྟར་ཕྱོགས་བཅུ་ནས་བྱུང་སེམས་ཅན་རྣམས། །སངས་རྒྱས་ 
སྐའི་བྱེ་བྲག་གི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །བསུས་ཏེ་གོང་དུ་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཏིད་ཀྱི་ 
ལུས་ལ་དེ་དག་གཟུད་ཅེས་པ་ནི། མདུན་དུ་བཤད་པའི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་ 
སོགས་པའི་རིགས་ལྔའི་བྱེ་བྲག་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྤིན་ལྟ་བུ་སྨོས་པའི་ 
ཚུལ་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་བསྣུ་བར་བྱས་མ་ཐག་ཏུ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྤིན་བཞིན་དུ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ བསྒུབ་༧པ་པོ་ཉིད་ཀྱི་་ 
མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་དབུས་སུ་གཅིག་ཏུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གོང་བུ་གཟུགས་སུ་བྱས་པའི་་”་ 
སྦྱོར་བས་དེ་སྐད་ཅིག་ཙམ་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་བསྡུས་པའི་སྦྱོར་བ་བྱས་པའི་འོག་ 
ཏུ་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཁ་སོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཁ་་ 
དོག་ལྔ་ད་ང་ལྡན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གོང་བུ་སྒྲུབ་པ་པོས་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ལ་བཅུག་ནས་་” 
གསང་བའི་ཐུགས་ཀ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་གནས་སུ་གཉིས་སུ་མེད་པར་གནས ཌ་ན 
པར་བསམ་མོ། །མདོར་བསུ་བའི་དེ་ལྟར་བསུས་ཏེ་གོང་བུའི་སྦྱོར་བའི་ཉིད་ཀྱི་*་ 
ལུས་ལ་དེ་ད་ག་གཟུད་ཀྱི་དོ་ན་དུ་གསུངས་སོ། །ད་་ནི་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་སློབ་*་ 
དཔོན་སྨོད་པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ། མ་ཆུངས་པའི་སེམས་ཅན་གསད་པར་བྱ་ 
བའི་ཐབས་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ཁོ་ཅན། །སླར་ཡང་ 
སྦོ་བར་རབ་ཏུ་བྱ། །ཀྲོས་པས་འཁྲུག་པའི་ཁྲོ་བོ་བསྒོམ། །མི་སྡུག་འཇིགས་་ 
པ་གཏུག་ོ་གཟུགག།ཁ༩ཀཞེསྱ་བ།མཱའྲི་ནན།བྷཏ་ཐའ་བ་ཏེེ། པ་ཁཙི་ཝས་ཡེར་ན། 
སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ཁོ་ཅན། །སླར་ཡང་སྦོ་བ་རབ་ཏུ་བྱིན། །གོང་དུ་” 
བཤད་པའི་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྤིན་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་གོང་བུའི་གཟུགས་དེ་སྒྲབ་པ་པོ་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ལ་ 
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༧༨༠ བསྟན་འགུར། རྒྱད། ཨཿ ༨༧ 
བཙུག་མ་ཐག་ཤུ་གསངཿབའིའཐུགས་ཀ་ཤེ་ཤེསཿཨེས་ཊ་ད་ཝའིཿགནག་་གཞཊ་པའི་ 
རྩིབས་བརྒྱད་འཛིན་པ། དེ་འི་གནས་ནས་སྲོས་པའི་དོན་དེས་རིགས་ལྔའི་བྱེ་བྲག་ 
གི་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་ཅན་དུ་མིང་བཏགས་པ་དེ་སླར་སྤོ་བར་བྱ་བར ཧབ་* 
སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ཁོ་ཅན། སླར་ཡང་སྤོ་བར་རབ་་ 
ཏུ་བྱ་བའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །བྲོས་པས་འཁྲུག་པའི་ཁྲོ་བོ་བསྒོམ་ཞེས་པ་ནི་”་ 
རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའོ། ། 
གཞན་ཡང་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ད་ང་ལྡན་པ་འཁོར་ཁོའི་” 
གནས་ནས་ཅི་ལྟར་སྤོ་བར་བྱ་བའི་དུ་ས་སུ་ཅི་ལྟར་སྤོ་བར་བྱ་བའི་དུ་ས་ཅི་ལྟར་སྨོས་ 
པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ཁྲོས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བར་འབར་བ། བ་སྤུའི་བུ་ 
གའི་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསླུབ་པ་ཉིད་ཀྱི་མདུན་གྱི་གཟུགས་ན་མ་མཁའི་ད་བུས་སུ། 
མདུན་དུ་སྨོས་པའི་མ་རུངས་པའི་སེམས་ཅན་སློབ་ད་པོན་སྨོད་པ་ལ་སོགས་པ་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྦོ་བར་བྱ་བར་བསྟན་ཏོ་། །གཞན་ཡང་ཁྱད་པར་དུ་སྦོ་ 
བའི་སྒོམ་པར་བྱ་བར་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྤིན་བཞིན་ དུ་ 
སྤོ་བ་དེའི་གནས་ནས། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཡ་མན་ཏ་ཀ་ལ་སོགས་པ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ 
བཅུའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྤིན་བཞིན་དུ་སྦོ་བར་བྱའ། །དེའི་ཤིན་ཏུ་འཁྲུག་པར་བསྒོམ་མོ།། 
དེ་ལྟར་ཁྲོས་པས་འཁྲུག་པའི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་དོ་ན་དུ་གསུངས་སོ།། > །། 
མི་སུག་པ་འཇིགས་པ་གཏུམ་པོའི་གཟུགས་ཞེས་པ་ནི། ཁྲོ་བོའི་སྦིན་་ 
ཕུང་ལྟ་བུ་དེ་དག་སོ་སོའི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་་ 
གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོའི་དོན་དེ་ས་མི་མུག་པར་སྭས་སོ། ཙོལ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༨ 
ཉིད་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་འོད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དོ་ན་གྱིས་ 
གཏུམ་པར་སྨོས་སོ། །འཇིགས་པའི་གཟུགས་ནི་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་མི་སུག་པ་ 
གཏུམ་པའི་སྐྱའི་༧གཟུགས་དེས་མ་རུངས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་་ 
འཇིགས་པར་བྱེད་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་མི་སྙུག་འཇིགས་པ་གཏུམ་ 
པའི་གཟུགས་ཀྱི་དོ་ན་དུ་གསུངས་སོ། །ད་ནི་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ 
སྤིན་ལྟ་བུ་དེ་དག་གི་མཚོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ད་ང་། མཚོན་དེ་ལས་ཅི་བྱེད་པ་ 
བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་མཆོག་འཛིན་པ། །གསོད་པའི་དོན་་” 
རྣམས་འབའ་ཞིག་སེམས། །གདུག་པ་རྣམས་ནི་གསོད་པ་དང་། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་འང་གསོད་པར་བསྒོམ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ལྟར་ 
ཡིན་ན་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་མཚོག་འཛིན་པ་ནི། ཡ་མན་༠ཏ་ཀ་ལ་སོགས་པ་ཁྲོ་་ 
བོའི་རྒྱལ་པོ་བཅུའི་ཕྱག་རྒྱ་སྤིན་བཞིན་དུ་སྦོ་བར་བྱ་སྟེ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྡོ་ 
ས་སཔས་པ་ས་་ར༦སམ་སས་ ས་ལས་སས སས་སས་སས ་པ་ 
ཤིང་ལ་སོགས་པ་མཚོན་ཆའི་བྱེ་བྲག་གཟི་བཛྫིད་ཀྱིས་འབར་བ་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལྟར་མཚོན་ཚ་སྣ་ཚོགས་མཚོག་འཛིན་པའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །གསད་པའི་ 
དོན་རྣམས་འབའ་ཞིག་སེམས་ཞེས་པ་ནི། ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྨོས་པའི་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ 
དེ་རྣམས་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་སྨོད་པ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་མ་རུངས་པ། གསད་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེ་སྡང་གི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གསད་ ༧༠༠༧༤༠ 
པའི་དོན་ན་མས་འབའ་ཞིག་སེམས་ཀྱི་དོ་ན་དུ་གསུངས་སོ། །གདུག་པ་ནམས་ནི་ 
གསོད་པ་དང་ཞེས་པ་ནི། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་མཚོན་ཆ་བྱེ་བྲག་སྣ་་”་ 
ཚོགས་འཛིན་པ་དེས། མ་རུངས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཆར་བཞིན་དུ་ཕབ་ 
ནས་གསད་པའོ། །དེ་འི་དུས་སུ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སེམས་སྲོག་གི་དབང་པོའི་ངོ་ 
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༧༨༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། (ཁཿ ༨༧ 

བོ་སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་ལྟ་བུ་དེ་ནི། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྤིན་ལ་གཉིས་ 
སུ་མེད་པར་བསྣུ་བར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་ཐབས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་སློབ་ད་པོན་ 
སྨོད་པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་མ་རུངས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱ་གསུང་་* 
ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་དང་གཞིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་ 
སོགས་པའི་རིགས་ལྔའི་བྱེ་བྲག་གི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། གཉིས་སུ་མེད་ 
པར་འཁྱུད་པར་བསམ་མོ། །ཚུལ་དེ་ལྟར་གསད་པའི་ཁས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་སྒོམ་པའི་ 
འོག་ཏུ། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྤིན་ལྟ་བུ་དང་། དེ་ 
བཞིན་ དུ་དེ་གནས་ནས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་སྤིན་བཞིན་དུ་སྦོ་བ་དེ་དག་བསྡུ་བར་བྱ་ 
བའི་ཆོ་ག་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ད་ང་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྦིན་ལྟ་བུའི་*་ 
གནས་ནས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཅི་ལྟར་སྤོ་བ་དེ་བཞིན་༧བསུ་བར་བསམ་མོ། །དེ་མ་ 
ཐག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྦིན་ལྟ་བུ་དེ་སྦོ་བའི་ལམ་ནས་སྦོས་པའི་གནས་སུ་ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྡུ་བས་བསམ་མོ། །མདོར་བསྙུས་པ་དེ་ལྟར་གདུག་པ་་ 
རྣམས་ནི་གསོད་པ་ད་ང་གི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འང་གསོད་ 
པར་བསྒོམ་ཞེས་པ་ནི། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཆོ་གའི་ཚུལ་གྱིས་གསོད་པར་བྱ་བའི་ 
ལས་ཀྱིས་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་ 
སྨོས་པའི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་དེ་ཉིད་ཀྱང་འཆི་ན། སེམས་ཅན་ཕྲ་མོ་ 
གཞན་འཆི་བ་ལྟ་ངོ་མཚར་མི་ཆེའ། །དེ་ལྟར་སྒྲབ་པ་པོས་གསད་པའི་ལས་བྱ་ 
བའི་སེམས་བསྟན་པར་བྱ་བ་དང་། དད་པ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཐབས་ཀྱིས་ལ་དོར་ 
བའི་ཚིག་ཏུ་སློས་སོ། །དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འང་གསོད་པར་སྒོམ་གྱི་དོ་ན་ 
དུ་གསུངས་སོ། །སངས་རྒྱས་སྐྱ་གསུམ་མཚོག་སྦྱིན་པ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གནས། །རམོོངས་པས་བསྒྲབ་པར་མི་སྟེར་ན། །འཆི་བར་གྱུར་པར་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུ་ས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༧༨༣ 


གསྒོག་ཨིཁེཊ་ ༢ །གཞེཊ་ཁི་ལེསི་དོཀ་བཤད་ཁ་ཌྔ་ཐ་སྟེ། གཿཅི་ལ་མཁིག་ཏང་ཨང་ཧྭ། 
རྒྱས་སྐྱ་གསུམ་སྦྱིན་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ནི་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཏིད་ལ་་ 
སོགས་པ་རིགས་ལྔའི་བྱེ་བྲག་གྲངས་མེད་པར་སྨོས་པ་དེ་ནི་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་ 
གྱི་སྐྱ་དང་། ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐ་དང་། སྤུལ་པའི་སྐྱ་ད་ང་། དེ་ལྟར་ 
སྐྱ་གསུམ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན། །བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་་” 
བོའི་སངས་རྒྱས་དེ་དག་གིས་མཆོག་སྦྱིན་པར་མིང་བཏགས་པ། མེ་ལོང་ཚྟ་བུའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོས་མ་རུངས་པའི་སེམས་ཅན་གསོད་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་*་ 
བསྒྲབ་པ་པོ་ལ་སྩོལ་བར་མཛད་པས་དོན་དེས་མཆོག་སྦྱིན་པར་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
སངས་རྒྱས་སྐྱ་གསུམ་མཆོག་སྦྱིན་པའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གནས་ཞེས་པ་ནི། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་ད་ག་ནི་་ 
དོན་ྐ་མ་བྦ་ད།ཁ་ཚྭ་སཱ་མོ་ཝེན་བ་།༢་ ༩ གསུང་ཞོ་ཛེ་ད་དཀ་ ཊི་ཐུགས་རོ་ཟེ་དང་། 
གསུམ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་*་ 
དོན་༧ད་མ་པ་དངོས་པོ་མེད་པ་དེ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྨོས་སོ། །གན་ས་ཞེས་པ་་ 
ནི་ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་་ 
ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་གནས་ཀྱི་ངོ་བོ་་་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྡོ་རྫེ་གསུམ་གྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གནས་ཀྱི་དོན་དུ་གསུང་ས་སོ། ། 
རྨོངས་པས་སྒུབ་པ་མི་སྟེར་ན། །འཆི་བར་གྱུར་པ་གདོ་ན་མི་ཟ་ཞེས་པ་ནི་ཅི་ལྟར་ 
སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སངས་རྒྱས་སྐྱ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་དམ་ 
པའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གནས་པ་དེས། སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་གསད་པའི་ལས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ 
པའི་འབྲབས་བུའི་མཆོག་སྦྱིན་པར་དམ་བཅས་པའོ། །བཤད་པར་བྱ་སྟེ། སྒུབ་ 
པ་བོས་མདུན་ དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱི་མ་རུངས་པའི་སེམས་ཅན་གསད་པའི་ཁས་ཀྱི་*་ 
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༧༨༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁཿ ༨༧ 

སྒྲུབ་པ་བྱས་པས། གལ་ཏེ་མ་གྲུབ་ན། སངས་རྒྱས་དོ་ན་ད་མ་པ་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོ་ལ་ཞུགས་པའི་ངོ་བོར་གན་ས་པའི་སྟོང་པའི་བདག་ཉིད་དེ། བརྡ་སྐད་མོས་ 
པར་བཏགས་ཏེ། ཚོངས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ། ད་ངོས་གྲུབ་སྦྱིན་པར་དམ་ 
བཅས་པ་ཉམས་པའི་སྐྱོན་གྱིས། ཅི་ལྟར་རྫོངས་པའི་ཚུལ་དེ་ལ་དོར་བའི་ཚིག་གོ།། 
མདོར་བསྣུས་“པ་དེ་ལྟར་རྨོངས་པས་སྒྲུབ་པ་མི་སྟེར་ན། འཆི་བར་གྲུབ་པ་ 
གདོན་མི་ཟ་བའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ད་ནི་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་དྲག་༠པོའི་ལས་ 
བྱས་པས། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། 
ཉི་མ་བདུན་དུ་འདི་བྱས་ན། །སངས་རྒྱས་ད་ངོས་གྲུབ་སྟེར་བར་འགྱུར། །རྡོ་ 
རྗེ་དམ་ཚིག་བཀའི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་་ཏོ་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
ཉི་མ་བདུན་དུ་བྱས་ན། སངས་རྒྱས་ད་ངོས་གྲུབ་སྟེར་བར་འགྱུར་ནི། མདུན་ 
དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱི་དྲག་པོའི་ལས་ནི་སྒྲུབ་པ་པོ་སྒོམ་པའི་ཆོ་ག་བྱ་བ་ད་ང་། 
གཞན་ཡང་ཚུལ་ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་བསྟེན་°པའི་བཟླས་པ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་གྱི་* 
གྲངས་ཀྱི་ཚད་བྱས་པའི་སྔགས་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཧཱུཾ་ཕཊ ་སརྦ་ཧྷུ་བྱ་བེ་རཾ་མ་ར་་ 
ནོ་ཀུ་རུ། ཚུལ་དེ་ལྟར་བསྒོམ་པ་དང་། སྔགས་བཟླས་པའི་བསྙེན་པ་བྱའོ། ། 
དེའི་འོག་ཏུ་ཉི་མ་བདུན་༠དུ་ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱི་བསྒོམ་པ་དང།། བླཟས་་ 
པ་བྱ་བ་ནི། ཉི་མ་བདུན་རྫོགས་པའི་དུས་སུ་གོང་དུ་བཤད་པའི་སྐྱ་གསུམ་དང་། 
རྡོ་རྗེ་གསུམ་གིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོའི་རིགས་ལྔའི་བྱེ་བྲག་གི་སངས་རྒྱས་གྲངས་ 
མེད་པར་སྨོས་པ་དེ་དག་གི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས། ད་མ་ཚིག་ 
གི་ངོ་བོ་དམ་བཅས་པ་རྗེས་ཨུ་ད་གོངས་ཏེ། སྒྲབ་པ་བོ་ལ་མ་རུངས་པ་དང་། 
དྲ་ག་རྣམས་དང་གསད་པའི་ཁས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྩོལ་བར་སྨོས་སོ། །མདོ་ར་བསྡུས་ 
པ་དེ་ལྟར་ཉི་མ་བདུན་“དུ་འདི་བྱས་ན། སངས་རྒྱས་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བའི་དོན་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༧༥ 
དུ་གསུངས་སོ། །རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་ནི་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་བསྒོམ་པ་དང་། 
བཟླས་པའི་བསྙེན་པ་བྱས་ནས་མ་རུངས་པ་དང་དགྲ་རྣམས་གསད་པའི་ལས་ཀྱི་ 
དངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་གལ་ཏེ་མ་གྲུབ་ན། གཞན་ཡང་ཁྱད་པར་གྱི་ཚུལ་གྱི་སྒོམ་ 
པ་དང་། སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་བྱ་ཞིང་བསྙེན་པ་བྱ་ཞིང་གསད་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་འགྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ནི་མདུན་དུ་སོས་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཞེ་སྡང་གི་ངོ་བོ་ཁྲོ་བོའི་ཞལ་བཞིའི་ཚུལ་ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་ 
བསྒོམ་པས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རྡོ་རྫེའི་ 
དོན་དུ་གསུངས་སོ། །དམ་ཚིག་གི་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོ་ཞེ་སྡང་གི་ཁྲོ་བོ་རྣམ་པར་” 
སྣང་མཛད་ཁ་སོགས་པ་རིགས་ལྔའི་བྱེ་བྲག་གི་སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་པའི་དེ་དག་ 
གིས། མ་ཆུངས་པ་དང་དྲག་ཚམས་གསད་པར་བྱ་བའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
བསྒུབ་པ་པོ་ལ་སོགས་པའི་མཛད་པར་བྱ་བའི་ད་མ་ཚིག་གི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། ཞེ” 
༈ཨདཁསཅག་གཀཿ་ཡུསང་སོག དུ་ཞྲབཀའི་ལ་ཁཁ་ཨ་ཞྷེས་པ'ཞི། ཁ་ས་པ་ལན་ 
རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོའི་ཞེ་སྡང་གིས་ཁྲོ་བོར་སྤོ་བར་བྱ་བ་དང་། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཡ་མན་ཏ་ཀ་ 
ལ་སོགས་པ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཅུའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྤིན་བཞིན་དུ་སྤོ་བར་བྱས་ 
པས། སེམས་ཅན་མ་ཆུངས་པ་དྲ་ག་རྣམས་གསད་པར་བྱའོ། །དོན་དེས་ 
བཀའི་འཁོར་ལོར་གསུངས་སོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ཚུལ་གྱི་ 
བསྒོམ་པ་དང་སྤོ་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསུང་བ་དང་། མ་རུངས་པའི་ 
སེམས་ཅན་དྲ་ག་ནམས་གསད་པར་བྱ་བའི་ཚོ་ག་རིམ་པའི་དོན་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་ 
ས་ས་ས་འ་་་་་འམ་པ་ལས་ས་ 
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༧༨༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཁཿ ༨༧ 
ནམ་མཁའི་དབིངས་ཀྱི་དབུས་སུ་ནི། ཌ །འཁོར་ཁོ་རྡོ་རྗེ་འབར་བས་བརྒྱན།། 
རྣམ་པའི་མཆོག་རྣམས་ཀུན་ལྡན་པ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རབ་ཏུ་བསྒོམ། ། 
ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ལྟར་ཡིན་ན། ནམ་མཁའི་དབྱེངས་ཀྱི་ 
དབུས་བྱེ་བྲག་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བསྟན་པར་བྱའ། །ཕྱི་དང་ནང་ད་ང་གསང་བའོ།། 
དེ་ལ་ཕྱི་ནི་ཅི་ལྟར་སྨོས་པ་བཞིན་དུ་འདིར་སྦྱར་རོ། །ནང་གི་ནམ་མཁའ་ནི་སྒྲབ་ 
པ་ཉིད་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པའི་ 
ཐུགས་ཀའི་རྟོང་པ་ནམ་མཁའི་ངོ་བོར་སྨོས་སོ། །གསང་བའི་ནམ་མཁའ་ནི་་ 
ཐུགས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་ཁྲུས་མཁན་གྱི་བུ་མོ་ལ་སོགས་པ་རིགས་ངན་གྱི་བུ་མོ་ 
གང་ཡང་རུང་བ་བླང་ངོ་། །དེ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཕུན་ཨུམ་”་ 
ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ དང་ལྡན་པའོ། །ཤེས་རབ་མ་དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་མ་མ་ཀི་་ 
དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་དེ་ད་ང་ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་བྱ་སྟེ། དེ་འི་བྷ་གའི་ནང་སྟོང་པ་ཚད་མེད་ 
པ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་བསམ་མོ། །མདོར་བསྡུ་བ་དེ་ལྟར་ནམ་མཁའི་དབྱེངས་ 
ཀྱི་ད་བུས་ཨུའི་དོ་ན་དུ་གསུངས་སོ། །འཁོར་ཁོ་རྡོ་རྗེ་འབར་བས་བརྒྱན་ཞེས་པ་ནི་ 
སྔར་བཤད་པའི་ཤེས་རབ་མ་དང་ལྡན་པར་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་སེམས་ཞེ་སྡང་གི་ 
ངོ་བོ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་བྱའོ། །དེ་བྱས་པས་བདེ་བར་གྱུར་པའི་དུས་ 
སུ་རྡོ་རྗེ་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཆར་གྱི་རྒྱན་བཞིན་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རྒྱ་མཚོ་ 
དང་མཉམ་པར་གྱུར་རོ། །དེའི་སྟེང་དུ་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཨོཾ་བསམ་མོ། ། 
དེ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་གཉིས་ 
སུ་མེད་པའི་ངོ་བོའ། །དེ་གཟི་བཛྫིད་འབར་ཞིང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་གྱུར་ཏོ། །ས་བོན་དེ་ལས་འཁོར་ལོ་་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༧༨༧ 
རྩིབས་བརྒྱད་པ་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་གཉིས་ཨསུ་་ 
མེད་པ། གཟི་བརིད་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་ཚུལ་དུ་འབར་བས་བརྒྱན་པར་གྱུར་པར་སྨོས་ 
སོ། །དེ་ནས་འཁོར་ལོ་རོ་རྗེ་འབར་བས་བརྒྱན་གྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །རྣམ་ 
པའི་མཆོག་རྣམས་ཀུན་ད་ང་ལྡན། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རབ་ཏུ་བསྒོམ་ཞེས་པ་ 
ནི། ས་བོན་གྱི་ངོ་བོ་འཁོར་ཁོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་དེ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་་"་ 
ཉིད་ཁོ་བོའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་གཟུགས་སུ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་་ 
ཀྱི་ལྷ་མོ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་ཁྲོ་མོའི་གཟུགས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་ 
བ་དང་ལྡན་པའོ། །སྐྱ་མདོག་ད་ཀར་པོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་་ 
ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཞལ་གསུམ་པ། ཞལ་དབུས་མ་སྐྱ་དང་ 
མཐུན། གཡས་ནག་པོ། གཡོན་དམར་པོ། རལ་པ་གྱེན་དུ་བརྫེས་༩པ་ 
རབ་ཏུ་འབར་བ། ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོས་གཞད་པ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། 
སྐུ་ལ་ཀུན་ནས་སྐལ་བའི་མེ་༠བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་འབར་བ། ཙག་པུར་ད་པའ་བོའི་ 
ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ། ཕྱག་དྲུག་ཕྱག་༠མཚན་དྲུག་པའོ། །རྣམ་པའི་མཆོག་ 
རྣམས་ཀུན་དང་ལྡན་ཞེས་པ་སྔར་སྨོས་པའི་རྣམ་པའི་མཆོག་རྣམས་ཀུན་དང་ལྡན་ 
ཤེས་པ། སྔར་སྨོས་པའི་སྐྱ་མདོག་ད་ང་། ཞལ་དང་རྱག་དང་། ཕྱག་མཚན་ 
དང་། རྒྱན་རྣམས་ལ་སོགས་པ་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་ 
པར་རྱུར་ཏོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ། 
སྐྱེད་པར་མཛད་མཁན་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་ཞེ་སྡང་གི་ངོ་བོའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ། 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྤྱི་བོར་དབང་བསྐྱར་བའི་ཚུལ་དུ་གནས་པར་་*”་ 
བསམ་མོ། །དོན་དེས་ནམ་པའི་མཚོག་ནམས་ཀུན་དང་ལྡན་པར་སྨོས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་ཁྲོ་བོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཙིད་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ། དེ་དང་་” 
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༧༨༨ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། (ཁཿ ༨༧ 


གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་པའི་མཆོག་རྣམས་ 
ཀུན་ལྡན་པ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རབ་ཏུ་བསྒོམ་གྱི་དོ་ན་དུ་གསུངས་སོ། །ད་ 
ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྗེ་རེ་དགུ་པ་ལས་མེ་སྟག་༧སྟུག་པོ་འཕྲོ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ཕྱག་མཚན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། མཚོན་ཚ་རྡོ་རྗེ་དེའི་གནས་ནས་ 
གྲགས་ཆེན་དུ་མིང་བཏགས་པ་རིགས་ལྔའི་བྱེ་བྲག་གིས་སངས་རྒྱས་སྤིན་བཞིན་དུ་ 
སྤོ་བར་བྱ་བ་ད་ང་། གཞན་ཡང་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་གནས་* 
པའི་ལྷ་དང་མི་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྡུ་བའི་་ 
ཐབས་ཀྱིས་བསྲུང་བར་བྱ་བའི་ཆོ་གའི་དོན་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་མེ་སྟག་འོད་ 
འཕྲོ་ཅན། དེའི་ཕྱག་ན་གནས་པར་སྒོམ། །དུ་ས་གསུམ་ད་མ་ཚིག་ལས་བྱང་བ།། 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་གྲགས་ཆེན་སོགས། །ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 
ཅི་ལྟར་ཡིན་ན། ཇྡོ་ཇྗེ་མེ་སྟག་འོད་འཕྲོ་ཅན། ` །དེའི་ཕྱག་ན་གནས་པར་ 
བསྒོམ་ནི། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཁྲོ་བོའི་ངོ་བོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དེའི་ཕྱག་་ 
གཡས་དང་པོ་ན་ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྫེ་རྩེ་དགུ་པ་དེ་ཁ་དོག་ནག་པོ། མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་མེ་སྟག་སྙུག་པོ་འཕྲོ་བ་རབ་ཏུ་འབར་བར་བརྟག་གོ། །རྡོ་རྗེ་དེ་ 
ནི་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེའི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་བདུད་དང་བགེགས་ཀྱི་ད་ཕུང་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོབས་མེད་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ནོ། ། 
ཕྱག་མཚན་གཞན་ནི་སྐབས་འདིར་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་སུ་སྨོས་སོ། །དེ་ྟར་རྡོ་རྗེ་ 
མཚོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །དུས་གསུམ་དམ་ཚིག་ལས་བྱུང་བ། རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་པ་གྲགས་ཆེན་སོགས་ཞེས་པ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་གྱི་ 
དུ་ས་གསུམ་གྱི་དོན་ཅི་ལྟར་སྨོས་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་སྦྱར་རོ། །དམ་ཚིག་ནི་མ་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༧ རྫ ༩ 


ཆུངས་པའི་སེམས་ཅན་བསད་པར་བྱ་བའི་ཁས་བྱ་བའི་དོན་དུ་གསུངས། དམ་ 
ཚིག་གི་ངོ་བོ་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་བསྐྱེད་དེ། ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱི་ 2 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་བསྡུ་བའི་་ 
ཐབས་ཀྱིས་བསང་བར་བྱ་བར་སྨོས་སོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་གྲགས་ཆེན་སོགས་ 
ནི་། མྔར་བཤད་པའི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཁྲོ་བོའི་ངོ་བོ་དེའི་ཕྱག་གཡས་ཀྱི་་ 
དང་པོ་ན་ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཆེ་དགུ་པ་སྨོས་པ་དེ་འི་དབུས་ནས་རིགས་ལྔའི་བྱེ་བྲག་གི་*་ 
སངས་རྒྱས་སྤིན་བཞིན་དུ་སྤོ་བ་ཡིན་ནོ། །བཤད་པར་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
ད་པའ་ནི་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྨོས་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོན་པ་གཞན་ཡང་རྣམ་ 
པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡབ་སྟེ། པཱ སྐྱེད་པར་་ 
མཛད་པ། བདག་པོ་སྟེ་དོན་དེས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་གནས་ 
པའི་ལྷ་དང་མི་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ན་གནས་པའི་ལྷ་དང་མི་ལ་་ 
སོགས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྟད་པའི་སྒོ་ནས་གྲགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལྟ་བུའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་གྲགས་ཆེན་ཁ་སོགས་པ་རིགས་ལྔའི་བྱེ་བྲག་གིས་སངས་ 
རྒྱས་ཉིད་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ད་ང་གཤིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་ 
སྦྱོར་བ་ད་ང་ལྡན་པའོ། །ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་མདུན་དུ་ཇི་ 
ལྟར་སྨོས་པ་བཞིན་དུ་འདིར་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ 
སྦིན་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ 
སྤོ་བར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དུས་གསུམ་དམ་ཚིག་ལས་བྱུང་བ། རྡོ་རྗེ་་ 
སེམས་དཔའ་གྲགས་ཆེན་ལ་སོགས་ཀྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ཕྱོགས་བཅུ་ནས་་ 
བྱུང་སེམས་ཅན་རྣམས། །རྡོ་རྗེའི་སྐྱའི་བྱེ་བྲག་གིས། །འོད་ཟེར་སྦྱོར་བས་་ 
བསྙུས་ནས་ནི།  །དེ་དག་བདག་གིས་ལུས་ལ་གཟུད། །ཅེས་བྱ་བའི་དོན་བཤད་ 
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ཌུ བསྟན་འགྱར། གྱད། 1 ༨༧ 

པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ལྟར་ཡིན་ན་རྱོགས་བཅུ་ན་ས་བྱུང་སེམས་ཅན་རྣམས། རྡོ་རྗེ་ 
སྐྱའི་བྱེ་བྲག་གིས་ནི་ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སེམས་ཅན། རྱོགས་བཅུའི་་ 
འཇིག་ཉེན་ཁམས་ཐམས་ཅད་ནས་འབྱུང་བ་ད་ང་། གནས་པ་མ་ལུས་པ་དེ་ད་ག་ 
ཐམས་ཅད་ རིགས་ལྔའི་བྱེ་བྲག་གི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱའི་ཕྱག་རྒྱ་རྡོ་རྗེར་མིང་་ 
བཏགས་པ་ཉིད་ཅིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་གིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་སྤིན་བཞིན་ དུ་སྦོ་*་་ 
བར་བྱས་པའི་སྐྱ་ལ་རིམ་པར་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་བསྡུ་བར་བྱ་བར་སྨོས་སོ། ། 
དེ་ནས་བསྡུ་བར་བྱ་བའི་རིམ་པ་ནི་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་བསྒོམ་པར་བྱའི་དུས་སུ་ཅི་ལྟར་ 
བྱས་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟར་ཕྱོགས་བཅུ་ནས་བྱུང་སེམས་ཅན་་ 
རྣམས། །སངས་རྒྱས་སྐྱའི་བྱེ་བྲག་གི་དོ་ན་དུ་གསུངས་སོ། །འོད་ཟེར་སྦྱོར་ 
བས་བསྡུས་ནས་སུ་དེ་དག་བད་ག་གི་ལུས་ལ་གཟུད་ཅེས་པ་ནི། མདུན།ཁུ་ཁྷ་གྐན་ 
པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་པ་ལ་སོགས་པ་རིགས་ལཝྔའི་བྱེ་བྲག་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་༡་ 
སྤིན་ལྟ་བུས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་བསྡུས་མ་ཐག་ 
ཏུ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྤིན་བཞིན་ དུ་དེ་ལྟ་བུའི་དེ་སྒྲབ་པ་པོ་ཉིད་ཀྱི་༡་ 
མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་དབྱེངས་ཀྱི་ད་བུས་སུ་གཅིག་ཏུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱི་སྦིན་གྱི་ 
ངོ་བོར་བསྡུ་བར་བྱ་བའི་སྦྱོར་བས་སྐད་ཅིག་ཙམ་དུ་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་བསྡུས་° 
པའི་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པར་བྱ་བའི་འོག་ཏུ་མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ལྔ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཁ་དོ་ག་ལྔ་ད་ང་ལྡན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚད་ ཟེར་གྱི་ 
སྤིན་དེ་སྒྲུབ་པ་པོ་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ལ་བཅུག་ནས་གསང་བའི་ཐུགས་ཀ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
དཔའི་གནས་སུ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཇོ་བོར་གནས་པར་བསམ་མོ། །མདོར་ 
བསུུས་པ་དེ་ལྟར་འོད་ཟེར་སྦྱོར་བས་བསྡུས་ན་ས་སུ། དེ་དག་བད་ག་གི་ལུས་ལ་ 
གཟུད་ཀྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ད་ནི་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་སློབ་དབོན་སྨད་པར་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༧༩༡ 


བྱེད་པ་ལ་སོགས་སེམས་ཅན་མ་རུངས་པ་ཐམས་ཅད་གསད་པར་བྱ་བའི་ཐབས། 
ཕྱེ་ན་ང་གི་རྫས་ཀྱི་སྐྱོར་བས་གཟུགས་བརྙན་བྱ་བ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། སྤོ་བ་རྡོ་རྗེ་ 
ཐམས་ཅད་ ཀྱི། །ེ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གིས་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྤོ་བ་རྡོ་རྗེ་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནི། དང་པོ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་དྲག་པོ་ལས་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཕྱིའི་ 
གནས་དུ་ར་ཁྲོད་སྨོས་པ་དེའི་ད་བུས་སུ་ཆུ་འགྲམ་གཉིས་ཀྱི་ས་དང་། དུ་ར་ཁོད་ཀྱི་ 
ཐལ་བ་དང་། དུག་དང་། ལན་ཚ་དང་། སྐེ་ཆེ་དང་། དེ་ལྟར་ཕྱིའི་རྫས་ 
སྨོས་པ་དང་། ནང་གི་བཤང་བ་དང་། རྡོ་ཇྗེ་ཆུ་དང་གཅིག་ཏུ་བསྲེ་བར་བྱའོ། ། 
རྫས་དེ་ལ་མ་རུངས་པ་དང་། དྲ་གའི་གཟུགས་བརྙན་བྱའོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་ཅི་ 
ལྟར་སྨོས་པའི་སྒོམ་པ་མི་ཡོ་བས་མདུན་དུ་བཤད་པའི་རིགས་ལྔའི་བྱེ་བྲག་གི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྲིན་བཞིན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱི་སྦིན་བསྒྲུབ་༧པ་པོས། ིད་ཀྱི་ལུས་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
བཅུག་པ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་གསང་བའི་ཐུགས་ཀ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་གནས་ན་གནས་ 
པ། ས་བོན་གྱི་ངོ་བོ་དེ་ཉིད་ལས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཡ་མན་ཏ་ཀ་ཁ་སོགས་པ་ཁྲོ་་ 
བོའི་རྒྱལ་པོ་བཅུའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྤིན་བཞིན་དུ་སྦོ་བར་བྱ་བར་སྨོས་སོ། །དེ་ཉིད་་” 
ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ཁྲོ་མོའི་རྒྱལ་མོ་གཉིས་ཨུ་མེད་པའི་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་དང ༡༡༠༠༠ 
ལྡན་པའོ། །གཞན་ཡང་ཞིད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྐྱ་མདོག་དང་། ཞལ་དང་ 
རྒྱན་རྣམས་ཁྲོ་བོའི་ཚུལ་ཅི་ལྟར་སྨོས་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་སྦྱར་རོ། །གཞན་ཡང་ 
ཕྱག་དང་ཕྱག་མཚན་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་ཕྱག་དྲུག་པ་ 
སྟེ། ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན་རྡོ་རྗེ་ལྷགས་ཀྱུ་གཟི་བཛྫིད་ཆེན་པོས་འབར་བས་ 
འབར་བ་འཛིན།། ༩ གཡོན་དང་པོ་ན་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་འཛིན་ཕྱག་མཚན་གཞན་ནི་ 
བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་པར་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་བུའི་ངོ་བོའི་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱ་ 
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༧༩༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཝཾ ༨༧ 

ཕྱག་རྒྱ་སྤིན་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ། བ་སྤུའི་བུ་གའི་ཁམ་གྱི་སྒོ་ནས་འཇིག་་ 
ཉེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ དུ་ཁྱབ་པར་སྤོ་བར་བྱའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་མདུ་ན་ དུ་སློས་ 
པའི་སློབ་ད་པོན་སྨོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་མ་རུངས་པ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་ 
ལྕགས་ཀྱུས་སྤྱི་བོ་ནས་བཟུང་། རྡོ་རྗེ་ཞགས་པས་མགུལ་པ་ནས་བཅིངས་ཏེ། 
ཚུལ་དེ་ལྟར་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་བཀུག་མ་ཐག་ཏུ། མདུ་ན་དུ་སྨོས་ 
པའི་རྫས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལས་གཟུགས་བརྙན་དུ་བྱས་པ་དེའི་ནང་དུ། ཚུལ་ཅི་ལྟར་ 
སྨོས་པའི་སེམས་ཅན་མ་རུངས་པ་བཀུག་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་ 
བསམ་མོ། །དེ་ནས་ཞེ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གིས་བྱ་བ་ནི། ཞེ་བར་མིང་ 
བཏགས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཕ་སྟེ། ཕྱི་དང་ནང་གི་ཚུལ་ལོ། །བཤད་པར་རྱ་སྟེ། 
ཕྱི་ནི་ཅི་ལྟར་ཕས་བུ་བསྐྱེད་པ་བཞིན་ དུ་སྒྲབ་༧པ་པོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ད་ང = 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམས་པས། ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྨོས་པའི་སེམས་ཅན་ 
མ་རུངས་པ་བསད་མ་ཐག་ཏུ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སེམས་སྲོག་གི་དབང་པོའི་ངོ་ 
བོ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་ས་བོན་ལས། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཉིད་ལ་“་ 
སོགས་པ་རིགས་ལྔའི་བྱེ་བྲག་གི་སངས་རྒྱས་སྨོས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་གཉིས་སུ་ 
མེད་པའི་ངོ་བོ་སྒོམས་པའི་ཚོ་ག་ནི་ཚུལ་གྱིས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དོན་དེས་ཞེ་་་ 
བའི་ཡེ་ཤེས་མཚོག་ཏུ་སྨོས་སོ། །མདོར་བསྣུས་པ་དེ་ལྟར་སྦོ་བར་རྡོ་རྗེ་ཐམས་་ 
ཅད་ཀྱི། ཉེ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་བྱ་བའི་དོ་ན་དུ་གསུངས་སོ། །ད་ནི་ད་པལ་ 
རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བྱས་པས་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོས་ལ་དོར་བའི་ཚིག་བཀའི་་ 
འཁོར་ཁོ་སྦྱོར་བས་མ་རུངས་པ་གསད་པར་བྱ་བའི་ཆོ་ག་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། སྙ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྐྱོར་བ་ཅན། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བད་ག་ལ་གསོན། ། 
བདག་ནི་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །བཀའི་འཁོར་ཁོ་རབ་སྦྱོར་བ། །ཞེས་བྱ་ 
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རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ཏཱ 
བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ལྟར་ཡིན་ན། སྐ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཅན། ། 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་གསོན་ནི། སྒྲབ་པ་པོས་ད་ང་པོ་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ 
གན་ས་བཅུར་ཁྲོ་བོའི་རྒྱན་གྱི་ཆ་ལུགས་སུ་བྱའོ། །དེ་ནས་གནས་བཅུ་དང་རྒྱན་ 
བཅུ་གསལ་བར་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། སྐྲ་གྱེན་དུ་རྗེས་པ་སྦྲལ་ནག་པོའི་ཤུན་པས་ 
བཅིང་ངོ་། །རྣ་བ་གཉིས་ལཁ་རིགས་ངན་གཡུལ་དུ་མཚོན་ཕོག་ན་ ས་ཤི་བའི་བན་ 
དྭ་བངས་ལ་བརྩེགས་ཏེ་མདུན་དུ་གཉིས་བཟུམས་ལ་རྒྱན་བྱའོ། །མགུལ་པར་ 
སྦུལ་ཨེན་མོའི་ཤུན་མས་བརྒྱན་པའོ།= ]།སྦུལ་ཁྲ་བོའི་ཤུན་པས་ཁར་བརྒྱན་ནོ། *། 
སྦྲལ་དམར་པོའི་ཤུན་པས་ལག་པ་གཉིས་བརྒྱན་ནོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རུས་པའི་དུམ་བུའི་ཕྲེང་བས་རྐེད་པའི་རྒྱན་བྱའོ། །མིའི་རུས་པའི་དུམ་བུས་ཕྲེང་ 
བས་རྐང་པ་གཏིས་ཀྱི་རྒྱན་བྱའོ། །ཚུལ་དེས་གན་ས་བཅུའི་རྒྱན་བཅུ་སྨོས་སོ། ། 
ཁྲོ་བོའི་རྒྱན་གྱི་ཆ་ལུགས་བྱས་པའི་འོག་ཏུ། ལག་པ་གཡས་པ་ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྫེ་རྩེ་”་ 
དགུ་གསོར་བའི་སྟབས་ཀྱིས། མ་ཆུངས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་མགོ་ 
རྐང་པ་གཡས་བརྐྱང་°བས་མནན། བརླ་མགོ་གཉིས་གཡོན་བསྐྱམ་པས་གནན་° 
ནོ། ` །དེ་ལྟར་ཁྲོ་བོའི་རྟངས་རྟབས་བྱས་ནས། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ན་གནས་པའི་སང ས་རྒྱས་གྲངས་མེད་པའི་སོ་ 
སོའི་སྐྱའི་རིགས་ལྔའི་བྱེ་བྲག་གིས་སངས་རྒྱས་སྨོས་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
བད་ག་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ནི་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་གསུམ་དོན་དམ་པར་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་མ་ 
སྐྱེས་པ་སྟོང་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ད་ཇོ ས་གྱུབ་ཀྱི་འབྲ ས་བུ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་བད་ག་ཉིད་ཚོས་ཀྱི་སྐྱ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་དུ་གན་ས་པའོ། །དོན་དེས་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཅན་ 
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༧༩༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཁཿ ༨༧ 


སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྩེ་གཅིག་པས་བདག་ལ་གསོན་ཅིག་ཅེས་ཁྲོ་བོ་”་ 
ཆེན་པོས་ཚིག་བརྗོད་པའོ། །མདོ་ར་བསྣུས་“པ་དེ་ལྟར་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྦྱོར་ 
བ་ཅན། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་གསོན་གྱི་དོན་དུ་གསུང་ས་སོ། ་། 
བདག་ནི་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །བཀའི་འཁོར་ལོ་རབ་སྦྱོར་བ་ཞེས་པ་ནི། 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ནི་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་དཔལ་རྡོ་ 
རྗེ་འཛིན་གྱི་དོན་སྔར་ཅི་ལྟར་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་སྦྱར་རོ། །བད་ག་ནི་་ 
སྒྲུབ་པ་པོ་དཔལ་རྡོ་རྫེ་འཛིན་ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པའོ། ། 
དོན་དེས་བསྒུབ་པ་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་གྱི་ང་རྒྱལ་འཆང་བས་ཁྲོ་བོ་༧ཆེན་པོའི་ཚིག་་ 
བརྗོད་པར་བསྟན་ཏོ། །བཀའི་འཁོར་ཁོ་༠རབ་སྦྱོར་བ་ནི། ` ད་པལ་རྡོ་རྗེ་ 
འཛིན་དེ་ནི་དོན་དམ་པར་ནམ་པར་སྣང་མཛད་ ཁྲོ་བོའི་གཟུགས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་་ 
འཛིན་པ་དེ་དང་། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པ་དེ་དང་གིས་སུ་མེད་པའི་ 
ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམས་པས་བཀའི་འཁོར་ཁོ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བར་བྱའོ། །བསྟན་པར་བྱ་ 
སྟེ། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཁྲོ་བོའི་གཟུགས་རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དེའི་བཀའི་ཚིག་ཡིན་ནོ། །འཁོར་ལོ་ནི་མདུན་ 
དུ་སྨོས་པའི་མ་རུངས་པའི་སེམས་ཅན་འགུགས་པར་མཛད་མཁན་ཡ་མན་ཏ་ཀ་ལ་ 
སོགས་པ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་བཅུའི་ཕྱག་རྒྱ་སྤིན་ལྟ་བུ་དེ་ནི་འཁོར་ལོར་མིང་སྨོས་སོ། ། 
མ་ཆུངས་པའི་སེམས་ཅན་གསད་པའི་ཕྱིར་སྒྲུབ་པ་པོས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ལ་ 
བཀའི་སྦྱོར་བ་བྱའོ། །མདོར་བསྡུ་བ་དེ་ལྟར་བད་ག་ནི་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན། 
བཀའི་འཁོར་ལོ་རབ་སྦྱོར་བའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །རྡོ་རྗེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་ཡིག།། 
སྐྱ་གསུམ་ལས་བྱུང་འགས་པར་བཀྱི། །གལ་ཏེ་དམ་ཚིག་ལས་འད་ས་ན། ° །ཞིག་ 
པར་འགྱུར་བར་གདོ་ན་མི་འཚལ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༧༩༥ 


ལྟར་ཡིན་ན། རྡོ་རྗེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་ཡིས། །སྐྱ་གསུམ་ལས་འབྱུང་འགས་པར་ 
བགྱི་ནི། སྒྲུབ་པ་པོ་ཉིད་ཀྱི་ལག་པ་གཡས་པ་ན་ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱི་རྡོ་རྫེ་་ 
གསོར་བའི་རྟབས་ཀྱིས་འཛིན་པའི་རྡོ་རྗེ་དེ་ནི། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་ཁྲོ་*་ 
བོའི་རྡོ་རྫེ་ཚེ་ད་གུ་པ་མེ་སྟག་སྡུག་པོ་འཕྲོ་བས་འབར་བའི་ངོ་བོ་ཕྱག་གཡས་དང་པོ་ 
ན་འཛིན་པར་སྨོས་པ་དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བརྟག་གོ། །སྐྱ་གསུམ་ལས་བྱུང་ 
འགས་པར་བཀྱི་ནི། ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱི་ད་པལ་རྡོ་རེ་སེམས་དཔའ་ཉིད་ལ་ 
སོགས་པའི་རིགས་ལྔའི་བྱེ་བྲག་གི་སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་པར་སྨོས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྟེབ་ཛུང་ཙ་བན་ཨབཛི་གཧ་ཁཾ་ལ།ཌ་ཌ་ཤདེ་ར་ར་ཨུ་གསུམ་ལས་བྱུཧ་འགྲས་པར་ 
བརྱིཞིད་ན་ཁྱཾགསུཅ་ས་ལོ། འཀྱ་གེ་ཀོ་ས་ཚིགཿཉས་འདོ་ས་ན། ༢ །ཞིག་པའ་གུར་ 
པ་གདོན་མི་ཟ་ཞེས་པ་ནི། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་ 
ཚིག་ལ་སྒྲུབ་པ་བོ་མ་ཆུངས་པའི་སེམས་ཅན་གསད་པར་བྱ་བའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་་ 
འབྲས་བུ་སྩལ་བར་དམ་བཅས་པ་སྟེ་ཉམས་པའི་སྐྱོན་གྱིས་ཞིག་པར་གྱུར་པ་ཐེ་ཚོམ་ 
མེད་དོ། །ཅི་ལྟར་སྨོས་པ་དེ་ནི་ལ་དོར་བའི་ཚིག་ཏུ་སྨོས་པའོ། །ཚུལ་དེ་ལྟར་་ 
སྒྲུབ་པ་པོས་ཁྲོ་བོའི་ཆེན་པོས་ཚིག་བརོད་མ་ཐག་ཏུ། མ་ཆུངས་པའི་སེམས་ཅན་ 
གྱི་གཟུགས་བརྟན་བརན་པ་དེ་བཞག་ལ། ° དེའི་དུུང་དུ་རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་ད་གུག་ 
གོ། །དེ་འི་དུས་སུ་མདུན་ དུ་སྨོས་པའི་མ་ཆུངས་པ་སེམས་ཅན་འགུགས་པར་་ 
མཛད་མཁན་ ཁཱོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྤིན་ཕུང་ལྟ་བུ་སྟེང་གི་ནམ་*་ 
མཁའི་དབུས་ན་གནས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན་འཛིན་ 
པའི་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་དེ། བདག་པོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྫེ་རྩེ་དགུ་ 
སྨོས་པ་དེའི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་བརྟག་གོ། །བྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་སྤིན་ལྟ་བུ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་རྡོ་རྫེ་དེ། མ་རུངས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་གྱི་སྟེང་དུ་ཆར་་ 
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༧༩༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། (ཁྱ ༨༧ 


བཞིན་དུ་ཕབ་པར་བསམ་མོ། །དེ་འི་དུས་ཨུ་མ་རུངས་པའི་སེམས་ཅན་འཆི་བར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་མ་རུངས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སེམས་ 
སྲོག་གི་དབང་པོའི་ངོ་བོ་སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་གྱི་གཟུགས་ལྟ་བུ་དེ། སྒུབ་པ་པོ་ཉིད་ཀྱི་ 
ལུས་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྡུ་བར་བསམ་མོ། །ཡང་ན་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་་ 
ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྦིན་ཡུང་ལྟ་བུ་ལ་བསྩུ་བར་བསམ་ཡང་མི་འགལ་ལོ། །དེ་ལྟར་ 
ཐབས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་མདུན་ དུ་སྨོས་པའི་སློབ་དཔོན་སྨོད་པ་ལ་སོགས་པ་་་ 
མ་རུངས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱ་ད་ང་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྫེའི་ཡེ་ཤེས་ད་ང་་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་རིགས་ལྔའི་བྱེ་བྲག་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །བསྒོམ་ 
པ་ཚུལ་དེ་་ལྟར་བྱས་པའི་འོག་ཏུ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་བོ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་སྤིན་་ལྟ་བུ་མ་ 
ཆུངས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའི་གནས་ཨུ་གན་ས་པ་དེ། སྤོ་བའི་ 
ལམ་ནས་སྦོས་པའི་གནས་སུ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་བསྡུ་བར་སྨོས་སོ། ། 
མདོར་བསྡུ་བ་དེ་ལྟར་གལ་ཏེ་དམ་ཚིག་ལས་འད་ས་ན། ཞིག་པར་འགྱུར་བར་ 
གདོན་མི་འཚལ་གྱི་དོ་ན་དུ་གསུངས་སོ། །འཁོར་ལོའི་དམ་ཚིག་གི་བཀའི་རྡོ་རྗེ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ་། །ཞེས་བྱ་བ ་ནི། འཁོར་ཁོ་ནི་མདུན་དུ་སྨོས་ 
པའི་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཡ་མན་ཏ་ཀ་ལ་སོགས་པ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་བཅུའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྤིན་ 
བཞིན་དུ་སྦོས་པ་དེ་དག་གིས་ཚུལ་ཅི་ལྟར་སྨོས་པས་མ་རུངས་པའི་སེམས་ཅན་་” 
དཀུག་༧ནས་དེའི་འོག་ཏུ། སྔར་བཤད་པའི་བཀའ་ཐོས་ནས་རྡོ་རྗེ་ཆར་ཕབ་ 
ནས་མ་རུངས་པའི་སེམས་ཅན་གསད་པ་དེའའི་འཁོར་ལོའི་དོན་དུ་བསྟན་་ཏོ། ། 
ད་མ་ཚིག་གི་བཀའ་ནི་སྔར་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞེ་སྡང་གི་ངོ་བོས་ 
མ་ནུངས་པའི་སེམས་ཅན་གསད་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཚོལ་བའོ། ། 
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མ་ལ་ཡ བབ་པ བ་ཁ 
བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱི་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་*་ 
རྒྱ་སྲིན་ཡུང་ལྟ་བུས། མ་རུངས་པའི་སེམས་ཅན་དགུག་ཅིང་གསད་པར་བྱ་བའི་ 
ལས་དེ། བདག་པོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དེའི་བཀའ། ། 
དོན་དེས་དམ་ཚིག་གི་བཀའ་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་དམ་ཚིག་ནི་བཀའི་དོན་དུ་་ 
གསུངས་སོ། །རྡོ་རྗེ་ནི་བ ཀའི་འཁོར་ཁོའི་བདག་པོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱེང ས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཁ་ 
སོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོ་ཁྲོ་བོའི་གཟུགས་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་སྣང་མ ཛད་དོ་། ། 
དེ་ལྟར་རྡོ་རྫེའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། སྔར་བཤད་པའི་བཀའི་ 
འཁོར་ཁོ་ནི་ཚུལ་མགོ་མཇུག་གི་མ་རུངས་པའི་སེམས་ཅན་གསད་པའི་བསྒོམ་པ ར་ 
བྱའཾ།  །དེ་ལྟར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དོན་དུ་གསུང་ས་སོ། ། 


གཞན་ཡང་སྐྱའི་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཡ་མན་ཏ་ཀའི་སྒོམ་པས། 
སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་གནས་པའི་ལྷ་ད་ང་མི་ལ་སོགས་ 
པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྣུ་བའི་ཐབས་ཀྱིས་བསུང་བའི་བྱ་བའི་་*་ 
བསྒོམ་པའི་ཆོ་གའི་དོན་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་རྡོ་རྫེ་ཅན། ། 
ན་མ་མ།ཁའི་ཛ་ཝེའི་དབུས་སུ་བསྟམ།ཏཔ།གཤིན་ེ་གཤེད་ཀྱི་ཞཁོར་ཁོ་ཆེ། ཀརང་ 
གི་རྡོ་རྗེ་རབ་ཏུ་བརྟག ˆ །ཅེས་བྱ་བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ལྟར་ཡིན་ན། 
ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་དབུས་སུ་བསམ་ནི། བྱེ་བྲག་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། 
ཕྱི་དང་ནང་དང་གསང་བའོ། །ཕྱི་ནི་མདུན་དུ་ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་དེ་བཞིན་ དུ་་ 
འདིར་སྦྱར་རོ། །ནང་གི་ནམ་མཁའ་ནི་སྒུབ་པ་པོ་ཉིད་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་རྣམ་ 
པར་སྣང་མཛད་ ཁྲོ་མོའི་གཟུགས་བཀའི་འཁོར་ལོའི་བདག་པོ་དེ་དང་གཉིས་སུ ཟན 
མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམས་པས་གནས་པ་དེའི་ཐུགས་ཀའི་སྟོང་པ་ནམ་མཁའི་ངོ་ 
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༧༩༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁེ ༨༧ 

བོ་ཡིན་ནོ། །གསང་བའི་ནམ་མཁའི་ནི། སྐྱའི་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་བྲམ་ཟེའི་ 
རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་བླང་ངོ་། །དེ་མདུ་ན་དུ་སྨོས་པའི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་*་ 
དང་ལྡན་པའོ། །ཤེས་རབ་མ་དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་དང་གཉིས་སུ་ 
མེད་པའི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱས་ནས། དེ་དང་གཏིས་སུ་མེད་པར་*་ 
འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་དེ་འི་བ་གའི་ནང་སྟོང་པ་ཚད་མེད་པ་ནམ་མཁའ་བཞིན་ 
དུ་བསམ་མོ། །དེ་འི་དབུས་ཨུ་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧཱུཾ་བསམ་མོ། །དེ་།ཁ་་ 
དོག་དམར་པོ་ཆོས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ 
ཉི་མ་སྟོང་དང་མཉམ་པར་འབར་བའི་འོད་ཀྱིས་འབར་བའོ། །དོན་དེས་ཤེས་་” 
རབ་མའི་ཧྷ་ག་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེར་མིང་སྨོས་སོ། །མདོ་ར་བསྡུ་བ་དེ་ལྟར་ནམ་་་ 
མཁའི་རོ་རྗེའི་དབུས་ཀྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་རྡོ་རྫེ་*་ 
ཅན་ཞེས་པ་ནི། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཤེས་རབ་མ་ད་ང་ལྡན་པས་འདོད་ཆགས་་་ 
ཆེན་པོའི་སེམས་ཞེ་སྡང་གི་ངོ་བོས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་བྱའ། །དེ་བྱས་་ 
པས་བདེ་བར་གྱུར་པའི་དུས་སུ་རྔོ་རྗེ་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་རབ་མའི་གྷ་གའི་དབུས་ 
སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཆཚར་གྱི་རྒྱུན་བཞིན་དུ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རྒྱ་མཚོ་དང་མཉམ་པར་་ 
འགྱུར་རོ། །དེའི་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཆུཾ་བསམ་མོ། །དེ་ཁ་དོག་ནག་པོ་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཟི་བརྫིད་ཀྱིས་འབར་ཞིང་འོད་ དུ་ཞུ་ནས་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བ་ལྟ་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་གྱུར་ 
ཏོ་། །ས་བོན་དེ་ལས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཡ་མན་ཏ་ཀའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། ། 
དྭེ་སུ་མདོག་ཚྔན་པོ་སྲིན་ལྟ་བུ། ˆཞྟ་གསུམཏྐ། ཿཌཞལ་གཞུ་མཉ་ཏཏྱ་མཛུན། 
ཞལ་གཡས་དམར་པོ། གཡོན་ད་ཀར་པོ། རལ་པ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ་རབ་ཏུ་ 
འབར་བ། སྐྱ་ཆེ་བ་བསུས་པ་ཆེ་བ། སྐྱ་ཀུན་ནས་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟ་བུ་རབ་ཏུ་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༧༩༩ 


འབར་བ། ཁོས་ཏེ་སྨིན་མ་བསྐྱོད་པར་མཛད་པ། མཆེ་བ་མི་སྙུག་པ། ཁྲོ་ 
བོའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་དྲུག་པ་ཕྱག་མཚན་དྲུག་གོ། །ཕྱག་ 
གཡས་ད་ང་པོ་རྡོ་རྫེ་ཐོ་བ་འཛིན་པ། ཡང་ན་འཁོར་ལོ་རིབས་བརྒྱད་པ་འཛིན་་་ 
ཡང་མི་འགལ་ཏེ། འཁོར་ལོ་ནི་ཉིད་ཀྱི་རིགས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་མཚོན་ཆ་ 
སྨོས་པའོ། ˆ །ཕྱག་མཚན་གཞན་ནི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་སུ་བྱའཾ། །དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་ 
ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཡ་མན་ཏ་ཀའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་སྐྱེད་པར་མཛད་མཁན་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཡ་མན་ཏ་ཀའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་སྤྱི་བོ་ 
ལ་དབང་བསྐྱར་བའི་ཚུལ་དུ་བསམ་མོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་བསྒུབ་པ་པོས་ཁྲོ་བོའི་*་ 
རྒྱལ་པོ་ཡ་མན་ཏ་ཀ་ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམས་པས། ཉིད་ཀྱི་* 
རེགས་ཀྱི་བདག་པོ་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྨོས་པ་དེ་འི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
མིང་བཏགས་པ། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཤེས་རབ་མའི་གྷ་གའི་ནང་ནམ་མཁའི་རྡོ་ 
ཛེ་དེའི་དབུས་གནས་སུ་རོ་རྗེ་ཅན་དུ་མིང་བཏགས་པ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཡ་མན་ཏ་ཀ་ 
བསམ་པར་བྱ་བ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་རྡོ་རྗེ་ཅན་བསམ་ 
པའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ཆེ། །རང་གི་རྡོ་རྗེ་་* 
རབ་ཏུ་བརྟགས་ཞེས་པ་ནི། མདུ་ན་དུ་སྨོས་པའི་བདག་པོའི་ངོ་བོ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ 
ཡ་མན་ ཏ་ཀ་སྒུབ་པ་པོས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་°པས་གནས་པ་དེའི་ 
གསང་བའི་ཐུགས་ཀ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་གནས་ནས། ཅི་ལྟར་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་ 
རྒྱ་རྡོ་རྔེར་སྨོས་པ་དེ་ལྟ་བུའི། རྡོ་རྗེར་མིང་བཏགས་པས་མ་ཆུངས་པའི་སེམས་ 
ཅན་ད་གུག་པའི་ཕྱིར་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཡ་མན་ཏ་ཀའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྲིན་བཞིན་ དུ་*་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་བསྲུང་བ་བྱས་པའི་འོག་ཏུ་སྲོ་བར་ 
བྱ་བར་བརྟག་པ་ཡིན་ནོ། _ །དེ་ལྟར་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ། ` ། 
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༨༠༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཝི ༨༧ 


རང་གི་རྡོ་རྗེ་རབ་ཏུ་བརྟག་གི་དོན་་དུ་གསུངས་སོ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས ༠༠༠༠ 
སེམས་ཅན་ནམས།༩༤ ཀྱསུའི་དྲཀིལཿའཁོར་ཞུགས་ཁྷ་ན་གཌ༡ི་།གཞིག་ཝེགགེཏ་ལིཿ 
མདོག་འདྲ་བ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་སླར་སྤོ་བྱ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་བཤད་* 
པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ལྟར་ཡིན་ན། དུ་ས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་རྣམས། ། 
སྐྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞུགས་པ་དག་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་གྱི་ 
དུས་གསུམ་གྱི་དོན་མདུན་དུ་ཅི་ལྟར་སྨོས་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་བསྟན་ཏོ།  ། 
བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཡ་མན་ཏ་ཀའི་གསང་བའི་ཐུགས་ཀ་ཡེ་ཤེས་སེམས་པའི་ 
གན་ས་ན་ ས་ནམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་“རིགས་ལྔའི་བྱེ་བྲག་གི་སངས་རྒྱས་་ 
ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་”་ 
ད་ང་ལྡན་པའོ། །ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་མདུན་དུ་ཅི་ལྟར་*་ 
སྨོས་པ་བཞིན་དུ་འདིར་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྤིན་ 
བཞིན་དུ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་བ་སྤུའི་བུ་གའི་ཁམ་གྱི་སྒོ་ནས་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ྱབ་པར་སྲོའོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་ལྷ་དང་མི་ལ་སོགས་ 
པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་རིམ་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་”་ 
ཕྱག་རྒྱ་སྤིན་ལྟ་བུས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་བསྣུ་བར་བསམ་མོ། །དེ་མ་ཐག་ 
ཏུ་སྦོས་པའི་ལམ་ནས་སྤོ་བའི་གན་ས་སུ་བདག་པོ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཡ་མན་ ཏ་་ཀའི་སྐྱ་ 
ཕྱག་རྒྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མིང ་བ ཏགས་པ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་བཞུགས་ 
པ་འམ་བསྡུ་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་དུ་ས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་རྣམས། ། 
སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞུགས་པ་ད་ག་གི་དོན་དུ་གསུང་སྱ་སོ།” ཌ །གཤིན་སེ་གཤེད་ཀྱི་་ 
མདོག་འདྲ་བར། །སངས་རྒྱས་རྣ་མས་ནི་སླར་མི་སྤོ། །ཞེས་པ་ནི་མདུན་དུ་ ༠༠༠༠༠ 
སྨོས་པའི་དྲག་པོ་ལམ་གྱི་བསྒྲབ་པར་ཅབྱ་བའི་ཕྱིའི་གནས་དུ་ར་ཁྲོད་སྨོས་པ་དེའི་”་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༨༠ 


ད་བུས་སུ། མདུན་དུ་བཤད་པ་བཀའི་འཁོར་ཁོའི་དུས་སུ་ཕྱི་ནང་གི་རིམ་པའི་་་ 
རྫས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལས། མ་རུངས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ཅི་ལྟར་བྱས་ 
པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་བྱའོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་བསྒོམས་པ་མི་གཡོ་ 
བར་རིགས་ལྔའི་བྱེ་བྲག་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྤིན་ལྟ་བུ་སེམས་ཅན་ཐམས་་ 
ཅད་གིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་བསྒྲུབ་པ་པོ་བད་ག་པོ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཡ་མན་ཏ་ཀ་*་ 
དང་གཏིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པ་སྐྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མིང་བཏགས་པ་ 
དེའི་གསང་བའི་ཐུགས་ཀ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་གནས་སུ་བསྡུས་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་གོང་བུར་གྱུར་པའི་ས་བོན་དེའི་གནས་ནས་རྡོ་རྗེ་ཅན་ དུ་མིང་་ 
བཏགས་པ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཡ་མན་ ཏ་ཀའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྤིན་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ཁྲོ་མོའི་རྒྱལ་མོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན་ 
རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་གཟི་བཛྫིད་འབར་བ་འཛིན། གཡོན་དང་པོ་ན་རྡོ་རྗེ་ཞགས་་ 
པའོ། །གཞན་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ཕྱག་མཚན་དུ་བཅས་པ་ནི། 
བདག་པོ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཡ་མན་ ཏ་་ཀའི་ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་བྱའོ། ། 
དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྤིན་ཕུང་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ། 
བ་སྤུའི་བུ་གའི་ལམ་གྱི་སྒོ་ན་ས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པར་སྲོ་ 
བར་བྱའོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་མདུ་ན་ དུ་སྨོས་པའི་སློབ་དཔོན་སྨོད་པ་ལ་སོགས་པ་མ་་ 
རུངས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྡོ་རེ་ལགས་ཀྱུས་སྤྱི་བོ་ནས་བཟུང་། ཞགས་ 
པས་མགུལ་པ་ནས་བཅིངས་ཏེ། ཚུལ་དེ་ལྟར་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ 
བཀུག་མ་ཐག་ཏུ་རྫས་ཀྱིས་སྦྱོར་བ་ལས་གཟུགས་བརྟན་བྱས་པ་དེའི་ནང་དུ། ཅི་ 
ལྟར་སྨོས་པའི་མ་རུངས་པའི་སེམས་ཅན་བཀུག་པ་“དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཐིམ་པར་ 
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༨༠༢ བསྟན་འགྱར། རྱུད། (@ ༨༧ 


གྱུར་པར་བསམ་མོ། །བཤད་པར་བྱ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ནི་སྔར་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ 
ཡ་མན་ཏ་ཀའི་གསང་བའི་ཐུགས་ཀའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་པའི་གནས་སུ་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་བསྡུས་མ་ཐག་ཏུ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གོང་ 
བུའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟུགས་དེ་ཉིད་ལས་སངས་རྒྱས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ 
ཡ་མན་ཏ་ཀའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་གཟུགས་སྦིན་བཞིན་དུ་མ་རུངས་པའི་སེམས་ཅན་*་ 
ད་གུག་པའི་ཕྱིར། ཚུལ་ཅི་ལྟར་སྨོས་པར་སྤོ་བར་བྱ་བར་བསྟན་ ཏོ་། །མདོར་་ 
བསྡུ་བ་དེ་ལྟར་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་མདོག་འདྲ་བར། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་སླར་ 
སྤོ་བྱ་བའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ད་ནི་བསད་པར་བྱ་བའི་ཐབས་བསྟན་པར་རབྱ་སྟེ། 
ཕྱོགས་བཅུ་ནས་བྱུང་སེམས་ཅན་དང་།  །གདུ་ག་སེམས་ཅན་གྱི་དགྲ་བོ་རྣམས། )། 
རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་འདི། །ཀྲཾས་ནས་ཐམས་ཅད་གསད་པར་བྱ། །ཞེས་ 
བྱ་བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ལྟར་ཡིན་ན། ཕྱོགས་བཅུ་ནས་བྱུང་སེམས་ 
ཅན་ནི། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་འབྱུང་བ་དང་གནས་ 
པའི་བདུད་དང་བགེགས་གནོད་པ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཕྱོགས་ 
བཅུ་ནས་བྱུང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །གདུ་ག་སེམས་ཅན་གྱི་ད་གྲ་བོ་ 
རྣ་མས་ཞེས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱི་སློབ་མ་འམ། ཡང་ན་སློབ་ད་པོན་ 
མ་ཡིན་པས་མད་པ་ཕྲ་མོ་བྱེད་པའོ། །དོན་དེ་ས་གདུ་ག་པའི་སེམས་ཅན་དུ་སྨོས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་གདུག་སེམས་ཅན་གྱི་ད་གྲ་བོའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ཐྲོས་ན་ས་ཐམས་ 
ཅད་གསད་པར་བྱ་ཞེས་པ་ནི། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་བཀའི་འཁོར་ཁོའི་ཚུལ་གྱིས་ 
གསད་པར་བྱ་བའི་དུས་སུ་སྒྲུབ་པ་པོས་མ་རུངས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་གཟུགས་ 
བརྙན་གྱི་དྲུང་དུ་འདུག་པ་དེ་བཞིན་དུ་དུས་འདིར་ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྗེ་ཅེ་དགུ་གསོར་ 
ཞིང་ཁྲོ་བ་ཆེན་པོས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཡ་མན་ཏ་ཀའི་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞིང་འདུག་གོ། ། 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༨༠༣ 


དེའི་དུས་ཨུ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་སེམས་ཅན་མ་རུངས་པ་འགུགས་པར་མཛད་་་ 
མཁན་ ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཡ་མན་ཏ་ཀའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྤིན་ལྟ་བུ་ནམ་མཁའི་དབུས་ན་་ 
གནས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན་རྡོ་རྫེ་ལྷགས་ཀྱུ་འཛིན་པ་ 
དེ་ཉིད་ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྫེ་རྩེ་དགུ་པར་གྱུར་པར་བརྟག་གོ། །རྡོ་རྗེ་དེ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ 
སྤིན་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་མ་རུངས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ཧྱི་སྟེང་དུ་ཆར་ 
བཞིན་དུ་ཕབ་པར་བསམ་མོ། །དེའི་དུས་སུ་མ་རུངས་པའི་སེམས་ཅན་འཆི་བར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་མ་རུངས་པའི་སེམས་ཅན་ཧགྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སེམས་ 
སྲོག་གི་དབང་པོའི་ངོ་བོ་སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་གྱི་གཟུགས་ལྟ་བུ་དེ་སྒྲུབ་པ་པོ་ཉིད་ ཀྱི་ལུས་ 
ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྣུ་བར་བསམ་མོ། །ཡང་ན་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཡ་མན་ཏ་་” 
ཀའི་སྐྱ་སྦིན་ལྟ་བུ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྣུ་བར་བསམ་ཡང་མི་འགལ་ལོ། །དེ་ 
ལྟར་མདུ་ན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་ཐབས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་སློབ་དཔོན་སྨོད་པ་ལ་་*་ 
སོགས་པ་སེམས་ཅན་མ་རནུངས་པ་ཐམས་ཅད། སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ 
ཡེ་ཤེས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་རིགས་ལྔའི་ 
བྱེ་བྲག་གི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་གཏིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་བསམ་མོ།། 
ཚུལ་དེ་ལྟར་བསྒོམ་པ་བྱས་པའི་འོག་ཏུ་། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཡ་མན་ཏ་ཀ་ལ་སོགས་ 
པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྦིན་ལྟ་བུ་ན་མ་མཁའི་གནས་ན། མ་ཆུངས་པའི་སེམས་ཅན་ཧྱི་*་ 
གཟུགས་བརྙན་གྱི་སྟེང་ན་གནས་པ་དེ་སྲོས་པ་༧བའི་གནས་སུ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
ངོ་བོར་བསྡུ་བར་སྨོས་སོ། །མདོར་བསྙུས་པ་དེ་ལྟར་ཁྲོས་ནས་ཐམས་ཅད་གསད་ 
པར་བསྒོམ་གྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ཞེས་པ་ 
ནི། མདུན་དུ་སློས་པའི་མ་རུངས་པའི་སེམས་ཅན་གསད་པའི་ལམ་གྱི་ཐབས་དེ་ 
ཡིན་་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ནི་ཁྲེ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཡ་མན་ཏ་ཀ་སྐྱ་རྡོ་རྫེའི་རིགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན། 
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ནཱ་ཐ་= བསྟན་འགྱར། རྩུད། @ ༨༧ 
ཡེ་ཤེས་ནི་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ 
ཡ་མན་ཏ་ཀའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྤིན་ལྟ་བུ་མ་རུངས་པའི་སེམས་ཅན་འགུགས་པ་ད་ང་། 
གསོད་པར་མཛད་པ་སྲོ་བ་དང་བསྡུ་བའི་ཚུལ་གྱི་བསྒོམ་པར་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
རྡོ་རྫེའི་ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དོ་ན་དུ་གསུངས་སོ། །དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་་་ 
མཉམ་པར་འབྱུང་བ་སྐྱ་གསུམ་གྱི་རྡོ་རྫེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི། དམ་ཆཚིག་ཐམས་ཅད་ནི། དམ་ཚིག་ནི་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོ་ཞེ་སྡང་གི་ངོ་ 
བོ་མ་རུངས་པའི་སེམས་ཅན་གསད་པར་བྱ་བའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྩལ་བའི་ 
དོ་ན་དེ་དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་ དུ་སློས་སོ། །ཐམས་ཅད་ནི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ལྔ་དང་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །འབྱང་བ་མཉམ་པ་”་ 
ཞེས་པ་ནི། ཚུལ་ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་མ་རུངས་པའི་སེམས་ཅན་གསད་པར་བྱ་བའི་ 
དངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ད་ང་་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་དུས་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བསྒྲབ་པ་པོས་འགྲུབ་པར་་་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་འབྱང་བ་མཉ༡མ་པའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །སྐྱ་གསུམ་གྱི་་ 
རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་ནི། རྣ་མ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་དེ་སྐྱ་གསུམ་གཉིས་སུ་མེད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །སྐུ་གསུམ་གྱི་དོན་ནི་མདུན་དུ་ཅི་ལྟར་སྨོས་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདི་ར་*་ 
བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་སྐུ་གསུམ་གྱི་རྡོ་རྗེའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། ` །ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཞེས་པ་ནི། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱི་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་ངོ་”་ 
བོའི་རྒྱལ་པོ་ཡ་མན་ཏ་ཀ་དེ། བསྒྲུབ་པ་པོས་མ་རུངས་པའི་སེམས་ཅན་དགྲ་་”་ 
རྣམས་གསད་པར་བྱ་བའི་ལས་ཀྱི་བསྒོམ་པ་བྱ་བར་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་ཏིང་ངེ་”” 
འཛིན་གྱི་དོན་གསུངས་སོ། ། 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ་ྷུཊ 
ད་ནི་རང་གི་ལུས་བསྲུང་བ་ད་ང་། ཁྲོ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གཙུག་ 
གཏོར་དུ་མིང་བཏགས་པ་བཛྲ་ཧྭུཾ་ཀ་རའི་ད་མ་ཚིག་གི་བསྒོམ་པས་བཀའི་འཁོར་་*་ 
ལོའི་སྦྱོར་བ་བྱ་བའི་དོན་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྫེ་ནི། །རང་ 
སྔགཝ་དཀ་ྱི་ལོནཏཏཧྭ་ཧི།ེགགྟེ་གཱས་གཙུག་ཧོ་ཌྔད་ཨ་ཛིག་པི། ༦ །གཀྱ་།ཁ་ཚོ་ 
ལོ་སྦྱོར་བ་བྱ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ལྟར་ཡིན་ན། སྒུ” 
གསུར་ཁུཀེསཀྱི་རྡ་རྗེ་ཞི།ཀཀཌཏ་ཚྫགས་དོནགྱི་ཡོ་ན5ཏ་ན་གྱིས་ཞེས་པ་ཀི། ཐསླུབ7 
པ་པོས་དང་པོ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཆོ་ག་བཞིའི་ཚུལ་གྱིས། དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་* 
ད་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱར་གྱུར་པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དང་*་ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་འི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི། མདུན་དུ་ཅི་ལྟར་སྨོས་པ་བཞིན་དུ་འདིར་སྦྱར་རོ། ། 
དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱར་གྱུར་མ་ཐག་ཏུ་དེ་ད་ང་་*་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་འི་དུས་སུ་ཉིད་ཀྱི་གསང་བའི་ 
ཐུགས་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་གནས་ནས། ་སུ་རྡོ་རྗེ་དང་། * གསུང་རྡོ་རྗེ་དང། 
ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དང་དེ་ལྟར་རིགས་གསུམ་གྱི་ྔགས་ས་བོན་ཡིག་འཐུ་སྦིན་ བཞིན་དུ་སྦོ་ 
བར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྦོ་བའི་དོན་གསལ་བར་བརྟན་པར་བྱ་སྟེ། ད་ང་པོ་སྔགས་ 
ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཨོཾ་ཁ་དོག་ད་ཀར་པོ་ཚོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཟི་*་ 
བརྗིད་ཆེན་པོའི་འབར་བས་འབར་བ་སྲིན་བཞིན་དུ་བ་སྤུའི་བུ་གའི་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
སྤོ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་བསྒྲུབ་པ་པོ་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ལ་གཡས་ནས་བསྐོར་ཞིང་གནས་པར་ 
བསམ་མོ། །དེའི་འོག་ཏུ་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཨ་ཁ་དོ་ག་དམར་པོ་སོ་སོར་ 
ཏོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཟི་བརྫིད་ཆེན་པོས་འབར་བས་འབར་བ་སྦིན་བཞིན་དུ་ 
བ་སྤུའི་བུ་གའི་ཁམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྲོ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་སྒྲུབ་ 
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༨༠༦ བསྟན་འགྱར། རྱུད། (ཁེ ༨༧ 

པ་པོ་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ལ་གཡས་སུ་བསྐོར་ཞིང་གནས་པར་བསམ་མོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་ 
སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧུཾ་ཁ་དོ་ག་སྔོན་པོ་མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཟི་* 
བརྫིད་ཆེན་པོ་འབར་བས་འབར་བ་སྲིན་བཞིན་དུ་བ་སྤུའི་བུ་གའི་ལམ་གྱི་སྒོ་ན་ས་ 
སྤོ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་མདུན་ དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་སྒྲབ་པ་པོ་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ལ་གཡས་སུ་ 
བསྐོར་ཞིང་གནས་པར་བསམ་མོ། །ཚུལ་དེ་ལྟར་སྦོ་བའི་དུ་ས་སུ་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ 
ཀྱི་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་དེ་རྣམས་ཉིད་ཉིད་ཀྱི་ཁ་དོག་དང་། ཡེ་ཤེས་ད་ང་། 
གཟི་བརྗིད་དང་། ˆ དེ་ལྟར་ལྔགས་ཀིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ནཏྐ་རཱཌཝནོ་ཁཌཿཁཏ་ཀ་ 
གོ། །གཞན་ཡང་ཡོན་ཏན་གྱི་དོན་ཁྱད་པར་དུ་བསྟན་པར་བྱ། སྐ་དང་། 
གསུང་དང་། ཐུགས་ཀྱི་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་སྤིན་བཞིན་དུ་སྤོ་བར་བྱས་པ་དེ་ 
གོ་ཆའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། དེས་བདུད་དང་དྲ་ག་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་སྔགས་དང་ 
ཕྱག་རྒྱ་ད་ང་། མཚོན་ཆ་ལ་སོགས་པས་གནོད་པའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ ༠༠༠༠ 
ཐམས་ཅད་ལས་བསུང་བར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྫེ་་ 
གསུམ་གྱི་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་གྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་དོན་བསྟན་ 
པར་བྱ་སྟེ། སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཨོཾ་ཁ་དོག་དཀར་པོའོ། །སྔགས་ས་བོན་” 
ཡིག་འབུ་ཨ་དེ་ཁ་དོག་དམར་བོཞ། ་ཞྡམགས་ག་བེནོ་ཡིག་འབུ་ུ་ནེ་ཁ་ནྟ་ཧེ་ཛོན་ 
པོའོ། །དེ་ལྟར་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ཀྱི་ཁ་དོ་ག་དང་བདུད་ད་ང་” 
བགེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་བའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་རྱོས་པར་གྱུར་པར་སློས་སོ། ། 
དེ་ནས་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཨོཾ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོའོ། ། 
སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཨ་ནི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོའོ། །སྔགས་ས་* 
བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧཱུཾ་ནི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོའོ། །དེ་ལྟར་སྔགས་ས་བོན་” 
ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱིས་བདུད་དང་མུ་སྟེགས་ཐམས་ཅད་བྱིན་ 
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གྱིས་བརླབས་པ ས། སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཐབས་ཀྱིས་*་ 
གནོན་པར་བྱེད་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ནི་ངེས་བཅོམ་པར་འགྱུར་བར་སྨོས་སོ། །དེ་ན་ས་ 
སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཨོཾ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་གྱི་སོ་སོར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟི་བཛྫིད་*་ 
འབར་བས་བདུད་དང་བགེགས་ཐམས་ཅད་ལ་རེག་མ་ཐག་ཏུ་ལུས་ཚིག་པར་་ 
འགྱུར་བར་སྨོས་སོ། །མདོར་བསྡུ་བ་དེ་ལྟར་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྗོ་རྫེ་གསུམ་གྱི་ 
སྔགས་ཀྱི་གོ་ཆ་རང་གི་ཡོན་ཏན་གྱི་དོ་ན་ད་ང་ལྡན་པར་སྤོས་པའི་ཚུལ་ལས་གྱུར་མ་ 
ཐག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་པོས་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་གཉིས་སུ་་ 
མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པ་དེ་ལས་མ་གཡོས་པར་ཁྲོ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་་་ 
གཙུག་ཏོ་ར་དུ་མིང་བཏགས་པ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཀའི་སྐྱ་ཕྱག་གསང་བའི་རོལ་པའི་ད་མ་ཚིག་ 
གི་ཚུལ་གྱིས་བསྐྱེད་པར་བྱའ། །བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ནས་གཙུག་ཏོར་དམ་་ 
ཚིག་ཅེས་པ། ད་ང་པོ་རྡོ་རྫེའི་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཁྲུས་མཁན་གྱི་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་་་ 
བླང་ངོ་། །དེ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱི་མཚན་ད་ང་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་་ 
པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའོ། །ཤེས་རབ་མ་དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ལ་མ་མ་ཀི་དང་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་དེ་དང་་ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ ས་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་སེམས་ཞེ་སྡང་གི་ངོ་ 
བོས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་བྱའོ། །དེ་བྱས་པས་བདེ་བར་གྱུར་པའི་དུས་སུ་ 
རྡོ་རྗེ་ལམ་གྱི་སྒོ་ན་ས་ཤེས་རབ་མའི་བྷ་གའི་དབུས་གནས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས ལ་ས 
ཆར་གྱི་རྒྱུན་བཞིན་དུ་འོད་དུ་ཞུའ། །དེ་རྒྱ་མཚོ་དང་མཉམ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དེའི་སྟེང་དུ་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧཱུཾ་བསམ་མོ། །དེ་ཁ་དོ་ག་ནག་པོ་མེ་ཁོང་ལྟ་ 
བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཟྲི ་བརྫིད་ཀྱིས་འབར་ཞིང ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བ་*་ 
བཞིན་ དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་གྱུར་ཏོ་། ། 
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ཤབ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁཿ ༨༧ 

ས་བོན་དེ་ལས་གཙུག་ཏོར་དུ་མིང་བཏགས་པ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཀ་རའི་སྐྱ་* 
ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ཐུགས་རྗེའི་ཁྲོ་བོའི་དབང་ཕྱུག་ 
མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའི།  དེ་སྐུ་མདོག་སྦིན་ 
ནག་པོ་ལྟ་བུ། ཞལ་གསུམ་པ། ཞལ་དབུས་མ་སྐྱ་དང་མཐུན། གཡས་ཤིན་ 
ཏུ་དམར་པོ། གཡོན་དཀར་བ། རལ་པ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ་སྦྲལ་གྱིས་བཅིངས་ 
པ། རབ་ཏུ་འབར་བ། སྨྙིན་མ་སྐྱོད་པ། ཤངས་ཉག་པ། མཆེ་བའི་ 
འཕྲེང་བ་གདེངས་པ། སྤྱན་འབར་བས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་སྟེང་གི་ཕྱོགས་ཨུ་་ 
གཟིགས་པ། ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཐམས་ཅད་སྦྲལ་།ཁ་དོ་ག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བྱེ་ 
བྲག་གིས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་དྲུག་ཕྱག་མཚན་དྲུག་གོ། །ཕྱག་གཡས་གཡོན་དང་ 
པོ་གཉིས་ཅི་ལྟར་ཁེའུ་བཞི་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དུས་སུ་རྡོ་རྫེའི་མདུད་པའི་ཚུལ་གྱི་་ 
ཕྱག་རྒྱ་སྨོས་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་བསྟན་ཏོ། །བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ ^ 
བཅིངས་པའི་ཕུག་གཡས་དཔ་པོ་ན་ཚོ་ཚེ་ཝགས་གུ་འཛིན། ཌ་ཌ་དེ་ཁཞིན་བུ་ཊཁོན་ 
དང་པོ་ན་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་འཛིན། གཡས་བར་མ་ན་ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྗེ་རེ་དགུའོ། ། 
ཐ་མ་ན་རྡོ་རྫེ་རལ་གྲི། གཡོན་བར་མ་ན་རྡོ་རྗེ་དགྲ་སྟ། ཐ་མ་ན་ཚྡོ་རྗེ་དྲིལ་ 
བུའོ། །ཡང་ན་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་པའི་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལྱགས་ཀྱུ་ད་ང་ཞགས་ 
པ་མ་གཏོགས་པ་ཕྱག་མཚན་ཕྱི་མ་དུ་ས་འདིར་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་སུ་བྱ་ཡང་མི་”་ 
འགལ་ལོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་གཙུག་ཏོར་དུ་མིང་བཏགས་པ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་ 
པོ་བཛྲ་ཅུཾ་ཀ་རའི་སྤ་༧ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ།  སྐྱེད་པར་མཛད་མཁན་དཔལ་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་ཁྲོ་བོའི་གཟུགས་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེར་གྱུར་པར་བརྟག་གོ། . །དེ་ཁྲོ་ 
བོའི་རྒྱལ་པོ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཀ་རའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་སྤྱི་བོ་ལ་དབང་བསྐྱར་བའི་ཚུལ་དུ་བསམ་ 
མོ། །དེའི་འོག་ཏུ་དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་སྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༨༠༩ 
ལྟར་གཙུག་ཉོ་ཡད་མ་ཚིགཤཾ།་དོན་ཨུ་གསུང་ཁྔ་ཁོ། ཁྲ །ཁྲ་ཀའི་ཉཁར་ལོ་ཁཱམ་བ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཀ་རའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་་ 
བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་སྒུབ་པ་པོས་དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། 
དེའི་དུས་སུ་སྔར་སྨོས་པའི་མཚན་དང་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ངོ་བོ་དང་་་ 
ལྡན་པ་ཁྲུས་མཁན་གྱི་བུ་མོ་དེ་བླང་ངོ་། །ཤེས་རབ་ཆམ་དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ཁྲོ་མོའི་ 
ཐུགས་རྗེ་དབང་ཕྱུག་མ་དང་གཏིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ།། 
དེ་མ་ཐག་ཏུ་དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བས་འདོད་ཆགས་ཆེན་་ 
པོའི་སེམས་ཞེ་སྡང་གི་ངོ་བོས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་བྱའོ། །དེ་བྱས་པས་་ 
བདེ་བར་གྱུར་པའི་དུས་སུ་རྡོ་རྗེ་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་རབ་མའི་རྷ་གའི་ད་བུས་སུ་་་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆར་གྱི་རྒྱུན་བཞིན་དུ་འོད་དུ་ཞུ་ནས། དེ་རྒྱ་མཚོ་དང་མཉམ་ 
པར་གྱུར་ཏོ་། །དེ་འི་སྟེང་དུ་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧྭུཾ་བསམ་མོ། །དེ་ཁ་དོག་ 
ན་ག་པོ་མེ་ལྟ་བུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཟི་བརྫིད་ཀྱི་འབར་ཞིང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཁུ་བ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྒྱ་མཚོ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་་*་ 
འགྱུར་རོ། །ས་བོན་དེ་ལས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཏ་ཀི་ར་ཙ་དང་། ནི་ལ་དན་ད་ 
དང་། མ་ཧྭཱ་༧པ་ལ་དང་། ཨར་ཨ་ཙ་ལ་དང་། དེ་ལྟར་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ 
བཞིའི་སྒ་ཕྱག་རྒྱ་སྤིན་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་པར་བྱའཾ། །དེ་ཉིད་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ཁྲོ་མོའི་རྒྱལ་མོ་ད་ང་གཉིས་ཨུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ 
ལྡནམསཌི་ཝོ་ཆུ་ཨེ་ནོ་ག་ན་ག་ཨཾ་ག།ཡཿགསུ་སཧེག་ ༩༩ཞ་ལྟར་ཁུས ཨ་ཨུ་ད་ཇ་མཛུན། 
གཡས་དམར་བ། གཡོན་དཀར་བ། དབུ་རལ་པ་གྱེན་དུ་བརྗེས་“པ་རབ་ཏུ་ 
འབར་བ། སྐྱ་ཆེ་བ། སྐལ་པའི་མེ་བཞིན་དུ་འབར་བ། སྨིན་མ་བསྐྱོད་པ། 
ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོས་ཕྱོགས་བཅུར་གཟིགས་པ། མཆེ་བ་དམར་བ། སྦྲལ་གྱི་རྒྱན་ 
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༨༡༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཁཿ ༨༧ 

གྱིས་བརྒྱན་པ། རྱག་དྲུག་ཕྱག་མཚན་དྲུག་སྟེ། གཡས་དང་པོ་ཐམས་ཅད་ན་ 
རྡོ་རྗེ་ཏྱོ་བ་འཛིན། དེ་གཟི་བརྫིད་ཆེན་པོའི་འབར་བས་འབར་བའོ། །གཡོན་ 
ད་ང་པོ་ཀུན་ན་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པའོ། །གཞན་ནི་མཚོན་ཆའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་སུ་་་ 
སྨོས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྤིན་བཞིན་ དུ་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་བ་སྤུའི་བུ་ 
གའི་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པར་སྦོ་བར་བྱའོ། ། 
དེའི་འོག་ཏུ་མདུན་ དུ་སློས་པའི་མ་རུངས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད། རྡོ་རེེ་ 
ཀྱོ་བས་༧སྤྱི་བོ་ནས་བཟུང་། རྡོ་རྗེའི་ཞགས་པས་མགུལ་པ་ནས་བཅིངས་ཏེ། 
ཚུལ་དེ་ལྟར་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་བཀུག་མ་ཐག་ཏུ་སྒུབ་པ་པོ་ིད་ཀྱི་ 
མདུན་དུ་བཞག་པར་བསམ་མོ། །དེ་འི་དུ་ས་སུ་སྒུབ་པ་པོས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་་ 
པོ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཀ་ར་དང་གཉིས་སུ་མེད་པས་ཁྲོས་ཏེ་སྐད་ཆེན་པོར་བཀའི། མྔགས་*་ 
བརྫད་པར་བྱའོ། །སྔགས་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཧཱུཾ་ཕཊ་སརྦ་དུདྷཾ་༧མ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་” 
ཕཊ། དེ་ལྟར་བཀའི་ངོ་བོའི་སྔགས་བརྗོད་མ་ཐག་ཏུ། མ་རུངས་པའི་སེམས་ 
ཅན་འགུགས་མཁན་ ཁོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཊ་ཀི་ར་ཙ་༠ལ་སོགས་པ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་བཞིའི་ 
སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྤིན་ལྟ་བུ་དེ་རྣམས། མ་ཆུངས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་སྟེང་ན་ནམ་མཁའི་ 
དབུས་ན་གནས་པ་བཀའ་ཐོས་པས་བསྐྱལ་ཏེ། མ་ཆུངས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་་་ 
སྟེང་དུ་མཚོན་ཆའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་ཆར་བཞིན་དུ་ཕབ་པར་བསམ་མོ། །དེ་འི་”་ 
འོག་ཏུ་མ་ཆུངས་པའི་སེམས་ཅན་འཆི་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་མ་ཆུངས་ 
པའི་སེམས་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སེམས་སྲོག་གི་དབང་པོའི་ཇོ་བོ་སྲིན་བུ་མེ་་ 
ཁྱེར་གྱི་གཟུགས་ལྟ་བུ་སྟེ། སྒྲུབ་པ་པོས་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྡུ་་་ 
བར་བསམ་མོ། །ཡང་ན་ཀཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཊ་ཀི་ར་ཙ་ཁ་སོགས་པ་བཞིའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ 
སྤིན་ལྟ་བུ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྡུ་བར་བསམ་ཡང་མི་འགལ་ལོ། །ཚུལ་དེ་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༨༡༡ 


ལྟར་ཐབས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་མ་རུངས་པའི་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྫེའི་ཡེ་ཤེས་དང་གཉིས་སུ་མེད་་*་ 
པའི་ངོ་བོ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཁ་སོགས་པ་རིགས་ལྔའི་བྱེ་བྲག་གི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་སྨོས་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པས་བསམ་མོ། །ཚུལ་ཏེ་ 
ལྟར་བསྒོམ་པ་བྱས་པའི་འོག་ཏུ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཊ་ཀི་ར་ཙ་ལ་སོགས་པ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་ 
པོ་བཞིའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྤིན་ལྟ་བུ་ནམ་མཁའི་དབུས་ན་མ་ཆུངས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་་ 
སྟེང་ན་གནས་པ་དེ་སྦོ་བའི་ལམ་ནས་སྲོས་པའི་གནས་སུ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྡུ་ 
བར་སློས་སོ། །མདོར་བསྡུ་བ་དེ་ལྟར་བཀའི་འཁོར་ལོ་སྦྱོར་བ་བྱས་པའི་དོན་དུ་་ 
གསུངས་སོ། །ཡེ་ཤེས་མཚོག་གི་རྡོ་རྗེ་ཅན། །སྔགས་རྣམས་ཀུན་གྱིས་བསུང་* 
བའི་ཕྱིར། །འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བྱང་ཆུབ་སུང་བའི་དོན་ཞེས་བྱ། ། 
ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ལྟར་ཡིན་ན་ཡེ་ཤེས་མཚོག་གི་རྡོ་རྗེ་ཅན། ། 
སྔགས་རྣམས་ཀུན་གྱིས་བསུང་བའི་ཕྱིར་ནི། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ 
ངོ་བོ་སྔགས་ཀྱི་གོ་ཆ་དེ་ནི། ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྨོས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་གྱི་ཡིག་འབྲུ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ། ཤེ་ 
ཤེས་མཚོག་གི་རྡོ་རྗེ་ཅན་དུ་མིང་བཏགས་པ་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རིགས་གསུམ་གྱི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་སྲིན་བཞིན་དུ་སྦོས་པ་ལས་ 
སྔགས་ཀྱི་གོ་ཆར་གྱུར་པ་དེས་བསུང་བའི་དོ་ན་དུ་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་་ 
མཆོག་གི་རྡོ་རྗེ་ཅན། སྔགས་རྣམས་ཀུན་གྱིས་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་གྱི་དོན་དུ་་་ 
གསུངས་སོ། །འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་བསུང་བའི་དོན་ཞེས་བྱ། 
ཞེས་པ་ནི་ཚུལ་ཅི་ལྟར་སྫོས་པའི་བསུང་བའི་དོན་གྱི་ཕྱིར་སྔགས་ཀྱི་གོ་ཆའི་ངོ་བོར་ 
གྱུར་པར་བྱས་པ་དེ་ནི། ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་སྨོས་པའི་མིང་བཏགས་ 
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༨༡༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཨེ ༨༧ 


པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སྟེ་དེས་བསྒྲབ་པ་པོ་ལ་”་ 
བསུང་བར་བྱ་བའི་ཐབས་སུ་གསུངས་ཏེ། དེ་བས་སྔགས་ཀྱི་གོ་ཆའི། དེ་ 
ལྟར་འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། བྱང་ཆུབ་བསུང་བའི་དོ་ན་ཞེས་བྱའི་དོན་དུ་ 
གསུངས་སོ། །ད་ནི་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་སྔགས་ཀྱི་གོ་ཆར་གྱུར་པའི་བསྒོམ་པ་བྱས་ 
པའི་འོག་ཏུ། བསྒོམ་པ་འགྱུར་བར་བྱ་བ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ན་མ་མཁཁའི་རྡོ་རྗེ་ 
དབུས་གནས་སུ། །ཆོས་ཀྱི་སྣང་མཛད་མཚོག་ལས་བྱུང་། །སྐ་གསུམ་དམ་ཚིག་ 
བསྒོམ་པར་བྱ། །གདཱཉན་།ཁཿནསཿམཆྔ་མཁ།ཁུ་ཁཏྟ །ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ 
བཤད་པར་བྱ་ལྟེ། ˆ ཅིལྟར་ཡིན་ན། ༩་ཁན་མ་ནཁའི་ཛ་མེའི་དཐུས་གནམ་ལྷ་སི་ཏ་ཐཾ 
ཆོས་ནི་བྱེ་བྲག་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཕྱི་དང་ནང་དང་གསང་བའོ། ། 
དེ་ལ་ཕྱི་ནི་མདུན་དུ་ཅི་ལྟར་སྨོས་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་སྦྱར་རོ། །ནང་གི་ན་མ་་ 
མཁའ་ནི་བསྒུབ་པ་པོ་ཉིད་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་གཙུག་ཏོ་ར་དུ་མིང་བཏགས་པ་ཁྲོ་” 
བོའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་བོ་དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྒོམས་པས། གནས་པ་དེ་འི་་”་ 
ཐུགས་ཀའི་སྟོང་པ་ནམ་གཀའི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། །གསང་བའི་ན་མ་མཁའ་ནི། སྐུའི་ 
རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་བྲམ་ཟེའི་༧རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་བླང་ཇོ་། །དེ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ 
ཚུལ་གྱི་མཚན་དང་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ངོ་བོ་དང་ལྡན་པའོ། །ཤེས་་ 
རབ་མ་དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་དང་གཉིས་ཨུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པར་བྱའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་””་ 
བྱའཾ། །དེའི་བ་གའི་ནང་སྟང་པ་ཚད་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ཉ་བུར་བསམ་མོ། ༩། 
དེ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧུཾ་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་་ 
པ་བྱས་པས། རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་གྱུར་པར་སྨོས་སོ། ། 
བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཤེས་རབ་མའི་ཧྷ་གའི་ནང་ན་མ་མཁའི་རྡོ་རེེའི་ངོ་བོ་དེ་འི ༠༠༩༩༧ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༨༡༣ 


ད་བུས་སུ་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཨ་བསམ་མོ། །ཡང་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་པཾ་ 
བསམ་ཡང་མི་འགལ་ལོ། །དེ་ཁ་དོག་དམར་པོ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
གཟི་བརྫིད་ཀྱིས་འབར་ཞིང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བའི་ངོ་བོར་རོ། །ས་*་ 
བོན་དེ་ལས་ཆོས་སུ་མིང་བཏགས་པ་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་མཐའ་ཡས་པར་གྱུར་ 
ཏོ། ་ཀཞེ་ཉཁ།་མྟཾ་ཁའི་ཛཾ་ཛེ་ཞྭ་གུས་གནས་ཡ།༩ ཚོས་ཀྱི་ནོན་དུ་གསུཌས་སོ།། 
སྣང་མཛད་མཆོག་ལས་བྱུང་ཞེས་པ་ནི། ངོ་བོ་པྨད་འདབ་མ་མཐའ་ཡས་པ་དེའི་ 
ལྟེ་བའི་དབུས་སུ་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཨོཾ་བསམ་མོ། །དེ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་་་ 
ཆོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཟླ་བ་སྟེང་དང་མ༡མ་པར་གཟི་བཛྫིད་ཀྱིས གེག 
འབར་ཞིང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བའི་ངོ་བོར་གྱུར་ཏོ་། །ས་བོན་དེ་ལས་ 
ན་མ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་དོན་དམ་པར་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀཀྱི་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་གཉིས་ཨུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། དོན་དེས་ 
མཆོག་ཏུ་སྨོས་སོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་་ 
པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའོ། །དེའི་ཆ་ལུགས་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ནི་མདུན་ དུ་ཅི་ལྟར་སྨོས་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ 
ངོ་བོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་མདུན་ དུ་སྨོས་པའི་ཁྲོ་བོའི་ 
རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཀ་ར་ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམས་པས་*་ 
གནས་པའི་ངོ་བོ་དེས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་་”་ 
བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྣང་མཛད་མཚོག་ལས་བྱུང་གི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། ། 
སྐྱ་གསུམ་དམ་ཚིག་བསྒོམ་“པར་བྱ། གད་ན་ལ་གནས་པར་རབ་ཏུ་བརྟག་ཅེས་་ 
པ་ནི། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་པདྨ་འདབ་མ་མཐའ་ཡས་པ་དེ་ནི་སྐྱ་གསུམ་གྱི་དམ་་ 
ཚིག་ངོ་བོར་སྨོས་སོ། །དེའི་དོན་གསལ་བར་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ།  སྤུ་གསུམ་ནི་ 
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༨༡༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། (ཁཿ ༨༧ 

ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་དང་། ལཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་དང་། སྤྲལ་པའི་སྐྱའོ་ཅི་ལྟར་ 
སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ནམ་མཁའ་ྟ་བུ་སྟོང་པའི་ངོ་བོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ན་ས་* 
གནས་པས་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་འབྱུང་” 
བ་དང་འདུ་བའི་གན་ས་ཡིན་པར་སློས་སོ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་ནི་སྟོན་པ་ 
མི་བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་རྒྱད་བཀའ་སྩལ་པའི་ཕྱིར་ཚོས་ཀྱི་སྐྱའེ་གནས་ན་ས་བྱུང་*་ 
འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟོན་པ་མི་བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་གྱིས་སྤུལ་པར་མཛད་་་ 
པའ། །དོན་དེས་སྦུལ་པའི་སྙར་སྨས་སོ། - །དེ་ལྟར་སྐ་གསུམ་དོན་དམ་པར་” 
གཉིས་སུ་མེད་དེ་སྐུ་གཅིག་པའཾ། །བཤད་པར་བྱ་སྟེ། སྐྱ་གསུམ་དོན་དམ་པར་ 
མ་སྐྱེས་པར་བསྒོམ་པ་དམ་ཚིག་ཏུ་མིང་བཏགས་པ་ཚོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་གདན་པདྨའི་འད་བ་མ་ 
མཐའ་ཡས་པར་བརྟག་གོ། །མདོར་བསྡུ་བ་དེ་ལྟར་སྐྱ་གསུམ་ད་མ་ཚིག་བསྒོམ་་་ 
པར་བྱ། གདན་ལ་གནས་པར་རབ་ཏུ་བརྟག་གི་དོན་དུ་གསུང་ས་སོ། ” །མཁའ་ 
ད་བྱིངས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས། །ཡོངས་སུ་གང་བར་རྣམ་པར་བསྒོམ། ། 
རང་སྔགས་ཡི་གེ་ཡེ་ཤེས་ཚིག །ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོར་རྣམ་པར་སྒོམ། །ཞེས་བྱ་ 
བའི་དོན་དུ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ལྟར་ཡིན་ན་མཁའ་དབྱིངས་ནི་དོན་བྱེ་བྲག་ 
རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཅི་ལྟར་མདུན་དུ་བཤད་པ་དེ་བཞིན་འདིར་སྦྱར་རོ། །སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ཡོངས་སུ་གང་བར་རྣམ་པར་བསྒོམ། །ཞེས་པ་ནི་ 
གདན་པད་མ་འདབ་མ་མཐའ་ཡས་པ་དེའི་སྟེང་དུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་་” 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པའི་དུས་སུ་གསང་བའི་ཐུགས་ཀ་ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་ད་པའི་གནས་ནས། རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་རིགས་ལྔའི་བྱེ་བྲག་གི་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། རཝ 


སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་པ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་བསྐྱེད་པར་བྱ་ 
བའི་ཆོ་ག་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། དང་པོ་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧཱུཾ་བསམ་མོ། ། 
དེ་ཁ་དོ་ག་སྔོན་པོ་མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཟི་བརྫིད་ཀྱིས་འབར་ཞིང་འོད་ 
དུ་ཞུ་ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བའི་ངོ་བོར་གྱུར་ཏོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་སྔགས་ས་བོན་་”་ 
ཡིག་འབྲུ་ཨོཾ་བསམ་མོ། །དེ་ཁ་དོ་ག་ད་ཀར་པོ་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
གཟི་བརྫིད་ཀྱིས་འབར་ཞིང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བའི་ངོ་བོར་གྱུར་ཏོ་། ། 
དེའི་འོག་ཏུ་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་སྭ་བསམ་མོ། །དེ་ཁ་དོག་སེར་པོ་མཉམ་པའི་༩ 
ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་གཟི་བརྫིད་ཀྱིས་འབར་ཞིང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་ 
བའི་ངོ་བོར་གྱུར་ཏོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཨ་བསམ་མོ། །དེ་ 
ཁ་དོག་དམར་པོ་སོ་སོར་རོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་གཟི་བརྫིད་ཀྱིས་འབར་ཞིང་ 
འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བའི་ངོ་བོར་འགྱུར་རོ། །དེའི་འོག་ཏུ་སྔགས་ས་བོན་ 
ཡིག་འབྲུ་ཧ་བསམ་མོ། །དེ་ཁ་དོག་ལྡང་ཁུ་བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་་་ 
གཟི་བརྫིད་ཀྱིས་འབར་ཞིང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བའི་ངོ་བོར་གྱུར་ཏོ་། ། 
དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་རྣམས་ཀྱི་རིམ་པར་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་རིགས་ 
ལྔའི་བྱེ་བྲག་གིས་སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པར་*་ 
བྱའོ། །དེ་ཉིད་་ཉིད་ཀཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་་” 
འཁུད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའོ། །ཉིད་ཉིད་ཀྱི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་“་ 
ཐམས ཅད་ནི། ༠ མདུན་དུ་ཅི་ལར་ཝོས་པདེ་བཞིན་ཐུ་འདི་རྭ་སྱར་རོ། །དེ་” 
ལྟ་བུའི་ངོ་བོའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ནམ་མཁའི་་ 
དབྱིངས་གང་བར་ན་མ་པར་བསྒོམ་བྱ་བར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཡོངས་སུ་གང་བར་རྣམ་པར་བགྒོམ་གྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། ། 
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༨༡༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁཿ ༨༧ 

རང་སྔགས་ཡི་གེ་ཡེ་ཤེས་ཚིག །ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞེས་པ་ནི། 
མདུན་དུ་སྨོས་པའི་སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་པ་ནམ་མཁའི་ད་བྱེངས་གང་བ་བསྐྱེད་་*་ 
པའི་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་ཐུགས་ཀའི་གནས་ནས་*”་ 
ཉིད་ཉིད་ཀྱི་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཚིག་ཏུ་མིང་བཏགས་པའི་ངོ་བོ་སྦོ་བར་བསམ་ 
མོ། །སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་དེ་ནི་རྔོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་རིགས་*” 
ལྔའི་བྱེ་བྲག་གི་སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཏིད་ིད་ཀྱི་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ངོ་བོར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རང་སྔགས་ཡི་གེ་ཡེ་ཤེས་ཚིག །ཐུགས་ནི་ 
རྣ་མ་པར་བསྒོམ་པར་བྱའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ད་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
བསུ་བར་བྱ་བའི་བསྒོམ་པའི་ཁྱད་པར་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོར་་ 
བསྒོམས་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་རབ་ཏུ་བསྡུ། །ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྫེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། །སྐྱ་གསུམ་ལ་ནི་དེ་བདག་གཟུད། །ཅེས་བྱ་བའི་དོན་བཤད་པར་་ 
བྱ་སྟེ། ཅི་ལྟར་ཡིན་ན། ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོར་བསྒོམ་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ནི་རབ་ཏུ་བསྡུ་ནི། མདུན་དུ་བཤད་པའི་རྡོ་རྫེ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་རིགས་་ 
ལྔའི་བྱེ་བྲག་གི་སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་པ་ནམ་མཁའི་དབྱེངས་གང་བར་བསྒོམས་པ། 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སླར་ཉིད་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་གནས་ནས་ཉིད་ཉིད་ 
ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཉིད་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཇོ་བོར་སྨོས་པ་དེའི་གནས་ཨུ་་་ 
ཉིད་ཉིད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྡུ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་བསྡུ་བར་བྱ་ 
བ་གསལ་བར་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧཱུཾ་མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་་ 
ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་དེའི་གནས་སུ་རྡོ་རྫེ་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་ཨུ་མེད་་ 
པར་བསྣུ་བར་བྱའ། །སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཨོཾ་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་དེའི་གནས་སུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཏཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་ཨུ་མེད་་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༨ ༡ ༧ 


པར་བསྡུ་བར་བྱའོ། །སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་སྭ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་དེའི་གནས་སུ་རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་གྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྡུ་ 
བར་བྱའོ། །སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཨཿསོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
དེའི་གནས་སུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡག་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྡུ་བར་་ 
བྱའོ། །སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧ་བྱ་བ་ནན་ ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་་་ 
བོས་དེའི་གན་ས་སུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྡུ་བར་བྱའོ། ། 
ཚུལ་དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཉིད་ཉིད་ཀྱིས་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཐུགས་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྡུ་བར་བྱ་བར་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་ཐུགས་ཀྱི་ 
ངོ་བོར་བསྒོམས་པ་ཡི། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་རབ་ཏུ་བསྡུ་བའི་དོན་དུ་གསུངས་ 
སོ། །ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྐྱ་གསུམ་ལ་ནི་དེ་དག་ཅེས་པ་ནི། ཇི་༡་་ 
ལྟར་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱི་སང ས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཏིད་ཉིད་ཀྱི་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ 
ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གནས་སུ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྡུས་མ་ཐག་ཏུ་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་་ 
དེ་ད་ག་ཉིད་ཁས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲངས་མེད་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེ་ 
ལྟར་སྐད་ཅིག་ཙམ་བསྒོམས་པའི་འོག་ཏུ། ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་རྡོ་་ 
རྗེ་ཆེ་ལྔ་པ་འབར་བའི་ངོ་བོ་གྲངས་མེད་པ་ཐུགས་རྡོ་རྗེར་མིང་བཏགས་པར་གྱུར་་ 
པར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་ཐུགས་རྡོ་རྗེར་མིང་བཏགས་པ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་འབར་་ 
བ་གྲངས་མེད་པར་གྱུར་པའི་འོག་ཏུ། ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱི་ཆོས་སུ་མིང རར 
བ ཏགས་པ། གདན་པད་མ་འདབ ་མ་མཐའ་ཡས་པ་སྐྱ་གསུམ་གྱི་དམ་ཚིག་གི་ངོ་ 
བོར་སྨོས་པ་དེ་འི་སྟེང་ན་སྐྱ་གསུམ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་རྣམ་པར་སྣང་་ 
མཛད་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་གནས་པ། དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམས་ 
པས་གནས་པའི་བ སྒྲུབ་པ་པོའི་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ 
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༨༡༨ བསྟན་འགྱར། རྩྱུད། (ཁེ ༨༧ 
གསུམ་གྱི་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་གོ་ཆར་གྱུར་ ཏོ་༧། །གོ་ཆ་དེ་ལ་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་གཟུད་པར་བྱ་བར་སྨོས་སོ། །དེ་བཅག་མ་ཐག་ཏུ་སྔགས་ 
ཀྱི་གོ་ཆ་རྡོ་རྫེའི་ངོ་བོར་གྱར་པར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་རྡོ་རྫེའི་གོ་ཆར་གྱུར་པའི་ 
བསྒོམ་པ་བྱ་བའི་ཐབས་དེས། བདུད་ད་ང་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔགས་ད་ང་ 
ཕྱག་རྒྱ་དང་། མཚོན་ཆ་ལ་སོགས་པ་གནོད་པའི་བྱེ་བྲག་བྱེད་པ་དེ་ལས། ཆོ 
རྗེ་གོ་ཆས་ངེས་པར་བསུང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །མདོར་བསྡུ་བ་དེ་ལྟར་ཐུགས་ 
ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐུ་གསུམ་ལ་ནི་དེ་ད་ག་གཟུད་ཀྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། ། 
རྡོ་རྗེའི་སྔགས་རིན་པོ་ཆེ་རབ་ཏུ་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ་། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྫེ་ནི་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བདུད་དང་བགེགས་ཐམས་་ 
ཅད་ཀྱི་གནོད་པ་འཛོམས་པའི་ཐབས་ཀྱི་གོ་ཆ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྔོ་རྫེའི་དོ་ན་་ 
དུ་གསུངས་སོ། །རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་པ་གི། ༢༩ ཁྭ་ཊུག་དྭ་ཁབ་གེགསཿབསག་སྟན་ལཿ 
གནོད་པ་ལས་སུང་བར་བྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཇོ་བོ་ 
རིན་པོ་ཆེར་མིང་བཏགས་པ་རེ་བ་ཐམས་ཅད་སྐོང་བར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལྟར་རིན་ 
པོ་ཆེའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །རབ་ཏུ་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་པ་ནི་ཅི་ལྟར་སྨོས་*་ 
པའི་ཚུལ་གྱི་བདུད་དང་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནོད་པའི་འཇིགས་པའི་གཏི་མུག་ 
གི་ངོ་བོ་དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་གོ་ཆའི་གནས་ནས། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ཡེ་ 
ཤེས་ལྔའི་གཟི་བརྫིད་ཀྱིས་འོད་སྦོས་པས་བཅོམ་པར་འགྱུར་བར་སློས་སོ། །དེ་" 
ལྟར་རབ་ཏུ་སྣང་བར་བྱེད་པའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ཏི་ང་ངེ་འཛིན་ཞེས་པ་ནི། 
མདུན་དུ་བཤད་པའི་ཚུལ་མག་མཛུག་གི་བདུ་ད་ད་ང་བགེགས་ཐམས་ཆད་ཀྱི་རྒནོད་ 
པ་ལས་བསུང་བའི་ཐབས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྡོ་རྫེའི་གོ་ཆར་འགྱུར་བའི་བསྒོམ་པ་བསྟན་པའོ།། 
དེ་ལྟར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དོ་ན་དུ་གསུང་ས་སོ། 7: 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༨༡༩ 


ད་ནི་སེམས་བརྟན་པར་བྱ་བ་དང་། ཆུ་གནན་པར་བྱ་བའི་སྒུབ་པའི་ཆོ་ 
གའི་ཚུལ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། རྣམ་པའི་མཆོག་རྣམས་ཀུན་ལྡན་པའི། །རྡོ་རྗེ་་ 
སེམས་དཔའ་རབ་ཏུ་བསྒོམ། །སངས་རྒྱས་རིམ་པར་བཀོད་ནས་ནི། །ཆུའི་* 
སྟེང་ན་བཅག་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ལྟར་ཡིན་ན། 
རྣམ་པའི་མཆོག་རྣམས་ཀུན་ལྡན་པའི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་རབ་ཏུ་བསྒོམ་ནི། 
བསྒྲབ་པ་པོས་དང་པོ་སེམས་ཀྱིས་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་སྐམ་པོར་བསམས་ཏེ། གནས་ 
དེར་སྨོས་པའི་སྐྱིལ་མོས་འདུག་པར་བྱའོ། །དེ་འི་དུས་སུ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཆོ་ག་ 
བཞིའི་ཚུལ་དེས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱར་གྱུར་པར་བྱའ། །དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་་”་ 
ལྡན་པའོ། །དེའི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་མདུན་དུ་ཅི་ལྟར་་ 
སྨོས་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་དཔལ་རྡོ་རེ་སེམས་དཔའི་ 
སྐྱ་ཕྱག་རྒྱར་གྱུར་མ་ཐག་ཏུ་དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ཁ་དོག་དམར་པོ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་གཉིས་སུ་ 
མེད་པའི་ངོ་བོ་གཟི་བརྫིད་ཀྱི་འབར་བས་འབར་ཞིང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་ 
བའི་ངོ་བོར་གྱུར་ཏོ་༧། །ས་བོན་དེ་ལས་གདན་གྱི་ངོ་བོ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ 
པོར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་གཟི་བཛྫིད་ཀྱི་འབར་བ་ཉི་མ་སྟོང་དང་མཉམ་་ 
པར་བརྟག་གོ། །ཉི་མའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་དེ་སྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་དེའི་དབུས་སུ་་ 
མོས་པའི་སྐྱིལ་མོས་འདུག་གོ། ` །དེ་ལྟར་རྣམ་པའི་མཚོག་ནམས་ཀུན་ལྡན་པའི། ། 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རབ་ཏུ་བསྒོམ་གྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །སངས་རྒྱས་རིམ་པར་ 
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༨༢༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཁཿ ༨༧ 

བཀོད་ནས་ནི། །ཆུའི་སྟེང་ན་བཅག་པར་བྱ་ཞེས་པ་ནི། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ 
ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པ་དེ་འི་དབུས་ 
སུ་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་ཁྲུས་མཁན་གྱི་བུ་མོ་བླང་ངོ་། །དེ་མདུ་ན་དུ་སྨོས་ 
པའི་མཚན་དང་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའོ། །ཤེས་ 
རབ་མ་དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་མ་མ་ཀི་དང་གཏིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
པར་བྱའཾ། །དེའི་འོག་ཏུ་བསྒྲབ་པ་པོས་འདོད་ཚགས་ཆེན་པོས་སེམས་དགའ་་་་ 
བས་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བས་ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་བྱའོ། ། 
དེ་བྱས་པས་བདེ་བར་གྱུར་པའི་དུས་སུ་རྡོ་རྗེ་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་རབ་མའི་གྷ་གའི་ 
དབུས་གནས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་འོ་མའི་རྒྱུན་བཞིན་ དུ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཟླ་བའི་*” 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེའི་སྟེང་དུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་རིམ་པར་བསམ་ 
པར་བྱ་སྟེ། དང་པོ་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཨོཾ་བ སམ་མོ། །དེ་ཁ་དོ་ག་ད་ཀར་པོ་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཟི་བཛྫིད་ཀྱིས་འབར་ཞིང་འོད་ དུ་ཞུ་ན་ས་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བའི་ངོ་བོ་བྱང་ཆཚུབ ་སེམས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་་་ 
འགྱུར་རོ། །ས་བོན་དེ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྐྱེད་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ཉིད་ཀཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དང་གིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་ 
དང་ལྡན་པའཾ། །དེ་ནི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་མདུན་དུ་ཅི་་ 
ལྟར་སྨོས་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ། ཏི་མའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྫེ་མི་ 
བསྐྱོད་པའི་མདུན་དུ་བཞེངས་པའི་ཚུལ་དུ་གནས་པར་བསམ་མོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ 
བྱང་ཚུབ་སེམས་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་སྭ་བསམ་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡ 
མོ། །དེ་ཁ་དོ་ག་སེར་པོ་མཉམ་པ་ཁིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཟི་བརྫིད་ཀྱིས་*་ 
འབར་ཞིང་འོད་ དུ་ཞུ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བའི་ངོ་བོ་བྱང་ཚུབ་སེམས་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་གྱུར་ཏོ། །ས་བོན་དེ་ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ 
ལྡན་གྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དང་ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའཾ། །དེའི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་མདུན་དུ་ཅི་ལྟར་སྫོས་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་གྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ། གདན་ཏི་ 
མའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པའི་གཡས་སུ་བཞེངས་པའི་ཚུལ་དུ་་ 
གན་ས་པར་བསམ་མོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་*”་ 
སྟེང་དུ་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཨཱ་བསམ་མོ། །དེ་ཁ་དོ་ག་ད་མར་པོ་སོ་སོར་རྟོག་ 
པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཟི་བརྫིད་ཀྱིས་འབར་ཞིང་འོད་དུ་ཞུ་ན་ས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བའི་ངོ་ 
བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་གྱུར་༧རོ། ། 
ས་བོན་དེ་ལས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་”་ 
ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་ 
པའོ། །དེ་འི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཅི་ལྟར་མདུན་དུ་སྨོས་པ་ 
དེ་བཞིན་ དུ་འདི་ར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོའི་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྐྱ་་ 
ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་གདན་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་ 
པའི་རྒྱབ་ཏུ་བཞེངས་པའི་ཚུལ་དུ་གནས་པར་བསམ་མོ། །དེའི་འོག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧཱ་བསམ་མོ། །དེ་ 
ཁ་དོ་ག་ལྔང་གུ་བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཇོ་བོ་གཟི་བརྫིད་ཀྱིས་འབར་ཞིང་འོད་ 
དུ་ཞུ་ན་ས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བའི་ཇོ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཉིས་ 
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༨༢༢ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ཁཾ ༨༧ 

སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་གྱུར་ཏོ། །ས་བོན་དེ་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་” 
བ ད་པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ཀཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་་* 
པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་འི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་མདུན་དུ་ཅི་ལྟར་སྨོས་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་ 
དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་ཉི་མའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གད་ན་གྱི་་ 
སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པའི་གཡོན་དུ་བཞེངས་པའི་ཚུལ་དུ་གནས་པར་བསམ་མོ། ། 
ཚུལ་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞི་བསྐྱེད་མ་ 
ཐག་ཏུ་སྒུབ་པ་པོ་རོ་རྫེ་མི་བསྐྱོད་པ་ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པའི་ 
ངོ་བོས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་” 
ལྡན་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་དབུས་གནཊ་ཅུ་འཇུ་ག་ཁམ་བག་ཁྲཿ།ཌཝཨུག་ 
པའི་འོག་ཏུ་ཉིད་ཀྱི་འོག་གི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
བཞི་ལ་རྐང་པ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཆུའི་སྟེང་ན་འཆག་པར་བསྒོམ་མོ།། 
མདོར་བསྡུ་བ་དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་རིམ་པར་བཀོད་ན་ས་ནི། ཆུའི་སྟེང་དུ་བཅག་ 
པར་བྱའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །རྐང་པ་མཉམ་གཞག་སྦྱོར་བ་ཡིས། །སྤྱི་བོའི་་ 
སྟེང་དུ་རྐང་པ་བསྒོམ། །ཞེས་པ་ནི་སྒྲུབ་པ་པོ་ཤེས་རབ་མ་དང་བཅས་པའི་རྐང་ 
པ་བཞི། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་སྤྱི་བོའི་ 
སྟེང་དུ་མཉམ་པར་སྦྱར་བས་བཞག་པར་སྨོས་སོ། །དེ་ནས་རྐང་པ་གཞག་པ་ 
གསལ་བར་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། སྒུབ་པ་པོ་ཉིད་ཀྱི་རྐང་པ་གཡས་པ་གཡས་ཀྱི་ཞོག་ 
ན་ནི་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གནས་པ་དེའི་སྤྱི་བོའི་སྟེང་དུ་གཞག་པར་སྨོས་སོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་རྐང་པ་གཡོན་པ་གཡོན་ཀྱི་ཞཾག་ན་དྷོན་ཝོད་གུང་བ་གན་ས་ཛ་གེ་ཀི་ཕྱི་ 
བོའི་སྟེང་ཏུ་བཞག་པར་སྨོས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་མའི་རྐང་པ་གཡས་པ་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ར་བར 
མདུན་གྱི་འོག་ན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་གནས་པ་དེའི་སྤྱི་བོའི་༧སྟེང་དུ་གཞག་པར་ 
སྨོས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྐང་པ་གཡོན་པ་རྒྱབ་ཀྱི་འོག་ན་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་གནས་ 
པ་དེའི་སྤྱི་བོའི་སྟེང་དུ་གཞག་པར་སྨོས་སོ། །ཚུལ་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་་ 
ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་སྤྱི་བོའི་གནས་སུ་རྐང་པ་བཞི་མཉམ་པར་ 
སྦྱར་བས་གཞག་པའི་འོག་ཏུ། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་སྟེང་དུ་བཅག་པར་བྱ་ 
བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྐང་པ་མཉམ་གཞག་སྦྱོར་བ་ཡིས། །སྤྱི་བོའི་སྟེང་དུ་རྐང་པ་ 
སྒོམ་གྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ད་ནི་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་་ 
སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་༠བཞིའི་སྤྱི་བོའི་སྟེང་དུ། སྒྲུབ་པ་པོས་ཤེས་རབ་ 
མ་དང་བཅས་པས་རྐང་པ་གཞག་པ་དེ་སྡིག་པ་མེད་པར་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་རྡོ་རྫེའི་རྒྱ་མཚོ་རྐང་པས་གནོན་པ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་སྐད་བཀའ་སྩལ་ཏོ་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ནི་སྟོན་པ་མི་བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་དུ་སློས་སོ། །དེ་འི་དོན་མདུན་དུ་བཤད་པ་* 
བཞིན་དུ་འདིར་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། ། 
རང་བཞིན་དག་པ་ཞེས་པ་ནི། དོན་དམ་པར་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་ 
མ་ནས་ཏོན་མོངས་པའི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྡིག་པའི་དྲི་མ་དང་བྲལ་ 
བའོ། །གཞན་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ལྟ་བུ་སྟེ། 
རྟོང་པའོ། །དོན་དེས་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པར་སྨོས། ཚུལ་དེ་ལྟར་སེམས་་” 
རྣམ་པར་དག་པས་རྟོག་པ་སྤངས་ནས་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་རྣམ་པར་སྣང་་་ 
མཛད་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་སྤྱི་བོར། སྒྲབ་པ་པོ་ཤེས་རབ་མ་ 
དང་བཅས་པའི་རྐང་པ་གཞག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཆུའི་སྟེང་ན་བཅག་པར་བསྒོམ་པ་ལ་ 
སྡིག་པ་མེད་པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའི་དོན་དུ་གསུངས་ 
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༨༢༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། (ཁཿ ༨༧ 

སོ། །རྡོ་རྗེ་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་པ་ནི་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་རྒྱ་མཚོའི་སྟེང་གིས་དབུས་སུ་ཾ 
སྒྲུབ་པ་པོས་དང་པོ་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧཱུཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་་ 
པོའི་ཚུལ་ཅི་ལྟར་སྨོས་པས་བསྐྱེད་པ་དེ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རྡོ་རྗེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
ངོ་བོར་སྨོས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་རྒྱ་མཚོ་རྡོ་རྫེའི་རྒྱ་མཚོར་*་ 
གྱུར་པར་བརྟག་གོ། །དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་མཚོའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །རྐང་པས་ 
གནོན་པ་ཞེས་པ་ནི་བྱེ་བྲག་རྣམ་པ་གཞིས་སུ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་ཞབས་གད་ན་ཅཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཆེན་པོའི་སྟེང་ན་གནས་པའི་སྦྱོར་བས་རྒྱ་མཚོ་གནན་པར་སྨོས་སོ། །གཞན་་ 
ཡང་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱི་སྒྲབ་པ་པོ་ཤེས་རབ་མ་དང་བཅས་པས་དེ་བཞིན་་ 
གཤེགས་པ་བཞིའི་སྤྱི་བོའི་སྟེང་ཏུ་རྐང་པས་གནན་པའི་སྦྱོར་བས་རྒྱ་མཚོ་གནོན་ 
པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་བྱེ་བྲག་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱ་མཚོ་གནན་པར་བྱ་བར་་ 
སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་རྐང་པས་གནོན་པའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་་ 
ཞེས་པ་ནི་ཆུ་གནན་པ་བསླུབ་པ་བྱ་བའི་དུས་སུ་ཚུལ་ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་བསྒོམ་པ་་” 
བྱའོ།” ༩དེ་ལྟར་ཏི་ཇ་ངེ་འཛིག་ཡྱི་དོན་གུ་ཞསྱངས་གོཌ་ཝ་ཀེ་ཀག་ཏ་ཀན་ལིའ་ཧོ་ 
ཞེས་པ་ནི། ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱི་ཆུ་གནན་པའི་བསྒྲབ་པ་བྱའོ། །དེ་རྟོན་ 
པ་མི་བསྐྱོད་པས་བཀའ་སྩལ་པ་སྙུད་པ་པོས་སྨོས་པའོ། ། 


ད་ནི་མུ་སྟེགས་པ་དང་བྲམ་ཟེ་ལ་སོགས་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ 
སྨོད་པའི་ཏིར་ཏི་ཀ་ཕ་རོལ་གྱི་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་གནན་པར་བྱ་བའི་བསྒོམ་པའི་” 
ཚོ་གའི་དོན་བ རྟན་པར་བྱ་སྟེ། དབང་ཆེན་དྲྭ་ཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམས་ནས་ནི། ། 
དེའི་དབུས་སུ་ཁྲོ་བོ་བཞག །ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་རྐང་པ་དག །དེའི་སྒྱི་བོར་གནོན་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༨༢༥ 


པར་བསྒོམ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ལྟར་ཡིན་ན། དབང་ 
ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམས་ནས་ནི། །དེའི་དབུས་སུ་ཁྲོ་བོ་གཞག་ནི། སྒུབ་པ་ 
པོས་དང་པོ་རྒོན་པ་ཆེན་པོ་ད་ང་། སྐྱེད་༧མོས་ཚལ་ལ་སོགས་པ་གན་ས་གང་ཡང་ 
རུང་བ་ཡིད་དུ་འོང་བར། ཕྱིའི་སྟན་བདེ་བ་འཇམ་པ་ལ་འདུ་ག་གོ། །དེ་འི་་ 
དུ་ས་སུ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཆོ་ག་བཞིའི་ཚུལ་གྱིས། རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐྱ་ཕྱག་་ 
རྒྱར་གྱུར་པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་ 
པ་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའོ། །དེའི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ནི་མདུན་དུ་ཇི་ལྟར་སྨོས་པ་བཞིན་དུ་འདིར་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྔོ་རྗེ་མི་་ 
བསྐྱོད་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱར་གྱུར་མ་ཐག་ཏུ། དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་” 
བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་འི་དུས་ཨསུ་སྒྲུབ་པ་པོས་ཉིད་ཀྱི་མདུན་དུ་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་ 
འབྲུ་ལཾ་བསམ་མོ། །དེ་།ཁ་དོ་ག་སེར་པོ་ཅུང་ཟད་ད་མར་བ་མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ 
ལ་སོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་གཏིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་གཟི་བཛྫིད་ཀྱི་འབར་ཞིང་་ 
འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བའི་ངོ་བོར་འགྱུར་རོ། །ས་བོན་དེ་ལས་དབང་ཆེན་ 
གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར་ཏོ་། །དེ་ཁ་དོག་སེར་པོ་ཅུང་ཟད་དམར་བ་ད་བྱིབས་གྲུ་་ 
བཞིའ། །གྲྭ་བཞི་དབུས་དང་ཚཝྔའི་འོག་ན་རྡོ་རྗེ་ཚེ་ལྔ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པར་བརྟག་ 
གོ། །ད་བང་ཆེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་དེའི་སྟེང་གི་དབུས་སུ་་ 
བཟང་པོའི་དྭ་ཀྱིལ་མོས་འདུག་གོ། །དེ་འི་དུ་ས་སུ་རྡོ་རྫེའི་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་ཁྲུས་ 
མཁན་གྱི་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་བླང་ངོ་། །དེ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་མཚན་དང་ཡོན་ཏན་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ངོ་བོ་དང་ལྡན་པའོ། །ཤེས་རབ་མ་དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་མ་མ་ 
ཀི་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་སྒུབ་ 
པ་བོས་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་ཕག་དོག་གི་སེམས་དགའ་བས་གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
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༨༢༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། (ཁ ༨༧ 


འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བས་ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་བྱའོ། །དེ་བྱས་པས་བདེ་བར་ 
གྱུར་པའི་དུ་ས་སུ་རྡོ་རྫེ་ལམ་གྱི་སློ་ནས་ཤེས་རབ་མའི་གྷ་གའི་ད་བུས་སུ་བྱང་ཆཚུབ་་ 
སེམས་ཆར་གྱི་རྒྱུན་བཞིན་དུ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རྒྱ་མཚོ་དང་མཉམ་པར་གྱུར་པར་° 
བསམ་མོ། །དེནའི་སྟེང་དུ་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧུཾ་བསམ་མོ། །དེ་ཁ་དོག་་་ 
ཤིན་ཏུ་དཀར་བ། མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉི་མ་སྟོང་དང་མཉམ་པར་* 
འབར་ཞིང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བའི་ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ལ་” 
གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་རགྱུར་ཏོ་། །ས་བོན་དེ་ལས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཕྲད་་ཉན་ 
ཏ་ཀའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ལྷ་མོ་ཁྲོ་མོའི་རྒྱལ་མོ་དང་གཉིས་ 
སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦོར་བ་ད་ཇ་ལྡན་པཚཾ། 'ཀདེ་སུ་ཁད་ག་སྲིན་དཀར་ལོ་ཁཁ། 
ཞལ་གསུམ་ཞལ་དབུས་མ་ལ་ད་ང་མཐུན། ལ་ཞམ་ཨཡས་ནཞ།པ། ཤཁྷགཡོན་གསཊ་ 
བ་སྒྲ་གྱེན་དུ་བརྗེས་པ་རབ་ཏུ་འབར་བ། སྦྲལ་གྱིས་བཅིངས་པ། °སྐལ་བ་° 
མེ་བཞིན་དུ་སྐྱ་རབ་ཏུ་འབར་བ། སྤྱན་ད་མར་བ་སྨིན་མ་སྐྱོད་པས་འཇིགས་པར་ 
བྱེད་པ། ཞལ་གསུམ་ཟླུམ་པོའི་ཚུལ། མཆེ་བའི་ཕྲེང་བས་གདེ་ངས་པ་གླུའི་”་ 
རྒྱལ་པོ་བ་སུ་ཀས་སྐ་རགས་བྱས་པ། ཁྲོ་བོའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཕྱག་ 
དུག ` །ཕྱག་མཚན་ུག་གོ།ཿ །ཕྱག་གསས་དང་ཿངོ་ནི་ཁཱ་ཧོཌི་ཛོ་ཝེ་ཁེ།ད་གུ་ཞགིན། 
བར་ཅན་ཚྡོ་རྗེའི་དབྱུག་པ། ཐ་མ་ན་ཚྡོ་རྗེ་རལ་གྲི། ཕྱག་གཡོན་པས་རྡོ་རྫེ་་ 
དྲིལ་བུ་སྐྱར་བརྟེན་པ། བར་མ་རྡོ་རེེ་དྲག་རྟ། ཐ་མ་རྡོ་རེ་ཞགས་པ་སྡིགས་་” 
མཛུབ་ལ་དཀྲིས་°པ་ཐུགས་ཀར་འཛིན། དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཕྲད་” 
ཉན་ཏ་ཀའི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ། གདན་དབང་ཆེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པའི་མདུན་དུ་བཞེངས་པའི་ཚུལ་དུ་བསམ་མོ། །དེ་འི་དུ་ས་སུ་ཁྲོ་་ 
བོའི་རྒྱལ་པོ་ཕྲད་ཉན་ ཏ་ཀའི་སྤྱི་བོའི་གན་ས་ཨུ་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧྭུཾ་བསམ་མོ། ། 
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ར་་ཿ༡༩ེན་མསས་གསས་པ་འག་སམབལ་ས་ཆེས་འབྲེལ་པ། འ་བ 
དེ་ཁ་དོ་ག་ལྔང་གུ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཟི་བརྫིད་ཆེན་པོ་འབར་ཞིང་་*་ 
འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བའི་ངོ་བོར་གྱུར་ཏོ་། །ས་བོན་དེ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ 
གྱི་ངོ་བོར་འགྱུར་རོ། །བ་དོག་ལྗང་ཁུ་གཟི་བརྫིད་ཆེན་པོའི་འབར་བས་འབར་་ 
བར་བརྟག་གོ། །མདོ་ར་བསུུ་བ་དེ་ལྟར་དབང་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམས་ནས་ནི། 
དེ་དབུས་སུ་ཁྲོ་བོ་གཞག་གོའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་རྐང་པ་དག ། 
དེའི་སྤྱི་བོར་གནོན་པར་བསྒོམ། །ཞེས་པ་ནི་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་ 
པོ་ཕྲད་ཉན་ཏ་ཀའི་སྤྱི་བོར་གདན་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དེ་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་དེའི་སྟེང་དུ་* 
སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧཱུཾ་བསམ་མོ། །དེ་ཁ་དོ་ག་སྔོན་པོ་མེ་ཁོང་ལྟ་བུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་གཟི་བཛྫིད་ཀྱིས་འབར་ཞིང་འོད་དུ་ཞུ་ན་ས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བའི་ངོ་བོར་གྱུར་ཏོ།། 
ས་བོན་དེ་ལས་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེར་མིང་བཏགས་པ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཨ་མྲི་ཏ་ཀུན་འདྲ་*་ 
ལིའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ཁྲོ་མོའི་ 
རྒྱལ་མོ་ད་ང་། གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའོ། །སྐྱ ༠་༠ཆ# 
མནོག་ཁྲིན་ཡཱན་ཁོཿཊ་ཁུ་ཝུ་ཁ་གཀ་ག་ག་བ། གྷ་སྟེམ་བགསུམ་པ། ཌ་ཁན་ལ་ད་བུས་ཨ༔ 
སྐུ་ད་ང་མཐུན། གཡས་དམར་བ། གཡོན་དཀར་བ། སྒ་གྱེན་དུ་བརེས་༧པ། 
རབ་ཏུ་འབར་བ། གདེངས་པའི་ཚུལ། བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་སྐྱ་རབ་ཏུ་འབར་ 
བ། སྤྱན་མི་སྟུག་པར་གཟིགས་པ། ཁྲོས་ཏེ་སྨིན་མའི་ཁྲོ་གཉེར་སྐྱོད་པར ༤༅་ག་ཐེ་ཧེ 
མཛད་པ། མཆེ་བ་གཙིགས་པ་གད་མོ་རྒོད་པ། ཁྲོ་བོའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
བརྒྱན་པ། ` ཕྱག་དྲུག་ཕྱག་མཚན་དྲུག་གོ། །ཕྱག་གཡས་ད་ང་པོ་ན་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་ 
གྲུམ་འཛིན་། བར་མ་ན་ཚྡོ་རེ་རལ་གྲི། །ཐ་མ་ན་རྡོ་རྗེ་གཏུན་ཤིང་རུང་བའི་ 
ཚུལ། གཡོན་ད་ང་པོ་རོ་རྫེ་དྲིལ་བུ། བར་མ་རྡོ་རེ་དྲ་ག་སྟ། ཐ་མ་རྡོ་རྗེ་ 
ཞགས་པ་སྡིགས་མཛུབ་ལ་དཀྲིས་པ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པའོ། །གདན་རོ་རྗེ་རྒྱ་ 
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༨༢༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཝེ ༨༧ 

གྲམ་གྱི་སྟེང་གི་དབུས་སུ་བཞེངས་པའི་ཚུལ་དུ་སྐ་ཆེ་བའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་ལས་ 
ཀྱི་རྡོ་རྗེར་མིང་བ ཏགས་པ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཨ་མྲི་ཏ་ཀུན་་ཌ་ལི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་མ་་ 
ཐག་ཏུ། བསྐྱེད་པར་མཛད་མཁའན་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ། ཁྲོ་བོའི་* 
རྒྱལ་པོ་ཨ་མི་ཏ་ཀུན་་་ལིའི་སྤྱི་བོར་ད་བང་བསྐྱར་°བའི་ཚུལ་དུ་བསམ་མོ། ། 
དེའི་འོག་ཏུ་སྒྲབ་པ་པོས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཀུན་ཌ་ལི་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱི་་ 
ཁྲོ་བོ་རྒྱལ་པོ་ པྲཛྟན་༧ཏ་ཀའི་སྤྱི་བོའི་གད་ན་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ལ་གན་ ས་པ། ལས་ཀྱི་ 
རྡོ་རྗེར་མིང་བ ཏགས་པ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཨ་མཾ་ཏ་ཀུན་ཌ་ལིས་ཞབས་ཀྱིས་གནོ་ན་་ 
པར་སྨོས་སོ། །གཞན་ཡང་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་སྒོམ་པ་བྱ་ཞིང་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་° 
པའི་བསྙེན་པ་བྱ་བའི་གྲངས་ཀྱི་ཚད་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཧཱུཾ་ཕཊ ་སརྦ་པ་ར་བཱ་ཏི་ 
ནམ་པྲད་ཉཤྷཾ་བ་ནཾ་ཀ་རུ། དེ་ལྟར་སྔགས་ཀྱི་བསྙེན་པའི་གྲངས་ཀྱི་ཚད་འབུམ་་* 
ཕྲག་གསུམ་བཟླས་པར་བྱའོ། །བཟླས་པར་བྱ་བའི་དུས་སུ་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་་ 
རྨུར་བར་མི་བཟླ་བུལ་བར་མི་བཟླ་སྟེ། གསལ་བར་སྐར་མ་བཞིན་དུ་གཟི་བརྫིད་ 
ཀྱིས་འབར་བར་བཟླ་བར་བྱའཾ། །མདོར་བསུ་བ་དེ་ལྟར་ཕ་རོལ་གྱི་རྒོལ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཤེས་རབ་གནན་པར་བྱ་བའི་ཁས་ཀྱི་བ སྒྲུབ ་པ་པོའི་བསྒོམ་པ་དང་བཟླས་་”་ 
པའི་བརྙེན་པའི་དོན་དུ་སྨོས་སོ། །ནྐོན་གཞན་ཡང་བསྟན་ཡནྦ་ཁཱཧེ། མདུ་ན། 
དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་གནན་པར་བྱ་བའི་ཆོ་ག་མུ་སྟེགས་ད་ང་བྲམ་ཟེ་ལ་སོགས་པ་ 
ཏིར་ཏི་ཀ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་ཕ་རོལ་རྒོལ་བ་གང་ཡང་རུང་བ་དང་ཐེ་ཚོམ་ 
བྱ་བའི་དུས་ཨུ་ཕ་རོལ་གྱི་རྒོལ་བའི་སྤྱི་བོར་ཚུལ་ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་དབང་ཆེན་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་གཉིས་དང་བཅས་པར་བསམ་མོ། །ད་བང་ཆེན་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གྲྭ་བཞིའི་འོག་ན་རྡོ་རྫེ་རྩེ་ལྔ་པ་བཞི་ད་བུས་ཀྱི་འོག་ན་ད་ང་ལྔ་སྨོས་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ལའ 
པའི་རྡོ་རྫེ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་གྱི་རྒོལ་བའི་མགོའི་གནས་ལྔར་འབུགས་པའི་ཚུལ་ 
གྱེས་གནན་པར་བྱའོ། །དེ་གསལ་བར་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། དབང་ཆེན་སགྱི་*་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གྲྭ་གཉིས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གཉིས་ཀྱིས་རྣ་བ་གཉིས་འབུགས་པར་བསམ་མོ། 
དེ་བཞིན་དུ་ག་གཉིས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལྟག་པའི་གཡས་གཡོན་གཉིས་འབུགས་པར་བསམ་ 
མོ། །ད་བུས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་སྤྱི་བོ་ནས་རྐན་དང་ལྕེ་རྩ་འབུགས་པར་བསམ་མོ། 
ཚུལ་དེ་ལྟར་བསྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་བྱ་ཞིང་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་སྔགས་བཟླ་བར་བྱའོ། ། 
དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཕ་རོལ་གྱི་རྒོལ་བ་རྣ་བ་གཉིས་དང་། སྣའི་བུ་ག་གཉིས་དང་ 
ཁ་ད་ང་དེ་ལྟར་གནས་ལྔ་ནས་ཁྲག་འབབ་ཅིང་ཁ་སྲུབ་ཏུ་འགྱེལ་ནས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ 
དྲན་པ་ཉམས་པར་འགྱུར་བར་སྨོས་སོ། །མདོར་བསྡུ་བ་དེ་ལྟར་ཁས་ཀྱི་རྡོ་རྫེའི་་ 
རྐང་པ་དག  །དེ་སྱྱི་བོར་གནོན་པར་བགྒོམ་གྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །མུ་སྟེགས་ 
པ་དང་ཕས་ཀྱིས་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡོད་གནོན་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཏོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་མུ་སྟེགས་པ་དང་། ཕས་ཀྱིས་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་ནི། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་གནས་པ་མ་གཏོ་གས་པའི་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་མུ་སྟེགས་ 
པ་ད་ང་བྲམ་ཟེ་ལ་སོགས་པ་ཕྱིའི་ཆོས་ལྔ་པོ་སྟེན་པ་དང་སྒྲབ་པ། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་སྨོད་པ་སྟེ། དོན་དེས་མུ་སྟེགས་པ་དང་ཕས་ཀྱིས་རྒོལ་བ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་སྨོས་སོ། །སྣད་གནོན་པ་ཞེས་པ་ནི་ཕས་ཀྱིས་རྒོལ་བའི་ལུས་ལ་སྡོད་དུ་ 
བཏགས་པའོ། །དེ་ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་ཞེས་ 
པ་ནི་མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཕྲད་ཉན་ཏ་ཀ་དང་། ལས་ 
ཀྱི་རྫ་རྗེར་མིང་བཏགས་པ་ཨ་ཟཾ་ཏ་༧ཀུཌྟ་ལིས་ཚུལ་ཅི་ལྟར་སྨོས་པས་ཕས་ཀྱིས་རྒོལ་ 
བ་གནོན་པར་མཛད་པའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་པ་ནི་ཕས་ཀྱིས་རྒོལ་བ་ཐམས་*་ 
ཅད་་གནོན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གནོན་པར་མཛད་མཁན་དབང་ཆེན་གྱི་དཀྱིལ་*་ 
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༨༣༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཝཾ ༨༧ 


འཁོར་ལ་གནས་པའི་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱི་བསྒོམ་པ་བྱའོ། ། 


ད་ནི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་དགྲ་རྣམས་གཡུལ་འགྱེད་པའི་དུས་སུ་དཔུང་*་ 
གནན་པར་བྱ་བའི་བསྒོམ་པའི་ཆོ་གའི་དོན་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེའི་གསུམ་ 
མཆོག་ཁྲོ་བོའི་ཚུལ། །པདྨའི་ཟྲེའུ་འབྲུའི་མདོག་འདྲ་བ། །ཐམས་ཅད་རིའི་ 
རྒྱལ་པོ་ལྟར། །བསམས་ནས་སྤྱི་བོར་རབ་ཏུ་བསྒོམ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་”་ 
བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ལྟར་ཡིན་ན་རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཆོག་ཁྲོ་བོའི་ཚུལ། པདྨ་འི་ཟེ་ 
འབྲུའི་མདོག་འདྲ་བ་ནི། སྒྲུབ་པ་པོས་དང་པོར་གནས་ལམ་གྱི་བཞི་༠མདོ་འམ། 
ཡང་ན་དུ་ར་ཁོད་ཀྱང་མི་འགལ་ཏེ། ད བྱིའི་སྟན།ཁཱདེཿབཿ༡ཛུམཧ༩།ཞཏུ་གྭ་གྲ།ཌཌ། 
དེའི་དུས་སུ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཆོ་ག་བཞིའི་ཚུལ་གྱིས་རྡོ་རྫེ་མི་སྐྱོད་པའི་སྐྱ་ཕྱག་ 
རྒྱར་གྱུར་པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་ 
པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའོ། །དེའི་སྐྱ་མདོ་ག་པདྨ་སེར་པོའི་ཟེའུ་་ 
འབྲུའི་མདོག་འདྲ་བ། ཞལ་གསུམ་པ་ཞལ་ད་བུས་མ་སྐ་དང་མཐུན། གཡས་ 
དམར་བ། གཡོན་དཀར་བ། ་ད་བུ་སྒ་གྱེན་དུ་རྲེས་།”་ཆཐ་ཏུ་ཐཞན་ཕ། 
སྨིན་མ་བསྐྱོད་པ། སྤྱན་སེར་པོ་ཁྲོས་ཏེ་གཟིགས་པ། རྒྱན་གྱི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱིས་བརྒྱན་པ། སྐྱ་ལ་ཀུན་ནས་གཟི་བརྲིད་ཀྱི་འབར་བ་ཆེན་པོས་འབར་བ། 
ཕྱག་ཧྲུག་ཕྱག་མཚན་ཇུག་གཾ། ˆ” ཀཱ་ཕྱགྷ་ཀམསཿྟ་ཁ་ཿེ་ཞ་ཞྐོ་ཇེ་སེ་ཝ་ཡཁཝཊཊ། 
གཡས་བར་མ་ན་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་། ཐ་མ་ན་པད་མ་འད་བ་བརྒྱད། 
གཡོན་དང་པོ་ན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ། བར་མ་ན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོ་ར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཟུར་ 
ལྔ་པ། ཐ་མ་ན་རྡོ་རྗེ་རལ་གྲི་ཨུད་པ་ལ་སྔོན་པོའི་འད་བ་མ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟ་"་ 
བུའི་ངོ་བོ་རྡོ་རྫེ་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ཁྲོ་བོའི་ཚུལ་དུ་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་དེ་དང་་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། 0 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་བསྒྲབ་པ་པོས་ཉིད་ 
ཀྱི་མདུན་དུ་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧཱུཾ་བསམ་མོ། །དེ་ཁ་དོག་སེར་པོ་ཅུང་ཟད་ 
ད་མར་བ་མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཟི་བཛྫིད་ཀྱིས་འབར་ཞིང་འོད་ དུ་ཞུ་*་ 
ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བའི་ངོ་བོར་གྱུར་ཏོ་། །ས་བོན་དེ་ལས་གདན་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱི་ 
གཟུགས་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏོ་། །དེ་ཁ་དོག་སེར་པོ་ཅུང་ཟད་དམར་བ་འབར་བ་ཆེན་ 
པོའི་འོད་ཀྱིས་འབར་བར་བརྟག་གོ། །གདན་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དེ་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ། 
དེའི་སྟེང་གི་ད་བུས་སུ་བཞེངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པའོ། །དེ་འི་དུ་ས་སུ་རྡོ་རྗེའི་ 
རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་ཁུས་མཁན་གྱི་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་བླང་ངོ་། །དེའི་མདུན་དུ་སྨོས་ 
པའི་མཚན་དང་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ངོ་བོ་དང་ལྡན་པའོ། །ཤེས་རབ་ 
མ་དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་མ་མ་ཀྲི་ད་ང་གཉིས་ཨུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་ 
བྱའོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་པོས་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་སེམས་ཞེ་སྡང་གི་*་ 
དགའ་བས་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་ 
བྱའོ། །དེ་བྱས་པས་བདེ་བར་གྱུར་པའི་དུས་སུ་རྡོ་རྗེ་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་རབ་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེའི་སྟེང་དུ་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་རིམ་པའི་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ 
བསམས་ཏེ། ད་ང་པོ་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཨཾ་བསམ་མོ། །དེ་།་དོག་སེར་ 
པོ་ཚོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཟི་བཛྫིད་ཀྱིས་འབར་ཞིང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བ་ལྟ་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་་ 
ཐིམ་པར་གྱུར་ཏོ། །ས་བོན་དེ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་་ 
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༨༢༢ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། [ཁཿ ༨༧ 

འཁྱུད་པའི་ཕྱཆ་བ་ད་ང་ལྡན་ཁའ། །གོསྙུ་ཨད་ག་ཁདྨ་ཌི་ཟེ་ཁཐུ་ཉྟ་ཁུ/ཌ ༩ེ་ཆུབ་ཝེན་ 
དམར་བ། ཞལ་གསུམ་པ། ཞལ་ད་བུས་མ་སྐུ་དང་མཐུན།  གཡས་ན་ག་པ། 
གཡོན་ཤིན་ཀུ་ད་མ་ར་བ། ་བཐ་ཡུཿགཞད་རཊཉ།་ཁྱིནཱ་ཡཱ་ཛེ་སེ་བར་རྔསིན་ 
མ་བསྐྱོད་པ། ° ° གྱྱན་སེར་བ།༩་༩།ཁས་ཏེ་གཟིགས་ཐཌ་ཁ་ཁྱན་ཁི་ཁྱ་ཁགསྡཊ་ 
ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། སྐྱ་ཀུན་ནས་གཟི་བརྫིད་ཆེན་པོའི་འབར་བས་འབར་བ། 
ཕྱག་དྲུག་ཕྱག་མཚན་དྲུག་གོ།  ( །ཕྱག་གཡས་དང་ཁ་ན་འཁར་ཁོ་ཁྱིབ་མ་བྱད་ 
འཛིན། ༠ ༠ ཐར་ན་རྡ་ཇེེ། ༠་ཟམ་ཞ་ཅདྷ་ཨ་དགལ་ཁོ་ཁིདཾ་ཁ་བྱ་ཧྐད།༩་ཁྷག་སེཧོ་ 
དང་པོ་ན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུའོ༧། །བར་མ་ན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོ་ར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཟུར་ལྔ་ 
བོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ 7 
བཞེངས་པའི་ཚུལ་དུ་གན་ས་སོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་་་ 
འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་སྭ་བསམ་མོ། །དེ་ཁ་དོ་ག་སེར་པོ་ཅུང་ 
ཟད་དམར་བ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཟི་བརྫིད་ཀྱིས་འབར་ཞིང་འོད་* 
དུ་ཞུ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བ་ལྟ་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཉིས་སུ་ 
མེད་པར་ཐིམ་པར་འགྱུར་རོ། །ས་བོན་དེ་ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་སྐྱ་ཕྱག་ 
རྒྱ་སྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་་ 
པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་ད་ང་ལྡན་པའོ། །དེ་འི་སྐྱ་མདོག་པདྨ་འི་ཟེ་འབྲུ་ལྟ་བུ་ཅུང་ 
ཟད་དམར་ཐ།༢ ཞལ་གཙུམ་པ། ཌ་ཞཁ་ནབུསམ་མཱན་ཁྲ་ཨུ་ཀ། ་ཞ།ཿི་ཨཞག་ 
པོ། གཡོན་དཀར་བ། རབ་ཏུ་གཞད་པ། དུབུ་སྤ་གྱེན་དུ་རྗེས་པ།  སྨིན་ 
མ་བསྐྱོད་པ།  སྤྱན་སེར་བ། ཁྲོས་ཏེ་གཟིགས་པ། ` ་རྒྱན་གྱི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་ག སང་བ ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༨༢༣ 


ཀྱིས་བརྒྱན་པ། སྐྱ་ཀུན་གཟི་བརྫིད་ཆེན་པོའི་འབར་བས་འབར་བ། ཕྱག་་་ 
དྲུག་ཁྱག་མཚན་ཏྲུག་པ། ˆཏཕྱག་གཡས་དང་ཡོ་ན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོ་ར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཟུར་ལྔ་པ་འཛིན། བར་མ་ན་རྡོ་རྗེ་ཚྩེ་ལྔ་པ། ཐ་མ་ན་འཁོར་ཁོ་རིབས་བརྒྱད་པ། 
གཡོན་དང་པོ་ན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ། བར་མ་ན་པདྨ་སེར་པོ་འད་བ་བརྒྱད། ཐ་མ་ 
ན་རྡོ་རྗེ་རལ་གྲི་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་འད་བ་མ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་རིན་ཆེན་ ༡༡༩༠ 
འབྱུང་ལྡན་གྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ། རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པའི་གཡས་སུ་གདན་ 
རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱི་རྩེ་ལྔའི་དབུས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཞེངས་པའི་ཚུལ་དུ་གནས་སོ། །དེའི་ 
འོག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཨཱ་ 
བསམ་མོ། །དེ་ཁ་དོ་ག་སེར་པོ་ཅུང་ཟད་དམར་བ་སོ་སོར་ཚྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་ 
བོ་གཟི་བརྗིད་ཀྱིས་འབར་ཞིང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བའི་ལྟ་བུ་བྱང་ཆུབ་*་ 
སེམས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་འགྱུར་རོ། །ས་བོན་ 
དེ་ལས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ 
མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའོ། ། 
དེའི་སྐྱ་མདྐཾག་པད་མའི་ཇེ་འབུ་ལྟ་བུ་ཆུང་ཟད་དམར་བ།” ཞཁ་གསུམ་པ། ཞལ་ 
དབུ་སྔ་མ་ཞུ་ཀ་དཡཐུན། ་།གཡས་གཞི་ཁཁ་ཌ་ཁག་ཡོན་ཞག་ཧ་པཾ། ༩་བམ་གེུ་ 
བཞད་པ་སྤ་གྱེན་དུ་བརྔེས་པ། 'སྨིན་མ་སྐྱོད་པ།  སྤྱན་སེར་བ། ཁྲོས་ཏེ་ 
གཟིགས་པ། ༡རྒྱན་གྱི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ? སྐུ་ཀུན་གཟི་བརྗིད་ 
ཆེན་པོའི་འབར་བས་འབར་བ། ཕྱག་དྲུག་ཕྱག་མཚན་དྲུག་གོ། །ཕྱག་གཡས་ 
ད་ང་བོ་ན། པྨདྨ་ད་མར་པོ་འདབ་བརྒྱད་འཛིན། བར་མ་ན་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ། ཐ་ 
མ་ན་འཁོར་ལོ་རིབས་བརྒྱད། གཡོན་དང་པོ་ན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ། བར་མ་ན་ 
ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོ་ར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཟུར་བརྒྱད་པ། ཐ་མ་ན་རྡོ་རྗེ་རལ་གྲི་ཨུཏ་པལ་ 
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༨༢༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁཿ ༨༧ 

སྔོན་པོའི་འདབ་མའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་ 
མ་ཐག་ཏུ་གད་ན་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ལ་རྡོ་རྫེ་མི་བསྐྱོད་པའི་རྒྱབ་ཏུ་རྩེ་ལྔའི་ད་བུས་ཀྱི་སྟེང་ 
དུ་བཞེངས་པའི་ཚུལ་དུ་གན་ས་སོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧཱ་བསམ་མོ། །དེ་ཁ་དོག་སེར་པོ་ཅུང་ 
ཟད་དམར་བ། བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཟི་བཛྫིད་ཀྱིས་འབར་ཞིང་་ 
འོད་ དུ་ཞུ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བའི་ལྟ་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་*་ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་འགྱུར་རོ། །ས་བོན་དེ་ལས་དོ་ན་ཡོད་གྲུབ་པའི་སྐྱ་་ 
ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དང་གཞིས་སུ་ 
མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའོ། །སྐུ་མདོག་པད་མའི་ཟེ་འབྲུ་ལྟ་བུ་་ 
ཅུངཇ་ཆད་དམར་བ། ༡།ཞཞལ་གསུམ་ཕ།ཁ་།ངཞལཿད་ཊུས་ཡ་ཀུ་ཞཏ།ཨབྷནྤ། སཿཨ།ཡམ་ 
ནག་པོ། གཡོན་དཀར་པོ། ༢ རབ་ཏུ་ཐཞད་པ།་༩དབུ་སྲཱ་ཧེན་དུ་ཐཇེག་མ། 
སྨིན་མ་སྐྱོད་པ། སྤྱན་སེར་བ། ཁྲོས་ཏེ་གཟིགས་པ། རྒྱན་གྱི་བྱེ་བྲག་ 
སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། སྐྱ་ཀུན་གཟི་བརྫིད་ཆེན་པོའི་འབར་བས་འབར་བ། 
ཕྱག་དྲུག་ཕྱག་མཚན་ཁྲུག་ག། ˆ =ཤཕྱག་གཉས་ན་ཁོ་ཞ་ཛཛིཿཉ་ཧི་ཁཱྦ་ལྟ་ཛྔཧོ་ 
པོ་འདབ་མ་ལྟ་བུ་འཛིན། བར་མ་ན་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ། ཐ་མ་ན་འཁོར་ཁོ་རིབས་ 
བརྒྱད་པ་གསེར་གྱི་ཁ་དོག་ལྟ་བུ། གཡོན་ད་ང་པོ་ན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ། བར་མ་ན་ 
པད་མ་འདབ་མ་བརྒྱད་སྔོན་པོ། ཐ་མ་ན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཟུར་ 
བརྒྱད་པའཾ། །དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་སྐ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ། 
རྡ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པའི་གཡོན་དུ་གདན་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱི་ཅེ་ལྔའི་དབུས་ཀྱི་སྟེང་ནུ་༡་ 
བཞེངས་པའི་ཚུལ་དུ་གནས་སོ། །ཚུལ་དེ་ལྟར་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། 
ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱི་འཁོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞི་ད་ང་བཅས་ཁྲོ་བོའི་་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། རར 
ཚུལ་གྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་དེ་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་དང་གསུང་རྡོ་ 
རྗེ་དང་ཐུགས་རྡོ་རེ་གསུམ་ནི་མཆོག་ཏུ་སྨོས་སོ། །དེ་ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་ 
བོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་བསྟན་ཏོ་། །མདོར་བསྔུ་༧བ་དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ 
མཆོག་ཁྲོ་བོའི་ཚུལ། པྨདྨའི་ཟེ་འབྲུའི་མདོག་འདྲ་བའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། ། 
ཐམས་ཅད་རིའི་རྒྱལ་པོ་ལྟར། བསམས་ནས་སྤྱི་བོར་རབ་ཏུ་བསྒོམ་ཞེས་པ་ནི། 
བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། འཁོར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་དེ་་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་གཟུགས། རི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་རི་ 
རབ་སྨོས་པ་དེ་དང་མཉམ་པར་བརྟག་གོ། །ཚུལ་དེ་ལྟ་བུར་ཕ་རོལ་གྱི་ད་གྲའི་* 
དཔུང་གི་སྤྱི་བོར་རབ་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་སྒོམ་ 
པ་བྱ་ཞིང་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པའི་བསྙེན་པའི་གྲངས་ཀྱི་ཚད་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཧཾ 
ཕཊ་སྤར་པ་ར་བེ་རའི་སེ་ནམ་སྟཾ་བ་ནམ་ཀུ་ཆརུ། དེ་ལྟར་སྔགས་ཀྱི་བསྟེན་པའི་*་ 
གྲངས་ཀྱི་ཚད་་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་བཟླས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་བཟླས་པ་བྱ་བའི་དུས་ 
སུ་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་མྱུར་བར་མི་བཟླ། བུལ་བར་མི་བླཟ་སྟེ། གསལ་ 
བར་སྐར་མ་བཞིན་དུ་གཟི་བཛྫིད་ཀྱིས་འབར་བར་བཟླའ། །མདོར་བསུ་བ་དེ་་ 
ལྟར་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་ཕ་རོལ་གྱི་ད་གྲའི་ད་པུང་ཐམས་ཅད་གནན་པའི་ཁས་ཀྱི་*་ 
བསླུབ་པའི་སྒོམ་པ་དང་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པའི་བསྙེན་པའི་དོན་དུ་སྨོས་སོ། །དོན་ 
གཞན་ཡང་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་༠གནན་པར་བྱ པ་འ 
བའི་ཆོ་ག་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་དགྲའི་དཔུང་ཐམས་ཅད་གཡུལ་འགྱེད་པའི་དུས་སུ་ 
མི་རེ་རེའི་སྤྱི་བོའི་གནས་སུ། ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་གདན་རྡོ་རྫེ་རྒྱ་གྲམ་ལ་ཁྲོ་བོའི་*་ 
ཚུལ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་ 
གནན་པ་དེ་དྲན་པ་ཉམས་ནས་ཤིང་རྡོ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་རོ། །མདོར་བསྡུ་བ་ 
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༨༢༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། (ཁཿ ༨༧ 

དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་ རིའི་རྒྱལ་པོ་ལྟར་བསམས་ནས་སྤྱི་བོ་རབ་ཏུ་བསྒོམ་གྱི་དོན་དུ་*་ 
གསུངས་སོ། །སངས་རྒྱས་ད་པུང་ཡང་གནོད་བྱེད་པས། །ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་*་ 
འཆི་བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། སངས་རྒྱས་དཔུང་ཡང་གནོད་བྱེད་པས་ནི། 
གནོད་པར་མཛད་མཁན་དུ་སྨོས་པ། རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་*་ 
གཤེགས་པ་ཉིད་ིད་ཀྱི་རིགས་བྱེ་བྲག་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་དཔུང་གྲངས་ 
མེད་པ་ཚུལ་ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་བསྒོམ་པ་དང་སྔགས་ཀྱི་བསྙེན་པ་བྱ་བའི་སྦྱོར་བས་ 
གནོན་པར་འགྱུར་བར་ལ་དོར་བའི་ཚིག་གོ།  །གཞན་སེམས་ཅན་ཕྲ་མོ་གནོན་་ 
པར་འགྱུར་བར་མ་བས་ཏེ། སྒྦྱོར་བའི་སྒྲུབ་པ་དེ་བྱས་པས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་འཆི་ 
བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་དཔུང་ཡང་གནོན་བྱེད་པས་ཀྱི་དོན་དུ་” 
གསུངས་སོ། །ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་འཆི་བར་འགྱུར་གྱི་དོན་ནི་གོང་དུ་བཤད་པས་ 
འདིར་བཤད་མི་དགོས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ལས་བྱུང་བའི་ད་པུང་ཐམས་ཅད་གནོན་ 
པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་སྐད་བཀའ་སྩལ་ཏོ་། །ཞེས་བྱ་བའི་ནི་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ནི་སྟན་པ་མི་བསྐྱད་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་དུ་སྨོས་སོ། །དེའི་དོན་མདུན་དུ་ 
བཤད་པ་བཞིན་འདིར་སྦྱར་རཾ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐ་དང་”་ 
གསུང་ཐུགས་ལས་བྱང་བ་ཞེས་པ་ནི། དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད་ལ་སོགས་ 
པ་རིགས་ལྔའི་བྱེ་བྲག་གི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གྲངས་མེད་པར་སྨོས་པ་དེ་ད་ག་དོན་ 
དམ་པར་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་གཏིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་འབྱུང་བའི་རྡོ་ 
རྗེ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་ཁྲོ་བོའི་ཚུལ་ཅི་ལྟར་སྨོས་པས། 
ཕ་རོལ་གྱི་དཔུང་གནོན་པར་མཛད་པ་རྡོ་རྫེ་གསུམ་ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྐྱ་ཕྱག་ 
རྒྱ་བྱུང་བའཾ། །ད་པུང་ཐམས་ཅད་གནོན་པ་ཞེས་པ་ནི། མིའི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་ 
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རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༨༢༧ 


པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྲགའི་དཔུང་རྣམས་སྨོས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་་་*”་ 
མདུན་ དུ་སྨོས་པའི་སྒོམ་པ་དང་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་༧པའི་བསྟེན་པ་བྱ་བའི་ཐབས་་ 
ཀྱིས་གན་ན་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཞེས་མ་ནི། ༤ ཕ་རོལ་གྱི་དགྲའི་དཕུང་ཐམས་ཅད་གནན་པའི་ཕྱིར། གནོན་ 
པར་མཛད་མཁན་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ལ་གནས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཁྲོ་བོའི་ཚུལ་དུ་ 
བསྒོམ་པར་བྱ་བར་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དོན་དུ་སྨོས་སོ། ། 


གཞན་ཡང་དྲག་རྣམས་གསད་པར་བྱ་བའི་ཐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བསྟན་པར་བྱ་ 
སྟེ། དྲགྲ་རྣམས་གསད་པར་བྱ་བའི། །བསམ་གཏན་རབ་ཏུ་བརྟགས་པ་འདི། ། 
སངས་རྒྱས་དག་གིས་འདས་ན་ཡང་། །འགས་པར་འགྱུར་བར་གདོན་མི་ཟ། ། 
ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ལྟར་ཡིན་ན། དགྲ་ནམས་གསད་པར་ 
བྱ་བ་ཡི། །བསམ་གཏན་རབ་ཏུ་བརྟགས་པ་འདི་ནི། སྒུབ་ཅཔ་པོས་དྲག་པོའི་ 
ལས་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིའི་གནས་སྨོས་པ་དེའི་དབུས་སུ། ཚུ་འགྲམ་གཉིས་ཀྱི་ས་དང་། 
གྲོག་མཁར་གྱི་ས་ད་ང་། དུ་ར་ཁྲོད་ཀྱི་ཐལ་བ་དང་། ཧྷ་དུ་རའི་རྩ་བ་དང་། 
གཙག་དང་། ཞུག་པའི་ཁྲག་དང་། མིའི་རུས་པའི་ཕྱེ་མ་དང་། དེ་ལྟར་ 
ཕྱིའི་རྫས་ལ། ནང་གི་བཤང་བ་དང་། རྡོ་རྗེའི་ཆུ་ཕྱིའི་རྫས་དང་ཅིག་ཏུ་བསྲེ་ 
བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཕྱིའི་རྫས་ལ་དགྲ་མ་རུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་བརྟན་བྱའོ།། 
དེ་འི་འོག་ཏུ་བསྒྲུབ་པ་པོས་གཟུགས་བརྟན་གྱི་སྟེང་དུ་སེམས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་*་ 
སྤངས་ནས་མོས་པའི་དཀྱིལ་མོས་འདུག་པར་བྱའོ། །དེ་འི་དུས་ཨུ་མདུན་དུ་སྨོས་ 
པའི་ཆོ་ག་བཞིའི་ཚུལ་གྱིས་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐ་ཕྱག་རྒྱ་གྱུར་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་ 
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༨༣༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཁྱ ༨༧ 

དང་ལྡན་པའོ། །དེ་འི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ཇི་ལྟར་མདུན་ 
དུ་སྨོས་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདི་ར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པ་ཡི་ 
སྐྱ་ཕྱག་རྒྱར་གྱུར་མ་ཐག་ཏུ་དེ་ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། 
དེའི་འོག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་པོས་ཉིད་ཀྱི་མདུན་དུ་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧཱུཾ་བསམ་མོ།. ། 
དེ་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཇོ་བོ་གཟི་བཛྫིད་ཀྱིས་འབར་ཞིང་འོད་ 
དུ་ཞུ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བའི་ངོ་བོར་གྱུར་ཏོ་། །ས་བོན་དེ་ལས་གད་ན་གྱི་ངོ་བོ་རྡོ་ 
རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དུ་གྱུར་ཏོ། །དེ་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་འབར་བ་ཆེན་པོའི་འོད་ཀྱིས་འབར་* 
བར་བརྟག་གོ། །གདན་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དེ་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་དེའི་སྟེང་གི་དབུས་སུ་ 
མོས་པའི་དཀྱིལ་མོས་འདུ་ག་གོ། །དེ་འི་དུས་སུ་རྡོ་རྫེ་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་ཁྲས་་ 
མཁན་གྱི་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་བླང་ངོ་། །དེ་འི་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་མཚན་ད་ང་ཡོན་་” 
ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ངོ་བོ་དང་ལྡན་པའོ། །ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་མ་ 
མ་ཀཱི་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་་ 
བསྒྲབ་པ་པོས་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་སེམས་ཞེ་སྡང་གི་དགའ་བས་གཏིས་སུ་མེད་ 
པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་བྱའོ། །དེ་བྱས་པས་བདེ་ 
བར་གྱུར་པའི་དུས་སུ་རྡོ་རྗེའི་ལམ་གྱི་སྒོ་ན་ས་ཤེས་རབ་མའི་བྷ་གའི་ད་བུས་སུ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཆར་གྱི་རྒྱན་བཞིན་དུ་འོད་དུ་ཞུ་ན་ས་རྒྱ་མཚོ་དང་མཉམ་པར་གྱུར་་ཏོ། ། 
དེའི་སྟེང་དུ་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧྭཾ་བསམ་མོ། །དེ་ཁ་དོ་ག་སྔོན་པོ་མེ་ལོང་ 
ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཟི་བརྫིད་ཆེན་པོའི་འབར་བས་འབར་ཞིང་འོད་ དུ་ཞུ" 
ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བ་ལྟ་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་”་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ས་བོན་དེ་ལས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཨ་ཟཾ་ཏ་་ཀུན་་ཌ་ལིའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ 
བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ཁྲོ་མོའི་རྒྱལ་མོ་དང་་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། རྭ ༣ ༩ 


གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་འི་སྐྱ་མདོག་སྔོན་པོ་*་ 
ཞལཝ།སྭཁ་ཊཌཡཡདཿུཨ་ཨྲཾ་སྲགད་ཨསཱག།ེ་ གཡས་ཞམས་ཁོ།ཌ རྨ་གཡོན་ད་ཀར་ 
པོ། རལ་པ་གྱེན་དུ་རྗེས་པ། རབ་ཏུ་འབར་བ། གདེངས་པའི་ཚུལ། མེ་ 
སྟག་ཁུག་ོཊ༔ཐནཿབཀཿཧཱུ་མ་ཧར་ཁ།༨། །རྒྱན།ད་ཨ་ཇ་ཡི་ཡུགཔ་གཟིགས་པ། 
སྨེན་མ་ཁྲོ་གཉེར་བསྐྱོད་པ། མཆེ་བའི་ཕྲེང་བ་གད་མོས་བཞད་པ། ཁྲོ་བོའི་” 
རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་དྲུག་ཕྱག་མཚན་དྲུག །ཕྱག་གཡས་དང་ 
པོ་ན་ཇྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་འཛིན། བར་མ་རྡོ་རྗེ་རལ་གྲི་འཛིན། ཐ་མ་ན་རྡོ་རྗེ་གཏུན་ 
ཤིང་བརྡུང་བའི་ཚུལ། ཕྱག་གཡོན་དང་པོ་ན་དྲིལ་བུ། བར་མ་ན་རྡོ་རེེ་དྲག་སྟ། 
ཐ་མ་ན་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་སྡིགས་མཛུབ་ལ་དཀྲིས་°པ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པའོ། །དེ་ 
ལྟ་བུ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཨ་མཾ་ཏ་ཀུན་ཌ་ལིའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ། བསྐྱེད་” 
པར་མཛད་མཁན་རྡོ་རེ་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཨ་མི་ཏ་ཀུན་ཌ་་་ 
ལིའི་སྤྱི་བོ་ལ་དབང་བསྐྱར་བའི་ཚུལ་དུ་གནས་པར་བསམ་མོ། །དེ་འི་ཁོག་ཏུ་དེ་་ 
དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །མདོར་བསྡུ་བ་དེ་ལྟར་དགྲ་ 
རྣམས་གསད་པར་བྱ་བ་ཡི། བསམ་གཏན་རབ་ཏུ་བརྟག་པ་འདི་ཡི་དོན་དུ་་ 
གསུངས་སོ། །སངས་རྒྱས་ངག་གིས་འདས་ན་ཡང་། །འགས་པར་འགྱུར་བ་ 
གདོན་མི་ཟ། །ཞེས་པ་ནི། བསྒུབ་པ་པོས་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ 
ཨ་ཝྲཾ་ཏ་ཀུན་ཌ་ལི་ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པའི་ཐུགས་ཀ་ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་ད་པའི་གན་ས་སུ། སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧྷུཾ་བསམ་མོ། །དེ་་དོ་ག་་ 
སྔོན་པོ་མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཟི་བརྲིད་ཆེན་པོའི་འབར་བས་འབར་་་” 
ཞིང་། འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བའི་ངོ་བོར་འགྱུར་རོ། །ས་བོན་དེ་ལས་་ 
ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཨ་ཟྲཾ་ཏ་་ཀུན་་ཌ་ལི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྤིན་བཞིན་ དུ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་ 
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༢༤༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁཿ ༨༧ 

ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ཁྲོ་མོའི་རྒྱལ་མོ་ད་ང་། ཱ གཉིས་སུ་མེད་པར་་ 
འཁུད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའོ། །ཕྱག་གཡས་དང་པོ་ཐམས་ཅད་ནི་རྡོ་རྗེ་”་”་ 
ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན། དེ་གཟི་བརྲིད་ཆེན་པོའི་འབར་བས་འབར་བའོ། །གཡོན་་ 
དང་པོ་ཐམས་ཅད་ན་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པའོ། །གཞན་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་” 
ཐམས་ཅད་དང་བཅས་པ་ནི། མཚོན་ཆ་དང་བཅས་པ་ནི་བད་ག་པོ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་ 
པོ་ཨ་མྲི་ཏ་ཀུན་་ཌ་ལི་ལ་ཅི་ལྟར་སྨོས་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ 
ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྦིན་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་བ་སྤུའི་བུ་གའི་ཁམ་གྱི་སྒོ་ 
ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་སྤོ་བར་བྱའོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་ཅི་ལྟར་སྨོས་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒྲུབ་པ་པོ་ལ་དགྲ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྫེའི་ལྷགས་ཀྱུས་སྙིང་ག་་ 
ནས་བཟུང་། དེ་བཞིན་དུ་རྡོ་རེ་ཞགས་པས་མགུལ་པ་ནས་བཅིངས་ཏེ། ཚུལ་ 
དེ་ལྟར་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་བཀུག་མ་ཐག་ཏུ་མདུན་ དུ་སྨོས་པའི་རྫས་ 
ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ལས་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་དེ་འི་ནང་དུ་དགྲ་རྣམས་བཀུག་པ་ཐམས་་" 
ཅད་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་བཀུག་པར་མཛད་མཁན་ཁྲོ་" 
བོའི་རྒྱལ་པོའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྤིན་་ལྟ་བུ་དེ་སྦོ་བའེ་ལམ་ནས་སྦོ་བའི་གནས་སུ་གཉིས་ཨསུ་ 
མེད་པར་བསྡུ་བར་བྱའོ། །བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཚུལ་དེ་ལྟར་ད་གྲ་རྣམས་གསད་ 
པར་བྱ་བའི་ལས་ནི། སྦྱོར་བའི་བསྒུབ་པ་མ་ནོར་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བྱས་ 
པས་སྒྲུབ་པ་པོས་དགྲ་རྣམས་གསད་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་མ་གྲུབ་ན། ཅྱི་ 
ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། དེའི་སྐྱོན་གྱིས་རྡོ་རྫེ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་རིགས་ལྔའི་བྱེ་་ 
བྲག་གི་སངས་རྒྱས་སྨོས་པ་རྣམས་ངེས་པར་གས་ཏེ་ཤི་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནི་ལ་ 
དོ་ར་བའི་ཚིག་གོ། །གཞན་ཡང་ལ་དོར་བའི་ཚིག་གི་དོན་མདུན་དུ་ཇི་ལྟར་བཤད་ 
པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་སྦྱར་རོ།  །དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་དག་གིས་འདས་ན་ཡང་”” 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། རམ 
འགས་པར་འགྱུར་བ་གདོ་ན་མི་ཟ་བའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ད་ནི་དྲ་ག་རྣམས་་ 
གསད་པར་བྱ་བའི་ཐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཕུར་བུའི་ལས་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཧཱུཾ་ལས་” 
ཕུར་བུ་བ སམ་པ་ནི། ཆེ་ཝྔ་པའི་ངོ་བོ་སྟེ། །རྡོ་རྫེའི་° ཕུར་པ་དེ་ཡིས་ནི། ། 
སྙིང་གར་བ ཏབ་པར་རབ་བསྒོམས་ན། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 
ཅི་ལྟར་ཡིན་ན། ཧཱུཾ་ལས་ཕུར་བུ་བསམ་པ་ནི། །རྩེ་མོ་ལྔ་པའི་ངོ་བོ་སྟེ་ནི་སྒྲབ་ 
པ་པོ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཨ་མྲི་ཏ་ཀུན་ཌ་ལི་ད་ང་། གཉིས་སུ་མེད་ 
པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམས་པས་གནས་པའི་ཕྱག་གཡོན་དང་པོ་ན་རྡོ་རྗེའི་དྲིལ་བུ་་ 
འཛིན་ དྲིལ་བུ་དེའི་སྤྱི་བོའི་རྩེ་ལྔའི་དབུས་མའི་སྟེང་དུ་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧུཾ་་ 
བསམ་མོ། །དེ་ཁ་དོག་སྔོན་བོ་གཟི་བརྫིད་ཀྱིས་འབར་བས་འབར་ཞིང་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་ 
བུ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་རྡོ་རྫེ་དྲིལ་བུ་རྡོ་རྫེ་"་ 
ཕུར་བུར་འགྱུར་བར་བསམ་མོ། །དེ་ལ་རྡོ་རྫེ་ཕུར་བུའི་དབྱིབས་དང་ཆ་ལུགས་*་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུའི་སྟོད་ྲོ་བོའི་ཚུལ། སྨད་ 
རེ་མོ་ལྟ་བུའེ། །དེ་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གསུམ། ཞལ་ད་བུས་མ་སྐྱ་དང་མཐུན། 
དེའི་སྤྱི་བོ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔའི་ངོ་བོ་ཞལ་གཡས་ད་མར་བ། གཡོན་དཀར་བ་རལ་པ་ 
གྱེན་དུ་རྗེས་པ། སྐྱ་ཉུན་རབ་ཏུ་འབར་བ། སྤྱན་དམར་པོ་མི་སྡུག་པ་ཕྱོགས་ 
བཅུར་ཁྲོས་ཏེ་གཟིགས་པ། སྨིན་མའི་ཁྲོ་གཉེར་མྱུར་བ་མྱུར་བར་བསྐྱོད་པ། 
ཁྲོ་བོའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཕྱག་དྲུག་ཕྱག་མཚན་དྲུག་གོ། ཤཿ 
དང་པོ་ན་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་འཛིན། བར་མ་ན་རྡོ་རྗེ་རལ་གྲི། ཐ་མ་ན་རྡོ་རྗེ་ 
གཏུན་ཤིང་རུང་བའི་ཚུལ། གཡོན་དང་པོ་ན་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་བར་མ་ན་རྡོ་རྗེ་དགྲ་ 
སྟ། ཐ་མ་ན་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ། སྡིགས་མཛུབ་ལ་བཀྲིས་པ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ 
པའོ། །ཚུལ་དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུའི་སྟེད་བདག་པོ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཀུན་ཌ་ལི་ལྟ་བུ་ཁྲོ་ 
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༨༤༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ©] ༨༧ 

བོའི་ཚུལ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུར་གྱུར་མ་ཐག་ཏུ་བད་ག་པོ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་ 
པོ་ཨ་མྲི་ཏ་ཀུན་ཌ་ལི་ཕྱག་གཡས་ད་ང་པོ་ན་ཚརྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་འཛིན་་པ་དེའི་བུམ་པའི་* 
ད་བུས་སུ་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧཱུཾ་བསམ་མོ། །དེ་ཁ་དོག་དམར་པོ་མེ་ཕུང་་" 
བཞིན་ དུ་འབར་བ་རྡོ་རྫེ་རྒྱ་གྲམ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
མ་ཐག་ཏུ་ཇྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དེ་རྡོ་རྫེ་ཐོ་བའི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །ཁ་དོ་ག་་་ 
དམར་པོ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་གཟི་བརྫིད་ ཆེན་པོའི ༡ ༩ 
འབར་བས་འབར་བར་བརྟག་གོ། །ཚུལ་དེ་ལྟར་རྔོ་རྫེ་ཕུར་བུ་དང་རྡོ་རྫེ་ཐོ་བ་ 
བསྐྱེད་པའི་བསྒོམ་པ་བྱ་བར་སྨོས་སོ། །གཞན་ཡང་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་སྒོམ་པ་བྱ་ 
ཞིང་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པའི་བསྙེན་པ་བྱ་བའི་གྲངས་ཀྱི་ཚད་བྱ་༩བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། 
ཧཱུཾ་ཕཊ་སྔར་རི་པུ་ནི་ཀི་ལ་ནཾ་ཀུ་རུ། དེ་ལྟར་སྔགས་ཀྱི་བསྟེན་པའི་གྲངས་ཀྱི་ཚད་ 
འབུམ་ཕྲག་གསུམ་དུ་བཟླས་པ་བྱའོ། །དེ་ནས་བཟླས་པ་བྱ་བའི་དུ་ས་སུ་སྔགས་ 
ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་མུར་བར་མི་བཟླ་༧ད་ལ་བར་མི་བཟླ་°སྟེ་གསལ་བར་སྐར་མ་ 
བཞིན་དུ་གཟི་བརྫིད་ཀྱིས་འབར་བར་བཟླས་པ་བྱའོ། །མདོར་བསྡུ་བ་དེ་ལྟར་ 
མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་ཕུར་བུའི་ཐབས་ཀྱིས་གསད་པར་བྱ་བའི་ལས་ཀྱི་བསྒྲབ་པའི་ 
བསྒོམ་པ་དང་། སྔགས་ཀྱི་བསྙེན་པའི་དོན་ དུ་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་ཧྭུཾ་ལས་ཕུར་ 
བུར་བསམ་ནི། རྩེ་མོ་ལྔ་པའི་ངོ་བོ་སྟེའི་དོ་ན་དུ་གསུངས་སོ། །རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་དེ་ 
ཡིས་ནི། །སྙིང་གར་བཏབ་པར་རབ་བསྒོམས་ན། །ཞེས་པ་ནི་སྒྲབ་པ་པོས་མདུན་ 
དུ་སྨོས་པའི་བསྒོམ་°པ་དང་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་བྱས་པའི་འོག་ཏུ། ལྕགས་ལས་ 
རྡོ་རྗེའི་ཕུར་བུ་བྱ་སྟེ། དེ་ཞལ་གསུམ་པ་ཞལ་ད་བུས་མའི་སྤྱི་བོ་རྡོ་རྫེ་ཚྩེ་ལྔར་བྱའོ།། 
རིང་ཐུང་གི་ཚད་སོར་བཅུ་གཉིས་སུ་བྱའོ། །དེ་བཞིན་ དུ་ལྕགས་ལ་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ་"་ 
བྱའཾ། །དེའི་རིང་ཐུང་གི་ཚད་ཁུ་གང་ད་ང་སོར་གཙུམ་དུ་ཁྱའ།ཉ།།དེ་ལྟར་རྡོ” 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༥༤༣ 
རྗེ་ཕུར་བུ་ཐོ་བས་དགྲའི་གཟུགས་བརྙན་ལ་གད་བ་པའི་དུས་སུ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ 
ཚུལ་གྱི་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་དང་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བར་གྱུར་པར་བྱས་པ་° 
དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་བརྟག་གོ། །བསྟན་ཿཔར་བྱ་སྟེ། ཁྲོ་བོ་ཆེན་ 
པོ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་དགྲ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུས་བཏབ་ནས་རྡོ་རྗེ་ 
ཐོ་བས་བརྡུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དོན་དེས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་དེ་ཡིས་ནི་སྙིང་གར་ 
བཏབ་པར་རབ་ཏུ་བསྒོམ་པར་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་ཡིས་ནི་སྙིང་གར་ 
བཏབ་པར་རབ་བསྒོམས་ནའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ཤྲོས་པས་སངས་རྒྱས་དཔུང་ 
དག་ཀྱང་། །འཇིགས་པར་འགྱུར་བར་གདོན་མི་ཟ། །ཞེས་པ་ནི་མདུན་དུ་ 
སྨོས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུའི་ཐབས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་སྒུབ་པ་བྱས་པས་རྡོ་རྫེ་མི་བསྐྱོད་པ་ཉིད་ 
ལ་སོགས་པ་རིགས་ལྔའི་བྱེ་བྲག་གི་སངས་རྒྱས་སྨོས་པ་དེ་དག་གི་དཔུང་གྲངས་མེད་ 
པ་འཇིགས་པར་འགྱུར་བར་གདོན་མི་ཟ་བ་ནི་ལ་དོར་བའི་ཚིག་ཡིན་ནོ། །གཞན་ 
སེམས་ཅན་ཕྲ་མོ་འཇིག་པར་འགྱུར་བ་ནི་ངོ་མཚར་མི་ཆེའོ། །དེ་ལྟར་ཁྲོས་པས་ 
སངས་རྒྱས་དཔུང་དག་ཀྱང་། འཇིག་པར་འགྱུར་བའི་གདོན་མི་ཟའི་དོན་དུ ལོཅ༡་ཚོ༡ 
གསུངས་སོ། །དྲ་ག་ཚོངས་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་དགྲ་རྨོངས་པར་བྱེད་པའི་ནི་གོང་དུ་བཤད་པའི་བསྒོམ་པ་དང་སྔགས་ཀྱི་་ 
བླཟས་པའི་བསྙེན་པ་བྱས་པས་བསྒྲུབ་པ་པོའི་དགྲ་རྣམས་རྨོངས་པར་འགྱུར་བར་་ 
སྨོས་སོ། །བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཚུལ་ཅི་ལྟར་སྨོས་པས་དགྲའི་གཟུགས་བརྙན་་* 
བྱས་པ་དེའི་སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་བཏབ་པས་ངེས་པར་འཇིག་པར་སྨོས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་དྲག་ཆོངས་པར་བྱེད་པའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ་ཞེས་པ་ 
ནི་དྲག་གསད་པར་བྱ་བའི་ཚ་གའི་ལས་ཀྱི་བསྙུབ་པའི་དུས་སུ་མགོ་མཇུག་གི་བསྒོམ་ 
པར་བྱ་བར་སློས་པ་དེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། ། 
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༨༤༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ¶ཿ ༨༧ 


ད་ནི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས་གྲོང་ལ་སོགས་པའི་གནས་ན། 
སེམས་ཅན་གནས་པ་ལ་རིམས་ལ་སོགས་པ་ནད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནོད་པ་འབྱང་བ་ 
དེ་དག་མེད་པར་བྱ་བའི་ཆོ་གའི་ཐབས་ཀྱི་དོ་ན་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། གྲོང་ངམ་ཡང་ 
ན་གྲང་རྡལ་ལམ། །ལྡོངས་དག་ཏུ་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱར། ` །ནད་ཀུན་སྤོང་བའི་ཞི་བ་ 
ཡང་། །འདིས་ནི་རག་ཏུ་སྦྱར་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་དུ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 
ཅི་ལྟར་ཡིན་ན། གྲོང་ནི་རྒྱལ་པོ་འམ། བློན་པོ་ཆེན་པོས་བྱས་པ། དཔག་་ 
ཚད་གཅིག་ལ་སོགས་པ་རྱོགས་ཀུན་ཏུ་དཔག་ཚད་ཀྱི་གྲངས་ཡོད་པ་སྟེ། ཡངས་ 
པའོ་དེ་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ནི་གྲོང་པར་མིང་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 
གྲོང་གི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །གྲོང་རྔལ་ནི་ཡང་ན་ཁྱིམ་བདག་གམ། ཡང་ན་་ 
ཚོང་ད་པོན་གྱིས་བྱས་པ་སྟེ། དེ་ནི་རྒྱང་གྲངས་ཅིག་པ་ལ་སོགས་པ་རྱོགས་ཀུན་ཏུ་ 
ད་པག་ཚད་ཙམ་དུ་ཡངས་པའོ། །དེ་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་གྲོང་རྡལ་པར་ 
མིང་བཏགས་སོ། །དེ་ལྟར་གྲོང་རྡལ་གྱི་དོ་ན་དུ་གསུངས་སོ། །ལྗོངས་ཞེས་པ་ 
ནི་ཡུལ་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་༧གི་ཁམས་ཏེ། དེ་ནི་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ལ་སོགས་པ་ 
ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ཡངས་པའོ། །དེ་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ནི་ལྗོངས་པར་མིང་ 
བཏགས་པའོ། །དེ་ལྟར་ལྗོངས་ཀྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །རབ་ཏུ་སྦྱར་ཞེས་ 
པ་ནི་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་གྲོང་ལ་སོགས་པ་ན་སེམས་ཅན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་་ 
ཐམས་ཅད་ལ་རིམས་ལ་སོགས་པ་ནད་ཀྱི་གནོད་པ་འབྱུང་བའི་དུས་སུ་འོག་ནས་ 
འབྱུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་སོས་པར་བྱ་བའི་ཆོ་གའི་ཐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་སྦྱོར་གྱི་དོ་ན་དུ་གསུངས་སོ། །ནད་ཀུན་སྤོང་བའི་ཞི་བ་ཡང་་ 
འདིས་ནི་རྟག་ཏུ་སྦྱར་བར་བྱ། ཞེས་པ་ནི་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་སྒོམ་པའི་ཆོ་གའི་ 
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རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༥༤༥ 


སྦྱོར་བ་བྱས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རིམས་ལ་སོགས་པའི་ནད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
གནོད་པ་དང་བྲལ་ནས་དུས་རྟག་པར་ཞི་བའི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་འགྱུར་ 
བར་སློས་སོ། །རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལྔ་པ་ནི་བར་སྣང་དག་ལ་རབ་ཏུ་བསྒོམ། སྐལ་བས་ 
བསྲེག་པ་འདི་བསམས་ན་ས། །སླར་ཡང་རབ་ཏུ་བསྡུ་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བའི་་ 
དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ལྟར་ཡིན་ན། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལྔ་པ་ནི་བར་སྣང་དག་ལ་ 
རབ་ཏུ་བསྒོམ་ནི་སྒྲུབ་པ་པོས་དང་པོ་ཕྱིའི་གྲོང་ད་ང་། གྲོང་རྡལ་དང་ལྡྗོངས་ལ་་ 
སོགས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ན། སེམས་ཅན་གནས་པ་ལ་ན་ད་ཀྱི་གནོད་པ་འབྱུང་ 
བའི་གནས་ཀྱི་ད་བུས་བུ་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ། སྟན་བདེ་བ་འཛམ་ 
པའི་སྟེང་དུ་མོས་པའི་སྐྱིལ་མོས་འདུག་གི། དེའི་དུ་ས་སུ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཆོ་ག་ 
བཞིའི་ཚུལ་གྱིས་རྡོ་རྫེ་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱས་གྱུར་པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་ 
རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའོ། ། 
སྐྱ་མདོག་ནི་ཤིན་ཏུ་དཀར་བ་སྟེ། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་ཞལ་གསུམ་པ། 
ས༧རསསས༅་རའསསས༧ཝསས་ས་སམལསསསརསས་ 
ཚུགས་ཀྱི་བརྒྱན་པ། ཞལ་ཅུང་ཟད་བཞད་པ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱན་ 
གྱིས་བརྒྱན་པ་སྐྱ་ཀུན་ནས་ཟླ་བ་སྟོང་དང་མཉམ་པའི་གཟི་བརྫིད་ཀྱི་འོད་ཀྱིས་་ 
འ༡་མཿས་ྡོང་ཤི་ཕྭ་གྲ་ཚགཿ༔གགཧྭན་ཆུ་ག་ག།ཛ ཊབྱག་གསས་དང་བཀ་ཚ་ཇེལ་ 
ལྔ་འཛིན། བར་མ་ན་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད། ཐ་མ་ན་པདྨ་འད་བ་བརྒྱད། 
གཡོན་ད་ང་པོ་ན་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་བར་མ་ན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཟུར་ལྔ་པ། 
ཐ་མ་ན་རྡོ་རྫེ་རལ་གྲི་ཨུད་པ་ལ་སྔོན་པོའི་འདབ་མ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་ 
རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ། དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་་ 
ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའཾ། །དེའི་དུས་སུ་གསང་བའི་ཐུགས་ཀ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
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༨༤༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཁི ༨༧ 

ད་པའི་གནས་སུ་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧཱུཾ་བསམ་མོ། །དེ་ཁ་དོག་དམར་སེར་ 
མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཟི་བཛརྫིད་ཆེན་པོའི་འབར་བས་འབར་ཞིང་འོད་་ 
དུ་ཞུ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བའི་ངོ་བོར་འགྱུར་རོ། །ས་བོན་དེ་ཁས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཁ་ 
དོ་ག་དཀར་བ་ཅུང་ཟད་ད་མར་བ། མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྦིན་བཞིན་་་ 
དུ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོའི་རྡོ་རྗེ་བ་སྤུའི་བུ་གའི་ལམ་ནས་སྦོ་བར་བྱ་ 
སྟེ། ནམ་མཁའི་ད་བུས་སུ་སེམས་ཅན་ནད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཁྱབ་པར་་ 
རབ་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རྡོ་རྫེ་རྩེ་མོ་ལྔ་པ་ནི་བར་སྣང་དག་ལ་རབ ་ཏུ་ 
བསྒོམ་གྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །བསྐལ་པས་སྲེག་པ་འདི་བསམས་ནས། །སླར་ 
ཡང་རབ་ཏུ་བ སྣུ་བར་བྱ། །ཞེས་པ་ནི་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་རྡོ་རྫེ་རྩེ་ལྔའི་སྤིན་་ 
བཞིན་དུ་སྦོས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅི་ལྟར་བསྐལ་པའི་མེས་འགྲོ་དང་མི་འགྲོའི་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་སྲེག་ནུས་པར་སྨོས་པ། དེ་བཞིན་དུ་མེ་ལོང་ལྟ་ 
བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟྲི ་བརིད་ཀྱི་འབར་བའི་འོད་ཀྱིས་འབར་བ་ཡིན་ནོ། །རྡོ་རྫེ་༡*་ 
དེའི་གཟི་བརྫིད་ཀྱིས་འབར་བའི་འོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ནད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རེག་ 
སྟེ། དེ་མ་ཐག་ཏུ་རིམས་ལ་སོགས་པའི་ནད་ཀྱི་སྙུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་ 
པས་སེམས་ཅན་ནད་པ་ནམས་སོས་པར་བསྒོམ་པར་བྱའ། །དེ་ལྟར་བྱས་པའི་་་ 
འོག་ཏུ་ནམ་ཀའི་དབུས་ན་རྡོ་རེེ་སྤིན་བཞིན་དུ་གནས་པ་དེ་ལྟར་སྤོ་བའི་ལམ་ནས་ 
སྦོས་པའི་གནས་སུ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྡུ་བར་བྱའོ། །དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གོང་བུའི་་ 
གཟུགས་སུ་གྱུར་ནས་གནས་པར་བསམ་མོ། །མདོར་བསྡུ་བ་དེ་ལྟར་བསྐལ་པས་ 
བསྲེགས་པ་འདི་བ སམས་ནས་སླར་ཡང་རབ་ཏུ་བསྡུ་བར་བྱ་བའི་དོན་དུ་གསུངས་ 
སོ། །ད་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནད་ད་ང ་དབུལ་བ་མེད་པར་བྱས་ནས་” 
རྒྱས་པར་འགྱུར་བའི་ཆོ་གའི་ཐབས་ཀྱི་དོ་ན་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། = 
འོད་རྣམས་ནི། །སླར་ཡང་རབ་ཏུ་སྦོ་བར་བྱ། །ཆོས་ཀྱི་སྤིན་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ།། 
དེ་ནས་དབང་བསྐྱར་རབ་ཏུ་མཛད། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ 
ལྟར་ཡིན་ན། ནོ་ར་བུ་རིན་ཆེན་འོད་ནམས་ནི། །སླར་ཡང་རབ་ཏུ་སྦོ་བར་བྱ་ 
ནི མདུན་དུ་སྨོས་པའི་རྡོ་རྫེ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་གྱི་*་ 
བསྒོམ་པ་མི་གཡོ་བས། སེམས་ཅན་ནད་མེད་པར་ཞི་བར་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་རྡོ་རྫེ་ 
སྤེན་ལྟ་བུ་གསང་བའི་ཐུགས་ཀ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་གནས་སུ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
བསུུས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གོང་བུའི་ངོ་བོར་གྱུར་ནས་གནས་པར་སློས་པའི་ས་བོན་དེ་ ག-ཐོ༧* 
ཉིད་ལས། རིན་པོ་ཆེར་མིང་བཏགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་འབྱུང་་ 
ལྡན་གྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྦིན་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་པར་བྱའ། །མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་དེ་སྐབས་འདིར་ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ན་བཟའ་དཀར་མོ་དང་གཉིས་ 
སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་འི་སྐྱ་མདོ་ག་སེར་པོ་རིན་པོ་ 
ཆེ་འཛམ་བུ་ན་ད་ལྟ་བུ། ཞལ་གསུམ་པ་ཞལ་དབུས་མ་སྐྱ་དང་མཐུན། གཡས་ 
ནག་པོ་གཡོན་དཀར་པོ། སྒའི་ཐོར་ཚུགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཞལ་ཙུང་ཟད་ 
གོ། །ཕྱག་གཡས་དང་པོ་ན་ཡིད་བཞིན་སགྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཟུར་ལྔ་པ་འཛིན། 
བར་མ་འརྡོ་རྗེ་ཆེ་ཝྔ་ཐ་མ་ན་འཁོར་ཁོ་རིབས་བརྒྱད། གཡོན་དང་པོ་ན་དྲིལ་བུ། 
བར་མ་ན་པདད་སེར་པོ་འདབ་བརྒྱད་ཐ་མ་ན་རྡོ་རྗེ་རལ་གྲི་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོའི་འདབ་ 
བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་བསྒུབ་པ་པོས་བ་སྲུའི་བུ་གའི་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ 
སེམས་ཅན་ནད་༠ཐམས་ཅད་ནནད་སོས་ནས་ཞི་བར་གྱུར་པའི་སྟེང་དུ། ནམ་་་ 
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༨༤༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁཿ ༨༧ 

ཕྱག་རྒྱ་སྤིན་ལྟ་བུའི་གནས་ནས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཟུར་བརྒྱད་པ་ཁ་ 
དོ་ག་སེར་པོ་སྦིན་བཞིན་དུ་སྤོ་བར་བྱའོ། །དེ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཇོ་བོ་་ 
གཟི་བརྫིད་ཀྱིས་འབར་བའི་འོད་ཀྱིས་འབར་བའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་ཡིད་བཞིན་ 
གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་སྦིན་བཞིན་དུ་སྦོས་མ་ཐག་ཏུ་ཚུལ་ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་སེམས་ 
ཅན་ནད་པ་ཐམས་ཅད་ནད་སོས་ནས་ཞི་བར་གྱུར་པར་སྨོས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ལུས་ལ་ཡིད་བཞིན་སགྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་སྦིན་ལྟར་གཟི་བཛྫིད་ཀྱི་འོད་ཀྱིས་*་ 
རེག་པར་བསམ་མོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་དབུལ་བ་མེད་པས། 
འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ད་ང་ལྡན་པར་གྱུར་པར་སློས་སོ། ། 
ཚུལ་དེ་ལྟར་སྤོ་བ་དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་བྱས་མ་ཐག་ཏུ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ 
ལྡན་གྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྤིན་ལྟ་བུའི་གནས་སུ་ཡིད་ བཞིན་གྱི་ནོ་ར་བུ་རིན་བོ་ཆེ་སྦིན་་ལྟ་ 
བུའི་དེ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྣུ་བར་བསམ་མོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ 
ལྡན་གྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྤིན་ལྟ་བུ་དེ་སྦོ་བའི་ལམ་ནས་སྤོ་བའི་གནས་སུ་གཉིས་སུ་མེད་ 
པར་བསྡུ་བར་བྱའོ། །དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཀྱི་གོང་བུའི་ངོ་བོར་གྱུར་ནས་°གན་ས་ 
པར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་འོད་རྣམས་ནི། སླར་ཡང་རབ་ 
ཏུ་སྦོ་བར་བྱ་བའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་སྤིན་་ནི་སྤོ་བར་བྱ། དེ་ནས་ 
དབང་བསྐྱར་རབ་ཏུ་མཛད་ ཅེས་པ་ནི། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱི་དབུལ་བ་མེད་པར་བྱས་པས་ད་བང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་ཇོ་བོ་རྒྱས་པར་གྱུར་པའི་འོག་ 
ཀུ། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་སྤིན་ལྟ་བུ་གསང་བའི་ཐུགས་ཀ་ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་ད་པའི་༠གནས་སུ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྡུས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གོང་བུའི་ངོ་་ 
བོར་གྱར་ན་ས་གནས་པའི་ས་བོན་དེ་ཉིད་ལས། ཚཆོས་ཀྱི་སྤིན་དུ་མིང་བཏགས་པ་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་སྦིན་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་པར་ 
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་་པ་བ་ཡཾ་ ོོེེིི་ ༣ 
བྱའོ། །དེ་ཉིད་ཀཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དང་གཞིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་ 
པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་འི་དུས་འདིར་སྐྱ་མདོག་ནི་སེར་པོ་ཅུང་ཟད་ 
དམར་བར་སྨོས་སོ། །ཞལ་གསུམ་པ་ཞལ་དབུས་མ་སྐྱ་དང་མཐུན། གཡས་ 
ནག་ཐ་གཙན་དཀར་བ།ཌ་༢ སྤ་ཝར་ཚུགས་ཀྱིས་བགྱན་ཁ། ཞལ་ཐུང་ཟད་” 
བཞད་པ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཕྱག་དྲུག་ཕྱག་མཚན་དྲུག་གོ། ། 
ཕྱག་གཡས་དང་པོ་ན་པདྨ་སེར་པོ་འདབ་བརྒྱད་འཛིན། བར་མ་ན་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ། 
ཐ་མ་ན་འཁོར་ལོ་རིབས་བརྒྱད་གསེར་གྱི་ཁ་དོ་ག་ལྟ་བུ། གཡོན་ད་ང་པོ་རྡོ་རྫེ་་” 
དྲིལ་བུ། བར་མ་ན་ཡིད་བཞིན་སགྱི་ནོ་ར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཁ་དོ་ག་སེར་པོ་ཟུར་བརྒྱད་ 
པ། ཐ་མ་ན་རྡོ་ཇེ་རལ་གྲི་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོའི་འདབ་མ་ལྟ་བུ། དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་ 
ཆོས་སུ་མིང་བཏགས་པ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྤིན་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་མ་་ 
ཐག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་པོས་བ་སྤུའི་བུ་གའི་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་མདུན་ དུ་སྨོས་པའི་སེམས་ཅན་ 
ནད་པ་ཐམས་ཅད་ན་ད་སོས་ནས་ཞི་བ་དང་རྒྱས་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་ 
ན་མ་མཁའི་ད་བུས་སུ་ཁྱབ་པར་སྲོ་བར་བྱའོ། །དེའི་དུས་སུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ 
སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྤིན་ལྟ་བུ་དེའི་གནས་ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ན་བཟའ་དཀར་མོའི་་ 
ད་བང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་འཐོབ་པར་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་དགང་རྐ་བ་ཡང་རབ་ཏུ་"་ 
འགེངས་ཀྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །རྡོ་རྗེ་སྦྱོར་བ་རབ་ཏུ་བསྒོམས་པ་ཞེས་ནི། རྡོ་ 
རེའི་སྦྱོར་བར་མིང་བཏགས་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཏེ། 
དེ་ནི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའོ། །བརྟན་པར་བྱ་སྟེ། མདུན་དུ་ 
སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྒོམ་པ་བྱེད་པ་ནི། རྡོ་རྫེའི་་ 
སྦྱིན་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་ལྟར་རྔོ་རྗེའི་སྦྱིན་པ་རབ་བསྒོམས་པའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ནོར་བུ་ཡིད་་ 
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༨༥༠ བསྟན་འགྱ་ར། རྒྱུད། ཨཿ ༨༧ 

བཞིན་དཔལ་ལྡན་འགྲུབ་ཅེས་པ་ནི་གོང་དུ་བཤད་པའི་ཚུལ་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 
ཐུགས་བསྐྱེད་ནས་སེམས་ཅན་ཧགྱི་དོན་བྱས་པས། བསྒྲབ་པ་པོ་ཅི་ལྟར་ཡིད་་* 
བཞིན་གྱི་ནོ་ར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་རེ་བ་ཐམས་ཅད་སྐོང་བར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཆུས་ 
པར་འགྱུར་རོ། །དོ་ན་དེས་བསྒྲབ་པ་པོ་ཉིད་དཔལ་དང་ལྡན་པར་སློས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་ནོར་བུ་ཡིད་བཞིན་དཔལ་ལྡན་འགྲུབ་ཀྱི་དོན་དུ་གཟུངས་སོ། །སངས་ 
རྒྱས་སྤིན་གྱི་ཆོས་ཆེན་པོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་སྲོ་བ་སྟེ། བསྐལ་པ་གྲངས་ 
མེད་ཡུན་གནས་ཤིང་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། །ཞེས་བྱ་བའི་ 
དོན་བཤད་པར་རྱ་སྟེ། ཅི་ལྟར་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་སྦིན་གྱི་ཆོས་ཆེན་པོ་རྔོ་་ 
རྗེ་སེམས་དཔས་སྤོ་བ་སྟེ། དེ་ནི་གང་དུ་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱི་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ 
འབྱུང་ལྡན་ཆོས་སུ་མིང་བཏགས་པ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ནད་་པ་ 
ཐམས་ཅད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་ད་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་གན་ས་ནས་སྦིན་བཞིན་དུ་སྦོ་བར་བྱ་བར་སྨོས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་སྦིན་གྱི་ཆོས་ཆེན་པོ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྤོ་བ་སྟེ། དེའི་ 
དོན་དུ་གསུངས་སོ། །བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ཡུན་གནས་ཤིང་། །སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅེས་པ་ནི། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་གྲོང་ལ་སོགས་པ་ནི། 
སེམས་ཅན་ནད་པ་གནས་པ་ཐམས་ཅད་ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱི་༧རིན་ཆེན་་་ 
འབྱུང་ལྡན་གྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྤིན་ལྟ་བུ་ད་ང། དེ་བཞིན་དུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྐྱ་ 
ཕྱག་རྒྱ་སྤིན་ལྟ་བུས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཁོག་ཏུ། སྐལ་པ་གྲངས་མེད་པའི་ 
བར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་ དེ། བསོད་་ 
ནམས་དེ་འི་རྟོབས་ཀྱིས་རིམས་ལ་སོགས་པ་ནད་ཀྱི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཡོན་ཏན་དེས་སེམས་ཅན་ནད་མེད་པ་དང་གནོད་པ་མེད་པར་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ཀལ 
བདེ་བར་གནས་པར་སློས་སོ། །མདོར་བསྔུས་པ་དེ་ལྟར་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་་"*་ 
ཡུན་གནས་ཤིང་། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབ་ཀྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། ། 
འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་བའི་སྐྱ་སྟེ་མི་འགྱུར་བའོ། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བའི་སྐྱ་ནི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་་ 
སོགས་པ་རིགས་ལྔའི་བྱེ་བྲག་གི་སངས་རྒྱས་སྨོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་དོན་དམ་པར་ 
མ་སྐྱེས་པ་རྟོང་པའི་ངོ་བོ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་དེ། དོ་ན་་་ 
དེས་སྐྱའི་གསང་བ་ཡིན་ནོ། །བཤད་པར་བྱ་སྟེ། བསྒུབ་པ་པོས་སྙིང་རྫེ་ཆེན་་ 
པོའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱས་པའི་བསོད་ནམས་་ 
བསགས་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བའི་སྐྱ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི གཧང་ྫོཿ 
དངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི། །གསང་བའི་སྐྱའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །མི་འགྱུར་ཞེས་པ་ནི་ངེས་པ་ 
ཐེ་ཚོམ་མེད་པ། ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བའི་ 
སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྤིན་བཞིན་དུ་སྦོ་བར་བྱའོ། །དེའི་དུས་སུ་འདིར་སྐྱ་མདོག་སེར་པོར་་ 
སྨོས་སོ། །དེ་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཟི་བཛྲིད་ཕུང་པོ་བཞིན་དུ་”་ 
འབར་བས་འབར་བར་བརྟག་གོ། །ཞལ་གསུམ་པ་ཞལ་དབུས་མ་སྐྱ་དང་མཐུན། 
ཡས་ནག་པོ་གཡོན་དཀར་པོ་ཐོར་ཚུགས་པདྨ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་ཕྲེང་བས་ 
བཅིངས་པ། ཅུང་ཟད་བཞད་པ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་ 
དྲུག་ཕྱག་མཚན་དྲུག་གོ། །དུས་འདིར་ཕྱག་གཡས་གཡོན་དང་པོ་གཉིས་ན། 
རིན་བོ་ཆེ་འཛམ་བུ་ན་ད་འི་༠བུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་བཀང་བ་ཐུགས་ཀར་ 
སྙིམ་པའི་དཀྱིལ་དུ་འཛིན་པའོ། །གཡས་བར་མ་ཨུཏྤལ་ད་མར་པོའི་སྦུ་གུ། ཐ་ 
མ་ན་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་གཡོན་བར་མ་ན་ཡིད་བཞིན་སགྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཟུར་བརྒྱད་པ། 
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༨༥༥ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། @ཿ ༨༧ 
ཐ་མ་ན་རྡོ་རྗེ་རལ་གྲིའོ་དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ན་བཟའ་ད་ཀར་མོ་སྐྱ་ཕྱག་ 
རྒྱ་སྲིན་བཞིན་དུ་སྦོས་མ་ཐག་ཏུ། ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱི་སེམས་ཅན་ནད་་པ་ 
ཐམས་ཅད་ནནད་སོས་ནས་ཞི་བ་དང་རྒྱས་པར་གྱུར་པར་སྨོས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་སྟེང་དུ། རིན་པོ་ཆེ་བུམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་ཅིའི་ཆུས་དབང་བསྐྱར་བར་ 
བསྒོམ་པར་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་དབང་བཀུར་°མ་ཐག་ཏུ་སེམས་ཅན་དེ་དག་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་༠ལུས་རྒྱས་པའི་ངོ་བོ་གཟི་བརྫིད་ཀྱི་ཕུང་པོར་འགྱུར་རོ། །ཚུལ་ 
དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་བའི་ཞོག་ཏུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ན་བཟའ་ད་ཀར་མོའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ 
སྤིན་ལྟར་དེ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྤིན་ལྟ་བུ་གནས་སུ་བསྡུ་བར་བསམ་ 
མོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྲིན་ལྟ་བུ་སྦོ་བའི་ལམ་ནས་ 
སྤོ་བའི་གནས་སུ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྡུ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་སྦིན་ནི་སྔོ་ 
བར་བྱ། དེ་ནས་དབང་བསྐྱར་རབ་ཏུ་མཛད་ཀྱི་དོན་་དུ་གསུངས་སོ། །རྡོ་རྫེ་་ 
བསམ་གཏན་འདི་ཡིས་ནི། །ད་གང་དཀའ་བ་ཡང་རབ་ཏུ་འགེངས། །རྡོ་རེ་་ 
སྦྱིན་པ་རབ་བསྒོམས་པ། །ནོར་བུ་ཡིད་བཞིན་ད་པལ་ལྡན་འགྲུབ།ˆ  །ཅེས་བྱ"་ 
བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ལྟར་ཡིན་ན། རྡོ་རྗེ་བསམ་གཏན་འདི་ཡིས་ནི་ 
ཞེས་པ། ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བད་ག་རྡོ་རྫེ་མི་བསྐྱོད་པ་ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་ 
པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམས་པས། བསམ་གཏན་རྡོ་རྗེར་མིང་བཏགས་པ་ཡེ་ཤེས་ 
གསུམ་དུ་སྨོས་སོ། །དེའི་དོན་གསལ་བར་བརྟན་པར་བྱ་སྟེ། མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ 
ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ངོ་བོ་ནི་མི་བསྐྱོད་པའོ་དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམས་ 
པས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྫེའི་ཇོ་བོ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་སྐ་ཕྱག་རྒྱ་སྦིན་ ྒ 
བཞིན་དུ་སྦོས་པ་དེས། ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་གཉིས་ 
སུ་མེད་པར་བསྡུ་བར་སྨོས་དེ་འི་འོག་ཏུ་ཚོས་ཀྱི་སྤིན་དུ་མིང་བཏགས་པ་སོ་སོར་ ༡༡༩༩ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། སར་་ 
རོག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྫེའི་ངོ་བོ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྤིན་བཞིན་ དུ་སྦོས་ 
པས་ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་དབང་བསྐྱར་ན་ས། གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྡུས་་”་ 
པར་སྨོས་སོ། །ཚུལ་དེ་ལྟར་རིམ་པ་མ་ནོར་བར་བསྒོམས་པ་དེ་ནི་བསམ་གཏན་་ 
རྡོ་རྗེར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་བསམ་གཏན་འདི་ཡིས་ནིའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ།། 
དགང་དཀའ་བ་ཡང་རབ་ཏུ་འགེངས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། མདུན་དུ་སླྨོས་པའི་བསམ་ 
གཏན་ཇྡོ་རྗེ་དེ་བྱས་པས་སེམས་ཅན་ནད་པ་ཐམས་ཅད་རིམས་ལ་སོགས་པ་ནད་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཉམས་༠ཐག་པས་ལུས་ཀྱི་ཤ་སྐམས་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་རྒྱས་པ་ཆེན་ 
པོའི་ངོ་བོ་ལུས་ཤས་ཤིན་ཏུ་གང་བར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་ལུས་ལ་ནད་ཀྱི་་ 
གནོད་པ་མེད་པས་ཞི་བ་ད་ང་། རྒྱས་པར་གྱུར་མ་ཐག་ཏུ། ད་བུལ་བ་ཆེན་པོ་ 
མེད་པའི་སྦྱོར་བ་ཡི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྐྱ་དང ་གཉིས་སུ་མེད་ 
པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྒྲབ་པ་པོས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བར་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
མི་འགྱུར་བའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ནད་ཐམས་ཅད་མེད་པར་བྱེད་པའི་རྡོ་་ 
རྗེ་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནད་ཐམས་ཅད་ནི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རིམས་ལ་སོགས་པ་ནད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནོད་པ་མེད་ 
པར་བྱེད་པ་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བ་ཞེས་པ་ནི། སྒུབ་པ་པོས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་ན་ས། རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་གྱི་བསྒོམ་པས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེར་མིང་བཏགས་པ་མཉམ་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཇོ་བོ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྤིན་བཞིན་དུ་འབྱུང་བ་ 
སྤོ་བར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སོ་སོར་རོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ 
ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྦིན་བཞིན་དུ་འབྱུང་བ་སྤོ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མེད་པར་བྱེད་པ་རྡོ་རྫེ་ 
འབྱུང་བའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
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རྦ་ཛ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁཿ ༨༧ 
ཅད་ཀྱི་ནད་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྨོས་པ་མགོ་མཇུག་གི་དོ་ན་བསྒོམས་ 
པ་བྱས་པར་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། ། 


ད་ནི་སྐྱེ་འགྲོ་ལྷ་དང་མི་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྲན་བཞིན་དུ་” 
གདུལ་བར་བྱ་བའི་དོན་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། བསམ་གཏན་སྐྱེས་པའི་ཡི་དམ་གྱིས།། 
གངའམངཅུད་ཡའི་གནས་གུ་སྒག།ཿ།ཁ་སྟཧ་ཀཿཧཱ་ུང་པ་འདི་ང་ཞི་༩ ཞ་ཀའ་་ 
ནས་སངས་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། །ཅེས་བྱ་བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ 
ལྟར་ཡིན་ན་བསམ་གཏན་སྐྱེས་པའི་ཡིད་དམ་གྱིས་གནས་ནི་གང་ཡང་རུང་བར་ 
སྤྱད་ནི་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ཚུལ་དུ་སྒྲུབ་པ་པོས་ལྷ་དང་མི་ལ་སོགས་པ་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་བདུད་ཅི་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་རོ་རྗེ་ཕུར་བུར་ 
གྱུར་པའི་སྦྱོར་བས་གདུལ་བའི་ལས་བྱ་བར་སྨོས་སོ། །བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ལམ་ 
གྱི་བཞི་མདོ་དང་དུར་ཁྲོད་ཁ་སོགས་པ་སེམས་མོས་པའི་གནས་གང་ཡང་ཆུང་བར་ 
ཕུར་བུའི་ལས་བྱའོ། །ད་ང་པོ་གནས་དེའི་དབུས་སུ་ཆུ་འགྲམ་གཏིས་ཀྱི་ས་དང་། 
གཞན་ཡང་ད་བང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་སྡེར་སོ་བྱས་པ་ཞིག་པའི་ས་དང་། གྲོག་མཁར་ 
གྱི་ས་ད་ང་། དུ་ར་ཁྲོད་ཀྱི་ས་ད་ང་། ཐལ་བ་ད་ང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་རུས་པའི་ཕྱེ་མ་ད་ང་འུག་པའི་ཁྲག་སྟེ། དེ་ལྟར་ཕྱིའི་རྫས་དང་ནང་གི་བཤང་་ 
བ་དང་རྡོ་རྗེའི་ཆུ་དང་། གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ལ་རྫས་དེ་ལ་གཟུགས་བརྙན་བྱས་ལ། 
དེ་ནས་གཟུགས་བརྙན་གྱི་དྲུང་དུ་ཕྱིའི་སྟན་བདེ་བ་འཇམ་པ་ལ་འདུག་གོ། །དེའི་ 
དུས་སུ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཆོ་ག་བཞིའི་ཚུལ་གྱིས་རྡོ་རྫེ་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་“ 
གྱུར་པར་བྱའོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོར་འགྱུར་བར་བསམ་མོ། ། 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ཞེ་སྡང་དགའ་མ་དང་། གཞིས་སུ་མེད་་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༨༥༥ 


པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་ད་ང་ལྡན་པའོ། །སྐྱ་མདོག་ནག་པོ། ཞལ་གསུམ་པ་་ 
ཞལ་དབུས་མ་སྐྱ་དང་མཐུན། གཡས་དམར་པོ། གཡོན་དཀར་པོ། རལ་པ་ 
གྱེན་དུ་བཛརྫེས་པ། རབ་ཏུ་འབར་བ། སྤྱན་དམར་བ། སྨིན་མ་བསྐྱོད་པ། 
ཁྲོ་བོའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། སྐྱ་ཀུན་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་རབ་ཏུ་* 
འབར་བ། ཐྱག་དྲུག་ཕྱག་མཚན་དྲུག་གོ། །ཕྱག་གཡས་དང་པོ་ན་ཁྲོ་བོའི་རྡོ་ 
རྗེ་རེ་དགུ་འཛིན། ཕྱག་མཚན་གཞན་ནི་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅི་ལྟར་སྨོས་པ་དང་ 
སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྫེ་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱར་གྱུར་མ་ཐག་ཏུ། དེ་དང་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་འི་དུ་ས་སུ་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་* 
བྱེ་བྲག་གི་ཁྲུས་མཁན་གྱི་བུ་མོ་བླང་ངོ་། །ཡང་ན་ད་མན་པའི་རིགས་གང་ཡང་་ 
རུང་བ་ལ་བླངས་ཡང་མི་འགལ་ལོ། །དེ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་མཚན་དང་ཡོན་ཏན་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ངོ་བོ་ཐམས་ཅད་ད་ང་ལྡན་པའོ། །ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་* 
ལྷ་མོ་ཞེ་སྡང་དགའ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། ། 
དེའི་འོག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་པོས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཞེ་སྡང་གི་སེམས་ཀྱིས་གཉིས་སུ་མེད་་ 
པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་བྱའོ། །དེ་བྱས་པས་* 
བདེ་བར་གྱུར་པའི་དུ་ས་སུ་རྡོ་རྫེའི་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་རབ་མའི་རྷ་གའི་དབུས་སུ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཚར་གྱི་རྒྱུན་བཞིན་དུ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རྒྱ་མཚོ་དང་མཉམ་པར་གྱུར་ 
པར་བསམ་མོ། །དེའི་སྟེང་དུ་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧཱུཾ་བསམ་མོ། །དེ་།ཁ་་་ 
དོག་ན་ག་པོ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉི་མ་རྟེང་དང་མཉམ་པར་འབར་བ་་* 
འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བའི་ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་ 
པར་ཐིམ་པར་འགྱུར་རོ། །ས་བོན་དེ་ལས་ཁྲོ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཀ་ 
རའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ཐུགས་རྫེའི་ 
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རྩ. བསྟན་འགྱར། རྒྱད། (ཁཿ ༨༧ 

དབང་ཕྱུག་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའོ། །སྐྱ་ 
མདོག་སྤིན་ནག་པོ་ལྟ་བུ་ཞལ་གསུམ་པ། ཞལ་ད་བུས་མ་སྐ་དང་མཐུན། གཡས་ 
ཤིན་ཏུ་དམར་བ། གཡོན་དཀར་བ། རལ་པ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ་སྦྲལ་གྱིས་ 
བཅིངས་པ། འབར་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་འབར་བ། སྤྱན་གསུམ་པ། ཁྲོས་ 
ཏེ་གས་བཅུར་གཟིགས་པ། ༩; .སྲིན་མའི་ཁྲོཿགཏེནཿབསྐྱདྲ།ཁཿཤང་ས༡ཌཨྲཿཿ། 
མཆེ་བའི་ཕྲེང་བ་གདེངས་པ། ཡན་ལག་ད་ང་ཉིང་ལག་ཐམས་ཅད་སྦྲལ་གྱིས་ 
བརྒྱན་པ། སྐྱ་ཆེ་བ་གཡས་བརྐྱང་བ་དང་གཡོན་བསྐམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པ། 
གད་མོ་གཞད་པ་ཕྱག་དྲུག་ཕྱག་མཚན་དྲུག་གོ། །ཕྱག་གཡས་གཡོན་ད་ང་པོ་ 
གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཏྭུཾ་མཛད་ཀཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་པའི་གཡས་པ་ན་ཁྲོ་བོའི་བརྩེ་༧ད་གུ་” 
འཛིན། དེ་བཞིན་དུ་གཡོན་ན་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུའོ། །གཡས་བར་མ་ན་རྡོ་རྗེ་ཀྱོ་བ། 
ཐ་མ་ན་རྡོ་རྗེ་རལ་གྲིའོ། །གཡོན་བར་མ་ན་རྡོ་རྗེ་དྲ་ག་སྟ། ཐ་མ་ན་ཚྡོ་རྗེ་ 
ཞགས་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོའི་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཀ་རའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་ 
མ་ཐག་ཏུ་སྐྱེད་པར་མཛད་མཁགན་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ 
བཛྲ་ཧཱུཾ་ཀའི་༧སྤྱི་བོ་ལ་དབང་བསྐྱར་བའི་ཚུལ་དུ་གནས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་ 
བསམ་གཏན་སྐྱེད་པའི་ཡི་ད་མ་གྱིས། །གནས་ནི་གང་ཡང་ཆུང་བར་སྤྱད་ཀྱི་དོན་ 
དུ་གསུངས་གོ། ༢ །བཅམ་གཏན་སྫཾཧབའི་ཌདི་ཁ་ཤྲི། ཏར །གན་ཝ་ན་ཁཁ་ཁསཁ༩ཿ 
བྱིན་གྱིས་ཆློབ་ཅེས་པ་ནི་མདུན་ དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་ཡིད་དམ་བྱ་ཞིང་ཚུལ་ཅི་ལྟར་ 
བཤད་པའི་ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ཁྲོ་མོ་དབང་ཕྱུག་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་་ 
པའི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་འོག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་པོས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོའི་ཞེ་སྡང་གི་སེམས་ཀྱིས་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བས་ཐབས་དང་་” 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་རོལ་པ་བྱའོ། །དེ་བྱས་པས་བདེ་བར་གྱུར་པའི་དུས་སུ་རྡོ་རྫེའི་་” 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ར་རུ 


ལམ་གྱི་གྒོ་ནས་ཤེས་རབ་མའི་བྷ་གའི་དབུས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཚར་གྱི་རྒྱུན་བཞིན་ 
དུ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རྒྱ་མཚོ་དང་མཉམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེ་འི་སྟེང་དུ་་་ 
སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧཱུཾ་བསམ་མོ། །དེ་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་གཟི་བཛྫིད་ཆེན་པོའི་འབར་བས་འབར་ཞིང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་ 
བ་ལྟ་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ས་བོན་དེ་ལས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཨ་མྲི་ཏ་ཀུན་་ཌ་ཁིའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་རལ་པ་གཅིག་མ་དང་།། གཉིས་སུ་མེད་་ 
པར་འཁྱུད་པའི་ཚུར་བ་དང་ཝན་པའོ། ཀ།མུ་མདོག་སྦིན་ཚྔོན་པོ་ལྟ་བུ་ཞལ་གསུམ་ 
བྱ ་ཁཞྭ་ལཱགཐུམ་སྭ་བོ་ག་རམཕུནཊཛ་ཝེགསཁྟ་ཀྷ་སམ་ཁྲ།ཌ་༩༩གཡོན་དྭ་ཀར་ཝོ། 
རལ་པ་གྱེན་དུ་རྗེས་༧པ་རབ་ཏུ་འབར་བ་གདེངས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་མེ་ལྟར་*་ 
རབ་ཏུ་འབར་བ་སྤྱན་མི་སྡུག་པར་གཟིགས་པ་སྙིན་མའི་ཁྲོ་གཉེར་སྐྱེད་པ། མཆེ་ 
བའི་ཕྲེང་བའི་གད་མོས་བཞད་པ། ཁོ་བོའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་བརྒྱན་ཅཔ། ཕྱག་ 
དྲུག་ཕྱག་མཚན་གུྐ་ཀཾ།5་ཀཁྱགྲ།གཡས་ནང་ཀ་དོ་ེ་ཀྱོ་ཁ།ཤྱ་༩ཐར་མ་ན་ཞོ་ 
རྗེ་རལ་གྲི། ཐ་མ་ན་རྡོ་རྗེ་གཏུན་ཤིང་། གཡོན་དང་པོ་ན་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ། 
བར་མ་ན་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་རམཿ། ཐ་མ་ན་རྡོ་རེ་དྲག་སྟ། དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་ཁྲོ་བོའི་ 
རྒྱལ་བོ་ཨ་ཟཾ་ཏ་ཀུན་་ཌ་ལིའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྤིན་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་བ་སྤུའི་བུ་་ 
གའི་ཁམ་གྱི་སྒོ་ན་ས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པར་སྲོ་བར་བྱའོ། ། 
དེའི་འོག་ཏུ་ལྷ་དང་མི་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྫེ་ཀྱོ་བས་ 
སྤྱི་བོ་ན་ས་བཟུང་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པས་མགུལ་པ་ནས་བཅིངས་ཏེ། ཚུལ་དེ་ལྟར་ཁྲོ་བོ་ 
ཆེན་བོས་བཀུག་མ་ཐག་ཏུ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་རྫས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལས་གཟུགས་བརྙན་ 
བྱས་པ་དེའི་ནང་དུ་ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་སེམས་ཅན་བཀུག་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཐིམ་ 
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༨༥༨ བསྟན་འགྱར། རྱུད། (¶ ༨༧ 


པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་འགུགས་པར་མཛད་མཁན་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་ 
པོ་ཨ་མི་ཏ་ཀུན་ཌ་ལིའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྤིན་ལྟ་བུ་དེ། སྦོས་པའི་ལམ་ནས་སྤོ་བའི བཟ 
གནས་སུ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་བསྡུ་བར་བྱ་བར་སྨོས་སོ། །བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 
མདུན་དུ་སྨོས་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་སྦྱོར་བ་བྱས་ནས་སྒྲབ་པ་པོས་སེམས་བརྟན་་*་ 
པས་རྩེ་ཅིག་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོས་མ་གྲུབ་ཀྱི་བར་དུ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡོན་ 
ཏན་དེས་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་རིགས་ལྔའི་བྱེ་བྲག་གི་སངས་རྒྱས 33 
སྨོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྒུབ་པ་པོས་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པར་མཛད་དོ་། །དེ་འི་དུས་ཨུ་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་རྟོབ ས་ཀྱིས་ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གདུལ་བའི་་ 
ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུར་འགྱུར་རོ། །མདོར་བསྡུ་བ་དེ་ལྟར་བསམ་གཏན་སྦྱོར་ 
བ་འདི་ལ་ནི། གནས་ན་སངས་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརློབ་ཀྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། ། 
ད་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གདུལ་བའི་ཐབས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུའི་སྦྱར་བའི་ཆོ་གའི་ 
དོན་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་བདུ་ད་་རྩི་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་རབ་ཏུ་ 
བསྒོམ། །མེ་སྟག་འབར་བ་འདྲ་བ་ཡིས། །ཕྱོགས་བཅུའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གདབ་ 
པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ།: = ཅི་ལྟམ་ཨིན་ན། | ཿརྡོ་ཇེ་ 
བ དུ་ད་རྩི་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་ཡུར་བུར་རབ་ཏུ་བསྒོམ་ནི་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཁྲོ་ 
བོའི་རྒྱལ་པོ་བ ཛྲ་ཧཱུཾ་ཀ་ར་དང་། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པས་་ 
གནས་པའི་ཕྱག་གཡས་གཡོན་དང་པོ་གཉིས་རྡོ་རྫེ་མདུད་པའི་ཕྱག་རྒྱར་གནས་པ་ 
དེ་དབྱེ་བར་བསམ་མོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཕྱག་གཡོན་དང་པོ་ན་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་ 
པའི་དྲིལ་བུའི་སྤྱི་བོའི་རྩེ་མོ་དབུས་མའི་སྟེང་དུ་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧཱུཾ་བསམ་མོ། ། 
དེ་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་གཟི ་བརྫིད་ཆེན་པོའི་འབར་བས་འབར་ཞིང་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་ལ་”་ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་དེ་རྡོ་རྫེ་ཡུར་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུ་ས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༨༥༩ 


བུར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུའི་དབྱེབས་དང་ཆ་ལུགས་ཕུན་་” 
སུམ་ཚོགས་པ་བརྟན་པར་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་མདུན་ དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་ཁྲོ་བོ་ 
འདྲ་བ བ་སྐམ་རྱེ་ཨ་ཉ།ཁུཌ།་ཏམུ་ཡད་གཚན་བཿཞཁ་གཨུམ་པ། ༡ཁནལདབུས: 
མ་སྐྱ་དང་མཐུན། དེ་འི་སྤྱི་བོའི་རྡོ་རྗེ་ཚྩེ་ལྔའི་ངོ་བོའི་ཞལ་གཡས་དམར། གཡོན་ 
དཀར་བ། སྐྲ་གྱེན་དུ་རྡེས་°པ་སྐྱ་ཀུན་རབ་ཏུ་འབར་བ་སྤྱན་མི་སྡུག་པ་དམར་་ 
བ་ཕྱོགས་བཅུར་གཟིགས་པ། སྨིན་མ་མུར་བ་མྱུར་བར་བསྐྱོད་པ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱན་་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་དྲུག་ཕྱག་མཚན་དྲུག་གོ། །ཕྱག་གཡས་དང་ 
པོ་ན་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་འཛིན། བར་མ་ན་རྡོ་རྗེ་རལ་གྲི། ཐ་མ་རྡོ་རྗེ་གཏུན་ཤིང་་ 
གདུང་བའི་ཚུལ། གཡོན་ད་ང་པོ་ན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ། བར་མ་ན་རྡོ་རེེ་དྲག་སྟ། 
ཐ་མ་ན་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་སྡིགས་མཛུབ་ལ་དཀྲིས་པ་ཐུགས་ཀར་བཞག་པའོ། །དེ་ 
ནི་རྡོ་རྗེ་བཏུ་ད་ིར་མིང་བཏགས་པ་མེ་ལོང་་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ 
ཨ་མྲཾ་ཏ་ཀུན་་ཌ་ལིར་སྨོས་སོ། །དེ་ལ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ནི་སྐྱ་དང་གསུང་གི་ཕུར་་”་ 
བུའི་ནང་ན། ཛོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་ཕུར་བུ་འདི་ནི་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོར་སྨོས་སོ། །ཚུལ་དེ་ལྟར་རྡོ་རྫེ་ཕུར་ 
བུ་ཁྲོ་བོའི་གཟུགས་སུ་རབ་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུར་ 
གྱུར་པར་བྱས་མ་ཐག་ཏུ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཀ་རའི་ཕྱག་གཡས་དང་པོ་ 
ན་། ཁྲོ་བོའི་རྔོ་རྗེ་རྩེ་ད་གུ་འཛིན་པ་དེའི་བུམ་པའི་ད་བུས་སུ་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་ 
འབྲུ་ཧཱུཾ་བསམ་མོ། །དེ་ཁ་དོག་ད་མར་པོ་མེ་ཕུང་བཞིན་དུ་འབར་བ་ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྗེ་ 
རེ་དགུ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཁྲོ་བོའི་རྔོ་རྫེ་ 
མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་གཟི་བརྫིད་ཆེན་པོའི་འབར་བས་་ 
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༨༦༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། 9] ༨༧ 

འབར་བར་བརྟག་གོ། །ཚུལ་དེ་ལྟར་རྡོ་རྫེའི་ཕུར་བུ་ད་ང་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ་བསྐྱེད་་པའི་ 
བསྒོམ་པ་བྱ་བར་སྨོས་སོ། །གཞན་ཡང་མདུ་ན་དུ་སྨོས་པའི་བསྒོམ་པ་བྱ་ཞིང སའ 
སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པའི་བསྙེན་པ་བྱ་བའི་གྲངས་ཀྱི་ཚད་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཧཱུཾ་ཕཊ་ 
སྦར་སྭྭ་བི་ན་ཡ་ན། ་ལ་ནཾ་ཀུ་རུ་སྔགས་དེ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་གྱི་གྲངས་ཀྱི་*་ 
ཚད་དུ་བླཟས་པ་༠བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་བྱ་བའི་དུས་ཨུ་སྔགས་ཀྱི་་ 
ཡིག་འབྲུ་མུར་བར་མི་བཟླ། བུལ་བར་མི་བཟླ། གསལ་བར་སྐར་མ་བཞིན་དུ་ 
གཟི་བཛརྫིད་ཀྱིས་འབར་བར་བཟླའ། །མདོར་བསུ་བ་དེ་ལྟར་སྐྱེ་འགྲོ་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཕུར་བུའི་ཐབས་ཀྱིས་གདུལ་བའི་ཁས་ཀྱི་བསྒྲབ་པའི་བསྒོམ་པ་དང་། 
སྔགས་ཀྱི་བསྟེན་པའི་དོན་དུ་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་བདུ་ད་ཅི་རྒྱལ་པོ་ཆེ།” །རྡོ་ 
རྗེ་ཕུར་བུར་རབ་ཏུ་བསྒོམ་གྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །མེ་སྟག་འབར་བ་འདྲ་བ་་་ 
ཡིས་ཕྱོགས་བཅུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གད་བ་པར་བྱ། ཞེས་པ་ནི་གོང་དུ་བཤད་པའི་ 
ཚུལ་དུ་བསྒྲབ་པ་པོས་བསྒོམ་པ་ད་ང་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པའི་བསྙེན་°པ་བྱས་པའི་་” 
འོག་ཏུ། ལགས་ལས་ནོ་མེའི་ལུར་བྱུ་བ་སྟེ། ར ཞཁ་གཙུམ་ཞཁཏ་བུག་མའྱི་ཆིཁོ་ 
དོ་ཇེ་ཅེ་ཝར་བྱའ། `ཀརིང་ཐུང་གིི་ཚད་སོར་བཐུན་ཅུ་བའོ།ཌ་ེ།མཁ་གཿད་གཱནྦ་བེ་ 
ཡང་མི་འགལ་ཁོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྕགས་ལས་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ་བྱ་སྟེ། རིང་ཐུང་ཁྲུ་་་ 
གང་དང་སོར་གཅིག་ཏུ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རྡོ་རྫེ་ཕུར་བུ་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བས་སེམས་ཅན་་” 
ཐམས་ཅད་་གདུལ་བར་བྱ་བའི་གཟུགས་བརྙན་ལ་གད་བ་པའི་དུས་སུ། སྔར་སྨོས་ 
པའི་ཚུལ་གྱི་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ལས་རྡོ་རྫེའི་ཕུར་བུ་ད་ང་རྡོ་རྫེའི་ཐོ་བར་གྱུར་ 
པར་བྱས་པ་དེ་དང་གིས་སུ་མེད་པར་ངོ་བར་བརྟག་གོ། །བརྟན་པར་བྱ་སྟེ། 
ཁྲོ་བོའི་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོས་སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་གདུལ་བའི་གཟུགས་བརྙན་་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མིང་བཏགས་སོ། །ཕྱོགས་བཅུར་མིང་བཏགས་པ་གན་ས་བཅུར་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ཝས 
རྡོ་རྗེ་ུར་བུ་བཏབ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བས་བརུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ན་ས་རྡོ་རྗེ་ 
ཕུར་བུ་གདབ་པའི་གནས་བཅུ་གསལ་བར་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ་སྤྱི་བོ་དང་། སྤལ་བ་ 
དང་ན་བ་གཉིས་དང་།༢ ད་ཕུང་མགོ་གཉིས་དང་། སྙིང་ག་དང་སྐྱེས་བུའི་ 
མཚན་མའི་རྩ་བ་ད་ང་། བླླ་མགོ་གཉིས་སོ། །དེ་ལྟར་གནས་བཅུར་སྨོས་སོ། ། 
གཞན་ཡང་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་གད་བ་པའི་དུ་ས་སུ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་ལས་མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་མེ་སྟག་དང་འབར་བ་གྲངས་མེད་པ་འཕྲོ་བར་བསྒོམ་མོ། །མདོར་བསྡུ་བ་ 
དེ་ལྟར་མེ་སྟག་འབར་བ་ཡིས། །ཕྱོགས་བཅུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གད་བ་པར་བྱའི་ 
ཏོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེ་འགྲོ་གདུལ་བའི་ཞི་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ 
ན་གནས་པའི་ལྷ་དང་མི་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་དུ་སྨོས་པ་མ་ལུས་པ་དེ་དག་་་ 
ཐམས་ཅད་ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྨོས་པས་བཏུལ་བས་བསྒུབ་པ་པོ་ལ་བགེགས་ཀྱི་གནོད་པ་ 
ཐམས་ཅད་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་འི་ཡོན་ཏན་གྱི་བྱིན་བརླབས་ཀྱིས་ཞི་བར་ 
གུར་པར་སྨོས་སོ།ˆ  །དེ་ལྟར་སྐྱེ་འགྲོ་གདུ་ལ་བའི་ཞི་བའི་དོ་ན་དུ་གསུངས་སོ། ། 
རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་ནི་མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཁྲོ་བོའི་གཟུགས་རྡོ་རྫེ་བདུད་རྩིར་་ 
མིང་བཏགས་པ་ཨྭ་མ་ཏ་ཀུན་་ཌ་ཁི་རོ་རེ་ཕུར་བུ་ཡིན་པར་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་རྡོ་ 
མི་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གདུ་ལ་བར་བྱ་བའི་དུས་སུ་མགོ་འཇུག་གི་*་ 
བསྒོམ་པ་བྱས་པའཾ།, ”།དེ་ལྟར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། _ ། 


ད་ནི་ནད་ནམས་ཀྱི་རིམས་ལ་སོགས་པ་ནད་ཐམས་ཅད་མེད་པ་བྱ་བའི་སྒོམ་ 
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༨༦༢ བསྟན་འགྱར། གྱུད། (༨༧ 

བའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བསམ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་གཟུགས་བསྒོམས་ན་ས།། 
རང་གི་སྙིང་གར་འདོད་པ་བཞག་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ལྟར་*་ 
ཡིན་ནམ་མཁའི་ད་བྱིངས་ནི་བྱེ་བྲག་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཕྱི་དང་ 
ནང་གསང་བའོ། །དེ་ལ་ཕྱི་ནི་མདུན་དུ་ཅི་ལྟར་སྨོས་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་སྦྱར་ 
རོ། །ན་ང་གི་ན་མ་མཁའ་ནི་སྒུབ་པ་པོ་ཉིད་རྡོ་རྫེ་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱར་*་ 
གྱུར་པར་བྱས་ནས་དེ་དང་གཏིས་སུ་མེད་པའི་ཐུགས་ཀའི་རྟོང་པ་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་གསང་བའི་ནམ་མཁའ་ནི་ཚྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་ཁྲུས་་་ 
མཁན་གྱི་བུ་མོ་བླང་ངོ་། །དེ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱི་མཚན་ད་ང་ཡོན་ཏན་*་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་འི་བྷ་གའི་ནང་གི་སྟོང་པ་ཚད་ 
མེད་པ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དོན་དུ་ 
གསུངས་སོ། །ད་བུས་སུ་ནི་ཞི་བའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བསམ་ནི། བསྒྲབ་པ་ 
པོས་དང་པོ་གན་ས་རིའི་རྩེ་མོ་ཚུ་འཛམ་པ། སྩམ་པ་དང་ལྡན་པ་འམ། ཡང་ 
ན་ལྷ་ཁང་ཡང་མི་འགལ་ཏེ། གནས་དེ་ར་ཕྱིའི་སྟན་འཇམ་པ་བདེ་བའི་སྟེང་དུ་ 
འདུག་གོ། །དེ་འི་དུས་སུ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཆོ་ག་བཞིའི་ཚུལ་གྱིས་རྡོ་རྫེ་མི་་ 
བསྐྱོད་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱར་གྱུར་པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ 
ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་འི་ཚ་ལུགས་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་མདུན་དུ་ཇི་ལྟར་སྨོས་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་སྦྱར་རོ། ། 
དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་རྡོ་རྫེ་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱར་གྱུར་མ་ཐག་ཏུ་དེ་དང་གཞིས་སུ་ 
མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེའི་དུས་སུ་རྡོ་རྫེའི་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་ 
ཁྲུས་མཁན་གྱི་བུ་མོ་བླང་ངོ་། །དེ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་མཚན་དང་ཡོན་ཏན་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པའི་ངོ་བོ་དང་ལྡན་པའོ། །ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་མ་མ་ཀི་དང་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་གྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། རྒ ༦ ༣ 


གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་་ 
པོས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞི་བའི་ཐུགས་དགྱེས་པས་དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་ 
པའི་སྦྱོར་བས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་བྱའོ། །དེ་བྱས་པས་བདེ་བར་གྱུར་ 
པའི་དུ་ས་སུ་རྡོ་རྫེ་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་མདུན་དུ་སློས་པའི་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་མིང་་ 
བཏགས་པ་ཤེས་རབ་མའི་ག་གའི་དབུས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་འོ་མའི་རྒྱུན་བཞིན་ དུ་ 
ཞུ་བའོ། །དེ་འི་སྟེང་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཨོཾ་བསམ་མོ། །ཡང་ན་སྔགས་ས་ 
བོན་ཡིག་འབྲུ་ཨཱ་བསམ་ཡང་མི་འགལ་ལོ། །དེ་ཁ་དོག་ད་ཀར་པོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་གཟི་བཛིད་ཆེན་པོས་འབར་ཞིང་འོད་ དུ་ཞུ་་་་ 
ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བའི་ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་གྱུར་ 
རོ། །ས་བོན་དེ་ལས་ཞི་བར་མིང་བཏགས་པ་གདན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་པད་ 
ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་དབུས་གནས་པར་ 
ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བསམ་གྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །རྣམ་པར་སྣང་་ 
མཛད་གཟུགས་བསྒོམས་ནས་ཞེས་པ་ནི། སྒྲུབ་པ་པོས་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་་ 
དུ་ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་བྱའོ། །དེ་བྱས་པས་བདེ་བར་གྱུར་པའི་དུས་སུ་ 
རྡ་རྗེའི་ལམ་གྱི་སྒོ་ན་ས་ཤེས་རབ་མའི་གྷ་གའི་དབུས་ཀྱི་གད་ན་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་ད་བུས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་འོ་མའི་རྒྱུན་བཞིན་དུ་འོད་ དུ་ཞུ་ནས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེའི་སྟེང་དུ་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཨོཾ་ 
བསམ་མོ། །དེ་།ཁ་དོ་ག་ད་ཀར་པོ་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཟི་བརྫིད་ 
ཀྱིས་འབར་ཞིང་འོད་ དུ་ཞུ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བའི་ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཟླ་བའི་་*་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཉིས་ཨུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་འགྱུར་རོ། །ས་བོན་དེ་ལས་རྣམ་་ 
པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
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༨༦༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། (ཁཿ ༨༧ 

ལྟ་མོ་ཧྭངཿགཉིས་ཨུ་མེད་ཕན་ཁུད་འི་ཙར་ཁྲ་ཞེ་ཁྷ་ལན་ཁག་ཁཏེཝི་སུ་ཡ། 
དཀར་པོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཟི་བཛྫིད་ཀྱིས་འབར་བའི་འོད་ ཀྱིས་ 
འབར་བའོ། །ཞལ་གསུམ་པ། ཞལ་ད་བུས་མ་སྐྱ་དང་མཐུན། གཡས་ནག་ 
པོ་གཡོན་དམར་པོའོ། །ཐོར་ཚུགས་ཀྱིས་ད་བུ་བརྒྱན་པ། ཞལ་ཅུང་ཟད་་ 
བཞད་པ། རིན་བོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ° ཕྱག་དྲུག་ཕྱག་མཚན་ 
དྲུག་གོ། །ཕྱག་གཡས་དང་པོ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་འཛིན། བར་མ་ན་རྡོ་ 
རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ། ཐ་མ་ན་པདྨ་དཀར་པོ་འད་བ་མ་བརྒྱད་པ། གཡོན་ད་ང་པོ་ན་རྡོ་ 
རྡེ་དྲེལ་བུ། བར་མ་ན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ཟུར་ལྔ་པ། ཐ་མ་ན་རྡོ་རྗེ་རལ་ 
གྲི་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོའི་འད་བ་མ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
ཀྱི་སྐྱ་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ། སྐྱེད་པར་མཛད་མཁའན་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ། 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྤྱི་བོའི་གནས་སུ་དབང་བསྐྱར་བའི་ཚུལ་དུ་བསམ་མོ། ། 
དེའི་འོག་ཏུ་དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཚུལ་དེ་ 
ལྟར་རྣ་མ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་བསྒོམ་པ་མངོན་དུ་མ་གྱུར་གྱི་བར་དུ་བྱའ། །བཤད་ 
པར་བྱ་སྟེ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་དུས་ཨུ། ད་ང་པོ་ནི་ 
བསྒྲབ་པ་པོ་ཉིད་ནད་ཀྱི་གནོད་པའི་སྙུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་མ་ཐག་ཏུ་བདེ་བ་དང་། ཡིད་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་གཟུགས་བསྒོམས་ནས་ཀྱི་དོན་ དུ་་་ 
གསུངས་སོ། །རང་གི་སྙིང་གར་འདོད་པ་བཞག་ཅེས་པ་ནི། སྒྲུབ་པ་པོས་མདུན་ 
དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྒོམས་པས། ཐུགས་རྗེ་་་ 
ཆེན་པོ་ཞི་བའི་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། རིམས་ལ་སོགས་པ་ན་ད་ཀྱི་གནོད་པས་ 
སེམས་ཅན་གང་ཉམ་ཐག་པ་དེ་འི་ནད་ཀྱི་གནོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་མེད་པར་བྱ་བའི་ 
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བྙདཀྱི་རྩཝ་སེཆེན་གེསྐ་ཧེསཱ་པ་ཤྟ་ྟཧ་ཆེང་འགྲེཝ་བ། 44 
ཕྱིར་ན་ད་པ་དེ་བསྒུབ་པ་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་གཞག་“པར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་ 
རང་གི་སྙིང་གར་འདོད་པ་གཞག་གི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་ནི་སེམས་ཅན་ནད་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་ནད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནོད་་པ་མེད་པར་བྱ་བའི་ཐབས་ཀྱི་བསྒོམ་པའི་ཚོ་ 
གཞི།བྱད་པར་གྱི་རྐན་བསྟན་རཉ་ཏེ།ཌ ཌསྤྱན་གྱི་མཚོག་གིག་ན་མ་མཁའི་ད་བྱེཏསཾ།]། 
རབ་ཏུ་གང་བར་བསྒོམ་པར་བྱ། །འོད་ཟེར་བསྡུས་ནས་གོང་བུ་ཡིས། །ནད་་ 
པ་ལ་ནི་གད་བ་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བ ཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ལྟར་ཡིན་ན་ 
ནམ་མཁའི་དྲ་བྱིངས་ནི་བྱེ་བྲག་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཕྱི་ད་ང་ན་ང་ངོ་། །དེ་ལ་ཕྱིའི་ 
ནམ་མཁའ་ནི་སྟོང་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པའོ། །ན་ང་གི་ན་མ་མཁའ་ནི་མདུན་དུ་ 
སྨོས་པའི་བསྒྲབ་པ་པོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་” 
བསྒོམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་གན་ས་སུ་ནད་པ་གཞག་པར་སྨོས་པའི་ཐུགས་ཀ་དེ་ 
ན་མཁག་པའིརགཞིན་གོ་ཚན་སྐེད་ཁརོཊ་ཉགཀ།ར །ཐྡེ་ཝ་མ་ན་མ་ནཁར་དྱཐེཏོ་ཛོ 
ཀྱི་དོ་ན་ཏུ་གསུངས་སོ། །སྤྱན་གྱི་མཆོག་གིས་རབ་ཏུ་གང་བར་བསྒོམ་པར་བྱ། 
ཞེས་པ་ནི་ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐུགས་ཀའི་ནམ་མཁའི་ད་བྱིངས་ཀྱི་ནད་་པའི་ 
སྤྱི་བོའི་མཐོ་གང་ཙམ་འཕགས་པའི་སྟེང་དུ། སྔགས་ས་བོན་ལམ་བསམ་མོ། ། 
དེ་ཁ་དོ་ག་དཀར་པོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཟི་བརྫིད་ཀྱིས་འབར་་ 
ཞིང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ས་བོན་དེ་ལས་སངས་རྒྱས་ 
སྤྱན་གྱི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པར་བྱའཾ། །དེ་སྙ་མདོག་དཀར་མོ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཞལ་གསུམ་པ། ཞལ་ད་བུས་མ་སྐུ་དང་མཐུན། གཡས་ནག་ 
ཕྲེང་བས་བཅིངས་པ། ཞལ་ཅུང་ཟད་བཞད་པ་རྒྱན་°ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། 
ཕྱག་དྲུག་ཕྱག་མཚན་དྲུག་གོ། །ཕྱག་གཡས་ད་ང་པོ་ན་འཁོར་ཁོ་རིབས་བརྒྱད་པ་ 
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༨༦༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། (ཁཿ ༨༧ 

ཁ་དོག་ད་ཀར་པོ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྦས་པ་འཛིན། བར་མ་ན་རྡོ་རེ་རྱེ་ལྔ་ 
ཐ་མ་ན་ཨུཏྤ་ལ་ད་ཀར་པོ། གཡོན་ད་ང་པོ་ན་རིན་པོ་ཆེ་ཡལ་ག་བར་མ་ན་རྡོ་རྗེ་ 
དྲིལ་བུ། ཐ་མ་ན་རྡོ་རྗེ་རལ་གྲིའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་གྱི་སྐྱ་ཕྱག་ 
རྒྱ་སྲིན་བཞིན་དུ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་གནས་གང་བར་སྲོ་་་ 
བར་རྣམ་པར་བསྒོམ་པར་སློས་སོ། །འོད་ཟེར་བསྣུས་ནས་གོང་བུ་ཡིས། །ནད་ 
པ་ལ་ནི་ད་བབ་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་སྤྱན་གྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ 
བསྒོམ་“པར་བྱས་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་གཅིག་ཏུ་བསྣུ་བར་བྱའ། །བསྡུས་མ་ཐག་ཏུ་ 
འཾད་ཟེར་གྱི་གོང་བུར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །ཀོང་བུ་དེ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ཆོས་ཀྱི་*" 
དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟུགས་ཟླ་བ་རྟོང་དང་མཉམ་པར་རབ་ཏུ་འབར་བའོ། ། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གོང་བུ་དེ་མདུན་ དུ་སྨོས་པའི་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་གནས་པའི་ནད་པ་ 
དེའི་སྤྱི་བོར་དབབ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་འི་ལུས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། ། 
དེའི་དུས་སུ་ནད་ཀྱི་རིམས་ལ་སོགས་པ་ནད་ཐམས་ཅད་མེད་པར་གྱུར་ནས་བདེ་བ་ 
དང་། ཡིད་བདེ་བ་ཐོབ་ནས་ཞི་བར་གྱུར་པར་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་བསྙུས་ནས་ 
འོད་ཟེར་གོང་བུ་ནི་ནད་པ་ལ་ནི་ད་བབ་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །བ་སྤུ་ 
རྣམས་ཀྱི་བུ་ག་ནས། །མཁས་པས་སངས་རྒྱས་སྦིན་རྣ་མས་སྤོ། །སངས་རྒྱས་་་ 
སྤིན་ནམས་དེའི་ཚེ། །དེ་ལ་དབང་བསྐུར་རབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ 
བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ལྟར་ཡིན་ན་བ་སྤུ་རྣམས་ཀྱི་བུ་ག་ནས། མཁས་པས ག་༡ལ་ 
སངས་རྒྱས་སྦིན་རྣམས་སྤོ་ནི་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ནད་པ་བཞག་ 
ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གོང་བུས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ། ཕྱི་སྒྲུབ་པ་ 
པོ་ཉིད་ཀྱིས་མདུན་དུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་བཏུད་པའི་ཚུལ་དུ་གནས་པར་བསམ་མོ། ། 
དེའི་འོག་ཏུ་ཉིད་ཀྱི་གསང་བའི་ཐུགས་ཀ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་གནས་ཨམུ་སྔགས་ས་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༨༦༧ 
བོན་ཡིག་འབྲུ་ཨོཾ་བ སམ་མོ། །དེ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ཚོས་༧ད་བྱིང ས་ཀྱི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ཚ 
ངོ་བོ་གཟི་བཛྫིད་ཀྱིས་འབར་ཞིང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བའི་ངོ་བོར་གྱུར་རོ།། 
ས་བོན་དེ་ལས་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཏྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྤིན་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་་ 
འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་གཡས་གཡོན་ 
དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་ཤེལ་གྱི་བུམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྦས་པ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་བཏུད་ཅིའི་ཆུས་བཀང་བ་འཛིན་པའཾ། །གཞན་སྐུ་མདོག་དང་ཞལ་དང་། 
ཕྱག་དང་ཕྱག་མཚན་ད་ང་། རྒྱན་རྣམས་ནི་སྦོ་བར་མཛད་མཁན་བད་ག་པོ་ཇི་་”་ 
ལྟར་སྨོས་པ་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོས་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་་* 
ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྦིན་བཞིན་དུ་བ་སྤུའི་བུ་གའི་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་གོང་དུ་སྨོས་པའི་སྒྲབ་པ་ 
པོ་ཉིད་ཀྱི་མདུན་གྱི་ནད་པ་དེའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའི་གནས་སུ་སྤོ་བར་བྱའོ། །དེ་ 
ལྟར་བ་སྤུའི་རྣམས་ཀྱི་བུ་ག་ནས་མཁས་པས་སངས་རྒྱས་སྦིན་རྣམས་སྤོའི་དོན་དུ་”་ 
གསུངས་སོ། །སངས་རྒྱས་སྤིན་རྣམས་དེའི་ཚེ། དེ་ལ་དབང་བསྐྱར་རབ་ཏུ་*” 
གསོལ་ཞེས་པ་ནི། ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྨོས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐྱ་ 
ཕྱག་རྒྱ་སྤིན་བཞིན་དུ་སྦོས་པས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བ དུད་་ 
རྩིའི་ཆུས་བཀང་བ་འཛིན་པས་དུས་གཅིག་ཏུ་ནད་པའི་སྤྱི་བོའི་སྟེང་དུ་འབབ་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་དབང་བསྐྱར་བ་རབ་ཏུ་གསོལ་བར་བསྒོམ་མོ། །དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་་”་ 
སྤིན་ནམས་དེའི་ཚེ། དེ་ལ་དབང་བསྐར་རབ་ཏུ་གསོལ་གྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། ། 
བསམ་གཏན་རྡོ་རྗེ་དེ་ཡིས་ནི། །ནད་པ་དཔལ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་བསམ་གཏན་རྡོ་རྗེ་དེ་ཡིས་ནི་ཇི་ལྟར་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱིས། ནད་པ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་གོང་བུས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤིན་རྣམས་ 
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༨༦༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། (ཨེ ༨༧ 
སྦོས་པས་ད་བང་བསྐྱར་བ་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་རྡོ་རེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་བསམ་གཏན་རྡོ་རྫེ་དེ་ཡིས་ནི་དོན་དུ་གསུངས་ 
སོ། །ནད་པ་ད་པལ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཞེས་པ་ནི། སྒུབ་པ་པོས་མདུན་ དུ་ 
སྨོས་པའི་བསམ་གཏན་རྡོ་རྗེའི་སྒོམ་པ་བྱས་པས་ནད་པ་རིམས་ལ་སོགས་པ་ན་ད་ཀྱི་ 
གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙུག་བསྔལ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་དུས་རག་ 
ཏུ་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྲས་བུར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ད་པལ་གྱི་ཇོ་ 
བོ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ནད་པ་དཔལ་ད་ང་ལྡན་པར་འགྱུར་གྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་དམ་ཚིག་སྦིན་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །ཞེས་བྱ་་ 
བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ད་མ་ཚིག་ནི་སངས་རྒྱས་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དོ། །དེའི་་ 
དམ་ཚིག་ནི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀྱིས་ནད་པ་རྣམས་ཀྱི་ན་ད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་*་ 
གནོད་པ་མེད་པ་མེད་པར་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ད་མ་ཚིག་གི་དོན་དུ་་ 
གསུངས་སོ། །སྲིན་བཀོད་པ་ཞེས་པ་ནི་ནད་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གོང་བུའི་ཚུལ་གྱིས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་སྤྱན་གྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ཛི་ལྟར་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱི་*་ 
སྤིན་བཞིན་དུ་སྦོ་བ་བྱས་པ་ད་ང་། དེ་བཞིན་དུ་ནད་པ་ལ་དབང་བསྐར་བའི་”་ 
ཕྱིར་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ཛི་ལྟར་སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་སྦིན་* 
བཞིན་དུ་སྲོས་པའོ། །མདོར་བསྔུས་པ་དེ་ལྟར་གྲངས་མེད་པའི་སྤིན་ལ་བཀོད་་་ 
པའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་པ་ནི་སྔར་བཤད་པའི་ན་ད་པའི་་*་ 
རིམས་ལ་སོགས་པ་ན་ཐམས་ཅད་སྣུག་བསྔལ་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མགོ་བཞུག་གི་ 
བསྒོ་བ་བྱས་ཕཚ།ཿ །དེ་ལྟར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱིན་ན་དུ་གསུངཝ་ཚོཾ།ཌེ་ཌཊ། 


ད་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་རྒྱས་པ་དང་། གཟི་བརྫིད་ད་ང་། 
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རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༨༦༩ 


དབུལ་བ་མེད་པའི་ད་བང་ཕྱུག་ཆེན་པོར་གྱུར་པའི་བསྒོམ་པའི་ཆོ་གའི་དོན་བསྟན་ 
པར་བྱ་སྟེ། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་ནི། །དབང་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བསམ་པར་བྱ། །ཆོས་འཛིན་པའི་གཟུགས་བསྒོམས་ནས། །སྙིང་གར་འདོད་ 
པ་གཞག་པར་བྱ་ཞེས་པའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ལྟར་ཡིན་ན། ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་ནི། །དབང་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་བསམ་པར་བྱ་ནི་སྒུབ་ 
པ་པོས་དང་པོ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་གྱི་གན་ས་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱི་ཤིང་གི་བྱེ་བྲག་ 
ཕུན་ཨུམ་ཚགས་པ་མེ་ཧོ་གན་ང་ཤིང་ཏོག་ནང་ལྡན་པ་ཡོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་ 
དུ་ཆུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བྱ་དང་བུང་བ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ཡོད་པའི་གན་ས་སུ་མྱིའི་སྟན་བདེ་ཞིང་འཇཛམ་པ་ལ་འདུག་གོ། །དེའི་ 
དུ་ས་སུ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཆོ་ག་བཞིའི་ཚུལ་གྱིས་རྡོ་རྫེ་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱར་ 
གྱུར་པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
འཁུད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་འི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་་* 
ཅད་ནི་མདུན་དུ་ཇི་ལྟར་སྨོས་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་རྡོ་ 
རྗེ་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་གྱུར་མ་ཐག་ཏུ་དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་*་ 
བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་འི་དུས་སུ་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་ཁུས་མཁན་གྱི་བུ་མོ་” 
བླང་ངོ་། །དེ་ཛི་ལྟར་སྨོས་པ་མཚན་དང་ཡོན་ཏན་གྱི་ངོ་བོ་དང་ལྡན་པའོ། ། 
ཤེས་རབ་མ་དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་མ་མ་ཀི་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་་ 
བརླབ་པར་བྱའོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་བསྒྲབ་པ་པོས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱས་པའི་སེམས་ 
ད་གའ་བས་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་ 
བྱའོ། །དེ་བྱས་པས་བདེ་བའི་དུས་སུ་རྡོ་རྗེ་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་རབ་མའི་གྷ་*་ 
གའི་དབུས་སུ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འོ་མའི་རྒྱུན་བཞིན་དུ་ཞུའཾ། །དེའི་སྟེང་དུ་ 
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༢༧༠ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ཁ ༨༧ 

སྔགས་ས་བོན་ཨཱ་བསམ་མོ། །དེ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་གཟི་བཛྫིད་ཆེན་པོའི་འབར་བས་འབར་ཞིང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བ་ 
བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་འགྱུར་རོ། །ས་བོན་དེ་ 
ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་གདན་” 
ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ད་བུས་སུ་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ལཾ་བསམ་མོ། །དེ་་ཁ་་ 
དོག་སེར་པོ་ཅུང་ཟད་དམར་བ་མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་གཟི་བརྫིད་ཀྱིས་འབར་བས་འབར་ཞིང་འོད་དུ་ཞུ་ན་ས་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བའི་ངོ་བོར་གྱུར་ཏོ་༧། །ས་བོན་དེ་ལས་ད་བང་ཆེན་གྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་་ 
དུ་གྱུར་ཏོ། དེ་་ཁ་དོག་སེར་པོ་ཅུང་ཟད་དམར་བ་དབྱིབས་གྲུ་བཞིའོ། །དེ་ནི་ 
གདན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་ད་བུལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་མེད་ 
པར་བྱེད་པའི་དོན་གྱིས། དབང་ཆེན་ཧགྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བཟང་པོར་སྨོས་སོ། ། 
མདོར་བསྡུ་བ་དེ་ལྟར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ད་བུས་སུ་ནི་དབང་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བསམ་པར་བྱའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ཆོས་འཛིན་པའི་གཟུགས་བསྒོམས་ནས་་ 
ཤེས་རབ་ནི། སྒྲུབ་པ་པོས་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་རོལ་ 
པ་བྱའོ། །དེ་བྱས་པས་བདེ་བར་བྱས་པའི་དུས་སུ་རྡོ་རྫེ་ལམ་གྱི་སྒོ་ན་ས་ཤེས་རབ་ 
མའི་ཧྷ་གའི་ད་བུས་གནས་ཀྱི་དབང་ཆེན་གྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ད་བུས་སུ་བྱང་ཚུབ་””་ 
སེམས་འོ་མའི་རྒྱུན་བཞིན་དུ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་་ 
ནས། དེའི་སྟེང་དུ་སྔགས་ས་བོན་ཨཱ་བསམ་མོ། །དེ་ཁ་དོ་ག་སེར་པོ་སོ་སོར་་ 
རོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོའི་གཟི་བཛརྫིད་ཀྱིས་འབར་ཞིང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཡེ་ཤེས་་ 
ཀྱི་ཁུ་བའི་ངོ་བོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ས་བོན་དེ་ལས་ཆོས་འཛིན་དུ་མིང་བཏགས་པ་སྣང་བ་མཐའ་” 
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རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༧ 
ཡས་སྨོས་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་གཟུགས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའོ། །སྐྱ་”” 
མདོ་ག་སེར་པོ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་གཟི་བཛྫིད་ཀྱིས་འབར་བའི་འོད་ 
ཀྱིས་འཐུན་ཨཏོ།་ཀཞལ་གསུམ་ཝ་ཞཝ་ནབུས་མ་སྐུ་དང་མཐུན་པ་གཡས་ནག་པོ། 
གཡྐོདནཱ་ཀམ་ཁོ།ཿ སྤ་ཨྟོ་རྦེ་མགམ་ཀྱིས་ཁྱ་ཧྐག་ཊ་ཞལ་ཊུཌ་ཟན་ཟཞག་།༩རིན། 
པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ཕྱག་དྲུག་ཕྱག་མཚན་དྲུག་གོ། །གཡས་ 
དང་པོ་ན་པདྨ་སེར་པོ་འཛིན་བར་མ་ན་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ། ཐ་མ་ན་འཁོར་ལོ་རིབས་ 
བྱཧྐཊཿགསེར་ཊཱིཊཁཊོཞཀ་ཨཱག།ཏཀགགོན་ཞཊ་བན་གསེར་གྱི་བྲིཝ་ཐུ།༢ཏ འབནཿ 
ན་རྡོ་རྗེརལ་གྲི་༧ཨུཏྤ་ལ་སྔོན་བོའི་འདབ་མ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་སྣང་བ་ 
མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་བསྐྱེད་པར་མཛད་མཁན་རྡོ་རྫེ་མི་བསྐྱོད་ 
པའི་སྐ་ཕྱག་རྒྱ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་སྤྱི་བོ་ལ་དབང་བསྐྱར་°བའི་ཚུལ་ 
དུ་གནས་པར་བསམ་མོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་*་ 
བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཚུལ་དེ་ལྟར་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་བསྒོམ་པ་མངོན་དུ་མ་གྱུར་ 
གྱི་བར་དུ་བྱའོ། །བཤད་པར་བྱ་སྟེ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་དུས་་ 
སུ་དང་པོ་ནི་སྒྲུབ་པ་པོ་ཉིད་ལུས་རྒྱས་པ་གཟི་བཛརྲིད་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། ། 
གཞན་ཡང་དབུལ་བ་མེད་པའི་ནོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ད་བང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་ངོ་ 
བོར་གྱུར་པར་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་ཚོས་འཛིན་པའི་གཟུགས་བསྒོམས་ནས་ཀྱི་དོན་ 
དུ་གསུངས་སོ། །སྙིང་གར་འདོད་པ་བཞག་པར་བྱ་ཞེས་པ་ནི་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ 
ཚུལ་དུ་སྒྲུབ་པ་པོ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སུ་བསྒོམས་པས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱས་པའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། རིམས་ལ་སོགས་པ་ནད་ཀྱི་གནོད་པས་ལུས་རིད་པ་་་ 
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༨༧༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཁཿ ༨༧ 

དང་། གཞན་ཡང་དབུལ་བའི་སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་རྒྱས་པ་དང་། འབྱོར་པ་་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ད་བང་ཕྱུག་ཏུ་གྱུར་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་ཁིད་ཀྱི་ 
ཐུགས་ཀར་བཞག་༧པར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་སྙིང་གར་འདོད་པ་གཞག་པར 7: 
བྱའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ད་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་རྒྱས་པ་དང་དབང་ཕྱུག་ཏུ་*་ 
གྱུར་པར་བྱ་བའི་ཆོ་གའི་དོན་ཁྱད་པར་དུ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། མཁའ་ད་བྱིངས་་་ 
ནས་ནི་ཉམས་དགའ་བར། །གོས་དཀར་མ་ཡིས་ཡོངས་སུ་དགང་། །འོད་ཟེར་ 
བསུུས་ནས་གོང་བུ་ནི། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་སྟེར། །ཞེས་བྱ་བའི་*་ 
དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ལྟར་ཡིན་ན་མཁའ་དབྱིངས་གནས་ནི་ཉམས་དགའ་་ 
བ་ནི། བྱེ་བྲག་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་ཕྱི་ད་ང་ནང་ངོ་། །ཕྱིའི་མཁའ་ད་བྱིངས་ནི་་” 
སྟོང་པ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ནས་གནས་པའ། །ནང་གི་མཁའ་ད་བྱིངས་ནི་མདུན་དུ་སྨོས་ 
པའི་སྒྲུབ་པ་པོ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པའི་རྣལ་་ 
འབྱོར་པ་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་གན་ས་སུ་སེམས་ཅན་རིད་པ་དང་། ད་བུལ་ 
བ་གཞག་པར་སྨོས་པའི་ཐུགས་ཀ་དེ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་ཚད་མེད་པར་བརྟག་་” 
པར་བྱའོ། །དེ་གནས་སུ་མིང་བཏགས་པ་ནི་ན་བཟའ་ད་ཀར་མོའི་སྐྱ་རྱག་རྒྱ་སྤིན་ 
བཞིན་དུ་སྤོས་པ་དེ་བཞུགས་པའི་གནས་དེ། དོན་དེས་གནས་སུ་སྨོས་སོ། ། 
ཉམས་ད་གའ་བ་ནི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ན་མ་མཁའ་བཞིན་དུ་ཚད་་ 
མེད་པའི་གནས་དེ་སྦྲལ་པའི་སྐྱ་སྤིན་ལྟ་བུས་བརྒྱན་པ་སྟེ། དོན་དེས་ཉམས་དགའ་ 
བར་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་མཁའ་དབྱེངས་གནས་ནི་ཉམས་ད་གའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ།། 
གོས་ད་ཀར་མ་ཡིས་ཡོངས་སུ་ད་གང་ཞེས་པ་ནི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྨོས་པའི་ཐུགས་ན་མ་་” 
མཁའི་དྭ་བྱིངས་གནས་ཀྱི་ངོ་བོ་སེམས་ཅན་རིད་པ་དང་། དབུལ་བའི་སྤྱི་བོའི་་་ 
སྟེང་མཐོ་གང་ཙམ་དུ་འཕགས་པར་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་པཾ་བསམ་མོ། །དེ་སྐབས་“་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། 2 
འདི་ར་ཁ་དོ་ག་སེར་པོའོ། །སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཟི་བཛྫིད་ཀྱིས་་*་ 
འབར་ཞིང་འོད་དུ་ཞུ་ན་ས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བའི་ངོ་བོར་གྱུར་ཏོ་། །ས་བོན་དེ་ལས་ན་ 
བཟའ་དཀར་མོའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་སྐྱ་མདོག་སེར་མོ་སོ་སོར་རྟོག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཞལ་གསུམ་པ། དབུས་མ་སྐྱ་དང་མཐུན། གཡས་ནག་པོ་ 
གཡོན་དཀར་བ། ཐོར་ཚུགས་པད་་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་༧ཕྲེང་བས་བཅིངས་པ། 
ཞལ་ཅུང་ཟད་བཞད་པ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་དྲུག་ཕྱག ༠༠༠༠༠ 
མཚན་དྲུག་གོ། །སྐབས་འདི་ར་ཕྱག་གཡས་དང་པོ་ན་པདྨ་སེར་པོ་འདབ་བརྒྱད་ 
འཛིན་། བར་མ་ན་རྡོ་རེེ་རྩེ་ལྔ། ཐ་མ་ན་འཁོར་ཁོ་རྩིབས་བརྒྱད། གཡོན་ 
དང་པོ་ན་པདྨ་ཁ་མ་ཕྱེ་བ། བར་མ་ན་ཡིད་བཞིན་སགྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཟུར་་ 
བརྒྱད་པ། ཐ་མ་ན་རྡོ་རྗེ་རལ་གྲིའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ན་བཟའ་དཀར་མོའི་སྐྱ་ཕྱག་ 
རྒྱ་སྲིན་བཞིན་དུ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ན་མ་མཁའ་༡ད་བྱིངས་ཀྱི་གནས་སུ་སྦོ་བར་བྱ་ 
བར་སྲོས་༧སོ།- ` །དེ་ལྟར་གོས་དཀར་མོ་ཡིས་དགང་གི་དོན་དུ་སྨོས་སོ། །འོད་ 
ཟེར་བསྣུས་ནས་གོང་བུ་ཡིས། །ཡེད་བཞིན་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་སྟེར་ཞེས་པ་ནི། 
ན་བཟའ་ད་ཀར་མོའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྦིན་ལྟ་བུ་སྐད་ཅིག་ཙམ་བསྒོམ་པར་བྱས་པའི་འོག་ 
ཏུ་བསུ་བར་བྱའོ། །བསྙུས་མ་ཐག་ཏུ་འོད་ཀྱི་གོང་བུར་གྱར་པར་བསམ་མོ། ། 
འོད་ཟེར་གྱི་གོང་བུ་དེ་ཁ་དོ་ག་སེར་པོ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟུགས་གཟི་་་ 
བརིད་ཆེན་པོའི་འབར་བས་འབར་བའོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཀྱི་གོང་བུའི་ས་བོན་དེ་ 
ཉིད་ལས། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཟུར་བརྒྱད་པ་ཁ་དོག་སེར་པོ་སྤིན་ 
བཞིན་དུ་སྤོའོ། །དེ་སྦོས་མ་ཐག་ཏུ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ན་་ 
སེམས་ཅན་རིད་པ་དང་ད་བུལ་བ་གནས་པའི་སྤྱི་བོར་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ 
ཆེ་དབབ་པ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །དེ་འི་དུས་ཨུ་དབུལ་བ་ཆེན་པོའི་སེམས་ཅན་འབྱོར་ 
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༨༧ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁཿ ༨༧ 

པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ད་བང་ཕྱུག་དང་ལྡན་པར་སློས་སོ། །དེ་ལྟར་འོད་ཟེར་་*་ 
བསུུས་ནས་གོང་བུས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་སྟེར་གྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། ར་པ 
ངག་དང་སེམས་གན་ས་སུ། །འདོ་ད་པ་དག་ལ་དབབ་པར་བྱ། །བ་སྤུ་རྣམས་་ 
ཀྱི་བུ་ག་ནས། །མཁས་པས་རིན་ཆེན་སྦིན་རྣམས་སྤོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བཤད་པར་ 
བྱ་སྟེ། ཅི་རྟར་ཡིན་ན་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་གནས་སུ་འདོད་པ་དག་ལ ༠༡༠༠༠ 
ད་བབ་པར་བྱ་ནི། ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྨོས་པའི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་བོ་ཆེ་སྦིན་་ 
བཞིན་དུ་སྦོས་མ་ཐག་ཏུ་འདོད་པར་མིང་བཏགས་པ་རིད་པ་དང་། ད་བུལ་བ་་ 
ཆེན་པོའི་སེམས་ཅན་ཡིན་ཏེ། དེའི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་གིས་སུ་མེད་པའི་ 
ངོ་བོ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང ་པོའི་གན་ས་ཨུ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྦིན་ཕབ་་ 
ནས་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་ལུས་དང་ངག་*” 
དང་སེམས་གནས་སུ་འདོད་པ་དག་ནི་དབབ་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། ད 
བ་སྤུ་རྣམས་ཀྱི་བུ་ག་ནས། །མཁས་པས་སངས་རྒྱས་སྦིན་རྣམས་སྤོ་ཞེས་པ་ནི། 
མདུན་དུ་སྨོས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་གནས་སུ་སེམས་ཅན་རིད་པ་ད་ང་དབུལ་བ་ 
ཆེན་པོ་གཞག་པ་དེ། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྦིན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་་ 
བརླབ་པ་བྱས་པ་དེ་འི་སྒྲབ་པ་པོ་ཉིད་ཀྱི་མདུན་དུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་བཏུད་ དེ་་” 
གནས་པར་བ སམ་མོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ཉིད་ཀྱི་གསང་བའི་ཐུགས་ཀ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
དཔའི་གནས་སུ་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་སྭ་བསམ་མོ། །དེ་ཁ་དོག་སེར་བཔོ་མཉམ་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཟྲི ་བརྫིད་ཀྱིས་འབར་ཞིང་འོད་དུ་ཞུ་ན་ས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་ 
བའི་ངོ་བོར་གྱུར་ཏོ་། །ས་བོན་དེ་ལས་རིན་ཆེན་དུ་མིང་བ ཏགས་པ་དེ་བཞིན་་་ 
གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་སྒ་ཕྱག་རྒྱ་སྦིན་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་པར་བྱའ། ། 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། རྫམ 
དང་ལྡན་པའོ། །དེ་འི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་མདུན་དུ་ཅི་* 
སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་སྤིན་བཞིན་དུ་བ་སྤུའི་བུ་གའི་ཁམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྒུབ་པ་པོ་ཉིད་ཀྱི་མདུན་ན་ 
སེམས་ཅན་གནས་པ་དེ་འི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའི་གནས་སུ་སྦོ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བ་ 
ཆོས་ཀྱི་སྤིན་ནི་བསྒོམས་ནས་ནི། །དེ་ནས་དབང་ནི་བསྐྱར་བར་བྱ། །བསམ་ 
གཏག་གོ་ཇེ་ལཞི་ཨིས་ཞི། ༢ ཤག་གཁོ་ཞ་གའ་བ་མང་འབ་ཀུ་འགེམས། ༢ །ཞེས་ 
བྱ་བའི་ནན་བཤད་ཁར་བྱ་སྟེ།- ༡ཅིལྟར་ཡིན་ཞ་ཚེས་ཀྱི་སྦིན་ནི་བསྒོམས་ནས་ནི། 
དེ་ནས་དབང་ནི་བསྐར་བར་བྱ་ནི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྨོས་པའི་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་ 
བཏགས་པ་སྣང་བ་མཐའ་ཡསག་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྤིན་བཞིན་དུ་སྤོ་བར་སྒོམ་མོ། །དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་ 
དང་ལྡན་པའོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་གཡས་གཡོན་དང་པོ་གཉིས་ན་རིན་ 
སས་སས་སས སཔ ས་ས་བསལསས་རང་ 
མཚན་དང་། རྒྱན་རྣམས་ནི་ཅི་ལྟར་བདག་པོ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ་སྨོས་པ་དེ་ 
བཞིན་བྱའ། །དེ་ྟ་བུའི་ངོ་བོ་ཚོས་ཀྱི་སྦིན་དུ་མིང་བཏགས་པ།  སྣང་བ་ 
མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་སྦིན་བཞིན་དུ་སྦོས་མ་ཐག་ཏུ། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བུམ་པ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་ཅིས་བཀང་བ་འཛིན་པ་དེ་དག་དུག་༧གཅིག་ཏུ། སེམས་ཅན་ 
རིད་པ་དང་དབུལ་བའི་སྤྱི་བོའི་སྟེང་ཏུ་ཕབ་པས་དབང་བསྐྱར་བར་བསྒོམ་མོ། ། 
མདོར་བསྡུ་བ་དེ་ལྟར་ཚོས་ཀྱི་སྤིན་ནི་བསྒོམས་ནས་ནི་དེ་ནས་དབང་ནི་བསྐར་བའི་ 
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༨༧༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁཿ ༨༧ 

དོན་དུ་གསུངས་སོ། ༩ །བསམ་གཏན་ནྡོ་ཝེ་ལདི་ཡིམ་ཞི། །ད་གང་དཀའ་མ་ནི” 
རབ་འགེངས་ནི། ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱི་ལུས་རིད་པ་དང་ད་བུལ་བ་ཆེན་པོའི་ 
སེམས་ཅན་ལ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོ་ར་བུ་རིན་པོ་ཆེས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱས་པ་ད་ང་། 
དེའི་འོག་ཏུ་ཚོས་ཀྱི་སྤིན་དུ་མིང་བཏགས་པ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྦོས་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་དབང་བསྐྱར་བར་བྱས་པའི་བསམ་གཏན་དེ་ནི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་སུ་སྨོས་སོ། །བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། སྒྲུབ་པ་པོས་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་བསམ་ 
གཏན་བྱས་པས་སེམས་ཅན་ཡུན་རིང་བོར་རིམས་ལ་སོགས་པ་ནད་ཀྱི་གནོ་ད་པས་ 
ལུས་པགས་པས་རུས་པ་གཡོགས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་དེ་རྒྱས་པ་ཆེན་པོ་ད་ང་གཟི་་ 
བརིད་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པར་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་བསམ་གཏན་ རྡོ་རྗེ་འདི་ཡིས་ནི།། 
དགང་དཀའ་བ་ཡང་རབ་ཏུ་འགེངས་ཀྱི་དོ་ན་དུ་གསུངས་སོ། །སྦྱིན་པའི་རྡོ་རྫེ་*་ 
རབ་གྲུབ་པ། །དཔལ་ལྡན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འདྲ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྒུབ་པ་་”་ 
པོས་ཇི་ལྟར་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱི་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ན་ས། སྣང་བ་་་ 
མཐའ་ཡས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམས་པས་སེམས་ཅན་སགྱི་དོ་ན་” 
བྱས་པའི་ཡོན་ཏན་དེས་སྒུབ་“པ་བོས་ཉིད་ཅི་ལྟར་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོ་ར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་ད་པལ་གྱི་ངོ་བོར་སྨོས་པ་དེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ 
མཉམ་པ་དཔལ་དང་ལྡན་པ་སྦྱིན་པའི་རྡོ་རྗེར་མིང་བཏགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སྨོས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་རིན་ཆེན་ 
འབྱུང་ལྡན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ནི་འཕགས་པ་འཇམ་ད་པལ་ལའོ། | 
དེའི་ཡེ་ཤེས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་སྒྲུབ་པ་པོ་གྲུབ་པར་བསྟན་ ཏོ། ། 
མདོར་བསུ་བ་དེ་ལྟར་སྦྱིན་པའི་རྡོ་རྗེ་རབ་ཏུ་སྒྲབ་པ་དཔལ་ལྡན་ཡིད་བཞིན་ནོར་་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༨༧༡ 


འདྲའི་དོ་ན་དུ་གསུངས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་སྤིན་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ ཏོ། །ཞེས་བྱ་བའི་ནི་ཆོས་ཀྱི་ད་མ་ཚིག་ནི། ཆོས་སུ་ནི་སྣང་བ་མཐའ་ 
ཡས་ཨོ། ༤༡།དམ་ཚིག་ནི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་སྲོ། །དེ་ནི་མདུན་དུ་སྨཾས་” 
པའི་སེམས་ཅན་ལུས་རིད་པ་རྣམས་རྒྱས་པ་དང་གཟི་བརྫིད་དང་ལྡན་པར་གྱུར་་” 
པར་བྱས་པའི། གཞན་ཡང་དབུལ་བ་མེད་པའི་ནོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དབང་ 
ཕྱུག་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཚོས་ཀྱི་དམ་ཆིག་གི་དོན་དུ་གསུངས་སོ།། 
སྤིན་བཀོད་པ་ཞེས་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཁལུས་རིད་པ་དང་ད་བུལ་བ་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་* 
ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོ་ར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཚུལ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ན་་ 
བཟའ་ད་ཀར་མོའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་སྤིན་བཞིན་ དུ་སྦོས་པ་དང་། 
དེ་བཞིན་དུ་དབང་བསྐྱར་“བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་སུ་མིང་བཏགས་པ་སྣང་བ་་ 
མཐའ་ཡས་ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་ཕྱག་རྒྱ་སྤིན་བཞིན་དུ་སྦོ་བར་བྱས་པའི། 
མདོ་ར་བསྡུ་བ་དེ་ལྟར་སྲིན་གྲངས་མེད་པ་ལ་བཀོད་པའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། ། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་པ་ནི་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་སེམས་ཅན་ལུས་རིད་པ་དང་དབུལ་པོ། 
དེ་དག་རྒྱས་པ་དང་། གཟི་བརྫིད་དང་དབང་ཕྱག་ཏུ་བྱ་བའི་ཕྱིར། མགོ་བཞུག་ 
གི་བསྒོམ་པ་བྱས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། ། 


ད་ནི་སློབ་མ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་སྐལ་བ་དང་མི་ལྡན་པ་སྡུག་བསྔལ་བ་ 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུ་བར་བྱ་བའི་བསྒོམ་པའི་ཚོ་གའི་དོན་བསྟན་པར་ 
བྱ་སྟེ། ནམ་མཁའི་ད་བྱིངས་ཀྱི་ད་བུས་སུ་ནི། །རྡོ་རྗེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླ་གམ་ 
བསམ། །རྡོ་རཇྗེ་མཁའི་ཆོས་མཆོག་གཟུགས། །འདོད་པ་སྙིང་གར་གཞག་པར་ 
བྱ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ལྟར་ཡིན་ན་ནམ་མཁའ་དབྱིངས་ནི་བྱེ་ 
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༨༧༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། (ཁཿ ༨༧ 

བྲག་ནམ་པ་གསུམ་དུ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཕྱི་དང་ནང་དང་གསང་བའོ། །དེ་ 
ལ་ཕྱི་ནི་མདུན་དུ་ཅི་ལྟར་སྨོས་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་སྦྱར་རོ། །ནང་གི་ནམ་་ 
མཁའ་ནི་བསྒྲུབ་པ་པོ་ཉིད་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱར་གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
གྱུར་པར་བྱས་པའི་ཐུགས་སྟོང་པ་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། །གསང་བའི་ནམ་ 
མཁའ་ནི་སྐྱའི་རིགས་བྱེ་བྲག་གི་བྲམ་ཟེ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་བླང་ངོ་། །དེ་མདུན་དུ་ 
སྨོས་པའི་མཚན་དང་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ངོ་བོ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་ 
པའོ། །དེའི་ཧ་གའི་ནང་གི་གནས་རྟོང་པ་ཚད་མེད་པ་ནམ་མཁའ་དབྱིངས་ཨུ་ 
བསམ་མོ། །དེ་ལར་ནམ་མཁན་ཞྱ་འིཛྲས་ཀྱི་ཞོན་ཞུ་གསུཛ་ས་ཛ། རཾ །དམུས་སྟི་ 
རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླ་གམ་བསམ་ཞེས་པ་ནི། སྒྲུབ་པ་པོས་དང་པོ་གནས་ལམ་ 
གྱི་བཞི་མདོ་འམ་མ་མོའི་གནས་ཀྱང་མི་འགལ་ཏེ། གནས་དེ་ར་ཕྱིའི་སྟན་བདེ་བ་ 
འཛམ་པའི་སྟེང་དུ་འདུག་གོ། །དེ་འི་དུས་སུ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཆོ་ག་བཞིའི་ཚུལ་ 
གྱིས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་གྱུར་པ་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་འི་ 
ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་མདུན་དུ་ཇི་ལྟར་སྨོས་པ་དེ་བཞིན་དུ་་ 
འདིར་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱར་གྱུར་མ་ 
སུ་སྐྱའི་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་བྲམ་ཟེའི་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་བླང་ཇོ་། །དེ་མདུན་དུ་སྨོས་ 
པའི་མཚན་དང་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ད་ང་ལྡན་པའ། །ཤེས་ 
རབ་མ་དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་བྱིན་་”་ 
གྱིས་བརླབ་པར་བྱའཾ། །དེའི་འོག་ཏུ་བསྒུབ་པ་པོས་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོས་དབང་དུ་ 
བསྣུ་བའི་སེམས་དགའ་བར་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བས་ཐབས་དང་་ 
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རྒྱུ་ཀྱི་གྒལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྱྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༨༧༩ 


ཤེས་རབ་རོལ་པ་བྱའོ། །དེ་བྱས་པས་བདེ་བར་གྱུར་པའི་དུས་སུ། རྡོ་རྗེའི ཐཞ 
ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་རབ་མའི་རྷ་གའི་དབུས་གནས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་འོ་མའི་རྒྱུན་ 
བཞིན་དུའད་ཞུ་ཁ་ཀི་ཞེའི་སེཛ་དུ་ཝེགས་མཁོན་རྱུ་བམས་ཨོ༩ །དེ་ཁ་ནག་ 
དམར་པོ་དུས་འདིར་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཟི་བརྫིད་ཆེན་པོའི་འབར་ 
བས་འབར་ཞིང་འོད་དུ་ཞུ་ན་ས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བའི་ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་གཉིས་ 
སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་རྱུར་ཏོ་། །ས་བོན་དེ་ལས་གདན་གྱི་ངོ་བོ་རྡོ་རེ་རྒྱ་གྲམ་དེའི་ 
དབུས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཨཱ་བསམ་མོ། །དེ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ 
དུས་འདིར་མཉམ་པ་ཁཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཟི་བཛརྫིད་ཆེན་པོའི་འབར་བས་་*་ 
འབར་ཞིང་འོད་ དུ་ཞུ་ན་ས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བའི་ངོ་བོར་གྱུར་ཏོ་། །ས་བོན་དེ་ལས་ 
གདན་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚོས་བརྒྱད་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ཁ་དོག་དཀར་ 
པོ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོའོ། །མདོར་བསྡུ་༧བ་དེ་ལྟར་ད་བུས་སུ་ནི་རྡོ་ 
རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླ་གམ་བསམ་གྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །རྡོ་རྗེ་མཁའི་ཆོས་ 
མཆོག་གཟུགས་ཞེས་པ་ནི་བསྒྲབ་པ་པོས་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་ཐབས་དང་ 
ཤེས་རབ་རོལ་པ་བྱས་ནས་བདེ་བར་གྱུར་པའི་དུས་སུ་རྡོ་རྫེའི་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་ 
རབ་མའི་བྷ་གའི་དབུས་ཀྱི་གད་ན་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླ་གམ་གྱི་དབུས་ཨུ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཁོ་མའི་རྒྱུན་བཞིན་དུ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་་ 
པར་བསམ་མོ། །དེའི་སྟེང་དུ་སྔགས་ས་བོན་སྭ་བསམ་མོ། །དེ་འི་དུས་འདིར་་ 
ཁ་དོག་དམར་པོའོ། །མཉམ་པ་ཀིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཟི་བརྫིད་ཀྱིས་འབར་་ 
ཞིང་འོད་ དུ་ཞུ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བའི་ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་འགྱུར་རོ། །ས་བོན་དེ་ལས་རྡོ་རྫེ་མཁའི་ཆོས་་” 
མཆོག་ཏུ་མིང་བཏགས་པ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དུ་སྨོས་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་གཟུགས་ 
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༨༨༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁཿ ༨༧ 

བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དུས་འདིར་སྐྱ་མདོག་ 
དམར་མོར་སྨོས་ཏེ། དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་ད་ང་ལྡན་”་་ 
པའོ། །སྐྱ་མདོག་ད་མར་པོ་མཉམ་པ་ཞིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་གཟི་བཛྫིད་ཀྱིས་ 
འབར་བའི་འོད་ཀྱིས་འབར་བའོ། །ཞལ་གསུམ་པ། །ད་བུས་མ་སྐྱ་དང་མཐུན།། 
གཡས་དཀར་པོ། གཡོན་ནག་པོ། སྐའི་ཐོར་ཚུགས་ཀྱིས་བརྒྱན་༩པ། ཞལ་ 
ཙུང་ཟད་གཞད་མ། ༤ ་རིན་བོ་ཆེ་སྣ་ཆགས་ཀྱིས་བརྒྱེན་བ།”་”་ཨྱོག་ཧྲུ་གསུག 
མཚན་བྲུག་ག། ˆ ཀརུ་ས་འརིར་གཡས་རྲ་ཌ་ཡོ་ཀ་རྫར་འན་གསྱར་ཧཱ་འཛོ་ཁསཝ་ 
ན་རྡོ་རྫེ་རྩེ་ལྔ། ཐ་མ་ན་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད། དུ་ས་འདིར་གཡོན་དང་པོ་ 
ན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ། ཨུཏྤལ་དམར་པོ་དང་བཅས་པ། བར་མ་ན་ཡིད་བཞིན་སགྱི་་ 
ནོ་ར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཟུར་ལྔ་པ། ཐ་མ་ན་རྡོ་རྗེ་རལ་གྲི་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོའི་འདབ་མ་ལྟ་ 
བུའ། །དེ་ཉྟ་བུ་ངོ་བོ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་སྐྱེད་ 
པར་མཛད་མཁན་ན་མ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་སྐྱ་ 
ཕྱག་རྒྱ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེའི་འོག་ཏུ་དེ་ 
དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཚུལ་དེ་ལྟར་རིན་ཆེན་་ 
འབྱུང་ལྡན་གྱི་བསྒོམ་པ་མངོན་དུ་མ་གྱུར་གྱི་བར་དུ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། རིན་ཆེན་ 
འབྱང་ལྡན་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་དུས་ཨུ། ལྷ་དང་མི་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་་ 
ཐམས་ཅད་སྒུབ་པ་པོ་ཉིད་ཀྱི་བྲན་བཞིན་དུ་དབང་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་ 
མཁའི་ཆོས་མཆག་གཟུགས་ཀྱི་གོ་ཞ་ཤུ་གསུཏ་ཨགཁ་༩ཊ།ཞདད་ཐཿཏེ་ང་ཀ་ཏ་ག་ཧཏ། 
པར་བྱ་ཞེས་པ་ནིཿ སྒྲུབ་པོས་ལམ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ 
དུ་བསྒོམས་པས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས་སློབ་མ་ལ་སོགས་པ ༡༧༠༠༠ 
སེམས་ཅན་གང་ཡང་རུང་བ་སྐལ་བ་དང་མི་ལྡན་པའི་སྙུག་བསྔལ་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། རཾ རྨ ༡7 


བསོད་ནམས་ཀྱི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་། གཞན་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
དབང་དུ་བསྡུ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སློབ་མ་ལ་སོགས་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ 
ཀར་བཞག་པར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་འདོད་པ་སྙིང་གར་གཞག་པར་བྱའི་དོན་དུ་ 
གསུངས་སོ། །ད་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་ 
གཞན་ཡང་སེམས་ཅན་དེ་དག་བྲན་བཞིན་དུ་དབང་དུ་འདུ་བར་བྱ་བའི་ཆོ་གའོ་*་ 
དོ་ན་ཁྱད་པར་དུ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་པ་༧ཡིས། ། 
ནམ་མཁའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་དགང་། །འོད་ཟེར་ལྔའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། ། 
དེར་ནི་གཟི་བཛིད་འབར་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་་ 
ལྟར་ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིས། ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཡོང་སྔ་ཨུད་གང་ཞི། ་ནས་རཱ།འི་ཧྱཧིལ་འཁོར་ནི། ཁྱེ་ཐག་ནམ་པ་གཉིས་ཏེ་ 
ཕྱི་དང་ནང་ངོ་། །དེ་ལ་ཕྱི་ན་མ་མཁའ་ནི་རྟོང་པ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའོ། །ན་ང་གི་ 
ནམ་མཁའ་ནི་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་སྒྲུབ་པ་པོ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དང་གཉིས་སུ་* 
མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་སེམས་ཅན་གཞག་པར་སྨོས་པའི་ 
ཐུགས་ཀ་དེ་ཞས་མཁའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་ཚད་མེད་པར་བརྟག་གོ། །དཀྱིལ་འཁར་་ 
དུ་མིང་བཏགས་པ་ནི། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་རིགས་ལྔའི་བྱེ་བྲག་གི་ 
སེམས་དཔའ་སའི་སྙིང་པོ་དང་། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་དང་། 
འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དང་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་འཛམ་དཔལ་དང་། དེ་ལཝྔའི་ 
བྱེ་བྲག་གྲངས་མེད་པའི་སྤིན་བཞིན་དུ་སྤོ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་འི་གནས་པས་དོན་གྱི་་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྨོས་སོ། །བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྨོས་པའི་ཐུགས་ 
ཀའི་ན་མ་མཁའི་ད་བྱིངས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ངོ་བོ་ནི་སྐལ་བ་དང་མི་ལྡན་པ་དང་སྲུག་ 
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༨༨༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁ¶ ༨༧ 


བསྔལ་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་གྱི་སྤྱི་བོའི་སྟེང་མཐོ་གང་ཙམ་གྱིས་འཕགས་པར་རྣམ་ 
པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་རིགས་ལྔའི་བྱེ་བྲག་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སོ་སོའི་སྔགས་ 
ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་བསམ་མོ། །གཞན་ཡང་སའི་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་པ་ལྔའི་སོ་སོའི་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་བསམ་སྟེ། དེ་ད་ག་ཐམས་ཅད་ 
དུས་འདིར་ཁ་དོག་དམར་པོའོ་གཞན་ཡང་ཉིད་ཅཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟི་བཛྫིད་ཀྱིས་ 
འབར་ཞིང་འོད་དུ་ཞུ་ནས། རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བའི་ངོ་བོར་འགྱུར་རོ། ། 
ས་བོན་དེ་ལས་རིམ་པར་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དུ་ས་འདིར་སྐྱ་མདོག ༠༡༡༡ 
ད་མར་པོའོ། །སོ་སོའི་ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར ༡༡༩༩༠༠ 
འཁྱུད་པའི་རྩོར་བ་ན་ཁ་ལྡན་པའོ།- *་ཤགུན་ཁྱི་ཞམ་གྒཡས་གསོན་གཏིག་ཤིཞསླེག་ 
པོ་རིན་ཆེན་འབུང་ལྡན་གྱི་ཅི་ལྟར་ལྤས་པ་གཞིན་ཞུ་མྐྱམ་རོ།ཿˆ །ཞི་ཞག་གི་སྐ་ཕྱག་ 
རྒྱ་གཟི་བརྫིད་ཀྱིས་འབར་བའི་འོད་ཀྱི་འབར་བའོ། །སྒྲའི་ཐོར་ཚུགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ 
པ་ཞལ་ཅུང་ཟད་བཞད་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་དྲུག་ 
ཕྱག་མཚན་དྲུག་གོ། །དུ་ས་འདིར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་་ 
གྱི་ཕྱག་གཡས་དང་པོ་ན་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་བརྒྱད་འཛིན། ཕྱག་མཚན་གཞན་° 
ནི་ལེའུ་བཞི་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྐབས་སུ་ཅི་ལྟར་སྨོས་པ་དང་སྦྱར་རོ། །དེ་ 
ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྤིན་བཞིན་ དུ། 
མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ངོ་བོ་གང་བར་བརྟག་གོ། །མདོར་ 
བསྙུ་བ་དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིས། ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་་ 
འཁོར་ཡོངས་སུ་དགང་གི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །འོད་ཟེར་ལྔའི་སྦྱོར་བ་ཡིས་དེར་ 
ནི་གཟི་བཇྗིད་འབབ་པར་°བྱ། ཞེས་པ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་ 
རིགས་ལྔའི་བྱེ་བྲག་གི་སངས་རྒྱས་དང་སའི་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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ཇ་ཁ་་ཡ་ཡ་ཡམ་མམ་འཡ་་་་་ ཐ་ 
དཔའ་ལྔ་གྲངས་མེད་པ་སྦིན་བཞིན་དུ་སྦོས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ 
གནས་ནས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོར་འོད་ཟེར་གྱི་ 
ཚོགས་སྦོ་བར་བསམ་མོ། །འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་དེ་གཟི་བརྫིད་ཀྱི་འོད་ཀྱི་ངོ་བོར་ 
གྱུར་པར་བརྟག་གོ། །གཟི་བརིད་ཀྱི་འོད་དེ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཐུགས་ཀའི་་ 
གན་ས་ན་སེམས་ཅན་སྐལ་བ་དང་མི་ལྡན་པ་སྙུག་བསྔལ་ཅན་གྱི་སྤྱི་བོར་ཕབ་ནས་ 
ལུས་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་འོད་ཟེར་ལྔ་ཡི་སྦྱོར་བ་ཡིས། 
དེར་ནི་གཟི་བརིིད་འབབ་པར་བྱའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ད་ནི་སེམས་ཅན་སྐལ་ 
བ་དང་མི་ལྡན་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཅན་དེ་དག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཞོད་ཟེར་གྱི་གཟི་བཛརྫིད་་ 
ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་བྱས་པའི་འོག་ཏུ། བསོད་ནམས་ཀྱི་སྐལ་བ་ད་ངོས་གྲུབ་ 
ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཡང་། ། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་སུ་བྱོན། །འཇམ་དཔལ་གྱི་ནི་མདོག་དང་འདྲ། ། 
ལས་ཐབས་བྱེད་པར་དེ་འགྱུར་ཏེ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ལྟར་ 
ཡིན་ན་དེ་ནི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་སུ་བྱོན་ནི། མདུན་དུ་ 
སྨོས་པའི་སྐལ་བ་དང་མི་ལྡན་པ་སྙུག་བསྔལ་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་ལ། སྒྲུབ་པ་པོས་ 
ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས། ཚུལ་ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོ་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་ཀྱི་གཟི་བརྫིད་ཀྱི་འོད་ 
སྤོས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་འོག་ཏུ་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བླ་ན་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོར་འཇཛམ་་ 
དཔལ་སྨོས་པའི་དོ་ན་དེས་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་སུ་བྱོན་པ་ཡིན་ནོ། །འཇམ་ 
ད་པལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་སེམས་ཅན་འགྱུར་བར་བསྟན་ཏོ། ། 
དེ་ལྟར་དེ་ནི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ཨུ་བྱོན་གྱི་དོན་དུ་་་ 
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༨༨༤ བསྟན་འགྱྱར། རྒྱད། ཨེ ༨༧ 

གསུངས་སོ། །འཇམ་དཔལ་གྱི་ནི་མདོག་ད་ང་འདྲ། །ཁས་ཐབས་བྱེད་པར་དེ་ 
འགྱུར་ཏེ། །ཞེས་པ་ནི་ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དཔལ་རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཉིད་་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བྱིན་*་ 
གྱིས་བརླབས་པར་མཛད་པས། དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་་*་ 
འཇམ་དཔལ་གྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོ་*་ 
འཕྲུལ་གྱི་སྦྲལ་པའི་ལས་ཀྱི་གོ་འཕང་མཛད་པར་སྨོས་པ་དེ་དང་མཉམ་པར་སྤྱོད་་་ 
པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་འཇམ་ད་པལ་གྱི་ནི་མདོག་ད་ང་འདྲ། །ལས་ཐབས་་ 
བྱེད་པ་དེ་འགྱུར་ཏེ་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །དགའ་བ་སྟན་པའི་ད་བང་དག་ཀྱང་། ། 
དྭ་གྱེས་པའི་བད་ག་ཉིད་རབ་ཏུ་སྩོལ། །མཐོང་བས་བསྐྱལ་བ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། ། 
སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ 
ལྟར་ཡིན་ན་དགའ་བ་སྟོན་པའི་དབང་དག་ཀྱང་། དབགྱེས་པའི་བད་ག་ཉིད་རབ་ 
ཏུ་སྩོལ་ནི། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་ 
རིགས་ལྔའི་བྱེ་བྲག་གི་སངས་རྒྱས་དང་། སའི་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ལྔའི་བྱེ་བྲག་གྲངས་མེད་པར་སྨོས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཉིད་ 
ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་གནས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ན་བཟའ་དཀར་མོའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ 
སྦིན་བཞིན་དུ་སྤོ་བར་མཛད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་གཡས་གཡོན་དང་པོ་ 
གཉིས་ཀྱིས། རིན་པོ་ཆེ་པདད་ར་གའི་བུམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྲོས་པ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་བདུ་ད་རྩིའི་ཆུས་བཀང་བ་འཛིན་པ་དེ་ལྟ་བུ་སྦོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་ཐུགས་དགྱེས་པའི་བད་ག་ཉིད་ 
ཀྱིས་དགའ་བའི་སྟོན་མོ་ཡི་ཇོ་བོ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རྡོ་རྫེའི་གླུ་ལེན་ཅིང་མདུ་ན་ དུ་སྨོས་*་ 
པའི་སེམས་ཅན་གྱི་སྤྱི་བོའི་སྟེང་དུ་འབེབས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དབང་བསྐྱར་བར་སྩོལ་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ཟད ། 
བར་སྔས་སྲོ།  །དེ་ལར་ད་གའ་བཀྟན་པའི་དབང་དག་ཀྱང་། “ །ད་གྱེས་པའི་ 
བདག་ཉིད་རབ་ཏུ་སྩོལ་གྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་བསྐྱལ་བས་ 
ཀྱང་། སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ད་བང་དུ་འགྱུར་ཞེས་པ་ནི་མདུན་ དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ད་བང་སྩལ་མ་ཐག་ཏུ། 
ཅི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་སྟོང་ཆེན་པོའི་་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་གན་ས་པའི་ལྷ་དང་མི་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ་ 
ཐམས་ཅད་བྲན་བཞིན་དུ་དབང་དུ་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་* 
མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་བསྐུལ་བས་ཀྱང་། སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ད་བང་དུ་འགྱུར་གྱི་ 
དོན་དུ་གསུངས་སོ། །རིན་པོ་ཆེའི་ད་མ་ཚིག་སྦིན་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་་ 
འཛིན་ཏོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་དམ་ཚིག་ནི། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་ 
ད་མ་ཚིག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དེས་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་སེམས་ཅན་སྐལ་བ་་་ 
དང་མི་ལྡན་པ་སྡུག་བསྔལ་ཅན་དེ་དག་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་། 
གཞན་ཡང་ལྷ་དང་མི་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུ་བར་་ 
མཛད་པའཾ། ༥ དེ་ལར་ཞན་བ་ཆེའི་ད་མ་ཚིག་གི་དོན་ནུ་གསུངས་སོ། སྦིན་ 
བཀོད་པ་ཞེས་པ་ནི་སྐལ་བ་དང་མི་ལྡན་པའི་སྣུག་བསྔལ་ཅན་ལ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་འོད་ 
ཟེར་གྱི་གཟི་བཛྫིད་ཀྱི་འད་ཀྱིས་བྱིན་བརླབས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྤིན་བཞིན་ དུ་སྦོ་བར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་་ 
དབང་བསྐུར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ན་བཟའ་དཀར་མོའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྤིན་བཞིན་ དུ་སྦོས་ 
པའོ། །མདོར་བསྡུས་༧པ་དེ་ལྟར་སྦིན་གྲངས་མེད་པ་ལ་བཀོད་པའི་དོན་དུ་ 
སྤོས་སོ། །དེ་ལྟར་སྦིན་བཀོད་པའི་ཚུལ་དུ་གསུངས་སོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་ 
པ་ནི་བསྐལ་པ་ཅད་ང་མི་ལྡན་པའི་སུག་བསྔལ་ཅན་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྐལ་བ་དང་ 
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༨༨༦ བསྟན་འགྱར། རྱུད། ཁྱ ༨༧ 


ལྡན་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་པ་དང་། གཞན་ཡང་ལྷ་དང་མི་ལ་་ 
སོགས་པ་ད་བང་དུ་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་མགོ་མཇུག་གི་སྒོམ་པ་བྱས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། =- ། 


ད་ནི་སྒུབ་པ་པོ་ཉིད་དང་། རྡོ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་རྣམས་ཀྱི་དགྲ་ཇི་སྟེད་ཡོད་ 
པ་ལ་དྲག་པོའི་ཁས་བྱ་བའི་བསྒོམ་པའི་ཆོ་གའི་དོན་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ནམ་ 
མཁའི་རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོ་དང་། །ཁྲོ་བོ་དྲག་ཅིང་གཏུམ་པོ་དང་།  །སྤྱང་ཀི་སྣ་ 
ཚོགས་ཁྭ་ཏ་དང་། །བྱ་རྒོད་ཁྱི་ཡིས་གང་བར་བསྒོམ།  །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ 
བཤད་པར་བྱ་སྟེ།- ཅི་ལྟར་ཡིན་ན་ནམ་མཁའི་རྡོ་ཇེ་སྲིན་པོ་དང་། ཁཱ་ཧོ་ཟཀ་ 
ཅིང་གཏུམ་པོ་དང་ནི། སྒྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱི་དགྲ་དང་། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དགྲ་ 
གསད་པའི་ལཁས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བྱ་བར་སྨོས་སོ། །བཤད་པར་བྱ་སྟེ། གནས་དུར་ 
ཁྲོད་དུ་གསད་པའི་སྦྱོར་བ་བྱ་སྟེ།- ˆ དང་མོ་གན་ས་དེཞི་ན་ཐུམ་ཨུ་གྲསཿ་སཝ་ 
བའི་ས་ཁྲག་ཅན་བླང་ངོ་། །གཞན་ཡང་བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཱི་༦ན་ཡ་ཀའི་་ 
གཟུགས་བརྙན་ལྡེར་སོ་བྱས་པའི་ས་ད་ང་། དེ་བཞིན་དུ་རིགས་ངན་ཧགྱི་སྦྲམ་མ་ 
བུ་བྱུང་བའི་གནས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་དང་བཅས་པ་བླང་ངོ་། །དེ་བཞིན་ དུ་གྲོག་མཁར་ 
གྱི་ས་དང་།  དུ་ར།ཁྲོད་ཀྱི་ས་ད་ང། ˆ ཐཝ་ཁ་ནང་།ཁྭ་ཏ་འི་ཁཱག་ན་ཛཾ།: ཏུ་ཞིཇ་ 
ནང་གི་བཤང་བ་དང་། རྡོ་རྗེའི་ཆུ་ད་ང་། གཅིག་ཏུ་སྲེས་ལ་རྫས་དེ་ལ་་ 
གཟུགས་བརྙན་བྱའཾ། །དེའི་འོག་ཏུ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་དྲུང་དུ་ཕྱིའི་སྟན་བདེ་བ་ 
འཇམ་པའི་སྟེང་དུ་འདུག་གོ། །དེའི་དུས་སུ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཆོ་ག་བཞིའི་ཚུལ་ 
གྱིས་རྡོ་རྫེ་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱར་གྱུར་པར་བྱའོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཞེ་སྡང་རྡོ་་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། (༧ 
རྗེའི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ཞེ་སྡང་ 
དགའ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་འཁྱད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའོ། །སྐུ་མདོག་ 
ན་གཙཱཞཁགསུམ་ཁོ།ཌྲ༡ཀཞད་པུསྟ་ས་ཆུ་ཞོ་ཁྲསབཱ་ཤོ་གཡས་དམན་པོ། ་ག¢ཡོན་ 
དཀར་པོ། རལ་པ་གྱེན་དུ་རེས་པ་རབ་ཏུ་འབར་བ། སྤྱན་དམར་བ། སྨིན་ 
མ་ཁྲོས་ཏེ་བསྐྱོད་ལ། ཁྲོ་བོའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། སྐྱུ་ཀུན་བསྐལ་ 
པའི་མེ་ལྟར་རབ་ཏུ་འབར་བ། ཕྱག་དྲུག་ཕྱག་མཚན་དྲུག་གོ། །ཕྱག་གཡས་*་ 
དང་པོ་ན་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ད་གུ་འཛིན། ཕྱག་མཚན་གཞན་ནི་རྡོ་རྫེ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅི་*་ 
ལྟར་སྨོས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཇོ་བོ་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྫེའི་°སྐུ་ཕྱག་རྒྱར་གྱུར་མ་” 
ཐག་ཏུ་དེ་ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་འི་དུས་ཨུ་རྡོ་ 
རྗེ་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་ཁྲུས་མཁན་གྱི་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་བླང་ངོ་། །ཡང་ན་རིགས་་ 
ངན་གང་ཡང་རུང་བའི་བུ་མོ་བླང་ཡང་མི་འགལ་ལོ། །དེ་ནི་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ 
མཚན་དང་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའོ། །ཤེས་རབ་ 
མ་དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ཞེ་སྣང་དགའ་མ་དང་། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་བྱིན་་ 
གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །དེའི་ཁོག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་པོས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་སེམས་ཞེ་སྡང་ 
གི་དགའ་བས་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་ 
པ་བྱའོ། །དེ་བྱས་པས་བདེ་བར་གྱུར་པའི་དུས་སུ་རྡོ་རྫེའི་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་*་ 
རབ་མའི་ཧྷ་གའི་དྭ་བུས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཚར་གྱི་རྒྱུན་བཞིན་དུ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་་ 
རྒྱ་མཚོ་དང་མཉམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེའི་སྟེང་དུ་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་"་ 
འབྲུ་ཧུཾ་བསམ་མོ། །དེ་།ཁ་དོ་ག་སྔོན་པོ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཟི་བརྫིད་ 
ཆེན་པོ་འབར་བས་འབར་ཞིང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བ་ལྟ་བུ་བྱང་ཆུབ་*་ 
སེམས་རྒྱ་མཚོ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་འགྱུར་རོ། །ས་བོན་དེ་ལས་ཁྲོ་ 
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༨༨༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཝི ༨༧ 

བོའི་རྒྱལ་པོ་ཨ་མི་ཏ་ཀུན་་ཌ་ལི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ 
མ་ཁྲོ་མོའི་རྒྱལ་མོ་རལ་པ་ཅིག་མ་ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ 
ལྡན་པའ། '“།དེ་གུ་མརག་ཁྲིཧཱ་ཛྫན་ཁོ་ཏ་ཐུ།ཌ3།ཞཁ།གསུམ།མ།༢ཏ།ཞཁ།་ཐུ་ཀ་མ་ 
སྐྱ་དང་མཐུན་གཡས་ད་མར་པོ། གཡོན་ད་ཀར་པོ། རལ་པ་གྱེན་དུ་རྗེས་པ་་་ 
རབ་ཏུ་འབར་བ། གདེ་ངས་པའི་ཚུལ། སྐྱ་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་རབ་ཏུ་འབར་ 
བ། སྤྱན་མི་སྡུག་པར་གཟིགས་པ་སྨིན་མའི་ཁྲོ་གཉེར་བསྐྱོད་པ། མཆེ་བའི་ 
ཕྲེང་བའི་གད་མོ་གཞད་པ། ཁྲོ་བོའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། རྱག་ 
དྲུག་ཕྱག་མཚན་དྲུག་གོ། །ཕྱག་གཡས་དང་པོ་ན་ཚཆྡོ་རྗེ་ཀྱོ་བ་འཛིན་བར་མ་ན་ 
རྡོ་རྗེ་རལ་གྲི། ཐ་མ་ན་རྡོ་རྗེ་གཏུན་ཤིང་། གཡོན་དང་པོ་ན་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ། 
བར་མ་ན་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ། ཐ་མ་ན་རྡོ་རེ་དྲ་ག་རྟའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཇོ་༧བོའི་རྒྱལ་་ 
པོ་ཨ་ཐཾ་ཏ་ཀུན་ཌ་ལི་ས་ཕྱག་རྒྱ་སྦིན་བཞིན་དུ་བསྐྱེཊ་མ་ཐགཡཱ £ ལ་མུཨི་བུག་ 
ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་སྲོ་བར་བྱའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ 
སྒྲབ་པ་པོ་ཉིད་ཀྱི་དགྲ་ད་ང་། རྡོ་རྗེ་གློབ་དཔོན་གྱི་དགྲ་རྣམས་རྡོ་རྫེ་ལྕགས་ཀྱི་སྤྱི་ 
བོ་ནས་བཟུང་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པས་མགུལ་པ་ནས་བཅིང་། ཚུལ་དེ་ལྟར་ཁྲོ་བོའི་ ༡༠༡༠༠ 
བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོས་བཀུག་མ་ཐག་ཏུ། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་རྫས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་་ 
ལས་གཟུགས་བརྙན་བྱས་པ་དེ་འི་ནང་དུ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེ་མ་་ 
ཐག་ཏུ་འགུག་པར་མཛད་མཁན་ཁྲ་ཨོ་མ་ཧཱལ་ཧོ་ཨྲབཾ་ཏ་ཊུན་ཏར་ལིའི་ཆུུ་སག་ཁྱང་ 
སྤིན་ལྟ་བུ་དེ་སྤོ་བའི་ལམ་ནས། སྤོས་པའི་གནས་སུ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བསྙུ་བར་ 
བྱ་བར་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པའི་འོག་ཏུ་ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་ཐབས་དང་ 
ཤེས་རབ་རོལ་པ་བྱའོ། །དེ་བྱས་པས་བདེ་བར་གྱུར་པའི་དུས་སུ་རྡོ་རྫེ་ལམ་གྱི་སྒོ་ 
ནས་ཤེས་རབ་མའི་རྷ་གའི་ད་བུས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཚར་གྱི་རྒྱན་བཞིན་ དུ་འོད་དུ་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༨༨༩ 


ཞུ་ནས་རྒྱ་མཚོ་དང་མཉམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེའི་སྟེང་དུ་སྔགས་ས་བོན་ 
ཡིག་ འབྲུ་ཧཱུཾ་བ སམ་མོ། །དེ་།ཁ་དོག་སྔོན་པོ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ཇོ་བོ་ སྐལ་ 
བའི་༧མེ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་འབར་ཞིང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བའི་ངོ་བོ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་འགྱུར། ས་བོན་དེ་ལས་རྡོ་ 
རྗེ་སྲིན་པོ་རམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །སྐྱ་མདོ་ག་སྔོན་པོ་ཞལ་ཅིག་པ། རལ་པ་་ 
གྱེན་དུ་རྗེས་པ་སྤྱན་དམར་བ། །ཁྲོས་ཏེ་སྨིན་མ་བསྐྱོད་*པ། སྐྱ་དང་གསུས་པ་ 
ཆེ་བ། ཁྲོ་བོ་ཡི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། བསྐལ་པའི་མེ་བཞིན་དུ་རབ་ 
ཏུ་འབར་བ། རྱག་གཉིས་པ། ཕྱག་གཡས་ན་རྡོ་རྗེ་ག་སྟེར་འཛིན་པ། ཡང་ 
ན་ཇྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་ཡང་མི་འགལ་ཁོ། །ཕྱག་གཡོན་པ་ན་བན་ད་སྙིང་གར་འཛིན་པའོ།། 
ཁྲོས་ཏེ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་བརྗོད་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྲིན་པོར་མིང་བཏགས་ 
པ་སྦིན་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་བ་སྤུ་བུ་གའི་ཁམ་གྱི་སྒོ་ནས་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ 
དྲ་གའི་གཟུགས་བརྟན་གྱི་སྟེང་གི་ན་མ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་གནས་སུ་སྦོ་བར་བྱའཾ། ། 
གཞན་ཡང་མིང་དང་བསམ་པ་དང་། སྤོད་པ་དང་། ཆ་ལུགས་ཀྱི་དོན་བསྟན་ 
པར་བྱ་སྟེ། མིང་ནི་ཤ་དང་ཁག་དྲོན་པོ་ཟ་བ་དང་འཐུང་བ་ལ་དགའ་བའི་དོན་ 
གྱིས་སྲིན་པོར་སྨོས་སོ། །བསམ་པ་ནི་དུས་རག་ཏུ་སེམས་ཅན་ཕ་རོལ་གྱི་སྲོག་་” 
འཕྲོག་པར་བྱེད་པའི་དོན་གྱིས་གཏུམ་པོར་སྨོས་སོ། །སྤྱོད་པ་ནི་གསད་པའི་ལས་ 
ལ་ཤིན་ཏུ་བརྩོན་པ་སྐུ་ཀུན་ཏུ་འབར་བ་ཆེན་པོའི་འོད་ཀྱིས་བསྐལ་པའི་མེ་བཞིན་* 
དུ་རབ་ཏུ་འབར་བ་སྟེ་དོན་དེས་དྲག་པོར་སྨོས་སོ། །ཆ་ལུགས་ནི་ཞལ་དང་རྒྱན་ 
དང་ཕྱག་མཚན་ལ་སོགས་པ་འཇིགས་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། དོ་ན་དེས་ཁྲོ་བོར་སྨོས་ 
སོ། །དེ་ལྟར་ནམ་མཁཁའི་རྡོ་རྫེ་སྲིན་པོ་དང་། ཁྲོ་བོ་དྲག་ཅིང་གཏུམ་པོ་དང་ 
གི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོ་སྦིན་བཞིན་ དུ་སྦོ་བར་བྱས་པའི་* 
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༨༩༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། @ཿ ༨༧ 

འོག་ཏུ། རྡོ་རྗེ་སྤྱང་ཀི་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ད་ང་ལྡན་པ་སྤོ་བར་བྱ་བའི་སྒོམ་པའི་ཆོ་ 
གའི་དོན་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། སྤྱང་ཀི་སྣ་ཚོགས་ཞེས་པ་ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་* 
ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་བྱའོ། །དེ་བྱས་པས་བདེ་བར་རགྱུར་པའི་དུས་སུ་རྡོ་་ 
རྡེ་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་རབ་མའི་གྷ་གའི་ད་བུས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཆར་གྱི་རྒྱན་ ༩༢༡༠ 
བཞིན་དུ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རྒྱ་མཚོ་དང་མཉམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེའི་སྟེང་ 
དུ་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧཱུཾ་བསམ་མོ། །དེ་ཁ་དོ་ག་ལྔ་དང་ལྡན་པ་མེ་ཁོང་ལྟ་་ 
བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་བསྐལ་པའི་མེ་བཞིན་ དུ་རབ་ཏུ་འབར་ཞིང་འོད་དུ་ཞུ་ན་ས་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བའི་ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་ཐིམ་ 
པར་གྱུར་ཏོ་། །ས་བོན་དེ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྤྱང་ཀི་རྣམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་ཁ་”་ 
དོག་སྔོན་པོ་དང་སེར་པོ་ལ་སོགས་པ་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་ད་ག་ 
ཀུན་གྱི་སྤུ་རལ་པའི་ཚོགས་དང་ལྡན་པའོ། །མཆེ་བའི་ཕྲེང་བ་ད་མར་པོ། མིག་ 
སེར་པོ་ཁྲོས་ཏེ་ཕྱོགས་བཅུར་ལྟ་བ། ལུས་ཆེ་བ་རྒྱན་མེད་པ། བསྐལ་པའི་མེ་་ 
བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་འབར་བ་ཁྲོས་ཏེ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་སྔགས་བརྗོད་པ། དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་་ 
བོ་རྡོ་རྫེ་སྤྱང་ཀི་སྤིན་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ། བ་སྤུའི་བུ་གའི་ལམ་གྱི་གྒོ་ནས་ 
མདུན་དུ་སྨོས་པའི་དགྲའི་གཟུགས་བརྙན་གྱི་སྟེང་དུ་ནམ་མ།འི་དབྱིངས་མུ་སྦོ'༡” 
བར་བྱ་བར་སྨོས་སོ། །གཞན་ཡང་མིང་གི་དོན་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། སྲེ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་ཞེ་སྡང་ཆེན་པོར་སྨོས་སོ། །ག་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཅན་ཕ་རོལ་པོར་སྨོས་སོ། ། 
ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཅན་ཕ་རོལ་པོའོ་ཤ་དང་ཚིལ་དྲོན་པོ་ཟ་བ་ལ་ད་གའ་བར་་་ 
སྨོས་སོ། ` །དོན་དེས་སྲེ་ག་ལ་ཡིན་ནོ། ` །མདོ་ར་བསུས་༡པ་སྱད་སྣ་ཚོགས་སྨོསྲ་སོ།) 
ཁྭ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྒྱ་མཚོ་དང་མཉམ་པ་ 
དབྱང་བར་བྱ་སྟེ། དེའི་སྟེང་དུ་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧཱུཾ་བསམ་མོ། །དེ་་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༨༩༨༡ 


ཁ་དོ་ག་ནག་པོ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོའི་བསྐལ་པའི་མེ་བཞིན་ དུ་རབ་ཏུ་*་ 
འབར་བ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བ་ལྟ་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ལ་གཉིས་ 
སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་འགྱུར་རོ། །ས་བོན་དེ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཁྭ་རྣམས་སྐྱེད་°པར་བྱའོ།། 
དེ་ཁ་དོག་ནག་པོ། རྡོ་རྗེ་གཤོག་པ་ད་ང་། རྡོ་རྗེའི་མཆུ་ནོ་བ་རིང་བ་སྲ་བའོ། ། 
མིག་དམར་བ་ཁྲོས་ཏེ་ཕྱོགས་བཅུར་ལྟ་བ། ལུས་ཆེ་བ་རྒྱན་མེད་པ། བསྐལ་་”་ 
པའི་མེ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་འབར་བ། ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོས་སྔགས་ཀྱིས་སྒྲ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་་ 
བརྗོད་། དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་རྡོ་རྫེའི་ཁ་སྲིན་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ། བ་སྤུའི་ 
བུ་གའི་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་དགྲའི་གཟུགས་བརྙན་གྱི་སྟེང་དུ་ནམ་*་ 
མཁའི་ད་བྱིངས་སུ་སྤོ་བར་བྱ་བར་སྨོས་སོ། །གཞན་ཡང་མིང་གི་དོན་བསྟན་པར་ 
བྱ་སྟེ། ཀ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཅན་ཕ་རོལ་ལ་ཞེ་སྡང་ཆེན་པོར་སྨོས་སོ། །ཡང་ 
ཀ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཤང་ལྕི་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་ཕ་རོལ་གྱི་ནང་གྲོལ་རྣམས་དྲོན་ 
པོར་ཟ་བ་ལ་དགའ་བར་སྨོས་སོ། །དོན་དེས་ཀའོ། །བྱ་རྒོད་ཞེས་པ་ནི་མདུན་ 
དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྒྱ་མཚོ་དང་མ༡མ་པ་འབྱང་བར་བྱའོ། ། 
དེའི་སྟེང་དུ་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧུཾ་བསམ་མོ། །དེ་ཁ་དོ་ག་ཐལ་ཀ་མེ་ལོང་ལྟ་ 
བུའི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ངོ་བོཿ སྐལ་བའི་༠མེ་བཞིན་དུ་རབ་ ཏུ་འབར་བ། འོད་དུ་ཞུ་ན་ པས 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བ་ལྟ་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་*་ 
འགྱུར་རོ། །ས་བོན་དེ་ལས་རྡོ་རྗེའི་བྱ་རྒོད་རྣམས་བསྐྱེད་པར་བྱའཾ། །དེའི་ཁ་ 
དོག་ཐལ་ཀ་རྡོ་རྫེའི་གཤོག་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ། རྡོ་རྗེ་མཆུ་རིང་བ་སྲ་བ་རོ་བ་ 
ད་མར་བའོ། །མིག་ནག་པ་ཁྲོ་བ་ཆེན་པོས་ཕྱོགས་བཅུར་ལྟ་བ། ལུས་ཆེ་བ་རྒྱན་ 
མེད་པ། བསྐལ་པའི་མེ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་འབར་བ་ཁྲོ་བ་ཆེན་པོས་སྔགས་ཀྱི་ཧཱུཾ་། 
ཕཊ་་ཅེས་བརྗོད་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་ཿབོ་རྡོ་རྗེའི་བྱ་རྒོད་རྣམས་སྲིན་བཞིན་དུ་” 
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༨༩༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། (® ༨༧ 

བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་བ་སྤུའི་བུ་གའི་ཁམ་གྱི་སྒོ་ནས་མདུ་ན་ དུ་སྨོས་པའི་ད་གྲའི་གཟུགས་ 
བརྙན་གྱི་སྟེང་དུ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་སྤོ་བར་བྱ་བར་སྨོས་སོ། །གཞན་ཡང་་་ 
མིང་གི་དོན་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། བྷི་ཞེས་པ་ནི་ཞེ་སྡང་ཆེན་པོའི་སེམས་ཀྱིས་སེམས་ 
ཅན་ཕ་རོལ་གྱི་ཤ་དང་རྐང་དྲོན་མོ་ཟ་བ་ལ་ད་གའ་བོ༧། དོན་དེས་གླི་ཏའཾ། ། 
མདོར་བསྡུས་པ་དེ་ལྟར་བྱ་རྒོད་ཀྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ྱི་ཞེས་པ་ནི་མདུ་ན་དུ་ 
སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྒྱ་མཚོ་དང་མཉམ་པ་ད་བྱང་བར་བྱའོ། །དེའི་ 
སྟེང་དུ་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧཱུཾ་བསམ་མོ། །དེ་ཁ་དོ་ག་དམར་པོ་མེ་ཁོང་ལྟ་*་ 
བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་བསྐལ་པའི་མེ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་འབར་བ། འོད་དུ་ཞུ་ནས་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བ་ལྟ་བུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་*་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ས་བོན་དེ་ལས་རྡོ་རྗེའི་ཁྱི་རྣམས་བསྐྱེད་པར་དེ་ཁ་དོག་དམར་་ 
པོ་སྤུའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་རལ་པ་དང་ལྡན་པའོ། །མཆེ་བའི་ཕྲེང་བ་དམར་ 
བ། མིག་ནག་པ་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོས་ཕྱོགས་བཅུར་ལྟ་བ། བསྐལ་པའི་མེ་བཞིན་ 
རབ་ཏུ་འབར་བ། ཁོ་བོ་ཆེན་པོས་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་བརྗོད་པའོ། །དེ་ 
ལྟ་བུའི་ངོ་བོའི་ཁྱི་རྣམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་བ་སྤུའི་བུ་གའི་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་མདུ་ན་དུ་ 
སྨོས་པའི་དགྲའི་གཟུགས་བརྙན་གྱི་སྟེང་དུ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་སུ་སྤོ་་་” 
བར་བྱ་བར་སྨོས་སོ། །གཞན་ཡང་མིང་གི་དོན་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཤྭ་ཞེས་པ་ 
ནི་ཞུང་ངུས་ཆོག་ཤེས་པ་དང་ཞེ་སྡང་གི་སེམས་ད་ང་ལྡན་པའོ། །ན་ཞེས་པ་ནི་་ 
སེམས་ཅན་པ་རོལ་གྱི་མི་གཙང་བ་དང་ཤ་ཆློན་ལ་དགའ་བའོ། །དོ་ན་དེས་ཤྭ་ན་འོ། ། 
མདོར་བསྡུ་བ་དེ་ལྟར་ཁྱིའི་དོ་ན་དུ་གསུངས་སོ། །གང་བར་སྒོམ་ཞེས་པ་ནི་ཚུལ་ 
ཇི་ལྟར་སྨོས་པའི་སྲིན་པོ་ད་ང་། སྤྱང་ཀི་དང་།་ཏ་ད་ང་། བྱ་རྒོད་དང་། ཁྱི་ 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འཕྲོ་སྟེ། ཤེས་རབ་མའི་གྷ་གའི་གནས་ནས་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ས་འ 
ཕྱེའི་ནམ་མཁའི་གན་ས་སུ་ད་གྲའི་གཟུགས་བརྙན་གྱི་སྟེང་དུ་གྲངས་མེད་པར་སྦིན་ 
བཞིན་དུ་སྦོས་ནས་རབ་ཏུ་སྒོམ་པར་བྱ་བར་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་རབ་སྒོམ་°གྱི་ 
དོ་གདུ་ གསུཁས་ཨོཾ།  མེའི་དྲ་ཀྲིམ་ཞཁ་ལ་གནས་པར། ཤདྲ་ག་ནི་ཁག་ཛར་ 
བསྒམ་ཕར་བྱཞོ། ༩།ཨཇས་རགྱས་གུན་ལ་གནོད་བྱེད་ཐ།' ° །ཐསམསནས་ཞཝ་ 
འབྱོར་སྦྱར་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ལྟར་ཡིན་ན་ 
མེའི་དྱ་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པར། དྲག་ནི་ནག་པར་སྒོམ་“པར་བྱ་ནི། སྒྲབ་་ 
པ་པོས་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་སྲིན་པོ་ལ་སོགས་པ་རྡོ་རྫེའི་མཁའ་འགྲོ་སྦོས་ན་བསྒོམ་་ 
པ་མ་བྱས་ཀྱི་གོང་དུ། ཉིད་ཀྱི་མདུན་དུ་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་རཾ་བསམ་མོ། ། 
ཡང་ན་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧཱུཾ་བསམ་ཡང་མི་འགལ་ལོ། །དེ་ཁ་དོག་དམར་་ 
པོ་མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་བསྐལ་པའི་མེ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་འབར་ཞིང་འོད་ 
དུ་ཞུ་ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བའི་ངོ་བོར་གྱུར་རོ། །ས་བོན་དེ་ལས་མེའི་ད་ཀྱིལ་*་ 
འཁོར་ཆེན་པོར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེ་འི་སྟེང་དུ་མདུན་ དུ་སྨོས་པའི་དགྲའི་་ 
གཟུགས་བཉན་བགདཡི་ཀྲ་གད་ཀུག་ནས།༢༩༠གཉིསྦ་སུ་མེད་པའི་ཛོ་བོ་ཁ་ཁ་ཡིན་ 
ནོ།ཆ་ཊཾ་ཁྷྟསན་རྱཾ་ག་སྟེ།།༢ཊ་ཀྲསགཝ་ཤིའི་ཁཀ་ཏུ་ཉིན་མཚན་ནུ་ཉ་གཏུ་ཐུན་ཨ་ 
འཆད་པར་བསྒོམ་པ་བྱ་བར་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པར། 
དྲག་ནི་ཚག་པར་བསྒོམ་པར་བྱ་ཡི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་་ 
གནོད་བྱེད་པ། ˆ ˆ །བསམས་ནས་ནལ་འབྱོར་སྦར་བར་བྱ།  །ཞེས་པ་ནི་གོང་ 
དུ་སྨོས་པའི་དྲག་དེ་ནི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་པ་ལ་སོགས་པ་རིགས་ལྔའི་བྱེ་བྲག་གི་་ 
སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགྲ་ཡིན་ནོ། །བཤད་པར་བྱ་སྟེ། རྡོ 
རྗེ་སློབ་དཔོན་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པར་ 
རྒྱུད་ཀུན་ཁས་སྨོས་སོ། །དེའི་དྲག་སློབ་མ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་ཆརུང་བ་ནི་་*་ 
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༨༩ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། (ཁཿ ༨༧ 


སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགྲ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་ 
གནོད་པ་བྱེད་པའི་དགྲ་གོང་དུ་སྨོས་པའི་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པར་བསྒོམ་ 
པའི་དུས་སུ་ཚིག་ཅིང་ཁྱད་པར་དུ་གསད་པའི་སྦྱོར་བ་བརྩམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་་་ 
ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་གནོད་བྱེད་པའི། བསམས་ནས་རྣལ་འབྱོར་སྦྱར་བར་*”་ 
བྱའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ཀླད་པ་རྐང་ཁྲག་ལ་སོགས་པ། །ཐམས་ཅད་འདྲེན་ 
པར་རྣམ་པར་བསྒོམ། །མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་པ་ཡིས། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་ 
ན་དྲག་ནམས་འཆི། །ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ལྟར་ཡིན་ན་ ༠༠༠༡༠ 
ཀླད་པ་རྐང་ཁྲག་ལ་སོགས་པ། ཐམས་ཅད་འདྲེན་པ་ནམ་པར་སྒམ་ནི་མདུན་དུ་ 
སྨོས་པའི་རྡོ་རྫེ་སྲིན་པོ་ལ་སོགས་པ་རྡོ་རྫེ་མཁའ་འགྲོ་སྤིན་བཞིན་དུ་སྦོ་བར་བྱས་པ་ 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་དྲ་གའི་གཟུགས་བརྙན་གྱི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའི་དབྱེངས་ནས་ཕབ་ 
ནས་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ནས་གནས་པར་སློས་སོ། །དེ་མ་ 
ཐག་ཏུ་ཁྲཾ་བོ་ཆེན་པོའི་གཟུགས་ཀྱིས་རང་རང་གི་སྒྲ་བརྫོད་ཅིང་། ལ་ལས་ནི་་་ 
མགོ་ཡི་ནང་ནས་ཀླད་པ་འདྲེན་པར་བྱེད་དོ། །ལ་ལས་ནི་སྙིང་ག་ལ་སོགས་པ་་་ 
ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཀུན་ནས་ཁྲག་འདྲེན་པར་བྱེད་དོ། །ལ་ལས་ནི་ཚིལ ༼་ 
འདྲེན་པར་བྱེད་དོ། །ལ་ལས་ནི་རུས་པ་ཀུན་གྱི་ནང་ནས་རྐང་འདྲེན་པར་བྱེད་དོ།། 
ལ་ལས་ནི་བཤང་བ་འདྲེན་པར་བྱེད་དོ་། །ཚུལ་དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ཀུན་ 
གྱིས་དགྲ་བོའི་ཁྲག་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་འདྲེན་པར་བྱེད་པར་སྒྲབ་པ་པོས་*་ 
བསྒོམ་པར་སློས་སོ། །དེ་ལྟར་ཀླད་པ་རྐང་ཁྲག་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་འདྲེན་ 
པར་རྣམ་པར་བགྒོམ་གྱི་དོ་ན་དུ་གསུངས་སོ། །མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་པ་ཡིས།། 
དེ་ལྟར་བསྒོམས་ན་དགྲ་རྣམས་འཆི། །ཞེས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་སྦིན་ལྟ་བུ་”་ 
ཐམས་ཁད་ཀྱི་སག་གཡསཀ་ཚ་ཛེ་ག་ལེ་སེ་ཌཛིན། ལ་གཡོན་ཞོ་སྐམ་ད་འགིསགོས། 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ཤར 
གཞན་ཡང་རྡོ་རྗེ་སྤྱང་ཀི་ལ་སོགས་པ་རྡོ་རྫེའི་མཁའ་འགྲོ་ཡི་སྤིན་ལྟ་བུ་ཀུན་ནི་ཞལ་ 
གཅིག་པ་ཕྱག་གཉིས་པར་སྨོས་སོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཚོན་ཆའི་བྱེ་བྲག་ 
སྣ་ཚོགས་འཛིན་པ་དེས། ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོས་དགྲའི་གཟུགས་བརྙན་ཚུལ་ཅི་ལྟར ༨༩ 
སྨོས་པར་ཀླད་པ་དང་།ྲག་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དྲངས་མ་ཐག་ཏུ་དུམ་བུ་དུམ་་ 
བུར་གཏུབས་པར་བསྒོམ་མོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་དྲ་ག་བོ་འཆི་བར་གྱུར་པར་བསྟན་ཏོ།། 
དེ་ལྟར་བྱས་པའི་འོག་ཏུ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྫོས་པའི་རྡོ་རྫེ་སྲིན་པོ་ལ་སོགས་པ་རྡོ་རྫེ་ 
མཁའ་འགྲོ་ཀུན་སྤོ་བའི་ལམ་ནས་སྤོ་བའི་གན་ས་སུ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྡུ་བར་བྱ་ 
བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་པ་ཡིས། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་ 
ན་དྲག་ནམས་འཆིའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་བསྒོམས་ན་ནི། ། 
སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡང་། །ཟླ་བ་ཕྱེད་ནི་ཚུན་ཆད་ཀྱིས། །འཆི་བར་ 
'གྱུར་པ་༧གདོན་མི་ཟ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ལྟར་ཡིན་ན་ 
དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་བསྒོམས་ན་ནི། སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡང་ནི་སངས་རྒྱས་ནི་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དོ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་ནི་*་ 
སྟོན་པ་མི་བསྐྱོད་པ་ཉིད་དོ། །གཞན་ཡང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ནི་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་བཛྲ་ 
ཧཱུཾ་ཀ་ར་ལ་སོགས་པ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་བཅུར་སྨོས་སོ། །བསྒུབ་པ་པོས་མདུན་དུ་” 
སྨོས་པའི་སྒོམ་པའི་སྦྱོར་བས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཆི་བར་གྱུར་ན། སེམས་ 
ཅན་ཕ་མོ་འཆི་བར་གྱུར་པ་ལྟ་ངོ་མཚར་ཅི་ཆེའ། །དེ་ནི་ལ་དོར་བའི་ཚིག་གོ། ། 
དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་བསྒོམས་ན་ནི། །སངས་རྒྱས་རྔོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡང་གི་དོན་དུ་*་ 
གསུངས་སོ། །ཟླ་བ་ཕྱེད་ནི་ཚུན་ཆད་ཀྱིས། །འཆི་བར་འགྱུར་བ་༧གདོན་མི་ཟ།། 
ཞེས་པ་ནི། ཚུལ་ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་བསྒོམ་པ་བྱས་པས་ཟླ་བ་ཕྱེད་རྫོགས་མ་ཐག་་ 
ཏུ་སྒུབ་པ་པོའི་དགྲ་གདོན་མི་ཟ་བར་འཆི་བར་འགྱུར་བར་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་ཟླ་ 


45 --895 


རྩཝ བསྟན་འགྱར། རྩྱུད། (ཁཿ ༨༧ 

བ་ཕྱེད་ནི་ཚུན་ཆད་ཀྱིས། འཆི་བར་འགྱུར་བ་གདོན་མི་ཟའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ།། 
རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་གི་སྤིན་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རོ 
རྗེའི་དམ་ཚིག་ནི་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྫེའི་དམ་ཚིག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཏེ། དེ་་ 
མདུན་ དུ་སྨོས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གནོད་པ་བྱེད་པར་མིང་བཏགས་པ། རའ 
རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དགྲ་གསད་པར་བྱའཾ།  །དེ་ལྟར་རྡ་རྗེའི་དམ་ཚིག་གི་དོན་དུ་ 
གསུངས་སོ། །སྤིན་བཀོད་པ་ཞེས་པ་ནི་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་དགྲ་གསད་པར་བྱ་*་ 
བའི་ཕྱིར་སྲིན་པོ་ལ་སོགས་པ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྲངས་མེད་་ 
པ་སྤིན་བཞིན་དུ་སྦོ་བར་བྱའོ། །མདོ་ར་བསྡུ་བ་དེ་ལྟ་བུ་གྲངས་མེད་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ལ་སྦིན་བཀོད་པའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ཏེ་ང་ངེ་འཛིན་ཞེས་པ་ནི། མདུན་ 
དུ་སྨོས་པའི་དགྲ་གསད་པའི་མགོ་འཇུག་གི་བསྒོམ་པ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་”་ 
བསྒོམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། ། 


ད་ནི་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བྱ་བའི་ཚོ་གའི་ 
དོན་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཞལ་གསུམ་པ། །སྟོན་ཀའི་འད་མ་ 
བུའི་མདོག་འདྲ་བསམ། །ད་ཀར་པོ་ནག་པོ་རབ་ཏུ་ད་མར། །ཐོར་ཚུགས་ད་བུ་ 
རྒྱན་དག་གིས་བརྒྱན། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ལྟར་ཡིན་ན་་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཞལ་གསུམ་པ། སྟོན་ཀའི་འདམ་བུའི་མདོག་འདྲ་བསམ་ནི། 
ཕྱེའི་གནས་རིའི་རྩེ་མོ་ཚུ་དུར་བ་ལ་སོགས་པ་འཇམ་པ་སྣུམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
དང་། གཞན་ཡང་ཆུ་དྲི་མ་མེད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ད་ང་ལྡན་པའི་ད་བུས་སུ། 
ཕྱིའི་སྟན་བདེ་བ་འཇམ་པའི་སྟེང་དུ་འདུག་གོ། །དེའི་དུས་སུ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། རྦ 
ཀྱི་ཤེས་རབ ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་་་ 
ལྡན་པའོ། །དེ་འི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་མདུན་དུ་ཅི་ལྟར་*་ 
རྒྱར་གྱུར་མ་ཐག་ཏུ། །དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། 
དུ་སྨོས་པའི་མཚན་ད་ང་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པའོ། །ཤེས་རབ་ 
མ་དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་མ་མ་ཀི་ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་ 
བྱའ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་བསྒྲབ་པ་པོས་འདོད་ཚགས་ཆེན་པོའི་སེམས་དགའ་བས་*” 
གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྐྱོར་བས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་བྱའོ། །དེ་ 
བྱས་པས་བདེ་བར་གྱུར་པའི་ཏུས་སུ་རྡོ་རྫེ་ལམ་གྱི་གློ་ནས་ཤེས་རབ ་མའི་གྷ་གའི་ 
དབུས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་འོ་མའི་རྒྱན་བཞིན་དུ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་*་ 
འཁོར་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེ་འི་སྟེང་དུ་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཨོཾ་ 
ཀྱིས་འབར་ཞིང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བའི་ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཟླ་བའི་་་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་གྱུར་ཏོ་། །ས་བོན་དེ་ལས་རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་༠སྐྱེད་ པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་ 
མོ་དང་གཉིས་ཨུ་མེད་པར་འཁྱད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་སྙ་མདོག་ནི་་ 
སྟོན་ཀའི་འད་མ་བུ་ལྟར་དཀར་ལ་ཅུང་ཟད་སེར་བར་བསམ་མོ། །མདོར་བསྡུ་བ་ 
དེ་ལྟར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཞལ་གསུམ་པ།  སྟོན་ཀའི་འདམ་བུའི་མདོག་འདྲ་་ 
བསམ་གྱི་དོ་ན་དུ་གསུངས་སོ། །ད་ཀར་པོ་ནག་པོ་རབ་ཏུ་དམར། ཐོར་ཚུགས་ 
དབུ་རྒྱན་དག་གིས་བརྒྱན་ཞེས་པ་ནི། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཞལ་དབུས་མ་ 
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༨༩༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ©] ༨༧ 

དཀར་པོ། གཡས་ནག་པོ་གཡོན་ཤིན་ཏུ་དམར་བ། སྤའི་ཐོར་ཚུགས་ཀྱིས་ 
རྒྱན་པ། ` °ཞལ་ཇུང་ཟད་བཞད་མའོ། 22 །གཞན་ཡཁང་རྱན་ད་ང་ཕྱག་དང་། 
ཕྱག་མཚན་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། རྒྱན་ནི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའོ། ། 
ཕྱག་ནི་དྲུག་སྟེ། ཕྱག་མཚན་དྲུག་ནི་ཕྱག་གཡས་ད་ང་པོ་ན་འཁོར་ལོ་རིབས་་* 
བརྒྱད་འཛིན། བར་མ་ན་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ། ཐ་མ་ན་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་བརྒྱད་། 
གཡོན་དང་པོ་ན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ། བར་མ་ན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཟུར་ 
ལྔ་པ། ཐ་མ་ན་རྡོ་རྗེ་རལ་གྲི་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོའི་འདབ་མ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ 
ངོ་བོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ། སྐྱེད་པར་མཛད་་ 
མཁན་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་སྤྱི་བོ་ 
ལ་དབང་བསྐྱར་བའི་ཚུལ་དུ་བསམ་མོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་བསྒྲབ་པ་པོས་རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའ། །དེ་ལྟར་དཀར་ 
པོ་ནག་པོ་རབ་ཏུ་དམར། 7 །ཛོར་ཚུགས་དབུ་སྒྱན་དག་གིས་ཁ€རྒྱན་གྱི་ཞིན་ཀུ” 
གསུངས་སོ། ཌ །གྡཾ་ཝེཅན་ནིཿཞཝ་གྲགུམ་ཐསམ།ཌ་ཀནག་པོ་དཞཀ་ཁོ་དཀས་ཁས། 
འབར་བ་ཐོར་ཚུགས་དབུ་རྒྱན་ཅན། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་རྣམས་འཁྲུག་བྱེད་པའོ།། 
ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ལྟར་ཡིན་ན་རྡོ་རྗེ་ཅན་ནི་ཞལ་གསུམ་ 
བསམ། ནག་པོ་ད་མར་པོ་དཀར་པོ། ཞེས་པ་ནི་ཕྱིའི་གན་ས་ད་བེན་པ་” 
ཆེན་པོ་མེ་ཏོག་དྲི་ཞིམ་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ཚུ་དུ་ར་བ་འཇཛམ་པ་དང་། 
སྩུམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ཆུ་གཙང་མ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ 
དབུས་སུ་ཕྱིའི་སྟན་བདེ་བ་འཇམ་པ་ལ་འདུག་གོ། །དེ་འི་དུས་ཨུ་མདུ་ན་དུ་སྨོས་་ 
པའི་ཚོ་ག་བཞིའི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱར་གྱུར་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། འེ 
དང་ལྡན་པའོ། །དེ་འི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་མདུན་དུ་ཅི་*་ 
ལྟར་སྨོས་པ་བཞིན་དུ་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་*་ 
རྒྱར་གྱུར་མ་ཐག་ཏུ་དེ་ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། 
དེ་འི་དུས་ཨུ་སྐུའི་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་བྲམ་ཟེའི་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་བླང་ངོ་། །དེ་ ལས 
མདུན་དུ་སྨོས་པའི་མཚན་དང་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པའོ།  ། 
ཤེས་རབ་མ་དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་་” 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བྱའོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་སྒྲབ་པ་པོས་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་ 
སེམས་དགའ་བས་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་་ 
རོལ་པ་བྱའོ། །དེ་བྱས་པས་བདེ་བར་གྱུར་པའི་དུས་སུ་རྡོ་རྫེ་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་ 
རབ་མའི་ཧ་གའི་ད་བུས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་འོ་མའི་རྒྱུན་བཞིན་དུ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་་ 
ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེ་འི་སྟེང་དུ་སྔགས་ས་བོན་ 
ཡིག་འབྲུ་ཧཱུཾ་བསམ་མོ། །དེ་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཟི་ 
བརིད་ཀྱིས་འབར་ཞིང་འོད་ དུ་ཞུ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བའི་ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཟླ་ 
བའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་གྱུར་ཏོ། །ས་བོན་དེ་ཁས་རྡོ་། 
རྗེ་ཅན་དུ་མིང་བཏགས་པ་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་་ 
ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་་ 
ལྡན་པར་བྱའ། །ཞལ་གསུམ་པ། ཞལ་དབུས་མ་ནག་པོ་བསམ་པར་སྨོས་སོ། ། 
བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། གཡས་དམར་པོ་གཡོན་དཀར་པོ། མདོར་བསུ་བ་དེ་ལྟར། 
རྡོ་རྗེ་ཅན་ནི་ཞལ་གསུམ་བསམ། །ནག་པོ་དམར་པོ་དཀར་པོའི་དོན་དུ་གསུངས་ 
སོ། །འབར་བ་ཐོར་ཚུགས་དབུ་རྒྱན་ཅན། འཇིག་ཏེན་ཁམས་ནམས་འཇིག་ 
བྱེད་པའོ། །ཞེས་པ་ནི་མི་བསྐྱོད་པའི་ད་བུ་རྒྱན་སྒྲའི་ཐོར་ཚུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་འཛིན་་ 
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༩༠༩ བསྟན་འགྒྱར། རྒྱད། (ཁཿ ༨༧ 

པའོ། །ཞལ་ཅུང་ཟད་བཞད་པ། སྐྱ་ུན་ནས་ཉི་མ་སྟོང་དང་མཉམ་པའི་་་ 
གཟི་བརྫིད་ཀྱི་འབར་བའི་འོད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་གན་ས ཛཿ 
པའི་ལྷ་ད་ང་མི་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཇིགས་པ་ཆེན་པོས་འཁྲུག་་་ 
པར་འགྱུར་བར་སྨོས་སོ། །གཞན་ཡང་དེའི་རྒྱན་ད་ང་། ཕྱག་དང་ཕྱག་མཚན་ 
བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའོ། །ཕྱག་དྲུག་ཕྱག་ 
མཚན་དྲུག་གོ། །ཕྱག་གཡས་དང་པོ་ན་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་འཛིན། བར་མ་ན་འཁོར་ 
ལོ་རྩིབས་བརྒྱད། ཐ་མ་ན་པདྨ་འད་བ་བརྒྱད་། གཡོན་དང་པོ་ན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ། 
བར་མ་ན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཟུར་ལྔ་པ། ཐ་མ་ན་རྡོ་རྗེ་རལ་གྲི་*་ 
ཨུཏྤལ་སྔོན་པོའི་འད་བ་མ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐྱ་ཕྱག་ 
རྒྱ་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་སྐྱེད་༧པར་མཛད་མཁན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐ་ཕྱག་རྒྱ་རྡོ་ 
རྗེ་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་འགྱུར་བར་བསམ་མོ། ། 
དེའི་འོག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་པོས་མི་བསྐྱོད་༧པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་་ 
པར་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་འབར་བའི་ཐོར་ཚུགས་ད་བུ་བརྒྱན་ཅན། འཇིག་རྟེན་ 
ཁམས་ནམས་ཁྲུགས་༠བྱེད་པའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །འདོ་ད་ཆགས་ཅན་ནི་ཞལ་ 
གསུམ་བསམ། །དམར་པོ་ནག་པོ་དཀར་པོའ། །ཐོར་ཚུགས་ད་བུ་རྒྱན་ཁོཇས་ 
སྤྱོད་ཅན། །བསྒོམས་ན་ངེས་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་་་ 
བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ལྟར་ཡིན་ན་འདོད་ཆགས་ཅན་ནི་ཞལ་གསུམ་བསམ། ། 
དམར་པོ་ནག་པོ་དཀར་པོ་ནི་ཕྱིའི་གནས་ཆུ་འགྲམ་ཚུ་འཇམ་པ་དང་རྩུམ་པ་ཡུན་” 
སུམ་ཆཚོགས་པ་དང་། མེ་ཏོག་དྲི་ཞིམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་དབུས་ 
སུ་ཕྱིའི་སྟན་བདེ་ཞིང་འཇམ་པ་ལ་འདུག་གོ། །དེའི་དུ་ས་ཨུ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ 
ཆོ་ག་བཞིའི་ཚུལ་གྱིས་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱར་གྱུར་པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ 
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རྱུད་ཀྱི་རྒལ་པོ་ཆེན་པོ་ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ÷# 
ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་་་ 
ལྡན་པའོ། །དེའི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་མདུན་དུ་ཅི་ལྟར་་ 
སྨོས་པ་བཞིན་དུ་འདིར་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་རྡོ་རྫེ་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ 
གྱུར་མ་ཐག་ཏུ་དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་༧ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། 
དེའི་དུས་སུ་ཇོོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་ཁྲུས་མཁན་གྱི་བུ་མོ་བླང་ངོ་། །དེ་མདུན་ 
དུ་སྨོས་པའི་མཚན་དང་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ངོ་བོ་དང་ལྡན་པའོ། ། 
ཤེས་རབ་མ་དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་མ་མ་ཀི་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་པར་བྱའོ།. །དེ་འི་འོག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་པོས་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་སེམས་་ 
དགའ་བས་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་ 
པ་བྱའོ། །དེ་བྱས་པས་བདེ་བར་གྱུར་པའི་དུས་སུ་རྡོ་རྫེའི་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་ 
རབ་མའི་ག་གའི་དབུས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་འོ་མའི་རྒྱན་བཞིན་དུ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ 
ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེ་འི་སྟེང་དུ་སྔགས་ས་ 
བོན་ཡིག་འབྲུ་ཨ་བསམ་མོ། །དེ་ཁ་དོག་དམར་པོ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་གཟི་བཛྫིད་ཀྱིས་འབར་ཞིང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བའི་ངོ་བོ་བྱང་ཆཚུབ་ 
སེམས་ཟླ་བའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་འགྱུར་རོ། །ས་བོན་ 
དེ་ལས་འདོད་ཆགས་ཅན་དུ་མིང་བཏགས་པ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་་་ 
བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་ 
པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའོ། །དེའི་སྐྱ་མདོག་ནི་རིན་པོ་ཆེ་པདྨ་ར་ག་ 
ཅི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསམ་མོ། །ཞལ་གསུམ་པ། ཞལ་དབུས་མ་སྐྱ་དང་མཐུན། 
གཡས་ན་ག་པོ། གཡོན་དཀར་པོའོ། །མདོ་ར་བསྡུ་བ་དེ་ལྟར་འདོད་ཆགས་ 
ཅན་ནི་ཞལ་གསུམ་བསམ། དམར་པོ་ནག་པོ་དཀར་པོའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། ། 
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༩༠༢ བསྟན་འགྱར། རྱུད། ཁཿ ༨༧ 


ཐོར་ཚུགས་དབུ་བརྒྱན་ཁོངས་སྤྱོད་ཅན་། །བསྒོམས་ན་ངེས་པར་འགྲུབ་པར་་ 
འགྱུར། །ཞེས་པ་ནི། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ན་བཟའ་དཀར་མོ་དང་བཅས་པའི་ 
ཐོར་ཚུགས་ད་བུ་རྒྱན་ཁོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ངོ་བོ་མཛེས་པའོ། །ཞལ་ཅུང་ཟད་བཞད་་པ། 
སྐྱ་ཉུན་གཟི་བརྫིད་ཆེན་པོའི་འབར་བས་འབར་བའོ། །གཞན་ཡང་རྒྱན་ད་ང་”་” 
ཕྱག་དང་ཕྱག་མཚན་བརྟན་པར་བྱ་སྟེ། རྒྱན་ནི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ 
པའོ། །ཕྱག་དྲུག་ཕྱག་མཚན་དྲུག་གོ། །ཕྱག་གཡས་དང་པོ་ན་པདྨ་དམར་པོ་ 
འདབ་བརྒྱད་འཛིན། བར་མ་ན་རྡོ་རེ་རྩེ་ལྔ། ཐ་མ་ན་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་ 
གསེར་གྱི་ཁ་ནོགཿ ༧ །གཡོན་ནང་ེ་ག་ཛོ་ལེ་ཧྲིཀ་ཡུ། ༩ ཌབར་ཨ་ན་ཁིད་ལགི,སི་ 
ནོ་ར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཟུར་བརྒྱད་པ། ཐ་མ་ན་རྡོ་རྗེ་རལ་གྲི་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོའི་འདབ་ 
མ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟ་བུ་ངོ་བོ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ། 
སྐྱེད་པར་མཛད་མཁན་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྣང་བ་མཐའ་ཡསག་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ 
ལ་ད་བང་བསྐར་བའི་ཚུལ་དུ་བསམ་མོ། །དེའི་འོག་ཏུ་སྒྲབ་པ་པོས་སྣང་བ་མཐའ་ 
ཡས་དང་གཏིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོ་བར་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་ 
འདོད་ཆགས་ཅན་དུ་མིང་བཏགས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་བསྒོམས་པའི་སྒྲབ་པ་པོས། 
སོ་སོར་རོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ངེས་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བར་བསྟན་ཏོ། ། 
དེ་ལྟར་ཐོར་ཚུགས་དབུ་རྒྱན་ལོངས་སྤྱོད་ཅན། །བསྒོམས་ན་ངེས་པར་འགྲུབ་ 
པར་འགྱུར་གྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ད་ནི་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་དང་། རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་གསུམ་གྱི་ཉིད་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་གསུམ་གཙོར་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། འཁོར་ཁོ་རྡོ་རྗེ་པདྨ་ཆེ། ། 
གཡས་ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་ནྣམ་པར་བསྒོམ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་རྣམས་རྱག་དྲུག་བསྒོམ། ˆ ། 
བཟང་པོ་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་བསྣམས། །ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོ་ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ྨ་ཉྒ 
ཅི་ལྟར་ཡིན་ན། འཁོར་ཁོ་རྡོ་རྗེ་པད་མ་ཆེ། །གཡས་ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་རྣམ་པར་ 
བསྒོམ་ནི། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་གཡས་དང་པོ་ན་ 
འཁོར་ལོ་འཛིན་པ་དེ་ནི། ཕྱག་མཚན་དྲུག་གི་ནང་ན་ིད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་སྟེ་གཙར་བསྟན་ཏོ། །རོ་རྗེ་ནི་མདུན་ དུ་སྨོས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཅན་དུ་མིང་་ 
བཏགས་པ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཕྱག་གཡས་དང་པོ་ན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དེ་ནི་ཕྱག་མཚན་་* 
དྲུག་གི་ནང་ན་ཁིད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟེ། གཙོར་བསྟན་པའོ། །པདྨ་ 
ཆེན་པོ་ནི་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་འདོད་ཆགས་ཅན་༧ཅན་དུ་མིང་བཏགས་པ་སྣང་བ་ 
མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཕྱག་གཡས་ད་ང་པོ་ན་པདྨ་འཛིན་པ་དེ་ནི། ཕྱག་མཚན་དྲུག་གི་*་ 
ནང་ན་ཁིད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟེ། གཙོར་བསྟན་ཏོ། །ཚུལ་དེ་ལྟར་ 
ཉིད་ཉིད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚོན་ཆ་གསུམ་བསྒྲབ་པ་པོས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ལྟར་འཁོར་ཁོ་རྡོ་རྫེ་པདྨ་ཆེ། །གཡས་ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་རྣམ་པར་བསྒོམ་གྱི་དོན་ དུ་” 
གསུངས་སོ། །ད་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་རྡོ་རྗེར་མིང་བཏགས་པ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་མཚོན་ཆའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་འཛིན་པའི་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་གྱི་ 
དོན་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ།. རྡོ་རྗེ་ཅན་རྣམས་ཕྱག་དྲུག་སྒོམ། །བཟང་པོ་མཚོན་ཆ་ 
སྣ་ཚོགས་བསྣམས་ཞེས་པ་ནི། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ལྔའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པར་བྱ་ 
སྟེ། དེ་རྣམས་ཏིད་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
འཁུད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའོ།  །དེ་བཞིན་དུ་སྐ་མདོག་དང་ཞལ་དང་རྒྱན་ 
ནམས་ད་ང་ལྡན་པར་སྨོས་སོ། །དེ་ལ་ད་ང་པོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་གཡས་ 
དང་པོ་དང་གཡོན་དང་པོ་གཉིས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཕྱག་རྒྱ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་་”་ 
པའོ། །གཡས་བར་མ་ན་འཁོར་ཁོ་རྩིབས་བརྒྱད་ཐ་མ་ན་རྡོ་རྗེ་ཚྩེ་ལྔ། གཡོན་ 
བར་མ་ན་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ཐ་མ་ན་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པའོ། །ཚུལ་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་སྣང་ 
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༩༠༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཁཿ ༨༧ 

མཛད་ཕྱག་དྲུག་ན་མཚོན་ཆ་དྲུག་འཛིན་པར་སྒྲབ་པ་པོས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་* 
རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་མི་བསྐྱོད་པ་ཕྱག་གཡས་ད་ང་པོས་ས་གནོན་་ 
པའི་ཕྱག་རྒྱ་འཛིན་པར་མཛད་པའོ། །བར་མ་ན་འཁོར་ལོ་རིབས་བརྒྱད། ཐ་ 
མ་ན་རུ་བ་དང་སྡོང་བུར་བཅས་པའི་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་བརྒྱད་། གཡོན་དང་ 
པོ་ན་རྡོ་རྫེ་ལྕགས་ཀྱུ་བར་མ་ན་རྡོ་རྫེ་རྩེ་ལྔ་ཞགས་པ་དང་བཅས་པ། ཐ་མ་ན་་་ 
ལྕགས་ཀྱི་ལྕུང་བཟེད་དོ། །ཚུལ་དེ་ལྟར་མི་བསྐྱོད་པ་ཕྱག་དྲུག་ན་མཚོན་ཆ་དྲུག་་ 
འཛིན་པ་༠བསྒུབ་པ་པོས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་་ 
ནས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་ཕྱག་གཡས་དང་པོ་མཚོག་སྦྱིན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་་་” 
པའོ། །བར་མ་ན་འཁོར་ཁོ་རྩིབས་བརྒྱད། ཐ་མ་ན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་" 
རིན་པོ་ཆེ། ཁ་དོ་ག་སེར་པོ་ཟུར་ལྔ་པ། གཡོན་དང་པོ་ན་རྡོ་རྫེ་ལྱགས་ཀྐྱུ་བར་ 
མ་ན་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ། ཨུཏྤལ་སེར་པོ་དང་བཅས་པ། ཐ་མ་ན་ལྷུང་བཟེད་དོ། ། 
ཚུལ་དེ་ལྟར་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཕྱག་དྲུག་ཕྱག་ན་མཚོན་ཆ་དྲུག་འཛིན་པར་སླུབ་ 
པ་པོས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྣང་བ་མཐའ་ 
ཡས་ཀྱི་ཕྱག་གཡས་གཡོན་ད་ང་པོ་གཉིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལྟེ་བའི་འོག་ཏུ་ 
བཞག་པའོ། །གཡས་བར་མ་ན་པད་མ་དམར་པོ་འད་བ་བརྒྱད། ཐ་མ་ན་ 
འཁོར་ཁོ་རྩིབས་བརྒྱད་། གཡོན་བར་མ་ན་ཚྡོ་རེེ་ལྕགས་ཀྱུ་ཐ་མ་ན་རྡོ་རྗེ་ཞགས་ 
པ་སྡིགས་མཛུབ་ལ་དཀྲིས་པ་ཐུགས་ཀར་བཞག་པའོ། །ཚུལ་དེ་ལྟར་སྣང་བ་་ 
མཐའ་ཡས་ཕྱག་དྲུག་ན་མཚོན་ཆ་དྲུག་འཛིན་པར་བསྒྲབ་པ་པོས་གཉིས་སུ་མེད་་” 
པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཕྱག་གཡས་དང་པོ་ 
ན་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ཁོ། ཆབར་མ་ན་ཚྡོ་རྗེ་རལ་གྲི། ཐ་མ་ན་མི་འཇིགས་པའི་ཕྱག་ 
རྒྱ་མཛད་དོ། །གཡོན་དང་པོ་ན་རྡོ་རྫེ་ལྕགས་ཀྱུ་བར་མ་ན་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ། ཐ་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ཐཐ 
མ་ན་ལྕུང་བཟེད་དོ། །ཚུལ་དེ་ལྟར་ན་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཕྱག་དྲུག་ན་མཚོན་ཆ་” 
དྲུག་འཛིན་པ་སྒྲུབ་པ་པོས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། 
བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་ནི་ིད་ཉིད་ ཀྱི་ཡེ་་ 
ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་དོན་དམ་པ་མ་སྐྱེས་པ་མི་འཇིག་པ་སྟོང་པའི་ 
ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་གནས་པ་ཆོས་ཀྱིས་སྐྱ་དང་གཉིས་སུ་མེད་་*་ 
པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། །དོན་དེས་རྡོ་རྗེར་མིང་སློས་སོ། །བཟང་པོ་མཚོན་ཆ་སྣ་*་ 
ཚོགས་ནི། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཕྱག་དྲུག་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་མཚོན་ཆའི་བྱེ་བྲག་་ 
སྣ་ཚོགས་བསྣམས་པའི་མཚོན་ཆ་དེ་སྒྲབ་པ་པོས་བསྒོམས་པས་བདུད་དང་བགེགས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནོད་པ་འཇོམས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་ 
པོས་ཅི་ལྟར་འདོ་ད་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་འཐོབ་པོ། །དོ་ན་དེས་མཚོན་་“་ 
ཆའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་བཟང་པོར་སྨོས་སོ། །མདོར་བསྡུ་བ་དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་ཅན་་ 
རྣམས་ཕྱག་དྲུག་བསྒོམ། བཟང་པོ་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། ། 
ད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་ལ་ 
སོགས་པ་བཞིའི་ཞལ་གསུམ་རྱག་དྲུག་མཚོན་ཆའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་འཛིན་པ་བདེ་་ 
བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་ཆོ་གའི་དོན་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། སྤྱན་ཡང་ཞལ་ནི་གསུམ་དུ་ 
བསམ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་བཞད་མ། །ད་ཀར་པོ་ནག་པོ་རབ་ཏུ་ 
དམར། །མཛེས་པའི་གཟུགས་ཨུ་རབ་ཏུ་བསྒོམ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བཤད་ 
པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ལྟར་ཡིན་ན་སྤྱན་ཡང་ཞལ་ནི་གསུམ་དུ་བསམ། སེམས་ཅན་ 
ཀུན་ལ་ཕན་བཞད་མ་ནི། སྒྲུབ་པ་པོས་དང་པོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཕྱིའི་་ 
གནས་ཀྱི་ཚུལ་ཅི་ལྟར་བ་ད་ང་ལྡན་པར། ཕྱེའི་སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་གོ། ། 
དེའི་དུ་ས་སུ་སྨོས་པའི་ཆོ་ག་བཞིའི་ཚུལ་དེས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱར་་ 
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༩༠ ` ` `བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ©] ༨༧ 

གྱུར་པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ཀཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་འི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་་*” 
ཅད་ནི་མདུན་དུ་ཅི་ལྟར་སྨོས་པ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་རྣམ་པར་་ 
སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱར་གྱུར་མ་ཐག་ཏུ་དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་””་ 
བསྒོམ་འཔར་བྱའོ། །དེའི་དུས་སུ་སྐྱའི་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་བྲམ་ཟེའི་རིགས་ཀྱི་བུ་ 
མོ་བླང་ངོ་། །དེ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་མཚན་དང་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་་” 
ད་ང་ལྡན་པའོ། །ཤེས་རབ་མ་དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་དང་གཉིས་སུ་ 
མེད་པའི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་བསྒྲབ་པ་པོས་འདོད་ 
ཆགས་ཆེན་པོའི་སེམས་དགའ་བས་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བས་ཐབས་ 
ད་ང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་བྱའོ། །དེ་བྱས་པས་བདེ་བར་གྱུར་པའི་དུས་སུ་རྡོ་རྗེ་ལམ་ 
གྱི་སློ་ནས་ཤེས་རབ་མའི་གྷ་གའི་དབུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་འོ་མའི་རྒྱུན་བཞིན་དུ་འོད་ 
དུ་ཞུ་ན་ས། དེ་ལྭ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེའི་ 
སྟེང་དུ་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ལཾ་བསམ་མོ། །དེ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ཆོས་ཀྱི་་་ 
དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཟི་བཛྫིད་ཀྱིས་འབར་ཞིང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཁུ་བའི་ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཉིས་ཨུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ས་བོན་དེ་ལས་སངས་རྒྱས་སྤྱན་གྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། ། 
དེ་སྐྱ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གསུམ་པར་བསམ་མོ། །བཤད་པར་བྱ་སྟེ། གཏི་་ 
མུག་དགའ་བ་ཤེས་རབ་མ་ལྷ་མོ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་དེ་ནི་ནད་པ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དུས་རྟག་ཏུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 
ཐུགས་བསྐྱེད་ནས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་སྦྱན་ཡང་ཞལ་ནི་་་ 
གསུམ་དུ་བསམ་མོ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་བཞེད་པའི་དོ་ན་དུ་གསུངས་སོ། ། 
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རད་ཀྱ་སྱམ་བཅེན་གཏདཏལ་གསམས་པ་འབུ་སྱམའིསུཿཆེར་འགྲེལ་པ། བ་འ 
དཀར་པོ་ནག་པོ་རབ་ཏུ་དམར། །མཛེས་པའི་གཟུགས་སུ་རབ་ཏུ་བསྒོམ། ། 
ཞེས་པ་ནི། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཞལ་གསུམ་གྱི་དབུས་མའི་ཁ་དོག་སྐྱ་དང་མཐུན། 
གཡས་ནག་པོ། གཡོན་རབ་ཏུ་དམར་བ་ཐོར་ཚུགས་ལྷའི་མེ་ཏོ་ག་གི་བྱེ་བྲག་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བཅིངས་པ། ཞལ་ཅུང་ཟད་བཞད་པ། གཟི་བརིད་ཀྱི་ 
ཕུང་པོ་བཞིན་དུ་འབར་བ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་དྲུག་ཕྱག་ 
མཚན་དྲུག་གོ། །ཕྱག་གཡས་དང་པོ་ན་འཁར་ལོ་ཅིབས་བརྒྱད་འཛིན། བར་ 
མ་ན་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ། ཐ་མ་ན་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་བ་ད་ན་རྩེ་གསུམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ད་ང་*་ 
ལྡན་པའོ། །གཡོན་དང་པོ་ན་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ། བར་མ་ན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ། ཐ་ 
མ་ན་པདྨ་དམར་པོ་འད་བ་བརྒྱད་དོ་། །དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་གྱི་སྐྱ་*་ 
ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ། སྐྱེད་པར་མཛད་མཁན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཏཀྱི་སྐྱ་*”་ 
ཕྱག་རྒྱ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་གྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་སྤྱི་བོའི་གན་ས་སུ་དབང་བསྐར་བའི་ཚུལ་དུ་ 
བསམ་མོ། །དེ་འི་ཁོག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་པོས་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱི་ཆ་ལུགས་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་མཛེས་པར་སྨོས་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་དེ་དང་གཉིས་*་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དཀར་པོ་ནག་པོ་རབ་་ 
ཏུ་དམར། མཛེས་པའི་གཟུགས་སུ་རབ་ཏུ་བསྒོམ་གྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །རྡོ་ 
ཇྗེ་མཁའ་སྤྱན་རྒྱལ་མོ་ཆེ།  །ཞལ་གསུམ་དུ་ནི་རག་པར་བསྒོམ། ” །གནག་ད་ང་” 
དམར་ད་ང་ད་ཀར་བའི་ཚུལ། །མཛེས་པའི་གཟུགས་སུ་རྣམ་པར་བསྒོམ་ཞེས་བྱ་་ 
བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ལྟར་ཡིན་ན། རྡོ་རྗེ་མཁའ་སྤྱན་རྒྱལ་མོ་ཆེ། ། 
ཞལ་གསུམ་དུ་ནི་རག་པར་བརྒོམ་ནི། སྒྲུབ་པ་པོས་དང་པོ་རྡོ་རྫེ་མི་བསྐྱོད་པའི་་ 
ཕྱིའི་གན་ས་ཅི་ལྟར་སྫོས་པའི་ཕྱིར་སྟན་བདེ་ཞིང་འཇམ་པ་ལ་འདུག་གོ། །དེའི་” 
དུ་ས་ཨུ་མདུ་ན་དུ་སྨོས་པའི་ཆོ་ག་བཞི་ཡི་ཚུལ་གྱིས་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱར་ 
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༩༠༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། (ཝེ ༨༧ 

གྱུར་པར་བྱའཾ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་འི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་མདུན་དུ་ཇི་ལྟར་སྨོས་པ་བཞིན་དུ་འདིར་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་རྡོ་རྫེ་ 
མི་བསྐྱོད་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱར་གྱུར་མ་ཐག་ཏུ་དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་་” 
བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་འི་དུས་རྡོ་རྫེ་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ནི་ཁྲུས་མཁན་གྱི་བུ་མོ་ 
བླང་ངོ་། །དེ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་མཚན་དང་ཡོན་ཏན་གྱི་ངོ་བོ་དང་ལྡན་པའི། 
ཤེས་རབ་མ་དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་མ་མ་ཀི་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་་ 
བརླབ་པར་བྱའོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་བསྒྲབ་པ་པོས་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་སེམས་ 
དགའ་བས་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་ 
བྱའོ། །དེ་བྱས་པས་བདེ་བར་རགྱུར་པའི་དུ་ས་སུ་རྡོ་རྫེ་ལམ་གྱི་སྒོ་ན་ས་ཤེས་རབ་་ 
མའི་ཧ་གའི་དབུས་སུུ་བང་ཆུབ་སེམས་ཞོ་མའི་རྒྱན་བཞིན་དུ་འན་ཁུ་ཞུག ཞི 
ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེའི་སྟེང་དུ་སྔགས་ས་བོན་ 
ཡིག་འབྲུ་མཱཾ་བསམ་མོ། །དེ་ཁ་དོ་ག་ནག་པོ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཇོ་བོ་གཟི་ 
བརྫིད་ཀྱིས་འབར་ཞིང་འོད་ དུ་ཞུ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བ་ལྟ་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཟླ་་་ 
བའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་འགྱུར་རོ། །ས་བོན་དེ་ལས་མ་ 
མ་ཀིའི་སྐ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པར་བྱའ། ]།དེ་སྐ་མདོག་ནག་པོའོ། ° 2 །ཐརྙན་པར་ 
བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་མི་བསྐྱོད་པར་སྨོས་སོ། །སྤྱན་རྒྱལ་མོ་ཆེ་ནི་མ་མ་ཀི་སྟོན་་ 
པརྡ་རྗེ་མིབསྐྱོད་པའི་ཤེས་རབ་མ་སྟེ།-མཉེས་པར་མཛད་དོ། །གཞན་ཡང་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུམ་བསྐྱེད་པའི་གནས་ཀྱི་ངོ་བོའོ། །དོན་དེས་ 
རྒྱལ་མོ་ཆེན་མོར་སྨོས་སོ། །དེ་ཞལ་གསུམ་པ་སྒུབ་པ་པོས་མ་གྲུབ་ཀྱི་བར་དུ་རྟག་ 
ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་མཁའ་སྤྱན་རྒྱལ་མོ་ཆེ། ཞལ་གསུམ་དུ་ནི་ 
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རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༩༠༩ 


ཏག་པར་བསྒམས་ཀྱི་དོ་ན་དུ་གསུངས་སོ། །གནག་དང་དམར་དང་ད་ཀར་བའི་ 
ཚུལ། །མཛེས་པའི་གཟུགས་རྣམ་པར་བསྒོམ་ཞེས་པ་ནི། མདུན་དུ་སྨོས་ 
པའི་ཞལ་གསུམ་གྱི་ཞལ་ད་བུས་མའི་ཁ་དོ་ག་སྐུ་དང་མཐུན། ཀྐ གང་ཨྭ་སྐབ། 
གཡོན་ད་ཀར་བ། ཟོར་ཚུགས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཕྲེང་བས་བཅིངས་པ། 
ཞལ་ཅུང་ཟད་བཞད་པ། གཟི་བརིད་ཀྱི་ཕུང་པོ་བཞིན་དུ་འབར་བ། རྒྱན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་དྲུག་ཕྱག་མཚན་དྲུག་གོ། །ཕྱག་གཡས་ད་ང་ 
པོ་ན་རྡོ་རྫེ་རྩེ་ལྔ་འཛིན། བར་མ་ན་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ཐ་མ་ན་འཁོར་ལོ་རྩིབས་ 
བརྒྱད་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པ། གཡོན་དང་པོ་ན་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་བར་མ་ན་ 
རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ། །ཐ་མ་ན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་མདོག་སེར་པོའ། ། 
དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་མ་མ་ཀིའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་སྐྱེད་པར་མཛད་མཁན་རྡོ་རྗེ་ 
མི་བསྐྱོད་་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་མ་མ་ཀིའི་སྤྱི་བོའི་གནས་སུ་ད་བང་བསྐར་བའི་ཚུལ་དུ་*་ 
བསམ་མོ། །དེའི་འོག་ཏུ་བསྒྲུབ་པ་པོས་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་* 
ཚོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་མཛེས་པར་སྨོས་པ་དེ་ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའ། ° །གནག་དང་དམར་དང་དཀར་བའི་ཚུལ། ། 
མཛེས་པའི་གཟུགས་སུ་རྣམ་པར་བསྒོམ་གྱི་དོ་ན་དུ་གསུངས་སོ། །རྡོ་རྗེ་གསུངས་ 
སྤྱན་༧རྒྱལ་མོ་ཆེ། ` །ཞལ་གསུམ་དུ་ནི་ཉག་པར་བསྒོམ།  །དམར་དང་གན་ག་ 
དང་དཀར་བ་སྟེ། །ཁ་དོག་མཛེས་པ་ནམ་པར་བསྒོམ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ 
བཞུན་ཨཔྱན་བྱ་སྟེ།ཉེ༡ར་ཉྱི་ཉཊ་ཡིན་ཤོ།5༡༡རྡོ་ཚི་གསུང་ཁྱན་རྱམ་སོེ།་༩ེཀཨཁ་ 
གསུམ་དུ་ནི་རྣམ་པར་བསྒོམ་ནི། བསྒྲབ་པ་པོས་དང་པོར་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ 
ཕྱིའི་གན་ས་ཀྱི་ཚུལ་ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་ཕྱིའི་སྟན་བདེ་ཞིང་འཛམ་པ་ལ་འདུག་གོ། ད 
དེའི་དུ་ས་སུ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚོ་ག་བཞིའི་ཚུལ་དེས། སྣང་བ་མཐའ་ཡསག་ཀྱི་སྐྱ་ 
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༩༡༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཁཿ ༨༧ 

ཕྱག་རྒྱར་གྱུར་པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དང་གཉིས་སུ་ 
མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའཾ། །དེ་འི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་མདུན་དུ་ཅི་ལྟར་སྨོས་པ་བཞིན་དུ་འདིར་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་ 
སྣང་བ ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་གྱུར་མ་ཐག་ཏུ་དེ་ད་ང་གིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་ 
དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་འི་དུ་ས་སུ་གསུང་གི་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་གར་མཁན་གྱི་* 
རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་བླང་ངོ་། །དེ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་མཚན་ད་ང་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པའི་ངོ་བོ་དང་ལྡན་པའོ། །ཤེས་རབ་མ་དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ན་བཟའ་་ 
དཀར་མོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའ། །དེའི་་ 
འོག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་པོས་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་སེམས་དགའ་བས་གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བས་ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་བྱའོ། །དེ་བྱས་པས་བདེ་བར་ 
གྱུར་པའི་དུ་ས་སུ་རྡོ་རྗེ་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་རབ་མའི་གྷ་གའི་ད་བུས་སུ་བྱང་ཆཚུབ་ 
སེམས་འོ་མའི་རྒྱུན་བཞིན་དུ་འོད་དུ་ཞུའོ། །དེ་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ངོ་བོར་ 
གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེའི་སྟེང་དུ་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་པེ་བསམ་མོ། །དེ་ 
ཁ་དོག་དམར་པོ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཟི ་བརིད་ཀྱིས་འབར་ཞིང་་ 
འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བའི་ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་འགྱུར་རོ། །ས་བོན་དེ་ལས་ན་བཟའ་དཀར་མོའི་ 
སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཐསྐྱེད་པར་བྱའཾ། ˆ ཀདེ་སྐུ་མདོ་ག་ད་མན་ཨོའོ། །བརྟན་མཁྭ་བ་ཏེ། 
གསུང་གི་རྡོ་རྗེར་མིང་བཏགས་པ་ནི་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སུ་སྨོས་སོ། །སྤྱན་རྒྱལ་ 
མོ་ཆེ་ནི་ན་བཟའ་ད་ ཀར་པོ་སྟེ། དེ་ནི་དོན་དམ་པར་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བླ་ན་མེད་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ངོ་ 
བོ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སྨོས་པ་དེ་དགའ་བར་མཛད་པའོ། །གཞན་ཡང་ཞིད་ཀྱི་ 
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©: ཤགསསས་པར ས་ 
རིགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཡུམ་བསྐྱེད་པར་མཛད་པའི་གནས་ཀྱི་ངོ་བོའོ། ། 
དོན་དེས་རྒྱལ་མོ་ཆེན་མོར་སྨོས་སོ། །དེ་ཞལ་གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ཀྱི་བར་དུ་། དུ་ས་ 
ཉག་ཏུ་སྒུབ་པ་བོས་བསྒོམ་པར་བྱ་བར་བསརྟན་ཏོ། _ །དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་གསུང་སྦྱན་ 
རྒྱལ་ཨོལཊེ།ཌའེ་ཨུཞཁ།གསུམ་དུ་གི་ཉ་ག་ཛར་ཁ€ྲསོམ་གྱི་དོ་ན་ཏུ་གསུངས་སོ། ༩ཏྲཾ་ཤ 
དམྷ་ཏ་ནོཁྲོཿགྐ་གཅོད་ལེ་ད་ཀཱང་ཏྟ། ༡ །༡ད་ག་གཛེས་པོ་གྷས་མ་འ་ཁྷགོས་ཤེས་ 
པ་ནི། ༩ མཛཱ་ནོདཱ་ཐཾ་ཁཾཁའི་ཞལ་གསུས་གྱི། ཏྲ་ཤནཝ་གཱབུས་ཞའིཁ་དོགྲཧཱ་དྲང 
མཐུན། ཤག གངྐོག་སེ་ན་ག་ལོ་ཌྷསྤཉོན་ཤིྱ་ཀཱ་དགར།བའོ། ༣།༠ཟོཊ་ཚུགས་ཁ་ད་ 
ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བཅིངས་པ། ཞལ་ཅུང་ཟད་བཞད་པ། གཟི་ 
བརྫིད་ཀྱི་ཕུང་པོ་བཞིན་དུ་འབར་བ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་ 
དྲུགཆྱྐ་མྱཚགྐ་ཧྲུ་ག་ོ།། ཙ་གརྫགྲེ་གཡ་ཁྐཁ་ཊོ་ཞ་མཐྦ་འད་བཁྱཾ་ཧྲན།བར་ཧ་ 
ན་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ཐ་མ་ན་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་དང་བཅས་པར་མཚོག་སྦྱིན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་་ 
མཛྒད་དོཁ་ཁཀགོན་དང་ཁ་ཛ་ཇེཿཞགསམ།ཌ་ཡ་བཏ་ཨེ་ན་ནོ་ཇེ་དྲིཁ་བུ། ཤཐ་ 
མ་ཐག་ཏུ་བསྐྱེད་༧པར་མཛད་མཁན་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ན་བཟའ་་ 
དཀར་མོའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་སྤྱི་བོ་ལ་དབང་བསྐྱར་བའི་ཚུལ་དུ་བསམ་མོ། །དེ་འི་འོག་ 
ཏུ་སྒུབ་པ་བོས་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་*”་ 
ཅད་དང་དེ་བཞིན་ དུ་སྐུ་མདོག་གི་ཡོན་ཏན་གྱི་མཛེས་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱར་མཛེས་པར་ 
སྒོས་པ་དེ་དང་གཉིས་ཨུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དམར་་ 
དང་གནག་ད་ང་དཀར་བ་སྟེ། །ཁ་དོག་མཛེས་པར་རྣམ་པར་བསྙོམ་གྱི་དོན་ དུ་་ 
གསུང་ས་སོ། །རིག་མ་རྡོ་རྗེ་ཨུཏ་པལ་བསྣམས་ཞལ་གསུམ་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་་” 
མད་ངས་སེར་དང་གནག་དང་དཀར་བའི་ཚུལ། བསྒོམས་ན་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་་ 
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༩༡༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁཿ ༨༧ 

འགྱུན།ཌ་ཌ་།ཞེས་བ་བའི་དོན་མཤད་བཀྲབ་ཏྟེ།༧ཊཅི་ཉཇ་མི་ཧ་ན།༧ོ་ཁི་གེག་ཛ་ 
རྡོ་རྗེ་ཨུད་པལ་བསྣམས། །ཞལ་གསུམ་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་མདངས་ནི། སྒྲབ་ 
པ་པོས་དང་པོ་རྡོ་རྫེ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཕྱིའི་གནས་ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་ཚུལ་ད་ང་ལྡན་ ༦༠༤ 
པའམ། ཡང་ན་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སྨོས་པ་འགལ་ཏེ་གན་ས་དེ་ར་ཕྱིའི་སྟན་བདེ་་ 
བ་འཛམ་པ་ལ་འདུག་གོ། །དེའི་དུས་སུ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཆོ་ག་བཞིའི་ཚུལ་་” 
གྱིས་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱར་གྱུར་པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའོ། །དེའི་་ 
ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་མདུན་དུ་ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་བཞིན་དུ་”་ 
འདིར་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱར་གྱར་མ་ཐག་ཏུ་ 
དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེའི་དུ་ས་ཨུ་རྡོ་རྫེ་”་་ 
རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་ཁྲུས་མཁན་གྱི་བུ་མོ་བླང་ངོ་། །དེ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་མཚན་ 
དང་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ངོ་བོ་ད་ང་ལྡན་པའོ། །ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་་ 
ཀྱི་ལྷ་མོ་མ་མ་ཀི་དང་གཏིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། ། 
དེ་འི་འོག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་པོས་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་སེམས་དགའ་བས་གཉིས་སུ་མེད་ 
པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བས་ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་བྱའོ། །དེ་བྱས་པས་བདེ་ 
བར་གྱུར་པའི་དུ་ས་ཨུ། རྡོ་རྗེ་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་རབ་མའི་ར་གའི་དབུས་ཨུ་་་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་འོ་མའི་རྒྱུན་བཞིན་དུ་འོད་དུ་ཞུའོ། །དེ་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
ངོ་བོར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེ་འི་སྟེང་དུ་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཏཾ་བསམ་མོ། ། 
དེ་ཁ་དོ་ག་སེར་པོ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ། གཟི་བརྫིད་ཀྱིས་འབར་ཞིང་ 
འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བ་ལྟ་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་་ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་འགྱུར་རོ། །ས་བོན་དེ་ལས་དམ་ཚིག་སྒོལ་མའི་སྐྱ་་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༼ 


ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། ° །དེ་སྐྱ་མདོ་ག་ཨེར་མོའོ།  །བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། དམ་ 
ཚིག་སྒོལ་མའི་བསྒོམ་པ་བྱས་པས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་*་ 
འབྲས་བུ་རིག་པར་འགྱུར་རོ། །དོན་དེས་རིག་མར་སློས་སོ། །དེ་འི་ཕྱག་གཡས་ 
དང་པོ་ན་རྡོ་རྗེ་ཨུཏཾ་པལ་འཛིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཞལ་གསུམ་པ་དེ་མ་གྲུབ་ཀྱི་*་ 
བར་དུ་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟི་བཛྫིད་ཀྱི་འོད་འཕྲོ་བས་མཛེས་པར་བསྒོམ་པར་་ 
བྱ་བར་བསྟན་ཏོ།  །དེ་ལྟར་རིག་མ་རྡོ་རྗེ་ཨུད་པལ་བསྣམས༢།  །ཞལ་གསུམ་ 
རབ་ཏུ་གསལ་བའི་མད་ངས་ཀྱི་དོ་ན་དུ་གསུངས་སོ། །སེར་དང་གནག་ད་ང་་ 
དཀར་བའི་ཚུལ། །བསྒོམས་ན་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཞེས་པ་ནི། མདུན་དུ་ 
སྨོས་པའི་ཞལ་གསུམ་གྱི་ཞལ་དབུས་མའི་ཁ་དོག་སྐྱ་དང་མཐུན། གྲཡསན་ག་མ་ 
གཡོན་ད་ཀར་བ། ཐོར་ཚུགས་མེ་ཏོ་ག་ཨུད་པལ་ད་ང་། རིན་པོ་ཆེའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ 
ཚོགས་སྤེལ་བའི་ཕྲེང་བ་བཅིངས་པ། ཞལ་ཅུང་ཟད་བཞད་པ། གཟི་བརྫིད་*་ 
ཀྱིས་ཕུང་པོ་བཞིན་དུ་འབར་བ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཕྱུག་དྲུག་ 
ཕྱག་མཚན་བྲུག་གོ།ཿ ཀརྱོག་གཡས་དང་པོ་ན་མཐུན་དུ་ལྨོས་པའི་ཨུད་པལ་འཛིན། 
བར་མ་ན་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ཐ་མ་ན་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དང་བཅས་པར་མི་འཇིགས་པའི་་ 
ཕྱགགྱ་ཨ་ཛད་དཀར་ཌ་།ཞྱནད་ཊ་ཁཾཞ་ཞྲ་བེ་ཞགས་བེ། ༩ ་ཡི་རྟོ་ཁ་ན་ཁྟད་མེའི་ 
སྦུ་གུ་དང་དྲིལ་བུར་བཅས་པ། ཐ་མ་ན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཟུར་ 
བརྒྱད་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་དམ་ཚིག་སྒོལ་མའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་་* 
སྐྱེད་པར་མཛད་མཁན་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་དམ་ཚིག་སྒོལ་མའི་སྐྱ་ཕྱག་་ 
རྒྱའི་སྤྱི་བོ་ལ་དབང་བསྐར་བའི་ཚུལ་དུ་བསམ་མོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་སྒྲབ་པ་པོས་དེ་ 
དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་བྱས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ 
མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་འབྲས་བུ་”་ 
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༩༡༤ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ཁཿ ༨༧ 

འགྲུབ་པར་འགྱུར་བར་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་སེར་དང་གནག་དང་ད་ཀར་བའི་ཚུལ། ། 
བསྒོམས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་འགྱུར་གྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ད་ནི་སའི་སྙིང་པོ་ 
དང་། ཕྱག་ན་རོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་དང་གཞན་ཡང་ 
དེ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ལྷ་མོ་སེམས་མ་རྡོ་རྗེ་མ་བརྒྱད་ཀྱི་བསྒོམ་པའི་ཆོ་གའི་དོན་ 
དུ་ས་འདིར་མ་སྨོས་པ་དེ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཞལ་གསུམ་རྱག་ 
དྲུག་པ། མཚོན་ཆའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་འཛིན་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་སོ་ 
སོའི་བསྒོམ་པའི་ཆོ་གའི་དོན་གྱི་རེམ་པ་གསལ་བར་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། སྒྲུབ་པ་་ 
པོས་དང་པོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཕྱིའི་གན་ས་ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་ཚུལ་དང་ལྡན་་ 
པའི་གནས་སུ་ཕྱིའི་སྟན་བདེ་ཞིང་འཇམ་པ་ལ་འདུག་གོ། །དེའི་དུས་སུ་མདུན་དུ་ 
སྨོས་པའི་ཚོ་ག་བཞིའི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱར་གྱུར་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ཉིད་ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་*་ 
དང་ལྡན་པའོ། །དེ་འི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་མདུན་དུ་ཅི་*་ 
ལྟར་སྨོས་པའི་བཞིན་དུ་འདིར་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་་ 
ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་གྱུར་མ་ཐག་ཏུ་དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ།། 
དེའི་དུས་ཨསུ་སྐྱའི་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་བྲམ་ཟེའི་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་བླང་ངོ་། །དེ་འི་་ 
མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཿམཚན་དང་༧ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པའོ། ། 
ཤེས་རབ་མ་དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོས་སངས་རྒྱས་སྤྱན་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་ 
བྱིན་གྱིས་རླབ་པར་བྱའ། །དེའི་འོག་ཏུ་བསྒྲབ་པ་པོས་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་་་ 
སེམས་ད་གའ་བས་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ 
རོལ་པ་བྱའོ། །དེ་བྱས་པས་བདེ་བར་གྱུར་པའི་དུས་སུ་རྡོ་རྫེ་ལམ་གྱི་སྒོ་ན་ས་ཤེས་ 
རབ་མའི་ྷ་གའི་དབུས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་འོ་མའི་རྒྱན་བཞིན་དུ་འོད་དུ་ཞུའོ། ། 
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རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། རླར 
དེ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེའི་སྟེང་དུ་སྔགས་ས་་ 
ངོ་བོ་གཟི་བརྫིད་ཀྱིས་འབར་ཞིང་འོད་དུ་ཞུ་ན་ས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བ་ལྟ་བུའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་གྱུར་ཏོ། །ས་ 
བོན་དེ་ལ་མའི་སྙིང་པོའི་སྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པར་བྱའ། - །དེ་ནི་སྐྱ་མདོག་ད་ང། 
ཞཝཿཛཧྟང་། རྒྱན་རྣམས། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཅི་ལྟར་སྨོས་པ་བཞིན་དུ་་” 
བྱའཾ། _ །ཕྱག་དྲུག་ཕྱག་མཚན་དྲུག་གོ། །ཕྱག་གཡས་དང་པོ་ན་རིན་པོ་ཆེའི་*་ 
ཡལ་ག་རྡོ་རྗེས་སྦས་པ་འཛིན། བར་མ་ན་འཁོར་ཁོ་རིབས་བརྒྱད། ཐ་མ་ན་་ 
རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ། གཡོན་ད་ང་པོ་ན་རྡོ་རྫེ་དྲིལ་བུ། བར་མ་ན་རྡོ་རེེ་ལྕགས་ཀྱུ་ཐ་མ་ 
སྐྱེད་པར་མཛད་མཁན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སའི་སྙིང་པོའི་སྐྱ་ཕྱག་་ 
རྒྱའི་སྤྱི་ལ་ད་བང་བསྐྱར་བའི་ཚུལ་དུ་བསམ་མོ། །དེའི་འོག་ཏུ་སྒྲབ་པ་པོས་དེ་”་ 
དང་གཉིས་ཨུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སའི་སྙིང་པོའི་སྐྱ་་ 
ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པར་བྱས་པའི་འོག་ཏུ། བྱམས་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། 
སྒྲུབ་པ་པོས་མངོན་པར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཕྱིའི་གནས་ཀྱི་ཚུལ་ཅི་ལྟར་སྨོས་པ་ 
དང་ལྡན་པའི་གནས་སུ་ཕྱིའི་སྟན་བདེ་ཞིང་འཛམ་པ་ལ་འདུག་གོ། །དེ་འི་དུ་ས་ཨུ་ 
མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཆོ་ག་བཞིའི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱར་གྱུར་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
འཁུད་པའི་སྦྱོར་བ་ད་ང་ལྡན་པའོ། །དེ་འི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ 
བོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱར་གྱུར་མ་ཐག་ཏུ་དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
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ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེའི་དུས་སུ་ཅི་ལྟར་སའི་སྙིང་པོའི་བསྐྱེད་པའི་ཤེས་ 
རབ་མ་སྫོས་པ་དེ་བཞིན་དུ་བླང་ངོ་། །ཤེས་རབ་མ་དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་སངས་་་ 
རྒྱས་སྤྱན་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །དེ་འི་འོག་ 
ཏུ་བསྒྲབ་པ་པོས་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་སེམས་དགའ་བས་གཉིས་སུ་མེད་པར 2:14 
འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་བྱའོ། །དེ་བྱས་པས་བདེ་བར་ 
གྱུར་པའི་དུས་སུ་རྡོ་རྫེའི་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་རབ་མའི་་གའི་དབུས་སུ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་འོ་མའི་རྒྱུན་བཞིན་དུ་འོད་དུ་ཞུའོ། །དེ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ངོ་བོར་་ 
གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེའི་སྟེང་དུ་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་མེ་བསམ་མོ། །དེ་ 
ཁ་དོ་ག་ད་ཀར་པོ་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཇོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བའི་བཞིན་ དུ་”་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་འགྱུར་རོ། 
ས་བོན་དེ་ལས་བྱམས་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་ནི་སྐྱ་མདོག་དང་ 
ཞལ་དང་རྒྱན་རྣམས། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཅི་ལྟར་སྨོས་པ་བཞིན་སྦྱར་རོ། 
གཞན་ཡང་ཕྱག་དྲུག་ཕྱག་མཚན་དྲུག་གོ། །ཕྱག་གཡས་དང་པོ་ན་ཁྱུའི་མེ་ཏོ་ག་རྡོ་ 
རྗེས་སྦས་པ་འཛིན། བར་མ་ན་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཐ་མ་༧འཁོར་ཁོ་རིབས་བརྒྱད་དོ། 
གཡོན་ད་ང་པོ་ན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ། བར་མ་ན་རྡོ་རེེ་ལྕགས་ཀྱུ་ཐ་མ་ན་རྡོ་རྗེ་ཞགས་ 
པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་བྱམས་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ། སྐྱེད་པར་་ 
མཛད་མཁན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཏཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བྱམས་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་སྤྱི་བོ་ལ་ 
དབང་བསྐྱར་བའི་ཚུལ་དུ་བསམ་མོ། །དེའི་བསྒུབ་པ་པོས་དེ་དང་གིས་ཨུ་མེད་ 
པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའ། །བྱམས་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པའི་འོག་ཏུ་ད་་ 
ནི་ུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། སྒྲུབ་པ་པོས་དང་པོ་རྣམ་་་ 
པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཕྱིའི་གནས་ཀྱི་ཚུལ་ཅི་ལྟར་སྨོས་པ་དང་ལྡན་པའི་གནས་སུ་ཕྱིའི་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། རླ 
སྟན་བདེ་ཞིང་འཛམ་པ་ལ་འདུག་གོ། །དེ་འི་དུ་ས་ུ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཆོ་ག་་” 
བཞིའི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཏཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱར་གྱུར་པར་བྱའོ། །དེ་ཏིད་ཀྱི་ 
ཤེས་རབ ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་ 
པའོ། །དེའི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་མདུན་དུ་ཅི་ལྟར་སྨོས་པ་ 
བཞིན་དུ་འདིར་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱར་ 
གྱུར་མ་ཐག་ཏུ་དེ་ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེའི་་་ 
དུ་ས་ཨུ་ཅི་ལྟར་སའི་སྙིང་པོ་དང་བྱམས་མ་བསྐྱེད་པའི་ཤེས་རབ་མ་སྨོས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ 
བླང་ངོ་ཤེས་རབ ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་་་ 
བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་པོས་འདོད་ཆགས་ཆེན་་་” 
པོའི་སེམས་དགའ་བས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བས་ཐབས་དང་ཤེས་་ 
རབ་རོལ་པ་བྱའོ། །དེ་བྱས་པས་བདེ་བར་བྱས་པའི་དུས་སུ་རྡོ་རྫེ་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
ཤེས་རབ་མའི་ག་གའི་ད་བུས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་འོ་མའི་རྒྱུན་བཞིན་དུ་འོད་དུ་ཞུ་་ 
ནས་དེ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེའི་སྟེང་དུ་སྔགས་ 
ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་སི་བསམ་མོ། །དེ་ཁ་དོག་ད་ཀར་པོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཇོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བ་བཞིན་ དུ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཉིས་ 
སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་འགྱུར་རོ། །ས་བོན་དེ་ལས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྐྱ་ཕྱག་་ 
རྒྱ་བསྐྱེད་པར་བྱའ།  །དེའི་སྐྱ་མདོག་དང་ཞལ་དང་རྒྱན་རྣམས་རྣམ་པར་སྣང་་ 
མཛད་ཀྱི་ཅི་ལྟར་སྨོས་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །གཞན་ཡང་རྱག་དྲུག་ཕྱག་མཚན་ 
དྲུག་གོ།ཏཿ།ཕྱག་གཡས་ད་ང་བོ་ན་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་བརྒྱད་འཛིན། ” བར་མ་ 
ན་རྡོ་རྫེ་རྩེ'ལྔ། ཐ་མ་ན་འཁོར་ལོ་ཅིབས་བརྒྱད་གསེར་གྱི་ཁ་དོག་ལྟ་བུའ། ། 
གཡོན་ད་ང་པོ་ན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ། བར་མ་ན་རྡོ་རེེ་ཀྱོ་བ་ཐ་མ་ན་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པའོ། ། 
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༩༡༨ བསྟན་འགྱ་ར། རྒྱུད། (ཁཿ ༨༧ 

དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་སྐྱེད་པར་མཛད་་”*་ 
མཁན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་སྤྱི་བོ་ 
ལ་ད་བང་བསྐྱར་བའི་ཚུལ་དུ་བསམ་མོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་བསྒྲབ་པ་པོས་དེ་དང་་་”་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྐྱ་་ 
ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པའི་འོག་ཏུ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། སྒྲུབ་པ་ 
པོས་དང་པོ་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཕྱི་ཡི་གནས་ཀྱི་ཚུལ་ཅི་ལྟར་སྨོས་པ་དང་ལྡན་པའི་ 
གནས་སུ་ཕྱིའི་སྟན་བདེ་བ་འཇམ་པ་ལ་འདུག་གོ། །དེ་འི་དུས་སུ་མདུན་དུ་སྨོས་་ 
པའི་ཚོ་ག་བཞིའི་ཚུལ་དེས་རྡོ་རྫེ་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱར་གྱུར་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་་་ 
དང་ལྡན་པའོ། །དེའི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི། མདུན་དུ་ 
ཅི་ལྟར་སྨོས་པ་བཞིན་དུ་འདིར་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་རྡོ་རྫེ་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐྱ་ 
ཕྱག་རྒྱར་གྱུར་མ་ཐག་ཏུ། བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་འི་དུ་ས་སུ་ཇོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་བྱེ་ 
བྲག་ཁྲུས་མཁན་གྱི་བུ་མོ་བླང་ངོ་། །དེ་མཚན་དང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཕུན་་་་ 
སུམ་ཚོགས་པའི་ངོ་བོ་དང་ལྡན་པའོ། །ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་མ་མ་ཀི་དང་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་སྒྲབ་པ་པོས་ 
འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་སེམས་དགའ་བས་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བས་ 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་བྱའོ། །དེ་བྱས་པས་བདེ་བར་གྱུར་པའི་དུས་སུ་རྡོ་ 
རྗེ་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་རབ་མའི་བྷ་གའི་ད་བུས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་འོ་མའི་རྒྱུན་ = 
བཞིན་དུ་འོད་དུ་ཞུའོ། །དེ་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། ། 
དེའི་སྟེང་དུ་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཛྫི་བསམ་མོ། །དེ་ཁ་དོ་ག་སྔོན་པོ་མེ་ལོང་ 
ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བ་བཞིན་ དུ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་་ 


45 918 


རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ཀྐ 


འཁོར་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་འགྱུར་རོ། །ས་བོན་དེ་ལས་ཕྱག་ན་རྡོ་ 
དང་རྒྱན་རྣམས་ཇི་ལྟར་སྨོས་པ་དེ་བཞིན་དུ་བྱའ། །གཞན་ཡང་ཕྱག་དྲུག་ཕྱག་ 
མཚྷརྦ་ཱ་གགི།ཿའ་ཞྱཕཀྷ་ཀཉས་ད་ཆཾ་ཁོ་ན་ཇོ་ཝེ་ཅེ་ཝ་གསོར་བའི་ཚུལ་བཱཿའཛིག། 
བར་མ་ན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོ་ར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཟུར་ལྔ་པ། ཐ་མ་ན་འཁོར་ལོ་རིབས་ 
རྗེའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་སྤྱི་བོ་དབང་བསྐྱར་བའི་ཚུལ་དུ་བསམ་མོ། །དེའི་འོག་ཏུ་སྒྲུབ་༧ 
པ་པོས་དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཕྱག་ན་ 
བྱ་སྟེ། དང་པོ་རྡོ་རྫེ་མི་བསྐྱོད་པའི་གནས་ཀྱི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྨོས་པ་དང་ལྡན་པའི་ 
གནས་ཨུ་ཁྱིའི་སྟན་ཐདེ་ཞིང་འཇམ་པ་ལ་འདུག་གོ། ° །དེའི་དུས་གུ་མདུན་དུ་ལྨས་ 
ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་་” 
དང་ལྡན་པའོ། །དེ་འི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་མདུན་དུ་ཅི་* 
ཕྱག་རྒྱ་གྱུར་མ་ཐག་ཏུ་དེ་ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམས་པར་བྱའོ། ། 
དེའི་དུས་ཨུ་ཅི་ལྟར་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་མ་སློས་པ་དེ་བླང་ངོ་། ། 
ཤེས་རབ་མ་དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་་་ 
པར་བྱའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་བསྒྲུབ་པ་པོས་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་སེམས་དགའ ༦ 
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༩༢༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། (ཁཿ ༨༧ 


བས་གཏིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ ་རོལ་པ་བྱའོ། ། 
དེ་བྱས་པས་བདེ་བར་གྱུར་པའི་དུ་ས་སུ་རྡོ་རྫེ་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་རབ་མའི་གྷ་གའི་ 
ད་བུས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་འོ་མའི་རྒྱུན་བཞིན་དུ་འོད་དུ་ཞུའོ། །དེ་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེའི་སྟེང་དུ་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཁ་་ 
བསམ་མོ། །དེ་ཁ་དོ་ག་སྔོན་པོ་མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བ་*་ 
བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་་་ 
གྱུར་ཏོ། །ས་བོན་དེ་ལས་ན་མ་མཁའི་སྙིང་པོའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། ། 
ད་ནི་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐྱ་མདོག་དང་ཞལ་དང་། རྒྱན་རྣམས་ཅི་ལྟར་སྨོས་པ་ 
དེ་བཞིན་དུ་བའ། །གཞན་ཡང་ཐགྲ་དཱགྭ་ཡཱགྷ་ཨ་ཚན་རུག་གོོ། ༤ཀྱ་ཕྱགཿཝས་ 
དང་པོ་ན་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་མར་ཀ་ཏ་ཟུར་ལྔ་པ་འཛིན། བར་མ་ན་འཁོར་ཁོ་ 
རྩིབས་བརྒྱད་། ཐ་མ་ན་རྡོ་རྗེ་རལ་གྲིའོ། །གཡོན་དང་པོ་ན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ། 
བར་མ་ན་རྡོ་རེ་ཀྱོ་བ། ཐ་མ་ན་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ནམ་མཁའི་ 
སྙིང་པོའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་སྐྱེད་པར་མཛད་མཁན་རྡོ་རྫེ་མི་བསྐྱོད་པའི་ 
སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ། ན་མ་མཁའི་སྙིང་པོའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྤྱི་བོ་༧ལ་དབང་བསྐྱར་°བའི་ཚུལ་ 
དུ་བསམ་མོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་པོས་དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་ 
བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པའི་ཞོག་ཏུ། 
འཇམ་དཔལ་གྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། ད་ང་པོ་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཕྱིའི་ 
གནས་ཀྱི་ཚུལ་ཅི་ལྟར་སྨོས་པ་དང་ལྡན་པའི་གནས་སུ། ཕྱེའི་སྟན་བདེ་ཞིང་་་ 
འཛམ་པ་ལ་འདུག་གོ། །དེའི་དུས་སུ་མདུན་ དུ་སྨོས་པའི་ཆོ་ག་བཞིའི་ཚུལ་གྱིས་་ 
རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱར་གྱུར་པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ལྷ་མོ་ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་འི་ཚ་་་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ་ 
ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་མདུན་དུ་ཅི་ལྟར་སྨོས་པ་བཞིན་ དུ་འདིར་ 
སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་རྡོ་རྫེ་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱར་གྱུར་མ་ཐག་ཏུ་དེ་” 
དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་འི་དུས་སུ་ཅི་ལྟར་ཕྱག་* 
ན་རྡོ་རེ་ད་ང་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་མ་སྨོས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ 
བླང་ངོ་། །ཤེས་རབ་མ་དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་མ་མ་ཀི་ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་*་ 
བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་སྒྲབ་པ་པོས་འདོད་ཆགས་ཆེན་་་་ 
པོའི་སེམས་དགའ་བས་གཏིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བས་ཐབས་དང་ཤེས་ 
རབ་རོལ་པ་བྱའོ། །དེ་བྱས་པས་བདེ་བར་གྱུར་པའི་དུས་སུ་རྔོ་རྗེ་ལམ་གྱི་གྒོ་ནས་ 
ཤེས་རབ་མའི་ཧྷ་གའི་དབུས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་འོ་མའི་རྒྱན་བཞིན་དུ་འོད་ དུ་ཞུའོ། ། 
དེ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེ་འི་སྟེང་དུ་སྔགས་ས་་ 
བོན་ཡིག་འབྲུ་མུ་བསམ་མོ། །དེ་།ཁ་དོ་ག་སྔོན་པོ་མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཇོ་བོ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བ་ལྟ་བུ་༠བྱང་ཆུབ་སེམས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
ཐིམ་པར་འགྱུར་རོ། །ས་བོན་དེ་ལས་འཇམ་ད་པལ་གྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ།། 
དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐྱ་མདོག་ད་ང་ཞལ་དང་རྒྱན་རྣམས་ཅི་ལྟར་སྨོས་པ་*་ 
བཞིན་དུ་བྱའ། །གཞན་ཡང་རྱག་དྲུག་ཕྱག་མཚན་དྲུག་གོ། །ཕྱག་གཡས་དང་ 
པོ་ན་རྔོ་རྗེ་རལ་གྲི་ཐུགས་ཀར་འདེགས་པའི་ཚུལ་འཛིན། གཡས་བར་མ་ན་ཡིད་ 
བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཟུར་བརྒྱད་པ། ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་དང་བཅས་པ། ཁཿ 
མ་ན་པདྨ་དམར་པོ་འད་བ་བརྒྱད། གཡོན་དང་པོ་ན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ། བར་མ་ 
ན་རྡོ་རྫེ་ཀྱོ་བ། ཐ་མ་ན་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ 
སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་སྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་སྐྱེད་པར་མཛད་མཁན་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱས། 
འཇམ་ད་པལ་གྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་སྤྱི་བོ་ལ། དབང་བསྐྱར་བའི་ཚུལ་དུ་བསམ་མོ། ད 
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༩༢༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། (ཁཿ ༨༧ 

དེའི་འོག་ཏུ་བསྒྲུབ་པ་པོས་དེ་ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། 
འཇམ་དཔལ་གྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པའི་འོག་ཏུ། ད་ནི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་་*་ 
པར་སེལ་བའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་༧བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། ད་ང་པོ་རྡོ་རྫེ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཕྱིའི་* 
གནས་ཀྱི་ཚུལ་ཅི་ལྟར་སྨོས་པ་དང་ལྡན་པའི་གན་ས་སུ་ཕྱིའི་སྟན་བདེ་ཞིང་འཇམ་པ་ 
ལ་འདུ་ག་གོ། །དེ་འི་དུས་སུ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཆོ་ག་བཞིའི་ཚུལ་གྱིས་རྡོ་རྫེ་མི་* 
བསྐྱོད་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱར་གྱུར་པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ 
དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་འི་ཆ་ལུགས་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་མདུན་དུ་ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་°བཞིན་དུ་འདི་ར་སྦྱར་རོ། ། 
དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་རྡོ་རྫེ་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱར་གྱུར་མ་ཐག་ཏུ། དེ་དང་གཉིས་ 
སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་འི་དུ་ས་སུ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་ན་མ་*་ 
མཁའི་སྙིང་པོ་དང་། འཛམ་ད་པལ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ཤེས་རབ་མ་ཅི་ལྟར་་ 
སྨོས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཤེས་རབ་མ་བླང་ངོ་། །ཤེས་རབ་མ་དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་མ་མ་ ེབ 
ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་ 
པོས་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་སེམས་དགའ་བས་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་ 
བས་ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་བྱའོ། །དེ་བྱས་པས་བདེ་བར་གྱུར་པའི་དུས་སུ་ 
རྡོ་རེའི་༠ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་རབ་མའི་གྷ་གའི་དབུས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་འོ་མའི་་ 
རྒྱུན་བཞིན་དུ་འོད་དུ་ཞུའཾ། །དེ་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་བསམ་ 
མོ། །དེའི་སྟེང་དུ་ཐགས་ས་བོན་ཡིག་འབབུ་ཀ་བསམ་མོ།ཌ ༤ །དེ་།ཐད་གྲ་ད་ཡ། 
མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཇོ་བོ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཟླ་་ 
བའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་འགྱུར་རོ། །ས་བོན་དེ་ལས་" 
སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་ནི་དོན་་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༩ ༢ ༣ 


ཡོད་གྲུབ་པའི་སྐྱ་མདོག་དང་། ཞལ་དང་རྒྱན་རྣམས་ཅི་ལྟར་སྨོས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ 
བྱའ། །གཞན་ཡང་ཕྱག་དྲུག་ཕྱག་མཚན་དྲུག་གོ། །ཕྱག་གཡས་དང་པོའི་ 
གུང་མོ་ད་ང་མཐེ་བོའི་བར་དུ་ཨུད་པ་ལའི་༧སྦུ་གུ་ཐུགས་ཀར་འཛིན། གཡས་ 
བར་མ་ན་རྡོ་རྗེ་རྩེ་༧ལྔ། ཐ་མ་ན་འཁོར་ཁོ་རྩིབས་བརྒྱད། གཡོན་དང་པོ་ན་ 
རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ། བར་མ་ན་ཚྡོ་རྗེ་ཀྱོ་བ། ཐ་མ་ན་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པའོ། །དེ་ 
ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པའི་འོག་ཏུ། 
སྐྱེད་པར་མཛད་མག་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ 
སེལ་བའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་སྤྱི་བོ་ལ་དབང་བསྐྱར་བའི་ཚུལ་དུ་བསམ་མོ། །དེ་འི་འོག་ 
ཏུ་སྒུབ་པ་པོས་དེ་དང་གཏིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ 
སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པའི་འོག་ཏུ། འཇིག་་་ 
རྟེན་ད་བང་ཕྱུག་གི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། དང་པོ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་* 
ཕྱིའི་གན་ས་ཅི་ལྟར་སྨོས་པ་དང་ལྡན་པའི་གནས་སུ་ཕྱིའི་སྟན་བདེ་ཞིང་འཇམ་པ་ལ་ 
ཡས་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱར་གྱུར་པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དང་ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁུད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའོ། །དེའི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་མདུན་དུ་ཅི་ལྟར་སྨོས་པ་བཞིན་དུ་འདིར་སྦྱར་རོ། །དེ་་ 
ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་གྱུར་མ་ཐག་ཏུ་དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་ 
གར་མཁཧ་ཧི་ཊཱ་ལཾ་ཀས་།།ཁི་དེ་མཚན་དང་ཁྟོད་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ཝན་ཅན། 
ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ན་བཟའ་དཀར་མོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་་་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་པོས་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་་*་ 
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༩༢༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཁཿ ༨༧ 


སེམས་ད་གའ་བས་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བས་ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་་ 
རོལ་པ་བྱའོ། །དེ་བྱས་པས་བདེ་བར་གྱུར་པའི་དུས་སུ་རྔོ་རྫེའི་ལམ་གྱི་སྒོ་ན་ས་*་ 
ཤེས་རབ་མའི་ཐྷ་གའི་ད་བུས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་འོ་མའི་རྒྱུན་བཞིན་དུ་འོད་ དུ་ཞུའོ།། 
དེ་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེ་འི་སྟེང་དུ་སྔགས་ས་་ 
བོན་ཡིག་འབྲུ་གྷཾ་བསམ་མོ། །དེ་ཁ་དོ་ག་དམར་པོ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་ 
བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བའི་ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཁ་གཉིས་སུ་མེད་ 
པར་ཐིམ་པར་འགྱུར་རོ། །ས་བོན་དེ་ལས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་་ 
བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་ནི་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྐྱ་མདོག་ད་ང་ཞལ་དང་རྒྱན་་ 
རྣ་མས་ཅི་ལྟར་སྨོས་པ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །གཞན་ཡང་རྱག་དྲུག་ཕྱག་མཚན་དྲུག་ 
གོ། །ཕྱག་གཡས་ད་ང་པོ་ན་རྩ་བ་དང་སྡོང་བུ་དང་ལོ་མ་དང་ལྡན་པའི་པདྨ་””་ 
དམར་པོ་འདབ་བརྒྱད་ཅུང་ཟད་ཁ་བྱེ་བ་ཐུགས་གར་འདེགས་པའི་ཚུལ་དུ་་འཛིན།། 
བར་མ་ན་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད། ཐ་མ་ན་རྡོ་རེ་རྩེ་ལྔ། གཡོན་དང་པོ་ན་རྡོ་ 
རྗེ་དྲིལ་བུ། བར་མ་ན་རྡོ་རྗེ་ཀྱོ་བ། ཐ་མ་ན་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ 
ངོ་བོ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ། སྐྱེད་པར་མཛད་་”་ 
མཁན་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ། འཇིག་རྟེན་ད་བང་ཕྱུག་གི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་ 
སྤྱི་བོ་ལ་དབང་བསྐྱར་བའི་ཚུལ་དུ་བ སམ་མོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་བསྒྲབ་པ་པོས་དེ་་ 
ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམས་པར་བྱའོ། །ད་ནི་ལྷ་མོ་གཟུགས་རྔོ་ 
རྗེ་མའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། སྒྲུབ་པ་པོས་དང་པོ་བདག་པོ་སའི་སྙིང་་”་ 
པོའི་ཕྱིའི་གནས་ཀྱི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྨོས་པ་དང་ལྡན་པའི་གནས་སུ་ཕྱིའི་སྟན་བདེ་བ་་ 
ལ་འདུ་ག་གོ། །དེའི་དུས་ཨུ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཆོ་ག་བཞིའི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པར་་ 
སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱར་གྱུར་པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༥ 
མོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའོ། །དེའི་ཆ་ལུགས་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་མདུན་དུ་ཇི་ལྟར་སྨོས་པ་བཞིན་དུ་བྱའོ། །དེ་” 
ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱར་གྱུར་མ་ཐག་ཏུ། དེ་དང་་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་འི་དུ་ས་སུ་སྐྱའི་རིགས་ཀྱི་བྱེ་་ 
བྲག་གི་བྲམ་ཟེའི་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་བླང་ངོ་། །དེ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་མཚན་དང་་་ 
ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ངོ་བོ་ད་ང་ལྡན་པའོ། །ཤེས་རབ་མ་བེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ལྷ་མོ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། ། 
དེའི་འོག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་པོས་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་ཡི་སེམས་དགའ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བས་ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་བྱའོ། །དེ་བྱས་པས་བདེ་བར་ 
གྱུར་པའི་དུ་ས་སུ་རྡོ་རྫེའི་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་རབ་མའི་བྷ་གའི་དབུས་སུ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་འོ་མའི་རྒྱུན་བཞིན་དུ་འོད་དུ་ཞུའོ། །དེ་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ངོ་བོར་་ 
གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེ་འི་སྟེང་དུ་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཛྫཾ་བསམ་མོ། །དེ་ 
ཁ་དོག་དཀར་པོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བ་བཞིན་ དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཟླ་ 
བའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་འགྱུར་རོ། །ས་བོན་དེ་ལས་ལྷ་ 
མོའི་གཟུགས་རྡོ་རྫེ་མའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་སའི་སྙིང་པོ་དེའི་སྐྱ་་” 
མདོ་ག་ད་ང་། ཞལ་དང་རྒྱན་རྣམས་ཅི་ལྟར་སྨོས་པ་བཞིན་དུ་བྱའ། །གཞན་“ 
ཡང་ཕྱག་དྲུག་ཕྱག་མཚན་དྲུག་གོ། ` །ཕྱག་གཡས་དང་གཡོན་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ 
མེ་ཁང་འཛིན།མཁྱ་ཕག་སརྨན་ཀཏནོ་ནི་ཡའི་སིང་ཁའི་ཅི་ཉ་ཚྫས་པ་ཁཞེན་ནོ།ཁ། 
དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་ལྷ་མོ་གཟུགས་རྡོ་རྫེ་མའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པར་མཛད་མཁན་ནམ་ 
པར་སྣང་མཛད་”ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ལྷ་མོ་གཟུགས་རྡོ་རྫེ་མའི་སྤྱི་བོ་ལ་དབང་བསྐར་བའི་ 
ཚུལ་དུ་བསམ་མོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་པོས་དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་ 
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༩༢༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། @ཿ ༨༧ 


དུ་བསྒོམ་པར་བྱའ། །དེ་བསྒོམས་པས་བསྒྲུབ་པ་པོ་ཡིས་མིག་གི་དབང་པོ་རྡོ་བ་་ 
དང་སྟབས་ད་ང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། ༢ ༡།གཉན་ཁང་ཝལི་བུ་མོ་ཐམས་ཁ་ཁཱཏ་ཁ་ 
དུ་འགྱུར་བར་སྨོས་སོ། །ལྷ་མོ་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མའི་སྐ་སྐྱེད་པའི་འོག་ཏུ། ད་ནི་ 
ལྷ་མོ་བྱམས་མའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། སྒྲུབ་པ་པོས་དང་པོ་བདག་པོ་་”*་ 
བྱམས་པའི་ཕྱིའི་གནས་ཀྱི་ཚུལ་ཅི་ལྟར་སྨོས་པ་ད་ང་ལྡན་པའི་གནས་སུ་ཕྱིའི་སྟན་*་ 
བདེ་བ་འཇམ་པ་ལ་འདུག་གོ། །དེ་འི་དུས་སུ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཆོ་ག་བཞིའི་་ 
ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱར་གྱུར་པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་་ 
རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའོ། ། 
དེ་འི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་མདུན་དུ་ཅི་ལྟར་སྨོས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ 
འདི་ར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱར་གྱུར་མ་ཐག་ 
ཏུ་དེ་ད་ང་གིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེའི་དུས་སུ་ལྷ་མོ་*་ 
གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་མ་ཅི་ལྟར་སློས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས ཐ་༡་༡༩༧ 
རབ་མ་བླང་ངོ་། །ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་དང་གཉིས་སུ་ 
མེད་པའི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའ། །དེའི་འོག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་པོས་འདོད་་་ 
ཆགས་ཆེན་པོའི་སེམས་དགའ་བས་གཏིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བས་ཐབས་ 
ད་ང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་བྱའོ། །དེ་བྱས་པས་བདེ་བར་རགྱུར་པའི་དུ་ས་སུ་རྡོ་རྗེ་ལམ་ 
གྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་རབ་མའི་བྷ་གའི་དབུས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་འོ་མའི་རྒྱན་བཞིན་དུ་་ 
འོད་དུ་ཞུའ། །དེ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཇོ་བོར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེའི་ 
སྟེང་དུ་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་མེ་བསམ་མོ། །དེ་ཁ་དོ་ག་དཀར་པོ་ཆོས་ཀྱི་*་ 
དབྱིངས་ཀྱི་༧ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཇོ་བོར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཟླ་བའི་ 
དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་འགྱུར་རོ། །ས་བོན་དེ་ལས་ལྷ་མོ་ 
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རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༩༢༧ 


བྱམས་མའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་བྱམས་མའི་སྐྱ་མདོག་དང་ཞལ་དང་་ 
རྒྱན་རྣམས་ཅི་ལྟར་སྨོས་པ་བཞིན་ དུ་བྱའོ། །གཞན་ཡང་རྱག་དྲུག་ཕྱག་མཚན་་*་ 
དྲུག་གོ། །ཕྱག་གཡས་དང་པོ་ན་ཀླུའི་མེ་ཏོ་ག་གི་ཡལ་ག་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ་” 
ཐུགས་ཀར་འདེགས་པའི་ཚུལ་དུ་འཛིན། ཕྱག་མཚན་གཞན་ནི་བྱམས་པའི་ཅི་*་ 
ལྟར་སྨོས་པ་བཞིན་དུ་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་ལྷ་མོ་བྱམས་མའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་་ 
མ་ཐག་ཏུ་སྐྱེད་པར་མཛད་མཁན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཏཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བྱམས་མའི་སྐྱ་ 
ཕྱག་རྒྱའི་སྤྱི་བོ་ལ་དབང་བསྐྱར་བའི་ཚུལ་དུ་བ སམ་མོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་་” 
པོས་དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་བསྒོམ་པ་བྱས་་ 
པས་སྒྲུབ་པ་པོས་ཁུས་རྒྱས་པ་དང་གཟི་བརིད་ད་ང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ 
ཡང་དྲི་ཟའི་བུ་མོ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་གྱུར་པར་སྨོས་སོ། །ལྷ་མོ་བྱམས་མའི་སྐྱ་ 
ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པའི་འོག་ཏུ། ད་ནི་ལྷ་མོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་་ 
པར་བྱ་སྟེ། སྒུབ་པ་པོས་དང་པོ་བད་ག་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཕྱིའི་གནས་ཀྱི་ཚུལ་ 
ཅི་ལྟར་སྨོས་པ་དང་ལྡན་པའི་གནས་སུ་ཕྱིའི་སྟན་བདེ་བ་འཇམ་པ་ལ་འདུག་གོ། ། 
དེའི་དུས་སུ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཆོ་ག་བཞིའི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐུ་་ 
ཕྱག་རྒྱར་གྱུར་པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དང་གཉིས་ཨུ་ 
མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་འི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་མདུན་དུ་ཅི་ལྟར་སྨོས་པ་བཞིན་དུ་འདིར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོར་་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱར་གྱུར་མ་ཐག་ཏུ་དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་ 
རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་འི་དུས་སུ་ལྷ་མོ་གཟུགས་རྡོ་རྫེ་མ་ད་ང་། ལྷ་མོ་*་ 
བྱམས་མ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་མ་ཅི་ལྟར་སློས་པ་དེ་བཞིན་དུ་བླང་ངོ་། ། 
ཤེས་རབ ་མ་དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་་” 
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༩༢༨ བསྟན་འགྱར། གྒྱད། (ཁཿ ༨༧ 

བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་པོས་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་་་ 
སེམས་དགའ་བས་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བས་ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་་ 
རོལ་པ་བྱའོ། །དེ་བྱས་པས་བདེ་བར་གྱུར་པའི་དུས་སུ་རྡོ་རྫེའི་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་*་ 
ཤེས་རབ ་མའི་རྷ་གའི་དབུས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་འོ་མའི་རྒྱན་བཞིན་དུ་འོད་དུ་ཞུའོ། ། 
དེ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེ་འི་སྟེང་དུ་སྔགས་ས་ 
བོན་ཡིག་འབྲུ་རཾ་བསམ་མོ། །དེ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ཚོས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
ཐིམ་པར་འགྱུར་རོ། །ས་བོན་དེ་ལས་ལྷ་མོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་ 
པར་བྱའཾ། །དེ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཡི་སྐྱ་མདོག་དང་། ཞལ་དང་རྒྱན་རྣམས་ཅི་ 
ལྟར་སྨོས་པ་བཞིན་དུ་བྱའ། །གཞན་ཡང་རྱག་དྲུག་ཕྱག་མཚན་དྲུག་གོ། །ཕྱག་ 
གཡས་དང་པོ་ན་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ཐུགས་ཀར་འདེགས་པའི་ཚུལ་དུ་འཛིན། ཕྱག་་” 
མཚན་གཞན་ནི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཅི་ལྟར་སྨོས་པ་བཞིན་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་་ 
བོ་ལྷ་མོ་ུན་ཏུ་བཟང་མོའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་སྐྱེད་པར་མཛད་མཁན་རྣམ་ 
པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ལྷ་མོ་ཀུན་ ཏུ་བཟང་མོའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་སྤྱི་བོ་ལ་དབང་ 
བསྐར་བའི་ཚུལ་དུ་བསམ་མོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་སྒུབ་པ་པོས་དེ་ད་ང་གཏིས་སུ་མེད་* 
པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་བསྒོམ་པ་བྱས་པས་སྒུབ་པ་པོས་སེམས་ནོ་ 
བ་དང་སྟོབས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆུང་མ་༠་ 
དབང་དུ་གྱུར་པར་སྨོས་སོ། །ལྷ་མོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པའི་་་ 
འོག་ཏུ། ད་ནི་ལྷ་མོ་སྒྲ་རྡོ་རྫེ་མའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། སྒྲུབ་པ་པོས་ 
དང་པོ་བད་ག་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ཕྱིའི་གནས་ཀྱི་ཚུལ་ཅི་ལྟར་སྨོས་པ་ད་ང་ལྡན་པའི་ 
གནས་ཀྱི་ཚུལ་ཅི་ལྟར་སྨོས་པ་དང་ལྡན་པའི་གན་ས་སུ། ཕྱིའི་སྟན་བདེ་བ་འཛམ་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ཌའའ 
པ་ལ་འདུག་གོ། །དེའི་དུས་སུ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཆོ་ག་བཞིའི་ཚུལ་གྱིས་རྡོ་རྫེ་མི་ 
བསྐྱོད་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་*་ 
དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའོ། །དེའི་ཆ་ལུགས་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་མདུན་དུ་ཅི་ལྟར་སྨོས་པ་བཞིན་དུ་འདིར་སྦྱར་རོ། །དེ་ 
ལྟ་བུའི་ཇོ་བོ་རྡོ་རྫེ་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་གྱུར་མ་ཐག་ཏུ་དེ་ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་*་ 
པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་འི་དུས་སུ་རྔོ་རྫེའི་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་ཁྲུས་ 
མཁན་གྱི་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་བླང་ངོ་། །དེ་ནི་མཚན་དང་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པའི་ངོ་བོ་དང་ལྡན་པའོ། །ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་མ་མ་ཀི་དང་གཉིས་སུ་ 
མེད་པའི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་སྒུབ་པ་པོས་འདོད་ 
ཆགས་ཆེན་པོའི་སེམས་དགའ་བས་གཏིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་་ 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་བྱའོ། །དེ་བྱས་པས་བདེ་བར་གྱུར་པའི་དུས་སུ་རོ་ 
རྡེ་ལམ་གྱི་གློ་ནས་ཤེས་རབ་མའི་བྷ་གའི་ད་བུས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་འོ་མའི་རྒྱུན་་ 
བཞིན་དུ་འོད་དུ་ཞུའ། །དེ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། ། 
དེའི་སྟེང་དུ་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧཱུཾ་བསམ་མོ། །དེ་ཁ་དོ་ག་སྔོན་པོ་མེ་ཁོང་ 
ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བ་བཞིན་ དུ་བྱང་ཚུབ་སེམས་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་འགྱུར་རོ། །ས་བོན་དེ་ཁས་ལྷ་མོ་སྒ་རྡོ་རྗེ་ 
མའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པར་བྱའཾ། །དེ་ནི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེ་སྐྱ་མདོག་དང་ཞལ་དང་ 
རྒྱན་རྣམས་ཇི་ལྟར་སྨོས་པ་བཞིན་དུ་བྱའ། “ །གཞན་ཡང་ཕྱག་དྲུག་ཕྱག་མཚན་ 
དྲུག་གོ། _ །ཕྱག་གཡས་གཡོན་ད་ང་པོ་གཉིས་རྒུའོ་རྒྱུད་མངས་རྡུང་བའི་ཚུལ་དུ་ 
འཛིན་། ཕྱག་གཞན་ནི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཅི་ལྟར་སྨོས་པ་བཞིན་དུ་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ 
ངོ་བོ་ལྷ་མོ་སྒྲ་རྔོ་རྗེ་མའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ། སྐྱེད་པར་མཛད་མཁན་རྡོ་ 
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ཊོ བསྟན་འགྱར། རུད། ཁཿ ༨༧ 

རྗེ་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ལྷ་མོ་སྒྲ་རྡོ་རྫེ་མའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་སྤྱི་བོ་ལ་ད་བང་བསྐྱར་་ 
བའི་ཚུལ་དུ་བསམ་མོ། །དེའི་འོག་ཏུ་སྒྲབ་པ་པོས་དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་ 
རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་བསྒོམ་པ་བྱས་པས་སྒུབ་པ་པོ་ཡི་རྣ་བའི་དབང་པོ་ 
རྣོ་བ་དང་སྟོབས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་བུ་མོ་”་ 
ཐམས་ཅད་དབང་དུ་གྱུར་པར་སྨོས་སོ། །ལྷ་མོ་སྒྲ་རྡོ་རྫེ་མའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་ 
པའི་འོག་ཏུ། ད་ནི་ལྷ་མོ་དྲི་རྡོ་རྗེ་མའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྐྱེད་པར་བྱ་ཏེ། སྒྲུབ་པ་ 
པོས་དང་པོ་བདག་པོ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ཕྱིའི་གནས་ཀྱི་ཚུལ་ཅི་ལྟར་སྨོས་པ་ད་ང་་ 
ལྡན་པའི་གནས་སུ་ཕྱིའི་སྟན་བདེ་བ་འཇམ་པ་ལ་འདུག་གོ། །དེའི་དུས་སུ་མདུན་ 
དུ་སྨོས་པའི་ཆོ་ག་བཞིའི་ཚུལ་གྱིས་རྡོ་རྫེ་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་གྱུར་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་ 
ད་ང་ལྡན་པའོ། །དེའི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་མདུན་དུ་ཅི་*་ 
ལྟར་སྨོས་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་རྡོ་རྫེ་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐྱ་ 
ཕྱག་རྒྱར་གྱུར་མ་ཐག་ཏུ་དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། 
དེའི་དུས་སུ་ལྷ་མོ་སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་མ་ཅི་ལྟར་སྨོས་པ་བཞིན་དུ་ 
བླང་ངོ་། །ཤེས་རབ་མ་དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་མ་མ་ཀི་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་" 
བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའ། །དེའི་འོག་ཏུ་སྒྲབ་པ་པོས་འདོད་ཆགས་ཆེན་་”"” 
པོའི་སེམས་དགའ་བས་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བས་ཐབས་དང་ཤེས་ 
རབ་རོལ་པ་བྱའཾ། །དེ་བྱས་པས་བདེ་བར་རགྱུར་པའི་དུས་སུ་རྡོ་རྗེ་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
ཤེས་རབ་མའི་ཧྷ་གའི་ད་བུས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་འོ་མའི་རྒྱན་བཞིན་དུ་འོད་ དུ་ཞུའོ། ། 
དེེ་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཇོ་བོར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེའི་སྟེང་དུ་སྔགས་ས་ 
བོན་ཡིག་འབྲུ་བཱྭ་བསམ་མོ། །དེ་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་མེ་ཁོང་་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ངཿ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཉིས་སུ་མེད་་ 
པར་ཐིམ་པར་འགྱུར་རོ། །ས་བོན་དེ་ཁས་ལྷ་མོ་དྲི་རྡོ་རྗེ་མའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་-་ 
པར་བྱའཾ། །ད་ནི་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་སྐྱ་མདོག་དང་། ཞལ་དང་རྒྱན་རྣམས་ 
ཅི་ལྟར་སྨོས་པ་བཞིན་བྱའཾ། །གཞན་ཡང་ཕྱག་དྲུག་ཕྱག་མཚན་དྲུག་གོ། །ཕྱག་ 
གཡོན་ད་ང་པོས་དུངང་ཕོར་ལྷའི་དྲིས་གང་བ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། ཕྱག་གཡས་་ 
ད་ང་པོས་གར་གྱི་ཐབས་ཀྱིས་འཐོར་བའོ། །ཕྱག་མཚན་གཞན་ནི་ནམ་མཁའི་་” 
ལྟ་མོ་དྲི་རྡོ་རྗེ་མའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་སྤྱི་བོར་དབང་བསྐར་བའི་ཚུལ་དུ་བསམ་མོ། ། 
དེའི་འོག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་པོས་དེ་ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། 
དེ་བསྒོམ་པ་བྱས་པས་བསྒུབ་པ་པོའི་སྣའི་དབང་པོ་རྣོ་བ་དང་སྟོབས་དང་ལྡན་པར་ 
འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་གནོད་སྦྱིན་གྱི་བུ་མོ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འགྱུར་བར་་་ 
སྨོས་སོ། །ལྷ་མོ་དྲི་རྡོ་རྗེ་མའི་སྙ་ཕྱག་རྒྱ་སྐྱེད་པའི་འོག་ཏུ། ད་ནི་ལྷ་མོ་ཐུགས་ 
རྡོ་རྗེ་མའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། སྒུབ་པ་པོ་དང་པོ་བདག་པོ་འཇམ་་ 
དཔལ་གྱི་ཕྱིའི་གནས་ཀྱི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྨོས་པ་དང་ཇི་ལྟར་ལྡན་པའི་གནས་སུ་ཕྱིའི་ 
སྟན་བདེ་བ་འཇམ་པ་ལ་འདུག་གོ། །དེ་འི་དུས་སུ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཆོ་ག་*་ 
བཞིའི་ཚུལ་གྱིས་རྡོ་རྫེ་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱར་གྱུར་པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་ 
པའོ། །དེ་འི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི། མདུན་དུ་ཇི་ལྟར་ 
གུར་མ་ཐག་ཏུ། དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའཾ། ། 
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༩༢༢ བསྟན་འགྱར། རྩྱད། © ༨༧ 
དེའི་དུས་སུ་ལྷ་མོ་སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་དྲི་རྡོ་རྗེ་མ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཛི་ལྟར་ཤེས་རབ་མ་ 
སྨོས་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཤེས་རབ་མ་བླང་ངོ་། །ཤེས་རབ་མ་དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ 
མ་མ་ཀི་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །དེ་འི་འོག་ 
ཏུ་བསྒྲབ་པ་པོས་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་སེམས་དགའ་བས་གཉིས་སུ་མེད་པར 02 
འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བས་ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་བྱའོ། །དེ་བྱས་པས་བདེ་བར་ 
གྱུར་པའི་དུས་སུ་རྡོ་རྫེའི་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་རབ་མའི་ྷ་གའི་དབུས་སུ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་འོ་མའི་རྒྱུན་བཞིན་དུ་འོད་དུ་ཞུའོ། །དེ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཇོ་བོར་་ 
གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེའི་སྟེང་དུ་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་མེ་བསམ་མོ། །དེ་ 
ཁ་དོག་སྔོན་པོ་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་༧ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཇོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་འགྱུར་རོ། །ས་བོན་ 
དེ་ལས་ལྷ་མོ་ཐུགས་རྡོ་རྫེ་མའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་འཇམ་ད་པལ་གྱི་ 
སྐྱ་མདོག་དང་ཞལ་དང་རྒྱན་རྣམས་ཇི་ལྟར་སྨོས་པ་དེ་བཞིན་ དུ་བྱའོ། །གཞནྡ་ 
ཡང་ཕྱག་དྲུག་ཕྱག་མཚན་ དྲུག་གོ། །ཕྱག་གཡས་ད་ང་པོ་ན་རྡོ་རྗེ་རལ་གྲི་ཨུཏྤལ་ 
སྔོན་པོའི་འདབ་མ་ལྟ་བུ་ཐུགས་ཀར་འདེགས་པའི་ཚུལ་དུ་འཛིན། ཕྱག་མཚན་ 
གཞན་ནི་འཛམ་ད་པལ་གྱི་ཇི་ལྟར་སྨོས་པ་བཞིན་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་ལྷ་་ 
མོ་ཐུགས་རྡོ་རྫེ་མའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་སྐྱེད་པར་མཛད་མཁན་རྡོ་རྗེ་མི་་ 
བསྐྱོད་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ལྷ་མོ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྤྱི་བོ་ལ་དབང་བསྐྱར་བའི་ 
ཚུལ་དུ་བསམ་མོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་བོས་དེ་ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་ 
དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་བསྒོམ་པ་བྱས་པས་སྒུབ་པ་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ་རོ་ 
བ་དང་། སྟོབས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་གྲུལ་བུམ་མོ་ཐམས་་ 
ཅད་དབང་དུ་གྱུར་པར་སྨོས་སོ། །ལྷ་མོ་ཐུགས་༧ཛྡེ་མའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པའི་་ ྦ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ས་སྒ 
འོག་ཏུ་ད་ནི་ལྷ་མོ་རེག་རྡོ་རྫེ་མའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། སྒྲུབ་པ་པོས་དང་ 
པོ་བདག་པོ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣ་མ་པར་སེལ་བའི་ཕྱིའི་གན་ས་ཀྱི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྨོས་ 
པ་དང་ལྡན་པའི་གནས་སུ་ཕྱིའི་སྟན་བདེ་བ་འཇམ་པ་ལ་འདུག་གོ། །དེ་འི་དུ་ས་ 
སུ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཆོ་ག་བཞིའི་ཚུལ་གྱིས་རྡོ་རྫེ་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱར་གྱུར་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་་ 
འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་འི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ནི་མདུན་དུ་ཇི་ལྟར་སྨོས་པ་བཞིན་དུ་འདིར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་རྡོ་རྫེ་མི་ 
བསྐྱོད་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་༠གྱུར་མ་ ཐག་ ཏུ་དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་ 
པར་བྱའོ། །དེའི་དུས་སུ་ལྷ་མོ་སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། ལྷ་མོ་དྲི་རྡོ་རྗེ་མ་ད་ང་། ལྷ་ 
མོ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་མ་ཇི་ལྟར་སྨོས་པ་དེ་བཞིན་དུ་བླང་ངོ་། ། 
ཤེས་རབ་མ་དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་མ་མ་ཀི་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་་ 
བརླབ་པར་བྱའོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་བསྒྲུབ་པ་པོས་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་སེམས ཉོ་ར༩ད 
དགའ་བས་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་ 
བྱའོ། །དེ་བྱས་པས་བདེ་བར་གྱུར་པའི་དུས་སུ་རྡོ་རྫེ་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་རབ་་ 
མའི་ཧྷ་གའི་ད་བུས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་འོ་མའི་རྒྱུན་བཞིན་དུ་འོད་དུ་ཞུའོ། །དེ་ 
ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེ་འི་སྟེང་དུ་སྔགས་ས་བོན་ 
ཡིག་འབྲུ་ཁ་བསམ་མོ། །དེ་ཁ་དོ་ག་ལྔང་གུ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡེ་་་ 
ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བ་བཞིན་ དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
ཐིམ་པར་འགྱུར་རོ། །ས་བོན་དེ་ལས་ལྷ་མོ་རེག་རྡོ་རྗེ་མའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པར་ 
བྱའོ། །དེ་འི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བའི་སྐྱ་མདོག་དང་། ཞལ་དང་ 
རྒྱན་རྣམས་ཇི་ལྟར་སྨོས་པ་བཞིན་དུ་བྱའ། །གཞན་ཡང་རྱག་དྲུག་ཕྱག་མཚན་ 
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༩༢༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཁཿ ༨༧ 

དྲུག་གོ། །ཕྱག་གཡས་ད་ང་པོ་ན་རྡོ་རྫེ་རལ་གྲི་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོའི་འད་བ་མ་ལྟ་་ 
བུ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱིས་དྲངས་པའི་སྟེང་གི་དབུས་སུ་ལྷ་མོའི་གོས་ཀྱིས་ 
དཀྲིས་༩པ་ཐུགས་ཀར་གདེགས་པའི་ཚུལ་དུགའདེན། ོ་ཕྱག་གཙ་གཞན་འཁྲིགཔ་ 
པ་ཐམས་ཅད་ནམ་པར་སེལ་བའི་ཇི་ལྟར་སྨོས་པ་བཞིན་དུ་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་ 
བོ་ལྷ་མོ་རེག་རྡོ་རྫེ་མའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་སྐྱེད་པར་མཛད་ མཁན་རྡོ་རྗེ་མི་ 
བསྐྱོད་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ལྷ་མོ་རེག་རྡོ་རྗེ་མའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྤྱི་བོ་ལ་ད་བང་བསྐྱར་བའི་*་ 
ཚུལ་དུ་བསམ་མོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་བསྒྲབ་པ་པོས་དེ་ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་་” 
རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་བསྒོམ་པ་བྱས་པས་སྒུབ་པ་པོ་ལུས་ཀྱི་ད་བང་པོ་རྡོ་ 
བ་དང་། རྟོབས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་མཁའ་འགྲོ་མ་ཐམས་ 
ཅད་ད་བང་དུ་གྱུར་པར་སྨོས་སོ། །ལྷ་མོ་རེག་རྡོ་རྫེ་མ་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པའི་ཞོག་ 
ཏུ། ད་ནི་ལྷ་མོ་“རྡོ་རྫེ་མའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། སྒྲབ་པ་པོས་°དང་ 
པོ་བདག་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ད་བང་ཕྱུག་གི་ཕྱིའི་གན་ས་ཀྱི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྨོས་པ་ 
དང་ལྡན་པའི་གནས་སུ་ཕྱིའི་སྟན་བདེ་བ་འཛམ་པ་ལ་འདུག་གོ། །དེ་འི་དུ་ས་སུ་ 
མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཆོ་ག་བཞིའི་ཚུལ་གྱིས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱར་གྱུར་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་་ 
འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་འི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ནི་མདུན་དུ་ཅི་སྨོས་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་སྣང་བ་ 
མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱར་གྱུར་མ་ཐག་ཏུ་དེ་དང་གིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་ 
བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་འི་དུ་ས་སུ་གསུང་གི་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་མཁན་གྱི་རིགས་ཀྱི་བུ་ 
མོ་བླང་ངོ་། །དེ་ནི་མཚན་ད་ང་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ངོ་བོ་དང་ལྡན་" 
པའོ། །ཤེས་རབ་མ་དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ན་བཟའ་ད་ཀར་མོ་ད་ང་གཏིས་སུ་མེད་་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༩ ༣ ༥ 


པའི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་སྒྲབ་པ་པོས་འདོད་ཆགས་ 
ཆེན་པོའི་སེམས་དགའ་བས་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བས་ཐབས་དང་་ 
ཤེས་རབ་རོལ་པ་བྱའོ། །དེ་བྱས་བདེ་བར་གྱུར་པའི་དུས་སུ་རྔོ་རྗེ་ལམ་གྱི་སྒོ་ན་ས་ 
ཤེས་རབ་མའི་ཧྷ་གའི་དབུས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་འོ་མའི་རྒྱུན་བཞིན་དུ་འོད་དུ་ཞུའོ། ། 
དེ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེ་འི་སྟེང་དུ་སྔགས་ས་ 
བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧོ་བསམ་མོ། །དེ་ཁ་དོ་ག་དམར་པོ་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཉིས་ 
སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་གྱུར་ཏོ༧། ། ས་བོན་དེ་ལ ས་ལྷ་མོ་རོ་རྡོ་རྫེ་མའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ 
བསྐྱེད་པར་བྱའ། །དེ་ནི་སྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གི་སྐུ་མདོག་དང་ཞལ་ 
དང་རྒྱན་རྣམས་ཇི་ལྟར་སྨོས་པ་བཞིན་དུ་བྱའ། །གཞན་ཡང་རྱག་དྲུག་ཕྱག་” 
མཚན་འུ་གཤ།།།ཌཌ་ཊཱཿཀ།གཡོན་ད་ཁསའུངལར་ཆེན་བྲ་ འིར་དང་བདུ་ད་ཅི་ 
རྣམ་ལྔས་གང་བ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཕྱག་མཚན་གཞན་ནི་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་་ 
དབང་ཕྱུག་གི་ཇི་ལྟར་སྨོས་པ་བཞིན་དུ་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་ལྷ་མོ་རོ་རྔོ་རྗེ་ 
མའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་སྐྱེད་པར་མཛད་མཁན་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྐྱ་ 
ཕྱག་རྒྱ། ལྷ་མོ་རོ་རྡོ་རྫེ་མའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྤྱི་བོ་ལ་ད་བང་བསྐྱར་བའི་ཚུལ་དུ་བསམ་ 
མོཾ །དེའི་འོག་ཏུ་བ སྨུབ་པ་པོས་དེ་དང་གཞིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་ 
པར་བྱའོ། །དེའི་བསྒོམ་པ་བྱས་པས་བསྒུབ་པ་པོ་ལྕེའི་དབང་པོ་རྡོ་བ་ད་ང་། 
སྟོབས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་སྲིན་མོ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆུང་མ་ད་བང་དུ་གྱུར་པར་སློས་སོ། །ད་ནི་ཡ་མན་ཏ་ཀ་ལ་སོགས་ 
པ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་བཅུ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་མཚོན་ཆའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་འཛིན་ 
པའི་བསྒམ་པའི་ཚོ་གའི་དོན་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་གཤིན་རྗེ་གཤེད།། ། 
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༩༢༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། (ཨེ ༨༧ 


ཞལ་གསུམ་དྲག་པོ་འོད་འབར་ཆེ། །དྲག་པོའི་འཇིགས་པའང་འཇིགས་པར་བྱེད།། 
སྐྱ་མདོ་ག་ནག་པོ་རབ་ཏུ་བསྒོམ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ་ཅི་ལྟར་* 
ཡིན་ན། ་ཁོ་བོ་ཆེན་བོ་གཤིན་ཇེ་གཤེད། ༼།ཞལ་གསུམ་ཕག་བཱག་འོད་ཊགསེཿ་ 
ནི། མུ སྒུབ ་པ་པོས་དང་པོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཕྱིའི་གན་ས་ཀྱི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་་་ 
སྨོས་པ་དང་ལྡན་པའི་གནས་སུ་ཕྱིའི་སྟན་བདེ་བ་འཇམ་པ་ལ་འདུག་གོ། །དེའི་ 
དུས་སུ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཆོ་ག་བཞིའི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཏཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་་ 
རྒྱར་གྱུར་པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་ 
པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའོ། །དེའི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་་ 
ཐམས་ཅད་མདུན་དུ་ཇི་ལྟར་སྨོས་པ་བཞིན་དུ་འདིར་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་གྱར་མ་ཐག་ཏུ། དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་་ 
ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེའི་དུས་སུ་སྐྱའི་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་བྲམ་ཟེའི་” 
རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་བླང་ངོ་། །མདུནན་དུ་སྨོས་པའི་མཚན་ད་ང་། ཡོན་ཏན་ཕུན་་་ 
སུམ་ཆོགས་པའི་ངོ་བོ་དང་ལྡན་པའོ། །ཤེས་རབ ་མ་དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་སངས་*་ 
རྒྱས་སྤྱན་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའ། །དེའི་འོག་ 
ཏུ་སྒྲབ་པ་པོས་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་ཞེ་སྡང་གི་སེམས་དགའ་བས་གཏིས་སུ་མེད་ 
པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ ་རོལ་པ་བྱའོ། །དེ་བྱས་པས་བདེ་ 
བར་གྱུར་པའི་དུས་སུ་རྡོ་རྫེ་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་རབ་མའི་ྷ་གའི་ད་བུས་སུ་བྱང་་” 
ཆུབ་སེམས་ཚར་གྱི་རྒྱུན་བཞིན་དུ་འོད་ དུ་ཞུའོ། །དེ་རྒྱ་མཚོ་ད་ང་མཉམ་པར་རགྱུར་ 
པར་བསམ་མོ། །དེའི་སྟེང་དུ་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧཱུཾ་བསམ་མོ། །དེ་་ཁ་་” 
དོ་ག་ནག་པོ་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཇོ་བོ་གཟི ་བརྫིད་ཆེན་པོའི་འབར་བས་་ 
འབར་ཞིང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བ་བཞིན་ དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ལ་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༩༣༧ 


གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་འགྱུར་རོ། །ས་བོན་དེ་ལས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཡ་མན་ 
ཏ་ཀའི་སྐ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་ཁྲོ་མོའི་རྒྱལ་མོ་རོ་ལངས་མ་དང་གཉིས་ 
སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའོ།  །སྐྱ་མདོག་སྦིན་ནག་པོ་ལྟ་བུ། 
ཞལ་གསུམ་པ། ཞལ་དབུས་མ་སྐྱ་དང་མཐུན། ཞལ་གཡས་དམར་པོ། གཡོན་ 
དཀར་པོ་རལ་པ་གྱེན་དུ་རྗེས་པ་རབ་ཏུ་འབར་བ། གསུས་པ་ཆེ་བ། སྐ་ཀུན་ 
ནས་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར་བའི་འོད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་འབར་བའི་སྤྱན་དམར་བ། 
སྨིན་མ་བསྐྱོད་པ། མཆེ་བའི་ཕེང་བ་དང་ལྡན་པ། ཁྲོ་བོའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་་་ 
ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཕྱག་མཚན་དྲུག །ཕྱག་གཡས་དང་པོ་ན། 
ཁ་ཊཾ་ག་འཛིན། གཡོན་དང་པོ་ན། རྒྱུ་མའི་འཕྲེང་བ་འཛིན། ཁྲོ་མོའི་རྒྱལ་ 
མོ་རོ་ལངས་མ་ཕྱག་གཡས་དང་པོ་ན་རྡོ་རྗེ་ཀ་ཏ་ད་རི་འཛིན། གཡོན་དང་པོ་ན་ 
བན་ད་འཛིན། ཕྱག་མཚན་གཞན་ནི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་སུ་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ 
ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཡ་མན་ཏ་ཀའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་སྐྱེད་པར་མཛད་མཁན་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཡ་མན་ཏ་ཀའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་སྤྱི་བོ་ 
ལ་དབང་བསྐར་བའི་ཚུལ་དུ་བསམ་མོ། །བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དྲག་པོ་ནི་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་ཞེ་སྡང་གི་ཐུགས་ཀྱིས་འཆི་བདག་གཤིན་རྗེ་འཇོམས་པར་བརྩོན་པ་སྟེ། 
དོན་དེས་དྲག་པོར་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་གཤིན་རྗེ་གཤེད། ཞལ་ 
གསུམ་དྲག་པོའི་འོད་འབར་ཆེའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །དྲག་པོ་འཇིགས་པར་བྱེད། 
སྐྱ་མདོག་ནག་པོ་རབ་ཏུ་བསྒོམ་ཞེས་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚེ་འཕྲོག་པ་འཆི་ 
བའི་འཇིགས་པ་བྱེད་པའི་འཆི་བདག་གི་བདུད་སྫོས་པ་དེ། ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ཡ་མན་ 
ཏ་་ཀས་ཚོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྦྲལ་པའི་ཐབས་ཀྱིས་འཇོམས་པར་བྱེད་པས་ 
འཇིགས་བྱེད་པའོ། །དོ་ན་དེས་འཇིགས་པ་ཡང་འཇིགས་པར་བྱེད་པ་ཁྲོ་བོ་ཆེན་ 
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༩༢༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཁཿ ༨༧ 

པོ་ཡ་མན་ཏ་ཀར་སྨོས་སོ། །དྲག་པོ་ནི་མདུན་ དུ་སྨོས་པའི་སྐྱའི་ཆ་ལུགས་ཕུན་** 
སུམ་ཚོགས་པ་སྨོས་པ་ཀུན་དང་། གཞན་ཡང་བསྐལ་པའི་མེ་བཞིན་དུ་འབར་་” 
བའི་འོད་ཀྱིས་འབར་བའོ། །དོན་དེས་དྲག་པོར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ཁྲོ་བོའི་་ 
རྒྱལ་པོ་ཡ་མན་ཏ་ཀའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ། དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་འི་སྒོམ་པ་བྱས་པས་བསྒྲུབ་པ་པོས་འཆི་བད་ག་གི་ 
བདུད་འཇོམས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བར་སྨོས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་དྲག་པོའི་འཇིགས་པའང་འཇིགས་པར་བྱེད། སྐྱ་མདོ་ག་ནག་པོ་རབ་ཏུ་ 
བསྒོམ་པའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཡ་མན་ཏ་ཀའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་་ 
བསྐྱེད་པའི་འོག་ཏུ་ད་ནི་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་ 
པར་བྱ་བའི་ཚ་གའི་དོན་བསྟན་བར་ཁྱ་སྟེ།ཌེ་ཌགཞན་ཁྱིས་ཝི་ཡུཧཿྤཡཿཆེཊ་ཁ་ལོ། 
དྲག་ཊུ་བཞད་པའི་སྒ་སྨགས་ཕ། 7 །ཞལཿགཡུམ་ཨེ་ལྟག་ཡཉ་ཡ་ག་ཌེ་ཌིཀད་མེཞུ 
འཕྲོ་བ་རྣམ་པར་བསམ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ཡིན་* 
ན་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་ཁྲ་བོ་ཆེ། །དྲག་ཏུ་བཞད་པ་སྒྲ་སྒོགས་པ་ནི།  སྒུབ་པ་ 
པོས་དང་པོ་རྡོ་རྫེ་མི་བསྐྱོད་པ་ནི་ཕྱིའི་གནས་ཀྱི་ཚུལ་ཅི་ལྟར་སྨོས་པ་དང་ལྡན་པའི་ 
གནས་སུ། ཕྱིའི་སྟན་བདེ་བ་འཇམ་པ་ལ་འདུག་གོ། །དེའི་དུས་ཨུ་མདུན་དུ་སྨོས་ 
པའི་ཆོ་ག་བཞིའི་ཚུལ་གྱིས་རྡོ་རྫེ་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱར་གྱུར་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་*” 
དང་ལྡན་པའཾ། །དེའི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་མདུན་དུ་ཇཛི་ལྟར་ 
སྨོས་པ་བཞིན་དུ་འདིར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་རྔོ་རྫེ་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱར་ 
གྱུར་མ་ཐག་ཏུ། དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། 
དེའི་དུ་ས་སུ་རྡོ་རྫེའི་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་ཁྲུས་མཁན་གྱི་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་བླང་ཛོ་། ། 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༩༢༩ 
དེ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་མཚན་ད་ང་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ངོ་བོ་དང་ལྡན་* 
པའོ། །ཤེས་རབ་མ་དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་མ་མ་ཀི་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་བསྒྲུབ་པ་པོས་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་ 
སེམས་དགའ་བས་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ 
རོལ་པ་བྱའོ། །དེ་བྱས་པས་བདེ་བར་གྱུར་པའི་དུས་སུ་རྡོ་རྫེ་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་ 
རབ་མའི་ཧྷ་གའི་དབུས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཚར་གྱི་རྒྱུན་བཞིན་དུ་འོད་དུ་ཞུའེ། ། 
དེ་རྒྱ་མཚོ་དང་མཉམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེ་འི་སྟེང་དུ་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་ 
འབྲུ་ཧཱུཾ་བསམ་མོ། །དེ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཟི ༄༠༠༡༠ 
བརྫིད་ཆེན་པོའི་འབར་བས་འབར་ཞིང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བ་ལྟ་བུ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་འགྱུར་རོ། །ས་བོན་དེ་་ 
ལས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་ཁྲོ་ 
མོའི་རྒྱལ་མོ་གཞན་ གྱིས་མི་ཐུབ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ 
ལྡན་པའོ། །དེའི་སྐྱ་མདོག་སྦིན་དཀར་པོ་ལྟ་བུ། དེ་ོན་མོངས་པའི་བདུད་ལ་ 
སོགས་པ་བགེགས་ཀྱི་གནོད་པ་གང་གིས་ཀྱང་ཕམ་པར་མི་འགྱུར་བས། དོ་ན་ 
དེས་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པར་སྨོས་སོ། །དྲག་ཏུ་བཞད་པའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་ནི་་” 
བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་བསྐྲད་པའི་ཕྱིར་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ 
གད་མོའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པར་མཛད་པའོ། །དོན་དེས་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོར་སྨོས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་ཁྲོ་བོ་ཆེ། །དྲག་ཏུ་བཞད་པའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པའི་དོན་° 
གསུངས་སོ། །ཞེས་གསུམ་མེ་སྟག་མང་པོ་དག་རབ་ཏུ་འཕྲོ་བ་རྣམ་པར་བསམ་་ 
ཞེས་པ་ནི། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་གཞན་གྱི་མི་ཐུབ་པའི་སྐ་"་ 
ཕྱག་རྒྱ་སྐྱེད་པ་དེ་ནི་ཞལ་གསུམ་པ། ཞལ་དབུས་མ་སྐྱ་དང་མཐུན། གཡས་* 
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༩༤༠ བསྟན་འགྱར། རྩུད། ཁཿ ༨༧ 

ནག་པོ། གཡོན་ཤིན་ཏུ་དམར་བ། རལ་པ་གྱེན་དུ་རེས་པ་རབ་ཏུ་འབར་བ། 
སྦྲལ་གྱིས་བཅིངས་པ། སྐྱ་ཀུན་ནས་མེ་སྟག་སྟུག་པོ་རབ་ཏུ་འཕྲོ་བར་བསམ་མོ། ། 
སྤྱན་དམར་བ་སྨིན་མ་བསྐྱོད་པས་འཇིགས་པར་བྱེད་པ། ཞལ་གསུམ་ག་ཟླམ་པོའོ། ། 
མཆེ་བའི་ཕྲེང་བ་གདེངས་པ། སྐ་རགས་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་བ་སུ་ཀི་ཁ་བྱས་པ་ཁྲོ་བོའི་ 
རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་དྲུག་ཕྱག་མཚན་དྲུག་གོ། །ཕྱག་གཡས་ 
དང་པོ་ན་རྡོ་རྗེ་ཀ་ཏ་རི་འཛིན། གཡོན་དང་པོ་ན་མི་མགོ་ཁྲག་འཛག་པ་འཛིན་ 
པ། ཁྲོ་མོའི་རྒྱལ་མོ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མའི་ཕྱག་གཡས་ད་ང་པོ་ན་རྡོ་རྗེ་ཀ་ཏ་ 
རི་སྔལ་དང་བཅས་པར་འཛིན་པ། གཡོན་ད་ང་པོ་ན་བྱིས་པའི་མགོ་གློ་བ་དང་ 
བཅས་པར་འཛིན། ཕྱག་མཚན་གཞན་ནི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་ཨུ་སྨོས་སོ།=3ྐ།དེ་ 
ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ། 
སྐྱེད་པར་མཛད་མཁན་རྡོ་རྫེ་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་གཞན་ གྱིས་ 
མི་ཐུབ་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་སྤྱི་བོ་ལ་དབང་བསྐྱར་བའི་ཚུལ་དུ་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་ 
ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་དེ་དང་གཉིས་ 
སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་བསྒོམ་པ་བྱས་པས་བསྒྲབ་པ་པོ་་་ 
ཏོན་མོངས་པའི་བདུད་བཅོམ་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བར་ 
སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་ཞལ་གསུམ་མེ་སྟག་མང་པོ་དག །རབ་ཏུ་འཕྲོ་བ་རྣམ་པར་ 
བསམ་གྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ཊྲོ་བོ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པའི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་་ 
པའི་འོག་ཏུ། ད་ནི་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྟ་མགྲེན་གྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ 
ཆོ་གའི་དོན་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ར་མགྲིན་ནི།  །བསྐལ་པའི་མེ་ 
བཞིན་མབ་ཏུ་འབར། །ཞལ་གསུམྨ་གདུག་པ་ཞབས་ཀྱིས་མན་ན།༨ །སམ་ཁཊཿ 
རག་ཏུ་བསམ་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ལྟར་ཡིན་ 
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རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༩༤༡ 


ན་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་རྟ་མགྲེན་ནི། བསྐལ་པའི་མེ་བཞིན་རབ་ཏུ་འབར་སྒྲབ་པ་པོས་ 
སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཕྱིའི་གནས་ཀྱི་ཚུལ་ཅི་ལྟར་སྨོས་པ་དང་ལྡན་པའི་གནས་ཨསུ། 
ཕྱིའི་སྟན་བདེ་བ་འཇམ་པ་ལ་འདུག་གོ། །དེ་འི་དུ་ས་སུ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཆོ་ག་ 
བཞིའི་ཚུལ་གྱིས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱར་གྱུར་པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་་ 
ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་ 
པའོ། །དེ་འི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་མདུན་དུ་ཇི་ལྟར་སྨོས་པ་ 
དེ་བཞིན་དུ་འདིར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱར་” 
གྱུར་མ་ཐག་ཏུ་དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་འི་* 
དུ་ས་སུ་གསུང་གི་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་གར་མཁན་གྱི་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་བླང་ངོ་། །དེ་ 
མདུན་དུ་སྨོས་པའི་མཚན་དང་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ངོ་བོ་དང་ལྡན་པའོ།། 
ཤེས་རབ་མ་དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ན་བཟའ་དཀར་མོ་ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའཾ། །དེའི་འོག་ཏུ་སྒྲབ་པ་པོས་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་་་ 
སེམས་དགའ་བས་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་་ 
རོལ་པ་བྱའོ། །དེ་བྱས་པས་བདེ་བར་གྱུར་པའི་དུས་སུ་རྡོ་རྫེའི་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་*་ 
ཤེས་རབ་མའི་ག་གའི་དབུས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཚར་གྱི་རྒྱུན་བཞིན་དུ་འོད་དུ་ཞུའོ།། 
དེ་རྒྱ་མཚོ་དང་མཉམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེའི་སྟེང་དུ་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་ 
འབྲུ་ཧུཾ་བསམ་མོ། །དེ་ཁ་དོག་བན་དུ་ཀའི་མེ་ཏོག་ལྟ་བུ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཇོ་བོ་གཟི་བཛྫིད་ཆེན་པོ་འབར་བས་འབར་ཞིང་འོད་ དུ་ཞུ་ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི 
ཁུ་བ་བཞིན་ དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ས་བོན་དེ་ཁས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྟ་མགྲིན་གྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཀྲོ་མོའི་ 
རྒྱལ་མོ་ཁྲོ་གཉེར་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའོ། ། 


45--941 


༩༤༢ བསྟན་འགྱྱར། རྒྱུད། (ཁཿ ༨༧ 

དེའི་སྐྱ་མདོག་བན་དུ་ཀའི་མེ་ཏོག་ལྟར་ཤིན་ཏུ་དམར་བ་དེ་བསྐལ་པའི་མེའི་དུས་ 
ཅི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་ དུ། ལྷའི་བུའི་བདུད་ཀ་མ་དེ་བ་ལ་སོགས་པ་བགེགས་ཐམས་་ 
ཅད་ཀྱི་གནོ་ད་པ་སྐྲག་པའི་ཕྱིར་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ཀུན་ནས་འབར་བ་ཆེན་པོའི་འོད་འབྱང་ 
བའོ། །དོན་དེས་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོར་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ར་མགྲེན་ནི། 
བསྐལ་པའི་མེ་བཞིན་རབ་ཏུ་འབར་གྱི་དོ་ན་དུ་གསུངས་སོ། །ཞལ་གསུམ་གདུག་ 
པ་ཞབས་ཀྱིས་གནོན །སྦྱོར་བས་རྟག་ཏུ་བསམ་པར་བྱ་ཞེས་པ་ནི། མདུན་ 
དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་ཁྲོ་བོའི་༧རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྟ་མགྲིན་གྱི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པ་དེ་ 
ནི་ཞལ་གསུམ་པ་ཞལ་ད་བུས་མ་སྐྱ་དང་མཐུན། དེདའི་སྤྱི་བོ་རྟ་མགྲིན་གྱི་ཁ་དོ་ག་ 
ལྡང་གུ་བསྐྱོན་པ་རྡོ་རྗེ་རམ་པའི་ཚོགས་ན་བལྡན།ཡཿའོ6་ྱཾཤཞཝ་གྭསསཿཀྐསྐ”།ཧེ། 
གཡོན་དཀར་བ། རལ་པ་གྱེན་དུ་རྫེས་པ། རབ་ཏུ་འབར་བ། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ 
ཀུ་ལེ་ཀས་བཅིངས་པ། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་བ་ཨུ་གས་མགུལ་པ་བརྒྱན་པ། ཀླུའི་རྒྱལ་ 
པོ་པདྨས་གཡས་སུ་སེ་རལ་གར་བརྒྱན་པ། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཀར་ཀོ་ཏས་སྐ་རགས་*་ 
བྱས་པ། གཞན་ཡང་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཐམས་ཅད་སྦྲལ་།་དོ་ག་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་བརྒྱན་པར་སློས་སོ། །སྐྱ་ཆེ་བ་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་མཛད་པ། 
ཞལ་གསུམ་གྱི་སྨིན་མའི་ཁྲོ་གཉེར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བསྐྱོད་པ། ཕྱག་དྲུག་ཕྱག་ 
མཚན་དྲུག་གོ། །ཕྱག་གཡས་དང་པོ་ན་ཐོད། ཕྲེང་བ་འཛིན་པ། གཡོན་ 
དང་པོ་ན་པདྨ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་འཛིན། ཁྲོ་མོའི་རྒྱལ་མོ་ཁྲོ་གཉེར་ 
མའི་ཕྱག་གཡས་དང་པོ་ན་ཐོད་པ་ལྕང་ལོ་ཅན་འཛིན། གཡོན་དང་པོ་ན་རྒྱུ་མའི་ 
ཕྲེང་བ་འཛིན། ཕྱག་མཚན་གཞན་ནི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་ཨུ་“སྨོས་སོ། - །ཞབས་ 
གཡས་བརྐྱང་བ་དང་། གཡོན་བསྐུམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་གདུག་པར་མིང་བཏགས་པ་ 
ལྟ་བུའི་བདུད་ཀ་མ་དེ་བ་གནོན་པར་མཛད་དེ། ཞབས་གཡས་ཀྱིས་མགོ་གནོན། 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ཁ་ 
གཡོན་གྱིས་བརླ་གཉིས་གནོན་ནོ། །དེ་ལྟར་གདུག་ཕ་གནན་པའི་ཚུལ་དུ་སྦྱོར་"་ 
བས་སྒུབ་པ་པོས་མ་གྲུབ་ཀྱི་བར་དུ། དུ་ས་ག་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱ་བར་སློས་སོ། ། 
དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྟ་མགྲིན་གྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ། སྐྱེད་*་ 
པར་མཛད་མཁན་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་རྟ་མགྲིན་གྱི་སྐྱ་་་ 
ཕྱག་རྒྱའི་སྤྱི་བོ་ལ་དབང་བསྐྱར་བའི་ཚུལ་དུ་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ར་ 
མགྲིན་གྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་གཟུགས་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ། དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་ 
རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་བསྒོམ་པ་བྱས་པས་བསྒུབ་པ་པོས་ལྷའི་བུའི་བདུད་ 
གཞོམ་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བས་སློས་སོ། །དེ་ལྟར་*་ 
ཞལ་གསུམ་གདུག་པ་ཞབས་ཀྱིས་གནོན། སྩྱོར་བར་རྟག་ཏུ་བསམ་པར་བྱ་བའི་་ 
དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྟ་མགྲིན་གྱི་སྐ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པའི་འོག་ཏུ། 
ད་ནི་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྫེའི་བདུ་ད་ཛིའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ཚོ་གའི་དོན་ 
བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་བདུད་ཚི་ཁྲོ་བོ་ཆེ། །མེ་སྟག་འཕྲོ་བ་རབ་ཏུ་འཁྲུག ། 
དྲག་པོ་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་འདྲ། །འཇིགས་པ་ད་ག་ཀྱང་འཛིགས་པར་བྱེད་། །ཞེས་ 
བྱ་བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ་ཅི་ལྟར་ཡིན་ན། རྡོ་རྗེ་བ དུད་རྩི་ཁྲོ་བོ་ཆེ། །མེ་་ 
སྟག་འཕྲོ་བ་རབ་ཏུ་འཁྲུག་ནི། བསྒྲབ་པ་པོས་དང་པོ་རྡོ་རྫེ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཕྱིའི་་ 
གནས་ཀྱི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྨོས་པ་དང་ལྡན་པའི་གནས་སུ་ཕྱིའི་སྟན་བདེ་བ་འཇམ་པ་ 
ལ་འདུག་གོ། །དེའི་དུས་སུ་མདུན་ དུ་སྨོས་པའི་ཚོ་ག་བཞིའི་ཚུལ་གྱིས་རྡོ་རྫེ་མི་་་ 
བསྐྱོད་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱར་གྱུར་པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ 
དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་འི་ཆ་ལུགས་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་མདུན་ དུ་ཅི་ལྟར་སྨོས་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་སྦྱར་རོ། ། 
དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱར་གྱུར་མ་ཐག་ཏུ། དེ་དང་གཉིས་ 
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༩༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཁྲ ༨༧ 

སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེའི་དུས་སུ་རྔོ་རྫེའི་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ 
གི་ཁྲུས་མཁན་གྱི་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་བླང་ངོ་། །དེ་༧མདུན་དུ་སྨོས་པའི་མཚན་དང་། 
ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ངོ་བོ་དང་ལྡན་པའོ། །ཤེས་རབ་མ་དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་ 
མོ་མ་མ་ཀི་ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །དེའི་་་ 
འོག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་པོས་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་སེམས་དགའ་བས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བས་ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་བྱའོ། །དེ་བྱས་པས་བདེ་བར་ 
གྱུར་པའི་དུས་སུ་རྡོ་རྫེ་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་རབ་མའི་ྷ་གའི་ད་བུས་སུ་བྱང་ཆུབ་་”་ 
སེམས་ཚར་གྱི་རྒྱུན་བཞིན་ དུ་འོད་དུ་ཞུ་ནས། རྒྱ་མཚོ་དང་མཉམ་པར་བསམ་མོ།། 
དེའི་སྟེང་དུ་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧཱུཾ་བསམ་མོ། །དེ་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་ཅུང་ཟད་ 
དཀར་བ་མེ་ཏོ་ག་ཨ་ཏ་སི་ལྟ་བུ་མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཟི་བཛྫིད་ཆེན་ ༠༠༠༠༠ 
པོའི་འབར་བས་འབར་ཞིང་འོད་ དུ་ཞུ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བ་བཞིན་ དུ་བྱང་ཆུབ ༠༧༠༠ 
སེམས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་འགྱུར་རོ། །ས་བོན་དེ་ལས་ཁྲོ་ 
བསྐྱེད་པར་བྱའཾ། །དེ་ཁྲོ་མོའི་རྒྱལ་མོ་རལ་པ་གཅིག་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་་ 
འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པ། སྐྱ་མདོག་སྔོན་པོ་ཅུང་ཟད་དཀར་བ། མེ་" 
ཏོག་ཨ་ཏ་སི་ལྟ་བུའོ། །སྐྱ་ཀུན་ནས་མེ་ཁོང་ྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་མེ་སྟག་*” 
གྲངས་མེད་པ་འཕྲོ་བས་འཁྲུགས་པས་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོར་གྱུར་པའོ། །དེ་ལྟར་རྡོ་རྫེ་་ 
བཏུ་ད་ཅི་ཁྲ་བཾ་ཆེ། མེ་སྟག་འཕྲོ་བས་རབ་ཏུ་འཁྲུག་གི་ཏོན་དྲུ་གཟུང་ས་གཏྫཊོ 
དྲག་པོ་རྡོ་རེ་འབར་བ་འདྲ། །འཇིགས་པ་དག་ཀྱང་འཇིགས་པའི་འོད་ཅེས་པ་ནི། 
རྡོ་རྡེར་མིང་བཏགས་པ། ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་རྔོ་རྫེ་བདུ་ད་རྩི་ཡིན་ནོ། །མདུན་དུ་ 
སྨོས་པའི་མེ་སྟག་འཕྲོ་བས་བསྐལ་པའི་མེ་འབར་བ་དང་མཉམ་པར་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ལས་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༩༤༥ 


འོད་འབར་བའི་དོན་དེས་རྡོ་རྗེ་འབར་བར་སྨོས་སོ། །དྲག་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
ཞེ་སྡང་གི་ཐུགས་ཀྱིས་ཕུང་པོའི་བདུད་བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བི་ན་ཡ་ཀ་འཇཛོམས་པར་ 
བརྩོན་པའི་དོ་ན་གྱིས་དྲག་པོར་སྨོས་སོ། །འཇིགས་པ་དག་ཀྱང་འཇིགས་པར་་”་ 
བྱེད་ནི། བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བི་ན་ཡ་ཀས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གནོད་པའི་ 
བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འཇིགས་པར་བྱེད་པ་གཞོམ་པའི་ཕྱིར། འཇིགས་པ་ཆེན་པོའི་ 
ངོ་བོ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྨོས་པ་འོད་འབར་བ་ཡིན་ནོ། །དོ་ན་དེས་འཇིགས་པ་དག་་་ 
ཀྱང་འཇིགས་པར་བྱེད་ཅེས་སྨོས་སོ། །གཞན་ཡང་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
བྟས་ན་ཁ རྟེ ཁགཚ་ གསུམ་ལུ ཞཁཿབུས་མགགུ་དང་ཨེཛུན། ཌ་ཞལ་གཡས༔ 
ད་མར་གཡོན་དཀར་བ། རལ་པ་གྱེན་དུ་རྗེས་པ། རབ་ཏུ་འབར་བ་ཞལ་གདེངས་ 
པ། ༩ རྒྱགན་སི་ཕུག་པ་ཕྱིན་མཁྲ་ཀེེར་ཁསྱོན་པ། ˆ་འམཆེ་བ་གཛམ་བཞད་པ། 
ཁྲ་བོའི་གྒྱནཿཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། “ ཕྱག་དྲུག་ཕྱག་མཚན་དྲུག་གོ། ' །ཕྱག་ 
གཡས་ད་ང་པོ་ན་རི་ནག་པོའི་འབར་བའི་འོད་འབར་བ་འཛིན། གཡོན་དང་པོ་ 
ན་བདུད་དང་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་འཛིན། ཁོ་མོ་རྒྱལ་མོ་་་ 
རལ་པ་གཅིག་མའི་ཕྱག་གཡས་དང་པོ་ན་ཁྭ་ཏང་ཁ་འཛིན། གཡོན་དང་པོ་ན་་ 
མཚོན་ཚེ་གསུམ་པ་འཛིན། ཕྱག་མཚན་གཞན་ནི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་སུ་སྨོས་སོ། ། 
པར་མཛད་མཁན་རྡོ་རེ་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྫེ་བདུ་ད་རྩིའི་ 
རྒྱལ་བོ་རྡོ་རྗེ་བདུད་ཅིའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་སྤྱི་བོ་ལ་ད་བང་བསྐྱར་བའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་་ 
པར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྫེ་བདུ་ད་རིའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་མ་*་ 
བྱས་པས་སྒྲུབ་པ་པོས་ཕུང་པོའི་བདུད་གཞོམ་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་ 
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(༤༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། (ཁ ༨༧ 


ད་གྭ་ཀུང་འཇིགས་པར་བྱེད་ཀྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་བ དུ་ད་ 
རིའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པའི་འོག་ཏུ། ད་ནི་ཁོ་བོའི་རྒྱལ་པོའི་ཊཀྐི་ར་ཙའི་སྐྱ་ཕྱག་ 
རྒྱ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ཆོ་གའི་དོ་ན་ ་བ རྟན་པར་བྱ་སྟེ། འདོད་པའི་ཡེ་ཤེ ས་ཁོ་བོ་ཆེ། ། 
ཞལ་གསུམ་མི་འཇིགས་གསུམ་ནི་སྦྱིན། །ཕྱག་བཞི་འཇིགས་པར་བྱེད་པའི། ། 
ཊ་ཀི་རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་བསྒོམ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ལྟར་ 
ཡིན་ན་འདོད་ལའི་ཡེ་ཤེས།་བོ་ཆེ། ༤༠ ཞལ་གསུས་ིཿཿཇི་ཞྲས་ཁྲསས་ཀྷི་སླིན་ཞི། 
སྒྲུབ་པ་པོས་དང་པོ་རྡོ་རྫེ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཕྱག་རྒྱའི་གནས་ཀྱི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྨོས་པ་་*་ 
དང་ལྡན་པའི་གནས་སུ། ཕྱིའི་སྟན་བདེ་བ་འཇམ་པ་ལ་འདུག་གོ། །དེའི་དུས་ 
སུ་མ དུན་དུ་སྨོས་པའི་ཆོ་ག་བཞིའི་ཚུལ་གྱིས་རྡོ་རྫེ་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱར་གྱུར་ 
འཁུད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་འི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་མདུན་དུ་ཇི་ལྟར་སྨོས་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་རྡོ་ 
རྗེ་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱར་གྱུར་མ་ཐག་ཏུ་དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་ 
བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་འི་དུས་སུ་རྡོ་རྫེའི་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་ཁྲུས་མཁན་ གྱི་རིགས་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའ། །དེའི་འོག་ཏུ་བསྒྲབ་པ་་་ 
པོ ས་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་སེམས་དགའ་བས་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་ 
བ་༠ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་རོལ་པ ་བྱའོ། །དེ་བྱས་པས་བདེ་བར་གྱུར་པའི་ཏུས་སུ། 
རྡོ་རྗེ་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་རབ ་མའི་ཧྷ་གའི་ད་བུས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཚར་གྱི་རྒྱུན་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༧ 
བཞིན་དུ་འོད་དུ་ཞུ་ནས། དེ་རྒྱ་མཚོ་དང་མཉམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། ། 
དེའི་སྟེང་དུ་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧུཾ་བསམ་མོ། །དེའི་༧ཁ་དོག་ནག་པོ་མེ་་་ 
ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཟི་བརིད་ཆེན་པོའི་འབར་བས་འབར་ཞིང་འོད་དུ་་ 
ཞུ་ན་ས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ལ་གཞིས་སུ་མེད་ 
པར་ཐིམ་པར་འགྱུར་རོ། །ས་བོན་དེ་ཁས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཊ་ཀི་ར་ཙའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ 
བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཁྲོ་མོའི་རྒྱལ་མོ་རྡོ་རྗེ་འདོད་པའི་དབང་ཕྱུག་དང་གཉིས་སུ་*་ 
མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའོ། །སྐྱ་མདོ་ག་སྦིན་ནག་པོ་ལྟ་བུ་སྐྱ་** 
ཀུན་ནས་མེ་ལོང་ྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཇོ་བོ་འབར་བ་ཆེན་པོའི་འོད་འཕྲོ་བའི། ། 
གནོད་སྦྱིན་ཐམས་ཅད་གཞོམ་པའི་ཕྱིར་མདུན་ དུ་སྨོས་པའི་འབར་བ་ཆེན་པོའི -ེི་དྲ་རྗེ་ 
འོད་ཀྱིས་འབར་བའོ། །དོ་ན་དེས་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོར་སྨོས་སོ། །གཞན་ཡང་ཆ་ལུགས་ 
ཕུན་སུཝ་ཚོཾགཐེ་ཝ།ཁུན་ཁ་སྟན་ཝས་ཁྱ་ཧེ། བ་ལརལ་གྲུམ་མ། - ཞལཧཁུ་མུཿ 
དང་མཐུན། གཡས་ཤིན་ུ་དམར་བ། གཡོན་དཀར་བ། རལ་པའི་ཚོགས་ 
གྱེན་དུ་བརྡེས་༦པ། རབ་ཏུ་འབར་བ་བྱིས་པའི་གཟུགས་འདྲ་བ། ཞལ་བསྐྱོད་ 
པར་མཛད་པ་སྦྱན་མི་འགུལ་བ། སྨིན་མ་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྐྱོད་པ། མཆེ་ 
བའི་ཕྲེང་བས་ལྡང་བའི་ཚུལ་མཛད་པ། ཁྲོ་བོའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་བརྒྱན་པ། 
ཕྱག་བཞི་པའི་ཕྱག་མཚན་བཞི་ལ། ཕྱག་གཡས་དང་པོ་ན་གནོད་སྦྱིན་གྱི་ཁོག་པ་ 
སྙིང་ག་འདྲལ་བ་འཛིན། གཡོན་དང་རྡོ་རྗེ་ཀ་ཏ་རི་འཛིན། ཁྲོ་མོའི་རྒྱལ་ 
མོ་རྡོ་རྗེ་འདོད་པའི་དབང་ཕྱུག་མ་ཕྱག་གཡས་དང་པོ་ན་རྡོ་རྫེ་མེ་དཔུང་འཛིན། 
གཡོན་དང་པོ་ན་བན་ད་འཛིན། ཕྱག་མཚན་གཞན་ནི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་སུ་སྨོས་ 
སོ། ༡: །གཞན་ཡང་མི་འཇིགས་པ་གསུམ་སྦྱིན་པའི་དོན་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། སྐྱེ་ 
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༩༤༨ བསྟན་འགྱྱར། རྒྱད། ཁཿ ༨༧ 


བའི་འཇིགས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ཀྱིས་འཇིགས་པ་དང་། འཆི་བའི་ 
འཇིགས་པ་ད་ང་། གསུམ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཊ་ཀིའི་བསྒོམ་པ་བྱས་པས་འཇིགས་པ་ 
དེ་གསུམ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དོ་ན་དེས་མི་འཇིགས་པ་གསུམ་སྦྱིན་པར་སྨྫོས་་་ 
པར་སློས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཊ་ཀིའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ། 
སྐྱེད་པར་མཛད་མཁན་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཊ་ཀིའི་སྐྱ་ཿ་ 
ཕྱག་རྒྱའི་སྤྱི་བོ་ལ་དབང་བསྐྱར་བའི་ཚུལ་དུ་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་འདོ་ད་པའི་ཡེ་་ 
ཤེས་ཊཾ་བོ་ཆེ། ` ` ཞལ་གསུམ་མི་འཇིགས་གསུམ་ཁྱེན་པའི་དརོ་གུ་གསུམསགཀྲེ7་ལོ། 
ཕྱག་བཞི་འཇིགས་པར་བྱེད་པའི་མཆོག།ཊ་ཀིའི་རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་བསྒོམ་ཞེས་པ་ནི། 
སྐབས་འདིར་ཊ་ཀི་ར་ཙ་ཕྱག་བཞི་པར་སྨོས་སོ། །དེས་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་་ 
འཇིགས་པ་གསུམ་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འཇིགས་པ་མཆོག་ནི་མེའི་སྐལ་པའི་དུས་ 
ཛི་ལྟར་སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་འབར་བ་ཡིན་ནོ། །དོ་ན་དེས་འཇིགས་པའི་་ 
མཆོག་ཏུ་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོའི་ཊ་ཀི་ར་ཙ་རབ་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱའ། ། 
ཊ་ཀིི་རྒྱལ་པོ་དེ་དང་གཞིས་ཨུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱས་པས་བསྒྲུབ་པ་* 
པོས་གནོ་ད་སྦྱིན་ཐམས་ཅད་འཛོམས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པར་* 
འགྱུར་བར་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་ཕྱག་བཞི་འཇིགས་པར་བྱེད་པའི་མཚོག །ཊ་ཀི་ 
རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་བསྒོམ་གྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཊ་ཀི་ར་ཙའི་སྐྱ་་ 
ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པའི་འོག་ཏུ། ད་ནི་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་སྟོབས་པོ་ཆེའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་་་ 
སྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ཆོ་གའི་དོན་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། རྟོབས་པོ་ཆེ་ནི་རྡོ་རྫེ་ཆེ། ། 
འཇིག་ཏེན་གསུམ་ནི་འཇིགས་ལརྱ་བིད།ཌ ཌགདུ་གཿཝམས་ཅད་ཛ་ཙཐེཿ 
བྱིད། ` ` །ཞལ་གསུམ་པ་ནི་རྟ་ག་པར་བསྐོམ།  །ཞེས་བྱ་ཐའི་དག་བཤད་ལཱམཧྱ་ 
སྟེ། ཅི་ལྟར་ཡིན་ན། སྟབས་པོ་ཆེ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཆེ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ནི་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ལཿ 
འཇིགས་པར་བྱེད་ནི། སྒྲུབ་པ་པོས་རྔོ་རྫེ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཕྱིར་གནས་ཀྱི་ཚུལ་ཇཛི་*་ 
ལྟར་སྨོས་པ་དང་ལྡན་པའི་གནས་སུ་ཕྱིའི་སྟན་བདེ་བ་འཛམ་པ་ལ་འདུག་གོ། ། 
དེའི་དུས་སུ་མདུན་སྨོས་པའི་ཆོ་ག་བཞིའི་ཚུལ་གྱིས་རྡོ་རྫེ་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐྱ་ཕྱག ༠༩༠༠ 
རྒྱར་གྱར་པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་ 
པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་འི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་་ 
ཐམས་ཅད་མདུན་དུ་ཅི་ལྟར་སྨོས་པ་བཞིན་འདིར་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་རྡོ་ 
རྗེ་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱར་གྱར་མ་ཐག་ཏུ། དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་་་ 
རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་འི་དུས་སུ་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་ཁྲུས་མཁན་གྱི་*” 
རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་བླང་ངོ་། །དེ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་མཚན་དང་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པའི་ངོ་བོ་དང་ལྡན་པའོ། །ཤེས་རབ་མ་དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་མ་མ་ཀི་དང་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་པོས་ 
འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་སེམས་དགའ་བས་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བས་ 
ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་བྱའོ། །དེ་བྱས་པས་བདེ་བར་གྱུར་པའི་དུས་སུ་རྡོ་། 
རྗེ་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་རབ་མའི་གྷ་གའི་དབུས་སུ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ཚར་གྱི་རྒྱན་་་ 
བཞིན་དུ་འོད་དུ་ཞུའོ། །དེ་རྒྱ་མཚོ་དང་མཉམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། ། 
བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཟི་བིད་ཆེན་པོའི་འབ ར་བས་འབར་ཞིང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་ 
པར་གྱུར་ཏོ །ས་བོན་ལས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྟོབ ས་པོ་ཆེ་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ཁྲོ་མོའི་རྒྱལ་མོ་སྟོབས་པོ་ཆེ་དབང་ཕྱུག་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
འཁུད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའོ། །སྐྱ་མདོ་ག་ནི་ཆར་པའི་དུས་ཀྱི་སྤིན་ནག་པོ་ 
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ཝཱ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཁཿ ༨༧ 

ལྟ་བུ། གཞན་ཡང་སྟོབས་པོ་ཆེ་ནི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ 
ཅད་ན་གན་ས་པའི་ལྷ་དང་མི་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་”ཀྱི་* 
སྟོབས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པ་བས་སྟོབས་པོ་ཆེའི་རྟོབས་སྟོང་འགྱུར་གྱིས་ཆེ་བར་་ 
སློས་སོ། །དོན་དེས་སྟབས་པོ་ཆེར་བསྟན་ཏོ། །རྡོ་རྗེ་ཆེ་ནི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་སྟོབས་པོ་ཆེ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་སྟོན་པ་རྡོ་རྫེ་མི་ 
བསྐྱོད་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོའོ། །གཞན་ཡང་དོན་དམ་པར་སྟོང་པ་ 
ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ནས་གནས་པར་འབྲས་བུ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ཆོས་ཀྱི་ 
སྐུ་ཡིན་ནོ། །དོན་དེས་རྡོ་རྗེ་ཆེར་སྨོས་སོ། །འཇིག་རེན་གསུམ་ན་འཇིགས་ 
པར་བྱེད་ནི། ས་འོག་གི་འཇིག་རྟེན་དང་ས་སྟེང་གི་འཇིག་རྟེན་དང་། ས་ 
བླའི་འཇིག་རེན་ནོ། །དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་གསུམ་དུ་སྨས་སོ། །བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བགེགས་ཀྱིས་གནོད་པར་བྱེད་པའི་དུས་སུ་རྫེས་སུ °: 
དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་སུང་བར་མཛད་དོ་། །གཞན་ཡང་ཀགླུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བ་ 
རུ་ན་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་མ་ཆུངས་པ་དེ་དག་ 
ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་སྟོབས་པོ་ཆེས་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོའི་ཚོ་འཕྲལ་སྤྲལ་པའི་ 
ཐབས་ཀྱིས་འཇོམས་ཤིང་ཕམ་པར་མཛད་པའོ། །དོན་དེས་འཇིག་ཉེན་གསུམ་ནི་ 
འཇིགས་པར་བྱེད་པར་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་རྟོབས་པོ་ཆེ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཆེ། འཇིག་ 
ཉེན་གསུམ་ནི་འཇིགས་པར་བྱེད་ཀྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །གདུག་པ་ཐམས་ཅད་ 
འཇིགས་པར་བྱེད། །ཞལ་གསུམ་པ་ནི་རྟག་པར་བསྒོམ་ཞེས་པ་ནི། མདུན་དུ་ 
སྨོས་པའི་སེམས་ཅན་མ་རུངས་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་མཛད་མཁན་ཡིན་ནོ། ། 
གཞན་ཡང་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཞལ་ 
གསུམ་པ་ཞལ་ད་བུས་མ་སྐྱ་དང་མཐུན། ” གཡས་ཤིནཿ་ཏུ་ད་མར་བ། ཁྷ་གཙོན་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༩༥༡ 


དཀར་བ། རལ་པ་གྱེན་དུ་རེས་པ། རབ་ཏུ་འབར་བ་སྤྲལ་པར་མཛད་པ་མེ་་ 
སྟག་མང་པོ་འཕྲོ་བས་སྐྱ་འབར་བ། སྤྱན་གན་ག་ལ་འབར་བས། སྨིན་མ་ཡང་ 
དང་ཡང་བུ་ཀན་པར་མཛད་པ། །གན་མ་གཞད་པ། རུལ་ཞམས་ཀྱིས་བརྒྱནང 
པ། ུག་དྲུག་ཕྱག་མཚན་དྲུག་གཾ། །ཕྱག་གཡས་དང་བོ་ན་གྱུའི་རྒྱལ་པོ་ནག་ 
འཛིན་། ཁྲོ་མོའི་རྒྱལ་པོ་སྟེབས་པོ་༧ཆེའི་དབང་ཕྱུག་མའི་ཕྱག་གཡས་དང་པོ་ན་ 
རྡོ་རྗེའི་མེ་ཕུང་འཛིན། གཡོན་དང་པོ་ན་ཀླུའི་རྒྱལ་མོ་༠སྦྲུལ་མགོ་བཅུ་གཅིག་མ་ 
འཛིན། ཕྱག་མཚན་གཞན་ནི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་སུ་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་ 
ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་སྟོབས་པོ་ཆེ་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ། སྐྱེད་པར་མཛད་མཁན་་ 
དབང་བསྐར་བའི་ཚུལ་དུ་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་མ་གྲུབ་ཀྱི་བར་་ 
དུ་དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེའི་བསྒོམ་པ་བྱས་ 
པས་སྒུབ་པ་པོས་བ་རུ་ན་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་མ་ཆརུངས་པ་ཐམས་ཅད་གཞོམ་ 
པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བར་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་གདུག་ 
པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་བྱེད། ཞལ་གསུམ་པ་ནི་རག་ཏུ་བསྒོམ་གྱི་དོན་ དུ་་ 
གསུངས་སོ། །ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོའི་རྟོབས་པོ་ཆེ་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པའི་འོག་ཏུ། 
ད་ནི་ཁྲཾ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ནི་ལ་དན་ཌའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ཚོ་གའི་དོན་བསྟན་ 
པར་བྱ་སྟེ། ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་དབྱུག་སྔོན་ཅན། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ནི་མི་འཇིགས་ 
ཕྦིན།ཏ་༧།ཞབ་གསུསརྡ་ཝེཿཡཕྱང་མ།།ཞབར་བ་སྣན་བ་འབའུ་བསྙག། 
ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ལྟར་ཡིན་ན་ཁྲ་བོ་ཆེན་པོ་དབྱིག་སྔོན་ཅན། ། 
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༩༥༢ བསྟན་འགྱན། རྒྱད། ཁཿ ༨༧ 

པའི་ཕྱི་༧གནས་ཀྱི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྨོས་པ་དང་ལྡན་པའི་གནས་སུ། ཕྱིའི་སྟན་བདེ་ 
བ་འཛམ་པ་ལ་འདུག་གོ། །དེ་འི་དུས་སུ་མདུན་དུ་སློས་པའི་ཆོ་ག་བཞིའི་ཚུལ་གྱིས་ 
རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱར་གྱུར་པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ལྷ་མོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་འི་ཆ་ལུགས་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་མདུན་དུ་ཇི་ལྟར་སྨོས་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་བྱའོ། ། 
དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པ་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་གྱར་མ་ཐག་ཏུ། དེ་དང་གཉིས་ 
སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་འི་དུས་སུ་རྡོ་རྫེའི་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ 
གི་ཁུས་མཁན་གྱི་བུ་མོ་བླང་ངོ་། །དེ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་མཚན་དང་ཡོན་ཏན་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་ལྡན་པའོ། །ཤེས་རབ་མ་དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་མ་མ་ཀི་ 
དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་༠བྱེན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའ། །དེ་འི་ོག་ཏུ་བསྒྲུབ་ 
པ་པོས་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་སེམས་དགའ་བས་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་་ 
སྦྱོར་བས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་བྱའོ། །དེ་བྱས་པས་བདེ་བར་གྱུར་པའི་”་ 
དུས་སུ་རྡོ་རྫེ་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་རབ་མའི་གྷ་གའི་དབུས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཆར་ 
གྱི་རྒྱུན་བཞིན་དུ་འོད་དུ་ཞུའོ། །དེ་རྒྱ་མཚོ་དང་མཉམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། ། 
དེའི་སྟེང་དུ་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧཱུཾ་བསམ་མོ། །དེ་ཁ་དོ་ག་སྔོན་པོ་བེ་ན་ཨ་ཛ་ 
ཞིང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ལ་གཉིས་ 
སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་འགྱུར་རོ། །ས་བོན་དེ་ལས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ནི་ལ་དན་7ཌའི་ 
སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་ཁྲོ་མོའི་རྒྱལ་མོ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ད་བང་རཕྱུག་མ་ 
དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའོ། །སྐྱ་མདོ་ག་བྱི་ན་ཨ་ 
ཛ་ན་ལར་ཛྔན་པོའོ། །གཞན་ཡང་འཇིག་ཉེན་གསུམ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྨོས་པ་ན་”་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༩༥༣ 


གནས་པའི་སེམས་ཅན་ནམས་ལ། མཁའ་འགྲོ་ཕོ་མོ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་མ་ 
རུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནོ་ད་པ་ལ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཞེ་སྡང་བསྐྱེད་ནས་མེ་ 
ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོའི་ཆོ་འཕྲལ་ཆེན་པོའི་ཐབ ས་ཀྱི་སྟེབས་ཀྱིས་བ ཅོམ་ནས་ 
མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་ནོ། །དོན་དེས་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོར་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་ཁྲོ་བོ་ཆེན་ 
པོ་ཧྱ་ཐུག་སྔོན་ཅན།།ཌཌྭཇིག་གེན་གཙུམཁངསིཿཌཛིགས་ཁྱིན་གྱི་ན་ན་བུ་གླཁྱཁཧ 
སོ། །ཞལ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་ལས་བྱུང་བ། །འབར་བ་རྒོན་པོ་རབ་ཏུ་སྒོམ་ཞེས་པ་ནི། 
མདུན་ དུ་སྨོས་པའི་ཞལ་གསུམ་གྱི་ཞལ་ད་བུས་མ་སྐྱ་དང་མཐུན། ` གཡས་དམར་པོ། 
གཡོན་དཀར་པོ། རལ་པ་གྱེན་དུ་རྗེས་པ། གདེངས་པའི་ཚུལ་རབ་ཏུ་འབར་ 
བས། སྐྱ་ལ་ཀུན་ནས་ཤིན་ཏུ་འབར་བའི་འོད་རྣོ་བར་འབར་བ་སྤྱན་སེར་བ། 
སྨིན་མ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྐྱོད་པ། མཆེ་བ་ད་མར་པོས་འཇིགས་པར་བྱེད་པ། 
ཁྲོ་བོའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་བརྒྱན་ལལ། ཕྱག་དྲུག་ཕྱག་མཚན་དྲུག་གོ། ། 
མེད་པ་འཛིན། ཁྲོ་མོའི་རྒྱལ་མོ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ད་བང་ཕྱུག་མའི་ཕྱག་གཡས་་” 
དང་པོ་ན་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཐོད་པ་ཆློན་པ་འཛིན། གཡོན་དང་པོ་ན་ཉི་མ་འཛིན། 
ནི་ལ་ད་ན་ཌའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་སྐྱེད་པར་མཛད་མཁན་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་ 
པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ནི་ལ་ད་ན་ ཌའི་སྐ་ཕྱག་རྒྱའི་སྤྱི་བོ་ལ་དབང་བསྐྱར་*་ 
བའི་ཚུལ་དུ་བ སམ་མོ། །དེ་ལྟར་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་རྡོ་རྫེ་ནི་མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ 
སུ་སྨོས་པ་དེ་ལས་བྱུང་བ་བསྐལ་པའི་མེ་བཞིན་དུ་འབར་བའི་འོད་རྒོན་པོ་འཕྲོ་བ་ 
དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་བསྒོམ་པར་བྱས་པས་ 
སྒུབ་པ་པོས་མཁའ་འགྲོ་ཕོ་མོ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་**་ 
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༩༥༤ བསྟན་འགྱར། རྒུད། ཁ ༨༧ 


བ་རྣོན་པོ་རབ་ཏུ་བསྒོམ་གྱི་དོ་ན་དུ་གསུངས་སོ། །ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ནི་ལ་ད་ན་ཌའི་ 
སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པའི་འོག་ཏུ། ད་ནི་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཨརྱ་ཨ་རྩ་ལའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་་ 
བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ཆོ་གའི་དོན་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་མི་གཡོ་ཁྲོ་བོ་ཆེ། །རྡོ་ 
རྗེ་ལས་བྱུང་ཟུར་གྱིས་ལྟ། །ཞི་བ་རལ་གྲི་ཞགས་པ་བསྣམས། །བརུལ་ཞུགས་ 
ཅན་གྱིས་ཞལ་གསུམ་བསམ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ལྟར་*་ 
ཡིན་ན་ཚྡོ་རྗེ་མི་གཡོ་ཁྲོ་བོ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་ལས་བྱང་ཟུར་གྱིས་ལྟ་ནི་སྒྲབ་པ་པོས་དང་ 
པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཕྱིའི་གནས་ཀྱི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྨོས་པ་དང་ལྡན་པའི་་་ 
གནས་སུ་ཕྱིའི་རྟན་བདེ་བ་འཛམ་པ་ལ་འདུག་གོ། །དེ་འི་དུ་ས་སུ་མདུན་ དུ་སྨོས་ 
པ་ཆོ་ག་བཞིའི་ཚུལ་གྱིས་རྡོ་རྫེ་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱར་གྱུར་པར་བྱའོ། །དེ་་ 
ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་་” 
དང་ལྡན་པའོ། །དེ་འི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་མདུན་དུ་ཇི་ལྟར་ 
སྨོས་པ་བཞིན་དུ་འདིར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་རྡོ་རྫེ་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱར་ 
གྱུར་མ་ཐག་ཏུ་དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་འི་་་ 
དུས་སུ་རྡོ་རྫེ་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་ཁྲུས་མཁན་གྱི་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་བླང་ངོ་། །དེ་་ 
མདུན་དུ་སྨོས་པའི་མཚན་དང་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ངོ་བོ་དང་ལྡན་པའོ།། 
དེ་ཤེས་རབ ་མ་དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་མ་མ་ཀི་དང་གིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་བྱིན་་ 
གྱིས་བརླབ་པར་བྱའ། །དེའི་འོག་ཏུ་བསྒྲབ་༧པ་པོས་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་ 
སེམས་དགའ་བས་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ 
རོལ་པ་བྱའོ། །དེ་བྱས་པས་བདེ་བར་གྱུར་པའི་དུ་ས་སུ་རྡོ་རྫེའི་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
ཤེས་རབ་མའི་ྩ་གའི་དབུས་ཨསུ། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ཆར་གྱི་རྒྱན་བཞིན་དུ་འོད་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༩༥༥ 


དུ་ཞུའཾ། །དེའི་རྒྱ་མཚོ་དང་མཉམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེའི་སྟེང་དུ་ 
སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧཱུཾ་བསམ་མོ། །དེ་ཁ་དོ་ག་སྔོན་པོའི་སྟེང་ན་ཨ་ཛ་ལྟ་བུ་མེ་ 
ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཟི་བཛྫིད་ཆེན་པོའི་འབར་བས་འབར་ཞིང་འོད་ དུ་་ 
ཞུ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བ་བཞིན་ དུ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་རྒྱ་མཚོ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་་་ 
ཐིམ་པར་འགྱུར་རོ། །ས་བོན་དེ་ལས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཨརྱ་ཨ་ཙ་ལའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ 
བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་ཁྲོ་མོའི་རྒྱལ་མོ་མི་གཡོ་དབང་ཕྱུག་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་་ 
པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའོ། །སྐྱ་མདོག་བྷེ་ན་ཨ་ཛ་ན་ལྟར་སྔོ་བའཾ། ། 
གཞན་ཡང་རྡོ་རེ་མི་གཡོ་བ་ནི་རྡོ་རྫེ་མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ནི་དོ་ན་ད་མ་ 
པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་སྟོང་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་ཁྱབ་ནས་གནས་པའོ། །དེ་བཞིན ཟ་༡༠༠་༧་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་འབྲས་བུའོ། །ཡོན་་ 
ཏན་དེས་ལྷ་མ་ཡིན་ལ་སོགས་པ་བདུད་དང་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གནོད་པས་ 
མི་གཡོ་བའོ། །དོན་དེས་རྡོ་རྗེ་མི་གཡོ་བར་སྨོས་སོ། །བྲོ་བོ་ཆེ་ཟུར་གྱིས་ལྟ་ནི་ 
ལྷ་མ་ཡིན་ཐམས་ཅད་གཞོམ་པའི་ཕྱིར་སྤྱན་འགྱུར་ཞིང་གཟིགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དོན་དེས་ཁྲོ་བོ་ཆེ་ཟུར་གྱིས་གཟིགས་ཞེས་སྨོས་སོ། །རྡོ་རྗེ་ལས་བྱུང་ནི། རྡོ་རྗེ་ 
ནི་མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སུ་སྨོས་སོ། །ལས་བྱུང་ནི་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་སེམས་*་ 
ཅན་མ་རཆུངས་པ་འཇོམས་པར་མཛད་མཁན་ཡིན་ནོ། །དོ་ན་དེས་རྡོ་རྫེ་ལས་བྱུང་ 
བར་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་མི་གཡོ་ཁྲོ་བོ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་ལས་བྱུང་ཟུར་གྱིས་ལྟའི་ 
དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ཞི་བ་རལ་གྲི་ཞགས་པ་བསྣམས། །བརུ་ལ་ཞུགས་ཅན་*་ 
གྱིས་ཞལ་གསུམ་བསམ་ཞེས་པ་ནི། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་མི་གཡོའི་ 
སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པ་དེ་ཞལ་གསུམ་པ། ཞལ་དབུས་མ་སྐྱ་དང་མཐུན། གཡས་ 
ཤིནཿྱཀ་ཀ་ས་ཛ་ཁྭ་ཡུ་ངོ་ཆད་ཁོན་བཏགཡོན་ཀཀཧཁ། ་༧སོས་པ་གྱེན་རུ་ཛེ་སཊས། 
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༩༥༦ བསྟན་འགྱར། གྱད། (ཁྲེ ༨༧ 


གདེ་ངས་པའི་ཚུལ་རབ་ཏུ་འབར་བ་སྐྱ་ཀུན་ནས་མེ་སྟག་མང་པོ་འཕྲོ་བ་འབར་བ། 
སྩྱན་དཀར་ནག་འགྱར་བ། སྨིན་མ་བཙོན་པར་བསྐྱོད་པ། ཀོ་བོའི་རྒྱན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་དྲུག་ཕྱག་མཚན་དྲུག་གོ། །ཕྱག་གཡས་དང་ 
པོ་ན་རྡོ་རྫེ་དང་རལ་གྲི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཤི་ཤོ་བ་ལའི་ཐོད་པ་ཆློན་པ་ད་ང་ 
བཅས་པ་འཛིན། གཡོན་ད་ང་པོ་ན་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་དང་གློ་བར་བཅས་པ་འཛིན་། 
ཁྲོ་མོའི་རྒྱལ་པོ་འཕགས་མ་མི་གཡོ་དབང་ཕྱུག་གཡས་ད་ང་པོ་ན་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔའི་རྩེ་མོ་ 
ད་བུས་མ་ཐོད་པས་མཚན་པ་འཛིན། གཡོན་དང་པོ་ན་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར ༡༩༠༠ 
འཛིན། ཕྱག་མཚན་གཞན་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་སུ་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཁྲོ་བོའི་ 
རྒྱལ་པོ་ཨརྱ་ཨ་ཙ་ལའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་སྐྱེད་པར་མཛད་ མཁན་རྡོ་རྫེ་མི་ 
བསྐྱོད་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཨརྱ་ཨ་རྩ་ལའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་སྤྱི་བོ་ལ་དབང་་་ 
བསྐར་བའི་ཚུལ་དུ་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་སྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་དེ་ད་ང་གཞིས་སུ་མེད་་” 
པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་བསྒོམ་པ་བྱས་པས་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་དུ་””་ 
མིང་བཏགས་པ་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་མེ་ཁོང་ལྟ་བུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་*་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་སྦྱིན་ནོ། །ལྷ་མ་ཡིན་ཐམས་ཅད་འཛོམས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ 
ཀྱི་འབྲས་བུ་གྲུབ་པར་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་ཞི་བ་རལ་གྲི་ཞགས་པ་བསྣམས། ། 
བརུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་ལན་གསུམ་བསམ་གྱི་དོ་ན་དུ་གསུངས་སོ། །ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་ 
པོ་ཨརྱ་ཨ་ཙ་ལའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པའི་འོག་ཏུ། །ད་ནི་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཡི་གེ་*་ 
གཅིག་པར་མིང་བཏགས་པ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཀ་རའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ཆོ་གའི་ 
དོན་བསྟན་པར་བྱ་སེ། གཙུག་ཏོར་ཆེན་མོ་ཡི་ཞེ་ཁྲཅིགཁ་ཁ།མེ་ཉག་ཁབ་སཾ་ཨཱག་ 
ཀུ་འཕྲེ། ༈ན་གསུམ་འབར་བ་འཁོར་ཁོ་ཅན།༢༡།ཤབན་གཏཏྟ་གྱྱཾཿྷ་ཌ་ 
བསྒམ་པར་བྱ། ˆ །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་ྟེ། ཌ་ཆ་ཅི་ལྟར་ཡིན་ཞ་ཀཱཧུཤ་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༩༥༧ 


ཏོ་ར་ཆེན་པོའི་ཡི་གེ་གཅིག །མེ་སྟག་མང་པོ་ཀུན་ཏུ་འཕྲོ་ནི་སྒྲབ་པ་པོས་དང་པོ་ 
རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཕྱིའི་གནས་ཀྱི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྨོས་པ་དང་ལྡན་པའི་གནས་སུ - ° 
ཕྱིའི་སྟན་བདེ་བ་འཛམ་པ་ལ་འདུག་གོ། །དེ་འི་དུས་སུ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཆོ་ག་ 
བཞིའི་ཚུལ་གྱིས་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱར་གྱུར་པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་*་ 
ཤེས་རབ ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ ་དང་ལྡན་ 
པའོ། །དེ་འི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་མདུན་“ཇི་ལྟར་སྨོས་པ་་ 
བཞིན་དུ་འདིར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་རྡོ་རྫེ་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱར་གྱུར་མ་ 
ཐག་ཏུ་དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་འི་དུ་ས་སུ་རྡོ་ 
རྗེ་རེགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་ཁྲུས་མཁན་སགྱི་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་བླང་ངོ་། །དེའི་མདུན་དུ་་ 
སྨོས་པའི་མཚན་དང་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ངོ་བོ་དང་ལྡན་པའོ། །ཤེས་ 
རབ་མ་དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་མ་མ་ཀི་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
པར་བྱའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་སྒྲབ་པ་པོས་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་སེམས་དགའ་བས་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་བྱའོ། །དེ་ 
བྱས་པས་བདེ་བར་གྱུར་པའི་དུས་སུ་རྡོ་རྗེ་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་རབ་མའི་བྷ་གའི་་*་ 
དབུས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཚར་གྱི་རྒྱུན་བཞིན་དུ་འོད་དུ་ཞུའ། །དེ་རྒྱ་མཚོ་དང་་ 
མཉམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེའི་སྟེང་དུ་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་་ 
གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཡི་གེ་གཅིག་ཏུ་མིང་བ ཏགས་པ ཁཿ -3 
སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་བྲུཾ་བསམ་མོ། །དེ་ཁ་དོ་ག་སེར་པོ་གསེར་གྱི་རི་རབ་དང་ 
མཉམ་པའོ། །གཟི་བརྫིད་ཆེན་པོའི་འབར་བས་འབར་ཞིང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཁུ་བ་ལྟ་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་འགྱུར་རོ།། 
ས་བོན་དེ་ལས་ཁྲོ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཀ་རའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པར་་*་ 
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༩༥༨ བསྟན་འགྱར། རྱུད། @ ༨༧ 

བྱའོ། །དེ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་རྗེ་མའི་དབང་ཕྱུག་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་ 
པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའོ། །སྐྱ་མདོག་སེར་པོ་རི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོ་རི་རབ་དང་མཉམ་པའོ། །གཞན་ཡང་གཙུག་ཏོ་ར་ཆེན་པོ་ནི་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་་ཚ 
ཡ་མན་ཏ་ཀ་ལ་སོགས་པ་དྲ་གའི་སྤྱི་བོ་གཙུག་ཏོར་དུ་མིང་བཏགས་པ་དང་གཉིས་ 
སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་བཛྲ་ཧུཾ་ཀ་ར་ཡིན་ནོ། །བཤད་པར་བྱ་སྟེ། བསུང་བའི་འཁོར་ 
ལོའི་དུས་སུ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་དགུའི་བསྐྱེད་མཁན་བདག་པོ་བཛྲ་ཆུ་ཀ་ར་བསྟན་ཏོ། ། 
དོན་དེས་གཙུག་ཏོར་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །མེ་སྟག་དག་ནི་ཀུན་ཏུ་འཛོ་ནི་ཁྲོ་བོའི་་ 
རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཀ་ར་གཙུག་ཏོ་ར་དུ་མིང་བཏགས་པ་སྤྱི་བོའི་གན་ས་སུ་སྨོས་ 
པ་ནས་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་རིགས་ལྔའི་བྱེ་བྲག་གི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོ་སོ་་ 
སོའི་ཁ་དོག་དང་ལྡན་པ་མེ་སྟག་གྲངས་མེད་པ་སྟེང་གི་ནམ་མཁའི་རྱོགས་སུ་འཕྲོ་× 
བས་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པའི་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཚིག་ནས་བྲོས་པར་་ 
བསམ་མོ། ་།དེ་ནས་གཙུག་ཏོར་ཆེན་བོ་ཡི་གི་གཅིག་7 ཀམེ་སྟག་ད་ག་ཞི་ཡུཏྐུ་ 
འཕྲོའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ཞལ་གསུམ་འབར་བ་འཁོར་ཁོ་ཅན། །བསམ་་་ 
གཏན་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ནི་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་ 
པོ་ཆེན་པོ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཀ་རའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པ་ནི། ཞལ་གསུམ་པ་ཞལ་དབུས་མ་ 
སྐུ་རྒང་ཨཐུན། གཡས་དམའ་ཨ་གཡོན་དཀར་བ།།ང་ཁལ་ཁྱིན་དུ་ཛས་ལ་སམ་ 
གྱིས་བཅིངས་པ། རབ་ཏུ་འབར་བ་སྐྱ་ཀུན་ནས་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟ་བུ་འབར་བ། 
སྤྱན་གསུམ་པ་སྨིན་མ་སྐྱོད་པ། ཤངས་ཉག་པ། མཆེ་བའི་ཕྲེང་བ་གདེངས་པ། 
སྤྱན་འབར་བས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞེ་སྡང་གི་སྟེང་གི་ཕྱོགས་སུ་གཟིགས་པ། ཡན་ 
ལག་དང་ཉིང་ལག་ཀུན་སྦུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་དྲུག་ཕྱག་མཚན་་ 
དྲུག་གཾ། ˆ །ཇྱག་གམས་དང་བོ་ན་བཞ་ད་གྲུམཁི་འཇིན་པ། ལ-།ཁོན་ཀཿཝན་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༩༥༩ 


བན་ད་འཛོང་བ་འཛིན། ཁྲོ་མོའི་རྒྱལ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་རྫེའི་དབང་ཕྱུག་མའི་ཕྱག་ 
གཡས་ད་ང་པོ་ཐོད་པ་ཚློན་པ་ལྱང་ཁོ་སྡིགས་༧མཛུབ་ལ་དཀྲིས་པའི་ཆང་པར་རྡོ་རྗེ་ 
རེ་དགུ་གདེངས་པ་འཛིན། གཡོན་དང་པོ་ན་བནྷ་དྭ་ཁག་ཆེན་དང་བདུད་ཅི་་་ 
རྣམ་པ་ལྔ་བསྲེས་པས་བ ཀང་བ་འཛིན། ཕྱག་མཚན་གཞན་ནི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་ 
སུ་སློས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཀ་རའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་*་ 
བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་སྐྱེད་པར་མཛད་མཁན་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ། ཁྲོ་བོའི་ 
རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བ ཛྲ་ཧཱུཾ་ཀ་རའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་སྤྱི་བོ་ལ་དབང་བསྐར་བའི་ཚུལ་དུ་་*་ 
བསམ་མོ། །བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། འཁོར་ལོ་ཅན་དུ་མིང་བཏགས་པ་ནི་ཚུལ་ཇི་་ 
ལྟར་སྨོས་པའི་བསྲུང་བའི་འཁོར་ཁོ་བསྒོམ་པའི་དུས་སུ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཀ་་ 
ར་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། དོན་དེས་འཁོར་ལོ་ཅན་དུ་སྨོས་སོ། །འབར་བ་བསམ ༠༧༡༠༧ 
གཏན་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱ་༧ནི་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་བཛྲ་ཧུཾ་ཀ་རའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ནི་ 
རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་དང་གིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ 
བསམ་གཏན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མིང་བ ཏགས་པ་བསྐལ་པའི་མེ་བཞིན་དུ་འབར་་ 
བར་ཅབསྒུབ་པ་པོས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་བར་སྨོས་སོ། ། 
དེ་བསྒོམས་༠པས་བསྒྲབ་པ་པོས་ནམ་མཁའ་ལ་གན ས་པའི་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་*་ 
ཐམས་ཅད་གཞོམ་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བར་སྨོས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་ཞལ་གསུམ་འབར་བ་འཁོར་ལོ་ཅན་བསམ་གཏན་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་ 
བྱའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བ ཛྲ་ཧཱུཾ་ཀ་རའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་*་ 
བསྐྱེད་པའི་འོག་ཏུ། ད་ནི་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་པདྨ་ཀུན་ད་ལའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་ 
པར་བྱ་བའི་ཚོ་གའི་དོན་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། གསུམ་པ་ཡེ་ཤེས་མཆོག་འཛིན་པ། ། 
དྲག་པོ་རབ་ཏུ་འཛིན་པར་བྱེད། །ཞལ་གསུམ་འབར་བའི་འོད་འཕྲོ་ཅན། ། 
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བསམ་གཏན་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 
ཅི་ལྟར་ཡིན་ན་གསུམ་པ་ཡེ་ཤེས་མཆོག་འཛིན་པ། དྲག་པོ་རབ་ཏུ་འཇིགས་པར་ 
བྱེད་ནི་སྒྲབ་པ་པོས་དང་པོ་རྡོ་རྫེ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཕྱིའི་གན་ས་ཀྱི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྨོས་པ་ 
དང་ལྡན་པའི་གནས་སུ་ཕྱིའི་སྟན་བདེ་བ་འཇམ་པ་ལ་འདུག་གོ། །དེའི་དུས་སུ་ 
མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཆོ་ག་བཞིའི་ཚུལ་གྱིས་རྡོ་རྫེ་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱར་གྱུར་* 
པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་་ 
འཁུད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་འི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་མདུན་དུ་ཅི་༧ལྟར་སྨོས་པ་བཞིན་དུ་འདིར་སྦྱར་རོ། །དེ་་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་རྫོ་རྗེ་ 
མི་བསྐྱོད་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱར་གྱུར་མ་ཐག་ཏུ། དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་ 
དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་འི་དུས་སུ་ཇོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་ཁྲུས་མཁན་གྱི་*་ 
རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་བླང་ངོ་། །དེ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་མཚན་དང་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པའི་ངོ་བོ་དང་ལྡན་པའོ། །ཤེས་རབ་མ་དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་མ་མ་ཀི་དང་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་སྒྲབ་པ་པོས་ 
འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་སེམས་དགའ་བས་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བས་ 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་བྱའོ། །དེ་བྱས་པས་བདེ་བར་གྱུར་པའི་དུ་ས་ཨུ་རྔོ་་ 
རྗེའི་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་རབ་མའི་གྷ་གའི་དབུས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཚར་གྱི་རྒྱུན་་ 
བཞིན་དུ་འོད་དུ་ཞུའཾ། །དེ་རྒྱ་མཚོ་དང་མཉམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། ། 
དེའི་སྟེང་དུ་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧྷུཾ་བསམ་མོ། །དེ་ཁ་དོག་ནག་པོ་ཅུང་ཟད་ 
སེར་བ་གཟི་བརྫིད་ཆེན་པོའི་འབར་བས་འབར་ཞིང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་་ 
བ་བཞིན་ དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་གྱུར་ཏོ། ། 
ས་བོན་དེ་ལས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་པད་མ་ཀུན་ད་ལི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་གྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། : 
ཁྲོ་མོའི་རྒྱལ་མོ་རྡོ་རྗེ་པདྨའི་དབང་ཕྱུག་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་ 
བ་དང་ལན་མལ།ཌཏ༩།ནེ་སུ་མཛོག་ཝྲིན་གག་པོ་བུ་ཐུང་ཟད་ཡེན་ཐའ། ༤ ། 
བཤད་པར་བྱ་སྟེ། སུམ་པར་མིང་བཏགས་པ་ཁྲོ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོར་་ 
བཛྲ་ཧཱུཾ་ཀ་ར་སྨོས་པ་དེ། རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ནང་ན་མཆོག་ཏུ་སྨོས་སོ།། 
ཡེ་ཤེས་དེ་ཀྲ་བོའི་རྒྱལ་ཐོ་པདྨ་གུན་ད་ལིའི་སྤ་ཕྱག་རྒྱས་འཛིན་ནོ།  །གཞན་ཡང་ 
ས་འོག་གི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་མ་རུངས་པ་ 
ཐམས་ཅད་གཞོམ་པའི་ཕྱིར་འཇིགས་པའི་རྒྱ་མཚོར་མིང་བཏགས་པ་བསྐལ་པའི་མེ་ 
དང་མཉམ་པར་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་པདྨ་ཀུན་ད་ལི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་ཀུན་ནས་མེ་ཁོང་ལྟ་་” 
བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་འོད་ཀྱིས་འབར་བའོ། །དོན་དེས་དྲག་པོར་སྨོས་སོ།། 
དེ་ལྟར་སུམ་པ་ཡེ་ཤེས་མཆོག་འཛིན་པ། དྲག་པོ་རབ་ཏུ་འཇིགས་པར་བྱེད་ཀྱི་*་ 
དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ཞལ་གསུམ་འབར་བའི་འོད་འཕྲོ་ཅན། །བསམ་གཏན་ 
དཀྱིལ་འཁོར་སྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ནི་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་པདྨ་་ 
ཀུན་ད་ལིའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པ་དེ་ནི་ཞལ་གསུམ་པ། ཞལ་ད་བུས་མ་སྐྱྲ་དང་ 
མཐུན། གཡས་ཤིན་ཏུ་དམར་བ། གཡོན་དཀར་བ་རལ་པ་གྱེན་དུ་རྗེས་པ། 
གདེངས་པའི་ཚུལ་དུ་རབ་ཏུ་འབར་བ། སྤྱན་གསུམ་ཡང་ནས་ཡང་བསྐྱོད་ཅིང་ 
གཟིགས་པ། སྨིན་མ་བསྐྱོད་པས་འཇིགས་པ། མཆེ་བའི་ཕྲེང་བ་དམར་བ། 
གོ། །ཕྱག་གཡས་དང་པོ་ན་ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྗེ་རེ་དགུ་པ་འཛིན་པ། །གཡོན་དང་ 
པོ་ན་དུང་ཕོར་ཆེན་པོ་ཁག་ཆེན་གྱིས་བཀང་བ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ་དེ་དཀྲུག་གོ། ། 
ཁྲོ་མོའི་རྒྱལ་མོ་པདྨ་འི་ད་བང་ཕྱུག་མའི་ཕྱག་གཡས་དང་པོ་ན་རྡོ་རྗེ་ཀྱོ་བ། གཡོན་ 
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དང་པོ་ན་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་འཛིན་ཕྱག་མཚན་གཞན་ནི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་སུ་སྨོས་སོ། ། 
དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་པདྨ་ཀུན་ད་ ལི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་སྐྱེད་་ 
པར་མཛད་མཁན་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་པདྨ་ཀུན་ད་ 
ལིའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་སྤྱི་བོར་དབང་བསྐྱར་བའི་ཚུལ་དུ་བསམ་མོ། །བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། 
མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་པདྨ་ཀུན་ད་ལིའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྨོས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་འོད་ཟེར་གྱི་གཟི་བཛརྫིད་བསྐལ་པའི་མེ་བཞིན་ དུ་*་ 
འབར་བ་དེ་སྒྲུབ་པ་པོས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་བསྒོམ་ 
པར་བྱས་པས་སྒྲུབ་པ་པོས་ས་འོག་གི་འཇིག་རྟེན་ན་གནས་པའི་མཁའ་འགྲོ་ལ་་ 
སོགས་པ་སེམས་ཅན་མ་ཆུངས་པ་ཐམས་ཅད་གཞོམ་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར་བར་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་ཞལ་གསུམ་འབར་བའི་འོད་འཕྲོ་ཅན། 
བསམ་གཏན་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ད་ནི་་ 
མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཡ་མན་ཏ་ཀ་ལ་སོགས་པ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱི་བསྒོམ་པའི་ 
ཆ་གའི་དོན་བསྟན་པརྱ་བ་སྟེ། ༼ གཟི་བཇིད་ཕུང་པོ་གཙུག་ཏོ་ཁྱ་གག།ཤགཞོཏ་ 
ཡང་སྔགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཅན། །ད་མ་ཚིག་ལོངས་སྤྱོད་འདི་རྣམས་ནི། །སོ་སོ་ 
དག་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ལྟར་ཡིན་ན་ 
གཟི་བརྗེད་ཕུང་ཕོ་གཙུག་ཏོ་ནྭ་གྱཝ།2 ˆ གཞན་མང་ཝགས་9ཀྱིཿའཌོ་ཁེ་ཁོ་ཨཱརྐ་དི། 
མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཡ་མན་ཏ་་ཀ་༧ལ་སོགས་པ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་དགུས་བདུད་དང་་ 
བགེགས་ཕམ་པར་མཛད་མཁན་ནི་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཀ་ར་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་ 
ཛི་ལྟར་སྨོས་པའི་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཟི་བརྫིད་ཀྱི་ཕུང་པོ་གཙུག་ཏོར་་ 
བདག་པོ་ངོ་བོའི། = དོན་དེས་གཙུག་ཏོར་རྒྱལ་བུ་སྨཚ་ཐོ།2ཿ།གཞན་ཁཁྔཀསཾ་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཅན་ནི། ཡ་མན་ཏ་་ཀ་ལ་སོགས་པའི་ཁོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་དགུ་སྔགས་ཀྱི་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ཌྷ 
ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧྷུཾ་ལས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་** 
བསྒྲབ་པ་པོའི་སེམས་གང་ལ་སྨོས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བད་ག་པོ་བྱ་ཡང་མི་འགལ་ 
ལོ། །ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་བསྒོམ་པའི་དུས་སུ་ཇི་ལྟར་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ 
བཛྲ་ཧཱུཾ་ཀ་རའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་གཟི་བརྫིད་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ངོ་བོར་སྨོས་པ་དེ་བཞིན་ དུ་ཚུལ་ 
ཇི་ལྟར་སྨོས་པའི་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་གཟི་བཛྲིད་ཀྱི་ཕུང་པོས་*་ 
བསྒམ་པར་བྱའོ། །དོ་ན་དེས་སྔགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཅན་དུ་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
གཟི་བརྫིད་ཕུང་པོ་གཙུག་ཏོ་ར་རྒྱལ། །གཞན་ཡང་སྔགས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ཅན་གྱི་ 
དོན་ཧུ་གསུངས་ཁོ།ཌ།དམ་ཆིག་ཁཿཿ་ཚུད་འཇི་ནམས་ནི། ༡ ཨ་སཾ་ཧག་ཙཱ 
བསྒོམ་པར་བྱ་ནི། ཚུལ་ཇཛི་ལྟར་སྨོས་པའི་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་ནི་བྱེ་་ 
བྲག་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་ལོངས་སྤྱོད་ དུ་སྨོས་སོ། །བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། 
ད་ང་པོ་ནི་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་རིམ་པས་ཉིད་ཉིད་ཀྱི་བདག་པོ་དང་གཉིས་་ 
སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམས་པས་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་སེམས་དགའ་བས 2 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་པའི་བདེ་བའི་ཁོངས་སྤྱོད་ཀྱི་སྦྱོད་པས་བསྐྱེད་པའོ། ། 
དེ་ལྟར་ད་མ་ཚིག་གི་ལོངས་སྤྱོད་དང་པོའོ། །གཞན་ཡང་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཐམས་་ 
ཅད་ཉིད་ཉིད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ་མིང་བཏགས་པ་ ཤེས་རབ་མ་ཁྲོ་མོའི་རྒྱལ་མོ་ད་ང ༩ 
གཉིས་ཨུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བས་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དགྱེས་པས་ 
དུས་ག་ཏུ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་པའི་ལོངས་སྤྱོད་དང་ལྡན་པའི་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་ 
པོ་རྣམས་མ་གྲུབ་ཀྱི་བར་དུ་སྒྲབ་པ་པོས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་བསྒོམ་པ་བྱས་་” 
པས་སོ་སོའི་འབྲབས་བུ་མདུན་དུ་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་དམ་ཚིག་ 
ལོངས་སྤྱོད་འདི་རྣམས་ནི། སོ་སོ་དག་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། ། 
གྲངས་མེད་པའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །གསང་སྔགས་རྣམས་ནི་བཤད་པ་ཡིན། ། 
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༩༦༤ བསྟན་འགྱྱར། རྒྱད། ཁྲི ༨༧ 

ཁྲོ་བོ་ད་ག་ནི་རེ་རེ་ཡང་། །དེ་དག་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་འཕགས་ཤེས་བྱ་བའི་དོན་་ 
བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ལྟར་ཡིན་ན་གྲངས་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི། གསང་ 
སྔགས་རྣམས་ནི་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །མང་པོ་མཐུན་པ་གྲངས་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་* 
འཛིན་བྱ་བའི་དུས་ཡ་མ་ཏ་ཀ་ལ་སོགས་པ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ 
སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧཱུཾ་ལས་བསྐྱེད་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་འདི་ ༠༠༠༠༠ 
རྣམས་དང་ནི་མཐུན་པ་རུ། གསང་སྔགས་རྣམས་ནི་བཤད་པ་ཡིན་གྱི་དོ་ན་དུ་”་ 
གསུངས་སོ། །ཁྲ་བོ་དག་ནི་རེ་རེ་ཡང་དེ་དག་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་འཕགས་ཞེས་པ་ 
ནི་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་རེ་རེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བྱ་བའི་དུས་སུ། 
སྟེང་དུ་མིང་བཏགས་པ་ནམ་མཁའི་དབྱེངས་ཐམས་ཅད་དུ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྨོས་་ 
པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་གྲངས་མེད་པར་བ་སྤུ་བུ་ 
གའི་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྤོ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཁྲོ་བོ་དག་ནི་རེ་རེ་ཡང་དེ་དག་ཁྱད་ 
པར་ཤིན་ཏུ་འཕགས་ཀྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ད་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གསང་ 
སྔགས་མ་ཧ་ཡོ་གའི་བསྒོམ་པ་བྱ་བའི་དོན་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ནམ་མཁའི་་ 
དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་ཨུ་ནི། །གསལ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བསམ། །སངས་ 
རྒྱས་གཟུགས་ནི་རབ་བསྒམས་ལ། །རྒམ་པར་སྣང་མཛད་རྣམ་པར་བསྒོམ། ། 
ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ལྟར་ཡིན་ན་ནམ་མཁའི་ད་བྱིངས་ནི། 
དེ་ལྔ་བྱིའི་མཐུ་ན་བུ་ཇི་ལྟར་ཚྲཝ་མ་དེ་ཁཞིན་ཁྭ་འདི་མཱ་ཨུཉ་པ་ཉེཿཀྐ་ཁ་ནི།གལེ་ 
མཁའི་ད་བྱིངས་ནི་སྒུབ་པ་པོ་ཉིད་ད་པལ་རྡོ་རྫེ་སེམས་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱར་གྱུར་པར་བྱ་ 
སྟེ། དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཐུགས་ཀ་སྟོང་པ་ནམ་མཁའའི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། ། 
གསང་བའི་ནམ་མཁའ་ནི་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་ཁྲུས་མཁན་གྱི་རིགས་ཀྱི་བུ་་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། རྫ 
མོ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་མཚན་ད་ང་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ངོ་བོ་དང་ལྡན་པ་ 
བླང་སྟེ། དེའི་གྷ་གའི་ནང་གི་གནས་སྟོང་པ་ནམ་མཁའ་བཞིན་བསམ་མོ། །དེ་ 
ལྟར་ནམ་མཁའི་ད་བྱིངས་ཀྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །དབུས་སུ་ནི་གསལ་བའི་*་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བསམ་ནི། སྒྲབ་པ་པོས་དང་པོ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་ 
དང་ལྡན་པའི་རིའི་རྩེ་མོའི་གནས་སུ། ཕྱིའི་སྟན་བདེ་བ་འཇམ་པ་ལ་འདུག་གོ། ། 
དེའི་དུས་སུ་མདུན་ དུ་སྨོས་པའི་ཚོ་ག་བཞིའི་ཚུལ་གྱིས་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་པའི་༧སྐྱ་ 
ཕྱག་རྒྱར་གྱུར་པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དང་གཉིས་སུ་ 
མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་འི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་མདུན་དུ་ཇི་ལྟར་སྨོས་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་*་ 
བོའི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱར་གྱུར་མ་ཐག་ཏུ་དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་་ 
པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་འི་དུ་ས་སུ་རྡོ་རེའི་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་ཁྲས་ 
མཁན་གྱི་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་མཚན་དང་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་བླང་ 
ངོ་། །ཤེས་རབ་མ་དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་མ་མ་ཀི་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་* 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་བསྒྲབ་པ་པོས་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་ 
སེམས་དགའ་བས་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་་ 
རོལ་པ་བྱའོ། །དེ་བྱས་པས་བདེ་བར་གྱུར་པའི་དུས་སུ་རྡོ་རྫེ་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་ 
རབ་མ་ཧྷ་གའི་དབུས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་འོ་མའི་རྒྱུན་བཞིན་དུ་འོད་ དུ་ཞུའོ། ། 
དེའི་སྟེང་དུ་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཨོཾ་བསམ་མོ། །ཡང་ན་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་་ 
འབྲུ་ཨ་བསམ་ཡང་མི་འགལ་ལོ། །དེ་ཁ་དོག་ཤིན་ཏུ་ད་ཀར་བ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཟི་བརིད་ཆེན་པོའི་འབར་བས་འབར་ཞིང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
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༩༦༦ བསྟན་འགྱར། རྱུད། ཨཾ ༨༧ 

ས་བོན་དེ་ལས་གདན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་དམ་པ་གསལ་བར་མིང་བཏགས་ཟླ་ 
བའི་དཀཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་དབུས་ནི་གསལ་བའི་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་དམ་པ་བསམ་གྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །སངས་རྒྱས་གཟུགས་ནི་རབ་་ 
བསྒོམ་ལ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རྣམ་པར་བསྒོམ་ནི། བསྒྲབ་པ་པོས་མདུན་ 
དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་བྱའོ། །དེ་བྱས་པས་བདེ་བར་་ 
གྱར་པའི་དུ་ས་སུ་རྡོ་རྗེ་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་རབ་མའི་ྷ་གའི་ད་བུས་ཀྱི་གད་ན་ཟླ་་”་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་གི་དབུས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་འོ་མའི་རྒྱུན་བཞིན་དུ་འད་ 
དུ་ཞུ་ནསྣ་ཟ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཨོཾ་བསམ་མོ། ། 
དེ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཟི་བཛྫིད་ཆེན་པོས་*་ 
འབར་བས་འབར་ཞིང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བ་བཞིན་དུ་བྱང་ཚུབ་སེམས་ 
ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཉིས་ཨུ་མེད་པར་ཐིམ་པརཿ འགྱུར་ཏོ་༧། །ས་བོན་དེ་་ 
ལས་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དུ་བསྟན་པ་དེའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ།། 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་ 
དང་ལྡན་པའོ། །དེ་ཞལ་གསུམ་ཞལ་དབུས་མ་སྐ་དང་མཐུན། ཞལ་གཡས་“” 
ནག་པོ་གཡོན་ཤིན་ཏུ་དམར་བ། དབུ་རྒྱན་ཐོར་ཚུགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཞཝ་ཅུང་ 
ཟད་བཞད་པ། ཕྱག་དྲུག་ཕྱག་མཚན་དྲུག་གོ། །ཕྱག་གཡས་དང་པོ་ན་འཁོར་ 
ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་འཛིན། བར་མ་ན་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ། ཐ་མ་ན་པདྨ་ད་ཀར་པོ་ 
འདབ་བྱཧད་འཛིན། གཡོན་དང་ཡོཀ་ཚོ་ཆེ་དིཁ་བུ།ཁཌཁར་ཨ་ནྷ་ཁིགཊ་ཞིོ་ 
གྱི་ནོ་ར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཟུར་ལྔ་པ། ཐ་མ་ན་རྡོ་རྗེ་རལ་གྲི་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོའི་འདབ་མ་ 
ལྟ་བུའཾ། །དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྐ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་སྐྱེད་ 
པར་མཛད་མཁན་ནྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། རྫ 
སྤྱི་བོར་དབང་བསྐྱར་བའི་ཚུལ་དུ་བསྒོམ་མོ། །དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་གཟུགས་ནི་་ 
རབ་བསྒོམས་ལ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རྣམ་པར་བསྒོམ་གྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། ། 
གསལ་ཞིང་ཞི་བ་ཟླ་བ་བཞིན། །འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་མཉམ་པའི་འོད། །མེ་་་ 
ཁོང་འདྲ་བ་ལས་བྱུང་བ། །ཁམས་གསུམ་དག་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཞེས་བྱ་་ 
བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ལྟར་ཡིན་ན་གསལ་ཞིང་ཞི་བ་ཟླ་བ་བཞིན་ནི། 
མདུན་དུ་སྨོས་པའི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པ་དེའི་སྐ་མདོག་ནི། 
ཇི་ལྟར་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་ཉ་བ་གསལ་བ་བཞིན་ཏེ། དོན་དེས་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ཞི་བའི་ 
ཚུལ་ཁུ་ཨྤས་ཁོ།༢དེཿ་གསཁ་ཞིང་ཤི་བ་ཟཿཁཿབཞིན་ྱི་དོ་ཁུ་གསུངས་སོ།ཌེ། 
འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་མམ་པའི་འོད་ཅེས་པ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་་ 
ལས་ཀུན་ནས་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོ་འོད་ཟེར་གྱི་ 
ཚོགས་གྲངས་སྦོ་བ་ད་ང་བསྡུ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་ཉིད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་ཁ་ 
དོག་དང་ལྡན་པའི་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་དེས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ལ་ 
མཉམ་པར་ཟླམ་པོར་གཟི་བརྫིད་ཀྱིས་འོད་དུ་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་འོད་་ 
ཟེར་སྣ་ཚོགས་མཉམ་པའི་འོད་ཀྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །མེ་ཁོང་འདྲ་བ་ལས་ 
འབྱུང་°བ། ཁམས་གསུམ་དག་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞེས་པ་ནི་ཅི་ལྟར་མེ་ལོང་ 
དྲི་མ་མེད་པ་ལ་གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་བཞིན་དུ། སྟོང་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་མ་ཁུས་པར་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཁྱབ་ནས་གནས་པར་སྨོས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་མེ་ཁོང་འདྲ་བ་ལས་འབྱུང་བ། ཁམས་གསུམ་དག་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
དོན་དུ་གསུངས་སོ། །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིས་བརྒྱན་པ་དག །བསམས་ན་དེ་ 
ཡིས་བྱང་ཆུབ་མཐོང་། །འདི་ཡིས་སངས་རྒྱས་མཐུའི་བདག །འཇིག་རྟེན་ 
ཐམས་ཅད་དབང་བྱེད་པ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ལྟར་ཡིན་ 
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༩༦༨ བསན་འགྱར། རྩྱུད། ཁཿ ༨༧ 

ན་རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིས་བརྒྱན་༩པ་དག །བསམས་ན་དེ་འིས་བྱང་ཆུབ་མཐོང་་ 
ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་རིན་པོ་ཆེ་ཤེལ་དང་། ཨིན་དྲ་ནི་ལ་ལ་་་ 
སོགས་པ་ཞི་བའི་ཚུལ་གྱི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་་” 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ། བསྒྲབ་པ་པོས་དེ་ད་ང ༤༠༠༤༠༠ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་བསྒོམ་པ་བྱས་པས་བསྒྲབ་པ་ 
པོས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆཚུབ་ཐོབ་པ་ནི་མཐོང་བར་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་རྒྱན་རྣམས་ 
ཀུན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ད་ག །བསམ་ན་དེ་ཡིས་བྱང་ཆུབ་མཐོང་གི་དོན་དུ་གསུངས་ 
སོ། །འདི་ཡིས་སངས་རྒྱས་མཐུའི་བདག །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དབང་་” 
བྱེད་པ་ཞེས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་ 
བསྒོམས་པའི་མཐུས། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་བསྒྲུབ་པ་པོས་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་ དེ། དེའི་འོག་ཏུ་བསླྲབ་པ་པོས་ལྷ་*་ 
ད་ང་མི་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ད་བང་དུ་འདུ་བ་དང་། གཞན་ཡང་ 
ཞི་བའི་དོན་དུ་འགྲུབ་པར་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་འདི་ཡིས་སངས་རྒྱས་མཐུན་བདག། 
འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ད་བང་བྱེད་པའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །བསམ་གཏན་རྡོ་ 
རྗེ་རབ་བསྒོམས་པས། །ཚེ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
བསམ་གཏན་ྡོ་རྗེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ད་ང་གཉིས་ཨུ་མེད་ 
པའི་ངོ་བོར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྨོས་སོ། །རབ་བསྒོམས་པ་ནི་ 
མདུན་ དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྒྲབ་པ་པོས་ཏུས་་ 
རག་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱའ། །མེ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས་པ་ནི། 
མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྒྲབ་པ་པོས་ཚེ་འདི་ལ་ངེས་པར་འཐོབ་ 
པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །མདོར་བསྡུ་བ་དེ་ལྟར་བསམ་གཏན་རྡོ་རྗེ་རབ་བསྒོམས་° 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༩༦༩ 


པས། ཚེ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་འཐོབ་པར་འགྱུར་གྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །རྣམ་*་” 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་འབྱུང་བ་ནི་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པ་བསྒོམ་ནས་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་འབྱུང་བར་མིང་བཏགས་པ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལྟར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་འབྱང་བའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །རྡོ་རྗེ་ནི་དཔལ་རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་དོན་དམ་ 
པར་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་ཡིན་ནོ། །དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་་” 
ཡིན་ནོ། །དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྨོས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་རྡོ་རྫེའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱ་ནི་མདུན་དུ་སྨོས་“” 
པའི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྒུབ་པ་པོས་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི ༢༤༩༢ 
དོན་དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དོན་དུ་སྨོས་སོ། ། 


སྐྱའི་རིགས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པའི་འོག་ཏུ། ད་ནི་ 
ཐུགས་ཀྱིས་རིགས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ཚོ་གའི་དོན་ 
བསྟན་པར་བྱ་བ་སྟེ། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་སུ་ནི། །རྡོ་རྗེའི་ 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བསམ། །སངས་རྒྱས་གཟུགས་ནི་རབ་བསྒོམས་ལ། །རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་ནམ་པར་བསྒོམ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ལྟར་ 
ཡིན་ན་ན་མ་མཁའི་དབབྱིངས་ནི་བྱེ་བྲག་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཡྱི'” 
དང་ནང་དང་གསང་བའོ། །དེ་ལ་ཕྱི་ནི་མདུན་ དུ་ཅི་ལྟར་སྨོས་པ་དེ་བཞིན་དུ་་་ 
སྦྱར་རོ། །ནང་གི་ན་མ་མཁའ་ནི་བསླུབ་པ་པོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་“ 
རྒྱར་གྱུར་པར་བྱས་པའི་ཐུགས་ཀ་རྟོང་པ་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། །གསང་བའི་ 
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༩༧༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། @ ༨༧ 

ནམ་མཁའི་ནི་སྐུའི་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་བྲམ་ཟེའི་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་མདུན་ དུ་སོས་* 
པའི་ཚུལ་གྱི་མཚན་དང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་ལྡན་པ་བླང་ངོ་། ། 
དེའི་ཧ་གའི་ནང་གི་སྟང་པ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་ནམ་མཁའི་ 
དབྱིངས་ཀྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ད་བུས་སུ་ནི་རྡོ་རྫེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་་ 
བསམ་ནི། སྒྲུབ་པ་པོས་དང་པོ་མདུན་དུ་ཇི་ལྟར་སྨོས་པའི་ཚུལ་དང་ལྡན་པའི་*”་ 
དབེན་པ་ཆེན་པོའི་གནས་ཨུ། ཕྱིའི་སྟན་བདེ་བ་འཇམ་པ་ལ་འདུག་གོ། །།དེའི་ 
དུས་སུ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཆོ་ག་བཞིའི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཁཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་་ 
རྒྱར་གྱར་པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་ 
པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་འི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་་ 
ཐམས་ཅད་མདུན་དུ་སྨོས་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་རྣམ་ 
པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་ 
དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ་དེའི་དུས་སུ་སྐྱའི་རིགས་ཀྱི་བྲམ་ཟེའི་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ཇི་ལྟར ༠༠༠༠༠ 
སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱི་མཚན་ད་ང་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་བླང་ངོ་། །ཤེས་རབ་མ་དེ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་ 
བྱའོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་པོས་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་སེམས་དགའ་བས་་ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་བྱས་ནས་ 
བདེ་བར་གྱུར་པའི་དུས་སུ་རྡོ་རྫེའི་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་རབ་མའི་གྷ་གའི་ད་བུས་སུ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་འོ་༧རྒྱུན་བཞིན་དུ་འོད་ དུ་ཞུའོ། །དེ་འི་སྟེང་དུ་སྔགས་ས་བོན་”་ 
ཡིག་འབྲུ་ཧཱུཾ་བསམ་མོ། །དེ་ཁ་དོག་ཤིན་ཏུ་དཀར་བ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་ 
བོ་གཟི་བརྫིད་ཆེན་པོའི་འབར་བས་འབར་ཞིང་འོད་དུ་ཞུའོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བ་་ 
བཞིན་དུ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་གྱུར་ཏོ། །ས་བོན་དེ་” 
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རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡ 
ལས་གདན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་ད་མ་པ་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་མིང་བཏགས་པ་རོ་རེེ་རྒྱ་ 
གྲམ་དུ་གྱར་པར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་དབུས་སུ་བསམ་མོ། །རྡོ་རྫེའི་དཀྱིལ ༠༠༧༠༧ 
འཁོར་དམ་པའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །སངས་རྒྱས་གཟུགས་ནི་རབ་བསྒོམས་ལ། ། 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་བསྒོམ་ཞེས་པ་ནི། བསྒྲབ་པ་པོས་དང་པོ་མདུན་དུ་ 
སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་བྱས་པས་བདེ་བར་གྱུར་པའི་དུས་སུ་ 
རྡོ་རྗེའི་ལམ་གྱི་གྒོ་ནས་ཤེས་རབ་མའི་གྷ་གའི་དབུས་སུ་གདན་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་སྟེང་དུ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་འོ་མའི་རྒྱན་བཞིན་དུ་འོད་དུ་ཞུའོ། །དེ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
ངོ་བོར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེ་འི་སྟེང་དུ་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧྭུཾ་བསམ་མོ། ། 
དེ་ཁ་དོ་ག་སྔོན་པོ་མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཟི་བཛྫིད་ཆེན་པོའི་འབར་་ 
བས་འབར་ཞིང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་འགྱུར་རོ། །ས་བོན་དེ་ལས་སངས་ 
རྒྱས་སྨོས་པ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་ཞིད་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་ 
དང་ལྡན་པའོ། །ཞལ་གསུམ་པ། ཞལ་དབུས་མ་སྐུ་དང་མཐུན། གཡས་ 
དམར་བ་གཡོན་དཀར་བ། ཐོར་ཚུགས་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པ། ཞལ་ཅུང་ཟད་་ 
བཞད་པ། བྱག་དྲུག་ཕྱག་མཚན་དྲུག་གོ། །ཕྱག་གཡས་དང་པོ་ན་རྡོ་རྗེ་ཅེ་ལྔ་ 
འཛིན་། བར་མ་ན་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད། ཐ་མ་ན་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་དོ། ། 
གཡོན་ད་ང་པོ་ན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་བར་མ་ན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཟུར་ལྔ་པ། 
ཐ་མ་ན་རྡོ་རྗེ་རལ་གྲི་ཨུཏྤ་ལ་སྔོན་པོའི་འདབ་མ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་་ 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་པའི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ། སྐྱེད་པར་མཛད་མཁན་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་དཔལ་རྡོ་རྫེ་སེམས་དཔའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ལ་གཉིས་་ 
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༩༧༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། (ཁཿ ༨༧ 


སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་བསྒོམ་མོ། །དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་གཟུགས་ནི་རབ་བསྒོམས་ 
ལ། །རོོ་རྗེ་སེམས་པ་རྣམ་པར་བསྒོམ་གྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །གསལ་བའི་ 
སྐྱ་ནི་ཁྲོ་བོ་འདྲ། །འབར་བ་སྣ་ཚོགས་འཇིགས་པའི་འོད། །རྣམ་པའི་མཆོག་ 
ན་མས་ཀུན་དང་ལྡན། །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ཞེས་བྱ་བའི་ 
དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ་ཅི་ལྟར་ཡིན་ན། གསལ་བའི་སྐྱ་ནི་ཁྲོ་བོ་འདྲ་ནི་མདུན་དུ་ 
སྨོས་པའི་ད་པལ་རྡོ་རྫེ་སེམས་པའི་༧སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པའི་དེའི་སྐྱ་མདོ་ག་ནི་རིན་པོ་ 
ཆེ་ཨྫིན་ནཱི་ལ་ཇི་རྟར་གསལ་བ་དང་། འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། །སྐྱ་མདོག་དེ་ལྟ་བུའི་་ 
ངོ་བོ་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྐྱེད་༦མ་ཐག་ཏུ་ཁྲོ་བོར་མིང་བཏགས་པ་ 
ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་བདུད་དང་བགེགས་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་མཛད་མཁན་དུ་སློས་་ 
པ་དེའི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དོན་དེས་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ཁྲོ་བོ་འདྲ་བར་སྨོས་སོ།། 
དེ་ལྟར་གསལ་བའི་སྐྱ་ནི་ཁྲོ་བོ་འདྲ་བའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །འབར་བ་འདྲ་བ་ 
འཇིགས་པའི་འོད་ཅེས་པ་ནི། དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྫེར་གྱུར་ 
པ་དེའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ཀུན་ནས་མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོ་ 
འབར་བའི་ཚོགས་གྲངས་མེད་པའི་འཕྲོ་བ་བདུད་དང་བགེགས་ཐམས་ཅད་སྐག་ 
པས་འཇིགས་པར་བྱེད་པའི་འོད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་འབར་ 
བ་སྣ་ཚོགས་འཇིགས་པའི་འོད་ཀྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །རྡམ་པའི་མཆོག་རྣམས་ 
ཀུན་དང་ལྡན། །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་ཞེས་པ་ནི་སྐྱ་མདོག་དང་ 
ཞལ་ད་ང་། ཕྱག་དང་ཕྱག་མཚན་དང་། ཞེ་སྡང་གི་ངོ་བོ་༠མ་མ་ཀི་འཁྱུད་ 
པར་མཛད་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པའི་མཆོག་ཀུན་ད་ང་ལྡན་པར་སྨོས་སོ། ། 
རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་ནི། ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ཞེ་ 
སྡང་གི་ངོ་བོ་ཞི་བ་དང་། ཁྲོ་བོའི་རྒྱན་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་སྨོས་སོ། །དེ་”་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༩ ༧ ༣ 


ལྟར་རྣམ་པའི་མཆོག་རྣམས་ཀུན་དང་ལྡན། །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིས་རྣམ་པར ༠༡༠༠༠ 
བརྒྱན་ཧམའི་དོན་གུ་གསུངས་ཚྭ། ༢ ཤཡེ་ཞིས་ཞི་བཞི་གནས་ཁྲགསས་ནས།༢ ༩༤། 
རྐུར་ཏུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་པར་འགྱུར། །འདི་ཡིས་རྡོ་རྗེ་མཐུ་ཡི་བདག །སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་དབང་བྱེད་པ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ལྟར་ཡིན་ 
ན་ཡེ་ཤེས་ཞི་བའི་གནས་བསྒོམས་ནས། རྱུར་དུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་གྱུར་ན་ནི། 
མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ད་པལ་རྡོ་རྫེ་སེམས་པ་ཞེ་སྡང་གི་ངོ་བོ་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ 
ཡེ་ཤེས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་དེ་བསྒྲབ་པ་པོས་བསྒོམ་པར་བྱས་ན་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ 
རུར་བར་འཁོར་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་གྱུར་ནས་་ 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དོན་དེས་ཞི་བར་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ཞི་བའི་གནས་བསྒོམས་ན་མྱར་དུ་རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔར་འགྱུར་གྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །འདི་ཡིས་རྡོ་རྗེ་མཐུའི་བད་ག་་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ད་བང་བྱེད་པ་ཞེས་པ་ནི། སྒྲུབ་པ་པོས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྨོས་ 
པའི་རྡོ་རྫེ་མིང་བཏགས་པ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ནོ། །དེ་འི་འབྲས་བུ་གྲུབ་ 
པའི་དུས་སུ་མེ་ཁོང་་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་°བྱེན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཐུས་འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད། གནས་པའི་ལྷ་དང་མི་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་་་* 
ཅད་བྲན་བཞིན་དུ་དབང་དུ་གྱུར་པའོ། །དེ་ལྟར་འདི་ཡིས་རྡོ་རྗེ་མཐུས་བད་ག་“་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ད་བང་བྱེད་པའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །བསམ་གཏན་ཚྡོ་་ 
གཏན་ཚརྡོ་རྗེ་མིང་བཏགས་པ་ནི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་དང་གཉིས་སུ་་ 
མེད་པའི་ངོ་བོ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེ་སྡང་གི་ངོ་བོའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱར་སྨོས་སོ། ། 
རབ་བསྐར་བ་ཞེས་པ་ནི་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་*་ 
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༩2༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། (© ༨༧ 


འགྱར་བ་དེ་ནི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་པའི་བསམ་གཏན་བྱས་པས་ཐམས་ཅད་བསྐུལ་ 
བས་ཐབས་དེས་བྲན་བཞིན་དུ་དབང་དུ་གྱུར་པར་སྨོས་སོ། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར་ཞེས་པ་ནི། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྒྲབ་པ་པོས་ཚེ་་ 
འདི་ལ་ངེས་པར་ཐོབ ་པར་གྱུར་པར་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་བསམ་གཏན་རྡོ་རྗེ་རབ་་ 
བསྐྱལ་བས་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །དམ་ཚིག་ 
ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་མཛེས་པའི་རྡོ་རྫེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ཏོ་། །ཞེས་བྱ་་ 
བ་ནི་དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ནི། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་རྣམ་པར་སྣང་་ 
མཛད་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱར་བསྒོམས་ནས། ད་པལ་རྡོ་རྫེ་སེམས་ད་པའ་ཞེ་སྡང་གི་ངོ་ 
བོར་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པའོ། །དེ་ནི་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོའི་ད་མ་ཚིག་ལ་སོགས་པ་ 
དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གན་ས་ཀྱི་ངོ་བོར་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་ད་མ་ཚིག་ 
ཐམས་ཅད་འབྱང་བའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །མཛེས་པའི་རྡོ་རྫེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་ 
པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྫེ་ནི་དོན་ 
དམ་པར་གཉིས་སུ་མེད་པར་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། །དེ་ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་ 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་པར་༧སྨོས་སོ། །དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་་་ 
པར་མཛད་མཁན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱི་དྲ་བ་འཕྲོ་བ་ད་ང་*་ 
འདུ་བས་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་མཛེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མཛེས་པའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། ། 
ཏིང ་ངེ་འཛིན་ཞེས་པ་ནི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྨོས་པའི་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེ་སྡང་་ 
གི་ངོ་བོར་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྒོམ་པར་བྱའི་དོ་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་སྨོས་སོ། ། 


ཐུགས་ཀྱི་རིགས་དཔལ་རྡོ་རྫེ་སེམས་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པའི་འོག་ཏུ། ད་ 
ནི་ཆོས་སུ་མིང་བ ཏགས་པ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ཚོ་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། རའ 
གའི་དོན་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེའི་དབུས་སུ་ནི། །ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དམ་པ་བསམ། །སངས་རྒྱས་གཟུགས་ནི་རབ་བསྒོམས་ལ། །ཆོས་ཀྱི་ 
སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་བསྒོམ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ལྟར་ 
ཡིན་ན་ན་མ་མཁའི་རོ་རྗེ་བྱེ་བྲག་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཕྱི་དང་ 
ནང་དང་གསང་བའོ། །དེ་ལྟར་ཕྱི་ནི་མདུན་དུ་ཇི་ལྟར་སྨོས་པའི་དེ་བཞིན་དུ་ 
འདིར་སྦྱར་རོ། །ནང་གི་ནམ་མཁའ་ནི་སྒུབ་པ་པོ་རྡོ་རྫེ་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐྱ་ཕྱག་ 
རྒྱར་གྱུར་པར་བྱས་ནས་དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཐུགས་ཀའི་སྟོང་པ་ནམ་མཁའི་ 
ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། །གསང་བའི་ནམ་མཁའི་ནི་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་ཁྲུས་་ 
མཁན་གྱི་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱི་མཚན་དང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ 
ཅད་དང་ལྡན་པ་བླང་ངོ་། །དེའི་བྷ་གའི་ནང་གི་སྟོང་པ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་ 
བསམ།ཨྲོ། རྣ ཞེ་ཉར་ན་ས་སཁའི་ཞོ་ཝེའི་ཞོན་དུ་གསུས་ཨོ།༩་ཌ་ཤད་བུས་ཨུ་ཞི་ 
ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བསམ་ནི། སྒུབ་པ་པོས་དང་པོ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ 
ཚུལ་དང་ལྡན་པའི་གནས་ཆུ་འགྲམ་དུ། ཕྱིའི་རྟན་བདེ་བ་འཇམ་པ་ལ་འདུག་གོ།། 
དེའི་དུས་སུ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཆོ་ག་བཞིའི་ཚུལ་གྱིས་རྡོ་རྫེ་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐྱ་ཕྱག་ 
རྒྱར་གྱར་པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་ 
པའི་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའོ། །དེའི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་་ 
ཐམས་ཅད་མདུན་དུ་ཇི་ལྟར་སྨོས་པ་བཞིན་དུ་འདིར་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་ 
བོ་རྡོ་རྫེ་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱར་གྱུར་མ་ཐག་ཏུ་དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་ 
རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་འི་དུ་ས་སུ་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་ཁྲུས་མཁན་གྱི་ 
རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་མཚན་དང་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་བླང་ངོ་། ། 
ཤེས་རབ་མ་དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་མ་མ་ཀི་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་་ 
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༩༧༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། (ཁ@ ༨༧ 


བརླབ་པར་བྱའཾ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་བསྒྲབ་པ་པོས་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་སེམས་་་” 
ད་གའ་བས་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་ 
བྱའོ། །དེ་བྱས་པས་བདེ་བར་གྱུར་པའི་དུས་སུ་རྔོ་རྫེའི་ལམ་གྱི་གློ་ནས་ཤེས་རབ་ 
མའི་ཧ་གའི་དབུས་སྭུ་བང་ཆུབ་སེམས་འོ་མའི་གུན་བཞིན་དུ་ཁད་གུ་ཞུཊ།་ ཌ།ནེའི་ 
སྟེང་དུ་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཨ་བསམ་མོ། །ཡང་ན་པཾ་བསམ་ཡང་མི་འགལ་ཁོ།། 
དེ་ཁ་དོ་ག་དམར་པོ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་གཟི་བརྫིད་ཆེན་པོའི་*་ 
འབར་བས་འབར་ཞིང་འོད་དུ་ཞུ་ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བ་ལྟ་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་གྱུར་ཏོ། །ས་བོན་དེ་ལས་གདན་ཐམས་ཅད་་ 
ཀྱི་ནང་ན་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མིང་བཏགས་པ་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་་ 
བརྒྱད་དུ་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་དབུས་སུ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་ 
བསམ་གྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །སངས་རྒྱས་གཟུགས་ནི་རབ་བསྒོམས་ལ། ། 
ཆོས་ཀྱི་སེམས་པ་རྣམ་པར་བསྒོམ་ཞེས་པ་°ནི། སྒྲབ་པ་པོས་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ 
ཚུལ་དུ་ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་བྱས་པས་བདེ་བར་བྱས་པའི་དུས་སུ་རྡོ་་ 
རྗེ་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་རབ་མའི་བྷ་གའི་ད་བུས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མིང་" 
བཏགས་པ་པདྨ་འད་བ་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་གི་ད་བུས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་འོ་མའི་རྒྱུན་་ 
བཞིན་དུ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། ། 
དེ་འི་སྟེང་དུ་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཨ་བསམ་མོ། །དེ་ཁ་དོ་ག་ད་མར་པོ་སོ་སོར་ 
རོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཟི་བཛྫིད་ཆེན་པོའི་འབར་བས་འབར་ཞིང་འོད་དུ་ 
ཞུ་ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་་ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་གྱུར་ཏོ། །ས་བོན་དེ་ལས་ཆོས་ཀྱི་སེམས་པར་མིང་ 
བཏགས་པ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། 2༧ 
རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའོ། ། 
ཞལ་གསུམ་པ་ཞལ་དབུས་མ་སྐུ་དང་མཐུན། ཞལ་གཡས་ནག་པ་གཡོན་དཀར་་ 
བ་ཐོར་ཚུགས་ཀྱིས་ད་བུ་རྒྱན། ཞལ་ཅུང་ཟད་བཞད་པ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱི་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་དྲུག་ཕྱག་མཚན་དྲུག་ 
གོ། །ཕྱག་གཡས་དང་པོ་ན་པདྨ་འད་བ་བརྒྱད་འཛིན། བར་མ་ན་རྡོ་རྗེ་རེ་ལྔ 
ཐ་མ་ན་རྡོ་རྗེ་རལ་གྲི་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོའི་འད་བ་མ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་ཆོས་ 
ཀྱི་སེམས་པར་མིང་བཏགས་པ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་མ་ཐག་་ 
ཏུ་སྐྱེད་པར་མཛད་མཁན་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་*་ 
སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྤྱི་བོ་ལ་ད་བང་བསྐྱར་བའི་ཚུལ་དུ་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་*་ 
གཟུགས་ནི་རབ་བསྒོམས་ལ། ཆོས་ཀྱི་སེམས་པའི་རྣམ་པར་བསྒོམས་པའི་དོན་དུ་ 
གསུངས་སོ། །གསལ་བའི་སྐྱ་འཛིན་ཞི་བ་ནི། །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱི་རྣམ་པར་་ 
བརྒྱན། །འོད་ཟེར་སྦིན་གྱི་འཁོར་ཁོ་ཆེ། །རྣམ་པར་སྲོ་བ་རབ་ཏུ་བསྒོམ། ། 
ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ལྟར་ཡིན་ན་གསལ་བའི་སྐྱ་འཛིན་ཞི་བ་་ 
ནི་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པ་དེ་ནི། རིན་པོ་ 
ཆེ་པདྨ་ར་ག་ཅི་ལྟར་གསལ་བ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་དེས་སེམས་་་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་བན་བཞིན་དུ་དབང་དུ་མཛད་པས་དོན་དེས་ཞི་བར་སྨོས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་གསལ་བའི་སྐྱ་འཛིན་ཞི་བའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིས་ 
རྣམ་པར་བརྒྱན་པའི་དོ་ན་ནི་བདེ་བ་སྟེ་བཤད་མི་ད་གོས་སོ། །འོད་ཟེར་སྦིན་གྱིས་ 
འཁོར་ཁོ་ཆེ། །རྣམ་པར་འཕྲོ་བ་རབ་ཏུ་བསྒོམ་ཞེས་པ་ནི། སྣང་བ་མཐའ་ 
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༩༧ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁཿ ༨༧ 

ཡས་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ཀུན་ནས་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ོད་ཟེར་གྱི་སྦིན་ཁ་ 
དོག་དམར་པོ་འཁོར་ལོ་ཆེར་མིང་བཏགས་པ། སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་དང་མཉམ་པ་ཟླུམ་ 
པོར་སྤོ་བ་སྒྲུབ་པ་པོས་རབ་ཏུ་སྒོམ་པར་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་འོད་ཚཟེར་སྦིན་གྱི་ 
འཁོར་ལོ་ཆེ། རྣམ་པར་འཕྲོ་བ་རབ་ཏུ་བསྒོམ་གྱི་དོ་ན་དུ་གསུངས་སོ། །འདི་ 
ཡིས་ཆོས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ཆེ། །སྐྱ་གསུམ་མི་ཕྱེད་ལས་འབྱུང་བ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་ 
མཚོ་རྣམ་པར་རྒྱན། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ 
བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ལྟར་ཡིན་ན་འདི་ཡིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཆེ། སྐ་གསུམ་ 
མི་ཕྱེད་ལས་བྱུང་བ་ནི། སྒུབ་པ་པོས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྨོས་པའི་ཆོས་སུ་མིང་བཏགས་ 
པའི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་མིང་བཏགས་པ་བསྟན་པ་དེའི་འབྲས་བུ་གྲུབ་པའི་ 
དུས་སུ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཐུའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་སྐྱ་གསུམ་མི 
ཕྱེད་པའི་ངོ་བོ་སྒྲབ་པ་པོས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཆོས་ 
ཀྱི་སྐྱ་ད་ང་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་དང་སྦྲལ་པའི་སྐྱའོ། །དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ནི་རྡོ་ 
རྗེ་མི་བསྐྱོད་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ 
པའི་སྐྱ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུའི་ངོ་ 
བོ་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་ནི་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་་་ 
གསུང་གི་ངོ་བོའོ། །དེ་ལྟར་དོན་དམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་་ 
བོར་སྒྲུབ་པ་པོ་འབྱུང་བ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་འདི་ཡིས་་ 
ཆོས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ཆེ། །སྐུ་གསུམ་མི་ཕྱེད་ལས་འབྱང་བའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། ། 
ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས་པ་ནི། 
སྒྲབ་པ་པོས་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་བསྒོམ་པ་བྱས་པས། །རྒྱ་མཚོར་མིང་བཏགས་པ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་གྲངས་མེད་པས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བརྒྱན་པ་དོན་དམ་པ་ཡེ་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༩ 
ཤེས་ཆེན་པོ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་འབྲབས་བུའི་ངོ་བོ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ 
ཚུལ་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་པར་རྒྱན། ། 
ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་པར་འགྱུར་གྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་དམ་ཚིག་འབྱུང་ 
བའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ནི་སྣང་བ་མཐའ་་ 
ཡས་སོ། །ད་མ་ཚིག་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་རྡོ་རྫེ་མི་བསྐྱོད་*་ 
པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་བསྒོམ་པ་བྱས་ནས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པའོ། ། 
དེ་ལྟར་ད་མ་ཚིག་འབྱུང་བའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་ནི་རྡོ་རྫེ་མི་་ 
བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་རྡོ་རྫེ་དོ་ན་དམ་ 
པར་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་སྣང་བ་*་ 
མཐའ་ཡས་སོ། །དེ་ཉར་རྡོ་རྗེའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ཏེང་ངེ་འཛིན་ཞེས་པ་ 
ནི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྨོས་པའི་ཆོས་སུ་མིང་བཏགས་པ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ 
བསྒམ་པའི་དན་དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་བསྟན་ཏོ། ། 


ད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་ཤེས་རབ་ལྷ་མོ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་ལ་སོགས་ 
པ་བཞིའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་བསྒོམ་པའི་ཚོ་གའི་དོན་བསྟན་པ་༧བྱ་སྟེ། 
ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་དབུས་སུ་ནི། །ཟླ་བའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བསམ། ། 
སངས་རྒྱས་གཟུགས་ནི་རབ་བསྒོམས་ལ། །སྤྱན་གྱི་མཆོག་ནི་རབ་ཏུ་བསྒོམ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ལྟར་ཡིན་ན་ནམ་མཁཁའི་རྡོ་རྫེ་ནི་བྱེ་བྲག་རྣམ་ 
པ་གསུམ་དུ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཕྱི་དང་ནང་གསང་བའོ། །དེ་ལ་ཕྱི་ནི་མདུན་ 
དུ་ཇི་ལྟར་སྨོས་པ་ད་ང་སྦྱར་རོ། །ན་ང་གི་ན་མ་མཁའ་ནི་སྒྲབ་པ་པོ་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་ཀྱི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱར་གྱུར་པར་བྱས་ནས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྒོམ་པའི་ཐུགས་ཀྱི་ 
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སྟོང་པ་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། །གསང་བའི་ནམ་མཁའ་ནི་སྐྱའི་རིགས་ཀྱི་བྱེ་ཚ 
བྲག་གི་བྲམ་ཟེ་༧རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱི་མཚན་ད་ང་ཡོན་ཏན་གྱི་ 
བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་ནམ་མཁཁའི་རྡོ་རྗེའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །དབུས་སུ་ནི་་ 


ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བསམ་པ་ནི། སྒྲབ་པ་པོས་དང་པོ་རྣམ་པར་སྣང་ 


བདེ་བ་འཇཛམ་པ་ལ་འདུག་གོ། །དེ་འི་དུས་སུ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཆོ་ག་བཞིའི་་*་ 
ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱར་གྱུར་པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་་ 
རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྟ་མོ་ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའོ། ། 
དེའི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་མདུ་ན་དུ་ཛི་ལྟར་སྨོས་པ་དེ་བཞིན་ དུ་ 
འདིར་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་གྱར་མ་ཐག་ 
ཏུ། དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེའི་དུས་སུ་་ 
སྐྱའི་རིགས་བྱེ་བྲག་གི་བྲམ་ཟེའི་རིགས་ཀྱི་བུ་མོའི་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་མཚན་ད་ང་་་ 
ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ད་ང་ལྡན་པ་བླང་ངོ་། །ཤེས་རབ་མ་དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་ 
མོ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། ། 
དེའི་འོག་ཏུ་བ སྒྲུབ་པ་པོས་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་སེམས་དགའ་བས་གཉིས་སུ ར་ཆ 
མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བས་ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་བྱའ། །དེ་བྱས་པས་ 
བདེ་བར་གྱུར་པའི་དུས་སུ་རྡོ་རྗེ་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་རབ་མའི་གྷ་གའི་ད་བུས་སུ་”་ 
བྱང་ཆུབ་ཨེམས་འཾ་མའི་རྒྱུན་བཞིན་དུ་འད་རུ་ཤུའ། '9།སྡེའི་དབུས་ཇུ་ཨྔགསྱེ་ཡ་ 
བོན་ཡིག་འབྲུ་ཨོཾ་བསམ་མོ། །ཡང་ན་ཨ་བསམ་ཡང་མི་འགལ་ལོ། །དེ་ཁ་དོག་ 
དཀར་པོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཇོ་བོ་གཟྲི ་བརྫིད་འབར་བ ས་འབར་ཞིང་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༩༨༡ 


འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བ་ལྟ་བུ་བྱང་ཚུབ་སེམས་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ས་བོན་དེ་ལས་གདན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་དམ་པ་ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ད་ཀར་པོར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟ་བུས་ནི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་*་ 
འཁོར་དམ་པ་བསམ་པའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །སངས་རྒྱས་གཟུགས་ནི་རབ་ཏུ་ 
བསྒོམས་ལ་སྤྱན་གྱི་མཆོག་ནི་རབ་ཏུ་བསྒོམས་ཞེས་པ་ནི། སྒུབ་པ་པོས་མདུན་ 
དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་བྱས་ནས་བདེ་བར་གྱུར་པའི་དུས་ 
སུ་རྡོ་རྗེ་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་རབ་མའི་བྷ་གའི་དབུས་ཀྱི་གདན་དུ་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་་ 
འཁོར་གྱི་སྟེང་གི་ད་བུས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་འོ་མའི་རྒྱུན་བཞིན་དུ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་་ 
ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེ་འི་སྟེང་དུ་སྔགས་ཀྱི་ས་* 
བོན་ཡིག་འབྲུ་ལ་བསམ་མོ་དེ་ཁ་དོག་ད་ཀར་པོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
གཟི་བཛྫིད་ཆེན་པོའི་འབར་ཞིང་འོད་དུ་ཞུ་ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བ་བཞིན་དུ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་གྱུར་ཏོ་། །ས་ 
བོན་དེ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་པས་དགྱེས་པར་ 
བྱེད་པའི་དོན་གྱིས་སྤྱན་གྱི་མཆོག་ཏུ་སྨོས་པ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་གྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་་ 
པར་བྱའོ། །ཞལ་གསུམ་པ་ཞལ་དབུས་མ་སྐྱ་དང་མཐུན། གཡས་ནག་པོ། 
གཡོན་ཤིན་ཏུ་དམར་བ། ཐོར་ཚུགས་ལྷའི་མེ་ཏོ་ག་གི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་*་ 
བཅིངས་པ། ཞལ་ཅུང་ཟད་བཞད་པ། ཕྱག་དྲུག་ཕྱག་མཚན་དྲུག་གོ། ། 
ཕྱག་གཡས་དང་པོ་ན་འཁོར་ཁོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་་ 
ཚོགས་ཀྱིས་སྦས་པ་འཛིན་པར་བསྒོམ། བར་མ་ན་རཚྡོ་རྗེ་ཚེ་ཝྔ་ཐ་མ་ན་ཨུཏྤ་ལ་ 
དཀར་པོ། གཡོན་དང་པོ་ན་རིན་པོ་ཆེའི་ཡལ་ག །བར་མ་ན་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ། 
ཐ་མ་ན་རྡོ་རྗེ་རལ་གྲི། དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་གྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྐྱེད་མ་ 
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༩༨༢ བསྟན་འགུར། རྒྱུད། @9 ༨༧ 

ཐག་ཏུ་སྐྱེད་པར་མཛད་མཁན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཏཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ། སངས་་ 
རྒྱས་སྤྱན་གྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་སྤྱི་བོ་ལ་དབང་བསྐྱར་བའི་ཚུལ་དུ་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་ 
སངས་རྒྱས་གཟུགས་ནི་རབ་བསྒོམས་ལ་སྤྱན་གྱི་མཆོག་ནི་རབ་ཏུ་བསྒོམ་པའི་དོན་ 
དུ་གསུངས་སོ། །ཞལ་བཟངས་མཚན་ནི་རབ་ཏུ་ཡངས། །སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་ 
ནམ་པར་བརྒྱན། །མཚན་རྣམས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་རྫོགས། །བུད་མེད་སྒྱ་ 
མའི་མཆོག་ལྡན་པ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ།= 3 ཅི་ལྟར་ཡིནཉན་ 
ཞལ་བཟངས་སྤྱན་ནི་རབ་ཏུ་ཡངས་ནི། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་སངས་རྒྱས་སྤྱན་གྱི་ 
སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པ་དེ་ནི་ཞལ་གསུམ་ག་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཅི་ལྟར་མཛེས་པ 
བཞིན་ནོ། །སྤྱན་ཡངས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་སྤྱན་གྱིས་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་་” 
བསྐྱེད་ནས་ཞི་བའི་ཚུལ་དུ་ལྷ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་*་ 
པའི་སྙུག་བསྔལ་གྱི་ཚ་བ་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྱན་གྱི་གཟིགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དོན་དེས་སྤྱན་ཡངས་པར་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་ཞལ་བཟངས་སྤྱན་ནི་རབ་ཏུ་ཡངས་ 
ཀྱི་དོ་ན་དུ་གསུངས་སོ། །སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་པར་རྒྱན་ཞེས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ 
སྤྱན་གྱི་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་རིན་པོ་ཆེ་ཤེལ་དང་། མ་ར་ཀ་ཏ་དང་བེ་ཌརྱ་ལ་ 
རྒྱན་གྱིས་རྣམ་པར་རྒྱན་གྱིས་དོ་ན་དུ་གསུངས་སོ། །མཚན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ ༡༡༠༡༠ 
རབ་ཏུ་རྫོགས་ཞེས་པ་ནི་བྱེ་བྲག་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། །བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཐེག་ 
ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེའི་ཚུལ་ནི། ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་་ 
དང་ཞལ་དང་། རྱག་དང་ཕྱག་མཚན་དང་། རྒྱན་རམས་ལ་སོགས་པ་སྐུ་ཕྱག་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༩༨༣ 


རྒྱའི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་ལྡན་པའོ། །དེ་ལྟར་*” 
མཚན་ནམས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཚྫོགས་ཀྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །བུད་མེད་སྒྱ་*”་ 
མའི་མཆོག་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་ནི་སངས་རྒྱས་སྤྱན་ནི་དོན་ད་མ་པར་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་ཏེ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་གཏིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོའ། །བཤད་་” 
པར་བྱ་སྟེ། བུད་མེད་སྒྱུ་མར་མིང་བཏགས་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་* 
ངོ་བོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་སེམས་ཅན་སགྱི་དོ་ན་བྱ་བའི་ཕྱིར། ནུ་མ་ད་ང་གྷ་ག་ 
ཅན་དེ། དོན་དེས་བུད་མེད་སྒྱ་མའི་མཆོག་དང་ལྡན་པར་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་་ 
བུད་མེད་སྒྱ་མའི་མཆོག་ད་ང་ལྡན་པར་གསུངས་སོ། །ཕྱག་ཏུ་འཁོར་ཁོ་བསྒོམ་*་ 
པར་བྱ། །ཁམས་གསུམ་ད་ག་ནི་དབང་བྱེད་པ། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་གྲུབ་ 
པར་བྱེད། །འཁོར་ལོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་སྟེར། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བཤད་པར་ 
བྱ་སྟེ། ཅི་ལྟར་ཡིན་ན། ཕྱག་ཏུ་འཁོར་ཁོ་བསྒོམ་པར་བྱ། །བམས་གསུམ་་ 
ད་ག་ནི་དབང་བྱེད་པ་ཞེས་པ་ནི། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་སངས་རྒྱས་སྤྱན་གྱིས་ཕྱག་ 
གཡས་དང་པོ་ན་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་འཛིན་པ་དེ་ནི་སྒྲུབ་པ་པོས་ཆོས་ཀྱི 77 
དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །བཤད་པར་°བྱ་ 
སྟེ། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱི་འཁོར་ཁོའི་སྒོམ་པ་བྱས་པས། སྒྲབ་པ་པོ་*” 
ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་འབྲས་བུ་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དེའི་དུས་སུ་དང་པོ་ནི་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ན་གནས་པའི་ལྷ་ད་ང་མི་ལ་སོགས་ 
པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྲན་བཞིན་དུ་དབང་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཕྱག་ཏུ་” 
འཁོར་ཁོ་བསྒོམ་པར་བྱ། ཁམས་གསུམ་ད་ག་ནི་ད་བང་བྱེད་ཀྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ།། 
ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པར་བྱེད། འཁོར་ཁོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་སྟེར་ཞེས་་ 
པ་ནི། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱི་ཁམས་གསུམ་གྱི་ལྷ་ད་ང་མི་ལ་སོགས་པ་སེམས་ 
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༩༨༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། (ཁཿ ༨༧ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ད་བང་དུ་གྱུར་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་། གཞན་ཡང་ 
ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྲས་བུ་འབྱང་བའི་ངོ་ 
བོར་ཅི་ལྟར་སྨོས་པ་དེ་བཞིན་དུ། སྒྲབ་པ་པོས་འཁོར་ཁོའི་བསྒོམ་པ་བྱས་པ་དེ་་ 
གྲུབ་པའི་དུས་སུ་ཅི་ལྟར་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལྟར་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་བྱེད། འཁོར་ལོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ 
སྟེར་གྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །སྒྱན་ཞེས་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་གི། ཕྱག་ན་མཚོག་ 
ཐུགས་རྫྗེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པར་བྱ་བའི་་ 
ཕྱེར་དམ་ཚིག་ཏུ་མིང་བཏགས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་འཁོར་ཁོར་ 
སྨས་སོ། །དེ་ལྟར་སྤྱན་གྱི་དམ་ཚིག་གི་དོ་ན་དུ་གསུང་ས་སཾ།༧ཌཀཕྱག་ན་མཛོག་ 
འཛིན་པ་ཞེས་པ་ནི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་སྨོས་པའི་འཁོར་ལོ་དེ་ནི་་ 
སངས་རྒྱས་སྤྱན་གྱི་ཕྱག་གཡས་དང་པོ་ན་འཛིན་པའོ། །དེ་ལྟར་ཕྱག་ན་མཆོག་ 
ལྟར་སྨོས་པའི་སངས་རྒྱས་སྤྱན་གྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་དོན་ཏེ་ཏིང་ངེ་་ 
འཇིན་ཏུ་སས་སོ། །༩༩། 


སངམ་རྒྱས་མྱན་གྱི་ཨུ་ཕྱག་གྱཿཁ་སྐྱེད་མཐི་ཞཾག་ཨུཊཤ ཏ་ཞི་ཞཿཿ ི་ོ 
རྗེའི་མཚོག་ཏུ་མིང་བཏགས་པ་མ་མ་ཀིའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ཚོ་གའི་ 
དོན་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་དབུས་སུ་ནི། །རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
འོད་མཆོག་བསམ། །སངས་རྒྱས་གཟུགས་ནི་རབ་བསྒོམས་ནས། །ན་མ་མཁའི་ 
རྡོ་ཛྗེའི་མཚོག་མ་བསྒམ་ཞེས་བ་བའི་དོན་བཧད་ལརྦ་ཐ་ཏེ། ༡ ཨིཿཉཇཉིན་ནྲ་ཀས་ 
ྦ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༩༨༥ 


མཁའི་རོ་རྗེ་ནི་བྱེ་བྲག་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཕྱི་དང་ནང་དང་་” 
གསང་བའོ། །དེ་ལ་ཕྱི་ནི་མདུན་དུ་ཅི་ལྟར་སྨོས་པ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །ནང་ནི་ 
བསྒྲབ ་པ་པོ་རྡོ་རྫེ་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱར་གྱུར་པར་བྱས་ནས་དེ་དང་གཞིས་སུ་ 
མེད་པའི་ཐུགས་ཀ་སྟོང་པ་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། །གསང་བའི་ནམ་མཁའ་ནི་ 
རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་ཁྲུས་མཁན་གྱི་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་མཚན་ 
དང་ཡོན་ཏན་གྱི་ངོ་བོ་དང་ལྡན་པ་བླང་ངོ་། །དེ་འི་བྷ་གའི་ནང་གི་རསྟོང་པ་ནམ་ 
མཁཊ་བཞིན་དུ་བས་མོ།ཏར་གནེ།ཉར་ནམ་མཁའི་ཛ་ཇེའི་དོན་ཀུ་གསུཁསསོ།༢༩། 
དབུས་སུ་ནི་རྡོ་རྫེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་འོད་ཚོགས་བསམ་ཞེས་པ་ནི། བསྒྲབ་པ་་ 
པོས་དང་པོ་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཕྱིའི་གནས་ཀྱི་ཚུལ་ཅི་ལྟར་སྨོས་པ་དང་ལྡན་པའི་ 
གན་ས་སུ་ཕྱིའི་སྟན་བདེ་བ་འཛམ་པ་ལ་འདུག་གོ། །དེ་འི་དུས་སུ་མདུན་དུ་སྨོས་ 
པའི་ཆོ་ག་བཞིའི་ཚུལ་གྱིས་རྔོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱར་གྱུར་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ད་ང ་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་*”་ 
དང་ལྡན་པའོ། ཏྱ །དེའི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་མདུན་དུ་ཅི་ལྟར་ 
སྨོས་པ་བཞིན་དུ་འདིར་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་རྡོ་རྫེ་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐྱ་ཕྱག་་ 
རྒྱར་གྱུར་མ་ཐག་ཏུ་དེ་ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། 
དེའི་དུས་སུ་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་ཁུས་མཁན་གྱི་བུ་མོ་མཚན་དང་ཡོན་ཏན་་"” 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ད་ང་ལྡན་པ་བླང་ངོ་། །ཤེས་རབ་མ་དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་མ་་ 
མ་ཀི་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའ། །དེའི་འོག་ཏུ་ 
བ སྒྲུབ་པ་པོས་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་སེམས་དགའ་བས་གཏིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་་ 
པའི་སྦྱོར་བས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་བྱས་ནས། བདེ་བར་རགྱུར་པའི་དུས་ 
སུ་རྡོ་རྗེ་ལམ་གྱི་སྒོ་ན་ས་ཤེས་རབ་མའི་གྷ་གའི་དབུས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་འོ་མའི་་་ 
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༩༨༦ བསྟན་འགྱར། རྱུད། ཁཿ ༨༧ 

རྒྱུན་བཞིན་དུ་ཞུ་ནས། དེའི་སྟེང་དུ་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཆུཾ་བསམ་མོ། ། 
དེ་ཁ་དོ་ག་སྔོན་པོ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཟི་བཛྫིད་ཆེན་པོ་འབར་ཞིང་*་ 
འོད་ དུ་ཞུ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བ་ལྟ་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་གིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་*་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ས་བོན་དེ་ལས་གདན་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། ། 
དེ་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབར་བའི་འད་ཀྱིས་འབར་བས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་དབུས་སུ་ནི་རྡོ་རྗེ་དཀྱིལ་འཁོར་འོད་མཚོག་བསམ་གྱི་དོན་ དུ་གསུངས་སོ། ། 
སངས་རྒྱས་གཟུགས་ནི་རབ་བསྒོམས་ནས། །ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་མཆོག་མ་བསྒོམ་་ 
ཞེས་པ་ནི། སྒྲབ་པ་པོས་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་ 
བྱས་ནས། བདེ་བར་གྱུར་པའི་དུ་ས་སུ་རྔོ་རྫེ་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་རབ་མའི་གྷ་་་ 
གའི་ད་བུས་ཀྱི་གདན་རྡོ་རྫེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་གི་ད་བུས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་འོ་ 
མའི་རྒྱུན་བཞིན་ དུ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཇོ་བོར་གྱུར་པར་བསམ་ 
མོ། །དེའི་སྟེང་དུ་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་མཾ་བསམ་མོ། ° །དེ་།ཁ་རོ་ག་ཛྔན་ 
པོ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཟི་བཛྫིད་ཆེན་པོ་འབར་ཞིང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བ་ལྟ་བུ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར ༡༡༠༠ 
ཐིམ་པར་གྱུར་ཏོ་། །ས་བོན་དེ་ལས་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་མིང་བཏགས་པ་རྡོ་རྗེ་མི་*་ 
བསྐྱོད་པའོ། །དེ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་པས་མཞེས་པར་བྱེད་པས་མཚོག་ཏུ་ 
མིང་བཏགས་པ་མ་མ་ཀི་ཡིན་ནོ། །དོན་དེས་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་མཆོག་མར་སྨོས་ 
པ་དེའི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱར་བསྐྱེད་པར་བྱའ། །དེ་ཞལ་གསུམ་པ་ཞལ་དབུས་མ་སྐུ་དང་ 
མཐུན་། གཡས་དམར་བ་གཡོན་དཀར་བ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། 
ཐོར་ཚུགས་རིན་པོ་ཆེའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བཅིངས་པ། ཞལ་ཅུང་ 
ཟད་བཞད་ལ་ག་ཅུག་ཕྱག་མཚན་བྲུགཁོ།། “ །ཁྱག་གཡས་ཀ་བེ་ག་ཞ་ཡེ་ཏྐར་ཁ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༩༨༧ 


སྔོན་པོ་ཅུང་ཟད་དམར་བ་འཛིན། བར་མ་ན་འཁོར་ཁོ་རྩིབས་བརྒྱད། ཐ་མ་ 
ན་པད་མ་དམར་པོ་འདབ་བརྒྱད། གཡོན་ད་ང་པོ་ན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ། བར་མ།་ 
ན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཟུར་བརྒྱད་པ། ཐ་མ་ན་རྡོ་རྗེ་རལ་གྲིའོ། ། 
དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་མ་མ་ཀིའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་སྐྱེད་པར་མཛད་མཁན་རྡོ་རྗེ་ 
མི་བསྐྱོད་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ། མ་མ་ཀིའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་སྤྱི་བོ་ལ་དབང་བསྐྱར་བར་་” 
བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་གཟུགས་ནི་རབ་བསྒོམས་ལ། །ནམ་མཁའི་རྡོ་ 
རྗེ་མཆོག་མ་བསྒོམ་གྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ཞལ་བཟངས་སྤྱན་ནི་རབ་ཏུ་ཡངས།། 
ཨུད་པལ་མཐིང་གའི་མདོག་འདྲ་བ། །མཚན་རྣམས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་རྫོགས། ། 
མཁའ་དང་མཉམ་པའི་མཆོག་མ་བསྒོམ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 
ཅི་ལྟར་ཡིན་ན་ཞལ་བཟངས་སྤྱན་ནི་རབ་ཏུ་ཡངས་ནི། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་མ་ 
མ་ཀིའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པ་དེའི་ཞལ་གསུམ་ག་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཅི་ལྟར་མཛེས་ 
པ་བཞིན་ནོ། །སྤྱན་ཡངས་པ་ནི་མ་མ་ཀི་སྤྱན་གྱིས་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོ་ཞེ་སྡང་གི་ 
ཐུགས་ཀྱིས་བདུད་དང་བགེགས་ཐམས་ཅད་གཞོམ་པའི་ཕྱིར་གཟིགས་པའི་དོན་ 
གྱིས་སྤྱན་ཡངས་པར་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་ཞལ་བཟངས་སྤྱན་ནི་རབ་ཏུ་ཡངས་ཀྱི་ 
དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ཡུད་པལ་སྔོན་པོའི་མདོ་ག་འདྲ་བ་ནི་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་མ་ 
མ་ཀིའི་སྐྱ་མདོག་ནི་ཨུད་པལ་སྔོན་པོ་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཨུད་པ་ལ་སྔོན་་ 
པོའི་མདོག་འདྲ་བ་ཡི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །མཚན་ན་མས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་་་ 
རྫོགས་ཞེས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་སྤྱན་ལ་བྱེ་བྲག་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཇི་ལྟར་སྨོས་པ་་ 
དེ་བཞིན་དུ་འདིར་བསྟན་ཏོ། །མཁའ་དང་མཉམ་པའི་མཆོག་མ་བསྒོམ་ཞེས་པ་ 
ནི་ནམ་མཁར་མིང་བཏགས་པ་དོན་ད་མ་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ ༠༠༧༠ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོའོ། །དེ་ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་རྡོ་རྫེ་མི་བསྐྱོད་ 
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༩༨༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། (ཁཿ ༨༧ 


པ་སློས་སོ། །དེ་དང་མཉམ་པའི་ངོ་བོ་ཤེས་རབ་མ་ལྷ་མོ་མ་མ་ཀི་སྒྲབ་པ་པོས་་་ 
བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དོ་ན་དེས་མཆོག་མར་སྨློས་སོ། །ཨུད་པལ་མཐིང་ག་ཕྱག་ན་ 
བསྣམས། །ཁམས་གསུམ་དག་གིས་ཕྱག་བྱས་པ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་བསྒུབ་ 
པའི་མཆོག །ད་ངོས་གྲུབ་རྡོ་རྫེ་ཅན་གྱིས་གསང་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་ 
སྟེ། ་ཅི་ལྟར་ཡིན་ན་ཨུད་བཁ་མཐིཊ་གྭ་མག་ན་བསམས།་༡།ཁམས་གཡུམཿ 
དག་གིས་རྱག་བྱས་པ་ནི། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་མ་མ་ཀིའི་ཕྱག་གཡས་དང་པོ་ན། 
ཨུད་པལ་སྔོན་པོ་ཅུང་ཟད་དམར་བ་འཛིན་པ་དེ་ནི་མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཇོ་*་ 
བོར་སྒྲབ་པ་པོས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །བཤད་པར་°བྱ་སྟེ། མདུན་དུ་སྫོས་པའི་ 
ཚུལ་དུ་ཨུཏྤལ་བསྒོམས་པས་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་འབྲས་་ 
བུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་འི་དུས་སུ་དང་པོ་ནི་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་་ 
ན་གནས་པའི་ལྷ་དང་མི་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྒྲུབ་༧པ་པོས་་ 
མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་ཅི་ལྟར་བྲན་གྱིས་བདག་པོ་ལ་ཕྱག་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་ དུ་ཕྱག་བྱེད་ 
པར་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་ཨུཏྤལ་མཐིང་ག་ཕྱག་ན་བསྣམས། །ཁམས་གསུམ་དག་ 
གིས་ཕྱག་བྱས་པའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་གྲུབ་པའི་མཆོག ། 
དངོས་གྲུབ་རྡོ་རྫེ་ཅན་གྱིས་གསང་ཞེས་པ་ནི། ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཁམས་ 
གསུམ་གྱི་ལྷ་དང་མི་ལ་སོགས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ད་བང་དུ་གྱུར་པའི་་”་ 
ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་། གཞན་ཡང་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་རྡོ་རྗེ་ 
ཅན་དུ་མིང་བཏགས་པ་རིགས་ལྔའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གྲངས་མེད་པའི་གསང་་ 
བའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚོས་ཀྱི་སྐྱ་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
མིང་བཏགས་པ་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་སོ། །དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་་ 
ཆེན་པོའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་གྲུབ་པར་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་བྱང་་” 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༥༩ 
ཆུབ་གྲུབ་པའི་མཆོག །ད་ངོས་གྲུབ་རྡོ་རྫེ་ཅན་གྱིས་གསང་གི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། ། 
ནམ་མཁའི་ཡུམ་འོད་ཟེར་གྱི་སྤིན་རྡོ་རྗེ་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་་ 
འཛིན་ཏོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནམ་མཁའ་ནི་དོན་དམ་པར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
ལ་སོགས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལྟར་མ་སྐྱེས་པའོ། ། 
ཡུམ་ནི་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ 
ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་མ་སྐྱེས་པའི་ངོ་བོ་དེ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། 
བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ཡུམ་གྱི་ངོ་བོར་སྨོས་སོ། །འོད་ཟེར་གྱི་སྤིན་ཞེས་པ་ནི་ཚུལ་ཇི་ 
ལྟར་སྨོས་པའི་མ་མ་ཀི་བསྒོམ་པའི་དུས་སུ་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་ཀུན་ནས་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་འོད་ཟེར་གྱི་སྤིན་།ཁ་དོག་སྔོན་པོ་སྤོ་བར་བ སམ་མོ། །རྡོ་རྗེ་ཚིམ་པར་ 
བྱེད་པ་ཞེས་པ་ནི་རྡོ་རྗེར་མིང་བཏགས་པ་ནི་བསྐྱོད་པའོ། །ཚིམ་པར་བྱེད་པ་ནི་ 
འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དྭགྱེས་པ ས་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པས་གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
འཁུད་པའི་སྦྱོར་བ ས་ཐབས་དང ་ཤེས་རབ ་རོལ་པས་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་མ་མ་ཀིའོ། ། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་པ་ནི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྨོས་པའི་མ་མ་ཀིའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྒྲུབ་པ་པོས་*་ 
བསྒོམ་པར་བྱ་བ་དེ་༧ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དོན་དུ་བསྟན་ ཏོ། ད 


མ་མ་ཀི་ཕྱག་རྒྱར་བསྐྱེད་པའི་འོག་ཏུ། ད་ནི་ཆོས་རྡོ་རྗེ་མར་མིང་བཏགས་ 
པ་ན་བཟའ་དཀར་མོ་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ཚོ་གའི་དོན་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། 
ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་ད་བུས་སུ་ནི། །ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བསམ། ། 
སངས་རྒྱས་གཟུགས་ནི་རབ་བསྒོམས་ལ། །རྡོ་རྗེ་ཆོས་མ་རབ་ཏུ་བསྒོམ། །ཞེས་ 
པ་གསུམ་དུ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཕྱི་དང་ནང་གསང་བའོ། །དེ་ལ་ཕྱི་ནི་མདུན་ 
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༩༩༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཝཾ ༨༧ 

དུ་ཇི་ལྟར་སྨོས་པ་བཞིན་དུ་འདིར་སྦྱར་རོ། །ནང་གི་ན་མ་མཁའ་ནི་བསྒྲབ་པ་པོས་ 
སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་གྱར་པར་བྱས་ནས་དེ་དང་གཏིས་སུ་མེད་པའི་ ཆུ 
ཐུགས་ཀྱི་རྟོང་པ་ནམ་མཁཁའི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། །གསང་བའི་ན་མ་མཁའ་ནི་གསུང་གི་ 
རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་གར་མཁན་གྱི་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་མདུ་ན་དུ་སྨོས་པའི་མཚན་དང་་ 
ཡོན་ཏན་གྱི་ངོ་བོ་དང་ལྡན་པ་བླང་ངོ་། །དེ་འི་བ་གའི་ནང་གི་གནས་སྟོང་པ་ན་མ་ 
མཁའི་བཞིན་དུ་བསམ་མོ། །དེ་ལར་ནམ་མཁའི་རོ་ཛེའི་དོན་ཏུ་གསུང་ས་གོ། རཿ། 
དབུས་སུ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བསམ་ཞེས་པ་ནི། སྒྲུབ་པ་པོས་སྣང་བ་ 
མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཕྱིའི་གནས་ཀྱི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྨོས་པ་དང་ལྡན་པའི་གན་ས་སུ་ཕྱིའི་སྟན་ 
བདེ་བ་འཇཛམ་པ་ལ་འདུག་གོ། །དེ་འི་དུས་ཨུ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཆོ་ག་བཞིའི་*་ 
ཚུལ་གྱིས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱར་གྱུར་པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་་” 
དེའི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་མདུན་དུ་ཇཛི་ལྟར་སྨོས་པ་བཞིན་ དུ་”་ 
འདིར་སྦྱོར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱར་གྱུར་མ་ཐག་ 
ཡོན་ཏན་ད་ང་ལྡན་པ་བླང་ངོ་། །ཤེས་རབ་མ་དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ན་བཟའ་དཀར་ 
མོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་སྒྲུབ་ 
པ་པོས་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་སེམས་དགའ་བས་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་་ 
སྦྱོར་བས་ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་བྱས་ན་ས། བདེ་བར་གྱུར་པའི་དུ་ས་སུ་རྡོ་ 
རྗེ་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་རབ་མའི་བྷ་གའི་དབུས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་འོ་མའི་རྒྱན་ < 
བཞིན་དུ་འོད་ དུ་ཞུའོ། །དེའི་སྟེང་དུ་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་པཾ་བསམ་མོ། | 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༩ 
དེ་ཁ་དོག་དམར་པོ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཟི་བཛྫིད་ཆེན་པོ་འབར་་་ 
ཞིང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བ་བཞིན་ དུ་བྱང་ཚུབ་སེམས་ལ་གཉིས་སུ་མེད་་་ 
པར་ཐིམ་པར་གྱུར་ཏོ། །ས་བོན་དེ་ཁས་ཆོས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་མིང་བཏགས་པ་ 
གདན་པདྨ་འད་བ་མ་བརྒྱད་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །ཁ་དོ་ག་དམར་པོ་གདན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་པདྨའི་གདན་དེ་ད་མར་བར་སློས་སོ། །དེ་ལྟར་དབུས་སུ་ 
ནི་ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བསམ་གྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །སངས་རྒྱས་*་ 
གཟུགས་ནི་རབ་བསྒོམས་ལ། རྡོ་རྗེ་ཆོས་མར་རབ་ཏུ་བསྒོམ་ཞེས་པ་ནི། སྒྲབ་ 
པ་པོས་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་བྱས་ནས། བདེ་ 
བར་གྱུར་པའི་དུས་སུ་རྡོ་རྗེ་ལམ་གྱི་གློ་ནས་ཤེས་རབ ་མའི་ཧྷ་གའི་ད་བུས་ཀྱི་གདན་ 
པདྨའི་སྟེང་གི་དབུས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་འོ་མའི་རྒྱན་དུ་འོད་དུ་ཞུའོ། །ས་བོན་་ 
དེ་ལས་ཆོས་སུ་མིང་བ ཏགས་པ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དེ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་་* 
པས་མཉེས་པར་བྱེད་པ་རྡོ་རྗེ་མིང་བཏགས་པ་ན་བཟའ་དཀར་མོ་སྟེ། དོན་དེས་ 
རྡོ་རྗེ་ཚོས་མར་མིང་བཏགས་པ་དེ་འི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱར་བསྐྱེད་པར་བྱའ། །དེ་ཞལ་ 
གསུམ་པ་ཞལ་དབུས་མ་སྐ་དང་མཐུན། ཞལ་གཡས་ནག་པོ་གཡོན་དཀར་བ། 
ཐོར་ཚུགས་པླད་ད་ཀར་པོ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་དངང་ལྡན་པའི་ཕྲེང་བ ས་དཀྲིས་པ། 
ཞལ་ཅུང་ཟད་བཞད་པ་ཕྱག་དྲུག་ཕྱག་མཚན་དྲུག་གོ། །ཕྱག་གཡས་དང་པོ་ན་ 
ཨུད་པ་ལ་ད་མར་པོ་ཐུགས་ཀར་འཛིན། བར་མ་ན་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ། ཐ་མ་ན་་ 
འཁོར་ཁོ་རྱིབ ས་བ རྒྱད་དོ། །གཡོན་ད་ང་པོ་ན་རྡོ་རྫེ་དྲིལ་བུ་པདྨ་འི་སྦ་གུ་ད་ང ཤུ 
བཅས་པ། བར་མ་༧ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོ་ར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཟུ ར་བརྒྱད་པ། ཐ་མ་ན་ 
རོ་རྗེ་རལ་གྲིའཾ། །དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་ན་བཟ འ་དཀར་མོའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྐྱེད་༠མ་ ཐག་ 
ཏུ། སྐྱེད་པར་མཛད་མཁན་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ། ན་བཟའ རར 
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༩༩༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། (ཁཿ ༨༧ 


དཀར་མོའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་སྤྱི་བོ་ལ་ད་བང་བསྐྱར་བའི་ཚུལ་དུ་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་་ 
སངས་རྒྱས་གཟུགས་ནི་རབ་བསྒོམས་ལ། རྡོ་རྗེ་ཚོས་མ་རབ་ཏུ་བསྒོམ་པའི་དོན་ 
དུ་གསུངས་སོ། །ཞལ་བཟངས་སྤྱན་ནི་རབ་ཏུ་ཡངས། །པདྨ་ར་གའི་མདོག་*་ 
འདྲ་བ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་རྒྱ་སྐྱགས་ཁུ་བ་འབྱུང་། །འདོད་ཆགས་ཆགས་པ་ད་གའ་་ 
མས་འཛིན། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ལྟར་ཡིན་ན། ཞལ་་ 
བཟངས་སྤྱན་ནི་རབ་ཏུ*ཡང་པ་°ནི་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ན་བཟའ་ད་ཀར་མོའི་སྐྱ་*་ 
ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པ་དེའི་ཞལ་གསུམ་ཇི་ལྟར་ཡིད་བཞིན་སགྱི་ནོ་ར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་གཟྲི ༡༠༠༠༧ 
བརྗིད་ཀྱི་ཕུང་པོ་མཛེས་པ་དེ་བཞིན་ དུ་སྨོས་སོ། །སྤྱན་ཡངས་པ་ནི་ན་བཟའ་་” 
དཀར་མོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་་ 
ལ་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་པའོ། །དོན་དེས་སྤྱན་ཡངས་པར་སྨོས་སོ། །པདྨ་ར་གའི་ 
མདོ་ག་འདྲ་ཞེས་པ་ནི་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ན་བཟའ་ད་ཀར་མོའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྐྱ་མདོག་ 
དམར་པོར་སྨོས་པ་དེ་ནི་ཁ་དོ་ག་དང་གཟི་བརྫིད་རིན་པོ་ཆེ་པདྨ་ར་ག་ཡིན་ནོ། ། 
བུད་མེད་སྒྱ་མའི་མཆོག་ལས་འབྱུང་ཞེས་པ་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་སྒྱ་འཕྲུལ་ཐེག་པ ྲཅ་ཅ་ཐེ་བ 
ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཟུད་པའི་ཐབས་སོ། ། 
དེ་དོན་དམ་པར་སྒྱུ་འཕྲུལ་དུ་མིང་བཏགས་པ་ཚོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མའོ།། 
རྒྱ་སྐྱགས་ཁུ་བ་མཆོག་ལས་འབྱུང་ནི་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ད་ང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ད་ང་། ཁོ་ 
བོའི་རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་མཛད་པའི་དུས་སུ་་་ 
སངས་རྒྱས་སྤྱན་ལ་སོགས་པ་ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་འདོད་ཆགས་ 
ཆེན་པོའི་བདེ་བར་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་སྒུབ་པ་བོས་སྒྲབ་པ་ 
ཆེན་པོ་བྱ་བའི་དུས་སུ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་བྱས་ནས་བདེ་བར་གྱུར་པའི་་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ོ 
དུ་ས་སུ་རྒྱ་སྐྱགས་ཀྱི་ཁུ་བ་ནི། ཤེས་རབ་མའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ངོ་བོའི་ལས་བྱང་བ་ 
ནི། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་བདེ་བའི་ངོ་བོ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཁུ་བ་དེ། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པའི་འདོད་ཆགས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
གྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ན་བཟའ་ད་ཀར་མོ་འབྱུང་བར་བསྟན་ཏོ། །མདོར་བསྡུས་ 
པ་དེ་ལྟར་བུད་མེད་སྒྱ་མའི་མཆོག་ལས་འབྱུང་བའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །འདོད་ 
ཆགས་ཆགས་པ་ད་གའ་བས་འཛིན་ཞེས་པ་ནི། དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ན་ས། 
སྒྲུབ་པ་པོའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་འདོད་ཆགས་གཞོམ་པར་བྱ་བའི་གཉེན་པོ་བླ་ན་མེད་* 
པའི་འདོད་ཆགས་ཡིན་ནོ། །བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྣང་བ་ 
མཐའ་ཡས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་པས་མཉེས་པར་བྱེད་པ་ན་བཟའ་ད་ཀར་མོའོ། ། 
ཆགས་པ་ཏིད་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བླ་ན་མེད་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྐྱ་མདོག་ད་མར་ 
པོ་འཛིན་ནོ། །དོན་དེས་འདོད་ཆགས་ད་གའ་བས་འཛིན་དུ་སྨོས་སོ། །མཚན་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་རྫོགས་ཤིང་། །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ཡི། ། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་རབ་བསྒོམས་པ། །ཨུད་པལ་ད་མར་པོ་ཕྱག་ན་བསྣམས་ཞེས་ 
བྱ་བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ལྟར་ཡིན་ན་མཚན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ 
རྫོགས་ཤིང་། ` །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ཡི་ནི། སངས་རྒྱས་སྤྱན་དང་མ་ 
མ་ཀིཌྱིཏྲ་ཝྐཊ་གཉིསྭ་ལཱཿང་ཁྟཏར་ནབ་དྷེ་མཞིན་ུ་མདེམ་སྱམ་ཛ།་ གགཞན་ཡཛ་ 
རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ནི། ན་བཟའ་དཀར་མོའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་ཡན་ལག་ 
དང་ཉིང་ལག་དང་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་རྒྱན་གྱི་བྱེ་བྲག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་ 
སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་མཚན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་རྫོགས་ཤིང་། རྒྱན་རྣམས་ 
ཀུན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ལས་རབ་འབྱུང་བ། ། 
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༩༩༤ བསྟན་འྱགར། རྒྱུད། ཁཿ ༨༧ 

ཨུད་པལ་ད་མར་པོ་ཕྱག་ན་བསྣམས་ཞེས་པ་ནི། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ན་བཟའ་་"* 
དཀར་མོའི་ཕྱག་གཡས་དང་པོ་ན་ཨུད་པ་ལ་དམར་པོ་འཛིན་པ་དེ་ནི་སོ་སོར་རྟོག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་གསུང་གི་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་སངས་རྒྱས་སྨོས་པ་ཐམས ཐུའོ 
ཅད་ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་གཟུགས་སུ་སྒྲབ་པ་པོས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ 
སངས་རྒྱས་ཀུན་ལས་རབ་འབྱུང་བ། །ཨུད་པལ་དམར་པོ་ཕྱག་ན་བསྣམས་ཀྱི་* 
དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་མཚོག །དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་་ 
ཅན་གྱིས་གསང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་མཚོག་ནི་མདུན་་ 
དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱི་ན་བཟའ་དཀར་མོའི་ཕྱག་གཡས་དང་པོ་ན་ཨུད་པལ་དམར་པོ་ 
བསྒོམས་པས། ཆོས་སུ་མིང་བཏགས་པ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཏེ་སོ་སོར་རྟོག་° 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་བོ། །དོན་"་ 
དེས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཏུ་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འབྱང་ 
གན་ས་མཚོག་གི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་གསང་ཞེས་པ་ནི་ 
རྡོ་རྗེ་ཅན་རྣམས་སུ་མིང་བཏགས་པ། ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བླ་ན་མེད་པའི་འདོད་ཆགས་གསང་བའི་ངོ་བོ་་་ 
ཡིན་ནོ། །དམ་ཚིག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཉིད་ཏིད་ཀྱི་ཤེས་" 
ཤེས་རབ་རོལ་པ་མཛད་ནས་བདེ་བར་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་དེ་ནི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་"་ 
ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུར་སྨོས་སོ། །དེ་ནི་མདུན་ དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྒྲུབ་པ་པོས་་” 
ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ༧། །མདོར་བསྡུ་བ་དེ་ལྟར་ད་མ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་གསང་གི་་ 
དོ་ན་དུ་གསུངས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་རྟོན་་ 
པའི་རྡོ་རྫེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་སུ་མིང་བཏགས་པ་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༩༩༥ 


སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སོ། །ད་མ་ཚིག་ཅེས་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
བླ་ན་མེད་པའི་འདོད་ཚགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་མཛད་པའི་་*་ 
ཚུལ་དུ་སྨོས་སོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་་ཅེས་པ་ནི། ཐབས་དངང་ཤེས་རབ་རོལ་པས་་ 
བདེ་བར་གྱུར་པའོ། །མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཞེས་པ་ནི་སྒྲུབ་པ་པོས་མདུན་དུ་་ 
འབྲས་བུ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆཚུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་པའོ། །ཀུན་ཏུ་སྟོན་པའི་རྡོ་རྗེ་ 
ཞེས་པ་ནི། ན་བཟའ་དཀར་མོའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ནི། རྡོ་རྗེར་མིང་བཏགས་པ་་ 
སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་མདུན་དུ་གྱུར་པར་སྨོས་སོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་་་ 
ཞེས་པ་ནི་སྒྲུབ་པ་པོས་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱི་ན་བཟའ་དཀར་མོའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ 
བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་དོན་དེས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་སྨོས་སོ། ། 


ན་བཟའ་དཀར་མོའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པའི་འོག་ཏུ། ད་ནི་དམ་ཚིག་སྒོལ་ 
རྡོ་རྗེའི་ད་བུས་སུ་ནི། །ད་ངོས་གྲུབ་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བསམ། །སངས་རྒྱས་ 
གཟུགས་ནི་རབ་བསྒོམས་ལ། །སྒོལ་མའི་མཆོག་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ལྟར་ཡིན་ན་ནམ་མཁཁའི་རྡོ་རྫེ་ནི་བྱེ་བྲག་རྣམ་པ་*་ 
གསུམ་དུ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཕྱི་དང་ནང་དང་གསང་བའོ། །དེ་ལ་ཕྱི་ནི་ 
མདུན་དུ་ཇི་ལྟར་སྨོས་པ་བཞིན་དུ་འདིར་སྦྱར་རོ། །དེ་ནས་ནང་གི་ནམ་མཁའ་་ 
ནི་སྒུབ་པ་པོས་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱར་གྱུར་པར་བྱས་ནས། དེ་དང་་་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཐུགས་ཀ་སྟོང་པ་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་གསང་་ 
བའི་ནམ་མཁའ་ནི་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་ཁྲུས་མཁན་གྱི་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་མདུན་ 
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༩༩༦ བསྟན་འགགྱར། རྒྱུད། ཁཿ ༨༧ 

དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱི་མཚན་དང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ད་ང་ལྡན་པ་བླང་ངོ་། ། 
དེའི་ཧྭ་གའི་ནང་གི་གནས་རྟོང་པ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་ནམ་ 
མཁའི་རྡོ་རྗེའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །དབུས་སུ་ནི་ད་ངོས་གྲུབ་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་ 
པ་བསམ་ཞེས་པ་ནི། སྒྲུབ་པ་པོས་དང་པོ་རྡོ་རྫེ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཕྱིའེ་གནས་ཀྱི་*་ 
ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྨོས་པ་དང་ལྡན་པའི་གནས་སུ་ཕྱིའི་སྟན་བདེ་བ་འཇམ་པ་ལ་འདུག་གོ། ། 
དེའི་དུས་སུ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚོ་ག་བཞིའི་ཚུལ་གྱིས་རྡོ་རྫེ་མི་བསྐྱོད་་པའི་སྐྱ་ཕྱག་ 
རྒྱར་གྱར་པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་ 
པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་འི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་མདུན་དུ་སྨོས་པ་བཞིན་དུ་འདིར་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་རྡོ་རྫེ་མི་བསྐྱོད་ 
པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱར་གྱུར་མ་ཐག་ཏུ་དེ་དང་གཞིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པར་ 
བྱའོ། །དེ་འི་དུས་སུ་རྡོ་རྫེའི་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་ཁྲུས་མཁན་གྱི་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ 
མཚན་དང་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟར་སྨོས་པ་དང་ལྡན་པ་བླང་ངོ་། །ཤེས་རབ་མ་དེ་ཡེ་་ 
ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་མ་མ་ཀི་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། ། 
དེའི་འོག་ཏུ་བསྒྲུབ་པ་པོས་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་སེམས་དགའ་བས་གཉིས་སུ རེ 
མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བས་ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་བྱས་ནས་བདེ་བར་་་ 
གྱུར་པའི་དུས་སུ་རྡོ་རྫེ་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་རབ་མའི་གྷ་གའི་ད་བུས་སུ་བྱང་ཆཚུབ་་་ 
སེམས་འ་མའི་རྒྱུན་བཞིན་དུ་འོད་རུ་ཞུའ།ཌཌ།རྡེའི་སྟེང་དུ་ཝྔགས་ཨཊེཞཨིགཿཐུ་ 


ཧ་བསམ་མོ། །དེ་ཁ་དོག་ལྡང་གུ་བྱ་བ་ནན་ ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཇོ་བོ་གཟི་བརྫིད་ 
ཆེན་པོ་འབར་ཞིང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བ་ལྟ་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་གཉིས་ 
སུ་མེད་པར་ཐིམ་པ ར་གྱུར་ཏོ་། ། ས་བོན་དེ་ལ ས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་ འཁོར་དུ་་ 
མིང་བཏགས་པ་རྡོ་རྗེ་གདན་རལ་གྲིར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེ་ཁ་དོག་ལྔང་གུ་་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༩༩༧ 


གདན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་དམ་པར་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་དབུས་སུ་ནི་དངོས་གྲུབ་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བསམ་གྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །སངས་རྒྱས་གཟུགས་ནི་ 
རབ་བསྒོམས་ལ། །སྒོལ་མའི་མཆོག་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྒུབ་པ་་ 
པོས་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་བྱས་ནས་བདེ་བར་་་ 
གྱར་པའི་དུས་ཨུ། རྡོ་རྗེ་ལམ་གྱི་སོ་ནས་ཤེས་རབ་མ་རྷ་གའི་ད་བུས་ཀྱི་གད་ན་རྡོ་ 
རྗེ་རལ་གྲིའི་སྟེང་གི་དབུས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་འོ་མའི་རྒྱུན་བཞིན་དུ་ཞུ་ནས་ཟླ་་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེའི་སྟེང་དུ་སྔགས་ས་བོན་ 
ཡིག་འབྱུ་ཧ་བསམ་མོ། །དེ་།ཁ་དོ་ག་སེར་པོར་ཅུང་ཟད་ལྔང་བ་མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ 
ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་་ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་°ཐིམ་པར་འགྱུར་རོ། །ས་བོན་དེ་ལས་མཆོག་ཏུ་མིང་བཏགས་ 
པ་ལས་ཀྱི་རིགས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའོ། །དེ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་པས་མཞེས་ 
པར་བྱེད་པ་སྒོལ་མར་མིང་བཏགས་པ། དྲ་གའིས་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པ་་ 
འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལས་སྒོལ་བར་མཛད་པའི་དོན་གྱིས་སྒོལ་མར་སྨོས་པ་ 
དེའི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་སྐྱེད་པར་བྱའ། །དེ་ཞལ་གསུམ་པ། ཞལ་ད་བུས་མ་སྐྱ་དང་ 
མཐུན་ཞལ་གཡས་གནག་པ། གཡོན་ད་ཀར་བ། ཐོར་ཚུགས་ཨུད་པ་ལ་དང་་ 
རིན་པོ་ཆེའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བཅིངས་པ། ཞལ་ཅུང་ཟད་བཞད་པ། 
ཕྱག་དྲུག་ཕྱག་མཚན་དྲུག་གོ། ` །ཕྱག་གཡས་དང་པོ་ན་ཨུད་པ་ལ་སེར་བོ་འཛིན། 
རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ། བར་མ་ན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཟུར་བརྒྱད་པ། ཐ་ 
མ་ན་རྡོ་རྗེ་རལ་གྲིའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་དམ་ཚིག་སྒོལ་མའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྐྱེད་མ་ 
ཐག་ཀུ། སྐྱེད་པར་མཛད་མཁན་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ། དམ་ཚིག་ 
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༩༩༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཁཿ ༨༧ 

སྒོལ་མའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་སྤྱི་བོ་ལ་དབང་བསྐྱར་བའི་ཚུལ་དུ་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་ 
སངས་རྒྱས་གཟུགས་ནི་རབ་བསྒོམས་ལ། སྒྲོལ་མའི་མཆོག་ནི་བསྒོམ་པར་བྱའི་ 
དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ཞལ་བཟངས་སྤྱན་ནི་རབ་ཏུ་ཡངས། །སྣ་ཚོགས་རྒྱན་ 
གྱིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན། ° །སྐུ་མདོག་སེར་ཕོ་བསྲོམ་པར་བྱ། ˆ །བུད་མེད་/འདོད་ 
ཆགས་མོས་པ་འགྲུབ། །ཅེས་བྱ་བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ལྟར་ཡིན་ན་་ 
ཞལ་བཟངས་སྤྱན་ནི་རབ་ཏུ་ཡངས་ནི། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ད་མ་ཚིག་སྒོལ་མའི་ 
སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པ་དེའི་ཞལ་གསུམ་ནི། རིན་པོ་ཆེ་འཛམ་བུ་ན་ཏའི་ཁ་དོག་་་ 
ད་ང་གཟི་བརྫིད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཇི་ལྟར་མཛེས་པ་དེ་བཞིན་ དུ་སྨོས་སོ། །སྤྱན་ཡངས་་ 
པ་ནི་དམ་ཚིག་སྒོལ་མས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ལྷ་མོ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཆུང་མ་དབང་དུ་བསྡུ་བའི་ཕྱིར། སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་པའི་དོན་དེས་སྤྱན་ 
ཡངས་པར་སློས་སོ། །དེ་ལྟར་ཞལ་བཟངས་སྤྱན་ནི་རབ་ཏུ་ཡངས་ཀྱི་དོ་ན་དུ་་ 
གསུངས་སོ། །སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་རབ་ཏུ་རྒྱན་ཞེས་པ་ནི་ད་མ་ཚིག་སྒོལ་མའི་སྐྱ་ 
ཕྱག་རྒྱའི་ཡན་ལག་ད་ང་ཉིང་ལག་ཀུན་ནོ་ར་བུ་དང་མུ་ཏིག་ལ་སོགས་པ་ཞི་བའི་་ 
རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱི་དོན་དུ་"་ 
གསུངས། སྐྱ་མདོ་ག་སེར་པོ་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞེས་པ་ནི་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་དམ་་ 
ཚིག་སྒོལ་མའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་ཁ་དོག་ནི་རིན་པོ་ཆེ་འཛམ་བུ་ན་ཏ་ནི་མདོག་དང་གཟི་ 
བརྫིད་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་སྐྱ་མདོག་སེར་པོ་སྒོམ་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། ། 
བུད་མེད་འདོད་ཆགས་མོས་པ་འགྲུབ་ཅེས་པ་ནི། ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྨོས་པའི་དམ་ 
ཚིག་སྒོལ་མ་བསྒོམས་པས། སྒུབ་པ་པོས་ལྷ་མོ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཚུང་མ་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་མོས་པར་གྱུར་ནས། དབང་དུ་འདུ་བར་སྨོས་ 
ཏེ། དེ་ལྟར་བུད་མེད་འདོད་ཆགས་མོས་པ་འགྲུབ་ཀྱི་དོ་ན་དུ་གསུངས་སོ། ། 
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རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། བའ 
ཕྱག་ན་ཨུད་པལ་སེར་པོ་བསྣམས། །དེ་ནི་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བསྒོམ། །རྡོ་རྗེའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་བྱུང་བས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། །ཞེས་བྱ་བའི་་ 
དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ལྟར་ཡིན་ན་ཕྱག་ན་ཨུད་པལ་སེར་པོ་བསྣམས། །དེ་ནི་ 
རབ་ཏུ་གསལ་བ་བསྒོམ་ནི་དམ་ཚིག་སྒོལ་མའི་ཕྱག་གཡས་དང་པོ་ན་ཨུད་པལ་སེར་ 
པོར་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའོ། །དེའི་ནང་ནས་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་འཕྲོ་བ་དེ་མེ་*་ 
ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་སྒྲུབ་པ་པོས་བརྟག་གོ། །དེ་ལྟར་ཕྱག་ན་ཨུད་པལ་ 
སེར་པོ་བསྣམས། །དེ་ནི་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བསྒོམ་པའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། ། 
རྡོ་རྗེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པའ། །ཏིང་ངེ་་ 
འཛིན་ལས་བྱུང་བ་ནི་སྒྲུབ་པ་པོས་ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱི་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་དམ་ཚིག་སྒོལ་མའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པའི་ 
དོན་་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་འབྱང་བར་སློས་སོ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིས་ 
ཕྱག་བྱས་པ་ཞེས་པ་ནི། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཨུད་པ་ལ་དམ་ཚིག་སྒོལ་ 
མའི་ཕྱག་ཏུ་བསྒོམས་པས། མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་་ 
འབྲས་བུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་དུས་སུ་དང་པོ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་ 
གནས་པའི་ལྷ་དང་མི་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྒུབ་པ་པོ་མཐོང་ 
མ་ཐག་ཏུ། ཇི་ལྟར་བྲན་གྱིས་བདག་པོ་ལ་ཕྱག་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྨོས་སོ།` ། 
དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །དམ་ཚིག་སྒོལ་ 
མའི་མཚོག་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དམ་ཚིག་ནི་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོའི་ཐུགས་སྐྱེད་པའཾ། །སྒྲོལ་མ་ཞེས་པ་ནི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་སྐྱེད་ 
པས་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་དྲ་གའི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པ་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་ 
བརྒྱད་ལས་སྒྲོལ་བར་མཛད་པའི་དོན་དེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མར་་ 
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༡༠༠༠ བསྟན་འགྱན། རྒྱད། ཝི ༨༧ 

མཚན་སྨོས་སོ། །མཆོག་ཅེས་པ་ནི་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཡོན་ཏན་ཧྱི་དོ་ན་གྱིས་ཡེ་་ 
ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན། ད་མ་ཚིག་སྒོལ་མ་མཆོག་ཏུ་སློས་སོ། ། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་པ་ནི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྨོས་པའི་དམ་ཚིག་སྒོལ་མ་སྒོམ་པར་བྱ་བའི་ 
དོན་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་སྨོས་སོ། །དེ་ན་ཡ་མན་ཏ་ཀ་དང་པྲད་ཉན་ཏ་ཀ་་ 
ལ་སོགས་པ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་བཅུའི་ཕྱག་རྒྱ་སྐྱེད་༩པ་དང་བསྒོམ་པར་བྱ་བའོ། ། 


གཁི་དྷོ་ཧ་བཏན་ཡ་རྦ་བཱ་སྟེ། ༤་ཞམ།མཏཿཝི་གོ་ཝེཡོད་བུག་ཨཱ་ི།ཁ་ཊ།ཏ 
མའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བསམ། །སངས་རྒྱས་གཟུགས་ནི་རབ་བསྒོམས་ལ། ། 
གཤིན་ཇརྗེ་གཤེད་མཆོག་བསྒོམ་༠པར་བ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བཤད་མར་བཿྟེ། 
ཅི་ལྟར་ཡིན་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྫེ་ནི་བྱེ་བྲག་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཕྱི་ 
འདིར་སྦྱར་རོ། །དེ་ནང་གི་ནམ་མཁའ་ནི་བསྒྲབ་པ་པོས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ 
སྐྱ་ཕྱག་རྒྱར་གྱུར་པར་བྱས་ནས་དེ་དང་གིས་སུ་མེད་པའི་ཐུགས་ཀྱི་སྟོང་པ་ནམ་ 
ཟེའི་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱི་མཚན་དང་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་་ 
བླང་ངོ་། །དེའི་ཧྷ་གའི་ནང་གི་གནས་རྟོང་པ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་བསམ་མོ། ། 
དེ་ལྟར་ནམ་མཁཁའི་རྡོ་རྫེའི་དོ་ན་དུ་གསུངས་སོ། །ད་བུས་སུ་ནི་ཉི་མའི་ད་ཀྱིལ ༧ 
འཁོར་ད་མ་པ་བསམ་ཞེས་པ་ནི། སྒྲུབ་པ་པོས་དང་པོར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ 
སྐྱ་ཕྱིའི་གནས་ཀྱི་ཚུལ་ཅི་ལྟར་སྨོས་པ་དང་ལྡན་པའི་གནས་སུ་ཕྱིའི་སྟན་བདེ་བ སར 
འཛམ་པ་ལ་འདུ་ག་གོ། །དེ་འི་དུས་སུ་ཚུལ་༧ཛི་ལྟར་སྨོས་པའི་ཚོ་ག་བཞིའི་ཚུལ་ 
གྱིས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་གྱར་པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ 
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རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡63 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའོ། ། 
དེའི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་མདུན་དུ་ཇི་ལྟར་སྨོས་པ་བཞིན་དུ་*་ 
སྦྱར་ཏོ། །དེ་ལྟར་བུའི་ངོ་བོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་ 
དེ་དང་གཏིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའ། །དེ་འི་དུས་སུ་སྐྱའི་རིགས་ 
ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་བྲམ་ཟེ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་མཚན་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ 
བླང་ངོ་། །ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་“པར་བྱའོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་བསྒྲབ་པ་པོས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
ཞེ་སྡང་གི་སེམས་རྒ་བས་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བས་ཐབས་དང་ཤེས་ 
རབ་རོལ་པ་བྱས་ནས་བདེ་བར་གྱུར་པའི་དུས་སུ་རྡོ་རྫེ་ཁམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་རབ་་*་ 
མའི་ཧྷ་གའི་ད་བུས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཆར་གྱི་རྒྱན་བཞིན་དུ་འོད་དུ་ཞུའོ། །དེ་་ 
རྒྱ་མཚོ་དང་མཉམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེ་འི་སྟེང་དུ་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་་*་ 
འབྲུ་ཧཱུཾ་བསམ་མོ། །དེ་ཁ་དོ་ག་ད་མར་པོ་ཅུང་ཟད་སེར་བ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་གཉིས་སུ་ 
མེད་པའི་ངོ་བོ་གཟི་བརྫིད་ཆེན་པོའི་༧འབར་ཞིང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བ་ 
བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་གྱུར་ཏོ། ། 
ས་བོན་དེ་ལས་ཉི་མའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཁ་དོག་དམར་པོ་ཅུང་ཟད་སེར་བ་འཆི་བདག་ 
གི་བདུད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཕམ་པར་བྱེད་པའི་དོན་གྱིས་གདན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ནང་ན་ད་མ་པར་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་ད་བུས་སུ་ནི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་་”་ 
བསམ་གྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །སངས་རྒྱས་གཟུགས་ནི་རབ་བསྒོམས་ལ། ། 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་མཆོག་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞེས་པ་ནི། སྒྲུབ་པ་པོས་མདུན་དུ་སྨོས་་་ 
པའི་ཚུལ་དུ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་བྱས་ནས་བདེ་བར་གྱུར་པའི་དུས་སུ་རྔོ་ 
རྗེ་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་རབ ་མའི་ཧྷ་གའི་ད་བུས་ཀྱི་གདན་ཉི་མའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་* 
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༡༠༠༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། @ ༨༧ 

དབུས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཚར་གྱི་རྒྱུན་བཞིན་དུ་འོད་དུ་ཞུ་ནས། དེ་རྒྱ་མཚོ་དང་ 
མཉམ་པར་གྱུར་ཏོ༧། །དེའི་སྟེང་དུ་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧཱུཾ་བསམ་མོ། །དེ་ 
ཁ་དོག་ནག་པོ་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཟི་བརྫིད་ཆེན་པོ་འབར་ཞིང་ 
འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བ་ལྟ་བུར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་ 
པར་ཐིམ་པར་གྱུར་ཏོ༧། །ས་བོན་དེ་ལས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཡ་མན་ཏ་་ཀ་འཆི་ 
བདག་གི་བདུད་མེད་པར་མཛད་པའི་དོ་ན་གྱི་དོན་གྱིས་མཆོག་ཏུ་སྫོས་པ་དེའི་སྐྱ་ 
པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱར་བ་དང་ལྡན་པའ། ` ˆ །སྐུ་མདོག་སྲིན་ཞ་ག་པོ་ལྟ་ཁུའོ།ཌ་ཌ། 
ཞལ་གསུམ་པ་ཞལ་དབུས་མ་སྐུ་དང་མཐུན། ་གཡས་དམར་བ་གཡོན་ད་ཀར་བ། 
ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་དྲུག་ཕྱག་མཚན་དྲུག་གོ།> ˆ །དེ་ལྟ་བུའི་ཛོ་བོ་ཁྲོ་ 
བོར་དབང་བསྐར་བའི་ཚུལ་དུ་བསྒོམ་མོ། །དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་གཟུགས་ནི་རབ་ 
བསྒོམས་༦ལ། །གཤིན་རྗེ་གཤེད་མཆོག་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་དོ་ན་དུ་གསུང་ས་སོ། ། 
མེ་སྟག་མང་པོ་འབར་བ་འཕྲོ། །ཁྲོས་པའི་འཇིགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཁྲུག ། 
སྤྱན་དམར་མཆེ་བ་རབ་ཏུ་བརྩིགས། །ཕྱག་ན་རལ་གྲི་བསྣམས་པ་བསྒོམ། ། 
ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་རྟར་ཡིན་ན་མེ་སྟག་མང་པོ་འབར་བ་་” 
འཕྲོ་ནི། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་ཀུན་ན་ས་ཆོས་ཀྱི་*་ 
དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་མེ་སྟག་སྙུག་“ཕོ་སྤིན་བཞིན་ དུ་འཕྲོ་བར་སྒྲུབ་པ་པོས་བསམ་མོ། ། 
བཤད་པར་བྱ་སྟེ་མེ་སྟག་ལས་འབར་བའི་འོད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པས། །གཤིན་རྗེ་་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། རབ་ཁ 
གཤེད་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་འབར་བར་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་མེ་སྟག་མང་པོ་འབར་བ་འཕྲོ་ 
བའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ཞྲོས་པས་འཇིགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཁྲུགས་ཞེས་པ་ 
ནི་སྒུབ་པ་པོས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྨོས་པར་རབ་ཏུ་ཁྲོས་ཏེ་གཤིན་རྫེ་གཤེད་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་*་ 
རྒྱར་བསྒོམ་པའི་དུས་སུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཆི་བས་འཇིགས་པར་བྱེད་པའི་་ 
འཆི་བདག་གི་བདུད་གཤིན་རྗེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་འཇིགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ་མིང་བཏགས་པ་དེ་འཁྲུག་པར་འགྱུར་བར་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་ཁྲོས་པས་་ 
འཇིགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཁྲུག་གི་དོ་ན་དུ་གསུངས་སོ། །སྤྱན་དམར་མཆེ་བ་་ 
རབ་ཏུ་གཙིགས་ཞེས་པ་ནི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ཞལ་གསུམ་གྱི་སྤྱན་དམར་བའོ། ། 
མཆེ་བའི་ཕྲེང་བ་རྣོ་ལ་རིང་བ་བསྣོལ་བའི་ཚུལ་དུ་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་སྤྱན་དམར་ 
མཆེ་བ་རབ་ཏུ་གཙིགས་ཀྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ད་་ནི་ཕྱག་མཚན་ཕུན་སུམ སྒྲོམ 
ཚོགས་པར་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཕྱག་ན་རལ་གྲི་བསྣམས་“པར་བགསྒོམ་ཞེས་པ་ནི་ 
ཕྱག་གཡས་ད་ང་པོ་ན་རྡོ་རྗེ་རལ་གྲི་རྡེག་པའི་སྟབས་སུ་འཛིན། བར་མ་ན་རྡོ་རེ་ 
ཐོ་བ། ཐ་མ་ན་རྡོ་རྗེ་གཏུན་ཤིང་། གཡོན་ད་ང་པོ་ན་རྡོ་རྫེ་དྲེལ་བུ་བར་མ་ན་ 
རྡོ་རྗེ་དགྲ་སྟ།” ཐ་མ་ན་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་སྡིགས་མཛུབ་ལ་དཀྲིས་པ། ˆ ཐུགས་ 
ཀར་བཞག་པའོ། །དེ་ལྟར་ཕྱག་ན་རལ་གྲི་བསྣམས་“པའི་སྒོམ་པའི་དོན་ དུ་་ 
གསུངས་སོ། །སྣང་མཛད་དབུ་རྒྱན་ལ་སྒོམས་ལ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ནི་དགྱེས་པར་་ 
འགྱུར། །འདི་ནི་ཁཱ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཅན། ། 
ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ལྟར་ཡིན་ན་སྣང་མཛད་ད་བུ་རྒྱན་ལ་ 
སྒོམས་ལ། གོང་དུ་བཤད་པས་འདིར་བསྟན་༠མི་དགོས་སོ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་ 
དགྱེས་པར་འགྱུར་ཞེས་པ་ནི། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོའི་ཡ་མན་ཏ་་ཀའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྐྱེད་་ 
པར་མཛད་མཁན་ཙིད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་བད་ག་པོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་*་ 
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ཉཧ་ཧེོ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁེ ༨༧ 


ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྨོས་པར་སྤྱི་བོ་ལ་གནས་སུ་ད་བུ་རྒྱན་དུ་བསྒྲུབ་པ་པོས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། 
དེ་སྒོམས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་ཅན་དུ་མིང་བསྟན་པ་སྟོན་པ་མི་བསྐྱོད་པ་*་ 
མཉེས་པར་འགྱུར་རོ། །བཤད་པར་བྱ་སྟེ། སྒྲབ་པ་པོས་རྡོ་རྗེ་ཅན་དེ་མཉེས་ 
པར་འགྱུར་བའི་དུས་སུ་འཆི་བདག་གི་བདུད་བཅོམ་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ 
ཡང་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པོ། །དེ་ལྟར་རྡོ་རྫེ་ཅན་གྱི་དགྱེས་པར་འགྱུར་བའི་དོན་དུ་་*་ 
གསུངས་སོ། །འདི་ནི་ཁྲོ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད་མ་ཚིག་རྔོ་རྫེ་ཡེ་ཤེས་ཅན་ཞེས་པ་ནི། 
ཡ་མན་ཏ་ཀ་ལ་སོགས་པ་ཁྲོ་བོ་རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་སོ་སོར་སྐྱེད་པར་*་ 
མཛད་མཁན་རིགས་ཀྱི་བད་ག་པོས་དབང་བསྐྱར་བའི་ཚུལ་དུ་སྒོམ་པར་བྱ་བ་དེ་ 
རོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དམ་ཚིག་ཏུ་སྫོས་སོ། །གཞན་ཡང་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྫེ་ཅན་ 
དུ་མིང་བཏགས་པ་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། སྐུའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དང་། 
གསུང་གི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་འཁོར་ཅི་ལྟར་སྨོས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སྤྱི་ 
བོ་ལ་སོ་སོ་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་སྐྱེད་པར་མཛད་མཁན་ད་བང་བསྐར་བའི་ཚུལ་དུ་” 
བསྒོམ་པ་དེ་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ད་མ་ཚིག་ཏུ་སྨོས་སོ། །མདོ་ར་བསྔུ་བ་དེ་ལྟར་ 
འདིར་ནི་ཁོ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ད་མ་ཚིག་རྡོ་རྫེ་ཡེ་ཤེས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། ། 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་འཕྲོ་བ་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ་། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོའོ། །འཕྲོ་བ་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
བསྒྲུབ་པ་པོས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྨོས་པའི་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་གཤིན་རྫེ་གཤེད་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ 
སྒོམས་པའི་དུས་ཨུ་བ་སྤུའི་བུ་གའི་ལམ་གྱི་སྒོ་ན་ས། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་“་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆ་ལུགས་སྨོས་པ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའི་ཡ་མན་ ཏ་ཀའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་གྲངས་མེད་ 
པའི་སྦིན་གྱི་བཀོད་པ་སྤོ་བ་དང་བསྡུ་བའི་ཚུལ་གྱི་ཚོ་ག་བསམ་མོ། །དོ་ན་དེས་སྲོ་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༠༠༣ 
བའི་བ ཀོད་པར་སྨོས་སོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་པ་ནི་སྒུབ་པ་པོས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ 
སྨོས་པའི་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཡ་མན་ ཏ་ཀའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྒོམས་པར་བྱ་བའི་དོན་ཏེ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་སྨོས་སོ། ། 


ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཡ་མན་ཏ་ཀའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པའི་འོག་ཏུ་ད་ནི་ཁྲོ་བོའི་ 
རྒྱལ་པོ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཆོ་གའི་དོན་བསྟན་ 
པར་བྱ་སྟེ། ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་དབུས་སུ། །ཏི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་ 
བསྔམ། ༤༩ སངས་སྒྱས་གཟུགས་ཞི་ར་བ་བགམས་ཁ།༩༤་།གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་ 
བསྒོམ་པར་བྱ།: )།ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ།  ཅི་ལྟར་ཡིན་ན།ˆ ` ནམ་ 
མཁའི་རོ་རྗེ་ནི་བྱེ་བྲག་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཕྱི་དང་ནང་དང་་་* 
གསང་ཐའོ། །དེ་ཁ་ཕྱི་ནི་མདུན་དུ་ཇི་ལྟར་སྨོས་ས་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་སྩྱར་རོ། *། 
ནང་གི་ནམ་མཁའ་ནི་སྒྲབ་པ་པོས་རྡོ་རྫེ་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱར་གྱུར་པར་བྱས་ 
ནས།ཙ་ཁ་དེ་ནོཁྲ་གཉིས་ཨུ་མེད་ཙའི་ཟུགས་ཞའི་ཚབ་ཁ་ནམ་མཁའི་ངོ་ལཡིན་ནོ།། 
གསང་བའི་ནམ་མཁའ་ནི་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་ཁྲུས་མཁན་གྱི་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ 
མདུན་དུ་སྨོས་པའི་མཚན་དང་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་་བླང་ཇོ་། ༢ །དེའི་ག་གའི་ 
ནང་གི་གན་ས་སྟོང་པ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་བསམ་མོ།- །དེ་ལྟར་ནམ་མཁའི་རྡོ་ 
རྗེའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །དབུས་སུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བསམ་ནི། 
སྒྲུབ་པ་པོས་དང་པོ་རྡོ་རྫེ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཕྱིའི་གནས་ཀྱི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྨོས་པ་དང་ 
ལྡན་པའི་གནས་སུ་ཕྱིའི་སྟན་བདེ་བ་འཛམ་པ་ལ་འདུ་ག་གོ། །དེ་འི་དུ་ས་སུ་སྨོས་་ 
པའི་ཆོ་ག་བཞིའི་ཚུལ་གྱིས། རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱར་གྱུར་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་ 
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༡༠༠༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། (ཁཿ ༨༧ 

ད་ང་ལྡན་པའོ། །དེ་འི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་མདུ་ན་དུ་ཛི་ལྟར་ 
སྨོས་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་རྡོ་རྫེ་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐྱ་ཕྱག་ 
དེའི་དུས་སུ་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་ཁྲུས་མཁན་གྱི་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ཅི་ལྟར་སྨོས་་་ 
པའི་མཚན་ད་ང་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་བླང་ངོ་། །ཤེས་རབ་བེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་མ་ 
མ་ཀི་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་་ 
བསྒྲབ་པ་པོས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ཞེ་སྡང་གི་སེམས་དགའ་བས་གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་བྱས་ནས། བདེ་བར་གྱུར་་་ 
པའི་དུས་སུ་རྡོ་རྗེ་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་རབ་མའི་རྷ་གའི་ད་བུས་སུ་བྱང་ཚུབ་སེམས་ 
ཆར་གྱི་རྒྱུན་བཞིན་ དུ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རྒྱ་མཚོ་དང་མཉམ་པར་རྱུར་ཏོ༧། །དེ་འི་་ 
སྟེང་དུ་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཆྭུཾ་བསམ་མོ། །དེ་ཁ་དོག་དམར་པོ་ཅུང་ཟད་ 
འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ལ་གཉིས་སུ་ 
མེད་པར་ཐིམ་པར་འགྱུར་རོ། །ས་བོན་དེ་ཁས་ཉི་མའི་དྲྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཁ་དོག་ 
དམར་པོ་ཅུང་ཟད་སེར་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་གཟི་བརྫིད་ཆེན་པོ་འབར་བའི་ཚོགས་ 
ཀྱིས་འབར་བ། དེ་སྲིན་པོ་ཐམས་ཅད་ སྐྲག་པར་བྱེད་པའི་དོན་གྱིས་གདོ་ན་་”་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ནང་ན་ད་མ་པར་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་དབུས་སུ་ནི་ཉི་མའི་་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བསམ་གྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །སངས་རྒྱས་གཟུགས་ནི་ 
རབ་བསྒོམས་ལ། །གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞེས་པ་ནི། བསྒུབ་པ་ 
པོས་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་བྱས་ནས་བདེ་བར་་ 
གྱུར་པའི་དུས་ཨུ། རྡོ་རྗེ་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་རབ་མའི་བྷ་གའི་ད་བུས་ཀྱི་གད་ན་་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༦ 
ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་གི་དབུས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཆར་གྱི་རྒྱུན་བཞིན་ དུ་ 
འོད་དུ་ཞུ་ནས་རྒྱ་མཚོ་དང་མཉམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེ་འི་སྟེང་དུ་སྔགས་ 
ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧཱུཾ་བསམ་མོ། །དེ་ཁ་དོག་ད་ཀར་པོ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ངོ་བོས་གཟི་བྫིད་ཆེན་པོས་འབར་ཞིང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བ་བཞིན་དུ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་འགྱུར་རོ། །ས་བོན་་ 
དེ་ལས་བརྒྱ་བྱིན་དང་ཚངས་པ་དང་ཁྱབ་འཇུག་དང་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་ 
པ་ལྷ་དང་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་འཛོམས་པར་མཛད་པའི་དོན་གྱིས་་ 
གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པར་སྨོས་སོ། །དེའི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པར་བྱའཾ། །དེ་ཊྲཾ་ 
མོའི་རྒྱལ་མོ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་དང་གཏིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ 
ལྡནཨོག་ཁཌྷ་ཆཱ་སག་ཝིན་དོ་གར་བོ་ཉ་བུ་ཤལཿགསུས་ཁ།༡༤་༩ནཝན་བུསཨ་ 
སྐུ་དབཿམཐུན།  །ཊཾགཨམ་ནག་ཧོ་གཡོན་ཿདཀར་བ། ༠ཊ་རཁ་ཊཿ་གྱེན་དུ་ཇེས་པ། 
རབ་ཏུ་འབར་བ། སྐྱ་ཆེ་བ་སྨིན་མ་བསྐྱོད་པ། སྤྱན་དམར་བ། ཁྲོ་བོའི་རྒྱན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཕྱག་དྲུག་ཕྱག་མཚན་དྲུག་གོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་ཁྲོ་ 
བོ་རྒྱལ་པོ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་བསྐྱེད་པར་མཛད་ 
མཁན་རྡོ་རེ་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པའི་་ 
སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་སྤྱི་བོ་ལ་དབང་བསྐྱར་བའི་ཚུལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སངས་ 
རྒྱས་གཟུགས་ནི་རབ་བསྒོམས་ལ། །གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་བསྒོམ་པར་བྱའི་དོན་དུ་ 
གསུངས་སོ། །མེ་སྟག་སྙུག་པོའི་འོད་འབར་ཅན། །སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན་ཅིང་སྐ་*་ 
རགས་བྱས།  །རྡོ་རྗེ་དགྲད་པ་འཇིགས་འཇིགས་ལྟར། ` །སྐྱ་མདོག་དཀར་པོ་་ 
རབ་ཏུ་བསྒོམ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ལྟར་ཡིན་ན་མེ་སྟག་ 
སྙུག་༠བོ་འོད་འབར་ཅན་ནི་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་གཞན་སགྱིས་མི་ཐུབ་པའི་སྐ་ཕྱག་*་ 
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༡༠༠༣ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། (ཁཿ ༨༧ 

རྒྱའི་ཀུན་ནས་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཇོ་བོ་མེ་སྟག་སྙུག་༧པོ་སྦིན་བཞིན་ དུ་འཕྲོ་ 
བར་བསྒྲབ་པ་པོས་བསམ་མོ། །བཤད་པར་བྱ་སྟེ། མེ་སྟག་འབར་བའི་འོད་ཀྱི་ངོ་ 
བོར་གྱུར་ནས་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་འབར་བ་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་མེ་ 
སྟག་སྩག་༧པོ་འོད་འབར་ཅན་གྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། ` །སྦུལ་གྱིས་བརྒྱན་ཅིང་སྐ་ 
རགས་བྱས་ཞེས་པ་ནི། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་*་ 
པའི་རྒྱན་གྱི་ངོ་བོ་སྐ་རགས་སྦྲལ་ནག་པོས་བྱས་པའོ། །ཡང་ན་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་བ་ཨུ་ 
གིས་བྱས་ཀྱང་མི་འགལ་ལོ། །དེ་ལྟར་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན་ཅིང་སྐ་རགས་བྱས་ཀྱི་དོ་ན་ 
དུ་གསུངས་སོ། །རྡོ་རྗེ་དགྲད་པ་འཇིགས་འཇིགས་ལྟ་ཞེས་པ་ནི། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་ 
པོ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པའི་ཞལ་གསུམ་ག་ཟླུམ་པོ་མཆེ་བའི་ཕྲེང་བ་དང་བཅས་པའོ། ། 
རྡོ་རྗེ་འཇིགས་པ་ཞེས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་ནི་མེ་ལོང་་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དེ་དང་གཉིས་སུ་ 
མེད་པའི་ངོ་བོར་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་བསྟན་ ཏོ། །འཇིགས་པ་་ 
ནི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པར་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་པའི་དོན་དུ་ 
གསུངས་སོ། །སྐྱ་མདོག་དཀར་པོ་རབ་ཏུ་བསྒོམ་ཞེས་པ་ནི། གོང་དུ་བསྟན་“་ 
པས་འདིར་བཤད་མི་ད་གོས་སོ། །ད་ནི་ཕྱག་མཚན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྟན་་“”་ 
པར་བྱ་སྟེ། ཕྱག་གཡས་ད་ང་པོ་ན་ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྫེ་རྩེ་དགུ་འཛིན། བར་མ་ན་རྡོ་ 
རྗེ་དབྱུག་པ། ཐ་མ་ན་རྡོ་རྫེ་རལ་གྲིའཾ། །གཡོན་དང་པོ་ན་ཚྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འགྱིང་ 
བག་ཏུ་ད་ཀུར་བརེན་༠པ། བར་མ་ན་རྡོ་རྗེ་དྲ་ག་སྟ། ཐ་མ་ན་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་ 
སྡིགས་མཛུབ་ལ་དཀྲིས་པ་ཐུགས་ཀར་བཞག་པའོ། །དེ་ལྟར་སྐྱ་མདོག་ད་ཀར་པོ་ 
རབ་ཏུ་བསྒོམ་གྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །མི་བསྐྱོད་དམ་ཚིག་དབུ་རྒྱན་ལ། ˆ ། 
བསྒོམས་ན་རྡོ་རྗེ་ཅན་དག་མཞེས། །འདི་ནི་ཁྲཾ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ད་མ་ཚིག་ 
ཡེ་ཤེས་བློ་ཅན་གྱི་ཞེས་པའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ལྟར་ཡིན་ན་མི་བསྐྱོད་་་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ཀ་ཅ 
དམ་ཚིག་ད་བུ་རྒྱན་ལ། བསྒོམས་ནའི་དོན་དུ་བསྟན་པས་འདིར་བཤད་མི་དགོས་ 
སོ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ད་ག་མཞེས་ཞེས་པ་ནི་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པའི་་ 
སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པར་མཛད་མཁག་7ིད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་རྡོ་རྫེ་མི་བསྐྱོད་པའི་ 
སྐྱ་ཕྱག་རྒྱས་ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་འབྲས་བུ་སྨིན་པར་སྨོས་སོ། །དེ་ཅི་ 
ལྟར་སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་སྤྱི་བོར་དབུ་བ རྒྱན་དུ་བསྒྲབ་པ་པོས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ 
བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་ཅན་དུ་མིང་བཏགས་པ། སྟོན་པ་བྱང་*་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ་མཉེས་སོ། །བཤད་པར་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ཅན་དེ་མཉེས་པའི་ 
དུ་ས་སུ་སྒྲབ་པ་པོས་བརྒྱ་བྱིན་དང་ཚངས་པ་དང་། ཁྱབ་འཇུག་དང་ད་བང་ཕྱུག་ 
ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ལྷ་ད་ང་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕས་ཀྱིས་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་་ 
འཇོམས་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་ ་མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དང་གཉིས་སུ་མེད་ 
པའི་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པོ། །དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་ཅན་དག་ 
མཉེས་པའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །འདི་ནི་ཁྲོ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་ 
བློ་ཅན་ཞེས་པ་ནི། གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཁྲོ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། 
ཉིད་ཉིད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་བད་ག་པོ་བསྐྱེད་པར་མཛད་མཁན་སྤྱི་བོ་ལ་དབང་བསྐྱར་་་ 
བའི་ཚུལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་མདུན་དུ་སློས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱི་ད་མ་ཚིག་ ཏུ་མིང་༧སྨོས་སོ། །གཞན་ཡང་ཡེ་ཤེ སྭཀྱི་བློ་ཅན་དུ་མིང་བཏགས་་ 
པ་འཇམ་དཔལ་ད་ང་བྱམས་པ་དང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཐམས་ཅད་ནི། ཡེ་ནས་རིག་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་་ 
བློ་ཅན་དུ་སྨོས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྤྱི་བོར་ཉིད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་བད་ག་པོ་སྐྱེད་་*་ 
པར་མཛད་མཁན་ད་བང་བསྐྱར་བའི་ཚུལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཏིང་* 
ངེ་འཛིན་གྱི་ད་མ་ཚིག་ཏུ་མིང་སྨོས་སོ། །མདོར་བསྡུ་ཅབ་དེ་ལྟར་འདི་ནི་ཁྲོ་བོ་ 
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༡༠༡༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། (ཝེ ༨༧ 

ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་བློ་ཅན་གྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ།- ˆ ་།གཞན་ 
གྱིས་མི་ཐུབ་པ་སྤོ་བ་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ་། །གཞན་གྱིས་མི་ 
ཐུབ་པ་ནི་གོང་དུ་སྨོས་པའི་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོའོ། །སྤོ་བའི་བཀོད་པ་ཞེས་པ་ནི། 
སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཅི་ལྟར་སྨོས་པ་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའི་ 
སྤོ་བ་དང་བསྔུ་བའི་ཚུལ་གྱི་ཚོ་ག་བསམ་མོ། །དོན་དེས་སྲོ་བ་༠བཀོད་པར་སྨོས་ 
སོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་པ་ནི་སྒུབ་པ་པོས་ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱི་ཁྲོ་བོའི་*་ 
རྒྱལ་པོ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱར་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་དོ་ན་ ཏོ་། །ཏིང་་ 
ངེ་འཛིན་ཧ་ནན་གྷེ་གཐལ། །ཝ། 


པར་བྱ་སྟེ། ན་མ་མཁའི་རོ་རེ་དབུས་སུ་ནི། །ཉི་མའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་ 
བསམ། ˆཤསབས་རྒྱས་གཟུགས་ཞི་འཐགཿཧྲེག་གོ་ཁཿརོཿསེི་སྟ་ཨིྱསཛ་ 
པར་བྱ།  །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ།ˆཌ ཅི་ལྟཆ་ཡིན་ག་ན་མ་གཁའི་དོ་ 
རྗེ་ནི་བྱེ་བྲག་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཕྱི་དང་ནང་དང་གསང་བའོ། ། 
དེ་ལ་མྱི་ནི་མདུ་ན་དུ་ཅི་ལྟར་སྨསཔ་དེ་བཞྡིན་གུ་འདི་མབྱར་འོང་ལ་ཀརྒ་ཧ་གིག་ཛ 
མཁའ་ནི་སྒྲུབ་པ་པོས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱར་གྱུར་པར་བྱས་ནས་དེ་ ༡༩༠༠༠ 
ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཐུགས་ཀའི་སྟོང་པའི་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། །གསང་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༡ 
བའི་ནམ་མཁའ་ནི་གསུང་གི་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་གར་མཁན་ཧགྱི་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ 
མདུན་དུ་སྨོས་པའི་མཚན་དང་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་བླང་ངོ་། །དེའི་གྷ་གའི་ 
ནང་གི་གནས་ན་མ་མཁའ་བཞིན་དུ་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་ནམ་མཁའ་རྡོ་རེའི་ 
དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ད་བུས་སུ་ཉི་མའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བསམ་ཞེས་པ་ནི། 
སྒྲུབ་པ་པོས་དང་པོ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཕྱིའི་གནས་ཀྱི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྨོས་པ་ད་ང་ 
ལྡན་པའི་གནས་སུ་ཕྱི་སྟན་༧བདེ་བ་འཇམ་པ་ལ་འདུག་གོ། །དེའི་དུས་སུ་མདུན་ 
དུ་སྨོས་པ་ཆོ་ག་བཞིའི་ཚུལ་གྱིས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱར་གྱུར་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་ 
དང་ལྡན་པའོ། །དེ་ལ་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་མདུན་དུ་ཇི་ལྟར་ 
སྨོས་པ་བཞིན་དུ་འདི་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་* 
རྒྱར་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་དེ་དང་གིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། 
དེའི་དུས་སུ་གསུང་གི་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་གར་མཁན་སགྱི་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ཇི་ལྟར་*་ 
སྨོས་པའི་མཚན་དང་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་བླང་ངོ་། །ཤེས་རབ་མ་དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ལྷ་མོ་ན་བཟའ་ད་ཀར་མོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། ། 
དེའི་འོག་ཏུ་བསྒྲུབ་པ་པོས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞེ་སྡང་གི་སེམས་དགའ་བས་གཉིས་སུ་ 
མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བས་ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་བྱས་ནས་བདེ་བར་་་ 
གྱུར་པའི་དུ་ས་ཨུ། རྡོ་རྗེ་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་རབ་མའི་བྷ་གའི་ད་བུས་སུ་བྱང་*་ 
ཆུབ་སེམས་ཆར་གྱི་རྒྱུན་བཞིན་དུ་ཞུ་ནས་རྒྱ་མཚོ་དང་མཉམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་ 
མོ། ༩ དེའི་སྟེཇ་ཆུ་མྔགས་ཁ་བོན་ཡིཀ་འབྲུ་ཧུཾ་གསམ་མོ། ཌཀདེ་ཀཁ་དོ་ག་ད་མཁ° 
པོ་ཅུང་ཟད་སེར་བ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་གཟི་བརྫིད་ཆེན་* 
པོ་འབར་ཞིང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བ་ལྟ་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ 
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༡༠༡༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ©] ༨༧ 

ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་རགྱུར་ཏོ་། །ས་བོན་དེ་ལས་གདན་ི་མའི་དྲ་ཀྱིལ་ 
འཁོར་ཁ་དོག་དམར་པོ་ཅུང་ཟད་སེར་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་འབར་བ་ཆེན་པོའི་ 
ཚོགས་འབར་བའོ། །དེས་ལྷའི་བུ་ཀ་མ་དེ་བ་ལ་སོགས་པ་གྲངས་མ་རུངས་པ་ 
ཐམས་ཅད་སྲེག་པར་བྱེད་པའི་དོན་གྱི་དམ་པར་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་དབུས་ཨསུ་ 
ནི་ཉི་མའི་དྱ་ཀིལ་འཁོར་དམ་པ་བསམ་གྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །སངས་རྒྱས་་ 
གཟུགས་ནི་རབ་བསྒོམས་ལ། །རྡོ་རྗེ་ར་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞེས་པ་ནི། སྒྲུབ་པ་ 
པོས་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་བྱས་ནས་བདེ་བར་་ 
གྱུར་པའི་དུས་སུ་རྡོ་རྫེ་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་རབ ་མའི་ཧྷ་གའི་དབུས་ཀྱི་གདན་ཉི་*་ 
མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་གི་ད་བུས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཆར་གྱི་རྒྱུན་བཞིན་དུ་འོད་ 
དུ་ཞུ་ནས། དེ་རྒྱ་མཚོ་དང་མཉམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེའི་སྟེང་དུ་ ཱ 
སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧཱུཾ་བསམ་མོ། །དེ་ཁ་དོག་དམར་པོ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཟི་བརྫིད་ཆེན་པོས་འབར་ཞིང ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བ་ལྟ་བུ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་གྱུར་ཏོ༧། །ས་བོན་་ 
དེ་ལས་རྡོ་རྗེ་ལྟར་མིང་བ ཏགས་པ་སོ་སོར་ཚོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་མ་རུངས་པ་” 
ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་མཛད་པ། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཧ་ཡེ་གླི་བའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱར་་་ 
བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་ཁྲོ་མོའི་རྒྱལ་མོ་ཁྲོ་གཉེར་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་ 
པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའཾ། །སྐུ་མདོག་བན་དུ་གའི་མེ་ཏོག་ལྟར་དམར་བའལ་ 
གཞུམ་ལ།། ” * ཞཝ་དབུས་མ་སྐྱ་ད་ཐེ་མཐུན།ཌ་5གམགོན་ཀ་པ།ཏཾ་ར་གཁོན་གགོཏོ་ 
བ། །རལ་པ་གྱེན་དུ་རྗེས་པ། རབ་ཏུ་འབར་བ། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཀུ་ལི་ཀས་ 
བཅིངས་པ། གཞན་ཕཡང་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་ནི་ལེའུ་བཞི་པའི་ཐུགས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དུས་ཨུ་ཅི་ལྟར་སྨོས་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །སྐྱ་ཆེ་བ་་་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ཀུ་ཝ 
འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་ཞལ་གསུམ་གའི་སྨིན་མའི་ཁྲོ་གཉེར་ཡང་དང་ཡང་ དུ་བསྐྱོད་*་ 
པར་མཛད། ཕྱག་དྲུག་ཕྱག་མཚན་དྲུག་གོ། །ཕྱག་གཡས་དང་པོ་ན་པདྨ་ 
དམར་པོ་འདབ་མ་མཐའ་ཡས་པ་རྡེག་པའི་ཚུལ་དུ་འཛིན། གཡས་བར་མ་ན་ཚོ་ 
རྗེ་རལ་གྲི། ཐ་མ་ན་རྡོ་རྗེ་གཏུན་ཤིང་རུང་བའི་ཚུལ། གཡོན་ད་ང་པོ་ན་རྡོ་རྫེ་ 
དྲིལ་བུ། བར་མ་ན་རྡོ་རྗེ་དྲག་སྟ། ཐ་མ་ན་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ། སྡིག་མཛུབ་ལ་ 
དྲགིས་པ།༢་འཐུགས་ཀར་གཞག་བཀོ།་༡།ཞེ་ཏྟ་ཁུའི་ཁོ་ཁོ་ཁྲ་ཁོའྱི་བཁ་མོ་ཧ་ལཾ་ཤཱི་ 
བའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་བསྐྱེད་༠°པར་མཛད་མཁན་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་་ 
ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཧ་ཡི་གླི་བའི་སྤྱི་བོར་དབང་བསྐར་°བའི་ཚུལ་དུ་ 
བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་གཟུགས་ནི་རབ་བསྒོམས་ལ། །རྡོ་རྗེ་་ཚ 
རའི་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ཤྲོས་ནས་མེ་སྟག་མང་པོ་དག ། 
ཕྱོགས་ཀུན་དུ་ནི་རྣམ་པར་འཕྲོ། །གདུག་པ་ཐམས་ཅད་ཞབས་ཀྱིས་མནན°། ། 
སྐྱ་མདོག་དམར་པོ་རྣམ་པར་བསྒོམ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ 
ལྟར་ཡིན་ན་ཁྲོས་ནས་མེ་སྟག་མང་པོ་ད་ག་ནི་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཧ་ཡ་གླི་བའི་སྐྱ་*་ 
ཕྱག་རྒྱའི་ཀུན་ནས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་སིན་བཞིན་ དུ་སྦོ་བར་སྒྲབ་པ་ 
པོས་བསམ་མོ། །བཤད་པར་བྱ་སྟེ། མེ་སྟག་ལས་བསྐལ་པའི་མེ་འབར་བའི་*་ 
འོད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དོན་དེས་ཧ་ཡི་གླི་བའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ལ་ཁྲོས་ 
པར་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་ཁྲོས་ནས་མེ་སྟག་མང་པོའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། ། 
ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ནི་རྣམ་པར་འཕྲོ། །ཞེས་བྱ་བའི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྨོས་པའི་འབར་བའི་ 
འོད་དུ་གྱུར་པ་དེའི་གནས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་མེ་སྟག་གི་དྲ་བ་གྲངས་ 
མེད་པའི་ལྷའི་བུ་ཀ་མ་དེ་བ་ལ་སོགས་པ་མ་རུངས་པ་ཐམས་ཅད་སྲེག་པའི་ཕྱིར་་་*་ 
ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་འཕྲོ་བར་བསྒྲབ་པ་པོས་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་རྱོགས་ཀུན་ཏུ་ནི་ 
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༡༠༡༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཁཿ ༨༧ 

རྣམ་པར་འཕྲོ་བའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །གདུག་པ་ཐམས་ཅད་ཞབས་ཀྱིས་་ 
མནན་ཞེས་པ་ནི།་ ༥་ཞབྱ་ས་གསས་བྱ་ཧང་ཁས་ལྟའི་གུ་ག་མ་དེ་བ་གཏོན་ཞིཌ་ཌཤེ 
གཡོན་གྱིས་ག་མ་དེ་བའི་ཆུཁ་མཉི་ཞུ་ཨའི་ཁར་ཆུ་གནོག་ནོ།༩སན་ཌ་ལཁྭ་ཁཱཿྟེ། 
ལྷའི་བུ་ཀ་མ་དེ་བ་ཚུང་མ་དང་བཅས་པ་ཅི་ལྟར་མནན་པ་དེ་བཞིན་དུ་བདུད་དང་ 
བགེགས་མ་ཆུངས་པ་ཐམས་ཁད་གཞོན་པར་མཛན་ཁར་མོས་ཁོ།ང་ཀནེ་ཉཀྷ་ཀཏཱག 
པ་ཐམས་ཅད་ཞབས་ཀྱི་༡མན་ན་གྱི་དོ་ན་དུ་གསུངས་སོ། །སྐྱ་མདོག་དམར་པོ་་*་ 
ནམ་པར་སྒོམ་ཞེས་པའི་དོན་ནི་མདུན་དུ་བཤད་དོ། །དཔག་མེད་སངས་རྒྱས་* 
ད་བུ་རྒྱན་ལ། །བསྒོམས་ན་རྡོ་རྗེ་ཅན་དག་མཉེས། །འདི་ནི་ཁྲོ་བོ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་དམ་ཚིག་ཡིན། ༩ །ཞེས་བྱ་ཐའི་དོན་བཤད་པརྩ་ཁྷལེ། 
ཅི་ལྟར་ཡིན་ན་དཔག་མེད་སངས་རྒྱས་ད་བུ་རྒྱན་ལ་བསྒོམས་ན་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནི་ 
མདུན་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ་། །རྡོ་རྗེ་ཅན་དག་མཁེས་ཞེས་པ་ནི་ཁྲོ་བོ་༧རྒྱལ་པོ་ཧ་ 
ཡཾ་གླི་བའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པར་མཛད་མཁན་ིད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་སྣང་བ་ 
མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ལྷའི་བུ་ཀ་མ་དེ་བ་ལ་སོགས་པ་བདུད་དང་ཉོན་མོངས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཕམ་པར་མཛད་པས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་སློས་པ་དེ། ཚུལ་ཇི་ 
ལྟར་སྨོས་པར་སྤྱི་བོ་ལ་ད་བུ་རྒྱན་དུ་བསྒྲབ་པ་པོས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་བསྒོམས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་ཅན་དུ་མིང་བཏགས་པ་སྟོན་པ་མི་བསྐྱོད་པ་མཉེས་པར་་ 
འགྱུར་རོ། །བཤད་པར་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ཅན་དེ་མཉེས་པར་འགྱུར་བའི་དུས་སུ་ 
སྒྲུབ་པ་པོས་ལྷའི་བུའི་བདུད་ཀ་མ་དེ་བ་ལ་སོགས་པ་བགེགས་མ་རུངས་པ་ཐམས་་ 
ཅད་འཇོམས་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་གཉིས་ 
སུ་མེད་པའི་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་བོ། །དེ་ལྟར་རྡོ་རྫེ་ཅན་་ 
ད་ག་མཁེས་པའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །འདི་ནི་ཁྲོ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༥ 
པའི་ད་མ་ཚིག་ཡིན་ཞེས་པ་ནི། ཧ་ཡི་གླི་བ་ལ་སོགས་པ་ཁྲོ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉིད་ 
ཉིད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་བསྐྱེད་པར་མཛད་མཁན་སྤྱི་བོར་དབང་བསྐར་བའི་ 
ཚུལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་དེ་ནི་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ད་མ་ཚིག་ཏུ་ 
མིང་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་རྡོ་རྗེ་ཅན་མིང་བཏགས་པ་སྐ་རྡོ་རྗེ་ནམ་ 
པར་སྣང་མཛད་དང་། གསུང་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་གཉིས་སུ་མེད་ 
པའི་ངོ་བོའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་འཛིན་པས་དོ་ན་དེས་རྡོ་རྫེ་འཛིན་པར་སྨོས་སོ། །དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་རྡོ་རྫེ་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྤྱི་བོར་ 
དབང་བསྐྱར་བའི་ཚུལ་དུ་སྒོམ་པར་བྱ་བ་དེ་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དམ་ཚིག་ཏུ་་ 
སྨོས་སོ། །མདོར་བསྡུ་བ་དེ་ལྟར་འདི་ནི་ཁྲོ་བོ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི། རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
པའི་ད་མ་ཚིག་ཡིན་གྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ར་འབྱུང་བ་བསྐྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྟ་འབྱང་བ་སྐྱེད་པ་ནི་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་ 
གྱི་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོའོ། །བསྐྱེད་པར་འབྱུང་བ་ནི། སྒུབ་པ་པོས་སྣང་བ་མཐའ་་ 
ཡས་ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམས་པས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་* 
ངོ་བོ་ཀྲོ་ད་སྐྱེད་པར་བྱའཾ། །དོན་དེས་སྐྱེད་པར་འབྱུང་བར་སྨོས་སོ། །བཀོད་ 
པ་ཞེས་པ་ནི། ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྨོས་པའི་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཧ་ཡེ་གླི་བའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ ༩ 
བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་དུས་སུ་བ་སྤུའི་བུ་གའི་ཁམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཀྱི་ 
སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཇི་ལྟར་སྨོས་པ་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའི་ཁྲོ་ 
བོའི་རྒྱལ་པོ་ཧ་ཡཾ་གླི་བའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་གྲངས་མེད་པའི་སྦིན་གྱི་བཀོད་པ་སྤོ་བ་དང་་*་ 
བསྣུ་བའི་ཆོ་ག་བསམ་མོ། །དོན་དེས་བཀོད་པར་སྨོས་སོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ ཡེ་ལོ 
ཞེས་པ་ནི་སྒུབ་པ་པོས་ཇི་ལྟར་སྨོས་པའི་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཧ་ཡཾ་གླི་བའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱར་་ 
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༡༠༡༦ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། ¡ ཡབ 


བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་དོན་དེས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་སྨོས་སོ། ། 


ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཧ་ཡི་གྲི་བའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པའི་འོག་ཏུ། ད་ནི་ཁྲོ་བོའི་ 
རྒྱལ་པོ་རྡོ་རེ་བདུད་ཇིའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ཚོ་གའི་དོན་བསྟན་པར་བྱ་ 
སྟེ། ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་དབུས་སུ་ནི། །ཉི་མའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བསམ། ། 
སངས་རྒྱས་གཟུགས་ནི་རབ་བསྒོམས་ལ། །རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་ 
བྱ་བ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ལྟར་ཡིན་ན་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་ནི་བྱེ་བྲག་རྣམ་པ་*་ 
གསུམ་དུ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཕྱི་དང་ནང་ད་ང་གསང་བའོ། །དེ་ལ་ཕྱི་ནི་ 
མདུན་དུ་ཇི་ལྟར་སྨོས་པ་བཞིན་དུ་འདིར་སྦྱར་རོ། །དེ་ས་ནང་གི་ནམ་མཁའ་ནི་་ 
སྒྲུབ་པ་པོས་རྡོ་རྫེ་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱར་གྱུར་པར་བྱས་ནས། དེ་དང་གཉིས་ 
སུ་མེད་པའི་ཐུགས་ཀྱི་སྟོང་པ་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། །གསང་བའི་ན་མ་མཁའ་ 
ནི་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་ཁྲུས་མཁན་གྱི་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་*་ 
མཚན་དང་ཡོན་ཏན་གྱི་ངོ་བོ་དང་ལྡན་པ་བླང་ངོ་། །དེ་འི་ཧ་གའི་གནས་ནང་གི་ 
ནམ་མཁའི་བཞིན་དུ་བསམ་མོ། །ན་མ་མཁའ་རྡོ་རྗེའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། ། 
དབུས་སུ་ནི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བསམ་ཞེས་པ་ནི། སྒྲུབ་པ་པོས་དང་པོ་ 
རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཕྱིའི་གནས་ཀྱི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྨོས་པ་དང་ལྡན་པའི་གན་ས་སུ། 
ཕྱིའི་སྟན་བདེ་བ་འཇམ་པ་ལ་འདུག་གོ། །དེ་འི་དུ་ས་ཨུ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཆོ་ག་ 
བཞིའི་ཚུལ་གྱིས་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་གྱུར་པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་ 
རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའོ། ། 
དེའི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་མདུན་དུ་ཇཛི་ལྟར་སྨོས་པ་བཞིན་་ 
འདིར་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་རྡོ་རྫེ་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱར་གྱུར་མ་ཐག་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ཟླལ 
ཏུ་དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་འི་དུ་ས་སུ་རྡོ་རྫེ་ 
རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་ཁྲུས་མཁན་གྱི་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ཅི་ལྟ་སྨོས་པའི་མཚན་ད་ང་ཡོན་ 
ཏན་དང་ལྡན་པ་བླང་ངོ་། །ཤེས་རབ་མ་དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་མ་མ་ཀི་དང་གཉིས་ 
སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་བསྒྲུབ་པ་པོས ༠༠༡༠ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཞེ་སྡང་གི་སེམས་དགའ་བས་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་་་ 
སྦྱོར་བས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ ་རོལ་པ་བྱས་ནས་བདེ་བར་གྱུར་པའི་དུས་སུ་རྡོ་རྫེ་་ 
ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་རབ ་མའི་ཧྷ་གའི་དབུས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཆར་གྱི་རྒྱུན་ གག་ཐ་ཁབ། 
བཞིན་དུ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་དེ་རྒྱ་མཚོ་དང་མཉམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེའི་་ 
སྟེང་དུ་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧྭུཾ་བསམ་མོ། །དེ་ཁ་དོག་དམར་པོ་ཅུང་ཟད་་་ 
སེར་བའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་གཟི་བརྫིད་ཆེན་པོའི་འབར་ཞིང་ 
འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྒྱ་མཚོ་ལ་གཉིས་ཨུ་མེད་་ 
པར་ཐིམ་པར་འགྱུར་རོ། །ས་བོན་དེ་ལས་གད་ན་ཉི་མའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཁ་དོག་ 
དམར་པོ་ཅུང་ཟད་སེར་བར་གྱུར་ཏོ་། །དེ་འབར་བ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་ཀྱི་འབར་ 
བའོ། །དེས་ཕུང་པོའི་བ དུ་ད་བཱི་ན་ཡ་ཀ་ལ་སོགས་པ་བ གེགས་ཐམས་ཅད་་ 
བསྲེག་པར་བྱེད་དེ། དོན་དེས་ཉི་མའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ད་མ་པར་སྨོས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་དབུས་སུ་ནི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །སངས་ 
རྒྱས་གཟུགས་ནི་རབ་བསྒོམས་ལ། །རྡོ་རྗེ་བ དུད་རི་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞེས་པ་ནི། 
སྒྲུབ་པ་པོས་མདུ་ན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་བྱས་ནས་བདེ་ 
བར་གྱུར་པའི་དུ་ས་སུ་རྡོ་རྗེ་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་རབ་མའི་ྷ་གའི་དབུས་ཀྱི་གདན་ 
ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ད་བུས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཆར་གྱི་རྒྱུན་བཞིན་དུ་འོད་ དུ་ཞུ་ 
ནས་རྒྱ་མཚོ་དང་མཉམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེའི་སྟེང་དུ་སྔགས་ས་བོན་་* 
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༡༠༡༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། @ ༨༧ 

ཡིག་འབྲུ་ཧཱུཾ་བསམ་མོ། །ཁ་དོ་ག་ད་མར་པོ་མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ 
ཆེན་པོའི་གཟི་བརྫིད་ཆེན་པོས་འབར་ཞིང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བ་ལྟ་བུ་*” 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་གྱུར་ཏོ་། །ས་བོན་དེ་ 
ལས་རྡོ་རྗེ་བདུ་ད་རྩིར་མིང་བཏགས་པ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་བིག་ནན་ ཏ་ཀྲི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་*་ 
བསྐྱེད་པར་བྱའཾ། །དེ་ཁྲོ་མོའི་རྒྱལ་མོ་རལ་པ་གཅིག་མ་ད་ང་གིས་སུ་མེད་པར་་ 
འཁྱུད་པའི་སྩྱར་བ་ན་ཧ་ལྡན་པ་འོ། ༩ །གྱུ་མདོ་ག་སྲིན་ན་ག་ལོ་ཀ་བུ་ཤཝ་ཤཡུཝཿཔཱ། 
ཞལ་དབུས་མ་ཆུ་ད་ང་ཨཟུན།༔ ༩ གཡས་དྲ་སར་བ།ཌ་ཨཡོན་དཀསཏག་ཆཛཾཨས 
པ་གྱེན་དུ་རྗེས་པ་རབ་ཏུ་འབར་བ་གདེངས་པའི་ཚུལ། སྤྱན་ནི་མི་སྡུག་པར་*་ 
གཟིགས་པ། སྒིན་མའི་ཁྲོ་གཉེར་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྐྱོད་པ། གད་མོ་གཞད་ 
པ། ཁཱོ་བོའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་དྲུག་ཕྱག་མཚན་དྲུག་གོ། ། 
ཕྱག་གཡས་ད་ང་པོ་ན་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ། བར་མ་ན་རྡོ་རེེ་རལ་གྲི། ཐ་མ་ན་རྡོ་རྗེ་ 
གཏུན་ཤིང་རུང་བའི་ཚུལ། གཡོན་དང་པོ་ན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ། བར་མ་ན་རྡོ་རེེ་ 
དྲ་ག་སྟ། ཐ་མ་ན་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་སྡིགས་མཛུབ་ལ་དཀྲིས་°པ། ཐུགས་ཀར་་་ 
བཞག་པ། དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྫེ་བདུད་ི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྐྱེད་མ་ཐག་ 
ཏུ། སྐྱེད་པར་མཛད་མཁན་རྡོ་རྫེ་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་ 
བདུ་ད་ཚིའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་སྤྱི་བོ་ལ་དབང་བསྐྱར་བར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་སངས་ 
རྒྱས་གཟུགས་ནི་རབ་སྒོམས་ལ། །རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་་ 
གསུངས་ས། ་།འབར་བའི་ེ་སྟག་མཛ་ཚྭ་ཐོ།ྩ་པ།ཞོ་ཇེ་ཟིན་ནི་གཱག་ཀུ་ཞག། 
ཁྲོ་བོ་ཁྲོས་པའི་ཞེ་སྡང་ཅན། །གནག་ལ་ཅེས་པ་རྡོན་པོ་བསྒོམ། །ཞེས་བྱ་ 
བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ལྟར་ཡིན་ན། འབར་བའི་མེ་སྟག་མང་པོ་འཕྲོ་ 
ནི། མདུ་ན་དུ་སྨོས་པའི་རྡོ་རྫེ་བདུད་ིའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་ཀུན་ནས་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༠༡༩ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་མེ་སྟག་སྙུག་༧པོ་སྦིན་བཞིན་ དུ་བསྒུབ་པ་པོས་སྦོ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ 
སྦོས་པས་བསྐལ་པ་མེ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་འབར་°བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་འབར་བའི་ 
མེ་སྟག་མང་པོ་འཕྲོ་བའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །རྡོ་རྗེ་སྲིན་ནི་ཀུན་ཏུ་འཁྲུག་ཅེས་ 
པ་ནི། སྒྲུབ་པ་པོས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་བདུ་ད་རྩི་བསྒོམ་པའི་དུ་ས་སུ། མྱ་” 
ཕྱག་རྒྱའི་གནས་ཀུན་ནས་རྡོ་རྗེའི་མིང་བཏགས་པ། རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པའི་སྙ་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཚད་ཏིལ་གྱི་འབྲུ་དང་མཉམ་པ། བ་སྤུ་བུ་གའི་ལམ་ནས་སྦིན་བཞིན་ དུ་སྤོ་*་་ 
བར་བྱའོ། །དེའི་ཆ་ལུགས་ཕུན་ུམ་ཚོགས་པ་ནི་མདུན་དུ་སྨོས་པ་དང་ལྡན་པའོ།། 
དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་རྡོ་རྫེ་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐ་ཕྱག་རྒྱ་སྦོས་མ་ཐག་ཏུ་སྒུབ་པ་པོས་རང་གི་ 
ལུས་ལ་འཁྲུག་པར་བསམ་མོ། །མདོ་ར་བསྡུས་པ་དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་སྤིན་ནི་་ཀུན་་ཏུ་་ 
འཁྲུག་གིན་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །བྲོ་བོ་ཁྲོས་པའི་ཞེ་སྡང་ཅན་ཞེས་པ་ནི། ཁྲོ་ 
བོའི་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་བདུད་ཅིའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ཚུལ་ཛི་ལྟར་སྨོས་པའི'བསྐལ་པའི་༠མེ ཅམ་ 
བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དོན་དེས་ཁྲོས་པའི་ཞེ་སྡང་ཅན་ དུ་སྨོས་སོ། །ནག་་ 
པོ་ཞེས་པ་ནི་གོང་དུ་སྨོས་པའི་སྐྱ་མདོ་ག་གོ། །མཆེ་བ་རྣོན་པོ་བསྒོམ་ཞེས་པ་ནི། 
བསྒུབ་པ་པོས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་བདུད་ི་བསྒོམ་པའི་དུས་སུ་མཆེ་བའི་ཕྲེང་༠བ་ 
རྣོ་བ་རིང་བ་དམར་བ་རབ་ཏུ་བསྒོམ་མོ། །དེ་ལྟར་གནག་ལ་མཆེ་བ་རྡོ་བའི་དོན་ 
དུ་གསུང་ས་ཨོ།་ ཤཾིཏྱ་ཧོད་དམ་ཆིག་དྭག་ཧུན་ཁ། ཿ །རྒམས་ནྲ་བོ་བོ་འཛིན་མཿ 
མཉེས། །འདི་ནི་ཁྲོ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ད་མ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྫེ་ཅན་་ཞེས་བྱ་ 
བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ལྟར་ཡིན་ན་མི་བསྐྱོད་“དམ་ཚིག་ད་བུ་རྒྱན་ལ། 
བསྒམས་ནའི་དོན་དུ་བཤད་ཟིན་ནོ། །བ་བོ་འཛིན་པ་མཉེས་ཞེས་པ་ནི། ཅི་ 
ལྟར་སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་སྒྲུབ་པ་པོས་བསྒོམས་པའི་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་བཅུ་ཞེ་སྡང་རྡོ ༡༠༡ 
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༡༠༢༠ བསྟན་འགྱར། རྱུད། ཁཿ ༨༧ 

སོ། །དེ་མཉེས་སོ། །བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཁྲོ་བོ་འཛིན་དུ་མིང་བཏགས་པ་ཞེ་ 
སྡང་རྡོ་རྗེ་མཉེས་པའི་དུས་སུ་སྒྲབ་པ་པོས་ཕུང་པོའི་བཏུད་བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བི་ 
ན་ཡ་ཀ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཚིམས་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ 
ཡེ་ཤེས་ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་པ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པོ། །དེ་ 
ལྟར་ཁྲོ་བོ་འཛིན་མ་མཞེས་པའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །འདི་ནི་ཁྲོ་བོ་ཐམས་ཅད་་ 
ཀྱི་དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྫེ་ཅན་ཞེས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་བཏུད་རི་ལ་སོགས་པ་ཁྲོ་བོ་ཀུན་ 
དྲ་གེས་པར་མཛད་མཁན་ཉིད་ཉིད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་སྤྱི་བོ་ལ་དབང་བསྐྱར་་” 
བའི་ཚུལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་་ 
ད་མ་ཚིག་ཏུ་མིང་སྨོས་སོ། །གཞན་ཡང་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཅན་དུ་མིང་བཏགས་པ། 
སའི་སྙིང་པོ་དང་རྱག་ན་རྡོ་རྫེ་དང་། འཇིག་རྟེན་ད་བང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་བྱང་་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཉིད་ཉིད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། གཉིས་སུ་་་ 
མེད་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། དོ་ན་དེས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྫེ་ཅན་ དུ་སྨོས་སོ། ། 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཉིད་ཉིད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་བསྐྱེད་པར་མཛད་་་ 
མཁན་གྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་དབང་བསྐྱར་བའི་ཚུལ་དུ་བསྒོམས་པར་བྱ་བ་དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱི་དམ་ཚིག་ཏུ་མིང་སྨོས་སོ། །མདོར་བསྡུ་བ་དེ་ལྟར་འདི་ནི་ཁྲོ་བོ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་ 
དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་རྡོ་ཇེ་ཅན་གྱི་དོན་དུ་གསུངས་མོ། ༢ །ཐབཐུ་དྭ་ཅི་དམ་ཁིག་ལཀོན7་ 
པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ་། །ཞེས་བྱ་བའི་ནི་བདུ་ད་རྩི་ནི་མདུན་དུ་སྨོས་*་ 
པའི་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོའ། །དམ་ཚིག་ཅེས་པ་ནི་སྒུབ་པ་པོས་རྔོ་རྫེ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྒོམས་ནས་ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་བྱས་པའི་དམ་ཚིག་ 
ལས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྫེ་བདུད་ཅིའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པའོ། །བཀོད་པ་ཞེས་པ་ 
ནི། ཇི་ལྟར་སྨོས་པར་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྫེ་བདུད་རི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྒོམ་པའི་དུས་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་གྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ཐ་ན 
སུ། བ་སྤུའི་བུ་གའི་ལམ་ན་ས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་ཆ་ལུགས་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ཇི་ལྟར་སྨོས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ད་ང་ལྡན་པའི་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་བདུད་*” 
རྩིའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་གྲངས་མེད་པའི་སྦིན་གྱི་བཀོད་པ་སྤོ་བ་དང་བསྡུ་བའི་ཆོ་ག་བསྟན་ 
པའོ། །དོན་དེས་བཀོད་པར་སྨོས་སོ། །ཏི་ང་ངེ་འཛིན་ཞེས་པ་ནི། སྲུབ་པ་ 
པོས་ཇི་ལྟར་སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྫེ་བདུད་ིའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྒོམ་*་ 
པར་བྱ་བའི་དོ་ན་དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་སྨོས་སོ། ། 


ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་བཏུད་ཙིའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པའི་འོག་ཏུ། ད་ནི་ཁོ་ 
བོའི་རྒྱལ་པོ་ཊཀྐི་ཆཱ་ཛའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ཆོ་གའི་དོན་བསྟན་པར་བྱ་ 
སྟེ། ནམ་མཁའི་རོ་རྗེའི་དབུས་སུ་ནི། །ཏི་མའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དམ་པར་བསམ།། 
སངས་རྒྱས་གཟུགས་ནི་རབ་བསྒོམས་ལ། །འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་རབ་བསྒོམས་པ། ། 
ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ལྟར་ཡིན་ན། ན་མ་མཁའ་རྡོ་རེ་ནི་བྱེ་ 
བྲག་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཕྱི་དང་ནང་དང་གསང་བའོ། །དེའི་ 
དོན་ནི་ཇི་ལྟར་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྫེ་བདུད་ཙིའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྒོམ་པའི་དུས་སུ། 
སྨོས་པ་བཞིན་དུ་བསྟན་ཏོ། །དབུས་སུ་ཉི་མའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བསམ་ཞེས་ 
པ་ནི། སྒྲུབ་པ་པོས་དང་པོ་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཕྱིའི་གནས་ཀྱི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྨོས་ 
པ་དང་ལྡན་པའི་གནས་སུ། ཕྱིའི་སྟན་བདེ་བ་འཇམ་པ་ལ་འདུག་གོ། །དེའི་་ 
དུ་ས་ཨུ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཆོ་ག་བཞིའི་ཚུལ་གྱིས་རྡོ་རྫེ་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱར་ 
གྱུར་པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
འཁུད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའོ། །དེའི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་་* 
ཅད་མདུན་དུ་ཇི་ལྟར་སྨོས་པ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་རྔོ་རྫེ་མི་བསྐྱོད་ 
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༡༠༥༣ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། (ཁཿ ༨༧ 

པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱར་གྱུར་མ་ཐག་ཏུ་དེ་དང་གཞིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པར་ 
བྱའོ། །དེ་འི་དུས་རྡོ་རྫེ་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་ཁྲུས་མཁན་གྱི་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་མདུན་ 
དུ་སྨོས་པའི་མཚན་དང་ཡོན་ཏན་ད་ང་ལྡན་པ་བླང་ངོ་། །ཤེས་རབ་མ་དེ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ལྷ་མོ་མ་མ་ཀི་ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། ། 
དེའི་འོག་ཏུ་སྒྲབ་པ་པོས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཞེ་སྡང་གི་སེམས་དགའ་བས་གཏིས་སུ་ 
མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་བྱས་ནས་བདེ་བར་ 
གྱུར་པའི་དུས་སུ་རྡོ་རྫེ་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་རབ་མའི་བྷ་གའི་ད་བུས་སུ་བྱང་ཆཚུབ་ 
སེམས་ཆར་གྱི་རྒྱུན་བཞིན་དུ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རྒྱ་མཚོ་དང་མཉམ་པར་གྱུར་པར་ 
བསམ་མོ། །དེའི་སྟེང་དུ་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཏཱུཾ་བསམ་མོ། །དེ་ཁ་དོག་ 
དམར་པོ་ཅུང་ཟད་སེར་བ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་གཟི་བརྫིད་ 
ཆེན་པོ་འབར་ཞིང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བ་ལྟ་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ 
འཁོར་ཁ་དོག་དམར་བ་ཅུང་ཟད་སེར་བར་གྱུར་ཏོ༧། །དེ་འབར་བ་ཆེན་པོའི་" 
ཚོགས་ཀྱིས་འབར་བར་དེས་གཟའ་ཆེན་པོ་ཕུར་བུ་ལ་སོགས་པ་གཟའ་ཐམས་ཅད་ 
སྲེག་པར་བྱེད་པའོ། །དོན་དེས་གདན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་ད་མ་པར་སྨོས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་དབུས་སུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བསམ་གྱི་དོ་ན་དུ་གསུངས་སོ། ། 
སངས་རྒྱས་གཟུགས་ནི་རབ་བསྒོམས་ལ། །འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་རབ་བསྒོམས་པ་་ 
ཞེས་པ་ནི། སྒུབ་པ་པོས་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་་” 
པར་བྱས་ཏེ། བདེ་བར་གྱུར་པའི་དུ་ས་སུ་རྡོ་རྗེ་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་རབ་མའི་བྷ་ 
གའི་དབུས་ཀྱི་གདན་ི་མའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་གི་དབུས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་་” 
ཆར་གྱི་རྒྱན་བཞིན་དུ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རྒྱ་མཚོ་དང་མཉམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། ། 


45 1022 


རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། བཿ 
དེའི་སྟེང་དུ་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧཱུཾ་བསམ་མོ། །དེ་ཁ་དོག་ནག་པོ་མེ་ལཁོང་ 
ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཟི་བཛྫིད་ཆེན་པོ་འབར་ཞིང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་ 
བ་ལྟ་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ས་བོན ་ལས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཊ ་ཀི་རཱ་ཛཱའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་ཁྲོ་མོའི་ 
རྒྱལ་མོ་རྡོ་རྗེ་འདོད་པའི་རྒྱལ་མོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ 
ལྡན་མའོ།༡༩ཤསུཿཨརྐཀ་ཝིན་ན་གཁོ་ཧཱ་ཡུཿཞལ་གསུམ་པ།པ་ཏཞམ་དབུསཝ་སུ་ 
དང་མཐུན། གཡས་ནི་ཤིན་ཏུ་དམར་བ། གཡོན་དཀར་བ། བྱིས་པའི་ 
གཟུགས་ལྟ་བུ། ཞལ་བསྐྱོད་༧པ་མེ་སྟག་སྟུག་པོ་འཕྲོ་བས་སྐུ་འབར་བ་ཆེན་ པོས་ 
འབར་བ། སྤྱན་མི་གཡོ་བ་སྨིན་མ་བསྐྱོད་པས་འཇིགས་པར་འཛད་པ། མཚེ་ 
བའི་འཕྲེང་བས་ལྡང་བའི་ཚུལ་མཛད་པ། ཁོ་བོའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་° 
པ། རྱག་དྲུག་ཕྱག་མཚན་དྲུག་གོ། །ཕྱག་གཡས་དང་པོ་ན་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ་ཐུགས་ 
ཀར་འཛིན་པ། བར་མ་ན་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་གདེ་ངས་པ། ཐ་མ་ན་རྡོ་རྗེའི་མདའ་རྩེ་ 
མོ་ཨུད་པ་ལས་མཚན་པའོ། །གཡོན་དང་པོ་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་སྡིགས་མཛུབ་ལ ༡༡༡༠ 
དཀྲིས་པ། བར་མ་ན་འཁོར་ཁོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ། ཐ་མ་ན་རྡོ་རྗེ་གཞུའོ། ། 
དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཊ ་ཀེའི་ར་ ཅིའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ། སྐྱེད་་ 
པར་མཛད་མཁན་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཊ་ཀི་ར་་ 
ཙའི་སྤྱི་བོ་དབང་བསྐྱར་°བའི་ཚུལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའ། །དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ . 
གཟུགས་ནི་རབ་བསྒོམས་ལ། འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་རབ་བསྒོམ་པའི་དོན་དུ་་”་ 
གསུངས་སོ། །ཐྲོ་བོ་འཇིགས་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན། །འཇིགས་པ་དག་ཀྱང་ 
འཇིགས་པར་བྱེད། །རྒྱན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །རྡོ་རྗེ་འོད་ 
གསལ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ལྟར་ཡིན་ན་་ 


45 --1023 


༡༠༢༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། (ཁྲི ༨༧ 

ཁྲོ་བོ་འཛིགས་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན་ནི། ཊ་ཀི་ར་ཇཛའི་སྒྲ་གྱེན་དུ་རེས་པ། རྦབ་ 
ཏུ་འབར་བ་གདེ་ངས་པའི་ཚུལ་ཡང་ད་ང་ཡང་དུ་བསྐྱོད་པར་མཛད་པའོ། །དོན་ 
དེས་ཁྲཾ་བོར་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་ཁྲོ་བོ་འཇིགས་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན་དུ་གསུང་ས་སོ། ། 
འཇིགས་པ་དག་ཀྱང་འཇིགས་པར་བྱེད་ཅེས་པ། སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་གཟའ་ཆེན་པོ་་་ 
ཕུར་བུ་ལ་སོགས་པ་གཟའ་ཐམས་ཅད་དང་བགེགས་ཐམས་ཅད་གནོད་པར་བྱེད་་ 
པ་དང་། གཞན་ཡང་བསྒུབ་པ་པོ་ལ་ད་གེ་བའི་བར་ཆད་ཀྱིས་འཇིགས་པར་བྱེད་ 
པའི་མ་རུངས་པ་ཐམས་ཅད་ ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཊ་ཀི་ར་ཙའི་བསྒོམ་པར་བྱས་པས་་་་ 
འཇོམས་པར་བྱེད་པ། འཇིགས་པར་བྱེད་པར་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་འཇིགས་པ་ 
ད་ག་འཇིགས་པར་བྱེད་པའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །རྒྱན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་ཞེས་པ་ནི། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཊ་ཀིའི་ར་ཙའི་ 
སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྐྱེད་པ་དེའི་ཡན་ལག་ད་ང་ཉིང་ལག་ཁྲོ་བོའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་ 
སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་རྒྱན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དོན་དུ་གསུངས་ 
སོ། །རྡོ་རྗེ་འོད་གསལ་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞེས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་མིང་བཏགས་°པ་མེ་ 
ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་བསྐལ་པའི་མེ་བཞིན་དུ་འབར་་ 
བའི་འོད་ཀྱིས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཊ་ཀི་ར་ཛའི་སྐྱ། ཕྱག་རྒྱ་འབར་བས་སྒྲུབ་པ་པོས་ 
བསྒོམ་པར་བྱ་བར་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་རྔོ་རྗེ་འོད་གསལ་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་དོན་་ 
ཏུ་གུངས་སྲོ།༩་ ་།མི་བྱ་སོད་དམ་ཚིགནོ་བཱ་ཀཞཿ། ཁ་ཀྒན་ྱཨ་ན་ད་ཆཱ་བཉོང་ 
པར་གྱུར། །འདི་ནི་ཁྲོ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །འདའ་བར་དཀའ་བའི་ད་མ་ཚིག་གོ།། 
ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ལྟར་ཡིན་ན། མི་བསྐྱོད་དམ་ཚིག་དབུ་ 
གྱན་ལ།འ  བགྲམ་པའི་ནོན་གི་མཁུན་འསྟན་ཁས་ཁཀི་སབ་ཤག་ཆིད་གས་གསང། 
རབ་ཏུ་མཉེས་པར་འགྱུར་ཞེས་པ་ནི་ཇི་ལྟར་སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་སྒྲུབ་པ་པོས་སྒོམ ༠༡༩༠ 


45 --1024 


རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༠༢༥ 


པར་བྱས་པས། རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ ཐུགས་མཉེས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་་ 


དུ་ས་སུ་བསྒྲུབ་པ་པོས་གཟའ་ཆེན་པོ་ཕུར་བུ་ལ་སོགས་པ་གཟའ་ཐམས་ཅད་ད་ང་། 


སེམས་ཅན་མ་རུངས་པ་ཐམས་ཅད་འཛོམས་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་མེ་་་ 
ལོང་ལྟ་བུ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པོ། །དེ་ལྟར་*་ 
མཉེས་པར་འགྱུར་བའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །དོན་ནི་ཁྲོ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདའ་ 
བར་ད་ཀའ་བའི་ད་མ་ཚིག་གོ། །ཞེས་པ་ནི་ཊ ་ཀི་ར་ཙ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེད་པར་་*་ 
མཛད་མཁན་ཉིད་ཉིད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་སྤྱི་བོ་ལ་དབང་བསྐར་བའི་ཚུལ་དུ་་ 
བསྒོམ་པར་བྱའོ། །མདུ་ན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ད་མ་ཚིག་ཏུ་མིང་ 
བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྨོས་པའི་རིགས་ཀྱི་་ 
བདག་པོ་སྐྱེད་པར་མཛད་མཁན་སྤྱི་བོ་ལ་དབང་བསྐྱར་°བའི་ཚུལ་བསྒོམ་པར་ལས་ 
གལ་ཏེ་ཉམས་ན་དེ་འི་སྐྱོན་གྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་ད་བུས་སུ་ཉམས་ཏེ་མི་འགྲུབ་པོ། ། 
དེ་ལྟར་འདི་ནི་ཁྲོ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། འད་འ་བར་དཀའ་བའི་ད་མ་ཚིག་གི་དོན་དུ་ 
གསུངས་སོ། །བ སམ་གཏན་ཚྡོ་རྗེ་རྫོགས་པ ་བྱང་ཆུབ་པ་མཁེས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་་་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། བསམ་གཏན་ནི་གོང་དུ་སྨོས་པའི་ཁྲོ་བོའི་ 
རྒྱལ་པོ་དེ་དང་གཞིས་སུ་མེད་པར་སྒོམ་པར་བྱའོ། །རྔོ་རྗེ་ནི་སྒྲུབ་པ་པོས་རྡོ་རྗེ་མི་ 
བསྐྱོད་པ་གཞིས་སུ་མེད་པར་བསྒོམ་པས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཊ ་ཀི་ར་ཛའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་*”་ 
བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་མཉེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བྱང་ཆཚུབ་ 
ནི་ཤེས་རབ་མ་ལྷ་མོའོ། །མཉེས་པ་ནི་བསྒུབ་པ་པོས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཊ ་ཀི་རཱ་ཛ་ 
སྒོམ་པའི་དུ་ས་ཨུ། ཤེས་རབ་མ་ལྷ་མོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་*་ 
བས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་བྱས་ནས་བདེ་བར་གྱུར་པའི་དུས་སུ་མཉེས་པའོ། ། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་པ་ནི། སྒྲུབ་པ་པོས་ཇི་ལྟར་སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ 


45 --1025 


༡༠༢༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། (ཁཿ ༨༧ 


ཊ་ཀི་རྭ་ཛ་སྒོམ་པའི་དོན་དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་སྨོས་སོ། ། 


ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཊ་ཀི་རཱ་ཛའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པའི་འོག་ཏུ། ད་ནི་ཁྲོ་བོའི་ 
རྒྱལ་པོ་མ་ཧཱ་བ་ལའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྐྱེད་པའི་ཆོ་གའི་དོན་བཤད་ པར་བྱ་སྟེ། ན་མ་་ 
མཁའི་རྡོ་རྗེའི་དབུས་སུ་ནི། །ཏི་མའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བསམ། །སངས་་ 
རྒྱས་གཟུགས་ནི་རབ་བསྒོམས་ལ། །སྟོབས་པོ་ཆེ་ནི་རབ་ཏུ་སྒོམ། །ཞེས་བྱ་ 
བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ལྟར་ཡིན་ན། ན་མ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་བྱེ་བྲག་རྣམ་ 
པ་གསུམ་དུ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཕྱི་དང་ནང་དང་གསང་བའོ། །དེའི་དོན་ཁྲོ་ 
བོའི་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་བདུད་རི་དང་། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཊ་ཀི་ནཱ་ཛ་བསྒོམ་པའི་ཏུས་ 
སུ་བསྟན་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་དོན་དུ་་ 
གསུངས་སོ། །ད་བུས་སུ་ཉི་མའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བསམ་ཞེས་པ་ནི། སྒྲུབ་ 
པ་པོས་དང་པོ་རྡོ་རྫེ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཕྱིའི་གནས་ཀྱི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྨོས་པ་དང་ལྡན་་” 
པའི་གནས་སུ། ཕྱིའི་སྟན་བདེ་བ་འཇམ་པ་ལ་འདུག་གོ། །དེའི་དུས་སུ་མདུན་ 
དུ་སྨོས་པའི་ཆོ་ག་བཞིའི་ཚུལ་གྱིས་རྔོ་རྫེ་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱར་གྱུར་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་ 
དང་ལྡན་པའོ། །དེའི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་མདུན་དུ་ཇི་ལྟར་ 
སྨོས་པ་དེ་བཞིན་འདིར་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐྱ་ཕྱག་་ 
རྒྱར་གྱུར་མ་ཐག་ཏུ། དེ་དང་གཏིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། 
དེའི་དུ་ས་སུ་རྡོ་རྫེ་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་ཁྲུས་མཁན་གྱི་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ཇི་ལྟར་སྨོས་ 
པའི་མཚན་དང་ཡོན་ཏན་༠ལྡན་པ་བླང་ངོ་། །ཤེས་རབ་མ་དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་མ་ 
མ་ཀི་ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༠༢༧ 


བསྒྲབ་པ་པོས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཞེ་སྡང་གི་སེམས་དགའ་བས་གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ ་རོལ་པ་བྱས་ནས། བདེ་བར་གྱུར ༡༠༠༧༠༤ 
པའི་དུས་སུ་རྡོ་རྫེ་ལམ་གྱི་གློ་ནས་ཤེས་རབ ་མའི་བྷ་གའི་དབུས་སུ་བྱང་ཚུབ་སེམས་ 
ཆར་གྱི་རྒྱུན་བཞིན་དུ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རྒྱ་མཚོ་དང་མཉམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། ། 
དེའི་སྟེང་དུ་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧཱུཾ་བསམ་མོ། །དེ་ཁ་དོག་དམར་པོ་ཅུང་ཟད་ 
སེར་བ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་གཟི་བརྫིད་ཆེན་པོས་འབར་་*་ 
ཞིང ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བ་ལྟ་བུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྒྱ་མཚོ་ལ་གཉིས་སུ་ 
མེད་པར་ཐིམ་པར་གྱུར་ཏོ། །ས་བོན་དེ་ལས་གདན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་དམ་པ་ 
ཉི་མའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར་པར་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་དབུས་སུ་ནི་ཉི་མའི་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་དམ་པ་བསམ་གྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །སངས་རྒྱས་གཟུགས་ནི་རབ་*་ 
བསྒོམས་ལ། །རྟེབས་པོ་ཆེ་ནི་རབ་སྒོམ་པ་ཞེས་པ་ནི། སྒྲབ་པ་པོས་མདུན་་ 
དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་བྱས་ནས་བདེ་བར་གྱུར་པའི་དུས་ 
སུ་རྡོ་རྗེ་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་རབ་མའི་བྷ་གའི་དབུས་ཀྱི། གདན་ཉི་མའི་དཀྱིལ་་ 
འཁོར་གྱི་སྟེང་གི་ད་བུས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་༧ཆར་གྱི་རྒྱུན་བཞིན་དུ་འོད་དུ་ཞུ་་ 
ནས་རྒྱ་མཚོ་ད་ང་མཉམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེ་འི་སྟེང་དུ་སྔགས་ས་བོན་*་ 
ཡིག་འབྲུ་ཧཱུཾ་བསམ་མོ། །དེ་ཁ་དོ་ག་ད་མར་པོ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཟི་ 
བརྫིད་ཆེན་པོས་འབར་ཞིང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བ་ལྟ་བུ་བྱང་ཚུབ་སེམས་ 
ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་གྱུར་ཏོ། །ས་བོན་དེ་ལས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་ 
པོ་སྟོབ ས་པོ་ཆེའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་ཁྲོ་མོའི་རྒྱལ་མོ་སྟོབ ས་ཀྱི 
དབང་ཕྱུག་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྩོར་བ་དང་ལྡན་པའོ། །སྐུ་་ 
མདོག་སྤིན་ནག་པོ་ལྟ་བུ་ཞལ་གསུམ་པ། ཞལ་ད་བུས་མ་སྐྱ་དང་འཐུན། གཡས་ 
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༡༠༢༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཝཾ ༨༧ 

ཤིན་ཏུ་དམར་བ་གཡོན་དཀར་བ་རལ་པ་གྱེན་དུ་བརྫེས་༧པ། རབ་ཏུ་འབར་ 
བ་སླུག་པ་གྱན་དམར་ཐག།༩ཌ་མླིན་ཐ་ཡང་ན་ང་ཡང་ཁརྒྱོད་ཁ་ཤཧམོ་གཞདཉབ། 
སྦུལ་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་དྲུག་ཕྱག་མཚན་དྲུག་གོ། །ཕྱག་གཡས་དང་པོ་ན་རྡོ་ 
རྗེ་ཞགས་པ་རྡོ་རྫེ་རྩེ་གསུམ་ལ་དཀྲིས་པ་འཛིན། བར་མ་ན་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་གདེངས་ 
པ་པོ། །ཐ་མ་ན་རྡོ་རྫེ་རལ་གྲི། གཡོན་དང་པོ་ན་ཐལ་མོ་རྡེབས་པའི་ཚུལ། 
བར་མ་ན་རྡོ་རེ་དྲག་སྟ། ཐ་མ་ན་ཁྲོ་བོའི་ཁུ་ཚུར་རྡེག་པའི་ཚུལ་ལོ། །དེ་་ 
ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་སྟོབས་པོ་ཆེའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་སྐྱེད་པར་་ 
མཛད་མཁན་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྟོབས་པོ་ཆེའི་སྐྱ་་ 
ཕྱག་རྒྱའི་སྤྱི་བོ་ལ་ད བང་བསྐྱར་° བའི་ཚུལ་དུ་སྒོམ་° པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སང ས་ 
རྒྱས་གཟུགས་ནི་རབ ་བསྒོམས་ལ་སྟོབས་པོ་ཆེ་རབ་ཏུ་བསྒོམ་པའི་དོན་དུ་གསུངས་ 
སོ། །འབར་བའི་མེ་སྟག་མང་པོ་འཕྲོ། །རྔོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། ། 
ཁྲོས་པའི་ང་རྒྱལ་ཞགས་པ་འཛིན། །རྡོ་རྗེ་རྟོབས་ཆེན་སྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་ 
བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ལྟར་ཡིན་ན། འབར་བའི་མེ་སྟག་མང་པོ་འཕྲོ་ 
བ་ནི། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་རྟོབས་པོ་ཆེའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ཀུན་ནས། མེ་ཁོང་ལྟ དེ༠༩༠༠ 
བསྐལ་པའི་མེ་བཞིན་དུ་འབར་བར་བསྒྲབ་པ་པོས་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་འབར་“་ 
བའི་མེ་རྟག་མང་པོ་འཕྲོ་བའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ནས་ཞེས་པ་ནི། སྐ་རྡོ་རྗེ་དང་གསུང་རྡོ་རྗེ་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དང་གསུམ་མོ། ། ྦ 
བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྟོབས་པོ་ཆེའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དང་་་” ; 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གན་ས་ཀྱི་ངོ་བོ། དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི ༡༡༠༡" 
དཀྱིལ་འཁོར་གནས་ཀྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ཀྲོས་པའི་ང་རྒྱལ་ཞགས་པ་ཅན། ། 
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རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༢༡ 
རྡོ་རྗེ་རྙོབས་ཆེན་སྒོམ་པར་བྱ་ཞེས་པ་ནི། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞེ་སྡང་གི་ཐུགས་་* 
ཀྱིས་གོང་དུ་སྨོས་པའི་འབར་བའི་དོན་དུ་ཁྲོས་པར་བསྟན་ཏོ། །ང་རྒྱལ་ཞགས་པ་ . 
ཅན་ནི་གོང་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱག་གཡས་དང་པོ་ན་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་་”་ 
དང་བཅས་པར་འཛིན་པ་དེ་ནི། བ་རུ་ན་ལ་སོགས་པ་ཀླུ་མ་རུངས་པ་ཐམས་་* 
ཅད་བཅིང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་དེས་ང་རྒྱལ་དུ་སྨོས་སོ། །བསྒུབ་པ་པོས་དེ་ལྟ་ 
བུའི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་སྟོབས་པོ་ཆེ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །མདོ་ར་བསུ་བ་དེ་ལྟར་་ 
ཁྲོས་པའི་ང་རྒྱལ་ཞགས་པ་འཛིན། རྡོ་རྗེ་རྟོབས་ཆེན་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་་ 
གསུངས་སོ། །མི་བསྐྱོད་དམ་ཚིག་དབུ་བརྒྱན་ལ། །བསྒོམས་ནས་རབ་ཏུ་ 
མཉེས་པར་གྱུར། །འདི་ནི་ཁྲོ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །འདའ་བར་དཀའ་བའི་དམ་ 
ཚིག་གོ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། * ཇི་ལྟར་ཡིན་ན། མི་བསྐྱོད་་ 
དམ་ཚིག་དྭབུ་བྱགྐན་ག་བཁགོ་མས་ག་ཉི་དན་གི་མདུ་་དྲཱ་ཁཤད་ཁཝཿའདི་ཆ་ཁཤད་ 
མི་དགོས་སོ། །རབ་ཏུ་མཉེས་པར་འགྱུར་ཞེས་པ་ནི། སྒྲབ་པ་པོས་བསྒོམ་པར་ 
བྱས་པས་རྡོ་རྫེ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་མཞེས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་དུས་སུ་ 
སྒྲུབ་པ་པོས་བ་རུ་ན་ལ་སོགས་པ་ཀླུ་མ་རུངས་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
གཞན་ཡང་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
ཐོབ་པོ། །དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་མཞེས་ཀྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །འདི་ནི་ཁྲོ་བོ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་འད་འ་བར་དཀའ་བའི་དམ་ཚིག་གི་དོན་ནི་གོང་དུ་བསྟན་པས་འདིར་་ 
བཤད་མི་དགོས་སོ། །རྡ་རྗེགསུམ་བྱིསྟབས་རྡ་རྗ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ།། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ནི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྨོས་པའི་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་ད་ང་། གསུང་རྡོ་རྗེ་ 
དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་སྟེ། དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་སྨོས་སོ། །སྟབས་རྡོ 
རྗེ་ཞེས་པ་ནི། མདུ་ན་དུ་སྨོས་པའི་རྡོ་རྫེ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྡོ་རྫེ་རིགས་ཀྱི་ 
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༡༠༣༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། @¶ ༨༧ 

མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྟེབས་པོ་ 
པའི་ཚུལ་གྱི་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་སྟོབས་པོ་ཆེའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱར་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་དོན་ཏེ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ དུ་སློས་སོ། ། 


ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་སྟོབས་པོ་ཆེའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པའི་འོག་ཏུ། ད་ནི་ཀྲོ་་་ 
བོའི་རྒྱལ་པོ་ཞི་ལ་དན་ཌའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ཚོ་གའི་དོན་བསྟན་པར་ 
བྱ་སྟེ། ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་དབུས་སུ་ནི། །ི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བསམ། ། 
སངས་རྒྱས་གཟུགས་ནི་རབ་བསྒོམས་ལ། །རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྣམ་པར་སྒོམ། །ཞེས་ 
བྱ་བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ཡིན་ན་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྫེ་ནི་བྱེ་བྲག་རྣམ་ 
པ་གསུམ་དུ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཕྱི་དང་ནང་དང་གསང་བའོ། །དེའི་དོན་ནི་་ 
ཁོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་བ དུ་ད་རྩི་དང་། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཊ ་ཀི་རཱ་ཛ་དང་། ཁྲོ་བོའི ༡༡༡༩༠ 
རྒྱལ་པོ་མ་ཧ་བ་ལའི་སྒོམ་“པར་བྱ་བའི་དུས་སུ་ཅི་ལྟར་སྨོས་པ་བཞིན་ དུ་བསྟན་ཏོ། ད 
དམ་པ་བསམ་ཞེས་པ་ནི། སྒུབ་པ་པོས་དང་པོ་རྡོ་རྫེ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཕྱིའི་གནས་ 
ཀྱི་ཚུལ་ཅི་ལྟར་སྨོས་པ་དང་ལྡན་པའི་གནས་སུ་ཕྱིའི་སྟན་བདེ་བ་འཇམ་པ་ལ་་ 
འདུ་ག་གོ། །དེའི་དུས་ཨུ་ཇི་ལྟར་སྨོས་པའི་ཚོ་ག་བཞིའི་ཚུལ་གྱིས་རྔོ་རྫེ་མི་བསྐྱོད་ 
པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱར་གྱུར་པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དང་་ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་འི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་མདུན་དུ་ཇི་ལྟར་སྨོས་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ 
ངོ་བོ་རྡོ་རྫེ་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་གྱར་མ་ཐག་ཏུ་དེ་ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། རཀ 
རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེའི་དུས་སུ་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་ཁྲུས་མཁན་གྱི་ 
བུ་མོ་ཇི་ལྟར་སྨོས་པའི་མཚན་དང་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་བླང་ངོ་། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ལྷ་མོ་མ་མ་ཀི་དང་གཏིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །དེའི་ 
འོག་ཏུ་སྒྲབ་པ་པོས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞེ་སྡང་གི་སེམས་དགའ་བས་གཉིས་སུ་མེད་་ 
པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བས་ཐབས་དངང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་བྱས་ནས་བདེ་བར་གྱུར་་་ 
པའི་དུས་སུ། རྡོ་རྗེ་ལམ་གྱི་སྒོ་ན ས་ཤེས་རབ ་མའི་ཧྷ་གའི་དབུས་སུ་བྱང་ཆཚུབ་་་ 
སེམས་ཆར་ཧྱི་རྒྱན་བཞིན་དུ་འོད་དུ་ཞུ་ནས། རྒྱ་མཚོ་དང་མཉམ་པར་གྱུར་པར་ 
བསམ་མོ། །དེ་འི་སྟེང་དུ་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧཱུཾ་བསམ་མོ། །དེ་ཁ་དོག་་་ 
དམར་པོ་ཅུང་ཟད་སེར་བ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་གཟི་བརྫིད་ 
ཆེན་པོས་འབར་ཞིང་འོད་ དུ་ཞུ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བ་བཞིན་དདུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
རྒྱ་མཚོ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་གྱུར་ཏོ༧། །ས་བོན་དེ་ལས་གདན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ནང་ན་དམ་པ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར་ཏོ༧། །དེ་ལྟར་དབུས་སུ་ 
ནི་ཉི་མའི་དྱ་ཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བསམ་གྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །སངས་རྒྱས་*་ 
གཟུགས་ནི་རབ་བསྒོམས་ལ། །རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྣམ་པར་སྒོམ་ཞེས་པ་ནི། སྒུབ་་ 
པ་པོས་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་བྱས་ནས་བདེ་བར་ 
གྱུར་པའི་དུས་སུ། རྡོ་རྗེ་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་རབ ་མའི་བྷ་གའི་དབུས་ཀྱི་གདན་་ 
ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་དབུས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆར་གྱི་རྒྱུན་བཞིན་ དུ་ 
འོད་དུ་ཞུ་ནས་རྒྱ་མཚོ་དང་མཉམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེ་འི་སྟེང་དུ་སྔགས་ 
ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧཱུཾ་བསམ་མོ། །དེ་ཁ་དོ་ག་ནག་པོ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་ 
བོ་གཟི་བཛིད་ཆེན་པོས་འབར་ཞིང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བ་ལྟ་བུ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་གྱུར་ཏོ། །ས་བོན་དེ་ལས་ཁྲོ་* 
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༡༠༣༢ བསྟན་འགྱར། རྱུད། (ཁཿ ༨༧ 

བོའི་རྒྱལ་པོ་ནི་ལ་ད་ཌ་ཌའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་ཁྲོ་མོའི་རྒྱལ་མོ་རྔོ་རྗེ་ 
མཁའ་འགྲོ་ད་བང་ཕྱུག་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་་་ 
པའོ། །དེ་སྐྱ་མདོག་ཚར་སྦིན་ནག་པོ་ལྟ་བུ་ཞལ་གསུམ་པ། ཞལ་ད་བུས་མ་ 
སྤུ་དང་འཐུན།་ ˆ༩གཡས་གམམ་གསོན་ད་ག་ཐ་༩ཁཁས་ཡྱེན་ཨཱཿཞྡེཀ་པ། 
རབ་ཏུ་འབར་བ་སྤྱན་སེར་བ། སྨིན་མ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྐྱོད་པ། མཆེ་ 
བ་དམར་བས་འཇིགས་པར་བྱེད་པ། ཁྲོ་བོའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། 
ཕྱག་དྲུག་ཕྱག་མཚན་དྲུག་གོ། །ཕྱག་གཡས་དང་པོ་ན་རྡོ་རྫེ་དབྱག་པ་འཛིན་པ། 
བར་མ་ན་རྡོ་རྗེ་རལ་གྲི། ཐ་མ་ན་རྡོ་རྫེ་རྩེ་ད་གུ་གདེངས་པའོ། །གཡོན་དང་པོ་ 


ན་ཁྲོ་བོའི་ཁུ་ཚུར་གྱི་སྟིགས་མཛུབ་ཐུགས་ཀར་བསྒེང་བ། བར་མ་ན་རྡོ་རྗེ་གཏུན་ 
ཤིང་། ཐ་མ་ན་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ཁོ་རྩིབས་བརྒྱད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་ཁྲོ་བོའི་ 


རྒྱལ་པོ་ནི་ལ་ད་ཌ་ཌའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་སྐྱེད་པར་མཛད་མཁན་རྡོ་རྗེ་མི་་ 


བསྐྱོད་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ནི་ལ་ད་ཌ་ཌའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་སྤྱི་བོ་ལ་་ 
དབང་བསྐྱར་བའི་ཚུལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་གཟུགས་ནི་ 
རབ་བསྒོམས་ལ། རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྣམ་པར་སྒོམ་པའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ཁྲོ་ 
བོའི་གཟུགས་ནི་གནག་ལ་འཚེར་རྒྱ་མཚོ་ནག་པོར་བསྐྱེད་པར་བྱེད་། །མེ་སྟག་ 
མང་པོས་འབར་བ་འཕྲོ། །རྡོ་རྗེ་དབྱུག་ཐོགས་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བའི་ 
དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ལྟར་ཡིན་ན།:= :/ཊ་ཁོའི་གཟུགས་ཞི་ཤན་གཏམ་ཚཚེར་ 
ནི་། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ནི་ལ་ད་ཌ་ཌའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་མདུ་ན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་སྐྱ་ 
མདོག་ནག་པོ་འཛིན་པའོ། །ཁྲོ་བོའི་ཞེས་པ་ནི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་ཆ་ལུགས་ཕུན་ཨུམ་ 
ཚོགས་པ་ཇི་ལྟར་སྨོས་པ་མི་སྡུག་པ་འཇིགས་པར་བྱེད་པའོ། །དོ་ན་དེས་ཁྲོ་བོར་ 
སྨོས་སོ། །རྒྱ་མཚོ་ནག་པོར་བསྐྱེད་པར་བྱེད་ཅེས་པ་ནི། རྒྱ་མཚོ་ནག་པོར་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། རཿ 
མིང་བཏགས་པ་ནི་ནམ་མཁའི་ད་བྱིངས་སོ། །སྐྱེད་པར་བྱེད་ཅེས་པ་ནི། སྒུབ་ 
པ་པོས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ནི་ལ་ད་ན་ཌ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པར་ 
བྱ་བའི་དུ་ས་སུ། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ནི་ལ་ད་ཌ་ཌ་ིད་ཀྱི་ཆ་ལུགས་ཅི་ལྟར་སྨོས་པ་དེ་ 
ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའི་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་སྤིན་བཞིན་དུ་བ་སྤུ་བུ་གའི་ཁམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྤོ་་ 
བར་བྱའོ། །དེ་སྦོས་པས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་དུ་རབ་ཏུ་གང་བར་་་ 
བྱའོཌེ་ཏ་ཡསྟེ་ལྟར་རྒྱ་ཝཚེ་ནག་ལོ་སྐྱེན་ལཡི་ཏྱེད་པའི་དོན་ཚྲྭ་གྲུ༔ཧསཨཾ།་ ཀམི་ 
སྟག་མང་པོས་འབར་བ་ཞེས་པ་ནི་ནི་ལ་དན་ཌའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་ཀུན་ནས་མེ་ལོང་ལྟ་ 
བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཇོ་བོ་མེ་སྟག་སྙུག་པོ་སྤིན་བཞིན་དུ་སྦོ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་སྦོས་པས་་ 
བསྐལ་པའི་མེ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་འབར་བར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་མེ་སྟག་མང་པོ་་ 
འབར་བའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །རྡོ་རྗེ་དབྱུག་ཐོགས་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞེས་པ་ནི། 
མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཕྱག་གཡས་དང་པོ་ན་རྡོ་རྫེ་དབྱུག་པ་སྔོན་པོ་འཛིན་པ་དེས =° 
མཁའ་འགྲོ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་འཛད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ 
རྡོ་རྗེ་དབྱུག་པ་སྒྲུབ་པ་པོས་སྒོམ་པར་བྱའོ། །མདོར་བསུ་བ་དེ་ལྟར་རྡོ་རྫེ་དབྱུག་ 
ཐོགས་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །མི་བསྐྱོད་དམ་ཚིག་དབུ་རྒྱན་° 
ལ། །བསྒམས་ན་རབ་ཏུ་མཉེས་པར་འགྱུར། །འདི་ནི་ཁྲོ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། 
འདའ་བར་དཀའ་བའི་དམ་ཚིག་གོ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ 
ལྟར་ཡིན་ན་མི་བསྐྱོད་དམ་ཚིག་དབུ་བརྒྱན་ལ་སྒོམ་“པ་ནི་གོང་དུ་བསྟན་པས་་ 
འདིར་བཤད་མི་དགོས་སོ། །རབ་ཏུ་མཉེས་ཞེས་པ་ནི། སྒྲུབ་པ་པོས་མདུན་དུ་ 
སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་བསྒོམས་པས་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་མཉེས་པར་འགྱུར་ 
རོ། །དེའི་དུ་ས་སུ་སྒུབ་༠པ་བོས་མཁའ་འགྲོ་ཕོ་མོ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་་ 
འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བླ་ན་ 
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༡༠༣༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། (@ ༨༧ 
མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པོ། །དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་མེས་པར་གྱུར་གྱི་དོ་ན་དུ་གསུངས་ 
ས། ༤ཤའདི་ནི་ཁཱ་བོ་ཐམས་ཅད་ཕི་མཐའ་ཐར་གཀའ་བཡི་ཀསྦ་ཚིག་གྲ།་ཞནན་ 
ནི་མདུན་དུ་བསྟན་པས་འདིར་བཤད་མི་དགོས་སོ། །རྡོ་རྗེ་དབྱུག་པའི་དམ་ཚིག་ 
མཆོག་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྫོ་རྫེ་དབྱུག་པའི་རྡོ་རྫེ་མེ་་ 
ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ནི་ལ་ 
ད་ན་ཌའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྨོས་སོ། །ད་མ་ཚིག་མཆོག་ཅེས་པ་ནི། བསྒྲབ་པ་པོས་རྡོ་ 
རྗེ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྒོམ་པས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་་” 
བྱས་པས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ནི་ལ་ད་ན་ ཌའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དོ་ན་དེས་ 
ད་མ་ཚིག་མཆོག་ཏུ་སློས་སོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྒྲུབ་པ་པོས་ཅི་་་ 
ལྟར་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱི་ཁློ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ནི་ལ་དན་ ཌའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྒོམ་པར་བྱ་བའི་་ 
དོན་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་སྨོས་སོ། ། 


བྱ་སྟེ། *ནས་མཁའི་ཚོ་རྗེའི་དབུས་སུ་རྲི། ༧།ཏི་ཨི་དཱཀྱེལ་འཁམནྐཊ་ཡ་བསྟོཀ།། 
སངས་རྒྱས་གཟུགས་ནི་རབ་བསྒོམས་ལ། །མི་གཡོའི་མཆོག་ནི་རྣམ་པར་བསྒོམ། ། 
ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བཤན་པརྱ་བ་ཏི། ་ཁྷ་ཅི་སྔར་ཡིན་ན།ཁ་ ནྩས་མཁིཤཝཿ་ཤི་ཙི་ 
ཐྲག་ནྣམ་པ་གསུམ་ཏྲུ་བསྟན་པའ་གྱ་སྟེ། ཉ་བྱི་ཞ་ཁྐན་ང་ཞྐ་ཿགྐཨཔཧཧ་ཤཿ་ཀྐཿྟཅི་ 
དང་། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་མ་ཧཱ་བ་ལ་ད་ང་། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ནི་ལ་དན་ཌ་བསྒོམ་ 
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རྒྱད ཀྱི་རྒྱ ལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༠༣༥ 


གསུངས་སོ། །དབུས་སུ་ཉི་མའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་བསམ་ཞེས་པ་ནི། སྒྲབ་པ་པོས་ 
དང་པོ་རྡོ་རྫེ་མི་བསྐྱོད་པ་ཕྱིའི་གནས་ཀྱི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྨོས་པ་དང་ལྡན་པའི་གནས་ 
སུ་ཕྱིའི་སྟན་བདེ་བ་འཇམ་པ་ལ་འདུག་གོ། །དེ་འི་དུས་སུ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཆོ་ 
ག་བཞིའི་ཚུལ་གྱིས་རྔོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱར་གྱུར་པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་་་ 
ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའོ། ། 
དེའི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་མདུན་དུ་ཇི་ལྟར་སྨོས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ 
འདིར་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་རྡོ་རྫེ་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱར་གྱུར་མ་ཐག་ཏུ་ 
དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་སྒོམ་པར་བྱའོ། །དེའི་དུས་སུ་རྡོ་རྗེ་རེགས་ 
ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་ཁུས་མཁན་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ཇི་ལྟར་སྨོས་པའི་མཚན་དང་ཡོན་ཏན་་ 
དང་ལྡན་པ་བླང་ངོ་། །ཤེས་རབ་མ་དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་མ་མ་ཀི་དང་གཉིས་སུ་ 
མེད་པའི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་བ སྒུབ ་༩པ་པོས་་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞེ་སྡང་གི་སེམས་དགའ་བས་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་ 
བ ས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་བྱས་ནས་བདེ་བར་གྱུར་པའི་དུས་སུ་རྡོ་རྗེ་ལམ་་ 
གྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་རབ་མའི་གྷ་གའི་ད་བུས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཚར་གྱི་རྒྱུན་བཞིན་དུ་་ 
འོད་དུ་ཞུའཾ། །དེ་རྒྱ་མཚོ་དང་མཉམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེའི་སྟེང་དུ་ 
སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧཱུཾ་བསམ་མོ། །དེ་ཁ་དོག་དམར་པོ་ཅུང་ཟད་སེར་བ་ཡེ་ 
ཤེས་ལྔ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་གཟི་བརྫིད་ཆེན་པོས་འབར་ཞིང་འོད་དུ་ཞུ་་ 
ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བ་བཞིན་ དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་་་ 
པར་ཐིམ་པར་གྱུར་ཏོ༧ །ས་བོན་དེ་ལས་གདན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན། དོམ་ 
པ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་དབུས་སུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བསམ་གྱི་དོ་ན་དུ་གསུངས་སོ། །སངས་རྒྱས་གཟུགས་ནི་རབ་བསྒོམས་ལ། ། 


45 ¬-1035 


༡༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། (ཁཿ ༨༧ 

མི་གཡོའི་མཆོག་ནི་རྣམ་པར་བསྒོམ། །ཞེས་པ་ནི། སྒུབ་པ་པོས་མདུན་དུ་སྨོས་ 
པའི་ཚུལ་དུ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་བྱས་ནས། བདེ་བར་གྱུར་པའི་དུས་སུ་ 
རྡོ་རྗེ་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་རབ་མའི་བྷ་གའི་ད་བུས་སུ། ¡ གདན་ཏི་མའི་དྭཀྱིལ ཚི་ཐ་ག་ག་ཟ་ 
འཁོར་གྱི་སྟེང་གི་དབུས་ཨུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཆར་གྱི་རྒྱུན་བཞིན་དུ་འོད་དུ་ཞུ་” 
ནས། དེ་རྒྱ་མཚོ་དང་མཉ༡མ་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེའི་སྟེང་དུ་སྔགས་ས་ 
བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧཱུཾ་བསམ་མོ། །དེ་ཁ་དོག་ནག་པོ་མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
གཟི་བརྫིད་ཆེན་པོས་འབར་ཞིང་འོད་ དུ་ཞུ་ན་ས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བ་ལྟ་བུ་བྱང་*” 
ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་གྱུར་ཏོ་༧། །ས་བོན་དེ་ ༩ 
ལས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་དུ་ས་རྟག་ཏུ་མི་གཡོ་བས། ལྷ་མ་ཡིན་ཐམས་ཅད་འཇོམས་་ 
པར་མཛད་པ་དང་། གཞན་ཡང་ལྷ་མ་ཡིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྱ་མའི་ཐབས་ཀྱི་བྱེ་་ 
བྲག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མི་གཡོ་མི་བསྐྱོད་པའི་དོན་དེས། མི་གཡོའི་མཆོག་ཏུ་སྨོས་པ།། 
དེ་འི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་ཁྲོ་མོའི་རྒྱལ་མོ་འཕགས་མ་མི་གཡོ་དབང་ 
ཕྱག་མ་དང་གཉིས་ཨུ་མེན་ཡར་འཇྱུད་པའི་ཁུར་ཁ་དང་ལྡན་མཛ།ཌ གུ་མ 
ཆར་སྦིན་ནག་པོ་ལྟ་བུ། ཞལ་གསུམ་པ། ཞལ་དབབུས་མ་སྐྱ་དང་འཐུན། 
གཡས་ཤིན་ཏུ་དམར་བ། ཅུང་ཟད་སེར་བ། གཡོན་དཀར་བ་རལ་པ་གྱེན་དུ་ 
རྗེས་པ་གདེ་ངས་པ་རབ་ཏུ་འབར་བ། སྤྱན་ཁྲོ་བོ་བསྐྱོད་པ། སྨིན་མ་ཡང་དང་ 
ཡང་བསྐྱོད་པ། ཁྲོ་བོའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་དྲུག་ཕྱག་”་ 
མཚན་དྲུག་གོ། །ཕྱག་གཡས་དང་པོ་ན་རྡོ་རྗེ་རལ་གྲི། བར་མ་ན་རིན་པོ་ཆེ་་ 
འཛམ་བུ་ན་ད་ཟུར་བརྒྱད་པ། ཐ་མ་ན་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ད་གུ། གཡོན་ད་ང་པོ་ན་རྡོ་རྗེ་ 
ཞགས་པ། བར་མ་ན་རྡོ་རེ་གཏུན་ཤིང་། ཐ་མ་ན་པྨད་སྔོན་པོ། ཁྲོ་བོའི་་ 
རྒྱལ་པོ་ཨརྒྱ་ཨ་ཙ་ལའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ། སྐྱེད་པར་མཛད་མཁན་རྡོ་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༠༣༧ 


རྗེ་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐྱ། ཕྱག་རྒྱ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཨརྒྱ་ཨ་ཙ་ལའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྤྱི་བོར་་ 
དབང་བསྐྱར་°བའི་ཚུལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་གཟུགས་ནི་་ 
རབ་སྒོམས་ལ། མི་གཡོའི་མཆོག་ནི་བསྒོམ་པར་བྱའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། ། 
ཁྲོས་ཤིང་འཇིགས་པའི་ཟུར་གྱིས་ལྟ། །གཏུམ་པོ་རལ་གྲི་ཞགས་པ་བསྣམས། ། 
མེ་སྟག་འབར་བ་མང་པོ་འཕྲོ། །མི་གཡོ་རྡོ་རྗེ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བའི་་*་ 
དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ལྟར་ཡིན་ན། ཀྲོས་ཤིང་འཇིགས་པ་ཟུར་གྱིས་ལྟ། ། 
ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་མི་གཡོ་བའི་སྤྱན་ཁྲ་བོས་གཟིགས་པས། འཇིགས་པར་མཛད་ ཟླ 
པས་དོ་ན་དེ་ས་ཟུར་གྱིས་ལྟ་ཞེས་སྨོས་སོ། །གཞན་ཡང་ལྷ་མ་ཡིན་ཐམས་ཅད་ཞེ་་ 
སྡང་གི་ཐུགས་བརྟན་པས། འཇོམས་པར་མཛད་པས་ཁྲོས་པར་སྨོས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་ཁྲོས་ཤིང་ཟུར་གྱིས་ལྟའི་དོ་ན་དུ་གསུངས་སོ། །གཏུམ་པོ་རལ་གྲི་ཞགས་པ་ 
བསྣམས། །ཞེས་པ་ནི་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱི་རལ་གྲི་དང་། ཞགས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་མཚོན་ཆ་ཁྲོས་ཏེ་འཛིན་པའོ། །དེ་ལྟར་གཏུམ་པོ་རལ་གྲི་ཞགས་ 
པ་བསྣམས་པའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །མེ་སྟག་༦མང་པོས་འབར་ཞེས་པ་ནི། 
མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཨརྱ་ཨ་ཙ་ལའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་ཀུན་ནས་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་མེ་སྟག་སྟུག་པོ་སྤིན་བཞིན་དུ་སྒྲབ་པ་པོས་སྤོ་བར་བྱའོ། །དེ་སྦོས་པས ཁ་ཆག 
བསྐལ་པའི་མེ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་འབར་བར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་མེ་སྟག་མང་པོས་ 
འབར་བའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །མི་གཡོ་རྡོ་རྗེ་སྒོམ་པར་བྱ་ཞེས་པ་ནི། སྒྲུབ་པ་ 
པོས་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱི་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཨརྱ་ཨ་ཙ་ལའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ཆ་ལུགས་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ད་ང་ལྡན་པའི་ངོ་བོ་སྒོམ་པར་བྱའ། །དེ་བསྒོམས་པས་ལྷ་མ་ 
ཡིན་ཐམས་ཅད་འཛོམས་པར་འགྱུར་རོ། །མདོ་ར་བསྣུ་བ་དེ་ལྟར་མི་གཡོ་རྡོ་རྗེ་*་ 
བསྒོས་པར་བའི་དྷོན་དུ་གསུང་ས་སོ། ༠ ༥ །ཡི་བསྐྱོད་དམ་ཚིག་དབུ་རྒྱན་ཁ། ་རཿ། 
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༡'་ཞཱན བསྟན་འགྱར། རྒྱད། (ཁཿ ༨༧ 

བསྒོམས་ན་རབ་ཏུ་མཞེས་པར་འགྱུར། །འདི་ནི་ཁྲོ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །འད་འ་ 
བར་ད་ཀའ་བའི་དམ་ཚིག་གོ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་་ 
ཡིན་ན་མི་བསྐྱོད་དམ་ཚིག་ད་བུ་བརྒྱན་ལ། བསྒོམ་པའི་དོན་དུ་མདུན་དུ་བསྟན་ 
པས་འདིར་བཤད་མི་དགོས་སོ། །རབ་ཏུ་མཉེས་པར་འགྱུར་ཞེས་པ་ནི་སྒྲུབ་*་ 
པ་པོས་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་སྒོམ་པར་བྱས་པས་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པ་ཉིད་ཀྱི་་ 
ཐུགས་མཉེས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་དུས་སུ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ལྷ་མ་ཡིན་ཐམས་ 
ཅད་འཇོམས་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་མེ་ལཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དང་གཞིས་ 
སུ་མེད་པའི་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་འཐོབ་པོ། །དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་ 
མཉེས་པར་འགྱུར་གྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །འདི་ནི་ཁྲོ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདའ་་ 
བར་དཀའ་བའི་དམ་ཆཚིག །ཅེས་པའི་དོན་ནི་མདུན་དུ་བཤད་པས་འདིར་བཤད་ 
མི་དགོས་སོ། །རྡོ་རྗེ་ད་བྱིངས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཞབས་ཀྱིས་གནོན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ཏོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ནི་རྔོ་རྫེ་མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སོ།། 
དབྱིངས་ནི་དོན་དམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་མ་སྐྱེས་པ་སྟོང་པའི ༧༠༠༠༩ 
ནམ་མཁའི་ད་ཡོའཾ། །གཞན་ཡཁང་ར་ཁཞིན་གཞིགས་ལ་ཐགས་ཁཧྲ་ལི་བུགསན་ 
རྗེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའོ། །སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཨརྱ་ཨ་ 
ཙ་ལའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་བསྐྱེད་པར་ 
བྱ་བར་བསྟན་ཏོ། །དམ་ཚིག་ཅེས་པ་ནི་སྒྲབ ་པ་པོས་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་་ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྒོམ་པས་ཐབ ས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་བྱ་བ ས། ཁྲོ་བོའི་ 
རྒྱལ་པོ་ཨརྱ་ཨ་ཙ་ལའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བར་སྨོས་སོ། །དོན་དེས་དམ་ 
ཚིག་ཏུ་བསྟན་ཏོ། །ཞབ ས་ཀྱིས་གནོན་པ་ཞེས་པ་ནི་སྒུབ་པ་པོས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ 
ཨར་ཨ་ཙ་ལ་བསྒོམ་པའི་དུས་སུ་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་བས། ལྷ་མ་ཡིན་སགྱི་རྒྱལ་པོ་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༠༣༩ 


འཛེ་ར་སན་ཏི་གནོན་པར་བསམ་མོ། །ཞབས་གཡོན་བསྐྱམ་པས་དེའི་ཚུང་མ་་་ 
གནན་༧པར་བསམ་མོ། །དོན་དེས་ཞབས་ཀྱིས་གནོན་པར་སྨོས་སོ། །ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཞེས་པ་ནི། སྒྲུབ་པ་པོས་ཇི་ལྟར་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཨཉྱ་་ 
ཨ་ཙ་ལ་སྒོམ་པར་བྱ་བའི་དོན་དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་སྨོས་སོ། ། 


ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཨརྱ་ཨ་ཙ་ལའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པའི་འོག་ཏུ། ད་ནི་ཁྲོ་་ 
བོའི་རྒྱལ་པོ་རིག་པའི་འཁོར་ཁོར་མིང་བཏགས་པ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཀ་རའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་་ 
པར་བྱ་བའི་ཚོ་གའི་དོན་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ནམ་མཁའི་རྡོ་རྫེའི་དབུས་སུ་ནི། ། 
ཉི་མའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བསམ། །སངས་རྒྱས་གཟུགས་ནི་རབ་བསྒོམས་°ལ། ། 
རིག་པའི་འཁོར་ཁོ་རབ་ ཏུ་སྒོམ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཅྱི 
ལྟར་ཡིན་ན། ན་མ་མཁའི་རོ་རྗེ་ནི་བྱེ་བྲག་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། 
ཕྱི་དང་ནང་དང་གསང་བའོ། །དེའི་དོན་ཇི་ལྟར་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་བདུད་རི་དང་། 
ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཊ་ཀི་རཱ་ཛ་དང། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་མ་ཧ་༠བ་ལ་དང་། ཁྲོ་བོའི་ 
རྒྱལ་པོ་ནི་ལ་ད་ཌ་ཌ་ད་ང་། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཨརྒྱ་ཨ་ཙ་ལ་བསྒོམ་པའི་དུས་སུ་ཇི་ 
ལྟར་བསྟན་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་དོན་དུ་གསུངས་ 
སཾ། །དབུས་ཨུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁར་དམ་པ་བསམ་ཞེས་པ་ནི། སྒུབ་པ་་ 
པོས་དང་པོ་རྡོ་རྫེ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཕྱིའི་གནས་ཀྱི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྨོས་པ་ད་ང་ལྡན་པའི་ 
གནས་སུ་ཕྱིའི་སྟན་བདེ་བ་འཛམ་པ་ལ་འདུག་གོ། །དེ་འི་དུས་སུ་མདུན་དུ་སྨོས་་ 
པའི་ཆོ་ག་བཞིའི་ཚུལ་གྱིས་རྡོ་རྫེ་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱར་གྱར་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་་་ 
དང་ལྡན་པའོ། །དེ་འི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་མདུན་དུ་ཇི་ལྟར་ 
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༡༠༤༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། (6 ༨༧ 

སྨོས་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་སྦྱར་རོ། །དེ་་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐྱ་ཕྱག་ 
རྒྱར་གྱུར་མ་ཐག་ཏུ་དེ་དང་གཉིས་ཨུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། 
དེ་འི་དུ་ས་སུ་རྡོ་རྫེ་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་ཁུས་མཁན་གྱི་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ཇི་ལྟར་སྨོས་*་ 
པའི་མཚན་དང་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་བླང་ངོ་། །ཤེས་རབ་མ་དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ 
མ་མ་ཀི་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའ། །དེའི་ཁོག་་ 
ཏུ་བསྒྲབ་པ་པོས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞེ་སྡང་གི་སེམས་དགའ་བས་གཏིས་སུ་མེད་པར་ 
འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་བྱས་ནས་བདེ་བར་གྱུར་པའི་ 
དུ་ས་སུ་རྡོ་རྫེ་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་རབ་མའི་བྷ་གའི་དབུས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཚར་ 
གྱི་རྒྱན་བཞིན་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རྒྱ་མཚོ་དང་མཉམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེའི་ 
སྟེང་དུ་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧཱུཾ་བསམ་མོ། །དེ་ཁ་དོག་ད་མར་པོ་ཅུང་ཟད་ 
སེར་བ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་གཟི་བཛྫིད་ཆེན་པོས་འབར་ཞིང་་ 
འོད་དུ་ཞུ་ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བ་ལྟ་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ལ་གཉིས་སུ་་ 
མེད་པར་ཐིམ་པར་གྱུར་ཏོ་༧། །ས་བོན་དེ་ལས་གདན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་དམ་ 
པ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ད་བུས་སུ་ནི་ཉི་མའི་ 
དྭཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བསམ་གྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །སངས་རྒྱས་གཟུགས་ནི་ ཐུབ 
རབ་བསྒོམས་ལ། །རིག་པའི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྒོམ་ཞེས་པ་ནི། སྒྲུབ་པ་པོས་ 
མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་བྱས་ནས་བདེ་བར་གྱུར་*་ 
པའི་དུས་སུ་རྡོ་རྫེ་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་རབ་མའི་བྷ་གའི་ད་བུས་ཀྱི་གད་ན་ཉི་མའི་་་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་གི་དབུས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཚར་གྱི་རྒྱུན་བཞིན་ དུ་འོད་ དུ་ཞུ་ 
ནས། དེ་རྒྱ་མཚོ་དང་མཉམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེའི་སྟེང་དུ་སྔགས་ 
ཀྱི་ས་བོན་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་བསམ་མོ། །དེ་དུ་ས་འདིར་ཁ་དོ་ག་ནག་པོ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ ༠༠༠༠༩ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ཛུ 
ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཟི་བཛྫིད་ཆེན་པོ་འབར་ཞིང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བ་ལྟ་བུ་་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་གྱུར་ཏོ་༧། །ས་བོན་་ 
དེ་ལས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རིག་པའི་འཁོར་ཁོར་མིང་བཏགས་པ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཀ་རའོ། ། 
དེ་ལ་རིག་པའི་དོན་ནི། ལེའུ་བཞི་པ་བསུང་བའི་འཁོར་ཁོའི་དུས་ཨུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་་ 
ཐབས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ངོ་བོ་དང་། ཤེས་རབ་ཐུགས་རྫེའི་དབང་མྱུག་་་ 
མའི་ངོ་བོ་ད་ང་། དེ་ལྟར་བྱེ་བྲག་གསུམ་དུ་རྒྱས་པར་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་དེ་བཞིན་ 
དུ་འདིར་སྦྱར་རོ། །འཁོར་ལོ་ནི་ཇི་ལྟར་སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་མ་ 
རུངས་པ་ཐམས་ཅད་ གཞོམ་པའི་ཕྱིར་བསུང་བའི་འཁོར་ལོ་སྨོས་པ་དེ་དོན་དམ་་་ 
པར་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཀ་ར་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་ངོ་བོར་གཉིས་སུ་མེད་ 
པར་བསྟན་ཏོ། །དོ་ན་དེས་རིག་པའི་འཁོར་ཁོར་མིང་བཏགས་པ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ 
ཆེན་པོ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཀ་རའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་ཁྲོ་མོའི་རྒྱལ་མོ་ཐུགས་རྗེ་ 
དབང་མྱུག་མ་དང་། གཉིས་སུ་མེད་པའི་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའོ། ། 
དེའི་སྐུ་མདོག་ཚན་ཡྲེན་ནག་ཨོ་ཉ་ཁུ་ཞཁ་གསུམ། ༢ ཞཁ་ར་ཐུས་མ་སུ་དང་མཐུན། 
གཡས་ཤིན་ ཏུ་དམར་བ། གཡོན་དཀར་བ། རལ་པ་གྱེན་དུ་རྗེས་པ། སྦྲལ་ 
གྱིས་བཅིངས་པ། རབ་ཏུ་འབར་བ། སྤྱན་གསུམ་པ། སྒིན་མ་བསྐྱོད་པར་་ 
མཛད་པ། ཤངས་ཤིན་ཏུ་ཉག་པ། མཆེ་བའི་ཕྲེང་བ་གདེ་ངས་པ། ཐུགས་་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་ཞེ་སྡང་གི་༠སྤྱན་འབར་བས་སྟེང་གི་ཕྱོགས་སུ་གཟིགས་པ། ཡན་ལག་ 
དང་ཉིང་ལག་ཐམས་ཅད་སྦྲལ་ཁ་དོ་ག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་དྲུག་ཕྱག་ 
མཚན་དྲུག་གོ། །ཕྱག་གཡས་གཡོན་དང་པོ་གཉིས་ནི་ཇི་ལྟར་ལེའུ་བཞི་པ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་དུ་ས་སུ་རྡོ་རྫེ་ཀྱོ་བ་དང་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་དང་ལྡན་པར་སྨོས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ 
འདིར་བསྟན་ཏོ་། །གཡས་བར་མ་ན་ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྗེ་རེ་དགུ་པ། ཐ་མ་ན་རྡོ་རྗེ། 
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གཡོན་བར་མ་ན་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ། ཐ་མ་ན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་ བུའོ། །འདེ་ལྟ་བུའི་ངོ་ 
བོ་ཁྲོ་བོ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཀ་རའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་སྐྱེད་པར་མཛད་མཁན་རྡོ་རྫེ་་*་ 
མི་བསྐྱོད་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཀ་རའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྤྱི་བོ་ལ་ད་བང་་ 
བསྐར་བའི་ཚུལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའ། །དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་གཟུགས་ནི་རབ་་ 
བསྒོམས་ལ། །རིག་པའི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྒོམ་གྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །མཚན་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས། . །འཁོར་ལོ་འབར་བས་ཡོངས་སུ་བསྐོར། ། 
གཙུག་ཏོར་ཅའཁོར་ཁོའི་དམ་ཚིག་གི། །རྣམ་པར་འཕྲོ་བ་རབ་ཏུ་སྒོམ། །ཞེས་ 
བྱ་བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ལྟར་ཡིན་ན། མཚན་རྣམས་ཐམས་ཅད་་་“་ 
རབ་ཏུ་རྫོགས་པ་ནི་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཀ་རའི་སྐྱ་*་ 
བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། སྐྱ་མདོག་ཤིན་ཏུ་གནག་པ་དེ་ནི་མ་རུངས་པ་ཐམས་ཅད་ ༡༠༠༧༠ 
འཇིགས་པར་མཛད་མའོ། །རལ་པ་ཤིན་ ཏུ་སྟུག་པ་གྱེན་དུ་རབ་ཏུ་འབར་བ་དེ་་ 
ནི་མ་རུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འོང་བ་དང་འགྲོ་བ་འཇཛོམས་པར་མཛད་དོ། །སྤྱན་ 
ད་མར་ནག་ཟླུམ་པོ་དེ་ནི་མ་རུངས་པ་ཐམས་ཅད་གནོན་པར་བྱེད་པའོ། །སྨིན་མ་ 
བསྐྱོད་པར་མཛད་པ་དེ་ནི་མ་རུངས་པ་ཐམས་ཅད་ད་བང་དུ་བྱེད་པའོ། །ཤངས་ 
ཤིན་ཏུ་ཉག་པ་ད་པོར་ཀ་ཆེ་བ་དེ་ནི་མ་རུངས་པ་ཐམས་ཅད་རྱོས་པར་བྱེད་པའོ། ། 
མཆེ་བའི་ཕྲེང་བ་གདེངས་པའི་ཚུལ་དེ་་ནི། སེམས་ཀྱི་སྒྱ་མའི་སྦུལ་པའི་ཐབས་་་” 
འཇོམས་པར་བྱེད་པའོ། །སྦྲལ་ཁ་དོ་ག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་དེ་ནི་མ་རུངས་པ་ 
ཐམས་ཅད་བསྐྲད་པར་བྱེད་པའོ། །ཕྱག་མཚན་དྲུག་ནི་མ་རུངས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཕུང་པོ་གཅོད་པ་དང་འཛོམས་པར་བྱེད་པའོ། །མདོར་བསུ་བ་དེ་ལྟར་ཁྲོ་བོའི་ 
རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཀ་རའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ལ་ཁྲོ་བོའི་ཚུལ་གྱིས་མཚན་ཐམས་ཅད་་“་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༠༤༢ 


རྫོགས་པར་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་མཚན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཀྱི་དོན་ 
དུ་གསུངས་སོ། །འཁོར་ལོ་འབར་བས་ཡོངས་སུ་བསྐོར། །ཞེས་པ་ནི་མདུན་དུ་ 
སྨོས་པའི་འཁོར་ཁོར་མིང་བཏགས་པ། ཁོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཀ་ར་སྨོས་ 
པ་དེ་དེའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ལ། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་དང་། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། དེ་ལྟར་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
རིགས་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་འབར་བའི་ཚོགས་གཡས་་་ 
ནས་བསྐོར་བའི་ཚུལ་གྱིས་བསྐོར་བར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་འཁོར་ཁོ་འབར་བས་ 
ཡོངས་སུ་བསྐོར་གྱི་དོ་ན་དུ་གསུངས་སོ། །གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོའི་ད་མ་ཚིག་ནི། ། 
རྣམ་པར་འཕྲོ་བ་རབ་ཏུ་བསྒོམ། །ཞེས་པ་ནི། འཁོར་ལོར་མིང་བཏགས་པ། 
ཡ་ཨན་ཏ་ཀ་ད་ང་། ་ྲད་ཞཱན་ཏ་ག་ན་ང་།༢པད་སཱན་༠ཏ་ག་དང་། བིག་ 
ནན་ཏ་ག་དངཀ་ངེ་ྟཊ་ཀི་དྷ་ཛ་ད་ང་། ༤ ཞི་ཡ་དྷ་ཊ་དང་། མ་གཱ་བ་མད་ང། 
ཨུརྱ་ཨ་ཙ་ལ་དང་། པདྨ་ཀུན་ད་ལི་ལ་སོགས་པ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་དགུ། ཇི་ལྟར་ 
སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱིས། བསུང་བའི་འཁོར་ཁོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་གཉིས་སུ་ 
མེད་པའི་ངོ་བོར་བསྟན་པ་དེ་དུས་འདིར་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཀ་རའི་གཙུག་ཏོར་ 
གྱི་གནས་ནས་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་འབར་བའི་ཚོགས་རྣམ་པར་འཕྲོ་བ་ཁ་དོག་་ 
གསུམ་ད་ང་ལྡན་པ་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ལ། གཡས་ནས་སྐོར་བར་བསྒུབ་པ་པོས་ཁྲོ་བོའི་*་ 
དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་བསྒོམ་པར་བྱ་བར་སློས་སོ། །བཤད་པར་བྱ་སྟེ། མདུན་དུ་་ 
སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་སྒྲུབ་པ་པོས་བསྒོམས་པས་སྟེང་གི་ཕྱོགས་ན་གནས་པའི་མཁའ་་* 
འགྲོ་ཕོ་མོ་ལ་སོགས་པ་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་ལྟར་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ཁོའི་དམ་ཚིག་ནི། རྣམ་པར་འཕྲོ་བ་རབ་ཏུ་བསྒོམ་གྱི་ 
དོན་ཞུ་གསུཏས་གྔ་ ༼།མི་ཁྷ་ཏྤཱའ་ཀམ་ཆིག་དྭབུ་ཁྱཧན་ཁ།་ཤོབྦ་གམས་ན་ཁས་ཀུ་ 
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༡༠༤༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཁྲི ༨༧ 


མཉེས་པར་འགྱུར། །འདི་ནི་ཁྲོ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །འདའ་བར་དཀའ་བའི་*་ 
ད་མ་ཚིག་གོ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བ ཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ལྟར་ཡིན་ན། མི་ 
བསྐྱོད་དམ་ཚིག་དབུ་རྒྱན་ལ། སྒོམས་ན་ནི་མདུན་དུ་བསྟན་པས་འདིར་བཤད་་ 
མི་ད་གོས་སོ། །མཉེས་པར་འགྱུར་ཞེས་པ་ནི། ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྨོས་པས་སྒྲབ་པ་ 
པོས་བསྒོམ་པར་བྱས་པ ས་རྡོ་རྫེ་མི་བསྐྱོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་མཉེས་པར་འགྱུར་བ་་*་ 
ཡིན་ནོ། དེའི་དུས་སུ་ཇི་ལྟར་སྨོས་པའི་སྟེང་གི་ཕྱོགས་ན་གནས་པའི་མཁའ་འགྲོ་ 
ཕོ་དང་མོ་ལ་སོགས་པ་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
གཞན་ཡང་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང ༠༠༧༠༠ 
ཆུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པོ། །དེ་ལྟར་མཉེས་པར་འགྱུར་བའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། ། 
འདི་ནི་ཁྲོ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །འད་འ་བར་དཀའ་བའི་ད་མ་ཚིག་གོ། །ཞེས་པ་ 
ནི་མདུན་དུ་བསྟན་པས་འདིར་བཤད་མི་དགོས་སོ། །གཙུག་ཏོ་ར་ད་མ་ཚིག་རིག་ 
པ་སྟོབས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ཏོ་། །ཞེས་པ་ནི་མདུན་དུ་སྨོས་ 
པ། གཙུག་ཏོར་དུ་མིང་དུ་༧བཏགས་པ་ནི། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཛྲ་ཧཱུ་ 
ཀ་རའོ། །ད་མ་ཚིག་ཅེས་པ་ནི་སྒུབ་པ་པོས་རྡོ་རྫེ་མི་བསྐྱོད་པ་ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་ 
པར་བསྒོམ་ཅཔས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་བྱས་ནས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་*་ 
བཛྲ་ཧཱུཾ་ཀ་རའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་དོན་དེ་དམ་ཚིག་ཏུ་སྨོས་སོ། །རིག་ 
པའི་སྟབས་ཞེས་པ་ནི། མདུན་དུ་བྱེ་བྲག་གསུམ་དུ་བསྟན་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྨོས་ཏེ། 
དེ་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་མ་རུངས་པ་ཐམས་ཅད་འཛོམས་་ 
པར་བྱེད་པའོ། །འཁོར་ཞེས་པ་ནི་ཇི་ལྟར་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱི་ཡ་མན་ཏ་ཀ་ལ་སོགས་ 
པ། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ད་གུ་བསུང་བའི་འཁོར་ཁོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོའོ། །དེ་སྦྲལ་པའི་ཐབས་ཀྱིས་གོང་དུ་སྨོས་པའི་བགེགས་ཀྱི་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ཀླ ཝ་ 


ཚོགས་མ་རུངས་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་བསྟན་ཏོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་པ་ནི། 
སྒྲུབ་པ་པོས་ཇི་ལྟར་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཀ་རའི་སྐྱ་*་ 
ཕྱག་རྒྱ་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་དོན་དེ་ཏིང་ཇེ་འཛིན་གྱི་དོན་དུ་བརྟན་ཏོ། ། 


ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཀ་རའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པའི་འོག་ཏུ། ད་ནི་ཁྲོ་ 
བོའི་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་གནོད་མཛེས་སུ་མིང་བཏགས་པ་པདྨ་ཀུན་་ཌ་ལའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་་ 
བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ཆོ་གའི་དོན་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ན་མ་མཁཁའི་རྡོ་རྗེའི་དབུས་སུ་ 
ནི། །ཏི་མའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བསམ། །སངས་རྒྱས་གཟུགས་ནི་རབ་ 
བསྒོམས་ལ། །རྡོ་རྗེ་གནོད་མཛེས་རབ་ཏུ་བསྒོམ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བཤད་ 
པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ལྟར་ཡིན་ན། ན་མ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་ནི་བྱེ་བྲག་རྣམ་པ་གསུམ་ 
བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཕྱི་དང་ནང་དང་གསང་བའོ། །དེ་འི་མདུན་དུ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་ 
པོ་རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི་ལ་སོགས་པ། རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཅི་ལྟར་ 
བསྟན་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། ། 
དབུས་སུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བསམ། །ཞེས་པས་ནི། སྒུབ་པ་པོས་* 
ད་ང་༧པོ་རྡོ་རྫེ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཕྱིའི་གནས་ཀྱི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྨོས་པ་དང་ལྡན་པའི པོ 
གནས་སུ། ཕྱིའི་སྟན་བདེ་བ་འཇམ་པ་ལ་འདུག་གོ། །དེའི་དུས་སུ་ཅི་ལྟར ༄༠༧༧༧ 
སྨོས་པའི་ཆོ་ག་བཞིའི་ཚུལ་གྱིས་རྡོ་རྫེ་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱར་གྱུར་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ནི་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་ 
བ་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་འི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་མདུན་དུ་ཇི་* 
ལྟར་སྨོས་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་རྡོ་རྫེ་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐྱ་ཕྱག་ 
རྒྱ་གྱུར་མ་ཐག་ཏུ། དེ་ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། 
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༡༠༤༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁཿ ༨༧ 

དེ་འི་དུས་ཨུ་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་ཁྲུས་མཁན་གྱི་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ཇི་ལྟར་སྫོས་*་ 
པའི་མཚན་དང་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་བླང་ངོ་། །ཤེས་རབ་མ་དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ 
མ་མ་ཀི་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའཾ། །དེའི་འོག་་ 
ཏུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞེ་སྡྣང་གི་སེམས་དགའ་བས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་འཁྱུད་པའི་་ 
སྦྱོར་བས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་བྱས་ནས་བདེ་བར་རགྱུར་པའི་དུ་ས་སུ་རྡོ་རྗེ་ 
ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་རབ་མའི་གྷ་གའི་དབུས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཆར་གྱི་རྒྱན་བཞིན་ 
དུ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རྒྱ་མཚོ་དང་མཉམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེ་འི་སྟེང་དུ་་་ 
སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧཱུཾ་བསམ་མོ། །དེ་ཁ་དོ་ག་ད་མར་པོ་ཅུང་ཟད་སེར་བ་ཡེ་ 
ཤེས་ལྔ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་གཟི་བཛྫིད་ཆེན་པོས་འབར་ཞིང་འོད་དུ་ཞུ་ 
ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བ་ལྟ་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་འགྱུར་ 
རོ། །ས་བོན་དེ་ལས་གདན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་དམ་པ་ཉི་མའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ་གྱར་པར་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་ད་བུས་སུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམ་གྱི་དོན་དུ་་ 
གསུངས་སོ། །སངས་རྒྱས་གཟུགས་ནི་རབ་བསྒོམས་ལ། །རྡོ་རྗེ་གནོད་མཛེས་ 
རབ་ཏུ་བསྒོམ། །ཞེས་པ་ནི་སྒྲུབ་པ་པོས་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་ཐབས་དང་་ 
ཤེས་རབ ་རོལ་པ་བྱས་ནས་བདེ་བར་གྱུར་པའི་དུས་སུ་རྡོ་རྫེ་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་་” 
རབ་མའི་ཧྷ་གའི་དབུས་སུ་གད་ན་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་གི་དབུས་སུ་བྱང་་ 
ཆུབ་སེམས་ཆར་གྱི་རྒྱུན་བཞིན་དུ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རྒྱ་མཚོ་དང་མཉམ་པར་གྱུར་པར་ 
བསམ་མོ། །དེའི་སྟེང་དུ་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡི་གེ་ཆུཾ་བསམ་མོ། །དེ་ཁ་དོག་ནག་ 
པོ་མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཟི་བཛྫིད་ཆེན་པོས་འབར་ཞིང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བ་ལྟ་བུ་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་་ 
འགྱུར་རོ། །ས་བོན་དེ་ལས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་གནོད་མཛེས་སུ་མིང་བཏགས་་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ར་ཐ 
པ་པདྨ་ཀུན་ཌ་ལིའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་གནོད་མཛེས་ཀྱི་*་ 
དོན་ནི། རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཁྲོ་ 
བོའི་རྒྱལ་པོ་པདྨ་ཀུན་་ཌ་ལིའི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། །དེས་ས་འོག་གི་འཇིག་རྟེན་ན་ 
གན་ས་པའི་བདུད་ད་ང་བགེགས་མ་རུངས་པའི་ཚོགས་ཀུན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲལ་གྱི་ 
རྒྱུ་ཿམའི་ཐབས་ཀྱིས་གནོན་པ་སྟེ་མེད་པར་མཛད་པས་རྡོ་རྗེ་གནོ་ན་མཛད་ དུ་སྨོས་ 
སོ། །དེ་ཁྲོ་མོའི་རྒྱལ་མོའི་རྡོ་རྗེ་པདྨའི་དབང་ཕྱུག་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
འཁུ་དཿཐའི་ཆྱར་ཐ་དང་ཝན་བྟལ། ༢ ཀདེའི་གུ་མཛོག་ན་ག་པོ་ཆུང་ཟད་ཨེར་བ། 
ཞལ་གསུམ་པ། ཞལ་དབུས་མ་སྐྱ་དང་འཐུན། གཡས་ཤིན་ཏུ་དམར་བ། 
གཡོན་ད་ཀར་བ། རལ་པ་གྱེན་དུ་རྗེས་པ་གདེངས་པའི་ཚུལ་དུ་རབ་ཏུ་འབར་བ། 
སྤྱན་གསུམ་པ། ཡང་ད་ངང་ཡང་དུ་འགྱུར་ཞིང་གཟིགས་པ། སྨིན་མ་བསྐྱོད་པས་ 
འཇིགས་པར་མཛད་པ། མཆེ་བའི་ཕྲེང་བ་དམར་པོ་རྣོ་ལ་རིང་བ། ཁོ་བོའི་་ 
རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་དྲུག་ཕྱག་མཚན་དྲུག་གོ། །དུས་འདིར་ 
ཕྱག་གཡས་དང་པོ་ན་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་གདེ་ངས་པ༧། རྡེག་པའི་ཚུལ་དུ་འཛིན་པ། 
བར་མ་ན་ཁྲོ་བོའི་ཁུ་ཚུར་གྱི་སྟིགས་མཛུབ་རྡེག་པའི་ཚུལ། ཐ་མ་ན་པདྨ་སེར་ 
པོ་འདབ་མ་མཐའ་ཡས་པ། གཡོན་ད་ང་པོ་ན་རྡོ་རྫེ་དྲེལ་བུ་དཀུར་བསྟེན་པ། 
བར་མ་ཅའཁོར་ལོ་རིབས་བརྒྱད་རྡོ་རྗེས་བརྒྱན་པ། ཐ་མ་རོ་རྗེ་དྲག་སྟའོ། ། 
དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་པད་མ་ཀུན་ཌ་ཁིའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་ བུ་བུ 
སྐྱེད་པར་མཛད་མཁན་རྡོ་རྫེ་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་པདྨ་ཀུན་ཌ་ 
ལིའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་སྤྱི་བོར་དབང་བསྐྱར་བའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ 
ལྟར་སངས་རྒྱས་གཟུགས་ནི་རབ་བསྒོམས་ལ། །རྡོ་རྗེ་གནོན་མཛད་རབ་ཏུ་སྒོམ་ 
གྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །མེ་ལྩེའི་གཟི་བརིད་འབར་བའི་སྐ། །རྡོ་རྗེའི་སྦིན་ནི་ 
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རབ་ཏུ་འཕྲོ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་རབ་འབར་བ། །བསྒོམས་ན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ལྟར་ཡིན་ན། མེ་ཚྱེའི་ 
གཟི་བརྫིད་འབར་བའི་སྐྱ་ནི། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་པདྨ་ཀུན་ཌ་*་ 
ལིའི་སྐྱའི་ཕྱག་རྒྱའི་ཀུན་ནས། དུས་ཀྱི་བསྐལ་པ་མེའི་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་འབར་བ་་་ 
ལྟར། མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟི་བརྫིད་ཀྱིས་འབར་བར་སྨོས་སོ། །དེ་་ 
ལྟར་མེ་ལྕེའི་གཟི་བཛརྫིད་འབར་བའི་སྐྱའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །རྡོ་རྗེའི་སྤིན་ནི་་ 
རབ་ཏུ་འཕྲོ་ཞེས་པ་ནི། སྒྲུབ་པ་པོས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་པད་མ་ཀུན་ཌ་ལི་སྒོམ་པའི་ 
དུ་ས་སུ་རྡོ་རྗེར་མིང་བཏགས་པ་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་བ་སྤུའི་བུ་གའི་ཁམ་གྱི་ 
སྒོ་ནས་སྦིན་བཞིན་ དུ་སྤོ་བར་བསམ་མོ། །སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ད་ག་གི་ཆ་ལུགས་ཕུན་་་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ནི་གོང་དུ་ཛཇི་ལྟར་སྨོས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྡོ་རྫེའི་སྤིན་ནི་རབ་ 
ཏུ་སྦོ་བའི་དོ་ན་དུ་གསུངས་སོ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་རབ་འབར་བ། །བསྒོམས་ན་་” 
ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ནི། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་པདྨ་ཀུན་་ཌ་ལིའི་ 
ཕྱག་གཡས་དང་པོ་ན་གོང་དུ་སྨོས་པའི་རྡོ་རྫེ་རྩེ་ལྔ་གདེ་ངས་པའི་ཚུལ་འཛིན་པ་དེས། 
ཇི་ལྟར་སྨོས་པའི་ས་འོག་གི་འཇིག་རྟེན་ན་གནས་པའི་བགེགས་མ་ཆུངས་པ་ཐམས་ 
ཅད་འཇོམས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་རྱག་ན་རྡོ་རྗེ་རབ་འབར་བ། །བསློམས་ 
ན་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་གྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །མི་བསྐྱོད་ད་མ་ཚིག་ད་བུ་ 
བརྒྱན་ལ། །བསྒོམས་ན་རབ་ཏུ་མཉེས་པར་འགྱུར། །འདི་ནི་ཁྲོ་བོ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི། །འདའ་བར་ད་ཀའ་བའི་དམ་ཚིག་གོ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་ 
སྟེ། ཅྱི་ལར་ཡིན་ན། མི་བྱསོད་ད་མ་ཚིག་ད་བུ་གྱས་ན་ལ།་་ཤྱས་རྩོས་ཀུབི་ 
དོན་ནི་མདུན་དུ་བཤད་པས་འདིར་བཤད་མི་ད་གོས་སོ། །རབ་ཏུ་མཉེས་པར་་ 
འགྱུར་ཞེས་པ་ནི། ཇི་ལྟར་སྨོས་པའི་བསྒོམ་༩པ་བྱས་པས་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པ་ཉིད་ 
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ཀྱི་ཐུགས་མཉེས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་འི་དུས་སུ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་ཐོབ་པོ། །དེ་ལྟར་མཞེས་པར་འགྱུར་གྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །འདི་་ 
ནི་ཁྲོ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །འདའ་བར་དཀའ་བའི་ད་མ་ཚིག་གོ། །ཞེས་པའི་་ 
དོན་ནི་མདུན་དུ་བསྟན་པས་འདིར་བཤད་མི་ད་གོས་སོ། །རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་འབྱུང་ 
བར་རབ་ཏུ་བསྒོམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེར་མིང་ 
བཏགས་པ་མེ་ལོང་ྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་པདྨ་ཀུན་ཌ་ལིའོ། ། 
དམ་ཚིག་འབྱུང་བ་ཞེས་པ་ནི་སྒྲུབ་པ་པོས་རྡོ་རྫེ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་་ 
པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམས་ནས་ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་རོལ་པས། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ 
པདྨ་ཀུན་་ཌ་ལིའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་འབྱུང་བ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བར་སྨོས་སོ། །དོ་ན་དེས་ 
དམ་ཚིག་འབྱུང་བར་བསྟན་ཏོ་། །རབ་ཏུ་བསྒོམ་ཞེས་པ་ནི། ཅི་ལྟར་སྨོས་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་པདྨ་ཀུན་་ཌ་ཁིའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་དེ་དང་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་པའི་དོན་ནི་ 
མདུན་དུ་བསྟན་པས་འདིར་བཤད་མི་དགོས་སོ། ། 

ཙྭ ་ཞགག་ཧ་ནི།༩།མངས་ཧས་འཁོམོ་ཁོ་ཁྷ་གཞུག་ཊ།ཌ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་རྡོ་རྫེའི་ཡེ་ཤེས་རྣམས། །རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་འགྲུབ་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ལྟར་ཡིན་ན། ཁྲོ་བོའི་འཁོར་ལོ་འགོག་ 
པ་ནི། །སངས་རྒྱས་འཁོར་ལོ་ལ་གཞུག་གོ་ནི། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱི་ཆོ་ 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར། འཁོར་ལོར་མིང་་ 
བཏགས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་བསྒོམ་པ་སྔར་སྨོས་པ་དེ་བསྒྲུབ་པ་པོས་གཞིག་པའི་དུས་སུ། 
ཁྲོ་བོ་ཉིད་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་འགོག་པའི་ཚོ་ག་བྱའོ། །བཤད་པར་བྱ་སྟེ། སྒུབ་ 
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༡༠༥༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཨཿ ༨༧ 
པ་པོས་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བྱས་པས་དེ་གཟི་བརྫིད་ཀྱི་ཕུང་་་ 
པོའི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་བ སམ་མོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཉིད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་སྐྱེད་་ 
པར་མཛད་མཁན་གསང་བའི་རོལ་པའི་ལོངས་སྤྱོད་དང་ལྡན་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་འཁོར་ལོར་མིང་བཏགས་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྤྱི་བོར་ད་བང་བསྐྱར་བའི་ཚུལ་དུ་ 
གནས་པར་སློས་པ་དེ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་སྔར་སྨོས་པའི་གཟི་བརྫིད་ཀྱི་་ 
ཕུང་པོ་དེ་གཞུག་པ་བསྡུ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་འོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཡང་ཉིད་ིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟི་བཛིད་ཀྱི་ཕུང་པོར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །གཟི་ 
བརྗིད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དེ་ཡང་རིམ་པར་སྟོང་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་་་་ 
ཡིན་ནོ། །འགོག་པའི་བསྒོམ་པ་ཚུལ་དེ་ལྟར་བསྟན་ཏོ། །མདོར་བསུས་པ་དེ་ལྟར་་ 
ཁྲོ་བོའི་འཁོར་ཁོ་འགོག་པ་ནི་སངས་རྒྱས་འཁོར་ཁོ་ལ་གཞུག་གི་དོན་ དུ་གསུངས་སོ། ། 
ད་ནི་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་འགོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྒོམ་པའི་འབྲས་བུ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། 
ཏིང་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་རྣམས། །རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
པ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཡ་མན་ཏ་ཀ་དང་། པྲད་ཉན་ཏ་ཀ་ལ་སོགས་པ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་ 
པོ་བཅུ་སྟེ། སྒྲབ་པ་པོས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བྱ་བའི་དུ་ས་སུ་སོ་སོའི་རིགས་ཀྱི་བད་ག་པོ་ 
སྐྱེད་པར་མཛད་མཁན་རྡོ་རྗེར་མིང་བཏགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་བརྟག་གོ། ། 
བསྒོམ་པ་དེ་འི་ཡོན་ཏན་གྱིས་རྔོ་རྫེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མིང་བཏགས་པའི་ཁྲོ་བོའི་*་ 
རྒྱལ་པོ་ཀུན་ཇི་ལྟར་སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་བསྒྲབ་པ་པོས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
མདོར་བསྡུ་བ ་དེ་ལྟར་ཏིང་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་རྣམས། རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་་” 
འགྲུབ་པར་འགྱུར་གྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་ 
བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། མཁས་པ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ 
ཀུན་དགའགྱིཁཡཾས་མཛད་པ། ཨེཝུཿ་བགུ་གསུམ་ཁཿཛོག་སོ་ཊྱི་ཌ་ཛཾ་ཀ། 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༠༥༡ 


དེ་ནས་ད་ནི་ལྱེའུ་བཅུ་གསུམ་པའི་ཞོག་ཏུ། ལེའུ་བཅུ་བཞི་པ། སྐྱ་ 
གསུང་ཐུགས་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་སྔགས་ཀྱིས་འགུགས་པའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་རྒྱལ་ 
པོ་ཞེས་བྱ་བ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད་མ་ཚིག་གི་བད་ག་པོ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ཞི་བའི་དམ་ཚིག་་ 
དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ལྟར་ཡིན་ན། དེ་ནས་ནི་ཇི་ལྟར་སྨོས་པའི་ཚུལ ཤ 
གྱིས་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ་མགོ་མཇུག་གི་དོན་མ་ལུས་པར་བཤད་མ་ཐག་ཏུ། ལེའུ་ 
བཅུ་བཞི་པ་བཤད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་སྟོན་པ་ཉིད་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ ཐི 
སྟོམས་པར་ཞུགས་པའོ། །དེའི་དོན་མཚོན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ 
ནི། རྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཉིད་ལ་སྙུད་པ་པོས་ཡོན་ཏན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པའི་་*་ 
མཚན་སློས་པ་སེེ།༩།ཉ་དེའི་དོན་མཐུན་ཏུ་ཇི་ཉར་སོས་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་བསྟན་ 
ཏོ། ཤ་ཀཞེ་སྟ་ཟ་ཅམ་ན་ཀདས་ཀྱི་ཀོན་ཀུ་གསངས་ཐོ།ཁ་།དེ་བ་ཞིན་གཞེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་ནི་སྐྱའི་རིགས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་རིགས་ལྔའི་ 
བྱེ་བྲག་གི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གྲངས་མེད་པ་སྨོས་པའ། །དམ་ཚིག་གི་བདག་པོ་ 
རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ནི། ད་མ་ཚིག་ནི་གསང་བའི་རོལ་པ་སྟེ། སྟོན་ 
པ་མི་བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་གྱིས་དེ་མཛད་ནས། སེམས་ཅན་སགྱི་དོན་ དུ་དཀྱིལ་་ 
འཁོར་གྱི་འཁོར་གྱི་ཇོ་བོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཛརྲོད་དུ་ཡོད་པ་དང་། བརྗོད་དུ་ 
མེད་པའི་ཚུལ་དུ་སྐྱེད་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དོ་ན་དེས་སྟོན་པ་མི་བསྐྱོད་པ་རྡོ་ 
རྗེ་འཛིན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་ཚིག་བད་ག་པོར་སྨོས་སོ། །རྡོ་ 
རྡེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་པའི་དོན་ནི་མདུན་དུ་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་བཞིན་དུ་འདིར་་ 
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༡༠༥༢ བསྟན་འགྱར། རྩྱད། ©ཁ¡ ༨༧ 

སྦྱར་རོ། །མདོར་བསྡུ་བ་དེ་ལྟར་དམ་ཚིག་གི་བད་ག་པོ་རྡོ་རྫེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོའི་ 
དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ཞི་བའི་ད་མ་ཚིག་མཆོག་ཅེས་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་རིམས་ལ་སོགས་པ་ནད་དང་། བགེགས་ཀྱི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་མེད་ 
པར་མཛད་པ་ནི། ཞི་བའི་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་ཡིན་ནོ། དུ 
དམ་ཚིག་གི་མཆོག་ནི་སངས་རྒྱས་སྤྱན་གྱི་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས་ 
དུ་ས་རྟ ག་ཏུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཇི་ལྟར་སྨོས་པའི་ནད་ཀྱི་སྔུག་བསྔལ་དང་ 
བགེགས་ཀྱི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་མཛད་པས་ཞི་བ་བདེ་བ་དང་། ཡིད་ 
བདེ་བ་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརློབ་པས་འགྲུབ་པར་མཛད་དོ་། 
དོན་དེས་དམ་ཚིག་མཚོག་ཏུ་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་ཞི་བའི་དམ་ཚིག་མཆོག་གི་དོན་་ 
དུ་གསུངས་སོ། །ད་ནི་ཞི་བའི་དམ་ཆིག་མཆོག་ཏུ་མིང་བཏགས་པ་སངས་རྒྱས་་་ 
སྤྱན་དུ་སྨོས་པ་དེའི་སྔགས་རིངས་གསུང་བའི་ཕྱིར། སྟོན་པ་མི་བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྫེ་*་ 
འཛིན་དང་པོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་དོན་གསལ་བར་བསྟན་་་” 
པར་བྱ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་ཞེས་པ་སྟོན་པ་མི་བསྐྱོད་པ་ 
རྡོ་རྗེ་འཛིན་གྱིས་ཇི་ལྟར་སྨོས་པའི་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་དུ་ 
ཞི་བའི་ཚུལ་དུ་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ད་གྱེས་པས་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ཡེ་་*་ 
ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་མ་མ་ཀི་དངང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བས་གསང་བའི 'ེ་༠་༧་ཧེ༩ 
བད་ག་པོ་གཉིས་མ༡མ་པར་སྦྱོར་རོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་གསང་བའི་ཐུགས་ཀ་ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་ད་པའི་གནས་སུ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ 
ཨོཾ་ཁ་དོག་ད་ཀར་པོར་འགྱུར་རོ། །ས་བོན་དེ་ལས་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་དཀར་པོ་སྦིན་ལྟ་བུ་གྲངས་མེད་པ་བ་སྤུ་བུ་གའི་ལམ་ན ས་སྤོ་ 
བར་མཛད་དོ། །དེས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པོ། །དེ་མ་ཐག་ 
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རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ཛཱ 
ཏུ་རིམས་ལ་སོགས་པ་ནད་ཐམས་ཅད་དང་། གཞན་ཡང་བགེགས་ཀྱི་གནོ་ད་ ༡༡༡༠༧ 
པས་ཉམ་ཐག་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དོ། །དེ་ 
ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་པས་ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་ནད་དང་གནོད་པ་དེ་དག་ 
མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་མཛད་ནས་འོད་ཟེར་སྦིན་་ལྟ་བུ་གྲངས་མེད་པ་དེ་་ 
སླར་སྤོ་བའི་ལམ་ནས་སྤོ་བའི་གནས་སུ་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཨོཾ་དེ་ལ་གཉིས་ 
སུ་མེད་པར་བསྡུ་བ་མཛད་དོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཨོཾ་ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་ཏོ༧། །ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དེ་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་ 
འབྲུ་ལཾ་དུ་གྱུར་པར་མཛད་ དོ། །དེ་ཚོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཁ་དོག་ 
དཀར་པོ་གཟི་བརྫིད་ཕུང་པོ་བཞིན་དུ་འབར་བའོ། །ས་བོན་དེ་ལས་སངས་རྒྱས་ 
སྤྱན་གྱི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱར་གྱར་པར་མཛད་དེ། སྐྱ་མདོག་དང་ཞལ་དང་ཕྱག་དང་། 
ཕྱག་མཚན་དངང་། རྒྱན་རྣམས་མདུན་དུ་ཇི་ལྟར་སྨོས་པ་དང་ལྡན་པ་གྲངས་མེད་ 
པ་བཞིན་དུ། བ་སྲུའི་བུ་གའི་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྦོས་ནས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་བོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དོ་། །དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ཞི་བ་བདེ་བ་དང་། 
ཡིད་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་མཛད་པས་ 
སངས་རྒྱས་སྤྱན་གྱི་སྐྱའི་ཕྱག་རྒྱ་སྤིན་ལྟ་བུ་དེ། སྦོ་བའི་ལམ་ནས་གསང་བའི་་ 
ཐུགས་ཁ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་གནས་སུ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྡུ་བ་མཛད་དོ། ། 
ཚུལ་དེ་ལྟར་འོད་ཟེར་གྱི་སྤིན་གྲངས་མེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་ 
གྱི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱའི་སྦིན་གྲངས་མེད་པ་སྤོ་བ་མཛད་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་་ 
བསྐྱེད་ན་ས། ཇི་ལྟར་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
པའི་སྤོ་བ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྡུ་བ་མཛད་པའི་དོན་དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་་ 
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༡༠༥༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁཿ ༨༧ 

སྨོས་སོ། །བཤད་པར་བྱ་སྟེ་སྟོན་པ་མི་བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་*་ 
མཛད་པའི་དུས་སུ་ཐུགས་རྩེ་གཅིག་པར་གནས་པའི་དོན་སྙོམས་པར་ཞུགས་པར་་ 
སྨོས་སོ། །མདོར་བསྡུ་བ་དེ་ལྟར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་དོན་དུ་ 
གསུངས་སོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་མཛད་པའི་འོག་ཏུ། ད་ནི་སངས་རྒྱས་སྤྱན་གྱི་ངོ་ 
བོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོ་གའི་དོན་བསྟན་པར་ྱ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
བཙུན་མོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་རིགས་ལྔའི་བྱེ་་ 
བྲག་གི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དེ། དེ་རྣམས་ནི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ལྔ་དང་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱར་སྨོས་སོ། །དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་་་ 
སྐྱའི་རིགས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ཏོ་། །དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་ ཀ་ས 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །བཙུན་མོ་ཞེས་པ་ནི་ཅི་ལྟར་སྨོས་ 
པའི་ཚུལ་གྱི་སྐྱའི་རིགས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་བཙུན་མོར་མིང་བཏགས་པ་ཤེས་ 
རབ་མ་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བས་གསང་བའི་རོལ་པས་དགྱེས་པར་ 
བྱེད་པའོ། །གཞན་ཡང་འཕགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིས་ཁེའུ་དང་པོར་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཙུན་མོའི་དོན་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་་་ 
སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟར་བཙུན་མོའི་དོན་རུ་གཐུངས་སོ། ༠ ཤིདྟ་ཀྱི་སྐུ་ཧཱ་བགཱགུངཌ” 
དང་ཐུགས་ཞེས་པ་ནི། སྟོན་པ་མི་བསྐྱོད་༧པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་་ཉིད་ ཀྱི་སྐ་ཕྱག་རྒྱ་སྐྱ་ 
གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གཅིག་པའི་ངོ་བོར་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ིད་ཀྱི་སྐྱ་་་ 
གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལྟར་ཉིད་ཀྱི་སུ་དང་གསུང་ད་ང་ཐུགས་ཀྱི་དོན་ུ་གསུང་མྷ་ཨཾ།་ །ནྡོ་མེཀྟཊ་ 
པ་ནི་མདུན་དུ་ཇི་ལྟར་སྨོས་པའི་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་དང་གསུང་རྡོ་རྫེ་དང་ཐུགས་རྡོ་རྫེ་དང་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ཛ་ཛ 
གཉིས་ཨུ་མེད་པར་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བ སྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་འཛིན་དུ་ 
གསུངས་སོ། །ཕྱང་ངོ་ཞེས་པ་ནི་རྟོན་པ་མི་བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་གྱིས་སངས་ 
རྒྱས་སྤྱན་གྱི་སྔགས་རིངས་ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དང་་་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཕྱུང་བའོ། །དེ་ལྟར་ཕྱུང་བའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། ། 
ད་ནི་སངས་རྒྱས་སྤྱན་གྱི་སྔགས་རིངས་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་རུ་ཆུ་སྦུ་རུ་ཛཱ་ལ་*་ 
ཏིད་སིད་དྷ་ལོ་ཙ་ནི་སྤརྦ་ཨྫ་ས་རྷ་ནི་ཧསྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 
ཨོཾ་ནི་སངས་རྒྱས་སྤྱན་གྱི་རིགས་ཀྱི་བད་ག་པོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་བསྐྱེད་པའི་་ 
སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་པོ་ 
བརྗོད་པས་ནད་པ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་བགེགས་མ་རུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོ་ 
འཕྲལ་ད་ང་། སྒྱུ་མ་ད་ང་རྟོབས་དང་། ཐབས་རྣམས་འཇོམས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་ལྟར་ཨཾ་གྱི་དོ་ན་དུ་གསུངས་སོ། །རུ་ཞེས་པ་ནི་རིམས་ལ་སོགས་པ ་ནད་ཐམས་ 
ཅད་ དུ་སྨོས་སོ། །རུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་མ་རུངས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
སྨོས་སོ། །སྤུ་རུ་ཞེས་པ་ནི་གོང་དུ་སྨོས་པའི་ནད་པ་རྣམས་ལ་གནོད་པ་མེད་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་གྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ 
བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོའི་རྟོབས་ཀྱི་སྦིན ་ལྟ་བུ་གྲངས་མེད་པ་སྤོ་བ་མཛད་པས་ནད་པ་ 
རམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བསུང་བ་མཛད་པར་སྨོས་སོ། །ཛཱ་ལ་ཞེས་བྱ་བའི་ནི་མདུན་དུ་ 
སྨོས་པའི་སང ས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་གྲང་ ས་མེད་པ་སྦིན་བཞིན་དུ་སྤོ་བར་མཛད་པ་ 
དེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་གཟི་བརྫིད་ཀྱི་འབར་བ་ཆེན་པོའི་འོད་ཀྱིས་འབར་བ་སྟེ། 
དེའི་ཚ་བས་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་མ་རུངས་པ་ཐམས་ཅད་སྲེག་པར་འགྱུར་བའོ། ། 
ཏྱིདྨ་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི། སེམས་ཅན་ནད་པ་རྣམས་ནད་མ་སོས་ཀྱི་བར་དུ། ནད་ 
པའི་ལུས་ཀྱི་སྙིང་གའི་གནས་སུ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་གྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསུང་བར་མཛད་་*” 
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༡༠༥༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། @ཿ ༨༧ 

ཅིང་བརྟན་པར་བཞུགས་པའོ། །སིད་རྷ་ཁོ་ཙ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་ 
མོ་དེས་ཞི་བའི་ལས་ལ་སོགས་པ་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ བསྒུབ་པ་པོ་་ 
ལ་འགྲུབ་པར་མཛད་དོ། །གཞན་ཡང་སྤྱན་དུ་མིང་དུ་བཏགས་པའི་སྐའི་རིགས་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་" 
སྤྱན་དུ་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྨོས་སོ། །སྤརྦ་ཨརྫ་ས་བྷ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི། མདུན་ 
དུ་སློས་པའི་སངས་རྒྱས་སྤྱན་ཡིན་ཏེ། དེས་བསྒྲུབ་པ་པོས་ཅི་དང་ཅི་འདོད་པའི་ 
དངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་མཛད་པའོ། །སྭྭ་ཧཱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
སྒྲུབ་པ་པོས་ཇི་ལྟར་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་པར་བྱས་པས་སངས་རྒྱས་སྤྱན་ད་ང་ 
ཉིད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་བད་ག་པོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དུ་བཅས་པའི་ཐུགས་མཉེས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །དེའི་དུས་སུ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པར་ 
འགྱུར་བའོ། །ད་ནི་སངས་རྒྱས་སྤྱན་གྱི་སྔགས་རིངས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པར་བྱ་ 
སྟེ། འདི་ནི་གསུངས་མ་ཐག་ཏུ་ཡང་། །འབྱོར་པ་ཀུན་ལ་དགྱེས་པ་རྣམས། ། 
མཉེས་ཤིང་རབ་ཏུ་དགེས་གྱུར་ནས། །སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་རྗེས་སུ་དྲན། །ཞེས་བྱ་ 
བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ལྟར་ཡིན་ན། འདི་ནི་གསུངས་མ་ཐག་ཏུ་ཡང་། ། 
འབྱོར་པ་ཀུན་ལ་ད་གྱེས་པ་རྣམས་ནི། རྟོན་པ་མི་བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྫེ་འཛིན་གྱིས་ཇི་་ 
ལྟར་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱི་༧ཏིང་ངེ་འཛིན་མཛད་པའི་འོག་ཏུ། སངས་རྒྱས་སྤྱན་གྱི་ 
སྔགས་རིངས་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྫེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་དེ་གསུངས་པའོ། ། 
དེ་ལྟར་འདི་ནི་དེའི་དོན་དུ་གསུངས་པའོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་་ 
ཐམས་ཅད་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་རིམས་ལ་སོགས་པ་ནད་ཐམས་ཅད་དང་། 
བགེགས་ཀྱི་གནོད་པས་ཉམ་ཐག་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་ལ་སོགས་པ་ཅི་ལྟར་་ 
རེ་བ་སྐྱེས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་དོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་” 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༠༥༧ 


གྱུར་ཏོ། །དེ་ལྟར་འདི་ནི་གསུངས་མ་ཐག་ཏུ་ཡང་། འབྱོར་པ་ཀུན་ལ་ད་གྱེས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་གསུང ས་སོ། །མཉེ ས་ཞེས་པ་ནི་མདུན་དུ་སློས་པའི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་སྔགས་གསུང་མ་ཐག་ཏུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཡོན་ཏན་སྐྱ་རྡོ་ 
རྗེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་འཁོར་བཛྲོད་དུ་ཡོད་པ་དང་། བརྗོད་དུ་*་ 
མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་མ་ཐག་ཏུ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོའི་ཐུགས་དགྱེས་པར་འགྱུར་བར་གསུངས་སོ། །མཚེས་ཞེས་པ་ 
ནི་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཇི་ལྟར་མཉེས་་**་ 
པར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ། སའི་སྙིང་པོ་དང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེ་དང་། འཇིག་་ 
ཉེན་དབང་ཕྱུག་༠ལ་སོགས་པ་ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱི་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་མཉེས་པར་གྱུར་ཏོ་། །སངས་རྒྱས་རྡོ་རྫེ་རྗེས་སུ་དྲན་ཞེས་པ་ནི། 
རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་ད་ང་། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་°ད་ང་། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ཇི་ལྟར་སྨོས་པའི་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་སྤྱན་ 
གྱི་སྔགས་རིངས་གསུངས་མ་ཐག་ཏུ། སྔགས་ཀྱི་འབར་བའི་འོད་ཀྱིས་ཚ་བས་་ 
འཇིགས་པར་གྱུར་ཏེ། རུར་བ་མུར་བར་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དེ་་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་ད་ང ་། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚོས་ཀྱི་་ 
དབྱིང ས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་སང ས་རྒྱས་སྤྱན་ཉིད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་རྗེས་སུ་ 
དྲན་ན་ས། སྐྱོབས་ཤིག་སྐྱོབས་ཤིག་ཅེས་ཚིག་ཏུ་བརྫོད་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཏོ། ། 
དེ་ལྟར་བསྒྲུབ་པ་པོས་སེམས་བརྟན་པར་བྱ་བ་དང་། ད་ད་པ་བསྐྱེད་°པའི་ཕྱིར་ 
སྡུད་པ་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། ལ་དོ་ར་བའི་ཚིག་གོ། །བཤད་པར་ 
བྱ་སྟེ། སངས་རྒྱས་སྤྱན་གྱི་སྔགས་རིངས་གསུངས་མ་ཐག་ཏུ། དེའི་དུས་ཨུ་ 
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༡༠༥༢ བསྟན་འགྱར། རྩུད། ཁཿ ༨༧ 

འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་གནས་པའི་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་མ་རུངས་པའི་ 
གནོད་པ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་སྔགས་ཀྱི་འབར་བའི་འོད་ཀྱི་ཚ་བས་ནད་ཀྱི་སྙུག་ 
བསྔལ་དུ་གྱུར་ཏེ། དེ་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་སངས་རྒྱས་རྡོ་ 
རེ་བརྟན་པ་དེ་ལ་སྐྱོབས་ཤིག་སྐྱོབས་ཤིག་ཅེས་བརོད་པའི་ཚུལ་དུ་རྫེས་སུ་དྲན་ནོ། ། 
དེ་དྲན་མ་ཐག་ཏུ་ཞི་བ་བདེ་བར་གྱུར་པར་སློས་སོ། །མདོར་བསྡུ་བ་དེ་ལྟར་་ 
སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་རྗེས་སུ་དྲན་གྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཞིང་་ 
འབྱུང་བ། །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རབ་བསླུབ་ཅིང་། །རྡོ་རྗེའི་ད་མ་ཚིག་བསྒུབ་ 
མཛད་པ། །ཤི་བ་སོས་པར་བྱེད་པར་གསུངས། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བཤད་པར་ 
བྱ་སྟེ། ཅི་ལྟར་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཞི་འབྱུང་བ་ནི། སྐྱའི་རིགས་* 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཤེས་རབ་མ་ཡེ་་ 
ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་དང་གསང་བའི་རོལ་པ་མཛད་པས། བླ་ན་མེད་་་ 
པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་བདེ་བ་ཞི་བའི་ངོ་བོ་འབྱུང་བར་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་སངས་་ 
རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཞིང་འབྱུང་བའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རབ་ 
བསྒྲབ་ཅིང་ཞེས་པ་ནི། སྒྲབ་པ་པོ་ཇི་ལྟར་སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་དང་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པ་བྱས་ནས། དེ་མ་ཐག་ཏུ་དེའི་སྔགས་་ 
རིངས་བླཟླས་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམ་པ་དང་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་བྱས་ 
པས་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་གྲུབ་པར་་ 
མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རབ་སྒུབ་ཅིང་གི་དོན་དུ་གསུངས་སོ།། 
ཤི་བའང་སོས་པར་བྱེད་པར་གསུངས་ཞེས་པ་ནི། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱི་"་ 
སངས་རྒྱས་སྤྱན་གྱི་བསྒྲབ་པ་པོས་སེམས་ཅན་ནད་པ་བསྲུང་བ་དེ་གལ་ཏེ་ཤི་བར་་ 
གྱུར་ན། དེ་མ་ཐག་ཏུ་བསྒྲུབ་པ་པོས་འཚོ་བར་གྱུར་པའི་སྦྱོར་བར་བྱའོ། ། 
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རྒུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུག་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༠༥༩ 


དེའི་དོན་གསལ་བར་བྱ་སྟེ། སྒྲབ་པ་པོས་དང་པོ་ནད་པའི་སྔས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་མོས་ 
པའི་དཀྱིལ་མོ་བྱ་སྟེ། བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྟན་པ་རྩེ་གཅིག་པས་ཅི་ 
ལྟར་མོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སངས་རྒྱས་སྤྱན་གྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་མ་་ 
ཐག་ཏུ་བ སྒྲུབ ་པ ་པོས་དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། 
དེའི་དུས་ཨུ་ཉིད་ཀྱི་སྙིང་གའི་གནས་སུ་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཨོཾ་བསམ་མོ། ། 
དེ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིང ས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཟི ་བརྗིད་ཀྱི་ཕུང་པོ་*་ 
བཞིན་དུ་འབར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བ་བཞིན་དུ་འོད་ དུ་ཞུ་སྟེ། ས་བོན་དེ་ལས་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ཁོའི་ཀྱོ་བ རྭ་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེ་འི་སྙིང་གའི་གནས་ནས་སྦིན་ 
ལྟ་བུ་གྲངས་མེད་པ་འབར་བ་སྲོ་བར་བྱའོ། །དེས་ནམ་མཁའི་དྲ་བྱིངས་སུ་ཁྱབ་པོ། ། 
བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཀྱོ་བ་དེས་སེམས་ཅན་གྱི་ཤི་བའི་སྲོག་གི་ད་བང་པོ་མེ་མར་གྱི་ 
རྩེ་མོའི་གཟུགས་ལྟ་བུ་འམ། ཡང་ན་སྲིན་བུ་མེ་ ཁྱེར་གྱི་གཟུགས་ལྟ་བུ་བསམ་ཡང་ 
མི་འགལ་ལོ། །དེ་ཀྱོ་བ་འབར་བ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་ 
མོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་ཀྱོ་བ་མ་ལུས་པར་སེམས་ཅན་ཤི་བ་དེའི་སྙིང་ཀའི་གནས་སུ་་ 
བསྡུ་བར་བྱའོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་གཟི ་བརྗིད་ཀྱི་གོང་བུའི་ངོ་བོ་ཀྱོ་བ་ཐམས་ཅད་ ཤི་ 
བར་གྱུར་པའི་སྲོག་གི་ད་བང་པོ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེ། གཟི་བརྫིད་ཀྱི་གོང་བུ་དེ་ 
ཤི་བའི་སེམས་ཅན་དེ་འི་ལས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་ཐིམ་པར་་ 
བརྟག་གོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པའི་འོག་ཏུ་བ སྒྲུབ་པ་པོའི་སྲོག་གི་དབང་པོ་བཅུག་པའི་ 
སེམས་ཅན་དེ་བྲཀ་ཤིས་པ་དང་རྒྱས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དབང་བསྐྱར་“བར་བྱའོ། ། 
དེ་གསལ་བར་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། སྒྲུབ་པ་པོས་ཉིད་ཀྱི་སྙིང་གའི་གནས་སུ་སྔགས་ 
ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ལམ་བསམ་མོ། །དེ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀྱི་ཡེ་་” 
ཤེས་ཀྱི་ཇོ་བོ་གཟི་བརྫིད་ཀྱི་ཕུང་པོ་བཞིན་དུ་འབར་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བ་བཞིན་ དུ་ 
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༡༠༦༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཁཿ ༨༧ 
འོད་དུ་ཞུའ། །ས་བོན་དེ་ལས་སངས་རྒྱས་སྤྱན་གྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། ། 
དེའི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་མདུན་དུ་སྨོས་པ་ད་ང་ལྡན་པའོ། །བཤད་་ 
པར་བྱ་སྟེ། ཕྱག་གཡས་གཡོན་ད་ང་པོ་གཉིས་ཀྱི་རྙིམ་པའི་ད་བུས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཤེལ་གྱི་བུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བ དུ་ད་རྩིའི་ཆུས་བཀང་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཀྱི་*་ 
དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཟི་བརྫིད་ཀྱིས་འབར་བ་སྦིན་བཞིན་དུ་བ་སྤུའི་བུ་གའི་ཁམ་གྱི་ 
སྒོ་ནས་སྲོག་བཅུག་པའི་སེམས་ཅན་དེ་འི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའི་གནས་སུ་སྦོ་བར་བྱའོ།། 
དེ་མ་ཐག་ཏུ་མདུན་ དུ་སྨོས་པའི་སེམས་ཅན་སགྱི་ཁུས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཡེ་ཤེས་བུམ་པ་ཡེ་* 
ཤེས་ཀྱི་བཏུ་ད་རྩིའི་ཆུའི་རྒྱན་འབབ་པས་དབང་བསྐྱར་བར་བསམ་མོ། །དེ་འི་་་ 
འོག་ཏུ་སང ས་རྒྱས་སྤྱན་གྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་གྲངས་མེད་པ་སྤིན་ལྟ་བུ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་གཟི་བརྫིད་ཀྱི་འོད་དུ་གྱུར་ནས། དབང་བསྐྱར་བའི་ 
སེམས་ཅན་གྱི་སྙིང་གའི་གན་ས་སུ་བསྡུ་བར་བྱའོ། །ཆོ་གའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་བྱས་པས་ 
སེམས་ཅན་ཤི་བ་དེ་སླར་སོས་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་རྡོ་རྗེའི་སྐྱའི་ངོ་བོར་་ 
གྱུར་པར་སློས་སོ། །དེ་འི་དགེ་བའི་རྟོབས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་པོ་ནད་བསུང་བར་བྱེད་པ་ 
དེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་བོ། ། 
མདོ་ར་བསྡུ་བ་དེ་ལྟར་ཤི་བ་སོས་པར་བྱེད་པར་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །རྡོ་རྫེའི་*་ 
དམ་ཚིག་བ སྐྱལ་མཛད་པ། །ཞེས་པ་རྡོ་རྗེར་མིང་བཏག ས་° པ་ནི། སངས་་་ 
རྒྱས་སྤྱན་ཉིད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་བད་ག་པོ་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དོ་། །དེ་འི་་་ 
དམ་ཚིག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ཐུགས་སོ། །ཐུགས་དེས་བསྒྲབ་པ་པོས་མདུན་ 
དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་བསྒོམ་པ་དང་། བཟླས་པ་བྱས་པས་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མཉེས་ 
པས་འགྱུར་ཏེ། དེའི་དུས་སུ་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་སེམས་ཅན་ནད་པ་ཤི་བ་དེ་སླར་སོས་པར་ཚོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས ༡༡༡༩ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༠༦༡ 
ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརློབ་པར་མཛད་དོ། །བཤད་པར་བྱ་སྟེ། རྣམ་པར་སྣང་་་ 
མཛད་དང་། སངས་རྒྱས་སྤྱན་གྱི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོས་སྨོས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་བསྐུལ་མཛད་པའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། ། 


སངས་རྒྱས་སྤྱན་གྱི་སྔགས་རིངས་གསུངས་པའི་འོག་ཏུ། ད་ནི་མ་མ་ཀིའི་ 
སྔགས་རིངས་གསུངས་པའི་ཚོ་གའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་་ 
འད་ས་སྐུ་གསུམ་གྱི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་ད་ངོས་པོ་ད་ང་། ད་ངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་ 
ད་མ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས། ཞེས་པ་དེ་ 
ནས་ནི་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་སངས་རྒྱས་སྤྱན་གྱི་སྔགས་རེངས་གསུངས་པའི་འོག་ཏུ། 
མ་མ་ཀིའི་སྔགས་རིངས་གསུངས་པའི་ཆོ་གའི་དོན་མཚོན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་་་” 
འདས་ཞེས་པ་ནི་སྟོན་པ་མི་བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཉིད་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་བསྟོད་པའི་ 
མཚན་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཞེས་སྡུད་པ་པོས་སྨོས་པའོ། །དེའི་དོན་མདུན་དུ་ཅི་་་ 
ལྟར་བཤད་པ་བཞིན་དུ་འདིར་སྦྱར་རོ། །སྐྱ་གསུམ་གྱི་ད་མ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་ཞེས་ 
པ་ནི། ཚོས་ཀྱི་སྐུ་དང་། ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐ་དང་། སྦུལ་པའི་སྐུའོ། ། 
དེ་ནས་སྐྱ་གསུམ་གྱི་དོན་གསལ་བར་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། རྟོན་པ་མི་བསྐྱོད་པ་རྡོ་་ 
རྗེ་འཛིན་་ིད་ཀྱི་ཐུགས་ནི་ཚོས་ཀྱི་སྐྱ་མ་སྐྱེས་པའི་ངོ་བོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ནམ་མཁའ་ 
བཞིན་ དུ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ནས་གནས་པའོ། །གཞན་ཡང་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་ 
སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་་ 
ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུར་སྨོས་སོ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་ནི་རྟོན་པ་མི་ 
བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་གྱི་སྐ་ཕྱག་རྒྱའི་སྐྱ་མདོག་དང་། _ ཞལ་དང་ཕྱག་དང་། 
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༡༠༦༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཁཿ ༨༧ 


ཕྱག་མཚན་དང་། རྒྱན་རྣམས་ལ་སོགས་པ་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ད་ང་ལྡན་པ། ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ལྷ་མོ་མ་མ་ཀི་ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་པར་*་ 
ལྡན་པས་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བས་གསང་བའི་རོལ་པ་མཛད་པས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་་ 
པའོ། །གཞན་ཡང་ཕྱི་དང་ནང་གི་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མདུན་དུ་ཇི་ 
ལྟར་སྨོས་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་སྦྱར་རོ། །སྤྲལ་པའི་སྐྱ་ནི་རྟོན་པ་མི་བསྐྱོད་་པ་རྡོ་ 
རྗེ་འཛིན་ཉིད་ཀྱི་གསུང་སྦྲལ་པའི་སྐྱའི་ངོ་བོའོ། །གཞན་ཡང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་་་ 
ཐམས་ཅད་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་སྙིང་པོའི་གནས་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་དེ་ལྟར་སྐྱ ༠༠༠༠༡༠ 
གསུམ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་སྟོན་པ་མི་བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་བསྟན་ཏོ། ། 
ད་མ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་ནི། དམ་ཚིག་ཏུ་མིང་བཏགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཞེ་*” 
སྡང་གི་ངོ་བོ་ཁྲོ་བོའི་གཟུགས་ཨུ་འཛིན་པ་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེའོ། །དེ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བ་ཆེན་པོའི་འོད་ཀྱིས་འབར་བར་སློས་སོ། །མདོ་ར་བསྡུ་བ་དེ་་ 
ལྟར་སྐྱ་གསུམ་གྱི་ད་མ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ད་ངོས་པོ་དང་་* 
ད་ངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་པ་ནི། །དོ་ན་ད་མ་པ་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་མེ་ཁོང་ལྟ་ 
བུའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་མ་སྐྱེས་པ་སྟོང་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའོ། །དོ་ན་དེས་ད་ངོས་པོ་་ 
མེད་པར་སྨོས་སོ། །བཤད་པར་བྱ་སྟེ། མདུ་ན་དུ་སྨོས་པ་ད་ངོས་པོ་མེད་པ་དེ་ 
དངོས་པོའི་ཚུལ་དུ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བསྒྲབ་པ་བོ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་ 
ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་མ་མ་ཀི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྤུལ་པའོ། །དོ་ན་དེ་ད་ངོས་པོར་སྨོས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་དངོས་པོ་དང་ད་ངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །དམ་ཚིག་རྡོ་ 
རྗེ་ཞེས་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པའི་དགྲ་བགེགས་མ་རུངས་ 
པ་ཐམས་ཅད་གཞོམ་པའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་མ་མ་ཀི་དུས་རྟག་ཏུ་ད་མ་ཚིག་ཏུ་་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། རྒ 
མིང་བཏགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཞེ་སྡང་གི་ངོ་བོའི་ཐུགས་བསྐྱེད་པའོ། །རྡོ་རྗེ་ 
ནི་ཇི་ལྟར་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་མ་མ་ཀིའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཞེ་སྡང་་ 
གི་ཐུགས་དེ་ནི་རྡོ་རྫེའི་རིགས་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་་” 
བོར་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་གི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ད་ནི་རྡོ་རྗེ་ 
རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་མ་མ་ཀི་དེའི་སྔགས་རིངས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རྟོན་པ་མི་བསྐྱོད་པ་་ 
རྡོ་རྗེ་འཛིན་དེ་དང་པོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་དོན་གསལ་བར་་ 
བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། ཞེས་པ་སྟོན་པ་མི་ 
བསྐྱོད་པ་རྔོ་རྗེ་འཛིན་གྱིས་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་དུ། ཁྲོ 
བོའི་ཚུལ་གྱིས་འདོད་ཚགས་ཆེན་པོའི་ཞེ་སྡང་གི་ཐུགས་དགྱེས་པས་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་་" 
རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ཁྲོ་མོའི་གཟུགས་ཞེ་སྡང་ད་གའ་མ་མ་མ་ཀིར་སྨོས་པ་དེ་དང་ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བས་གསང་བའི་དབང་པོ་གཉིས་མཉམ་པར་་ 
སྦྱར་ནས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་གསང་བའི་ཐུགས་ཀ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་གནས་སུ་མེ་ལོང་ 
ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧྭུཾ་ཁ་དོ་ག་ནག་པོར་གྱུར་པར་་་ 
མཛད་དོ། །ས་བོན་དེ་ལས་མེ་ལོང ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཇོ་བོ་མེ་སྟག་ནག་པོ་གྲངས་ 
མེད་པ་སྤིན་བཞིན་དུ་སྤོ་བར་མཛད་དོ། །དེ་ས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ 
དུ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་མ་ཐག་ཏུ་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པའི་བགེགས་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་གནོད་པ་བྱེད་པའི་སྒྱ་མའི་ཐབས་བཅོམ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་ནས་མེ་སྟག་གྲངས་མེད་པ་སྤིན་ལྟ་བུ་དེ་སྦོ་བར་ལམ་ནས་སྤོ་བའི་གནས་ཨུ་*་ 
སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧཱུཾ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྔུ་བར་མཛད་དོ། །དེ་མ་ 
ཐག་ཏུ་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧྭུཾ་དེ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་ཏོ། ། 
ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་མཱཾ་དུ་གྱུར་པར་མཛད་དོ། །མེ་་ 
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༡༠༦༤ བསྟན་འགྱ་ར། རྒྱུད། ཁཿ ༨༧ 


ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཁ་དོག་ནག་པོ་གཟི་བརྫིད་ཆེན་པོའི་འབར་བའི་འོད་ 
ཀྱིས་འབར་བའོ། །ས་བོན་དེ་ལས་མ་མ་ཀིའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ཁྲོ་མོའི་ཚུལ་སྐུ་མདོག་*་ ྦ 
དང་། ཞལ་དང་། ཕྱག་དང་ཕྱག་མཚན་དང་། རྒྱན་རྣམས་ཅི་ལྟར་སྨོས་པ་ 
ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་གྲངས་མེད་པ། སྦིན་བཞིན་ དུ་བ་སྤུའི་བུ་གའི་སྒོ་ནས་སྤོ་བར་ 
མཛད་དོ། །དེས་འཇིག་རེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་མ་ཐག་ཏུ་་ 
གོང་དུ་སྨོས་པའི་གནོད་པར་བྱེད་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱིན་གྱིས་°བརླབ་*་ 


པར་མཛད་པས་དྲག་པོའི་ཁས་ཀྱི་འབྲས་བུར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་མཛད་ནས་མ་ 
མ་ཀིའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྤིན་ལྟ་བུ་གྲངས་མེད་པ་དེ་སྦོས་པའི་ལམ་ནས་གསང་བའི་་ 
ཐུགས་ཀ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་གནས་སུ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་བསྣུ་བ་མཛད་ 
དོ། །ཚུལ་དེ་ལྟར་མེ་སྟག་གི་སྤིན་གྲངས་མེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མ་མ་ 
ཀིའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་གྲངས་མེད་པའི་སྤིན་ལྟ་བུ་སྦོ་བར་མཛད་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞེ་ 
སྡང་གི་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས། ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱི་གནོད་པར་བྱེད་པའི་་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སྲོས་པ་དེ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྡུ་ 
བར་མཛད་དོ། །དོན་དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་སྨོས་སོ། །བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 
སྟོན་པ་མི་བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་གྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཛད་པའི་དུས་ཨུ་ཐུགས་ 
རྩེ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་གནས་པས་དོན་དེས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པར་སློས་སོ། ། 
མདོར་བསྡུ་བ་དེ་ལྟར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ།། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་མཛད་པའི་འོག་ཏུ། ད་ནི་མ་མ་ཀིའི་ངོ་བོའི་སྔགས་ཀྱི་ཆོ་གའི་ 
ཚུལ་གྱི་དོ་ན་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཙུན་མོའི་མཆོག་ 
འདི་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། །ཞེས་བྱ་བ་རྡོ་རྗེ་ 
འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ནི། ནམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་རིགས་ལྔའི་བྱེ་བྲག་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ར་ར 
གི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གྲངས་མེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཉིད་ཅིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་ 
རྗེ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱའི་ངོ་བོ་༧འཛིན་པར་དོན་དེས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་སྨོས་སོ། །དེ་ད་ག་ 
ཐམས་ཅད་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེའི་རིགས་སྟོན་པ་མི་བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་་ 
འཛིན་ིད་ ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱར་བསྟན་ ཏོ། །དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དོན་དུ་གསུངས་སོ། །བཙུན་མོའི་མཚོག་ཅེས་པ་ནི། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་རྡོ་རྗེ 
འཛིན་པ་དེའི་བཙུན་མོའི་མིང་བཏགས་པ་ཤེས་རབ་མ་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་ 
པའི་སྦྱོར་བས་གསང་བའི་རོལ་པས་མཞེས་པར་བྱེད་པའོ། །གཞན་ཡང་ཇི་ལྟར་ 
སྨོས་པའི་འཁོར་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ་ཡིན་ཏེ། དོན་དེས་བཙུན་མོའི་་ 
མཆོག་ཏུ་སྨོས་སོ། །གཞན་ཡང་འཕགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིས། ལེའུ་དང་པོ་ 
ལས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཙུན་མོའི་དོན་ཅི་ལྟར་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ་་ 
འདིར་བསྟན་ཏོ་དེ་ལྟར་བཙུན་མོའི་མཆོག་གི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ཉིད་ཀྱི་སྙ་ཾ 
དང་གསུང་ཐུགས་ཞེས་པ་ནི། སྟོན་པ་མི་བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་་ 
རྒྱའི་སྐྱ་དང་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྫེ་གསུམ་གཅིག་པའི་ངོ་བོར་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་ཉིད་ 
ཀྱི་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་མ་མ་ཀི་ 
བསྟན་ཏོ།: །དེ་ལྟར་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །དྡ་ 
རྗེ་ཞེས་པ་ནི་མདུན་དུ་ཛི་ལྟ་༧སྐྱ་རྡོ་རྗེ་དང་གསུང་རྡོ་རྗེ་དང་། ཐུགས་རྗོ་རྗེ་་ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདི་ལྟར་བསྟན་ཏོ། །ཕྱུང་ངོ་ཞེས་པ་ནི། 
སྟོན་པ་མི་བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་གྱིས་མ་མ་ཀིའི་སྔགས་རིངས་འདི། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ 
སྨོས་པའི་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དང་། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ 
ཕྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་མ་མ་ཀིའི་ྔགས་རིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་ 
ཤཾ་ཀ་རེ། ཤན་ཏིང་ཀ་རེ། གྒུ་ཊ་གྱུ་ཊ་གྱུ་ཊི་་ནི། གྷ་ཊ་ཡ། གྷ་ཊ་ཡ། 
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༡༠༦༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། (ཁཿ ༨༧ 

གྒུ་ཊི་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་རྟར་ཡིན་ན། ཨོཾ་ནི་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀཀྱི་སྐ་རྡོ་རྗེ་གཉིས་ཨུ་མེད་པའི་ངོ་བོའ། །དེ་ནི་ 
སྐྱའི་རིགས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་བསྐྱེད་པའི་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུའོ། ། 
ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིང ས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་དང་པོ་བརྫོད་པས་བསྒྲབ་པ་པོ་ལ་གནོད་ 
པར་བྱེད་པའི་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་དགྲ་དེ་ད་ག་གི་ཆོ་འཕྲུལ་དང་། སྒྱ་མའི་་ 
སྟོབས་ཀྱི་ཐབ ས་འཇོམས་པར་འགྱུར་བར་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་ཨོཾ་གྱི་དོན་དུ་*་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ཤཾ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། མདུ་ན་དུ་སྨོས་པའི་སྒུབ་པ་པོའི་དགྲ་ 
དང་མི་མ་ཡིན་པའོ། །དེ་ནས་ཀ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་་ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱི་དགྲ ༡༡༠༠༠ 
ར་མས་ཀྱིས་སྒུབ ་པ་པོ་ལ་ད་གེ་བའི་བར་ཆད་བྱ་བའི་ཕྱིར་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཚོ་ 
འཕྲུལ་དང་། སྒྱ་མ་དང་རྟོབས་ཀྱི་ཐབས་ཀྱི་ངོ་བོའོ། །དེ་ན་ས་རེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
སྒྲུབ་པ་པོས་དགེ་བ་བྱེད་པའི་དུ་ས་ཨུ། དྲ་ག་ནམས་ཀྱིས་ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་གནོད་པར་བྱེད་པའཾ། །དེ་ནས་ཤན་ཏིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི།  མེ་ཁོང་ལྟ་ 
བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་མ་མ་ཀིའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་དེས་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས། 
སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་དགྲ་དེ་རྣམས་གཞོམ་པའི་ཕྱིར་ཚོ་འཕྲུལ་གྱི་སྦྲལ་ 
པ་མཛད་པ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་ཀ་རེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། མ་མ་ཀིས་བསྒུབ་པ་པོ་་ 
ལ་བྱམས་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ན་ས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་སྦུལ་པས་ཇི་ལྟར་སྨོས་ 
པའི་ཚུལ་གྱི་དགྲ་རྣམས་བ ཅོམ་ནས་ཞི་བར་གྱུར་པའོ། །དེ་ནས་གྷུ་ཊ ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི། གནོད་པའི་དྲ་ག་ནམས་ཀྱི་གྱུ་ཊ ར་མིང་བཏགས་པའི་སྒྱུ་མའི་ཚོ་འཕྲུལ་ལོ། ། 
དེ་ནས་གྱུ་ཊ ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་མ་མ་ཀིས་གྱུ་ཊ ནོ 
མིང ་བ ཏགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་སྦྲལ་པས་དགྲ་རྣམས་ཀྱི་གནོ་ད་པ་དེ་་” 
འཇཛོམས་པར་མཛད་པའོ། །དེ་ནས་གྱུ་ཊ་་ི་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གྒུ་ཊ་ནིར་མིང་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ཛུ 
བཏགས་པ་མ་མ་ཀི་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་ངོ་བོར་ཅི་ལྟར་སྨོས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་སྦྲལ་པའི་ 
སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྦུལ་པར་མཛད་པའོ་དེ་ནས་གྷ་ཊ ་ཡ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གོང་དུ་སྨོས་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་མ་མ་ཀི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་ངོ་བོ་གྲངས་མེད་པར་སྤྲལ་པ་དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚོན་ ཆའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་ཕོབ་པས། 
ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་དགྲ་རྣམས་ལ་རྒྱབ ་པས་བ སད་པར་སྨོས་སོ། །དེ་ནས་ག་ཏ་ཡ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། གོང་དུ་ཛི་ལྟར་དྲ་ག་ནམས་རྒྱབ་པ་དེ་བཞིན་དུ་དེ་དག་གི་འཁོར་ 
ཐམས་ཅད་བདེགས་ནས་བསད་པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་གུ་ཊི་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
གུ་ཊི་ནིར་མིང་བཏགས་པ་དྲ་ག་མ་རུངས་པ་གནོད་པར་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་མེད་་” 
པར་མཛད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་མ་མ་ཀི་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ་། །དེ་ན་ས་སྭྭ་ཧཱ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་སྒྲབ་པ་བོས་ཇི་ལྟར་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་མ་མ་ཀི་ཉིད་ཀྱི་*ཚ 
རིགས་ཀྱི་བད་ག་པོ་སྟོན་པ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་མཞེས་པར་འགྱུར་ 
ཏེ། དེའི་དུས་སུ་སྔར་བཤད་པའི་དྲ་ག་ནམས་གསད་པའི་དངོས་གྲུབ ་ཀྱི་འབྲས་ 
བུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བར་བསྟན་ཏོ། །ད་ནི་མ་མ་ཀིའི་སྔགས་རིངས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
གྱི་ངོ་བོའི་དོན་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་གསུངས་མ་ཐག་ཏུ་ཡང་། །སྐྱ་ 
གསུམ་དབྱེར་མེད་རྡོ་རྗེ་ཅན། །མཛེས་པའི་སྤྱན་ནི་གདངས་ནས་སུ། །རྡོ་རྗེའི་ 
ཐུགས་ནི་རྗེས་དྲན་ནས། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ཡིན་་ 
ན་འདི་ནི་གསུངས་མ་ཐག་ཏུ་ཡང་། །སྐྱ་གསུང་དབྱེར་མེད་རྡོ་རྗེ་ཅན་ནི་སྟོན་པ་ 
མི་བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་གྱིས་ཇི་ལྟར་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཛད་པའི་ 
འོག་ཏུ། མ་མ་ཀིའི་སྔགས་རིངས་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གཉིས་ 
སུ་མེད་པར་མི་མྱེད་པ། རྡོ་རྗེ་ཅན་དུ་མིང་བཏགས་པ་སྟོན་པ་དེས་གསུངས་པའི་ 
དོན་དེ། དེ་ནད་ཀྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་ 
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༡༠༦༨ བསྟན་འགྒྱར། རྩྱུད། ཁ¡ ༨༧ 


ཐམས་ཅད་ན་གནས་པའི་བགེགས་མ་ཆུངས་པ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་་* 
བཅོམ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་འདི་ནི་གསུངས་མ་ཐག་ཏུ་ཡང་སྐྱ་གསུམ་དབྱེར་ 
མེད་རྡོ་རྫེ་ཅན་གྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །མཛེས་པའི་སྤྱན་ནི་གད་ངས་ནས་སུ། | 
ཞེས་པ་ནི་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་སྔགས་རིངས་གསུངས་མ་ཐག་ཏུ། བགེགས་མ་ 
རུངས་པ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་འགྱུར་བ་དེ་འི་དུས་སུ། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བའི་འབྲབ་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དེའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་འཁོར་བརྲོད་ དུ་ཡོད་ 
པ་དང་། བརོད་དུ་མེད་པའི་དེ་བཞིན་གཤེ གསཿང་ཐམས་ཅད་ད་ཛ།རྷ་ཚི་ཏདི་ 
བཞིན་དུ་འཁོར་གཞན་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་མཉེས་པར་འགྱུར་ 
རོ། །དོན་ ་དེས་མ དུན་དུ་སྨོས་པའི་འཁོར་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་གྱི་*་ 
བགེགས་མ་རུངས་པ་ཐམས་ཅད་བ ཅོམ་པ ་དེ་གཟིགས་པ་དེ་ཇི་ལྟར་མེ་ཏོག་པད་མ་ 
ཁ་ཕྱེ་བ ་མཛེས་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་མཛེས་པའི་སྤྱན་ནི་གད་ངས་ 
ནས་སུའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ནི་རྗེས་སུ་དྲན། །ཞེས་པ་ནི་མ་ 
མ་ཀིའི་སྔགས་རིངས་གསུང ས་མ་ཐག་ཏུ་དེའི་དུས་ཨསུ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
དང་། རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་ད་ང་། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་ 
སྨོས་པའི་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྔགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱི་རྟོབས་ 
ཀྱིས་འཇིགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དོན་དེས་ཆུར་བ་མྱུར་བར་རྡོ་རྫེའི་ཐུགས་དེ་་*་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྡོ་རྫེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་མེ་ཁོང་ལྟ་ 
བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་མ་མ་ཀི་ཉིད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་བད་ག་པོ་དེ་རྗེས་སུ་དྲན་ན་ས་སྐྱོབས་ 
ཤིག་སྐྱོབས་ཤིག་ཅེས་བརྗོད་པའི་ཚུལ་བསྟན་ ཏོ། །དེ་ལྟར་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་་” 
དོན་གྱིས་སུད་པ་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེ་ལ་དོ་ར་བའི་ཚིག་ཏུ་སློས་སོ། །བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། 223. 


མ་མ་ཀིའི་སྔགས་རིངས་གསུངས་པའི་དུས་དེར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་་ 
ན་གནས་པའི་བགེགས་མ་རུངས་པ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ སྔགས་ཀྱི་བྱིན་གྱི་ 
བརླབས་ཀྱི་རྟེབས་ཀྱིས་འཇིགས་པས། ཆོ་འཕྲུལ་དང་། སྒྱུ་མ་དང་ཐབས་་་་ 
དང་གནོད་པ་བྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་གྱུར་ནས་སྲུག་བསྔལ་བར་་་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རིམ་པས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་སྨོས་པ་དེ་ལ་སྐྱོབས་*་ 
ཤིག་སྐྱོབས་ཤིག་ཅེས་ཚིག་བརྫོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྗེས་སུ་དྲན་ནོ། །དེ་དྲན་མ་ཐག་ 
ཏུ་ཛི་ལྟར་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱི་འཇིགས་པ་དེ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །མདོར་བསྡུ་བ་་ 
དེ་ལྟར་རྡོ་རྫེའི་ཐུགས་ནི་རྗེས་སུ་དྲན་ནས་ཀྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །དྡོ་རྗེ་བསུང་ 
བའི་སྦྱོར་བ་ལ། །ལས་རྣམས་རྟག་ཏུ་རབ་སྒུབ་བྱེད། །རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་འཇིགས་ 
པའི་སྐྱབས། །རྟག་པར་སྟོབས་སུ་འགྱུར་ཞེས་བཤད་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་བཤད་ 774" 
པར་བྱ་སྟེ ཅི་ལྟར་ཡིན་ན། རྡོ་རྗེ་བསུང་བའི་སྦྱོར་བ་ལ་ནི། སྒྲབ་པོས་མ་ 
མ་ཀི་ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པ་དང་། དེའི་སྔགས་རིངས ༡༡༡༧ 
བཟླས་པས། བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་མ་ཆརུངས་པའི་དྲགྲ་ཐམས་ཅད་གཞོམ་པར་བྱའོ།། 
དེའི་དུས་ཨུ་བསྒུབ་པ་པོ་ཉིད་ཀྱི་སྙིང་གའི་གནས་སུ་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧུཾ ༡༠༡༠༠ 
བསམ་མོ། །དེ་རིན་པོ་ཆེ་ཨྫིན་ནི་ལའི་ཁ་དོག་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་”་ 
གཟི་བརྫིད་ཀྱི་ཕུང་པོ་བཞིན་དུ་འབར་ཞིང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བ་བཞིན་ 
དུ་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །ས་བོན་དེ་ལས་རྡོ་རྗེར་མིང་བཏགས་པ་མི་བསྐྱོད་པའི་་ 
སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཛི་ལྟར་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར ཟ་པ 
བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། བ་སྤུའི་བུ་གའི་ཁམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྦིན་བཞིན་དུ་འཇིག་རྟེ་ན་གྱི་་ 
ཁམས་ཐམས་ཅད་ དུ་ཁྱབ་པར་སྲོའོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་དྲག་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་མ་*་ 
རུངས་པ་ཐམས་ཅད་མ་གཏོགས་པ་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ ལ་རེག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
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༡༠༧༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཁྲ ༨༧ 
བྱིན་གྱི་བརླབ་པར་བྱས་ན་ས་ཉིད་ཉིད་༠ཀྱི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཇ ༣ 
བོར་བསྡུ་བར་བྱ་བར་བརྟག་གོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་རྡོ་རྫེ་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྤིན་ལྟ་བུ་སྦོ་བའི་ལམ་ནས་ 
སྦོས་པའི་གནས་སུ་བསྡུ་བར་བྱའོ། །དོན་དེ་རྡོ་རྫེ་བསྡུ་བའི་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོར་་ 
སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་བསུང་བའི་དོན་དུ་གསུང་ས་སོ། །ཤས་ནམཏྐ་ཏྟོ་གྷཱ་ཏུ་ 
རབ་བསྒྲབ་པ་ཞེས་པ་ནི། སྒུབ་པ་པོས་ཇི་ལྟར་སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་མ་མ་ཀི་དང་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམས་པ་ད་ང་། དེ་བཞིན་དུ་སྔྫགས་རིངས་་ 
བཟླས་པ་འགྲུབ་པར་བྱེད་དེ། དེ་འི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་མ་མ་ཀིས་་ 
བསྒྲབ་པ་པོ་ལ་དུས་རྟག་ཏུ་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་མ་ཆུངས་པ་དགྲའི་ངོ་བོ་ཐམས་ཅད་ 
བསད་པའི་ལས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་གྲུབ་པར་མཛད་དོ། །དེ་འི་དོན་གྱིས་ 
མ་མ་ཀིས་དུས་རྟག་ཏུ་ལས་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ་པར་བྱེད་པར་སློས་སོ། །དེ་ལྟར་ལས་ 
རྣ་མས་རྟག་ཏུ་རབ་བསྒུབ་པའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་འཇིག་༩པའི་ 
སྐྱབས། །རག་པར་རྟོབས་སུ་འགྱུར་ཞེས་བཤད་ཅེས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོར་ 
མིང་བཏགས་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བད་ག་པོ་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་ 
མི་བསྐྱོད་པའོ། །དེའི་འཇིགས་པ་སྒྲབ་པ་པོའི་གསང་བའི་དམ་ཚིག་གི་སྱོད་པ་ 
ཉམས་པ་ཡིན་ཏེ། དམ་ཚིག་དེ་ཉམས་པས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པར་མནར་ 
མེད་པ་ལ་སོགས་པར་དྭམྱལ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ 
འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་མ་མ་ཀིའི་སྒོམ་པ་དང་བཟླས་པ་བྱས་པས་ 
མེད་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་མདུ་ན་དུ་སྨོས་པའི་ཕྱིའི་བགེགས་མ་ཆུངས་ 
པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནོད་པའི་འཇིགས་པ་དེ་ངེས་པར་མེད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་འཇིགས་པ་མེད་པར་བྱ་བའི་འོག་ཏུ། མ་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡ཐ#3 
མ་ཀིས་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་མཛད་པས་དུས་རྟག་ཏུ་་ 
བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟེབས་འཕེལ་བར་འགྱུར་བར་བཤད་དོ། །དོན ་དེ་ 
མ་མ་ཀི་སྟེབས་མཛད་མཁན་དདུ་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་རྡོ་རྫེ་ཆེན་པོ་འཇིགས་པའི་་” 
སྐྱབས།- ` རྟག་པར་སྟཾབས་སུ་འགྱུར་ཞེས་བཤད་ཀྱི་དོན་དུ་གཟུངས་སོ།  ། 


མ་མ་ཀིའི་སྔགས་རིངས་གསུངས་པའི་འོག་ཏུ། ད་ནི་ན་བཟའ་དཀར་ 
མོའི་སྔགས་རིངས་གསུངས་པའི་ཆོ་གའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ནས་བཅོམ་ 
ལྡན་འད་ས་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་དམ་ཚིག་གཟིགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་” 
འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནས་ནི། གོང་དུ་སྨོས་པའི་མ་་ 
མ་ཀིའི་སྔགས་རིངས་གསུངས་པའི་འོག་ཏུ། ན་བཟའ་དཀར་མོའི་སྔགས་རིངས་ 
གསུང་བའི་ཚོ་གའི་དོན་མཚོན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནི། རྟོན་པ་ 
མི་བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་་ཉིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་བསྟོད་པའི་མཚན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཞེས་སུད་ཿཔ་བོས་སྨོས་སོ། །དེའི་དོན་མདུན་དུ་བཤད་པ་བཞིན་དུ་འདིར་བསྟན་ 
ཏོ། ˆ །དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདམ་ཀྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། ` །འདོད་ཆགས་ཆེན་ 
པོའི་དམ་ཚིག་ཅེས་པ་ནི། སྒྲུབ་པ་པོས་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་གི་འདོད་ཆགས་སྤངས་་ 
ན་ས་སྟོན་པ་མི་བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་་ 
ཅད་ཀྱི་བླ་ན་མེད་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྦྱད་པ ས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་འབྲབས་བུའི་ངོ་བོ་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོར་སྨོས་སོ། ། 
དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཡིན་ནོ། །བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 
དམ་ཚིག་ཏུ་མིང་བཏགས་པ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་་*་ 
པར་མཛད་པའི་སྔགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྟ་མོ་ན ་བཟའ་དཀར་མོར་སློས་སོ། །དེ་ལྟར་་ 
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༡༠༧༩ བསན་ཁྒྱཆན། ྒཁུད། ལོའ།་ཁནཿ 

འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་དམ་ཚིག་གི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །གཟིགས་པ་ཞེས་པ་ནི། 
སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་སྨོད་པ་ན་བཟའ་ད་ཀར་་ 
མོ་དེས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས་སེམས་ཅན་དབུལ་པོ་ད་ང་། ནད་ 
ཀྱི་སྙུག་བསྔལ་གྱིས་ལུས་རིད་པར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་*་ 
གཟིགས་པས་རྒྱས་པ་ཆེན་པོར་མཛད་པའི་དོན་དེ་གཟིགས་པར་སྨོས་སོ། །དེ་ནི་ 
གསུང་གི་རིགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ན་བཟའ་དཀར་མོར་སྨོས་པ་དེའི་སྔགས་རིངས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟོན་པ་མི་བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་དང་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་དེའི་དོ་ན་གསལ་བར་བརྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ཞེས་པ་སྟོན་པ་མི་བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་གྱིས་འཁོར་ཕུན་ཨུམ་ 
ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་དུ་། འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་འགྱིང་བག་གི་ཐུགས་ 
དགྱེས་པས་ཇི་ལྟར་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་མཱ་མ་ཀི་ 
དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བས་གསང་བའི་ད་བང་པོ་གཉིས་མཉམ་་ 
པར་སྦྱར་ནས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་གསང་བའི་ཐུགས་ཀ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་གན་ས་སུ་སོ་ 
སོར་རྟོག་༧པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཨཱ་ཁ་དོ་ག་ད་མར་པོར་ 
གྱུར་པར་མཛད་དོ། །ས་བོན་དེ་ལས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་འད་ཟེར་ 
སྤིན་གྲངས་མེད་པ་བ་སྤུའི་བུ་གའི་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྤོ་བར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་“་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་བོ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་མདུན་ དུ་སྨོས་པའི་སེམས་ 
ཅན་ད་བུལ་པོ་རྣམས་དང་། ནད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ལུས་རིད་པར་གྱུར་པ་ 
ཐམས་ཅད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་སེམས་ཅན་ད་བུལ་པོ་ཐམས་ཅད་ནི་འབྱོར་པ་་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ད་བང་ཕྱུག་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་ཇི་ལྟར་སྨོས་ 
པའི་སེམས་ཅན་ལུས་རིད་པར་ཐམས་ཅད་ནི་ཤ་རྒྱས་པ་དང་། གཟི་བཛརྫིད་དང་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། སྒ 
ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་མཛད་ནས་འོད་ཟེར་གྱི་སྤིན་གྲངས་མེད་པ་དེ་སྦོས་ 
པའི་ལམ་ནས་སྲོ་བའི་སྔགས་ཀྱི་གནས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཨཱ་ལས་གཉིས་སུ་མེད་་ 
པར་བསྡུ་བར་མཛད་དོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཨཱ་དེ་ཉི་མའི་ 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་ཏོ༧། །ཏི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་་་ 
ཡིག་འབྲུ་པཾ་དུ་གྱུར་ཏོ་༠། །དེ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཁ་དོག་དམར་པོ་ 
གཟི་བརྫིད་ཆེན་པོ་འབར་བའི་འོད་ཀྱིས་འབར་བའོ། །ས་བོན་དེ་ལས་ན་བཟའ་ 
དཀར་མོའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་འགྱིང་བག་གི་ངོ་བོ་མདུན་དུ་སྨོས་*་ 
པའི་ཚུལ་གྱི་སྐྱ་མདོག་ད་ང་། ཞལ་དང་རྱག་དང་ཕྱག་མཚན་དང་། རྒྱན་རྣམས་ 
ད་ང་ལྡན་པའི་སྦིན་གྲངས་མེད་པ་བ་སྤུའི་བུ་གའི་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྤོ་བར་མཛད་དོ། ། 
དེས་འཇིག་ཉེན་གྱིས་༠ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་བོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ 
སྨོས་པའི་སེམས་ཅན་ད་བུལ་བ་ད་ང་། ལུས་རིད་པ་ཐམས་ཅད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ནས་རྒྱས་པའི་ཁས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱར་རོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ནས་ན་བཟའ་ 
དཀར་མོའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་གྲངས་མེད་པ་དེ་སྦོས་པའི་ལམ་ནས་གསང་བའི་ཐུགས་ཀ་ཡེ་ 
ཤེས་སེམས་ད་པའི་གན་ས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་བསྣུ་བར་མཛད་དོ། །ཚུལ་ 
དེ་ལྟར་འོད་གཟེར་གྱི་སྤིན་གྲངས་མེད་པ་དང་། ན་བཟའ་དཀར་མོའི་སྐྱ་ཕྱག་*་ 
རྒྱའི་སྤིན་གྲངས་མེད་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་འདོད་ཆཚགས་ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས་ཅི་ 
ལྟར་སྨོས་པའི་སེམས་ཅན་དབུལ་བ་དང་། ལུས་རིད་པ་ཐམས་ཅད་གྱིན་གྱིས་*་ 
བརླབ་པར་སྲོས་པ་ད་ང་། གཉིས་སུ་མེད་པའི་བསུ་བར་མཛད་པའི་དོན་ཏེ་་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ དུ་སྨོས་སོ། །བཤད་པར་བྱ་སྟེ། སྟོན་པ་མི་བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
གྱིས་ཏིང་ཇེ་འཛིན་མཛད་པའི་དུས་སུ་ཐུགས་རྩེ་གཅིག་པར་གྱུར་པས་གནས་པའི་ 
དོན་དེ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པར་སློས་སོ། །མདོ་ར་བསྡུ་བ་དེ་ལྟར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
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༡༠༧༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁཿ ༨༧ 
སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་དོན་ དུ་གསུངས་སོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་མཛད་པའི་འོག་ཏུ། 
ད་ནི་ན་བཟའ་དཀར་མོའི་ངོ་བོའི་སྔགས་ཀྱི་ཆོ་གའི་དོན་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཆོས་ 
ཀྱི་སྐྱའི་བཙུན་མོའི་མཚོག་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་ད་ང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྫེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ནི་རྟོན་པ་མི་བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ལ་སོགས་པ་རིགས་ལྔའི་བྱེ་ 
བྲག་གི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཇོ་ 
བོ་དེ་ནི་ཆོས་སུ་མིང་སྨོས་སོ། །དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ནི་སྣང་བ་མཐའ་ 
ཡས་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི། དོན་དེས་ཚོས་ཀྱི་སྐྱར་བསྟན་ཏོ། །བཙུན་མོའི་མཚོག་ 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་གོང་དུ་སྨོས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་དང་་*་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཡིན་པའི་དོན་དེས་མཚོག་ཏུ་སྨོས་སོ། ། 
དེའི་བཙུན་མོར་མིང་བཏགས་པ་ཤེས་རབ་མ་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་་ 
མཉམ་པར་སྦྱོར་བར་གསང་བའི་རོལ་པ་མཛད་པས་མཉེས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཞན་ཡང་འཕགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱི་ལེའུ་དང་པོ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་འཛིན་པའི་བཙུན་མོའི་མཆོག་གི་དོན་ཇི་ལྟར་བཤད་་ 
པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་བསྟན་ཏོ། །ཉིད་ཀྱི་སྐ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཞེས་པ་ནི། 
རྟོན་པ་མི་བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྫེ་འཛིན་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ 
གསུམ་གཅིག་པའི་ངོ་བོར་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་ད་ང་གསུང་དང་ཐུགས་ 
རྡོ་རྗེ་གསུམ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་ན་བཟའ་དཀར་མོ་བསྟན་ཏོ་། །དེ་་ 
དག་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་ནི། 
མདུན་དུ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་དང་། གསུང་རྡོ་རྗེ་ད་ང་།  ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གཉིས་ཨུ་མེད་པར་ 
ཅི་ལྟར་བཤད་པའི་དེ་བཞིན་དུ་བསྟན་ཏོ། །ཕྱང་ངོ་ཞེས་པ་ནི། སྟོན་པ་མི་“་ 
བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་གྱིས་ན་བཟའ་ད་ཀར་མོའི་སྔགས་རིངས་དེ་ ཇི་ལྟར་སྨོས་པའི་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡ 
སྐྱ་དང་གསུང་ཐུགས་གཏིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཕྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་ན་བཟའ་ 
དཀར་མོའི་ངོ་བོའི་སྔགས་རིངས་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་ཨ་ཀ་ཏེ། བེ་ཀ་ཊེ། 
ནི་ཀཝཊེཿཝ་ཛོཀཿཁ་ཤ་ཝེ་ཁཱ་གཱ། ་ཁཞེསྱ་བཏབ་ནི།ང་༡།ལེཙིཞི་དེ་ཁ་ཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་དེ་སྐྱའི་རིགས་རྣམ་པར་སྣང་་ 
མཛད་སྐྱེད་པའི་ས་བོན་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་དང་པོ་ 
བརྗོད་པས། སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་གནོད་པའི་བགེགས་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་སྨོས་སོ། ། 
ཀ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དབུལ་བའི་ངོ་བོ་སྨོས་སོ། །ཊེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བགེགས་དངང་་ 
བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྣ་ཚོགས་པའི་བྱེ་བྲག་གི་*་ 
བསྒྲུབ་པ་པོ་ལ་རིམས་ལ་སོགས་པ་ནད་ཀྱི་གནོད་པ་བྱེད་པའོ། །བྷི་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
སྒྲུབ་པ་པོས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ན་བཟའ་དཀར་མོ་°སྒོམ་པ་དང་། བཟླས་པ་བྱས་ 
པས་ཐུགས་མཁེས་པར་འགྱུར་བར་སློས་སོ། །ཀ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཇི་ལྟར་སྨོས་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ན་བཟའ་ད་ ཀར་མོ་མཉེས་པར་གྱུར་པ་དེའི་དུས་ 
སུ་སྒུབ་པ་པོ་ལ་དབུལ་བ་མེད་པ་དང་། ནོར་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ 
དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་སྨོས་སོ། །ཊེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྒྲབ་པ་ 
པོས་ཇི་ལྟར་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ན་བཟའ་དཀར་མོ་སྒོམ་པ་དང་། 
བཟླས་པ་བྱས་པས་ཅི་ལྟར་ཐུགས་མཉེས་པ་དེ་བཞིན་དུ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་་ 
ཀྱི་ངོ་བོའི་ཚོ་འཕྲུལ་གྱིས་སྦུལ་ན་ས། སྒྲུབ་པ་པོའི་ལུས་བྱིན་གྱིས་རླབས་པར་སྨོས་ 
སོ། །ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ན་བཟའ་དཀར་ 
མོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མཛད་པའི་དུས་སུ་སྒྲབ་པ་པོ་ལ་ཇི་ལྟར་སྨོས་པའི་*་ 
རིམས་ལ་སོགས་པ་ནད་ཀྱི་གནོ་ད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ལུས་རིད་པར་སློས་པ་ 
དེ་རྒྱས་པ་དང་གཟི་བཛྲིད་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བར་སྨོས་སོ། །ཀ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
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༡༠༧༦ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ཁཝ ༨༧ 


འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བགེགས་ 
ཀྱི་ཚོགས་མ་རུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གནོད་པར་བྱེད་པར་སྨོས་སོ། །ཊེ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི། བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་མ་རུངས་པ་སྨོས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཆོ་འཕྲུལ་ད་ང་། 
སྒྱུ་མ་དང་། རྙོབས་ད་ང་གནོད་པ་བྱེད་པའི་ཐབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨོས་སོ། །ཀ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་གནས་པའི་ཇི་ལྟར་སྨོས་པའི་ 
ཚུལ་གྱི་སེམས་ཅན་ད་བུལ་པོ་དང་ལུས་རིད་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྨོས་སོ། །ཊཾ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་སུང་བའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ན་་་ 
བཟའ་དཀར་མོའི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ངོ་བོའི་ཐུགས་བསྐྱེད་པར་སྨོས་སོ། །ཀ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མ་རུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ད་ང་། 
སྤྱ་མ་དང་སྟོབས་དང་། གནོད་པ་བྱ་བའི་ཐབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་དེ་ད་ག་ 
བཅོམ་པར་གྱུར་པར་སྨོས་སོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་སེམས་ཅན་དབུལ་བ་དང་། ལུས་ 
རིད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ད་བང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་ངོ་ 
བོར་གྱུར་ཏོ་༧། །སེམས་ཅན་ལུས་རིད་པ་དེ་དག་ནི་རྒྱས་པ་དང་གཟི་བཛྫིད་དང་ 
ལྡན་པར་གྱུར་ཏོ། །སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྒྲབ་པ་པོས་ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ན་བཟའ་དཀར་མོ་སྒོམ་པ་དང་། སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་བྱས་པས་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ན་བཟའ་དཀར་མོ་ཉིད་ཀྱི་བདག་པོ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དང་བཅས་ 
པའི་ཐུགས་མཉེས་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་དུས་སུ་སྒྲབ་པ་པོས་རང་དང་གཞན་ཁ་ 
རྒྱས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བར་སྨོས་སོ། །ད་ནི་ན་བཟའ་ 
དཀར་མོའི་སྔགས་རིངས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ངོ་བོའི་དོན་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་ 
གསུངས་མ་ཐག་ཏུ་ཡང་། །རྡོ་རྗེ་ཆོས་མཆོག་འཛིན་པའི་རྣམས། །མཉེས་ནས་ 
བསམ་གཏན་ཐོབ་པར་འགྱུར། །རྡོ་རྗེ་ཆོས་ནི་རྗེས་སུ་དྲན། །ཞེས་བྱ་བའི་ 
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རྱ་རཉར་སེཉེན་འཞྟགཔ་གས་པ་ཤད་ས་བསྐས་ཆེར་འྲ་གེས་པ། འའ 
དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ལྟར་ཡིན་ན་འདི་ནི་གསུངས་མ་ཐག་ཏུ་ཡང་། རྡོ་ 
རྗེ་ཚོས་མཆོག་འཛིན་པ་རྣམས་ནི། རྟོན་པ་མི་བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ གྱིས་ཅི་ལྟར་ 
སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཛད་པའི་འོག་ཏུ། ན་བཟའ་ད་ཀར་མོའི་་ 
སྔགས་འདི་སྐྱ་དང་གསུང་ད་ང་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོའོ། །རྡོ་རྗེ་ནི་སོ་་ 
སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྟན་ཏོ། །ཆོས་མཆོག་ཏུ་མིང་བཏགས་པ་ནི་སྣང་བ་་ 
མཐའ་ཡས་ཏེ། དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་བླ་ན་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟོན་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་འཛིན་པའོ། །དོ་ན་དེས་ཆོས་མཚོག་ཏུ་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་ 
སྟོན་པ་གསུངས་པ་ལ་དེ་ན་ས་ཀྱི་དོ་ན་དུ་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་སྟོན་པས བ་ས 
གསུངས་པ་ལ་དེ་ན་ས་ཀྱི་དོ་ན་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ 
ཚུལ་དུ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་གནས་པའི་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་མ་རུངས་པ་གནོད་པ་ 
བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་པར་འགྱར་རོ། །དེ་ལྟར་འདི་ནི་གསུངས་མ་ཐག་ཏུ་*་ 
ཡང་། རྡོ་རྗེ་ཆོས་མཆོག་འཛིན་པ་ན་མས་ཀྱི་དོ་ན་དུ་གསུངས་སོ། །མཉེས་ནས་ 
བསམ་གཏན་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས་པ་ནི། སྔགས་གསུངས་མ་ཐག་ཏུ་བགེགས་ཀྱི་ 
ཚོགས་མ་ཆུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནོ་ད་པ་མེད་དེ། དེ་འི་དུས་སུ་སེམས་ཅན་་་་ 
དབུལ་བ་དང་། རིད་པ་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་། ཡིད་བདེ་བའི་འབྲབ་བུ་་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་འི་ཡོན་ཏན་གྱིས་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་ 
པ་བརྗོད་དུ་ཡོད་པ་དང་།  བརྗོད་དུ་མེད་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
དང་། དེ་བཞིན་དུ་འཁོར་དེ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་་* 
མཉེས་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་དུས་སུ་མཉམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ 
པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་མཉེས་ནས་བསམ་གཏན་ཐོབ་པར་འགྱུར་གྱི་དོ་ན་ དུ་་” 
གསུངས་སོ། །རྡོ་རྗེ་ཚེས་ནི་རྗེས་སུ་དྲན་ཞིང་ཞེས་པ་ནི། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
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༡༠༧༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། (ཁཿ ༨༧ 

དང་། རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་ད་ང་། དོ་ན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཅི་ལྟར་་ 
སྨོས་པའི་འཁར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ན་བཟའ་དཀར་མོའི་སྔགས་རིངས་ 
གསུངས་མ་ཐག་ཏུ། དེ་འི་དུ་ས་སུ་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་བརླབས་ཀྱིས་འཇིགས་པར་འགྱུར་ 
རོ། །དོན་དེས་མྱུར་བ་རམྱུར་བར་རྡོ་རྗེ་ཆོས་སུ་མིང་བཏགས་པ་སྣང་བ་མཐའ་་*” 
ཡས་སུ་སྨོས་པ༧། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་རྡོ་རྗེ་དང་གཉིས་ 
སུ་མེད་པ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར། དེ་ན་བཟའ་དཀར་མོ་ཉིད་ཀྱི་་ 
རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་དེ་རྗེས་སུ་དྲན་ནས་སྐྱོབས་ཤིག་སྐྱོབས་ཤིག་ཅེས་ཚིག་བརྫོད་་” 
པའི་ཚུལ་དུ་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་དོན་དེ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་སྙུད་པ་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ 
ལ་དོ་ར་བའི་ཚིག་ཏུ་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། །བ ཤད་པར་བྱ་སྟེ། ན་བཟའ་དཀར་མོའི་ 
སྔགས་རིངས་གསུངས་མ་ཐག་ཏུ་དེའི་དུས་སུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་ 
གནས་པའི་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་མ་རུངས་པ་ད་བུལ་བ་དང་། རིད་པར་སེམས་ལ་ 
གནོད་པ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་༧རླབས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱི་འཇིགས་པས་ 
ཆོ་འཕྲུལ་ད་ང་། སྒྱ་མ་དང་། གནོད་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཉམས་་ 
པས། དེ་ལ་སོགས་པའི་སྙུག་བསྔལ་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
རིམ་པས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་སུ་སློས་པ་དེ་ལ་སྐྱོབས་ཤིག་སྐྱོབས་ཤིག་ཅེས་ཚིག་བརྫོད་པའི་་ 
ཚུལ་དུ་རྗེས་སུ་དྲན་ནོ། །དེ་དྲན་མ་ཐག་ཏུ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྨོས་པའི་འཇིགས་པ་དེ་ 
མེད་པར་འགྱུར་བར་སློས་སོ། །མདོར་བསྡུ་བ་དེ་ལྟར་རྡོ་རྫེ་ཆོས་ནི་རྗེས་སུ་དྲན་ 
གྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །རྟག་ཏུ་ཚོས་ནི་སྟབས་རྒྱས་མཛད། = །རྟག་ཏུ་མཛོད་” 
པོ་ཆེ་ད་ང་ལྡན། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་བཀའ་བཞིན་དུ། །བཟླས་པ་ཙམ་གྱིས་བྱེད་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ལྟར་ཡིན་ན། རྟག་ཏུ་ 
ཆོས་ནི་རྒྱས་མཛད་པ་ནི། སྒྲུབ་པ་པོས་ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༠ 2༩ 


ན་བཟའ་ད་ཀར་མོ་སྒོམ་པ་དང་། བཟླས་པ་བྱས་པས་གྲུབ་པའི་དུས་སུ། ཅི་ 
ལྟར་སྨོས་པའི་རིམས་ལ་སོགས་པ་ནས་°ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་་། ལུས་ 
དིད་པས་རསྟོབས་ཉམས་པ་སྨོས་པ། དེ་རྣམས་ཆོས་སུ་མིང་བཏགས་པ་སྣང་བ་་” 
མཐའ་ཡས་ཏེ། དེའི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཤ་རྒྱས་ 
པ་དཁ།ཁ་ཁགཞེན་ཡང་ཀུསཱ་ཏག་རཱ་གགིཆིད་དང་།ཁེ་ཁ་ཏསུ་ཁཀ་ང་ཝེཀ་ཁ་མ་ 
འགྱུར་བར་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་རྟག་ཏུ་ཚོས་ནི་རྒྱས་མཛད་པའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ།། 
ཉག་རུ་ཨཛད་པོ་ཆིཀ་ཁ་ཝན་ཞེས་ཁྲ་དིཊར་ཁསཊུ་་དཱ་ཧསཾ་ཨའི་ཨེམས་གན་སྐངུལ་ 
བ་ཆེན་པོ་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་མ་ཐག་ཏུ། མཛོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ནོ་ར་གྱི་བྱེ་བྲག་ 
སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འབྱོར་པ་དང་། དུས་རག་ཏུ་ལྡན་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་འགྲུབ་* 
པའི་འྲབས་བུར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་རྟག་ཏུ་མཛོད་པོ་ཆེ་དང་ལྡན་གྱི་དོན་དུ་་་ 
གསུངས་སོ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་བཀའ་བཞིན་དུ། །བཟླས་པ་ཙམ་གྱིས་བྱེད་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་པ་ནི། ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་དེ་ནི་སྒྲབ་པ་ 
པོས་ན་བཟའ་དཀར་མོའི་སྔགས་རིངས་བཟླས་པ་ཙམ་གྱིས་གྲུབ་པར་འགྱུར་ན། ། 
གཞན་ཡུན་རིངས་སུ་བསྒོམ་པ་དང་ལྡན་པས་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་བྱེད་པས་འབྲས་ 
བུ་གྲུབ་པ་ནི་ངོ་མཚར་མི་ཆེའ། །བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སོ་སོར་རོག་༠པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་གཉིས་སུ་མེད་པར་གསུང་ྣརྡོ་རྗེ་སྨོས་སོ། །དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
ངོ་བོ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཡིན་ནོ། །དེའི་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཨ་བཟླས་ 
པ་བྱས་པས་གོང་དུ་ཛི་ལྟར་བཤད་པའི་རྒྱས་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་འབྲས་བུ་ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་སྨོས་སོ། །ཇི་ལྟར་རྡོ་རྗེ་གསུང་གི་བཀའ་བཞིན་ 
དུ་བཟླཟས་པ་ཙམ་གྱིས་བྱེད་པར་འགྱུར་གྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། ། 
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༡༠༨༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁཿ ༨༧ 


ན་བཟའ་དཀར་མོའི་སྔགས་རིངས་གསུངས་པའི་འོག་ཏུ། ད་ནི་དམ་ཚིག་ 
སྒྲོལ་མའི་སྔགས་རིངས་གསུངས་པའི་ཆོ་གའི་དོན་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ནས་་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་ཏུ་འབྱང་བའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་་*་ 
པར་ཞུགས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ནས་ནི་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ན་བཟའ་དཀར་་ 
མོའི་སྔགས་རིངས་གསུངས་པའི་འོག་ཏུ། དམ་ཚིག་སྒོལ་མའི་སྔགས་རིངས་གསུང་ 
བར་མཛད་པའི་དོན་མཚོན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནི། སྟོན་པ་མི་ 
བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཉིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་བསྟོད་པའི་མཚན་བཅོམ་ལྡན་འདས་་” 
ཡིན་པར་སྡུད་“པ་པོས་སྨོས་སོ། །དེའི་དོན་མདུན་དུ་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་དེ་བཞིན་ 
དུ་འདིར་སྦྱར་རོ། །ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཀུན་ཏུ་མིང་བཏགས་ 
པ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ དུ་སྨོས་སོ། །གནས་དེ་ན་ལྷ་དང་མི་ལ་ 
སོགས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱུང་ནས་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །དོ་ན་དེས་ཀུན་ཏུ་ 
འབྱུང་བར་སྨོས་སོ། །རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྟོན་པ་མི་བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་གྱིས་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་དུ་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་ང་རྒྱལ་གྱི་ཐུགས་དགྱེས་པས་ཅི་ལྟར་ 
སྨོས་པའི་ཚུལ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་མ་མ་ཀི་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བའི་གསང་བའི་དབང་པོ་གཉིས་མ༡མ་པར་སྦྱོར་བར་མཛད་ དོ། ། 
དེ་མ་ཐག་ཏུ་གསང་བའི་ཐུགས་ཀ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་གནས་སུ་བྱ་བ་ནན་ཏན་་ 
གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཇོ་བོ་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧ་ཁ་དོ་ག་ལྡང་ཁུར་གྱུར་པར་མཛད་ 
དོ་། །ས་བོན་དེ་ལས་བྱ་བ་ནན་ཏན་སགྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་འོད་ གཟེར་གྱི་སྦིན་།ཁ་་ 
དོ་ག་ལྔང་ཁུ་གྲངས་མེད་པ་བ་སྤུའི་བུ་གའི་ཁམ་གྱི་སྒོ་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས ༡༠༠༡ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༠༨:༡ 


ཐམས་ཅད་དུ་།ཁྱབ་པར་སྤོ་བར་མཛད་དོ་། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་ལྷ་ད་ང་མི་ལ་སོགས་པ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ། །དེ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་་ 
བྲན་བཞིན་དུ་ད་བང་དུ་གྱུར་པར་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་མཛད་ནས་འོད་ཟེར་གྱི་སྦིན་ 
གྲུངས་མེད་པ་སྤོ་བའི་ལམ་ནས་སྤོ་བའི་གནས་ཀྱི་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧ་དེ་་་་ 
ལས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྡུ་བར་མཛད་དོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་་་” 
ཡིག་འབུུ་ཧ་དེ་་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་ཏོ་། །ཉི་མའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་་ 
དེ་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཏཾ་དུ་གྱར་པར་མཛད་དོ། །དེ་མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཇོ་བོ་ཁ་དོ་ག་སེར་པོ་ཅུང་ཟད་ལྡང་བ། གཟི་བརྫིད་ཆེན་པོའི་འབར་བའི་ 
འོད་ཀྱིས་འབར་བའོ། །ས་བོན་དེ་ལས་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་ང་རྒྱལ་གྱི་ངོ་བོ་་ 
དམ་ཚིག་སྒོལ་མའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་མདུན་ དུ་སློས་པའི་ཚུལ་གྱི་སྐྱ་མདོ་ག་ད་ང་། ཞལ་་ 
དང་རཕྱག་དང་ཕྱག་མཚན་ད་ང་། རྒྱན་རྣམས་དང་ལྡན་པའི་གྲངས་མེད་པ་སྲིན་ 
བཞིན་དུ། ཏཊ་བ་མུའི་བུ་གཉི་ཁམ་ཁྱག་དསྲ་ཐྭ་བར་མཛད་དོ། ༩ །དེ་ས་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་།ྱབ་པོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ལྷ་དང་ 
མི་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ། །དེ་བྱིན་གྱིས་*་ 
བརླབས་པས་ད་བང་གི་ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་པར་སྨོས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་མཛད་ནས་དམ་ཚིག་སྒོལ་མའི་སྐ་ཕྱག་རྒྱའི་སྤིན་སྦོ་བའི་ལམ་ནས་གསང་བའི་ 
ཐུགས་ཀ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་གནས་སུ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་བསུ་བར་མཛད་ 
དོ་། །ཚུལ་དེ་ལྟར་འོད་གཟེར་གྱི་སྤིན་གྲངས་མེད་པ་དང་། ད་མ་ཚིག་སྒོལ་*་ 
མའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་སྦིན་གྲངས་མེད་པ་སྦོ་བར་མཛད་པ་དེ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་འདོད་ 
ཆགས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་ན་ས་ཇི་ལྟར་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱི་ལྷ་ད་ང། མི་ལ་སོགས་པ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱིན་གྱིས་རླབ་པར་མཛད་ནས་སྦོས་པ་དང་གཏིས་སུ་མེད་ 
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༡༠༨༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། (@ ༨༧ 

པར་བསྡུ་བར་མཛད་པའོ། །རྡོ་རྗེ་ནི་བྱ་བ་ནན་ཏན་ཧགྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྤོ་བ་དང་ 
བསུ་བ་ཡིན་ནོ།། །ནོན་དེ་ས་ནོ་ཇེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་སྲཾས་སོ།ཌ༩།བཤན་ཁས་ཁ་ལྟེ། 
སྟོན་པ་མི་བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྫེ་འཛིན་གྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཛད་པའི་དུས་སུ་ཐུགས་རྩེ་་ 
གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་གནས་པའོ། །དོ་ན་དེས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པར་སྨོས་སོ། ། 
མདོར་བསུ་བ་དེ་ལྟར་རྡོ་རྫེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། 
དེའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་མཛད་པའི་འོག་ཏུ།༤ ད་ནི་དམ་ཚིག་ 
སྒྲོལ་མའི་ངོ་བོར་སྔགས་ཀྱི་དོན་ཆོ་གའི་ཚུལ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། དམ་ཚིག་སེམས་ 
དཔའི་མཆོག་གི་བཙུན་མོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་ད་ང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། ། 
ཞེས་བྱ་བ་དམ་ཚིག་སེམས་ད་པའ་ནི། སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་༧པ་ལ་སོགས་པའི་ 
རིགས་ལྔའི་བྱེ་བྲག་གི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གྲངས་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོའི་དམ་ཚིག་གི་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་མཛད་ 
པའི་ཕྱིར། དུས་རྟག་ཏུ་ཐབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བྱ་བ་ན་ན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་འཕྲིན་ལས་མཛད་པར་སྨོས་སོ། །ཕྲིན་ལས་དེ་ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་་ 
ངོ་བོ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་ནོ། །དོ་ན་དེས་དམ་ཚིག་སེམས་དཔར་ 
བསྟན་ཏོ །བཙུན་མོའི་མཚོག་ཅེས་པ་ནི། མདུན་ དུ་སྨོས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དུས་རྟག་ཏུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དམ་ཚིག་ཏུ་མིང་བཏགས་པ་དེ་ནི། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་མཛད་པའི་ཕྱིར། ཕྲེན་ལས་དང་གཉིས་སུ་མེད་་ 
པའི་ངོ་བོ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དོ་ན་དེས་མཆོག་ཏུ་སྨོས་སོ། །དེའི་བཙུན་ 
མོར་མིང་བཏགས་པ་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་གསང་བའི་ 
རོལ་པས་མཉེས་པར་བྱའ། །གཞན་ཡང་འཕགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིས་ཁེའུ་ 
དང་པོ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་འཛིན་པའི་བཙུན་་་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༠༨༣ 


མཁི་མཆག་གི་ད་ལི་ཉོཁ་བྲ་ཤད་བ་གེ་བཞིན་ད་འདྲིས་སྱར་ནཊ་རྟལེ་ཉོར་བཙུད་ 
མོའི་མ་ཆོག་ཅུ་གསུ་ཁོསཿཀཌ་ཤཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཞྲ་མ་གསུང་རང་ཐུགས་ཞེསམྫ་ནི་སྟན་ཁ་ 
ཀྱི་ཆྱུ་དཁ།གསུ་གདཾ་འ་ཐུགཏ་འོ་ཆེ་ལི་དོན་དུ་གྱསྷ་སས། རྔ་གར་སེ་ཁས་ཞེས་ཁགི། 
པ་རཱཐྐ་གདཔཔ་དེཿ་བཞིན་དྲ་འདི་ཁ་ཁྟན་ཏོ། འྫཀིཕུང་ཁ་ཞིས་པ་ནི། ང་ལྟསྐཀ་པ་ལི་ 
བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་གྱིས་ད་མ་ཚིག་སྒོལ་མའི་སྔགས་རིངས་ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་སྐྱ་*་ 
ར་ཀཱ་ཨྭི་ཀཱ་ཀཱཌ་ཏཞེསྱ་ཁའི་གན་ལགད་པར་ཁྱ་སེ། ཁྟི་ཏྭས་ཡིན་ག། ༩ ཨོ་ཧོ 
སྐྱའི་རིགས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་བསྐྱེད་པའི་ས་བོན་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཀྱི་*་ 
དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་དང་པོ་བརྫོད་པས་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་ 
གནོད་པར་བྱེད་པའི་བགེགས་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ཏ་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁེའུ་དང་པོ་ལས་སྨོས་པའི་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དུ་སྨོས་སོ། ། 
དེ་ནས་རེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དམ་ཚིག་སྒོལ་མ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་མ་ཐག་ཏུ། ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལས ད་བ༠ 
སྒྲོལ་བར་སྨོས་སོ། །དེ་ནས་ཏུ་ཏ་ཅེས་བྱ་བ་ནི། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ 
ཅད་ན་གན་ས་པའི་ལྷ་ད་ང་མི་ཐམས་ཅད་ དུ་སྨོས་སོ། །དེ་ནས་ཏཱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
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༡༠༨༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། (® ༨༧ 


སྒྲབ་༧པ་པོས་སྒོམ་པ་དང་བཟླས་པ་བྱས་པས། ད་མ་ཚིག་སྒོལ་མ་མཉེས་པར་་ 
འགྱུར་བར་སྨོས་སོ། །དེ་ནས་རེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ དམ་ཚིག་སྒོལ་མས་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་*་ 
མཛད་པར་སློས་སོ། །དེ་ནས་ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་ལྟར་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་མ་ཐག་ཏུ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྒུབ་པ་པོའི་བྲན་” 
བཞིན་དུ་ད་བང་དུ་འགྱུར་བར་སློས་སོ། །དེ་ན་ས་རེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་སྒུབ་པ་པོ་ད་བང་དུ་གྱུར་པའི་འོག་ཏུ། ཅི་ད་ང་ཅི་བསྒོམ་པ་ཐོས་མ་ 
ཐག་ཏུ་མྱུར་བ་མྱུར་བར་བྱེད་པར་སྨོས་སོ། །དེ་ན་ས་སྭྭ་ཧཱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྒྲབ་ 
པ་པོས་ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ད་མ་ཚིག་སྒོལ་མ་དང་། ཉིད་ཀྱི་ཐབས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་གསང་བའི་རོལ་པ་མཛད་པ་ད་ང་བཅས་པ་མཞེས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་འི་དུས་ཨུ་ད་མ་ཚིག་སྒོལ་མ་བསྒྲབ་པ་པོའི་མངོན་དུ་འགྱུར་རོ། ། 
དེའི་ཡོན་ཏན་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་དབང་གིས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པར་ 
འགྱུར་བར་སློས་སོ། །ད་ནི་དམ་ཚིག་སྒོལ་མའི་སྔགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ངོ་བོའི་*་ 
དོན་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་གསུངས་མ་ཐག་ཏུ་ཡང་། །སངས་རྒྱས་བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོ་ཀུན། །མཞེས་ཤིང་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་འགྱུར། །རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ནི་ ༠༠༠༧ 
རྗེས་སུ་དྲན། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ།  ཅི་ལྟར་ཡིན་ན།- འདི་་ 
ནི་གསུངས་མ་ཐག་ཏུ་ཡང་། །སངས་རྒྱས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཀུན་ནི། - སྟོན་་ 
པ་མི་བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་གྱིས་ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཛད་ ༡༡༡༡ 
པའི་འོག་ཏུ། དམ་ཚིག་སྒོལ་མའི་སྔགས་རིངས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་་ 
པ་སང་ས་རྒྱས་སྨོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བད་ག་ཉིད་རྟོན་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་སྱླ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྔགས་གསུངས་པ་དེའི་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༠༨༥ 
དོན་དེ། དེ་ནས་ཀྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ།  །དེ་གསུངས་མ་ཐག་ཏུ་འཇིག་ཏེ་ན་་ 
གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་གནས་པའི་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་མ་རུངས་པ་གནོད་པ་བྱེད་ 
པ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་འདི་ནི་གསུངས་མ་ཐག་ཏུ་ཡང་། 
སངས་རྒྱས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཀུན་གྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །མཉེས་ཤིང་ཡེ་་ 
ཤེས་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས་པ་ནི། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་སྔགས་གསུངས་མ་ཐག་ཏུ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྲན་བཞིན་དུ་དབང་དུ་གྱུར་པ་དེའི་དུས་སུ། སྐྱ་རྡོ་རྗེ་”་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་འཁོར་བརྫོད་དུ་ཡོད་པ་དང་བརོད་དུ་མེད་པའི་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། དེ་བཞིན་དུ་འཁོར་གཞན་དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོའི་ཐུགས་དགྱེས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་འི་དུས་སུ་་ 
ཉིད་ཏིད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་ཡེ་ཤེས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཐུགས་ཏིང་ངེ ༡༠༡༠ 
འཛིན་ལ་ཞུགས་ནས་གཟི་བརྫིད་ཀྱི་འོད་འཕྲོ་བར་མཛད་ནས་ཐོབ་པར་ཡིན་པར་ 
སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་མཞེས་ཤིང་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་གྱུར་གྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། ། 
རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ནི་རྗེས་སུ་དྲན་ཞེས་པ་ནི། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་། རིན་་ 
ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དང་། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དང་། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་དམ་ཚིག་སྒོལ་མའི་སྔགས་ 
རིངས་གསུངས་མ་ཐག་ཏུ་དེའི་དུས་སུ་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་བརླབས་ཀྱིས་སྟོབས་ཀྱིས ཟླུ་འགྲ 
འཇིགས་པར་གྱུར་ཏེ། དོན་དེས་མྱུར་བ་མྱུར་བར་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་སུ་མིང་བཏགས་ 
པ་ནི། སྟོན་པ་མི་བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྫེ་འཛིན་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཐུགས་རྡོ་རྫེ་ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་པ་མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོའོ། །དེ་༧ 
ད་མ་ཚིག་སྒོལ་མ་སྐྱེད་པར་མཛད་མཁན་ཉིད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་སྟེ། དེ་རྗེས་ 
སུ་དྲན་ནས་སྐྱོབས་ཤིག་སྐྱོབ ས་ཤིག་ཅེས་ཆིག་བརྫོད་པའི་ཚུལ་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
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༡༠༨༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། (ཝི ༨༧ 

མདུན་དུ་སྨོས་པའི་དོན་དེ་སྡུད་པ་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེ་ལ་དོ་ར་བའི་ཚིག་ཏུ་བསྟན་པའོ།། 
བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ད་མ་ཚིག་སྒོལ་མའི་སྔགས་རིངས་གསུངས་མ་ཐག་པ་དེའི་ 
དུ་ས་སུ། འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་གནས་པའི་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་མ་ 
རུངས་པ་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་བརླབས་ཀྱི་*་ 
རྟོབས་ཀྱིས་འཇིགས་སྒྱུ་མ་དང་། ཆོ་འཕྲུལ་ད་ང་གནོད་པ་བྱེད་པའི་ཐབས་ཀྱི་ 
སྦྱོར་བ་ལ་སོགས་པ་བཅོམ་པས་སྙུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཞི་བར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་རིམ་པས་རྡོ་རྫེའི་ཐུགས་སྐྱོབས་ཤིག་སྐྱོབས་ཤིག་ཅེས་བརྫོད་་པའི་ཚུལ་གྱིས་་ 
རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྗེས་སུ་དྲན་མ་ཐག་ཏུ། ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱི་ 
འཇིགས་པ་དེ་དག་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །མདོར་བསུ་བ་དེ་ལྟར་རྡོ་རྫེའི་ཐུགས་ནི་ 
རྗེས་སུ་དྲན་གྱི་དོན་དུ་གསུང་ས་སོ། །སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་སྡེ་ཆེན་དང་། །སེམས་ 
ཅན་ཁམས་ནི་མ་ཝུས་པ། ༩ །དེ་ཨ་ཐག་ཏུ་གྲན་བཞིན་དུ་༤་ཀཟམས་ཁ་ཊ་ཀར་ 
མེད་དབང་དུ་བྱིད། །ཅེསྱ་བ་བའི་དོན་བཤད་པར་བཏྟེ། བྷ ་ཧི་ལྟར་ཨིན་ན། 
སངས་རྒྱས་རྡོ་རྫེ་སྡེ་ཆེན་ད་ང་། །སེམས་ཅན་ཁམས་ནི་མ་ལུས་པ་ནི། བསྒྲབ་ 
པ་པོས་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ད་མ་ཚིག་སྒོལ་མ་སྒོམ་པ་དང་། 
བཟླས་པ་བྱས་ནས་གྲུབ་པར་གྱུར་པའི་དུས་སུ། སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་་ 
མཛད་ལ་སོགས་པ་སྐྱ་དང་གསུང་ད་ང་། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གིས་སུ་མེད་ 
པའི་ངོ་བོ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔུང་གྲངས་མེད་པ་བྲན་བཞིན་དུ་དབང་དུ་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་མདུན་ དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྙུད་པ་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་ལ་ 
དོར་བའི་ཚིག་ཏུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་ 
ཉེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན། གནས་པའི་ལྷ་དང་མི་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པ་པོས་སྔགས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་མ་ཐག་ཏུ། སེམས་ཀྱི་དྲན་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༠༨༧ 


པའི་ཐབས་མེད་པས། བྲན་བཞིན་དུ་དབང་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་སངས་ 
རྒྱས་རྔོ་རྗེ་སྡེ་༧ཆེན་ད་ང་། སེམས་ཅན་ཁཁམས་ནི་མ་ལུས་པའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། ། 
དེ་མ་ཐག་ཏུ་བན་བཞིན་དུ། །ཐམས་ཅད་གཡོར་མེད་དབང་དུ་བྱེད། །ཅེས་ 
པའི་དོན་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 


ད་མ་ཚིག་སྒོལ་མའི་སྔགས་རིངས་གསུངས་པའི་འོག་ཏུ། ད་ནི་སྐྱའི་རིགས་ 
ཀྱི་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཡ་མན་ཏ་ཀའི་སྔགས་རིངས་གསུངས་པའི་ཆོ་གའི་དོན་བསྟན་་་ 
པར་བྱ་སྟེ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐ་དང་ 
གསུང་ད་ང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་གཟེར་གྱི་སྦིན་ 
རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས། ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ 
བཤགཨཿཧྭ་ཐ་ཏེ།་བཞིཿཉནཿཡིན་ན།ར་ེ་་སཞི་མདུ་ན་ཨཱ་ཝས།ཁའི་ཞས་ཚིག་ 
སྒྲོལ་མའི་སྔགས་རིངས་གསུངས་པའི་འོག་ཏུ། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཡ་མན་ཏ་ཀའི་ 
སྔགས་རིངས་གསུངས་པའི་ཆོ་གའི་དོན་མཚོན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཞེས་པ་ 
ནི་སྟོན་པ་མི་བསྐྱོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་བསྟོད་༠པའི་མཚན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཡིན་སྙུད་པ་པོས་སྨོས་སོ། །དེ་འི་དོན་མདུན་དུ་ཇི་ལྟར་སྨོས་པ་དེ་བཞིན་དུ་་ 
འདིར་བསྟན་ཏོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་་” 
ཐུགས་རྡོ་རྫེ་དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་པ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་་ 
རིགས་ལྔའི་བྱེ་བྲག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གྲངས་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་སྨོས་སོ།། 
བཤད་པར་བྱ་སྟེ།  དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི། སྐུ་རྡོ་རྗེ་དང་ 
གསུང་རྡོ་རྗེ་ད་ང་། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དང་། དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དོན་དམ་པར་་*་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་བསྟན་ཏོ། །དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་རྡོ་རྫེ་དེ་ 
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༡༠༨༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁེ ༨༧ 

བཞིན་གཤེགས་པར་མིང་བཏགས་པ་སྟོན་པ་མི་བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྫེ་འཛིན་ཉིད་ཡིན་་ 
པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ 
ཐུགས་རྡོ་རྫེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དན་དུ་གསུངས་སོ།7 ° །དྲི་མ་མེད་པའི་འད་ 
གཟེར་གྱི་སྤིན་ཞེས་བྱ་བ ་ནི། ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་གདོད་མ་ནས་ 
ཕྱིན་ཅི་ཁོག་གི་ོན་མོངས་པའི་སྡིག་པའི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའོ། །དོན་དེས་དྲི་ 
མ་མེད་པར་སློས་སོ། །འོད་གཟེར་གྱི་སྦིན་་ནི་། རྟོན་པ་མི་བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་ 
འཛིན་གྱིས་འཆི་བད་ག་གི་བ དུད་གཤིན་རྗེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་གཞོམ་པའི་ཕྱིར། 
མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་འད་གཟེར་གྱི་སྤིན་གྲངས་་ 
མེད་པ་སྤོ་བར་མཛད་པར་སློས་སོ། །དེ་ལྟར་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་གཟེར་གྱི་སྤིན་ 
གྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་་ 
ནས་ཞེས་པ་ནི། སྟོན་པ་མི་བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་གྱིས་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ན་ང་དུ། ཞེ་སྡང་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ད་གྱེས་པས། ཅི་ལྟར་སྨོས་་” 
པའི་ཚུལ་གྱི་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་མ་མ་ཀི་ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་པར་་ 
འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བས་གསང་བའི་ད་བང་པོ་གཉིས་མཉམ་པར་སྦྱར་བར་མཛད་ནས། 
དེ་མ་ཐག་ཏུ་གསང་བའི་ཐུགས་ཀ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་གན་ས་སུ་སྔགས་ཀྱི་ས་*་ 
བོན་ཡིག་འབྲུ་ཨོཾ་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཁ་དོག་ད་ཀར་པོར་གྱུར་པར་ 
མཛད་དོ། །ས་བོན་དེ་ལས་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་ 
བོ་འོད་གཟེར་གྱི་སྦིན་ཁ་དོ་ག་ད་ཀར་པོ་གྲངས་མེད་པ་བ་སྤུའི་བུ་གའི་ཁམ་གྱི་སྒོ་༡་ 
ནས་སྤོ་བར་མཛད་དོ། །དེས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པོ། །དེ་མ་ 
ཐག་ཏུ་འཆི་བད་ག་གི་བ དུད་གཤིན་རྗེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་༧པར་ 
མཛད་པས་ཆོ་འཕྲུལ་དང་། སྒྱ་མ་ད་ང་། སྟོབས་དང་། གནོ་ད་པ་བྱེད་པའི་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ས་ག 


ཐབས་བཅོམ་པར་གྱུར་ཏོ༧། །དེ་ལྟར་མཛད་ནས་འོད་གཟེར་གྱི་སྦིན་གྲངས་་་” 
མེད་པ་སྦོས་པའི་ལམ་ནས་སྦོས་པའི་གནས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཨོཾ་དེ་*་ 
ལས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྡུ་བར་མཛད་དོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་་” 
ཡིག་འབུ་ཨོཾ་དེ་ཉི་མའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་ཏོ༧། །ཏི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དེ་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧཱུཾ་དུ་གྱར་པར་མཛད་དོ། །ཁ་དོ་ག་ན་ག་པོ་ཚོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཟི་བརིད་ཆེན་པོས་འབར་བའི་འོད་ཀྱིས་འབར་བའོ།། 
ས་བོན་དེ་ལས་ཞེ་སྡང་ཆེན་པོ་གཏུམ་པོ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཡ་མན་ཏ་ ཀའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ། 

མདུན་དུ་སྨཾས་པའི་ཚུལ་གྱི་སྐུ་མདནོ་ག་དང་། ༩ཞལ་དང་ཕྱག་དང་།” འཕྱག་མཚན་ 
དང་རྒྱན་རྣམས་དང་ལྡན་པ་གྲངས་མེད་པའི་སྤིན་བཞིན་དུ་བ་སྤུའི་བུ་གའི་ལམ་ 
གྱི་སྒོ་ནས་སྤོ་བ་མཛད་ དོ། །དེ་ས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅང་དུ་ྱབ་པ། 
དེ་མ་ཐག་ཏུ་འཆི་བད་ག་གི་བདུད་གཤིན་རྗེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
པར་མཛད་དོ། །དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་མཛད་པས། ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་བཅོམ་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲ ས་བུར་གྱུར་ཏོ°། །དེ་ལྟར་མཛད་ན་ ས་ཁྲོ་་ 
བོའི་རྒྱལ་པོ་ཡ་མན་ཏ་་ཀའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྦོས་པའི་ལམ་ནས་སླར་གསང་བའི་ཐུགས་་ 
ཀ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་གནས་སུ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་བསྡུ་བར་མཛད་དོ། ། 
ཚུལ་དེ་ལྟར་འོད་གཟེར་གྱི་སྤིན་དང་། ཡ་མན་ཏ་ཀའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་སྤིན་གྲངས་ 
མེད་པར་སྤོ་བ་མཛད་པ་ཞེ་སྡང་ཆེན་པོ་གདུག་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས། ཚུལ་ 
ཇི་ལྟར་སྨོས་པའི་འཆི་བད་ག་གི་བདུད་གཤིན་རྫེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བྱིན་གྱིས་་ 
བརླབ་པར་མཛད་པ་སྤོ་བ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསུ་བར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
རྡོ་རྫེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྤོས་པ་དང་བསྡུ་བར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དོན་དེས་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་སྨོས་སོ། །བཤད་པར་བྱ་སྟེ། སྟོན་པ་མི་་” 
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༡༠༩༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཁཿ ༨༧ 

བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་གྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཛད་པའི་དུས་སུ། ཐུགས་རྩེ་གཅིག་ 
པར་གྱུར་ནས་གན་ས་མཞོ། འ་།ོ་ན་ཞེ་སྭ་ཉོ་མས་ཝས་ཞུགསཡ་ར་ཡཱསསྟོས་ཏ་ཌ་། 
མདོར་བསྡུ་བར་དེ་ལྟར་རྡོ་རྫེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། 
དེ་འི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་མཛད་པའི་འོག་ཏུ། ཁོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ 
གཉིས་ཨུ་མེད་པར་སས་མོ། ༢ །གཞིན་ཇེ་གཞེག་ཚུ་ཨིང་ཁཏྲགས་ཁ་ཀྟི།་ཊ་ཁཿིཿ 
བད་ག་གི་བདུད་ཀྱི་སྒྱ་མ་དང་། ཆོ་འཕྲུལ་དང་། རྟོབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་ 
མེད་པར་མཛན་མས་གཤེད་པའོ།  །དོན་གེས་གཤིན་རེའི་གཤེད་ཏུ་ཚོས།མོ།ཌ་3 
རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་ཞེས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་རྡོ་རྫེ་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྨོས་སོ། །དེ་འི་རིགས་ 
རྗེ་ཁྲེ་བོར་སྨོས་སོ།- །ཏིད་ཀྱི་སྐུ་ད་ང་གསུང་དང་ཐུགས་ཞེས་པ་ནི། * སན་ཁ་ 
གསུམ་གཅིག་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། ` །དེ་ཉྟར་སྐྱ་ནང་གསུཌྔ་ད་ཁ།ཁུགམ་ཛ་རེ་ཞསུཊ་ 
དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་༧ངོ་བོ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ དུ་སྨོས་སོ། །རྡོ་ 
རྗེ་ཞེས་པ་ནི། :ཅི་ལྟར་གོང་དུ་སུ་ཛ་ཇེ་ན་ཁ་། ༤ གསུངཛ་ཇེ་ད་ཁ། ༢ བུཀྩས་ཞོ་ 
རེའི་དོན་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་སྦརཁོ། ༩་ཉམུབ་བོཞེས་སཿཧི་ཏོན་སསིཌ་ 
བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྫེ་འཛིན་གྱི་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཡ་མན་ཏ་ཀའི་སྔགས་རིངས་ཅི་ལྟར་སྨོས་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༠༩༡ 


བརྟན།པརགྱཧཱ། ཌཿཞཿཿམ་མན་ཧ། ་ཀཁཿབྱཀ།ཁྲར་ནོ། ༩ ཨོཁ། ༧ཉྟོག་ 
ཧི་ཁཱ་ཧི༩ མཁཁྷཱཿ་ཨྭཱ།ཏི་'་ཝ་ཀ་ཨ་སྦི་ཨུ་གཤག་ཏ ་པན་ལ་༩།སར་ལ་ཧ་སྟ། 
ཙ་ཊུརྭ་མུཁ།༡ཌ ཙ་ཏུ་ཁཱུ་ཛ།༧་ཞྟཉ་ཙར་ནཱ། ༩ གྫཚ་ཞྱཐཾ། ༤ སྔར་དུ་ཐྲ་པ་ནཏམ་ 
ཧ་ཨེ་ཞི།༩ སྭ་བ་གཱ་ཁྱེལ་ནཞ། ཁྱ ་ཁྲེ་གཧ་ཤན ཌ་ ག་བུ་ཏབྟེ་ཡབ་ཝོ། 
ཀར་ཚིན་ཧ་ཚིན་ཧྲ། སྔར་མར་ཐིན་ཧྭ་ཐྙིན་ཧཱ། པ་ར་མུ་ཏཱ་ཨ་ཀར་ཡ་ཨ་ཀྟར་ 
ཡ། སྤང་བྷུ་ཏ་ན་ནིར་མ་ཐ། ནིར་མ་ཐ། སྔང་དུཏི་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ། 
མན་རྷ་ལ་མན་རྷེ། བེ་བི་སྭ་ཏ་ཛི་བི་ད་རྡ་ཀ་ར། ཀུ་རུ་ཀུ་ཆུ། མ་མ་ཀ་ར་ན་ 
ད་ཧ་ད་ཧ་པ་ཙ་པ་ཙ་མ་ཐི་ལམ་ཧ་མ་ཐི་ལམ་ཧ་ས་མ་ཡ་མ་ནུ་སྨ་ར་ཡ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ 
ཕཊ་ཕཊ། སློ་ཊ ་ཡ་སྤོ་ཊ ་ཡ། སྦར་ནཱ་ཤ་ཡ་ནཱ་ཤ་ཡ་རི་པུཾ། ཧེ་ཧེ་བྷ་ག་བཾ་་ 
ཀྱིཝ་ར་ཡ་སི། མ་མ་སརྦ་རྷཾ་ས་རྷ་ཡ་སྭཱ་༧ཧཱ། ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་་ 
སྟེ།”་ཏཐིཿསྟཏུམཞཏས། ཁཿན་གཏ་སྟར་།ཀམ་ཁྭ་ལྟི་བ་ལ། ཌ ཌི་སཱའི་མི་གམ་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་རིགས་ལྔའི་བྱེ་བྲག་གི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ས་ 
སན་་་ནི།ང་ཁུནཾ་ཆཱ་སྟེ་ཨཱྷས་སེད་པ་ཆླ་མཐ་སོཌ་ཊཝབ་ཤདནཿཔའ་བྷཏེ། །ཌ་རི་ 
བཞི་ཚུགཤེགས་ཁྔ་ཐམམེ་ཆག་དོག་དམཔརྦ་སྐུ་ཛ་ཛི་དང་།་༡ གསུང་ཞ་ཇེ་དང། 
སྔགས་རིངས་བསྒྲབ་པ་པོས་བཟླ་བའི་དུས་སུ་དང་པོ་ཇི་ལྟར་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱི་སྐྱ་་ 
ད་ང་གསུཁྲ་ད་ཊ་ཐུགས་ཤསུས་ཁྱ་ཕཱས་ན་ཁཌཧ་ད་ཛ་ཡིད་ཀྱི་ཁྱགྒ་གྒྱའོ།་༩ིཤདེ་བྱཁ་ 
པས་མདུན་ དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་མཞེས་ 
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༡༩༩༥ བསྟན་འགྱནར། རྒྱད། ཁཿ ༨༧ 

པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་འཆི་བད་ག་གི་བདུད་གཤིན་རྗེ་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་ལ་སོགས་པ་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་མ་རུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོ་འཕྲལ་ད་ང། 
སྒྱ་མ་དང་སྟོབས་དང་། གནོད་པ་བྱེད་པའི་ཐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བྱེད་པ་བཅོམ་པར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ན་མ་ས་མརྟ་ཀ་ཡ་བཀྱིཏྟ་བཛྲ་ནཾ་གི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། ། 
ཨོཾ་ཞེས་པ་ནི། གོང་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱི་ཕྱག་བྱ་བའི་ཞོག་ཏུ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་དང་གཉིས་ཨུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོའི་*་ 
སྐྱའི་རིགས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བསྐྱེད་°པའི་ས་བོན། ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་*་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་བརྗོད་པས་སྒྲབ་པ་པོས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བྱིན་་*་ 
གྱིས་བརླབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་དུས་སུ་བགེགས་མ་རུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་་ 
འཇིགས་པ་མེད་དོ། །གཞན་ཡང་ལུས་གཟི་བརྫིད་དང་སྟོབས་དང་ལྡན་པར་་ 
འགྱུར་རཾ། །དེ་ལྟར་ཨོ་གྱི་དོན་དུ་གསུཇས་སོ།་ །བཐཞེསྭ་ཧ་ཧོ་ཞི། །ུདཏཔ་ 
པོ་དང་། དཀོན་མཚོག་གསུམ་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པའི་དགྲ་བགེགས་མ་རུངས་པ་ 
གང་ཡང་རུང་བ་དེ་དག་ཟ་བའི་ངོ་བོའོ། །དེ་ལྟར་ཁ་ཁའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། ། 
ཁ་ཧི་ཞེས་པ་ནི། ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྨོས་པའི་དགྲ་བགེགས་མ་རུངས་པ་ཟ་བར་བརྟན་ 
པ་དེ། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡ་མན་ཏ་་ཀ་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོའི་ཞེ་སྡང་གི་ 
ཁྲོ་བོའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ཁ་ཧི་ཞེས་པ་གསོལ་བར་མཛོད་ཅེས་སྟོན་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་ 
རྡེ་འཛིན་གྱིས་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་ཁ་ཧིའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ཡང་ཁ་ཧི་ཞེས་ 
པ་ནི། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ་བགྱི་ཞེས་པའོ། །སརྦ་དུཊྟཾ་ 
སྭྭ་ཞེས་པ་ནི། སྒུབ་པ་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པའི་དགྲ་མ་ 
རུངས་པའི་སེམས་ཅན་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ དུ་སྨོས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་སརྦ་དུདྱཾ་སཏྭའི་དོན་དུ་གསུང་ས་སོ། །ད་མ་ཀ་ཞེས་པ་ནི། གོང་དུ་་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༠༩༣ 


སྨོས་པའི་དགྲ་མ་རུངས་པའི་སེམས་°མ་འོངས་པའི་དུས་ན། འབྱུང་བ་ཐམས་་ 
ཅད་ལ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཞེ་སྡང་གི་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས། བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲལ་ད་ང་། སྒྱ་མ་དང་། རྟོབས་དང་། 
ཐབས་ཀྱིས་འདུལ་བར་མཛད་པའོ། །དོན་དེས་སྤང་དུར་སྭཏ་ད་མ་ཀར་མིང་་་ 
བཏགས་པས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཡ་མན་ཏ་ཀར་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་ད་མ་ཀའི་དོན་དུ་ 
གསུངས་སོ། །ད་ནི་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཡ་མན་ཏ་ཀའི་སྒོམ་པ་དང་། སྔགས་ཀྱི་*་ 
བཟླས་པ་བྱས་པའི་དུས་སུ་ཕྱག་མཚན་དང་་།། ཞལ་དང་རྱག་དང་། ཞབས་་” 
དང་དེ་ད་ག་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པའི་དོན་དུ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཨ་སི་ཞེས་བྱ་བ་° 
ནི་རྡོ་རྗེ་རལ་གྲི་ཡིན་ཏེ། ཕྱག་གཡས་དང་པོ་ན་རལ་གྲི་འཛིན་པ་དེས་མདུན་དུ་ 
སྨོས་པའི་དགགྲ་བགེགས་མ་རུངས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་་ 
པོ་གཅོད་པར་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་མཱ་སིའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །མུ་ས་ལ་ཞེས་ 
པ་ནི། རྡོ་རྗེ་གཏུན་ཤིང་ཡིན་ཏེ། ཕྱག་གཡས་ཐ་མ་ན་འཛིན་པའི་གཏུན་ཤིང་ 
དེས་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་དགྲ་བགེགས་མ་རུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་ 
པོ་ཇུང་བར་མཛད་པའོ། །དེ་ལྟར་མུ་ས་ལའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །པ་དུ་ཤ་” 
ཞེས་ཐ་ནི། ཏ་ཞོ་ཇེ་དྲ་ག་ཝ་སྙིན་ཏེ།  ༩ཕག་གསོན་དང་བོ་ཞཿའཛིན་པའི་དྲ་ག། 
དེས། དྲ་ག་བགེགས་མ་རུངས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་ 
པོ་མ་བརྡུངས་པའི་གོང་དུ། དུམ་བུ་དུམ་བུར་གཏུབ་པར་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་ 
པར་ཤའི་དོན་དུ་གསུངས་སྭོ། ་ཤབ་ཤ་ཞེས་པ་ནི་ཞགས་ཁ་ཡིན་ཏེ།༡ ༦ ཕྱག་ 
གཡོན་ཐ་མ་ན་འཛིན་པའི་ཞགས་པ་དེ་ས། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་དགྲ་བགེགས་ 
མ་རུངས་པ་ཐམས་ཅད་གཅད་པ་དང་བརྡུང་བ་དང་། གཏུབ་པར་མཛད་པའི་ 
གོང་དུ་མགུལ་པ་ནས་བཅིང་བར་མཛད་པའོ། །དེ་ལྟར་པ་ཤའི་དོན་དུ་གསུངས་ 
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༡༠༩༤ བསྟན་འགྱྱར། རྒྱད། @ཿ ༨༧ 

སོ། །ཧསྟ་ཞེས་པ་ནི། ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྨོས་པའི་ཕྱག་བཞི་ན་རྡོ་རྗེ་རལ་གྲི་ལ་་་ 
སོགས་པ་ཕྱག་མཚན་བཞི་འཛིན་པའོ། །དེ་ལྟར་ཧརྟའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། ད 
ཙ་ཅུར་མུ་ཁ་ཞེས་པ་ནི་ཞལ་བཞི་ཡིན་ཏེ། ཞལ་དབུས་མ་ཁ་དོ་ག་ཝོན་པོཁོ༩། 
ཛ དེ་ནི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཞེ་སྡང་གི་ཛོ་བོ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞད་པའི་ཚུལ་གྱིས་དགྲ་ 
བགེགས་མ་རུངས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གནོན་པའི་མཛོད་པར་སློས་སོ། ། 
ཞལ་གཡས་པའི་ཁ་དོག་ནི་སྐབས་འདིར་ད་ཀར་པབོ་སྟེ། དེ་ནི་ཞེ་སྡང་ཆེན་པོའི་ང་ 
རྒྱལ་གྱི་ངོ་བོ་སྐྱོབས་༧པར་མཛད་པའི་ཚུལ་གྱི་ད་གྲ་བགེགས་མ་རུངས་པའི་སེམས་་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་རྱོས་པར་མཛད་པར་སྨོས་སོ། །རྒྱབ་ཞལ་ནི་དུས་འདིར་ཁ་དོ་ག་ 
ད་མར་པོ་སྟེ། དེ་ནི་ཞེ་སྣང་ཆེན་པོའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ངོ་བོ་གད་མོ་བཞད་པའི་་ 
ཚུལ་གྱིས་དགྲ་བགེགས་མ་རུངས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གསོད་པར་མཛད་་་ 
པར་སྨཾས་སོ། །ཞལ་གཡོན་པ་ནི་དུས་འདིར་ཁ་དོ་ག་ལྔང་གུ་སྟེ།- དེ་ནི་ཞེ་སྡང་ 
ཆེན་པོའི་ཁྲོ་བོའི་ངོ་བོ་ལྡང་བར་མཛད་པའི་ཚུལ་གྱིས་དགྲ་བགེགས་མ་ཆུངས་པའི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གསོལ་བར་མཛད་པར་སློས་སོ། །དེ་ལྟར་ཞལ་བཞིའི་་་ 
དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ཙ་ཏུར་བུ་ཙ་ཞེས་པ་ནི། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཡ་མན་ཏ་ཀའི་ 
དུས་འདིར་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱི་ཕྱག་བཞིར་རལ་གྲི་དང་གཏུན་ཤིང་དང་་” 
དྲ་གྭ་སྟ་དང་ཞགས་པ་དང་། དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་མཚོན་ཆ་བཞི་དང་ལྡན་པར་སྨོས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་ཙ་ཏུར་བུ་ཙའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ཤ་ཙ་ར་ཞེས་པ་ནི། དུས་འདིར་ 
ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཡ་མན་ ཏ་ཀའི་ཡེ་ཤེས་དྲུག་གི་ཚོ་འཕྲུལ་གྱི་སྦྲལ་པའི་ཞབས་དྲུང་དུ་ 
སྨོས་སོ། །དེ་གསལ་བར་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཞབས་གཡས་དང་པོ་ནི་ཆོས་ཀྱི གས 
དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་སྦྲལ་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། དེ་ས་འཇིག་རྟེན་གྱི་་ 
མེས་པོ་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་ཆུང་མ་དང་བཅས་པའི་རྙིང་གར་གནོན་པར་སྨོས་སོ། ། 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་གྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༠༩༥ 


ཞབས་གཡས་པ་བར་མ་ནི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲལ་གྱི་སྦྲལ་པའི་ངོ་བོ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་འཆི་བད་ག་གི་བདུད་གཤིན་རྗེ་ཆུང་མ་དང་བཅས་པའི་སྙིང་གར་ 
གནོན་པར་མཛད་པར་སྨོས་སོ། །ཞབས་གཡས་པའི་ཐ་མ་ནི། སོ་སོར་རོག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲལ་གྱི་སྦྲལ་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། དེས་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་མཐའ་་ 
ཡས་ཆུང་མ་དང་བཅས་པའི་སྙིང་གར་གནོན་པར་སྨོས་སོ། །ཞབས་གཡོན་དང་ 
པོ་ནི་མཉམ་པ་ཏིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲལ་གྱི་སྦྲལ་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། དེས་ 
མགོན་པོ་ནག་པོའི་ཆུང་མ་དང་བཅས་པའི་སྙིང་གར་གནོན་པར་སྨོས་སོ། ། 
ཞབས་གཡོན་བར་མ་ནི། བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲལ་གྱི་སྦྲལ་པའི་ 
ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། དེས་བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བི་ན་ཡ་ཀ་ཆུང་མ་དང་བཅས་པའི་སྙིང་ 
གར་གནོན་པར་སློས་སོ། །ཞབས་གཡོན་ཐ་མ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་གཉིས་སུ་མེད་ 
པའི་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་སྨོས་པ་དེའི་ཆོ་འཕྲལ་གྱི་སྦྲལ་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། དེས་ 
གཟའ་ཀུན་གྱི་བད་ག་པོ་གཟའ་ཆེན་པོ་ཕུར་བུ་ཆུང་མ་དང་བཅས་པའི་སྙིང་གར་་ 
གནོན་པར་སྨོས་སོ། །ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་དྲུག་གི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་སྦྲལ་པ་ལ་ཙ་ར་་ 
ནར་མིང་བཏགས་པ་ཞབས་དྲུག་བསྒོམ་པ་བྱ་བར་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་ཤ་ཏ་ཙ་ར་ 
ནའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །གྷད་ཚ་གྷད་ཚ་ཞེས་པ་ནི། མདུན་དུ་སྨོས་པའི ༠༠༠༠༠ 
འཇིག་ཏེན་ གྱི་མེས་པོ་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཚུང་མ་དང་བཅས་པ་ཞབས་་ 
དྲུག་གིས་གནོན་པར་སྨོས་པ་དེ་དག་གི་འཁོར་ཐམས་ཅད་ ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཡ་མན་་ 
ཏ་ཀའི་སྐ་ཕྱག་རྒྱ་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཅི་ལྟར་སྨོས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ 
དང་ལྡན་པའི་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱས་ད་གུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྤིན་བཞིན་དུ་སྤོ་བར་ 
མཛད་པའི་ནག་དེ། ༡༧ལྷད་ཚ་ཉད་ཚྭ་སས་ས། །སྤས་དྲུང་ཕ་ན་པ་ཧ་རི་ནི་ཞེས་ 
པ་ནི།” ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་བོ་ཡ་མན་ཏ་ཀས་ལྷ་དང་། ° ཀླུ་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་། 
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55༩༦ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ཁེ ༨༧ 


སྲིན་པོ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་མ་རུངས་པ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་དང་། སྒྱ་མ་ད་ང་སྟོབས་དང་། ཐབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ 
སྲོག་ཕྲོགས་ནས། གསོད་པར་མཛད་དོ། །དོ་ན་དེས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཡ་མན་ཏ་ 
ཀ་སྲོག་འཕྲོགས་༧མཁན་དུ་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་སཁྦ་དུ་བྱ་པྲ་ན་པ་ཧ་རི་ནིའི་དོན་ 
དུ་གསུངས་སོ། །མ་ཧ་བིག་ནན་ཏ་ཀ་ཞེས་པ་ནི་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་་ 
པོ་བི་ན་ཡ་ཀ་ཡིན་ནོ། །དོན་དེས་བི་ན་ཡ་ཀ་བགེགས་ཆེན་པོར་སྨོས་སོ། །དེ་ 
ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཡ་མན་ཏ་་ཀས་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་་ 
ནས་བཅོམ་སྟེ་མེད་པར་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་མ་ཧ་བིག་ནན་ཏ་ཀའི་དོན་དུ་"་ 
གསུངས་སོ། །དྙི་ཀྲི་ཏ་ནན་ཞེས་པ་ནི། མདུན་དུ་°སྨོས་པའི་བགེགས་ཆེན་ 
པོ་མེད་པར་མཛད་པའི་དུས་སུ་ཨ་ན་ནར་མིང་བཏགས་པའི་ཞལ་ཡིན་ཏེ། ཁྲོ 
བོའི་རྒྱལ་པོ་ཡ་མན་ཏ་ཀས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཞེ་སྡང་གིས་ཁྲོས་ཏེ། ཤིན་ཏུ་་ 
སྡུག་པའི་ཞལ་བཞི་བསྐྱོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འབར་བ་ཆེན་པོའི་འོད་ཀྱིས་འབར་བར་ 
མཛད་དོ་། །དེ་ལྟར་ཞལ་གྱི་ངོ་བོ་ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བགེགས་ཆེན་པོ་ 
འཇཛོམས་པའི་དུས་སུ་ནི་དང་པོའི་གནོན་པ་ཡིན་ནོ། །དོ་ན་དེ་ས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ 
ཡ་མན་ཏ་ཀའི་ཞལ་བི་ཀྲི་ཏ་ནན་ཏི་༧མི་སྲུག་པར་སློས་སོ། །སརྦ་བྷུ་ཏ་གྷ་ཡང་་ 
ཀ་ར་ཨ་ཏ་ད་ཏ་ཧ་སན་ཐྷི་ནི་ཞེས་པ་ནི། འབྱང་པོ་མ་རུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
དུས་རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གནོན་པར་ 
བྱེད་པའོ། །དེ་དག་འཇིགས་པ་ཆེན་པོར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཡ་མན་ཏ་ 
ཀས་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོའི་ཞེ་སྡང་གི་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས་ཤིན་ ཏུ་སྒྲ་ཆེན་པོས་བཞད་པ ༩༩ 
ཡིན་ནོ། །བཞད་པ་དེ་འབྱང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་འཇིགས་པ་ཆེན་ 
པོས་རྱོས་པར་འགྱུར་རོ། །དོན་དེས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཡ་མན་ཏ་ཀས། སྦ་བྷུ་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༠༩༧ 


ཏ་བྷ་ཡང་ཀ་ར་སྟེ་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་འཇིགས་པར་མཛད་མཁན་ དུ་སྨོས་སོ། ། 
བྱྱ་གྷ་ཙ་ར་མ། ནི་བ་ས་ན་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་ཞེས་པ་ནི། མཁའ་འགྲོའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་ 
པོ་སྟག་གི་མགོ་ཅན་དུ་སྨོས་པ་དེ་འཇཛོམས་པར་མཛད་པའི་དུས་སུ། ཆོས་ཀྱི ༠༧༠༧ 
དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ཞེ་སྡང་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་སྟག་གི་པགས་པ་སྐེད་°པ་ལ་ 
དཀྲིས་པའི་ཚུལ་དུ་མཛད་ དོ་། །བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཆ་ལུགས་དེ་ལྟ་བུས་ཚུལ་་ 
ཇི་ལྟར་སྨོས་པའི་མཁའ་འགྲོའི་རྒྱལ་པོ་སྟག་གི་མགོ་ཅན་བསད་དོ། །དེ་མ་ཐག་་ 
ཏུ་དེའི་པགས་པ་རྒྱལ་བ་ཐོབ་པའི་རྟགས་སུ་སྐེད་ཅཔ་ལ་བསྣམས་པའི་ཚུལ་མཛད་ 
དོ། ་ཌ་ཁ།དེ་ཉརྭ་ཐྭ་ཀ་ཙ་ར་ཨ་ཞི་ཁས་ན་ཨུ་རྭ་ཀུ་རུའི་དོན་ཨུ་གསུཁས་སོ། ༩༧ 
སྦར་ཀར་མཾ་ཆིན་ྷ་ཚིན་ཧྭ་ཞེས་པ་ནི། འཆི་བདག་གི་བདུད་གཤིན་རྗེ་འཁོར་ལ་ 
སོགས་པ་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་མ་རུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཡ་་” 
མན་ཏ་ཀའི་སྒུབ་པ་པོ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་་ཆོ་འཕྲལ་དང་སྒྱ་མ་ 
དང་རྟོབས་ཀྱི་ཐབས་ཀྱིས་རིམས་ལ་སོགས་པ་ནད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནོད་པ་བྱེད་དེ། 
གཞན་ཡང་མོཾས་པར་བྱེད། =ཿགནོད་པར་བྱེད།  དབང་དུ་བྱེད། སྨྱོ་བར་བྱེད། 
གསོད་པར་བྱེད་དོ་། །དེ་ལ་སོགས་པ་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་་ 
གནོད་ཁ་ཧེན་ལསདགེ་ཁཞྔཊ།ཿཁཿསག་གིཁཁ་ཁུ་གཏོན་ཤཿབྱེ་བ་གོ། 5 ཌཚུལ་དེ་ 
ལྟ་བུའི་ལས་ཐམས་ཅད་སློས་པ་དེ་མེད་པར་བྱེད་པའི་གཉེན་པོའི་ངོ་བོ་ཁྲོ་བོའི་ ༡༡༠༩༧ 
རྒྱལ་པོ་ཡ་མན་ཏ་་ཀས་ཞེ་སྡང་ཆེན་པོའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས། ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ད་ང་། སྒྱུ་མའི་རྟེབས་ཀྱི་ཐབས་ཀྱིས་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། 
མདུན་དུ་སྨོས་པའི་འཆི་བདག་གི་བདུད་གཤིན་རྗེའི་འཁོར་ལ་སོགས་པ་བགེགས་་ 
ཀྱི་ཚོགས་མ་རུངས་པ་ཐམས་ཅད་རྱོས་པར་མཛད། གནོན་པར་མཛད། དབང་ 
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༡༠༩༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། (ཁཿ ༨༧ 

དུ་མཛད། སྤྲོད་པར་མཛད། ཆོ་འཕྲུལ་དང་། སྒྱུ་མ་དང་། རྟོབས་ཀྱི་ཐབས་ 
འཕྲོག་པར་མཛད། གསོད་པར་མཛད་དོ། །དེ་དག་ལ་སོགས་པ་ལཁས་ཀྱི་བྱེ་*་ 
བྲག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མདུན་ དུ་སྨོས་པའི་གནོད་པའི་ལས་དེ་དག་མེད་པར་མཛད་པ་ 
གཅོད་པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་སརྦ་ཀར་མཾ་ཆིན་དྷ་ཚིན་དྷའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ།། 
སྦར་མཚཱཾ་ཧྷིན་ཧྷ་ཧྷིན་དྷ་ཞེས་པ་ནི། འཆི་བདག་གི་བདུད་གཤིན་རྗེ་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་ལ་སོགས་པ་ད་ང་། བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་མ་རུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཡ་མརྟ་ཀའི་སྒྲབ་པ་པོ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་རིམས་ལ་སོགས་པ་ནད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གནོད་པར་བྱེད་པའི་* 
ཐབས་དང་གཞན་ཡང་རྱོས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཀྱི་སྔགས་དང་། གནོད་པར་ 
བྱེད་པའི་ཐབས་ཀྱི་སྔགས་དངང་། དབང་དུ་བྱ་བའི་ཐབས་ཀྱི་སྔགས་ད་ང་། སྒྱོ་ 
བར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཀྱི་སྔགས་དང་། བསྐད་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཀྱི་སྔགས་དང་། 
གསོད་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཀྱི་སྔགས་སོ། །དེ་དག་ལ་སོགས་པ་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱིས་གནོད་པར་བྱེད་པའི་སྔགས་ཐམས་ཅད་སྨོས་སོ། །སྔགས་དེས་ད་གེ་བ་དང་ 
སྲོག་འཇོམས་པར་བྱེད་དོ། །ཚུལ་དེ་ལྟར་སྔགས་ཐམས་ཅད་བསྟན་པ་དེ་མེད་་"" 
པར་མཛད་པའི་གཉེན་པོ་ནི་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཡ་མན་ཏ་ཀས་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོས་ཞེ་སྡང་ 
གིས་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་ཀུན་ནས་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབར་བའི་འོད་་ 
ཀྱིས་འབར་བར་མཛད་དོ་། །དེ་འི་དུས་སུ་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧཱུཾ་སྒྲ་ཆེན་་ 
པོ་ལན་མང་པོར་བརྫོད་པར་མཛད་དེ། མྔགས་ཀྱི་སྒྲ་དེ་འཆི་བདག་གི་བདུད་་་ 
གཤིན་རྗེ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་མ་རུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་་ 
ཐོས་མ་ཐག་ཏུ། ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་སྔགས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ནས་མེད་་"་ 
པར་གྱུར་ཏོ༧། །དེ་ལྟར་སརྦ་མཚྟ་བིན་དྷ་ཐྲིན་རྷའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །པ་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༠༩༩ 


ར་མུ་ཏཱཾ་ཨ་ཀརྟ་ཡ་ཨ་ཀརྟ་ཡ་ཞེས་པ་ནི། པ་རར་མིང་བཏགས་པ་ནི། མདུན་ 
དུ་སྨོས་པའི་བགེགས་མ་རུངས་པའི་ཚོགས་གནོད་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་གིས་གནོད་ 
པར་བྱེད་པའི་དུས་ཨུ། མགོ་གཡོ་བར་བྱེད་པའི་རྱག་རྒྱ་དང་། མིག་འགྱུར་*་ 
བར་མི་སྙུག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཁག་པའི་སོར་མོ་རྣམས་འཆིང་བ་དང་། 
དགྲོལ་བ་དང་། རྐྱང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ད་ང་། དེ་དག་ལ་སོགས་པའི་ 
བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གནོད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ སྨོས་སོ། །དེ་་ 
འགུགས་པར་བྱེད་པའི་གཉེན་པོ་ངོ་བོ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཡ་མན་ཏ་ཀས་ཀིད་ཀྱི་*་ 
ཐུགས་ཀའི་གནས་ནས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ 
འབར་བ་ཆེན་པོའི་འོད་ཀྱིས་འབར་བའི་སྦིན་བཞིན་དུ་སྤོ་བར་མཛད་དོ། །དེས་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་་ 
བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་མ་རུངས་པའི་ཁུས་ལ་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧུཾ་གིས་རེག་ 
མ་ཐག་ཏུ་མུ་ཏཱཾ་ཞེས་པ་ནི་དེ་ད་ག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཇི་ལྟར་སྨོས་པ་བཀུག་°ནས་དབང་ 
དུ་གྱུར་པར་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་པ་ར་མུ་ཏཱཾ་ཨ་ཀར་ཏ་ཡ་ཨ་ཀར་ཊ་ཡའི་དོན་དུ་་ 
གསུངས་སོ། །སྦ་བྷུ་ཏ་ནིར་མ་ཐ་ཞེས་པ་ནི་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཡ་མན་ཏ་ཀའི་་ 
བསྒུབ་པ་པོ་དང་། གཞན་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དུས་རག་ཏུ་གནོད་ 
པར་བྱེད་པའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཐབས་ཀྱིས་མེད་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་མེད་ 
པར་བྱེད་པ་ྱེ་མར་ཆློག་པའི་གཉེན་པོའི་ངོ་བོ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཡ་མན་ཏ་་ཀས་ཁྲོ་བོ་ 
ཆེན་པོ་ཞེ་སྡང་གི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་༧ཉིད་ཀྱི་སྐ་ཕྱག་རྒྱའི་ཀུན་ན་ ས་ཚོས་ཀྱི་དབྱེང ས་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཇོ་བོ་རྡོ་རྫེའི་སྤིན་འབར་བ་ཆེན་པོའི་འོད་འབར་བའི་སྦིན་སྤོ་བར་*་ 
མཛད་ན། །དེ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཅི་ 
ལྟར་སྨོས་པའི་འབྱང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་དུ། རྡོ་རྗེ་སྦོན་ཕབ་པས་བརྡབས་་*་ 
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༡༡༠༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཁཿ ༨༧ 


པར་མཛད་པས་འབྱང་པོའི་ཁུས་ཕྱེ་མ་བཞིན་ དུ་གྱུར་པར་སྨོས་སོ། །དེ་ན་ས་སྤརྦ་ 
ཐུ་ཏ་ནིར་༠མ་ཐའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །སརྦ་དུ་ཏྷཾ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཞེས་་ 
པ་ནི། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་སེམས་ཅན་མ་རུངས་པ་དུས་རྟག་ཏུ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཡ་མན་ཏ་་ཀ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཁ་ན་ས་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་*་ 
ཕྱག་རྒྱའི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྟ་བུ་སྦིན་བཞིན་དུ་སྤོ་བར་མཛད་དོ། ། 
དེས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ དུ་ཁྱབ ་པོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་”་ 
སྦིན་གྱིས་མ་རུངས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རེག་པས། པྲ་བེ་ཤ་ཡར་མིང་བ ཏགས་པ་སྐྱ་ 
ཕྱག་རྒྱ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྡུ་བར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་སླར་སྦོ་བའི་ 
ལམ་ནས་སྦོས་པའི་གནས་སུ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྡུ་བར་མཛད་པ་ལ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ 
ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སརྦ་དུ་ཇྷཾ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་པྲ་བེ་ཤ་ཡའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། ། 
མན་རྷ་ལ་མན་དེ་བེ་བ་སྭ་ཏ་ཛི་བི་ཏཱ ་ན་ཏ་ཀ་ར་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་ཞེས་པ་ནི། བེའི་བ་ 
སྭ་ཏར་མིང་བཏགས་པ་ནི་ཊཆི་ཐདག་གི་བདུད་གཤིན་ཚའ། ༢ ཤདེ་ཁི་ཏུ་ས་སཱ་ཁག་ 
ཏུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲོག་འཕྲོག་པར་བྱེད་་དོ། །དེ་འི་སྲོག་ནི་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་ 
པོ་ཡ་མན་ཏ་ཀས་ཕྲོགས་པས་མེད་པར་མཛད་པར་བསྟན་ཏོ་། །བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 
ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཡ་མན་ཏ་་ཀ་ཉིད་ ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་གན་ས་ནས་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་ཆ་ 
ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཅི་ལྟ་བུ་ད་ང་ལྡན་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྤིན་བཞིན་ དུ་སློ་བར་ 
མཛད་དོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་གཡས་དང་པོ་གཙོ་བོའི་རལ་གྲི་འཛིན་པའི་གནས་ 
ན་རྡོ་རྗེ་སྐྱོ་བ་འཛིན་ཏོ་། །རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་ནི་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་བསྟན་ཏོ། ། 
དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་སྲོས་མ་ཐག་ཏུ། ནམ་མཁའི་ད་བྱིངས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པོ། ། 
དེ་མ་ཐག་ཏུ་བེ་སཱ་ཏར་མིང་བཏགས་པའི་འཆི་བད་ག་གི་བ དུད་གཤིན་རྗེ་རྡོ་རྗེ་ཀྱོ་ 
བས་སྤྱི་བོར་བཟུང་། རྡོ་རྗེ་ཞགས་པས་མགུལ་ནས་བཅིངས་ཏེ། ཚུལ་དེ་ལྟར་ 
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རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༡༠༡ 


བཀུག་གོ། །དེའི་ཁོག་ཏུ་བད་ག་པོ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཡ་མན་ཏ་ཀའི་ཞབས་འོག་ཏུ་ 
བཞག་གོ། །བཤད་པར་བྱ་སྟེ་ཞབས་གཡས་བཏརྐྱང་གཡོན་བསྐྱམ་པའི་ཚུལ་དུ་ ༡༠༠༠༧ 
བཞུགས་སོ། །ཚུལ་དེ་ལྟར་བེ་ཤ་ཀའི་མན་རྷ་ལར་མིང་བཏགས་པ་གཡས་བརྐྱང་ 
བ་དང་གཡོན་བསྐུམ་པ་དེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྨོས་སོ། །མདུ་ན་དུ་སྨོས་པའི་འཆི་*་ 
བདག་གི་བདུད་གཤིན་རྫྗེའི་ཞབས་གཡས་པས་སྙིང་གར་གནོན་པའི་ཐབས་དེས་་ 
སྲོག་མེད་པ་ད་ང་། ཕྲོག་པར' གྱུར་པ་༧ཡིན་ནོ། །དོན་དེ་ ས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཡ་ 
མན་ཏ་ཀའི་མཚན་གྱི་དོ་ན་དུ་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་མན་རྷ་ལ་མ་རྷེ་བེ་བ་སྭ་ཏ་ཇེ་བི་ 
ཏན་ཏ་ཀ་ར་ཀུ་ཆུ་ཀུ་རུའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །མ་མ་ཀརྱཾ་དྷ་ཧ་ཧྷ་ཧ་ཞེས་པ་ནི། 
སྒྲུབ་པ་པོའི་མཚན་མ་ངན་པ་དང་ལྡན་པའི་བཀྲ་མི་ཤིས་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་་* 
མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཡ་མན་ཏ་་ཀས་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་ཀུན་ནས་་ 
ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཟི་བཛརྫིད་ཆེན་པོའི་འབར་བའི་འོད་སྤོས་པས། 
དེའི་ཚ་བས་ཇི་ལྟར་སྨོས་པའི་དོན་མ་ཡིན་པ་དེ་དག་བསྲེག་པར་མཛད་དོ། ། 
དེའི་འོག་ཏུ་བྲཀ་ཤིས་པ་དང་ལྡན་པའི་དོན་དུ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་ལྟར་མ་མ་ཀརྱཾ་དྷ་ཧ་རྷ་ཧའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །པ་ཙ་པ་ཙ་ཞེས་པ་ནི་་ 
མདུན་དུ་སྨོས་པའི་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་མ་རུངས་པ་དུས་རྟག་ཏུ་གནོད་པ་བྱེད་པ་དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་གཟི་བརིད་ཀྱི་འབར་བ་ཆེན་པོའི་འོད་ཀྱི་ཚ་* 
བས། ཀླད་པ་དང་རྐང་དང་། ཚིལ་ཞུ་ན་ས་ཁུ་བའི་ངོ་བོར་གྱུར་ཏེ། ཁུ་བ་ 
དེས་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་མ་རུང ས་པ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་གཙོ་° བར་མཛད་དོ། ། 
དེ་ལྟར་པ་ཙ་པ་ཙའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །མ་བི་ལམ་བ་མ་བི་ལམ་བ་ཞེས་པ་ནི། 
ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་མ་རུངས་པ་ཐམས་ཅད་ 
འཇོམས་པའི་ལས་མཛད་པ་མ་བི་ལམ་བ་ར་མིང་བཏགས་པ་དེ་མི་བུལ་བར་རམྱུར་་ 
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༡༡༠༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། (ཁཿ ༨༧ 


དུ་ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་ལས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་གྲུབ་པར་མཛོད་ཅིག་པའོ། ། 
དེ་ལྟར་མ་བྷི་ལམ་བ་མ་ཐྙི་ལམ་པའི་དོ་ན་དུ་གསུངས་སོ། །ས་མ་ཡ་མ་ནུ་སྨ་ར་ 
ཞེས་པ་ནི། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཡ་མན་ཏ་་ཀ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཞེ་སྡང་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་ངོ་བོ་ད་མ་ཚིག་ཏུ་མིང་བཏགས་པ་་ 
དེས་བགེགས་མ་རུངས་པ། བསྒྲབ་པ་པོ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
གནོད་པ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པའི་ལས་རྗེས་སུ་དྲན་པར་མཛོད་ 
ཅིག་པའོ། །དོན་དེ་ས་མ་ཡ་མ་ནུ་སྨ་ར། །ད་མ་ཚིག་༧རེེས་ཨུ་དྲན་པར་སློས་སོ།། 
དེ་ལྟར་ས་མ་ཡ་མ་ནུ་སྨ་རའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཞེས་པ་ནི། ཧཱུཾ་དང་ 
པོ་བརྗོད་པས་སྒུབ་པ་པོ་ལ་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པའི་དགྲ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དེ་ད་ག་གི་་ 
ཆོ་འཕྲུལ་དང་། སྒྱུ་མ་དང་། རྟོབས་དང་། གནོད་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་དེ་ 
དག་བཅོམ་པར་རགྱུར་པར་སློས་སོ། །སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧཱུཾ་གཉིས་པ  ༼་ 
བརྗོད་པས་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་སྒྲབ་པ་པོའི་དགྲ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་་“*་ 
མེད་པར་འགྱུར་བར་བསྟན་ཧོ། ༢༧།ཞྡེ་ལྟར་ཧུ་ཆུ་ཁིདོན་བུ་གསུཿཿཨཿཀེཧཱཊ་ 
ཕཊ་ཅེས་པ་ནི། ཕཊ་དང་པོ་བརྗོད་པས་ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་བསྒུབ་པ་པོའི་དགྲ་་*་ 
རྣ་མས་ཀྱི་༧སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཐབས་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །བཤད་པར་ 
བྱ་སྟེ། ཡི་གེ་ཕ་ནི་མཉམ་པ་ཁིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། སོ་སོར་རོག་པའི་ཡེ་ཤེས་་ 
ད་ང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། །ཡི་གེ་ཊ ་ནི་་ 
བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་བསྟན་ ཏོ་། །སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཕཊ ་གཉིས་པ་་ 
བརྗོད་པས་སྲོག་གི་དབང་པོ་ཕྲོགས་ཏེ་མེད་པར་འགྱུར་བར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ 
ཕཊ་ཕཊ ་གཉིས་ཀྱི་དོ་ན་དུ་གསུངས་སོ། །སྤོ་ཊ ་ཡ་སྨོ་ཊ ་ཡ་ཞེས་པ་ནི། སློ་ཊ་” 
ཡ་ད་ང་པོ་བརྗོད་པས། མདུ་ན་དུ་སྨོས་པའི་སྒུབ་པ་པོའི་ད་གྲ་རྣ་མས་ཀྱི་སྲོག་གི་*་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༡༠༣ 
དབང་པོ་ཕྲོག ས་མ་ཐག་ ཏུ་དེའི་ལུས་འགྱེལ་ན ས་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཞིག་པར་ 
འགྱུར་རོ། །བ ཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཡིག་འབྲུ་སྨོ་ཊ ་ནི་མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེ ས་༧ངོ་ 
བོ་ཡིན་ནོ། །ཡིག་འབྲུ་ཡ་ནི་བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ 
སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་སྤོ་ཊ་ཡ་བརོད་པས། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་སྒུབ་པ་པོའི་ 
དྲ་ག་ནམས་འགྱེལ་ན ས་ཡན་ལག་ད་ང་ཉིང་ལག་ཞིག་པར་གྱུར་པ་དེ་མ་ ཐག་ཏུ་ལུས་ 
ཀུན་ ཏུ་དུམ་བུ་དུ་མ་བུར་འབྱེར་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་སྦོ་ཊ ་ཡ་སྤོ་ཊ་ཡའི་དོ་ན་ 
དུ་གསུང ས་སོ། །སརྦ་ན་ཤ་ཡ་ན་ ཤ་ཡ་རི་ཡུཾ། ཞེས་པ་ནི་སྒུབ་པ་པོའི་དགྲ་མི་ 
དང་ལྷ་ལ་སོགས་པ་ ཐམས་ཅད། ན་ ཤ་ཡ་སྟེ་མདུ་ན་དུ་སྨོས་པའི་ལམ་གྱི་ ཐབས་་ 
ཀྱི་ཚོགས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཡ་མན་ཏ་་ཀ་ཁྱོད་ཀྱིས་མེད་པར་མཛོད་་ཅེས་པའོ། ། 
ཡང་སྔགས་ན་ཤ་ཡ་གཉིས་པ་བརོད་པས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྨོས་པའི་དགྲ་ཐམས་ཅད་་*” 
མེད་པར་མཛད་པ་དེ་བཞིན་དུ་དེ་དག་གི་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མེད་པར་མཛོད་ 
ཅེ ས་པའོ། །དེ་ལྟར་སརྦ་ན་ ཤ་ཡ་ན་ ཤ་ཡ་རི་པུ་གི་དོ་ན་དུ་ག སུང ས་སོ། །ཧེ་ཧེ་ 
ཧྷ་ག་བན་ཀིན་རྱི་༠ ར་ཡ་སི། མ་མ་སྦར་༠ྷཾཾ་ས་ཧྷ་ཡ་ཞེས་པ་ནི། སྒྲུབ་པ་པོས་ 
ཧེ་ཧེ་ཞེས་ཚིག་བརོད་པས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཡ་མན་ཏ་ཀ་བསྐུལ་བ་བྱས་པར་བསྟན་ 
ཏོ་ །བྷ་གཾ་བཾ་ནི་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཡ་མན་ཏ་་ཀས་ཚོས་ཀྱི་ད་བྱེང ས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོ་ 
འཕྲུལ་ད་ང། སྒྱུ་མ་དང་། སྟོབ ས་དང་། ཐབ ས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱིས་འཆི་ 
བདག་གི་བདུད་གཤིན་རྗེ་འཁོར་དང་བ ཅ ས་པ་ལ་སོགས་པ་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་མ་*་ 
རུངས་པ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་པ་ཡིན་ནོ། །དོ་ན་དེས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཡ་མན་ཏ་ 
ཀའི་ཡོན་ཏན་གྱི་མཚན་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ན་ ས་བཅོམ་ལྡན་འད་ ས་སུ་བསྡུད་པ་པོས་སྨོས་ 
སོ། །ཀིན་ཀྱི་ར་ཡ་སི་ནི་མདུན་ དུ་སྨོས་པའི་འཆི་བད་ག་གཤིན་རྗེའི་འཁོར་ལ་ 


སོགས་པ་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་མ་རུངས་པ་ཐམས་ཅད་འཇཛོམས་པར་མཛད་པ་ལ། 
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༡༡༠༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁཿ ༨༧ 


ཡུན་རིང་དུ་ལེ་ཁོ་མ་མཛད་ཅེས་པའོ། །མ་མ་སརྦ་རྷཾ་ས་རྷ་ཡ་ཞེས་པ་ནི་ཚུལ་ཇི་ 
ལྟར་སྨོས་པའི་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་མ་རུངས་པ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་པར་མཛད་མ་་་་ 
ཐག་ཏུ། མ་མ་ཞེས་པ་སྒུབ་པ་པོ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཡ་མན་ཏ་ 
ཀ་ལ་ཇི་ལྟར་སེམས་ཅན་ལས་བྱུང་བའི་དོན་གྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་གྲུབ་པར་་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་གསོལ་བ་བཏ་བ་སློས་སོ། །མདོར་བསྡུ་བ་དེ་ལྟར་ཧེ་ཧེ་གྷ་ག་པཾ་ཀིའྱི་ 
ར་ཡ་སི། མ་མ་སྤརྦ་རྙཾ་ས་ད་ཡའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །སྭ་ཧ་ཞེས་ནི་ཅི་ལྟར་ 
སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱི་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཡ་མན་ཏ་ཀའི་སྔགས་རིངས་དོན་དངང་ལྡན་པའི་་ 
ངོ་བོ་བསྟན་པ་དེ་བཟླས་པ་བྱས་པས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཡ་མན་ཏ་་ཀ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་་*་ 
མཉེས་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་བད་ག་པོ་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་་ 
པར་སྣང་མཛད་མཉེས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་འི་དུ་ས་སུ་སྒུབ་པ་པོས་ཇི་ལྟར་སྨོས་*་ 
པའི་ཚུལ་གྱི་༧ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བར་བསྟན་ཏོ། །དེ་་" 
ལྟར་སྭ་ཧའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ད་ནི་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཡ་མན་ཏ་ཀའི་སྔགས་་*་ 
རིངས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་དོན་དུ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་གསུངས་མ་ཐག་ཏུ་ཡང་།། 
སངས་རྒྱས་གྲགས་པ་ཆེན་པོ་ཨུན།” །འཇིགམ་གིང་གུན་ཊུ་སྐག་འགྱུརེ་ནག༩་། 
རྡ་རེའི་ཐུགས་ནི་ཛིས་སུ་དྲན། ་ཀཞེསྱ་བ་བའི་དོན་་ཤད་ཕརྦཾ་བྭ་ལེ། ཊ། ཅི་ལར་ 
ཡིན་ན་འདི་ནི་གསུངས་མ་ཐག་ཏུ་ཡང་། སངས་རྒྱས་གྲགས་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་་ 
ནི་སྟོན་པ་མི་བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་གྱིས་ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་་” 
མཛད་པའི་འོག་ཏུ། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཡ་མན་ཏ་ཀའི་སྔགས་རིངས་གསུངས་མ་ 
ཐག་ཏུ། སྔགས་རིངས་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བ་ཆེན་པོའི་འོད་ 
ཀྱིས་འབར་རོ། །དེའི་ཚ་བ་ཆེན་པོས་ནམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ 
ལྔའི་བྱེ་བྲག་གི་སངས་རྒྱས་སྨོས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ 
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ཅད་སཝར་པ་ཟེན་གྲགཔ་གསམ་ལ་ྟས་པའྲིལ་ཆིར་ཁྲགེས་པ། བ་འ 
ནས། ཉིད་ིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་སྤྲལ་པའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་དུས་ 
རག་ཏུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་མཛད་དོ། །དེ་འི་ཡོན་ ཏན་གྱི་༧འཇིག་* 
རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་གནས་པའི་ལྷ་ད་ང་། མི་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་སུ་སྟོན་པ་བྱེད་དོ། །དོ་ན་དེས་སངས་རྒྱས ༠༠༠༧ 
ཐམས་ཅད་གྲགས་པ་ཆེན་པོར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ངོ་བོའི་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་གོང་དུ་བསྟན་པའི་ཚ་བས་འཇིགས་པར་འགྱུར་བར་བསྟན་ཏོ་། ། 
འཇིགས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་སྐག་གྱུར་ནས་ཞེས་པ་ནི། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚ་བ་ཆེན་་་ 
པོའི་འཇིགས་པས་ཐུགས་སྐྲག་༦ན་ས། དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་རབ་ཏུ་འད་ར་བ་ 
བསྟན་ཏོ། །རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ནི་རྗེས་སུ་དྲན་ཞེས་པ་ནི། སྤ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
དང་། རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་དང་། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དང་། དོན་ཡོད་” 
གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱི་གྲགས་པ་ཆེན་པོའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་འཇིགས་ནས་སྐྲག་མ་ཐག་ཏུ་མུར་བ་མྱུར་བར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་་* 
ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཇོ་བོ་སྟོན་པ་་ 
མི་བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཉིད་རྫེས་སུ་དྲན་ནས་སྐྱོབས་ཤིག་སྐྱོབས་ཤིག་ཅེས་བརྗོད་ 
པའི་ཚུལ་བསྟན་ ཏོ། །དེ་ལྟར་བསྒྲུབ་པ་པོས་དད་པ་སྐྱེད་ནས་ད་ང་། སེམས་ 
བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྙུད་པ་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེ་ལ་དོར་བའི་ཚིག་ཏུ་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཡ་མན་ཏ་ཀའི་སྔགས་རིངས་གསུངས་མ་* 
ཐག་ཏུ། འཇིག་རེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་གནས་པའི་འཆི་བདག་གི་བདུད་ 
གཤིན་རྗེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་སོགས་པ་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་མ་རུངས་པ་གནོད་ 
པ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་སྔགས་ཀྱི་འབར་བའི་འོད་ཀྱིས་ཚ་བས་ཚིག་པའི་སྲུག་བསྔལ་ 
དུ་གྱུར་ཏོ༧། །ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་དེ་ལ་ 
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༡༡༠༦ བསྟན་འགྱ་ར། རྒྱད། (ཁཿ ༨༧ 

སྐྱོབས་ཤིག་སྐྱོབས་ཤིག་ཅེས་པའི་ཚིག་བརྗོད་པའི་ཚུལ་གྱི་རྗེས་སུ་དྲན་ནོ། །དེ་་ 
རྗེས་སུ་དྲན་མ་ཐག་ཏུ་ཞི་བ་ད་ང་བདེ་བར་གྱུར་པར་སྨོས་སོ། །མདོར་བསྔུ་བ་དེ་ 
ལྟར་རྡོ་རྫེ་ཐུགས་ནི་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ད་ནི་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ 
ཡ་མན་ཏ་ཀའི་བསྒོམ་པ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་བྱས་པས། 
སྒྲུབ་པ་པོས་ལྷ་དང་མི་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆུང་མ་ད་གུག་པར་་ 
བྱ་བའི་ཆོ་གའི་ཚུལ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཐོད་༠པ་མ་ཆག་མ་རྡོལ་བ། །གཟུགས་ 
མཛེས་ཡིད་དུ་འོང་བ་བཙལ། །རྐང་པས་གནན་པའི་ཚུལ་བྱས་ན་ས། །སྔགས་ 
འདི་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ལྟར་ཡིན་ 
ན་། ཐོད་པ་མ་ཆག་མ་རྡོལ་བ། །གཟུགས་མཛེས་ཡིད་དུ་འོང་བ་བཙལ་བ་ནི། 
བྲམ་ཟེ་མོ་བུ་བྱུང་བས་ཤི་བའམ། ཡང་ན་མཚོན་ཕོག་ནས་ཤི་བ་ཡང་མི་འགལ་ཏེ། 
ན་སོ་དར་ལ་བབ་པ་གཟུགས་མཛེས་པའི་བཞན་རདྷ་བླང་ངོ་། །བྲམ་ཟེ་མོ་མ་རྙེད་ན། 
སྨེ་ཤ་ནའི་བུད་མེད་བྲམ་ཟེ་མོ་ན་སོ་དང་། གཟུགས་མཛེས་པ་ཇི་ལྟ་བའི་བན་ 
ཧྷ་བླང་ཡང་མི་འགལ་ཁོ། །དེ་ལྟར་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་བན་རྷ་དུ་མ་བུ་གཅིག་ 
པ་ནས་ལྔ་པ་མན་ཆད་དེ་། དེ་ཡང་བུག་རྡོལ་མེད་པ་སྡུག་པ་དཀར་བ། ཅུང་ 
ཟད་དམར་བ། འབར་འབུར་མེད་པ། མཉམ་པ། ནང་ན་པད་མ་དང་། 
དུ་ང་དང་། གཡས་སུ་འཁྱིལ་བའི་ཚུལ་གྱི་རི་མོ་ཡོད་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོའི་ 
མཚན་མ་དང་ལྡན་པ། གཟུགས་མཛེས་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་བཙལ་བར་སྨོས་སོ། ། 
བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། བསྒུབ་པ་པོས་གནས་རིའི་རྩེ་མོར་དགུག་པ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། ། 
ཡང་ན་མ་མོའི་གནས་ཀྱི་ཁང་པར་བྱ་བར་ཡང་མི་འགལ་ལོ། །མདུན་དུ་སྨོས་ 
པའི་བན་རྷའི་ནང་དུ། གུང་ཀུ་མ་ད་ང་། ཀ་ར་བུ་ར་དང་། མགོ་རོ་ཙ་ 
ན་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དངང་། པད་མ་ར་ག་ཏ་དང་། ཁྭ་ཏའི་ཁྲག་ 
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_ དང་ཛྲས་དེ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ལ་བཏགས་པ་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཆུ་དང་དཀྲུགས་ནས། 
སངས་རྒྱས་སྤྱན་གྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་གཟུགས་ཁྭ་ཏའི་མཇུག་སྒོའི་རྩ་བས་བྲི་བར་བྱ་སྟེ། 
ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཕྱག་མཚན་དྲུག་གོ། །རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱན་གྱི་བརྒྱན་ 
པ། ཐོར་ཚུགས་ཀྱིས་ད་བུ་བརྒྱན་པ། ཁྲོ་བོའི་ཚུལ་དུ་བཤད་པ། ཕྱག་ 
གཡས་ད་ང་པོ་ན་འཁོར་ཁོའི་ཀྱོ་བ་འཛིན་པ། གཡོན་དང་པོ་ན་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་ 
འཛིན་།ཁཌ་ ལྔལག་མཛུན་སྷེཞོན་ཤི་སི་ཏར་མ་ཁཿཅི་ཙུ་ལ་ཁྲཱ་བའ།ཱདེ་བི་ཞགས 
གཉིས་ཀྱི་འོག་ཏུ། ལྷ་མོའམ་མི་མོ་གང་ད་གུག་པར་བྱ་བའི་གཟུགས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ 
བའི་ཚུལ་དུ། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་སངས་རྒྱས་སྤྱན་བྲིས་པའི་རྫས་དེ་རྷ་ཏུ་རའི་*་ 
ཤིང་ཏོག་གི་ཁུ་བ་དང་། བསྲེས་པ་བྲིས་ཏེ། སངས་རྒྱས་སྤྱན་གྱི་ཞབས་གཡས་ 
བརྐྱང་བས་བུ་མོའི་རྐེད་པར་མནན་པ་བྲི། ཞབས་གཡོན་བསྐུམ་པས་སྙིང་གར་་ 
གནོན་པ་བྲི། སངས་རྒྱས་སྤྱན་གྱིས་འཁོར་ལོའི་ཀྱོ་བ་འཛིན་པ་དེས་གྷ་ག་ནས་་ 
འཛིན་པ་བྲི། རྡོ་རྗེའི་ཞགས་པ་དེས་མགུལ་པ་ནས་བཅིང་བར་བྲི། ད་གུག་པའི་ 
བུ་མོ་དེའི་འོག་ཏུ་ཞུག་པའི་ཁག་གིས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི། ཉི་མའི་ད་ཀྱིལ་*་ 
འཁོར་གྱི་འོག་ཏུ་ཡང་འུག་པའི་ཁག་གིས་པད་མ་འད་བ་མ་བརྒྱད་བྲི། སྦྱོར་བ་དེ་ 
ལྟར་བྱས་ན་ས་དཀྱིལ་འཁོར་ཟུར་གསུམ་ཀུན་ཏུ་ཁུུ་གང་སོར་ལྔའི་ཚད་ དུ་བྱས་ལ་*་ 
བདུད་ཅི་ཝྔས་དེ་བསྐུ་བར་བྱའོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་སྒྲུབ་༠པ་པོས་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་ 
པོའི་སེམས། བརྟན་པར་བྱས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་སྟེང་དུ་འདུག་པར་བྱའོ། ། 
དེའི་འོག་ཏུ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཆོ་ག་བཞིའི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐྱ་་ 
ཕྱག་རྒྱར་གྱུར་པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དང་གཉིས་སུ་ 
མེད་པའི་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་འི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་མདུན་དུ་ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་བཞིན་དུ་འདིར་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་་ 


45--1107 


༡༡༠༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁཿ ༨༧ 

བོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱར་གྱུར་མ་ཐག་ཏུ་དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེའི་དུས་སུ་སྐྱའི་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་བྲམ་ཟེའི་** 
རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་མཚན་དང་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ད་ང་ལྡན་ 
པ་བླང་ངོ་། །ཤེས་རབ་མ་དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་དང་གཉིས་ཨུ་མེད་ 
པའི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་སྒྲབ་པ་བོས་ཞེ་སྡང་ཆེན་་ 
པོའི་སེམས་དགའ་བས་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བས་ཐབས་ད་ང་ཤེས་་ 
རབ་རོལ་པ་བྱས་ནས་བདེ་བར་གྱུར་པའི་དུས་ཨུ་རྡོ་རྫེའི་༧ལམ་གྱི་སྒོ་ན་ས་ཤེས་རབ་ 
མའི་ཧྷ་གའི་ད་བུས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཚར་གྱི་རྒྱན་བཞིན་ དུ་འོད་ དུ་ཞུ་ན་ས་དེ་ 
རྒྱ་མཚོ་དང་མཉམ་པར་འགྱུར་བར་བསམ་མོ། །དེའི་སྟེང་དུ་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་*་ 
ཡིག་འབྲུ་ཧཱུཾ་བསམ་མོ། །དེ་ཁ་དོ་ག་ནག་པོ་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཇོ་བོ་་ 
གཟི་བརྫིད་ཆེན་པོར་འབར་ཞིང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བ་ལྟ་བུ་བྱང་ཆུབ་་ 
སེམས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་གྱུར་ཏོ༦། །ས་བོན་དེ་ལས་ཁྲོ་ 
བོའི་རྒྱལ་པོ་ཡ་མན་ཏ་ཀའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་ཁྲོ་མོའི་རོ་ཁངས་མ་ 
དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའོ། །སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་ཆ ཐབ 
ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གཞན་གྱི་སྔགས་རིངས་ལས་ཇི་ལྟར་བཤད་པའི་ཚུལ་དེ་ 
བཞིན་དུ་འདིར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཡ་མན་ཏ་ཀའི་འསྐྱ་ 
ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ། བསྐྱེད་པར་མཛད་མཁན་ནྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐྱ་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཡ་མན་ ཏ་ཀའི་སྤྱི་བོ་ལ་ད་བང་བསྐྱར་བའི་ཚུལ་དུ་བསམ་མོ།། 
ཚུལ་དེ་ལྟར་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཡ་མན་ཏ་ ཀའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་པོས་ 
དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་འི་དུ་ས་སུ་མདུན་དུ་་ 
སྨོས་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའི་བན་རྷ་དེ། སྒུབ་པ་པོ་ཉིད་ཀྱི་རྐང་པ་གཡོན་”" 


46 --1108 


རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ར་འ 
བཟྐུག”ཀཿར་དེའི་ཛཾག་ཚུཿཾཀསཱཾཊ་ཁུ་གཞག་ག།ཁ་ཤཀར་ངཿ་གསས་ཞི་ཁ་ཀྱང་ངོ་།ེ 
སྦྱོར་བའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་བསྒོམ་པར་བྱས་ནས། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཡ་མན་ཏ་ཀའི ༠༠༠༠༧ 
སྔགས་རིངས་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་གྱི་གྲངས་ཀྱི ༠༠༠༠༧ 
ཚད་ཀྱི་རྗེས་སུ་དྲན་པར་མིང་བ ཏགས་པ་བསྙེན་པ་ཨ་མོ་རྐཾ། ཨ་ཀར་ཤ་ནཾ་ཀུ་རུ་ 
སྭ་ཧ་བྱ་བ་ད་ང་སྤེལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་ད་གུག་པའི་ད་ངོས་ 
གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་གྲུབ་པའི་དུས་ཧུ། མཚན་མ་གཉིས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། 
བན་རྷ་དེ་འབར་བ་དང་དེ་འི་འོག་ཏུ་འབར་བའོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་མོ་གང་བསྒུབ་ 
པ་བྱས་པའི་དེ་སེམས་སྐྲག་པར་རྩུལ་ཏེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་ཁུགས་“པར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་མ་ཐག་ཏུ་བརྟག་པ་ཡིས་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་སེམས་དགའ་བས་སྤྱད་པར་་་ 
བྱའ། །གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་གནོད་སྦྱིན་མོ་འགུགས་པར་འདོད་ན། མདུན་དུ་ 
སྨོས་པའི་བན་རྷ་དེ་འི་ནང་དུ། ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་སངས་རྒྱས་སྤྱན་བྲིས་པའི་རྫས་ 
དེ་དང་། ཞུག་པའི་ཁྲག་དང་ཀླད་པ། སྲེས་ཏེ་རྫས་དེས་སངས་རྒྱས་སྤྱན་ཅི་་ 
ལྟར་བྲིས་པའི་ཚུལ་དེ་བཞིན་དུ། རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་མཱ་མ་ཀཱིའི་གཟུགས་ཁུག་ 
པའི་མཛཇུག་སྒོའི་རྩ་བས་བྲི་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཞལ་གསུམ་པ། ཕྱག་དྲུག་ཕྱག་ 
མཚན་དྲུག་པ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ཐོར་ཚུགས་ཀྱིས་ 
དབུ་བརརྒྱན་པ།” ) །ཁྲོས་ཏེ་ཞེ་སྡང་གི་ཚུལ་གྱི་ཞལ་བཞད་པ། ”ཕྱག་གཡས་ད་ང་བོ་ 
ན་རྡོ་རྫེའི་ཀྱོ་བ་འཛིན་པ། གཡོན་དང་པོ་ན་རྡོ་རྗེའི་ཞགས་པ་འཛིན་པ། ཕྱག་ 
མཚན་གཞན་ནི་ཅི་ལར་སྫོས་པ་བཞིན་དུ་བྱའ། །དེའི་ཞབས་གཉིས་ཀྱི་འོག་ཏུ་ 
གནོ་ད་སྦྱིན་མོའི་གཟུགས་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་མ་མ་ཀིའི་བྲིས་པའི་རྫས་དེ་བོང་*་ 
བུའི་གཅིན་དང་འདྲེས་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བྲི་བར་བྱ་སྟེ། མ་མ་ཀིའི་རྡོ་རྫེའི་ཀྱོ་ 
བས་དེ་འི་གྷ་ག་ནས་འདྲེན་པར་བྲི། རྡོ་རྗེ་ཞགས་པས་མགུལ་པ་ནས་བཅིང་བར་ 
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༡ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁཿ ༨༧ 


བྱའོ། །མ་མ་ཀིའི་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་བས་གནོད་སྦྱིན་མོའི་རྐེད་པར་གནོན་་” 
པར་བྲི། གཡོན་བསྐུམ་པས་སྙིང་གར་གནོན་པར་བྲིའོ། །གནོད་སྦྱིན་མོའི་་” 
འོག་ཏུ་ཉི་མའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཕག་གི་ཁྲག་གི་བྲི། ཉི་མའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འོག་ཏུ་ 
ཕག་གི་ཁྲག་གིས་པད་མ་འདབ་བརྒྱད་བྲིའོ། །དེ་ལྟར་སྦྱོར་བ་བྱས་ན་ས་དཀྱིལ་*་ 
འཁོར་ཁྲུ་གང་དང་སོར་ལྔའི་ཚད་དུ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་བདུ་ད་རྩི་ལྔ་ལ་གུར་ཀུམ་་ 
དང་། ཀ་ར་པུ་ར་བསྲེས་པས་བསྐྱ་བར་བྱའ། །དེའི་སྟེང་དུ་བསྒྲབ་པ་པོས་ 
བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོས་སེམས་བརྟན་པར་བསྐྱེད་ནས་འདུག་གོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་་ 
ཆོ་ག་བཞིའི་ཚུལ་གྱིས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཡ་མན་ཏ་ཀའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་བསྐྱེད་ནས་དེ་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་ལ། དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་ 
པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའ། །དེའི་དུ་ས་སུ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་སྦྱོར་བ་དང་་ 
ལྡན་པའི་བན་རྷ་དེ། སྒྲབ་པ་པོ་ཉིད་ཀྱི་རྐང་པ་གཡས་པ་བསྐྱམ་པའི་འོག་ཏུ་།ཁ་ 
ཐྱུབ་ཁཆུ་གཞག་ག།། " ཀརྒ་མ་ཐ་གཙོན་ཁ་བཀྐྱག་ཁཧྲ་ཁུཌ།། ་ཀཞེ་ཉྐ་བུའི་ཁུ།༡ཧཾཿ 
སྦྱོར་བའི་བསྒོམས་པས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཡ་མན་ཏ་ཀའི་སྔགས་རིངས་མདུན་དུ་སྨོས་ 
པའི་ཆོ་གའི་ཚུལ་གྱིས་བཟླས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་དགུག་པའི་ད་ངོས་ 
གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་གྲུབ་པའི་དུས་སུ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྨོས་པའི་མཚན་མ་གཉིས་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་གནོ་ད་སྦྱིན་མོ་སྐྲག་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཐལ་ 
མོ་སྦྱར་བ་དབུགས་༠འཐོར་ཞིང་ཁུགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་མདུན་དུ་ 
སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་སྦྱད་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་གནོད་སྦྱིན་མོ་ད་གུག་པའི་བསྒྲུབ་ 
པ་ཅི་ལྟར་བསྟན་པ་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆུང་མ་ད་གུག་པར་སྨོས་ 
སོ། །མདོར་བསྡུ་བ་དེ་ལྟར་ཐོད་པ་མ་ཆག་མ་རྡོལ་བ། གཟུགས་མཛེས་ཡིད་ 
དུ་འོང་བ་བཙལ་གྱི་དོ་ན་དུ་གསུངས་སོ། །རྐང་པས་གནོ་ན་གྱི་ཚུལ་བྱས་ནས། 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡ 
སྔགས་འདི་རྫེས་སུ་དྲན་པར་བྱ་ཞེས་པ་ཡང་གོང་དུ་བཤད་པས་འདིར་བཤད་མི་* 
དགོས། སྤྱན་ནམ་མ་མ་ཀི་ཡང་རུང་། །རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཆེན་ལས་བྱུང་བ། ། 
ལན་གསུམ་ནག་ཏུ་བཛོད་ནས་ནི།༢ ༢།དེ་ཨ་ཐག་ཏུ་ངེས་པཆ་དགུག་ །ཅེས་བྱཌ་ 
བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ལྟར་ཡིན་ན། མ་མ་ཀི་འམ་སྤྱན་དག་གིས། ། 
རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་ལས་བྱུང་བ་ནི། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱི་ཆོ་གས་ད་གུག་པའི་་ 
སྦྱོར་བ་བྱས་པས་སྐྱའི་རིགས་°རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ 
སངས་རྒྱས་སྤྱན་དང་། རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཆེན་དུ་མིང་བཏགས་པ་སྟོན་པ་མི་བསྐྱོད་” 
པའི་ཤེས་རབ་མ་ལྷ་མོ་མ་མ་ཀི་༠ཡང་ཁུགས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་ 
ཚུལ་ལ་དོ་ར་བའི་ཚིག་སྨོས་སོ། །བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ལྷ་མོ་དང་མི་མོ་དང་། 
གནོད་སྦྱིན་མོ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆུང་མ་ངེས་པར་ཁུགས་པར་ 
འགྱུར་བར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་སྤྱན་མའམ་མ་མ་ཀི་ཡང་རུང། །རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་ 
ལས་ཟུཊ་པའི་ནྫོན་ཁཱཀྲ་སཇ་ཁསོ།༡ཧ།ལཱན་གསུམ་ནག་ཏུ་བརྗད་ད་གི།ཿ་ཏ།དེང། 
ཐག་ཏུ་ངེས་པར་འགུགས་ཞེས་པ་ནི། ཅི་ལྟར་སློས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སེམས་ཅན་་” 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆུང་མ་དགུག་པར་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་མཚན་མ་གཉིས་བྱུང་བའི་་་ 
དུ་ས་སུ། སྒྲུབ་པ་པོས་སེམས་བརྟན་པས།་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོའི་ཞེ་སྡྣང་གིས། ཅི་ལྟར་ 
སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱི་སྔགས་རིངས་ཤིན་ཏུ་སྒྲ་ཆེན་པོས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། 
དེ་བརྗོད་མ་ཐག་ཏུ་མོ་གང་བསྒྲབ་པས་དེ་སྐད་ཅིག་གིས་ངེས་པར་ཁུགས་པར་་ 
འགུར་ཐར་གྟཏན་ཏོརཀགཿཉ་ཁནཿགསུམ་ཛཱ་ཀཧཱ་བཛད།ན་སྭདི། ཙཾཔ་དོམ་ཁྲགཿ 
ཏུ་ངེས་པར་འགུག་གི་དོ་ན་དུ་གསུངས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཐུགས་རྡོ་རྗེས་དེ་ 
སྐད་གསུངས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ནི་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་ 
མི་བསྐྱོད་པ་ཉིད་དུ་སྨོས་སོ། །དེའི་དོན་མདུན་དུ་ཅི་ལྟར་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ 
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༡༡༡༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཁཿ ༨༧ 

འདིར་བསྟན་ཏོ། །དེ་སྐད་གསུངས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ 
ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཡ་མན་ཏ་ཀའི་བསྒོམ་པ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་ 
བྱས་པས་ད་གུག་པ་བསྒྲབ་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བར་གསུངས་སོ། ། 


ད་ནི་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཡ་མན་ཏ་ཀའི་སྔགས་རིངས་གསུངས་པའི་འོག་ཏུ། 
རྡ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཨ་མྲི་ཏ་ཀུཌྟ་ལིའི་སྔགས་རིངས་གསུང་བར་མཛད་ 
པའི་ཚོ་གའི་དོན་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཌ་ཏེ་ནམ་བཅོམ་ཝཊ་འདས་དེ་ཁྲཞིག་གཱགེགས་ 
པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི། དམ་ཚིག་འོད་གཟེར་སྟུག་པོའི་མཆོག་ཅེས་བྱ་བའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ 
ལྟར་ཡིན་ན། དེ་ནས་ནི་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཡ་མན་ཏ་ཀའི་སྔགས་ 
རེངས་གསུངས་པའི་འོག་ཏུ། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཨ་མྲི་༠ཏ་ཀུཌཱ་ལིའི་སྔགས་གསུང་ 
བའི་དོན་མཚོན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནི་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་སྟོན་པ་ 
མི་བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཉིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་བསྟན་པའི་མཚན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཡིན་པ་སྙུད་པ་བོས་སྨོས་སོ།- ˆགེའི་དོན་མཐུག་དུ་བཤདཿ༨འཞིན་ཁུཿའདིཁ་ 
བསྟན་ཏོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཅེས་པ་ནི། སྟོན་པ་ 
མི་བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་མ་ཞུགས་པའི་མདུན་དུ། 
ཉིད་ཀཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་ཀུན་ནས་སྐྱའི་རིགས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་་ 
མཛད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྣང་བས་སྤོ་བར་མཛད་ དོ་། །དེ་མ་ 
ཐག་ཏུ་འཇིག་རེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ དུ་སྣང་བ་དེས་གསལ་བར་གྱུར་པར་སྨོས་ 
སོ། །ད་མ་ཚིག་གི་འོད་ཟེར་སྙུག་པོ་བཀོད་པའི་མཆོག་ཅེས་པ་ནི། སྟོན་པ་མི་ 
བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་གྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བགེགས་མ་རུངས་པ་ཐམས་་ 


45¬-+1112 


རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༣ 
ཅད་དང་། བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བི་ན་ཡ་ཀའི་གནོད་པ་ལས་བསྲུང་བར་མཛད་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་གཞོམ་པར་མཛད་པའི་ཐབས་དམ་ཚིག་ཏུ་མིང་བཏགས་པའི་་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཞེ་སྡང་གི་ཐུགས་བསྐྱེད་པའཾ། ` །འོད་ཟེར་སྙུག་པོ་ཞེས་པ་ནི། 
མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་འོད་གཟེར་སྙུག་པོར་མིང་བཏགས་པའི་སྦིན་བཀོད་ 
པ་གྲངས་མེད་པར་སྤོ་བར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དོ་ན་དེས་མཆོག་ཏུ་སླྨོས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་དམ་ཚིག་གི་འོད་ཟེར་སྙུག་པོ་བཀོད་པའི་མཚོག་གི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། ། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་ཞེས་པ་ནི། སྟོན་པ་མི་བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྫེ་་ 
འཛིན་གྱིས་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་དུ་ཞེ་སྡང་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དགྱེས་པས་ཅི་་*་ 
ལྟར་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་མ་མ་ཀི་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་་*” 
པའི་སྦྱོར་བས་གསང་བའི་དབང་པོ་གཉིས་མ༡མ་པར་སྦྱར་བར་མཛད་དོ། །དེ་ 
མ་ཐག་ཏུ་གསང་བའི་ཐུགས་ཀ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་གནས་སུ་མེ་ཁོང་དེ་°ལྟ་བུའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཇོ་བོ་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧཱུཾ་ཁ་དོག་ནག་པོར་གྱུར་པར་མཛད་དོ། ། 
ས་བོན་དེ་ཁས་མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱི་སྤིན་ 
ཁ་དོག་ནག་པོ་གྲངས་མེད་པ་བཀོད་པ། བ་སྤུའི་བུ་གའི་ཁམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྤོ་བར་ 
མཛད་དོ། །དེས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་་ 
བགེགས་མ་རུངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བི་ན་ཡ་ཀ་བྱིན་གྱིས་ 
བླརླབས་ནས་ཆོ་འཕྲུལ་དང་། སྒྱུ་མ་དང་སྟོབས་དང་། གནོད་པར་བྱེད་པའི་ 
ཐབས་བཅོམ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ན་ས་འོད་གཟེར་སགྱི་སྦིན་གྲངས་མེད་པ་དེ་སླར་ 
སྤོ་བའི་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧཱུཾ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྡུ་བར་མཛད་དོ། ། 
དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧཱུཾ་དེ་ ་མ་སྟོང་དང་མཉམ་པའི་འོད་་*”་ 
འབར་ཞིང་འོད་དུ་ཞུ་ནས། དེ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ངོ་བོ་རྒྱ་མཚོ་དང་ 
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༡༡༡༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཁཿ ༨༧ 


མཉམ་པར་གྱུར་པར་མཛད་དོ། །ས་བོན་དེ་ལས་ཞེ་སྡང་ཆེན་པོས་འཇིགས་པའི་ 
ངོ་བོ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཨ་མྲི་༧ཏ་་ཀུཌཱ་ལིའི་སྐ་ཕྱག་རྒྱ། མདུན་ དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་*་ 
གྱིས་སྐྱ་མདོག་དང་། ཞལ་དང་། ཕྱག་དང་། ཕྱག་མཚན་དང་། རྒྱན་*་ 
རྣམས་ད་ང་ལྡན་པའི་སྤིན་གྲངས་མེད་པ། བ་སྤུའི་བུ་གའི་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྤོ་བར་ 
མཛད་དོ། །དེས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་་ 
ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་བགེགས་མ་རུངས་པ་དང་། བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བི་ན་ཡ་ཀ་*་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་བཅོམ་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་པར་སྨོས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་མཛད་ནས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཨ་མི་ཏ་ཀུཌཱ་ལིའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྤོ་བའི་ལམ་ནས་་*་ 
གསང་བའི་ཐུགས་ཀ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་གནས་སུ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་་ 
བསྣུ་བར་མཛད་དོ། །ཚུལ་དེ་ལྟར་འོད་ཟེར་གྱི་སྤིན་གྲངས་མེད་པ་དང་། 1 
མྲི་༧ཏ་་ཀུཌྟ་ལིའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་གྲངས་མེད་པར་སྤོ་བར་མཛད་པ་དེ། ཞེ་སྡང་ཆེན་་ 
པོའི་ངོ་བོའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས། ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱི་བགེགས་མ་རུངས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ད་ང་། བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བི་ན་ཡ་ཀ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། སྤོ་ 
བ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྡུ་བར་མཛད་པའི་དོན་དེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་་ 
བསྟན་ཏོ། །བཤད་པར་བྱ་སྟེ། -མི་བསྐྱད་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་གྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
མཛད་པའི་དུས་སུ་ཐུགས་རྩེ་གཅིག་པར་གྱུར་ནས་གནས་པའི་དོན་དེས་སྙོམས་ 
པར་ཞུགས་པར་སྨོས་སོ། །མདོ་ར་བསྔུ་བ་དེ་ལྟར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ 
ཞུགས་ེཏེ་དེ་ཡི་སད་ན་དཱ་གསུངས་མོ།། ཌ་ཧྟཾ་ཁྷིས་ཁེ།འཛིན་མཛྱ་པའི་ནདཔྷཾ།ཀེ་ཁཊ་ 
ནི་སྔགས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོའི་ངོ་བོ་དོན་གྱི་ཆོ་ག་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཁྲོ་བོ་བདུ་ད་རྩི་ 
དམ་ཚིག་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྫེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་བཅུ་སིའི་དམ་ཚིག་ཅིས་པ་ནི། བཟུད་ཁིའི་དན་ཞི།་༩་མནུ་ན་འུ་ཨིསར༤ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ླ་ཀ་སཊ 
སྨོས་པའི་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་བསྟན་ཏོ། །དམ་ཚིག་གི་སྐབས་འདིར་སྟན་པ་མི་* 
བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་གྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བགེགས་མ་རུངས་པ་ཐམས་ 
ཅད་དང་། བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བི་ན་ཡ་ཀའི་གནོད་པ་འཇིགས་པ་ཁས་བསུང་་་ 
ཏུ་སྨཾས་སོ། །དེ་ལྟར་བདུད་ཚིའི་དམ་ཚིག་གི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །བྲོ་བོ་ཞེས་ 
པ་ནི་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། སྟོན་པ་མི་བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་གྱིས་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས། དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་ 
དོན་དུ་གསུངས་སོ། ` །ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཞེས་པ་ནི། སྟོན་པ་་ 
དེ་ལྟར་ཉིད་ཀྱི་སྐ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། _ །ྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་ 
བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་བསྟན་ཏོ། །ཕྱུང་ངོ་ཞེས་པ་ནི། སྟན་པ་མི་*་ཚ 
བོ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ན་མ་ས་མརྟ་ཀ་ཡ་བཀྩིཏྟ་བཛྲ་ནཾ། ན་མོ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཡ། 
མ་ཧ་དང་བྩོ་ད་ཀ་ཏ་བེ་ར་བྷེ་ཡ། ཨ་སི་མུ་ས་ལ། པ་ར་ཤུ་པ་ཤ །ཧས་ཏ་ཡ། 
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༡༡༡༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཁཿ ༨༧ ྦ 
ཨོཾ་ཨ་ཐཾ་ཏ་ཀུཌ་ལི། །ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧི། ཏི་ཐཱ་ཊྭི་ཐ། བནྭ་ཧྭ་བན་ཧཾ། ཧ་ན་ 

ཧ་ན། ༠ ་ད་ཧ་ད།  གཛ་གཛ། ༤ ༢བི་ཝ་ཞ་ཁལི་ཛཱ་ཨཱ་ཀཌ ༩ ཇས 
བི་ན་ཡ་ཀི་མ་ཧཱ། ག་ན་པ་ཏི། ཛི་བི་ཏ་ཨ་ན་ཀ་ར་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བྱ་བའི་་ 
དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ལྟར་ཡིན་ན། ན་མ་ས་མྙྟ་ཀ་ཡ་བྱཀྱིཏ ་བཛྲ་ནཾ་ནི་ 
ཐུགས་ཀྱི་རིགས་སྟོན་པ་མི་བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་རིགས་ལྔའི་བྱེ་་ 
བྲག་གི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་མན་ ཏར་མིང་བཏགས་པ་ནི་གྲངས་མེད་པར་སྨོས་ 
སོ། །བྲ་ཤད་པརྱ་བཱ་བེ། དེ་བཞིན་ཁྲཤིགས་ཁ་བམས་ཅོད་གན་ནཚཡཀ་ཁུ་ 
རྡོ་རྗེ་དང་། གསུང་རྡོ་རྗེ་ད་ང་། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
ངོ་བོར་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཨ་མྲི་ཏ་་ཀུཌྟ་ལི་དོན་་སྨོས་སོ། །དེ་འི་སྔགས་རིངས་བསྒུབ་ 
པ་པོས་བཟླ་བའི་དུས་སུ་དང་པོ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྨོས་པའི་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་་ 
གསུམ་ལ་ཁུས་དང་ངག་ད་ང་ཡིད་ཀྱིས་རཕྱག་བྱའོ། །དེ་བྱས་པས་མདུན་དུ་སྨོས་་་ 
པའི་ཚུལ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཞེས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་འི་ཡོན་ 
ཏན་གྱིས་བསྒྲུབ་པ་པོས་ཉོན་མོངས་པའི་ད་བང་གིས་སྡིག་པ་བསགས་པ་ཀུན་མེད་ 
པར་གྱུར་པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ན་མ་ས་མན་ཏ་ཀཱ་ཡ་བཀིཏྟ་བཛྲ་ནཾ་གི་དོ་ན་དུ་ 
གསུངས་སོ། །ན་མོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཡ། ཞེས་པ་ནི་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཕྱག་དེ་བྱས་ 
པའི་འོག་ཏུ། ཕྱག་འཚལ་བ་གཉིས་པ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་སྔགས་ཀྱི་བད་ག་པོ་ཉིད་རྡོ་ 
རྗེའི་རིགས་ཡིན་པས་དོན་དེས་རྡོ་རྗེའི་ཁྲོ་བོར་སྨོས་སོ། །དེ་ལ་ཇི་ལྟར་སྨོས་པའི་ 
ཚུལ་གྱི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་ལ་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་བྱའོ། །དེ་བྱས་པས་་ 
སྔགས་ཀྱི་བད་ག་པོ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཨ་མྲི་ཏ་ཀུཌཱ་ལི་ཉིད་མཉེས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དེའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་། བགེགས་མ་རུངས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཚོ་འཕྲུལ་ད་ང་། སྒྱ་མ་དང་། སྟོབས་དང་། གནོད་པ་བྱེད་པའི་ཐབས་་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ཟླུབ 
ཀྱི་སྐྱོར་བ་དེ་དག་འཇཛོམས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཡིའི་དོན་དུ་" 
གསུངས་སོ། །ད་ནི་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཨ་མྲི་ཏ་ཀུཌྟ་ལིའི་བསྒོམ་པ་དང་། སྔགས་ 
ཀྱི་བཟླས་པ་བྱས་པའི་དུས་སུ་ཞལ་གྱི་སྟབས་དང་། ཕྱག་མཚན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པའི་དོན་བསྟན་པ་བྱས་ཏེ། མ་ཧ་དང་ཐྩོད་ཀ་ཧ་ཞེས་པ། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཨ་ 
ཝཾ་ཏ་ཀུཌཱ་ལི་ཞལ་གསུམ་དུ་སྨོས་པའི་མཆེ་བའི་ཕྲེང་བ་རིང་བ་དང་། ཨུད་ཀ་་་ 
ཏར་མིང་བཏགས་པ་རོ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མ་ཧ་དང་བྩོ་ད་ཀ་ཏའི་དོན་དུ་ ༠༡༤༩ 
གསུངས་སོ། །བེ་ར་བ་ཡ་ཞེས་པ་ནི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྨོས་པའི་མཆེ་བའི་ཕྲེང་བ་དང་། 
ལྡན་པའི་ཞལ་དེ་གདང་ཞིང་ལྡང་བའི་སྟབས་མཛད་ཅིང་བགེགས་མ་རུངས་པ ༩༡༠༧ 
ཐམས་ཅད་དང་། བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བི་ན་ཡ་ཀ་བྷེ་ར་གྷེ་ཡར་མིང་བཏགས་པ་ 
འཇིགས་པར་མཛད་པ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་གྷེ་ར་བྷེ་ཡའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། ། 
ཨ་སི་ཞེས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་རལ་གྲི་ཡིན་ཏེ། དེ་སྐབས་འདིར་གཡས་དང་པོ་ན་འཛིན་ 
ཏེ། རལ་གྲི་དེས་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་བགེགས་མ་རུངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། 
བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བི་ན་ཡ་ཀའི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གཅོད་པར་མཛད་པར་བསྟན་ 
ཏོ།  ཁྭཧཱ་།ཞྲེ་ཉ་ཝསིི་ནོ་ན་ཁུ་གཨུཇས་ཐོ།ཌ་༤་ །ཨུས་ཁ་ཞེསཿ༠ཧི།༡༠༡༡དོངཛེ། 
གཏུན་ཤིང་ཡིན་ཏེ། དེ་ཕྱག་གཡས་གཉིས་པ་ན་འཛིན་ཏེ། གཏུན་ཤིང་དེས་ 
མདུན་དུ་སློས་པའི་བགེགས་མ་ཆརུངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
བི་ན་ཡ་ཀ་བརྡུངས་པའི་ཕྱེ་མར་མཛད་པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་མུ་ས་ལའི་དོན་ 
དུ་གསུངས་སོ། །པ་ར་ཤུ་ཞེས་པ་ནི། །རྡོ་རྗེའི་དགྲ་སྟ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཕྱག་ 
གཡོན་དང་བོ་ན་འཛིན་ཏེ། དྲག་སྟ་དེས་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་བགེགས་མ་རུངས་ 
པ་ཐམས་ཅད་དང་། བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བི་ན་ཡ་ཀའི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མ་*་ 
བརྡུངས་པའི་གོང་དུ། དུམ་བུ་དུམ་བུར་གཅོད་པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ཝ་མ་ 
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༡༡༡༨ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ཁཿ ༨༧ 

ཤུའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །པ་ཤ་ཞེས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ 
སྐབས་འདིར་ཕྱག་གཡོན་གཉིས་པ་ན་འཛིན་ཏེ། ཞགས་པ་དེས་མདུན་དུ་སྨོས་་ 
པའི་བགེགས་མ་ཆུངས་པ་ཐམས་ཅད་ད་ང་། བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བི་ན་ཡ་ཀ་་" 
བཅད་པ་དང་། གཏུབ་པ་དང་། བརུངས་ནས་ཕྱེ་མར་མཛད་པའི་མདུན་དུ་ 
མགུལ་པ་ནས་བཅིང་བར་མཛད་དོ་། །དེ་ལྟར་པ་ཤའི་དོ་ན་དུ་གསུངས་སོ། ། 
གཞན་ཕྱག་གཏིས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་གཉིས་ནི་ཁེའུ་བཞི་པ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དུ་ས་ཨུ་ཅི་ 
ལྟར་སྨོས་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་སྦྱར་རོ། །ཧསྟ་ཡ་ཞེས་པ་ནི། ཅི་ལྟར་སྨོས་** 
པའི་ཚུལ་གྱི་རྡོ་རྗེ་རལ་གྲི་ལ་སོགས་པ་ཕྱག་ན་ཕྱག་མཚན་དྲུག་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལྟར་ཧསྟ་ཡའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ཨོཾ་ཞེས་པ་ནི། མདུན་དུ་སྨས་པའི་ 
ཚུལ་གྱི་བྱེ་བྲག་གཉིས་ཀྱི་ཕྱག་འཚལ་བའི་འོག་ཏུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྐྱ་རྡོ་རྫེའི་ཡེ་ཤེས་ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་སྣང་་་ 
མཛད་བསྐྱེད་པའི་ས་བོན་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་བརོད་ 
པས་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརློབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དེའི་དུས་སུ་སྒྲུབ་པ་པོའི་སེམས་ལ་སོགས་པ་ད་བང་པོ་ཐམས་ཅད་སྟོབས་ཆེན་པོ་” 
དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་ལུས་གཟི་བརྫིད་རྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་ལྟར་ཨོཾ་གྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ཨ་མྲཾ་ཏ་་ཀུཌཱ་ལི་ཞེས་པ་ནི་་ཉིད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་ 
བདག་པོ་ཨ་མོཾ་ཏ་ཀུཌ་ལི་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བགེགས་ཐམས་ཅད་་་ 
དྲང བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བི་ན་ཡ་ཀ་གནོད་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་གསོལ་བར་་” 
མཛད་པའི་ཕྱིར་སྔགས་ཀྱི་བད་ག་པོ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཉིད་བསྐྱལ་བར་བྱེད་པར་སྨོས་ 
སོ། །དེ་ལྟར་ཨ་མཾ་ཏ་ཀུཌྟ་ལིའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ཁ་ཁ་ཞེས་པ་ནི། སྒུབ་པ་ 
པོ་ལ་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་བགེགས་མ་རུངས་པ་ཇི་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༡༡༩ 
སྙེད་ཐམས་ཅད་དང་བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བི་ན་ཡ་ཀའི་དེ་ནི་ཁ་ཁར་མིང་བཏགས་་ 
པ་གསོལ་བའི་རྒྱུའི་ངོ་བོར་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་ཁ་ཁའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ཁ་ 
ཧིའི་ཞེས་པ་ནི། ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་བགེགས་མ་རུངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། 
བཏགས་མགསལ་ཐར་མཛོད་ཅེས་སོས་སོ།ཌ་ ཤདེ་ལཊ་ཁ་ཧིི་ནོན་དུ་གསུངས་སོ།། 
ཡང་ཁ་ཧི་ཞེས་པ་ནི་བགེགས་མ་རུངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
བི་ན་ཡ་ཀ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཨ་མྲི་ཏ་ཀུཌྟ་ལིས་གསོལ་བར་མཛོད་ཅེས་ཇི་ལྟར་བསྐྱལ་ 
བ་དེ་ཁཞིན་ཨུ། དཀོགཿཁཿསྐོཀ་གཱཉས་ཁྲ་ཀནོན་ར་གྱིད་པ་ཞབ།༢ཆགཞན་མང་ 
རྡོ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་སྨོད་པར་བྱེད་པའི་དགྲ་རྣམས་ཁ་ཧིར་མིང་བཏགས་པ་གསོལ་་* 
བརྡ་གཟོཏ་ཤེསཿཿ།ེ་།ཞེཿསན་ཁ་ཏིཏྲི་ཀྐརྲ་ཀཱ་གསུངས་ས། ་ཊཏ་ཞེཊ་ཁ་ནི། 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་གནས་པའི་བགེགས་མ་ཆུངས་པ་ཐམས་ཅད་་ 
ད་ང་། བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བྱི་ཉན་ཡ་ཀ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱེ་ཿ ་བྲག་སྣ་་ 
ཚོགས་ཀྱི་གནོད་པ་བྱེད་པ་ཊིབྱར་མིང་བཏགས་པ་ཞེ་སྡང་གི་སེམས་ཀྱི་ཆགས་པས་ 
བསྟ་ན་པ་མགན་མད་ས་མས་ས།ང།དེ་ཉ་སཏྟི་ཡི་ནན་ནུ་གསུང་ས་ག་ཀཡང་ཏི་ཇ་ 
ཞེས་པ་ནི། གོང་དུ་སྨོས་པའི་བགེགས་མ་རུངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། བགེགས་ 
ཏི་ཐཱ་ཞེས་པ་ཞེ་སྡང་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་ཆགས་པས་བརྟན་པར་གནས་པར་བསྟན་ 
ཏོ། །དེ་ལྟར་ཏིིཐའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །བན་དྷ་ཞེས་པ་ནི། །ཐྲོ་བོའི་རྒྱལ་ 
པོ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཀུཌཱ་ལི་ཁྱོད་ཀྱིས་ཞགས་པ་འཛིན་པ་དེས་བགེགས་མ་ཆརུངས་པ་ཐམས་་ 
ཅད་་དང་། བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བྱི་༦ན་ཡ་ཀའི་མགུལ་པ་ནས་བཅིང་བར་མཛོད་ 
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༡༡༢༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། (® ༨༧ 

ཅེས་པར་སློས་སོ། །དེ་ལྟར་བན་དྷའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ཡང་ན་བན་རྷ་"* 
ཞེས་པ་ནི། བགེགས་མ་རུངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བི་ན་ 
ཡ་ཀ་ཅི་ལྟར་བཅིང་བར་མཛད་པ་དེ་བཞིན་དུ། དེ་དག་གི་འཁོར་ཐམས་ཅད་་ 
ཀྱང་བཅིང་བར་མཛོད་ཅེས་པའོ། །དེ་ལྟར་བན་རྷའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ཧ་ 
ན་ཞེས་པ་ནི། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཀུཌྟ་ལི་ཁྱོད་ཀྱིས་མདུན་ དུ་སྨོས་པའི་རྡོ་རྗེ་ 
རལ་གྲི་ད་ང་། རྡོ་རྗེའི་གཏུན་ཤིང་ད་ང་། རྡོ་རྗེ་དགྲ་སྟ་འཛིན་པའི་མཚོན་ཆ་ 
དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཞེ་སྡང་ཆེན་པོའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ལ། བགེགས་མ་རུངས་པ་ཐམས་་ 
ཅད་དང་བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བྱི་ན་ཡ་ཀའི་ལུས་ཧ་ནར་མིང་བཏགས་པའི་བརྡེག་*་ 
པར་མཛོད་ཅེས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཧ་ན་འི་དོ་ན་དུ་གསུངས་སོ། །ཡང་ཧ་ན་ཞེས་ 
པ་ནི། ཅི་ལྟར་བགེགས་མ་རུངས་པ་ཐམས་ཅད་ ད་ང་། བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
བྱི་༧ན་ཡ་ཀ་ལ་རྡེག་པར་མཛད་པ་དེ་བཞིན་ དུ། དེ་དག་གི་འཁོར་ཐམས་ཅད་ ༡3 
རྡེག་པར་མཛོད་ཅེས་པར་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་ཧ་ནའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ད་ 
ཧ་ཞེས་པ་ནི་བགེགས་མ་རུངས་པ་ཐམས་ཅད་ད་ང་། བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བྱི་ཅན་ 
ཡ་ཀ་དེ། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཀུཌཱ་ལི་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་ཀུན་ནས་མེ་ཁོང་ 
ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟི་བརྫིད་ཆེན་པོ་འབར་བའི་འོད་འཕྲོ་བར་མཛད་པས་དེའི་ཚ་ 
བས་ད་ཧར་མིང་བཏགས་པ་བསྲེགས་པར་མཛད་པར་སློས་སོ། །དེ་ལྟར་ད་ཧའི་ 
དོ་ན་དུ་གསུངས་སོ། །ཡང་ད་ཧ་ཞེས་པ་ནི། ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་བགེགས་ཐམས་ 
ཅད་དང་། བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བྱི་༦ན་ཡ་ཀ་བསྲེག་པར་མཛད་པ་དེ་བཞིན་དུ། 
དེ་དག་གི་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསྲེགས་པར་མཛད་པར་སློས་སོ། །དེ་ལྟར་ད་ 
ཧའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། གྷརྫ་ཞེས་པ་ནི། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཀུན་རྷ་“་ 
ལིས་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་སྐག་པར་མཛད་པའི་དུས་ཨུ་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧཱུཾ་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༡༢༡ 


བརྗོད་པའི་གརྫ་ཞེས་པ་ནི། སྒྲ་ཆེན་པོས་ཕྱོགས་བཅུར་མཚམས་བཅད་པར་རགྱུར་ 
ཏེ། དེ་མ་ཐག་ཏུ་བགེགས་མ་རུངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
བི་ན་ཡ་ཀ་བྲོས་པའི་ལམ་མེད་པར་འགྱུར་བར་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་ལྷ་རྫིས་དོན་དུ་ 
གསུངས་སོ། །ཡང་སྷརྫ་ཞེས་པ་ནི། ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་བགེགས་ཐམས་ཅད་དངང། 
བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བི་ན་ཡ་ཀ་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧཱུཾ་བརྗོད་པའི་གྷརྫར་ ༡༩༡ 
མིང་བཏགས་པ་སྒྲ་ཆེན་པོས། ཅི་ལྟར་བྲོས་པའི་ལམ་མེད་པར་གྱུར་པ་དེ་བཞིན་ 
དུ དེ་དག་གིས་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བྲོས་པའི་ལམ་མེད་པར་འགྱུར་བར་་ 
སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་གརྫའི་དོན་དུ་གསུང་ས་སོ། །བེ་སྤོ་ཊ་ཡ་ཞེས་པ་ནི། ཅི་ལྟར་ 
སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱི་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧཱུཾ་གི་སྒྲ་ཆེན་པོ་བརོད་པས་བགེགས་་ 
མ་རུངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བི་ན་ཡ་ཀའི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་ 
པོ་བི་སློ་ཊ་ཡར་མིང་བཏགས་པ་དུ་མ་བུ་དུམ་བུར་ཞིག་པར་འགྱུར་བར་སྨོས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་བི་ཕོ་ཊ འི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ཡང་བི་སྨོ་ཊ ་ཡ་ཞེས་པ་ནི་བགེགས་མ་་ 
རུངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བི་ན་ཡ་ཀ་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་་”་ 
ཡིག་འབྲུ་ཧཱུཾ་གི་སྒྲ་ཆེན་པོ་བརོད་པས། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དུམ་བུ་དུམ་བུར་ཅི་་ 
ལྟར་ཞིག་པར་མཛད་པ་དེ་བཞིན་དུ། དེ་དག་གི་འཁོར་༠ཐམས་ཅད་ཀྱང་དུ་མ་་ 
བུ་དུམ་བུར་ཞིག་པར་མཛད་པར་སློས་སོ། །དེ་ལྟར་བི་སྤོ་ཏའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། ། 
སྤར་བིག་ན་བི་ན་ཡ་ཀི་མ་ཧཱ་ག་ན་པ་ཏི་ཛི་བི་ཏན་ཏ་ཀ་ར་ཡ་ཞེས་པ་ནི། མདུན་ 
དུ་སྨོས་པའི་བགེགས་མ་རུངས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ནི། 

བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་པོར་སྨོས་སོ། །ཚོགས་ཆེན་པོ་དེ་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ནི་བི་ན་ 
ཡ་ཀར་མིང་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལས་ཀྱི་ཚུལ་གྱི་སྔགས་ 
ཀྱི་ཆོ་གས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཨ་ཟྲཾ་ཏ་ཀུན་ད་ལིས་ཇི་བི་ཏ་ན་ཀ་ར་ཡར་མིང་བ ཏགས་ 
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༡༡༢༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། (ཁཿ ༨༧ 

པ་སྲོག་མེད་པར་མཛད་པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་སརྦ་བིག་ནཾ་བི་ན་ཡ་ཀཾ་མ་ཧཱ་ག་ 
ན་པ་ཏི་ཛི་བི་ཏན་ཏ་ཀ་ར་ཡའི་དོན་ནུ་གསུངས་ཁོ། ༩།གཱ་ཧཱ་ཞེས་ཁ་ནི།ཌ་ གུབ་ 
པ་པོས་ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱི་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཨ་མི་ཏ་ཀུན་ད་ལིའི་སྔགས་རིངས་ 
མདུན་དུ་སྨོས་པའི་དོན་དང་ལྡན་པ་དེ་བཟླས་པ་བྱས་པས། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཨ་གྲཾ་ 
ཏ་ཀུན་ད་ལིའི་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་མཉེས་པར་འགྱུར་འེ། ཊ།གཞན་ཡའ་ཏྲེའི་རིགས་གྱི་ 
བདག་པོ་མི་བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་མཉེས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་འི་མདུན་དུ་བསྒྲབ་ 
པ་པོས་མདུན་དུ་བཤད་པར་བགེགས་མ་རུངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། བགེགས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བི་ན་ཡ་ཀ་མེད་པར་བྱ་བའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ 
རོ། །གཞན་ཡང་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ 
བར་མྨས་སཾ། ༢ །དེ་ར་ག་ཧཱའི་དྷོན་དུ་གསུངས་ག། ཌ ཀན་ཞི་ཀཿབོཁྱིསཱཝསོ་ 
ཨ་ཝི་ཏ་ཀུཌ་ཌ་ལིའི་སྔགས་རིངས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ངོ་བོའི་དོན་བསྟན་པར་བྱས་ཏེ། 
འདི་ནི་གསུངས་མ་ཐག་ཏུ་ཡང་། །སངས་རྒྱས་གྲགས་པ་ཆེན་པོ་ཀུན། ། 
བརྒྱལ་ཞིང་བར་དུ་འཇིགས་པར་འགྱུར། །རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ནི་རྗེས་སུ་དྲན། །ཞེས་ 
བྱ་བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ལྟར་ཡིན་ན། འདི་ནི་གསུངས་མ་ཐག་ཏུ་ 
ཡང་། སངས་རྒྱས་གྲགས་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་ནི། སྟོན་པ་མི་བསྐྱོད་་པ་རྡོ་རྗེ་ 
འཛིན་གྱིས་ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཛད་པའི་འོག་ཏུ། ཁྲོ་བོའི་ 
རྒྱལ་པོ་ཨ་མྲི་ཏ་ཀུན་ཌ་ལིའི་སྔགས་རིངས་གསུངས་སོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྔགས་“་ 
རིངས་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་འོད་ཀྱི་འབར་བའི་ཚ་བ་ཆེན་པོས་ 
རྣ་མ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་རིགས་ལྔའི་བྱེ་བྲག་གི་སངས་རྒྱས་སྨོས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ནི་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་དོན་གྱི་གྲགས་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ 
དག་ཚ་བ་ཆེན་པོས་འཇིགས་པར་འགྱུར་བར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་འདི་ནི་“་ 


45-÷-1122 


རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ཤཀ 
གསུངས་མ་ཐག་ཏུ་ཡང་། སངས་རྒྱས་གྲགས་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་གྱི་དོ་ན་དུ་གསུངས་ 
སོ། །བརྒྱལ་ཞིང་རབ་ཏུ་འཇིགས་པར་ཞེས་པ་ནི། ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་ཚ་བ་*་ 
ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་འཇིགས་པར་གྱུར་མ་ཐག་ཏུ། ཉིད་ཉིད་ཀྱི་གདན་ལས ༡༠༠༠༠ 
ལྷུང་ནས་བརྒྱལ་བར་འགྱུར་བར་བསྟན་ཏོ། །རྡོ་རྗེའི་སྐྱ་ནི་རྗེས་སུ་དྲན། ཞེས་ 
པ་ནི་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དང་། སྣང་ 
བ་མཐའ་ཡས་དང་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྨོས་པའི་གྲགས་པ་་ 
ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་འཇིགས་ནས་བརྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་མ་ཐག་ཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོར་བསྟན་ 
ཏོ་། །དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་སྟོན་པ་མི་བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཡིན་ཏེ། 
དོན་དེས་རྡོ་རྫེ་སྐྱ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྗེས་སུ་དྲན་ནས་སྐྱོབས་ཤིག་སྐྱོབས་ཤིག་ཅེས་་” 
ཚིག་གྲན་ཿཁི་ཚུཌ་ཊྷཏཊ་ཏོཌ ༩ཁ།ཞེ་ལང་ཁ་མཔ་མཁའྲི་ཨེམས་བྟསན་མ།ད་ར་ཀ 
དད་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་སྡུད་པ་པོ་ཕྱག་ན་རྔོ་རྗེས་ལ་དོར་བའི་ཚིག་ཏུ་བསྟན་ ཏོ་། ། 
བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཨ་མྲི་༧ཏ་་ཀུཌཱ་ལིའི་སྔགས་རིངས་གསུངས་མ་ 
ཐག་ཏུ། འཇིག་རེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་གནས་པའི་བགེགས་མ་རུངས་པ་་ 
ཐམས་ཅད་དངང་། བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བི་ན་ཡ་ཀ་གནོད་པ་བྱེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་སྔགས་ཀྱི་འབར་བའི་འོད་ཀྱི་ཚ་བས་བསྲེག་པའི་སྙུག་བསྔལ་དུ་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་རྡོ་རྫེ་སྐྱ་དེ་ལ་སྐྱོབས་ཤིག་སྐྱོབས་ཤིག་*" 
ཅེས་བརྫོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྗེས་སུ་དྲན་ནོ། །དེ་རྗེས་སུ་དྲན་མ་ཐག་ཏུ་ཞི་བ་དང་ 
བདེ་བར་གྱུར་པར་སྨོས་སོ། །མདོར་བསྣུ་བ་དེ་ལྟར་རྡོ་རྫེའི་སྐྱ་ནི་རྗེས་སུ་དྲན་ 
གྱི་དོ་ན་དུ་གསུངས་སོ། །ད་ནི་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཀུཌྟ་ལིའི་སྒོམ་པ་ད་ང་། 
སྦྱོར་བ་དང་སྔགས་རིངས་ཀྱི་བཟླས་པ་བྱས་པས། སྒྲུབ་པ་པོས་གང་ཡང་ཆུང་བ་ 
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༡༡༢༤ བསྟན་འགྱྱར། རྒྱུད། (ཁཿ ༨༧ 

བསྐྲད་པར་བྱ་བའི་ཆོ་གའི་ཚུལ་གྱི་དོན་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། སྔགས་རྣམས་ཀུན་ 
གྱི་སྐྱོར་བ་དང་། །རྡོ་རྗེས་བསྐད་པའི་ལས་རྣམས་ལ། །སངས་རྒྱས་ད་ག་གི་ 
དཔུང་དག་ཀྱང་། །ཚུལ་བཞིན་བྱས་ན་སྤོད་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་་ 
བཤད་པར་བ་སྟེ། 5 ཅི་ལར་ཡིན་ན། སགས་ནམས་ཞུན་ྱི་མས་ཁུན་ཁ།ར་ཤྟ 
རྡོ་རྗེས་བསྐད་པའི་ལས་རྣམས་ལ། །ལྷ་ཁང་གི་རྒྱལ་མཚན་རྙེད་པའི་དུམ་བུ་བླང་ 
ངོ་། །ཡང་ན་སྐྱེས་བུ་གཡུལ་དུ་མཚོན་ཕོག་ན་ས་ཤི་བའི་གོས་ཀྱི་དུ་མ་བུ་ཡང་མི་ 
འགལ་ཚོ། །དེ་ནས་རྫས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཞཿཧཧཱཾ་མ་གུ་ཁགྙོར་ 
པ་མཚན་བཟང་པོ་མི་ལྡན་པ་བླང་ངོ་། །དེ་འི་འོག་ཏུ་རྡོ་རྒྱས་ད་ང་། མི་སྨྱོན་“ 
པའི་རོ་བསྲེག་“པའི་སོལ་བ་དང་། ལྡོང་རོས་དང་། ལུང་ཐང་ཤིང་གི་ལོ་མ་་ 
དང་། དུ་ག་ད་ང་། སྒྲུབ་པ་པོ་ཉིད་ཀྱི་རྐང་པ་གཡོན་པའི་སྲིན་ལག་གི་ཁྲག་དང་། 
ཛས་དེ་ནམས་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ལ་བཏགས་ཏེ་བོང་བུའི་གཅིན་དང་དཀྲུག་གོ།>- ། 
བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། བསྒྲབ་༦པ་པོས་གནས་ལམ་གྱི་བཞི་མདོ་ར་བསྐྲད་པའི་བསྒྲབ་ 
པ་བྱའོ། །ཡང་ན་མ་མོའི་གནས་ཀྱི་ཁང་པར་བྱ་བ་ཡང་མི་འགལ་ལོ། །མདུན་ 
དུ་སྨོས་པའི་གོས་ཀྱི་དུ་མ་བུ་ལ། ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་རྫས་ཀྱིས་ཁྭ་ཏ་འི་མཇུག་སྒོའི་་ 
རྩ་བས་རྔ་མོའི་གཟུགས་བྲིའཾ། །དེའི་སྟེང་དུ་འཁོར་ཁོ་རིབས་བརྒྱད་བྲིའཾ། ། 
རྩིབས་བརྒྱད་ཀྱི་རྩེ་མོ་ལ་རྡོ་རྫེ་རལ་གྲི་བྲིའོ། །འཁོར་ཁོའི་ཕྱི་རོལ་བསྐོར་བའི་”་ 
ཚུལ་དུ་སེམས་ཅན་གང་བསྐྲད་པར་བྱ་བ་དེའི་མིང་ལན་བདུན་བྲི་བར་བྱའོ། ། 
གལ་ཏེ་མིང་མི་ཤེས་ན། དེའི་མིང་གི་ངོ་བོ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྲིའོ། །དེ་འི་ཕྱི་རོལ་ 
འཁོར་བར་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཨ་མཾ་ཏ་ཀུན་གྷ་ལིའི་སྔགས་རིངས་ལན་གསུམ་བྲི་བར་་ 
བྱའོ། །བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། སྔགས་ཀྱི་ཐ་མ་དང་སྦེལ་ཏེ་སྭ་ཧཱ། ཨ་མོ་ཀཾ་དུ་ 
མིང་བཏགས་ཆེ་གེ་མོ་ཨུད་ཙ་ད་ནཾ་ཀུ་ཆུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བྱའོ། །དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། རར 
རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིའ། །སྦྱོར་བ་དེ་ལྟར་བྱས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླམ་པོ་ཀུན་ 
ཏུ་ཁྲ་གང་དང་སོར་དགུར་བདུད་ཅི་ལྔས་བསྐུ་བར་བྱའཾ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་བསྒུབ་° 
པ་པོས་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོའི་སེམས་བརྟན་པར་བསྐྱེད་ནས། དེ་འི་སྟེང་དུ་་ 
འདུག་གོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཆོ་ག་བཞིའི་ཚུལ་གྱིས་རྡོ་རྫེ་མི་་ 
བསྐྱོད་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱར་གྱུར་པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ 
དང་གིས་སུ་མེད་པར་ཁུད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་ 
མི་བསྐྱོད་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱར་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ། །དེ་ད་ག་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་་” 
རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་འི་དུས་སུ་ཇོ་རེེ་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་ཁུས་མཁན་གྱི་ 
རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་མཚན་དང་ཡོན་ཏན་ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་ 
པ་བླང་ངོ་། །ཤེས་རབ་མ་དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་མ་མ་ཀི་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་ 
བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་བྱའོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་པོས་ཞེ་སྡང་ཆེན་པོའི་* 
སེམས་དགའ་བས་གཏིས་སུ་མེད་པར་ཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ རཿ 
རོལ་པ་བྱའོ། །དེ་བྱས་པས་བདེ་བར་གྱུར་པའི་དུས་སུ་རྡོ་རྫེ་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་ 
རབ་མའི་ཧ་གའི་ད་བུས་སུ་ཁུ་བའི་ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཚར་གྱི་རྒྱུན་བཞིན་ དུ་ 
འོད་དུ་ཞུའོ། །དེ་རྒྱ་མཚོ་དང་མཉམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེ་འི་སྟེང་དུ་ 
སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧྷུཾ་བསམ་མོ། །དེ་ཁ་དོ་ག་སྔོན་པོ་མེ་ཏོ་ག་ཡ་ཏ་ སི་ལྟ་བུའི་ 
ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་གཟི་བཛྫིད་ཆེན་པོས་འབར་ཞིང་འོད་དུ་ཞུ་ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བ་ 
ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ས་བོན་དེ་ལས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཨ་མྲི་༠ཏ་ཀུན་་ཌ་ཁིའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། ད 
དེ་ལྷ་མོའི་རྒྱལ་མོ་རལ་པ་གཅིག་མ་དང་གཏིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་ 
དང་ལྡན་པའོ། །སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གཞན་ནི་སྔགས་་ 
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༡༡༢༦ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ༼ཁྱིཿ ༨༧ 

རིངས་༧ལས་སྨོས་པ་བཞིན་དུ་འདིར་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོའི་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་ 
པོ་ཨ་མྲི་ཏ་ཀུཌྟ་ལིའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ། སྐྱེད་པར་མཛད་མཁན་རྡོ་ 
རྗེ་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཨ་མྲི་ཏ་ཀུཌཱ་ལིའི་སྤྱི་བོ་ལ་དབང་ 
བསྐྱར་བའི་ཚུལ་དུ་བསམ་མོ། །ཚུལ་དེ་ལྟར་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཨ་མི་ཏ་ཀུན་་ཌ་ལིའི་ 
སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ། སྒྲུབ་པ་པོས་དེ་ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་ 
བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་འི་དུས་སུ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་སྦྱོར་བ་ད་ང་ལྡན་པའི་གོས་་ 
དུམ་བུ་དེ་སྒྲབ་པ་པོ་ཉིད་ཀྱི་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་འོག་ཏུ་གཞག་གོ། །དེ་ལྟར་སྦྱོར་་ 
བའི་ཚུལ་གྱི་སྒོམ་པས། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཨ་མྲི་ཏ་ཀུན་ཌ་ཁིའི་སྔགས་རིངས་ཁྲོ་ 
བོ་ཆེན་པོའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་སྔགས་རིངས་གྲངས་ཀྱི་ཚད་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་དུ་ 
བསྟེན་པ་སྤེལ་བའི་ཚུལ་དུ་ཨ་མོ་ཀཾ་ཨུད་ཙ་ད་ནཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་ལྟར་བྱས་པས་ 
བསྐད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་དུས་སུ་མཚན་མ་གཉིས་འབྱུང་་་་ 
བར་འགྱུར་ཏེ། གོས་ཀྱི་དུམ་བུ་འབར་བ་དང་། སྒྲབ་པ་པོའི་རྐང་པ་གཉིས་ 
འགུལ་བའོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་སེམས་ཅན་གང་བསྒྲད་པར་བྱ་བའི་སྒྲབ་པ་བྱས་པ་་ 
དེ་བསྐྲད་°པར་འགྱུར་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྐད་པའི་སྦྱོར་བ་བྱས་པའི་ 
གོས་དུ་མ་བུ་དེ་ད་གྲའི་ཁྱིམ་སྒོར་སྦ་བར་བྱའ། །ཡང་ན་མ་མོའི་ཁང་པར་སྦ་བར་ 
བྱ་བར་མི་འགལ་ཁོ། །དེ་ལྟར་སྦས་པས་དགྲ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དུས་རྟག་ཏུ་” 
རང་གི་གནས་ནས་སྐྲད་པར་འགྱུར་རོ། །བཤད་པར་བྱ་སྟེ། མི་དང་མི་མ་ 
ཡིན་པའི་བསྒྲབ་པ་པོའི་དགྲ་ཐམས་ཅད་ལ་བྱ་བར་བསྟན་ཏོ། །སྔགས་ཀྱི་སྦྱོར་ 
བའི་མདུན་དུ་སློས་པའི་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཨ་མི་ཏ་ཀུན་ཌ་ལིའི་སྔགས་རིངས་དང་། 
རྫས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། གོས་ཀྱི་དུ་མ་ 
བུ་ལ་བྲི་བར་བྱ་བར་སྨོས་སོ། །རྡོ་རྫེའི་ནི་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཀུན་ཌ་ཁིའི་་ 
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རྒད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༧ 
ལས་ཀྱི་རྡོ་རྫེ་ཡིན་པ་དེ། སྒྲབ་པ་པོས་སྒོམ་པ་དང་། སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པའི་”*་ 
བསྟེན་པ་བྱས་པས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་སློས་པའི་སྐྲད་༧པའི་ལས་ཀྱི་བསྒྲུབ་པ་འགྲུབ་པར་ 
འགྱུར་བར་སྨོས་སོ། །མདོར་བསྣུ་བ་དེ་ལྟར་སྔགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་སྦྱོར་བ་ད་ང་། 
རྡོ་རྗེས་བསྐད་པའི་ལས་རྣམས་ལའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །སངས་རྒྱས་ད་ག་གི་** 
དཔུང་དག་ཀྱང་།” “།ཚུལ་ཁྲཞིན་གྱས་ནས་སློད་པར་འགྱུར'ཞེས་པ་ནི།” ༩ བསླུབ 
པ་པོས་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཆོ་གའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒྲད་པའི་བསྒྲབ་པ་བྱས་ན་ས། རྣམ་ 
པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་རིགས་ལྔའི་བྱེ་བྲག་གི་སངས་རྒྱས་སྨོས་པའི་དཔུང་དུ་ 
མིང་བཏགས་པ་ནི་གངས་མེད་པ་སྟེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་བསྐད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་ནི་སྡུད་ཅཔ་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་དོར་བའི་ཚིག་ཏུ་བསྟན་ཏོ། །བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 
ཕྱིའི་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ངེས་པར་་་་ 
བསྐྲད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་དག་གི་དཔུང་དག་ཀྱང་། ཚུལ ༢༢༠ 
བཞིན་བྱས་ན་བསྐད་པར་འགྱུར་གྱི་དོན་དུ་གཟུངས་སོ།  ། 


ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཨ་མྲཾ་ཏའི་ཀུན་ཌ་ལིའི་སྔགས་རིངས་གསུངས་པའི་འོག་ཏུ། 
ད་ནི་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པའི་སྔགས་རིངས་གསུངས་པའི་ཆོ་གའི་ 
དོན་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཏོག་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འོད་གཟེར་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་་ 
ཞུགས་ནས། ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ནས་ནི་མདུན་དུ་སྨོས་*་ 
པའི་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཨ་ཟྲཾ་ཏ་ཀུན་ཌ་ལིའི་སྔགས་རིངས་གསུངས་པའི་འོག་ཏུ། ཁོ 
བོའི་རྒྱལ་པོ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པའི་སྔགས་རིངས་གསུང་བར་མཛད་པ་མཚོན་པའོ། ། 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཞེས་པ་ནི། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱི་རྟོན་པ་མི་བསྐྱོད་པ་རྡོ་ 


496 --1127 


༡༡༢༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁ¶ ༨༧ 

ཇེ་འཛིན་ཉིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་བསྟོད་པའི་མཚན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡིན་པར་སྙུད་ 
པ་པོས་སྨོས་སོ། །དེའི་དོན་མདུན་དུ་ཅི་ལྟར་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་བསྟན་ 
ཏོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་དཔལ་ཞེས་པ་ནི། སྟོན་པ་མི་བསྐྱོད་པ་ 
རྡོ་རྗེ་འཛིན་གྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མ་ཞུགས་པའི་མདུན་དུ། ང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཏོག་གི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོའི་སྣང་བ་ 
སྐུ་ཕྱག་རྒྱའི་གནས་སུ་ཀུན་ནས་སྤོ་བར་མཛད་དོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་འཇིག་རེན་ 
གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ དུ་སྣང་བ་དེས་གསལ་བར་གྱུར་ཏོ་། །དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་“”་ 
གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་དཔལ་གྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་འོད་གཟེར་ 
ཞེས་པ་ནི། རྟོན་པ་མི་བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་གྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྲིན་པོ་ 
མ་རུངས་པ་དང་གཏུམ་པོ་ལ་སོགས་པ་བདུད་དང་བགེགས་དང་། དྲ་ག་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་གནོད་པ་ལས་བསྲང་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར། གཞོམ་པའི་ཐབས་སངས་་ 
རྒྱས་རྡོ་རེ་སེམས་དཔའ་ཞིད་དུ་སྨོས་སོ། །དེ་འི་མེ་ཁོང་་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོའི་ 
འོད་གཟེར་གྱི་སྤིན་སྤོ་བར་མཛད་པའོ། །དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་འོད་གཟེར་གྱི་དོན་ 
དུ་གསུངས་སོ། །རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ན་ས་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི། རྟོན་པ་མི་བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་གྱིས་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་དུ་ཞེ་ 
སྡང་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དགྱེས་པས། ཇི་ལྟར་སྨོས་པའི་ཚུལ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་མ་མ་ཀི་ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བས་གསང་བའི མ་ 
དབང་པོ་མཉམ་པར་སྦྱར་བར་མཛད་དོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་གསང་བའི་ཐུགས་ཀ་ཡེ་ 
ཤེས་སེམས་ད་པའི་གནས་སུ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་ 
འབུ་ཆུཿཝགཏ་ཀམ་བོར་གྱུཆ་ཕར་མཛན།ཀྐོར་ཡེཀས་ཡོན་དྱེ་་གདུན་སྱེ་བས་ 
པའི་མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་འོད་ཟེར་གྱི་སྤིན་།ཁ་དོག་དཀར་པོ་གྲངས་མེད་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ལྡར 
པར། བ་སྤུའི་བུ་གའི་ཁམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྤོ་བར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་འཇིག་་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྲིན་པོ་མ་རུངས་པ་དང་་། 
གཏུམ་པོ་ལ་སོགས་པ་བདུད་བགེགས་དང་། དྲ་ག་རྣམས་ཐམས་ཅད་ྱིན་གྱིས་* 
བཟླབ་པར་མཛད་པས་ཆོ་འཕྲུལ་དང་། སྒྱུ་མ་དང་། རྟོབས་དང་། གནོད་ 
པར་བྱེད་པའི་ཐབས་དེ་བཅོམ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་མཛད་པའི་འོད་ཟེར་གྱི་ 
སྤིན་གྲངས་མེད་པར་སླར་སྤོ་བའི་གནས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧཱུཾ་ལ་གཉིས་ 
སུ་མེད་པར་བསྣུ་བར་མཛད་དོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧཱུཾ་དེ་ 
ཉི་མ་སྟོང་དང་མཉམ་པའི་གཟི་བརིད་ཀྱིས་འབར་ཞིང་འོད་དུ་ཞུ་ནས། མེ་ལོང་ 
ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་རྒྱ་མཚོ་དང་མཉམ་པར་འགྱུར་རོ། །ས་བོན་དེ་ལས་ཞེ་ 
སྡང་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པའི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ལ་༧སྐུ་*་ 
མདོག་དང་། ཞལ་དང་ཕྱག་ད་ང་། 3 ཕྱག་མཚན་དང་། རྒྱན་རྣམས་དང་ 
ལྡན་པ་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་གྲངས་མེད་པ་སྤིན་བཞིན་དུ་བ་སྤུའི་བུ་གའི་ལམ་གྱི་ 
སྒརྒཨཁལ་ཝེ་ཙཛཧ་ཀཾ། ་།ཞི་གན་མཁཁི་ཨ་ཨ་ཟམམ་ཅད་ཏུ་ཁབ་པོ།ཌ་ཐ 
དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྲིན་པོ་མ་རུངས་པ་དང་། གཏུམ་པོ་ལ་སོགས་པ་བ དུད་དང་། 
དྲག་ཐམས་ཅད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ། །དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མཛད་པར་ 
མདུན་དུ་སྨོས་པའི་འཇོམས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་པར་སྨོས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་མཛད་ནས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པའི་ཕྱག་རྒྱའི་སྤིན་སླར་*་ 
སྦོ་བའི་ལམ་ནས་སྦོ་བའི་གནས་ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་སེམས་པའི་༠གནས་སུ་་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་བསྡུ་བ་བསྡུ་བར་མཛད་དོ། །ཚུལ་དེ་ལྟར་འོད་གཟེར་ 
གྱི་སྤེན་གྲངས་མེད་པ་དང་། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པའི་སྐྱ་ཕྱག་*་ 
རྒྱའི་སྤིན་གྲངས་མེད་པ་སྤོ་བར་མཛད་པ། ཞེ་སྡང་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ཐུགས་བསྐྱེད་་*”་ 
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༡7༣༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། (ཁཿ ༨༧ 


ནས་ཇི་ལྟར་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྲིན་བུ་མ་རུངས་པ་དང་། གཏུམ་པོ་ལ་སོགས་པ་ 
བདུད་ད་ང་བགེགས་དང་། དྲ་གུ་ཐམས་ཅད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སྦོ་བ་ད་ང ལ༩༤༧༠ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྡུ་བར་མཛད་དོ། །རྡོ་རྫེ་ནི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཇོ་བོ་་ 
ཐྦ་བ་ད་ང་ཐསུ་བ་ཡིན་ནོ། །དོན་ཤིཁད་ཇེའི་ཏིབ་ཧེ་ཛིན་ཁུ་གྲ་ས།ཌ་ཀིབ་ཀྐ་ 
པར་བྱ་སྟེ། རྟོན་པ་མི་བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྫེ་འཛིན་གྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཛད་པའི་དུས་་ 
སུ་ཐུགས་རྩེ་གཅིག་པར་གྱུར་པར་གནས་པའོ། །དོན་དེས་སྟོམས་པར་ཞུགས་པར་ 
སྨོས་སོ། །མདོ་ར་བསྡུ་བ་དེ་ལྟར་རྡོ་རྫེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་”་ 
ཞུགས་ནས་ཀྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་མཛད་པའི་འོག་ཏུ། ད་ནི་ 
གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་ནི། རྡོ་རྗེར་མིང་བཏགས་པ་ནི། 
མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པར་སློས་སོ། །བཤད་པར་ 
བྱ་སྟེ། བགེགས་མ་རུངས་པ་ཐམས་ཅད་ད་ང་། བདུ་ད་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བྱེ་་ 
ཐྲག་སྷཚཾགསཀྱིག༧ཆེ་འཁྲུལ་རྲབ། - "གྱུཨ་ཤེས་འགཞད་ཁཁི་ཏུགཿཿཿཉཞེ། 
སྟོབས་ཀྱིས་ཕམ་པར་མི་ནུས་པའི་དོན་དེས་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པར་སློས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་རྡོ་རྗེ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ཁྲོ་བོའི་ཞེས་པ་ནི། 
རྒྱལ་པོ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ཁྲོ་བོའི་དོན་དུ་” 
གསུང་སོ།ཌ་ཤཉྱིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་ཁཱ་ཛ་ཁུ་གཾས་ཞེས་བ་ཞི།'7སོཞ་པཉེ་སྔཁྱཛ་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོ་ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༡༧༡ 
པའི་ངོ་བོར་སློས་སོ། །དེ་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྔོ་རྗེ་གསུམ་དང་གིས་སུ་ 
མེད་པའི་ངོ་བོ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་ 
དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་དོ་ན་དུ་གསུངས་སོ། །རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་ནི་མདུན་དུ་ཛི་་”་ 
ལྟར་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་དང་གསུང་རྡོ་རྫེ་ད་ང་། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གཉིས་སུ་མེད་པར་་” 
བཤད་ལ་དེ་བཞིན་རཱ་འདིམ་ཁྷཏན་ཧཾ།༧ཛ།དེ་ཉར་ཟྷ་ཝེའི་དན་དུ་གསུམས་གོ། ཌྷ 
ཕྱུང་ངོ་ཞེས་པ་ནི། རྟོན་པ་མི་བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྫེ་འཛིན་གྱིས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་གཞན་ 
གྱིས་མི་ཐུབ་པའི་སྔགས་རིངས་དེ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྨོས་པའི་སྐྱ་དང་གསུང་དང་་” 
ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དང་གཏིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཕྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཕྱུང་ 
ངོའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ད་ནི་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པའི་སྔགས་་ 
རིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ན་མ་ས་མྙཉྟ་ཀཱ་ཡ་བཀྱིཏྟ་བཛྲ་ནཾ། ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཛི་ 
ན། །རཾ་ཧི་ག།འཆ་ ཆླུ་ཨཱ་ལཊ་ཕཊཏཿཏཱ།  ཁཞིས་བྱ་ཐའི་དྷོན་བཤད་ལཁ་བ་ཀེ། 
ཅི་ལྟར་ཡིན་ན། ན་མ་ས་མརྟ་ཀ་ཡ་བཀྱིཏྟ་བཛྲ་ནཾ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་རིགས་སྟོན་པ་མི་ 
བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་རིགས་ལྔའི་བྱེ་བྲག་གི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ས་མན་ཏར་མིང་བཏགས་གངས་མེད་པའོ། །བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་སྐ་རྡོ་རྗེ་དང་། གསུང་རྡོ་རྗེ་དང་། ཐུགས་ 
ནྲ་ཟེ་ནཁ་གསུྦེཁིགས་ཨེ་དེཔའི་ལེ་བཀ་ནོ།་ཌཿ།ཞེ་གག་གྟཱ་ཏིས་བུ་མེདཌ 
པའི་ངོ་བོར་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་བསྟན་ཏོ། །དེ་འི་སྔགས་** 
རིངས་བསྒྲབ་པ་པོས་བཟླས་པའི་དུ་ས་སུ། ད་ང་པོ་ཇི་ལྟར་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་** 
ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་ཀྱིས་རྱག་བྱའོ། །དེ་བྱས་པས་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་དེ་” 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་མཉེས་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཡོན་ཏན་་ 
གྱིས་བསྒྲབ་པ་པོས་སྔགས་ཀྱི་མཐུའི་རྟེབས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བར་བརྟན་ཏོ་། །དེ་ 
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༡༡༢༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། (ཁེ ༨༧ 

ལྟར་ན་མ་ས་མརྟ་ཀཱ་ཡ་བཀྩིཏྟ་བཛྲ་ནཾ་གི་དོ་ན་དུ་གསུངས་སོ། །ཨཾ་ཞེས་པ་ནི། 
གོང་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱག་བྱས་པའི་འོག་ཏུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྐྱ་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་དེ་སྐྱའི་རིགས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
བསྐྱེད་པའི་ས་བོན་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་བརྗོད་པས་ 
སྒྲུབ་པ་པོ་ལ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཆློབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ ཟཐསཐ་ 
དུས་སུ་སྒུབ་པ་པོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་མཆོད་པར་འགྱུར་ 
རོ། །གཞན་ཡང་ལུས་གཟི་བརྫིད་ད་ང་། རྒྱས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་བཤད་ 
དོ་དེ་ལྟར་ཨོཾ་གྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ཧཱུཾ་ཞེས་པ་ནི་གོང་དུ་སྨོས་པའི་སྔགས་ཀྱི་ས་ 
བོན་ཡིག་འབྲུ་ཨོཾ་བརྗོད་མ་ཐག་ཏུ་ཁྲོ་བོ་ཆེན་ པོའི་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ ཡིག་འབྲུ་ཧཱུཾ་ 
བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་བརྫོད་པས་སྒྲུབ་པ་པོ་མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བྱིན་་ 
གྱིས་བརློབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་འི་དུ་ས་ཨུ་སྒྲབ་པ་པོའི་ཉོན་མོངས་པའི་སྡིག་པའི་ 
སླིབ་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཧྭུ་གི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། ། 
འཛི་ན་ཞེས་པ་ནི། མེ་ལོང་་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་ 
སྤུལ་པར་མཛད་པས་སྲིན་པོ་མ་རུངས་པ་དང་གཏུམ་པོ་ལ་སོགས་བདུ་ད་ད་ང་། 
བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཕམ་པར་མཛད་པའོ། །གཞན་ཡང་མདུན་དུ་སྨོས་ 
པའི་དྲག་མ་ཆུངས་པ་རམས་ཀྱིས་གནོད་པའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པས་ཕམ་པར་ 
མི་ནུས་པའོ་དོན་དེས་འཛི་ན་ཞེས་པ་ནི། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་ 
ཉིད་ཡིན་ནོ། ༩ །དེ་ཉར་འཛི་ནའི་དོན་དུ་གསུངས་ཁོ། ༢ཏ།རི་ཞེས་པ་ཞིཿ ༡༡༩ 
བོའི་རྒྱལ་པོ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཞེ་སྡང་གི་ཐུགས་བརསྐྱེད་་” 
ནས། ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྨོས་པའི་མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཇོ་བོའི་ཆོ་འཕྲལ་སྦྲལ་”་ 
པར་མཛད་ནས། དེས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པར་སྨོས་སོ། ། 
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རྱ་ཉི་རྱམ་པ་ཚེན་གསས་ཀསཔ་ཞཏ་མས་ཁེ་སྒ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ་ 
དེ་ལྟར་རིའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ཏི་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འཇིག་ེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ 
ཅད་ན་གནས་པའི་བདུ་ད་དང་། བགེགས་མ་རུངས་པའི་ད་པུང་ཐམས་ཅད་དུ་ 
སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་ཏིའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ཏ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་བདུད་ད་ང་བགེགས་མ་རུངས་པའི་དཔུང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱེ་བྲག་་ 
སྣ་ཚོགསཀྱིས9ནོ་ད་པ་རྱ་བེད་ཡར་ཚས་གོ། ༩།དེ ཉར་ཧའི་དན་དཱ་གསུངས་ལ། 
ཧཱུཾ་ཞེས་པ་ནི། ད་ང་པོ་བརྗོད་པས་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་བདུད་དང་བགེགས་མ་ 
རུངས་པའི་དཔུང་ཐམས་ཅད་གནོད་པར་སློས་སོ། །དེ་ལྟར་ཧཱུཾ་གི་དོན་དུ་་ 
གསུངས་སོ། །ཡང་ཧཱུཾ་ཞེས་པ་ནི་དེ་བརྗོད་པས་བདུད་དང་བགེགས་མ་རུངས་ 
པའི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་ཚོ་ 
འཕྲུལ་དང་། ` སྒྱུ་མ་དང་། རྟོབས་དང་། ཐབས་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་འཛོམས་པར་་ 
འགྱུར་བར་སྫོས་སོ། །ཕཊ་ཕཊ་ཅེས་པ་ནི་དང་པོ་བརྗོད་པས་བགེགས་མ་རུངས་ 
པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དང་། གཞན་ཡང་སྒུབ་པ་པོའི་དགྲ་ཅི་སྙེད་ཡོད་པ་དེ་་་ 
དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲོག་གི་དབང་པོ་ཕྲོགས་ནས་མེད་པར་འགྱུར་བར་སྨོས་སོ། ། 
བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཡི་གེ་ཕ་ནི་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་*་ 
ཤེས་ད་ང་། སོ་སོར་རོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་ 
གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། །ཡི་གེ་འབྲུ་ཊ་ནི་བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ 
པར་བསྟན་ཏོ། །སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཕཊ་གཉིས་པ་བརྗོད་པས་མདུན་དུ་ 
ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་བདུད་དང་། བགེགས་མ་རུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔུང་ད་ང་། 
སྒུབ་པ་པོའི་དགྲ་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་གི་དབང་པོ་མེད་པར་བསྟན་པ་དེ་བཞིན་ དུ། དེ་ 
དག་གི་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲོག་གི་དབང་པོ་ཕྲོགས་ནས་མེད་པར་འགྱུར་བར་** 
སྤོས་གི་ཞདེ་ལྟཉ་ཁྟབ་ཁཊྭ་ཀྱི་དོན་དུ་གསུདས་སོ། ཌཤཱ་ཐཱ་ཞེས་པ་ནི།  སྒྲུབ་ 
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༡༡༣༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཁེ ༨༧ 


པ་པོས་ཇི་ལྟར་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱི་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་གཞན་ གྱིས་མི་ཐུབ་པའི་སྔགས་ 
རིངས་དོན་དང་ལྡན་པ་སྨོས་པ་དེ་བཟླས་པ་བྱས་ནས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་གཞན་ གྱིས་ 
མི་ཐུབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་མཉེས་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་དེ་འི་རིགས་ཀྱི་* 
བདག་པོ་མི་བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཉིད་མཉེས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་འི་དུས་སུ་སྒྲབ་ 
པ་༠ཉིད་ཇི་ལྟར་བཤད་པའི་བདུད་དང་། བགེགས་ད་ང་། རྐགྲ༡བུམཐའཿདཿ་ 
ཀྱི་དཔུང་མེད་པར་བྱེད་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
གཞན་ཡང་སྒུབ་པ་པོས་ཅི་ལྟར་འདོ་ད་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་་ 
པར་འགྱུར་བར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་སྭཱ་ཧཱའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ད་ནི་ཁྲོ་ 
བོའི་རྒྱལ་པོ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པའི་སྔགས་རིངས་ཀྱི་ཡོན་།ཏན་གྱི་ངོ་བོའི་དོན་་་ 
བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་གསུངས་མ་ཐག་ཏུ་ཡང་། །སངས་རྒྱས་བདག་ཉིད་ 
ཆེན་པོ་ཁུན། །འཇིགས་ཤིང་ཀུན་ཏུ་སྐག་གྱུར་ནས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རྗེས་ 
སུ་དྲན། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ལྟར་ཡིན་ན། འདི་ཞི་”་ 
གསུངས་མ་ཐག་ཏུ་ཡང་། །སངས་རྒྱས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཀུན་ནི། སྟོན་པ་ 
མི་བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་གྱིས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྨོས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཛད་པའི་ཞོག་ 
ཏུ། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་གཞན་གྱིས་°མི་ཐུབ་པའི་སྔགས་རིངས་གསུངས་པ་དེ་མ་་ 
ཐག་ཏུ། སྔགས་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་འོད་འབར་བ་ཚ་བ་”་ 
ཆེན་པོས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ ལ་སོགས་པའི་རིགས་ལྔའི་བྱེ་བྲག་གི་སངས་རྒྱས་དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་ནི་རྡོ་རྫེའི་རིགས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་རྡོ་ 
རྗེ་མི་བསྐྱོད་པ་ཉིད་ལས་སྐྱེས་པས་དོན་དེས་སངས་རྒྱས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་ 
སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་འདི་ནི་གསུངས་མ་ཐག་ཏུ་ཡང་། སངས་རྒྱས་བད་ག་ཉིད་་ 
ཆེན་པོ་ཀུན་གྱི་དོན་གསུང་ས་སོ། །འཇིགས་ཤིང་ཀུན་ཏུ་སྐག་གྱུར་ནས་ཞེས་པ་ནི། 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༡༢༥ 


ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་ཚ་བ་ཆེན་པོས་འཇིགས་པས་སེམས་སྐྲག་མ་ཐག་ཏུ་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་* 
འདར་བར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་°གྱུར་ནས་ཀྱི་དོན་དུ་*་ 
གསུངས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རྗེས་སུ་དྲན་ཞེས་པ་ནི། སྐྱ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད་དང་། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དང་། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དང་། 
དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྨོས་པའི་སངས་རྒྱས་བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་ 
ཐམས་ཅད་འཇིགས་པར་གྱུར་ནས་ཐུགས་སྐྲག་སྟེ། མྱུར་བ་མྱུར་བར་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་་ 
ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟོན་པ་མི་བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེའི་གསང་བའི་ 
ཐུགས་ཀའི་གནས་ནས། མདུན་དུ་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱི་ལེའུ་གསུམ་པ་ལས་སྦྱོར་ 
བ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བསྣུས་པའི་དུས་ཨུ་སྟོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྫེ་ཡེ་ཤེས་་ 
སེམས་དཔའི་ངོ་བོར་གནས་པར་སྨོས་པ་དེ་རྗེས་སུ་དྲན་ནས། སྐྱོབས་ཤིག་*་ 
སྐྱོབས་ཤིག་ཅེས་ཚིག་བརྫོད་་པའི་ཚུལ་བསྟན་ ཏོ། །བསྒྲབ་པ་པོས་སེམས་བརྟན་ 
པ་དང་། དད་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། སྙུད་པ་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རེས་ལ་དོར་བའི་ 
ཚིག་ཏུ་བསྟན་ཏོ།9 7།ཐཤདཱ་ཕར་བྱ་སྟེ། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་ 
པའི་སྔགས་རིངས་གསུངས་མ་ཐག་ཏུ་དུས་སུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་ 
གནས་པའི་བགེགས་མ་རུངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། བདུད་ཀྱི་དཔུང་གནོད་པར་ 
བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་འབར་བའི་འོད་ཀྱི་ཚ་བས་བསྲེགས་ཏེ། སྙུག་་ 
བསྔལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱི་བྱང་་ 
ཆུབ་སེམས་རྡོ་རྫེ་དེ་ལ་སྐྱོབས་ཤིག་སྐྱོབས་ཤིག་ཅེས་ཚིག་བརྗོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྫེས་ 
སུ་དྲན་ནོ། །དེ་དྲན་མ་ཐག་ཏུ་ཞི་བ་དང་བདེ་བར་གྱུར་པར་སྨོས་སོ། །མནོ་ཚ་ 
བསྡུ་བ་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྗེས་ཨུ་དྲན་གྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ད་ནི་ཁྲོ་ 
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༡༡༢༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། (ཁཿ ༨༧ 

བོའི་རྒྱལ་པོ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པའི་སྒོམ་པ་དང་། སྦྱོར་བ་ད་ང་། སྔགས་ཀྱི་ 
བཟླས་པ་བྱས་པས་སྒུབ་པ་པོས་ད་བང་དུ་བསྡུ་བ་ད་ང་། ད་གུག་པ་ལ་སོགས་པ་་ 
ལས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བསྒུབ་པ་བྱ་བའི་ཆོ་གའི་དོ་ན་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། སྲིན་པོ་མ་་ 
རུངས་གཏུམ་པོ་དང་། །འཇིགས་པ་ཆེན་པོས་འཁྲུགས་པ་ལས། །རོ་རྗེ་སེམས་ 
ནི་རབ་སྦྱར་ནས། །ལས་ནམས་ཚོ་ག་བཞིན་དུ་བྱེད།  །ཅེས་བྱ་བའི་དོ་ན་་ 
བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ཡིན་ན། སྲིན་པོ་མ་རུངས་གཏུམ་པོ་དང་། ། 
འཇིགས་པ་ཆེན་པོས་འཁྲུགས་པ་ལ་ནི། མདུན་དུ་བཤད་པའི་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཁྲོ་" 
བོའི་རྒྱལ་པོ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པའི་སྔགས་རིངས་གནས་དུ་འཁྲོད་དུ་བསྟེན་པ་བྱའོ།། 
ཡང་ན་མཚན་མ་གཅིག་པ་ཡང་མི་འགལ་ཁོ། །གནས་དེར་དང་པོ་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་གྲ་བཞིར་ུན་ཏུ་ཁྲུ་གང་དུ་བདུད་ཅི་ལྔས་བསྐྱ་བར་བྱའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་་་ 
བསྒུབ་པ་པོས་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོས་སེམས་བརན་པར་བསྐྱེད་ན་ས། དཀྱིལ་ 
འཁོར་དེའི་སྟེང་དུ་འདུག་གོ། །དེའི་འོག་ཏུ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚོ་ག་བཞིའི་ཚུལ་ 
གྱིས་རྡོ་རྫེ་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱར་གྱུར་པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་རབ་མ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་ད་ང་ལྡན་པའོ། །དེ་ 
ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་མདུན་དུ་ཇི་ལྟར་སྨོས་པ་བཞིན་དུ་འདིར་ 
སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་རྡོ་རྫེ་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱར་གྱུར་མ་ཐག་ཏུ། 
དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་འི་དུ་ས་སུ་རྡོ་རྫེའི་ 
རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་ཁྲུས་མཁན་གྱི་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་བླང་ངོ་། །དེ་ནི་ཅི་ལྟར་སྨོས་ 
པའི་མཚན་དང་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའོ། །ཤེས་རབ་མ་དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་མ་མ་ 
ཀི་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ ༠༠༠༠༠ 
བསླུབ་པ་པོས་ཞེ་སྡང་ཆེན་པོའི་སེམས་དགའ་བས་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་ 
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རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༡༣༧ 


སྦྱོར་བས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་བྱའོ། །དེ་བྱས་པས་བདེ་བར་གྱུར་པའི་་ 
དུ་ས་སུ་རྡོ་རྫེའི་ལམ་གྱི་སློ་ནས་ཤེས་རབ ་མའི་བྷ་གའི་ད་བུས་སུ་བྱང ་ཆུབ་སེམས ༡༠༩༠༠ 
ཆར་གྱི་རྒྱུན་བཞིན་དུ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རྒྱ་མཚོ་དང་མཉམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། ། 
དེའི་སྟེང་དུ་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧཱུཾ་བསམ་མོ། །དེ་ཁ་དོ་ག་ད་ཀར་པོ་མེ་ལོང་ 
ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཟི་བཛྲིད་ཆེན་པོས་འབར་ཞིང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཁུ་བ་ལྟ་བུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ས་བོན་དེ་ལས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ཁྲོ་མོའི་རྒྱལ་མོ་བཞན་གྱིས་མི་ཐུབ ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་་ 
བ་དང་ལྡན་པའོ། །སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གཞན་ནི་ཅི་ལྟར་་ 
མདུ་ནངཧཱ་ཨཱཊ་པ་ཏེ་ཁྭཞིན་ཀཱ་ཁདི་ཁ་བྟཏས་ཏོ། ཁཿ ཀདེ་ཉ་བུའི་ངོ་བཁ་བོའྲི་གྲཁ་ལོ་ 
གཞན་ཡྱིས་མི་ཐུབ་པའི་སྐ་ཕྱག་རྒྱ་བྱ་སྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ། ”སྐྱེད་པར་མཛད་མཁན་ 
རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པའི་སྤྱི་བོར་*་ 
དབང་བསྐྱར་“བའི་ཚུལ་དུ་བསམ་མོ། །ཚུལ་དེ་ལྟར་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་གཞན་གྱིས་ 
མི་ཐུབ་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ། དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་ 
དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམ་པའི་སྦྱོར་བས་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་སྔགས་ 
ངིང ས་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་གྲངས་ཀྱི་ཚད་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་དུ་་”་ 
བསྟེན་པ་བྱའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ཆློབ ་པས་ 
སྔགས་ཀྱི་མཐུ་རྟོབས་ཨསུ་གྱུར་པར་བསྟན་ ཏོ་། །ཚུལ་དེ་ལྟར་བསྟེན་པ་བྱས་པས་ 
སྔགས་གྲུབ་པས་དེ་འི་འོག་ཏུ་མདུན་དུ་བཤད་པའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དུ་ས་ 
སུ་བཟླས་པ་ཡིས། འཇིགས་པ་དེ་དག་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་སྲིན་ 
པོ་མ་ཆརུངས་པ་གཏུམ་པོ་དང་། འཇིགས་པ་ཆེན་པོས་འཁྲུགས་པའི་དོན་དུ་་ 
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༡༡༢༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཁེ ༨༧ 

གསུངས་སོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ནི་རབ་སྦྱར་ནས། །ལས་རྣམས་ཚོ་ག་བཞིན་དུ་བྱེད།། 
ཅེས་པ་ནི། གཡུལ་བཀྱེ་བའི་རལ་གྲི་དང་། མདུང་ལ་སོགས་པ་མཚོན་རྣམས་ཀྱི་*་ 
ལྕགས་དུ་མ་བུ་བླངས་ལ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་འབར་བ་གཞིས་བྱས་ལ། སྒྲུབ་པ་བོས་ལག་ 
པ་གཉིས་སུ་བཟུང་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟར་སྦྱོར་བས་སེམས་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོའི་ 
ཞེ་སྣང་གིས། ཁོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པའི་སྔགས་རིངས་བརྒྱད་་*་ 
བརྒྱའི་གྲངས་ཀྱི་ཚད་བརྙེན་པ་བྱ་སྟེ། ན་མ་ས་མན་ཏ་ཀྲྭ་ཡ་བཀྱིཏྟ་བཛྲ་ནཾ། ཨོཾ 
ཧཱུཾ་ཛི་ན་རི་ཏི་ཊ ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ ་ཕཊ ་སརྦ་རཀྱ་སམ་བ་ཤཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་ལྟར་བཟླས་པ་ 
བྱས་པས་དང་པོ་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་མ་འབྱང་སྟེ། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་སྒུབ་པ་པོ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་ཚུལ་གྱིས། རྡོ་རྗེ་གཉིས་འཛིན་པ་དེ་འབར་རོ། ། 
དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྲིན་པོ་ཐམས་ཅད་བྲན་བཞིན་དུ་དབང་དུ་འགྱར་རོ། །བསྟན་པར་ 
བྱ་སྟེ། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་སྦྱོར་བས་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་དང་། སྤེལ་བའི་ཚུལ་ 
གྱིས་སྲིན་པོ་ཐམས་ཅད་དགུག་པ་དང་། གནན་པ་དང་། རྱོས་པ་དང་། 
བསྐྲད་པ་དང་། གསད་པ་ལ་སོགས་པའི་ལཁས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་བྱའོ། །དེ་ལ་ད་གུག་ 
པའི་དུས་སུ་སརྦ་རཀྱ་སཾ་ཨ་ཀར་ཤ་ནཾ་ཀུ་ཆུ་སྭཱ་ཧཱ། ཚུལ་དེ་ལྟར་སྔགས་རིངས་་ 
བཟླས་པ་བྱའོ། །མནན་པའི་དུ་ས་སུ་སྦར་རྒཀ་སི་སྟ་བ་ནཾ་ཀུ་ཆརུ་སྭཱ་ཧཱ། ཚུལ་དེ་ 
ལྟར་སྔགས་རིངས་བཟླས་པ་བྱའོ། །མྱོས་པར་བྱ་བའི་དུས་སུ་སརྦ་རཀྲ་སཾ་མོ་ཧ་ 
ན་ཀུ་ཆུ་ཨཱ་ཀཱ། ཌ་ཚུལ་དེ་ལྟར་མགས་རིངས་བཟས་པྱ་བའོ།ཌ། །དེ་ཞགྲ་འྲ་སོད་ 
པར་བྱ་བའི་དུས་སུ། སྦརྦ་རྭཀ་སམ་ཨུ་ཙ་ཏ་ནཾ་ཀུ་ཆུ་སྭཱ་ཧཱ། ཚུལ་དེ་ལྟར་ 
སྔགས་རིངས་བཟླས་པ་བྱའོ། །གསད་པར་བྱ་བའི་དུས་སུ་སརྦ་རཀླ་སམ་བྷ་ར་ནཾ་ 
ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཚུལ་དེ་ལྟར་སྔགས་རིངས་བཟླས་པ་བྱའོ། །བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 
སྲིན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལས་རྣམས་ཀྱི་སྒུབ་པ་བྱ་བར་ཅི་ལྟར་སྫོས་པ་དེ་བཞིན་ དུ་མི་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༡༣༩ 


མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སོ་སོའི་མིང་བརྗོད་ཅིང་སྤེལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྔགས་རིངས་ 
བཟླས་པ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་ལས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་ 
བུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བར་བསྟན་ཏོ། །གཞན་ཡང་མི་ཐམས་ཅད་ལ་སྔར་སྨོས་ 
པའི་ཚུལ་གྱི་ལས་ཀྱི་བསྒྲབ་པའི་སྦྱོར་བ་བྱ་བའི་ཆོ་གའི་དོན་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། 
རིགས་ངན་ཙན་ད་ལི་༧ལ་སོགས་པའི་རིགས་ངན་པ་གང་ཡང་རུང་བ་གཡུལ་དུ་ 
མཚོན་ཕོག་ནས་ཤི་བའི་བན་ད་གཉིས་བླང་ངོ་། །དེ་ནི་དུམ་བུ་དྲུག་པ་འམ། 
བདུན་པ་འམ། བརྒྱད་པ་འམ། གཞན་ཡང་དུས་འདིར་ནི་མཚན་བཟང་པོ་ 
ཅི་ལྟར་སྨོས་པ་ད་ང་མི་ལྡན་པ་བླང་བར་བཤད་དོ་། །བན་ད་ངེ་ལྟ་བུའི་ནང་དུ་” 
དུག་དང་། རུས་པའི་ཕྱེ་མ་དང་། སྒྲུབ་པ་པོ་ཉིད་ཀྱི་མཛུབ་༧མོའི་ཁྲག་ད་ང་། 
ལན་ཚ་དང་། ཞུག་པའི་ཁྲག་དང་། བཙག་ཅནམས་གཅིག་ཏུ་བཏ་གས་ཏེ། 
བསྐྱོད་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བྲི་བར་བྱའཾ། །དེ་ཞལ་གསུམ། ཕྱག་དྲུག །ཕྱག་ 
མཚན་དྲུག་ལ། ཕྱག་གཡས་དང་པོ་ན་རྡོ་རྗེ་བཀྱོ་°བ་འཛིན།  གཡོན་དང་པོ་° 
རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་འཛིན། ཕྱག་མཚན་གཞན་ནི་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་བྱའཾ། ། 
དེ་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཞབས་གཡས་བསྐྱམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྙིང་གར་གནོན་པ་བྲི། 
གཡོན་བརྐྱང་བས་བརླ་གཉིས་གནོན་པར་བྲིའོ། །གཞན་ཡང་རྡོ་རྗེའི་ཀྱོ་བས་སྤྱི་ 
བོ་ནས་བཟུང་བར་བྲི། རྡོ་རྗེའི་ཞགས་པས་མགུལ་ནས་བཅིང་བར་བྲིའོ། ། 
བན་ད་གཉིས་ཀྱི་ནང་དུ་དུག་དང་། པད་མ་རག་ཏ་དང་། མཚལ་ཅོག་ལ་བ་ 
ད་ང་། དུ་ར་ཁོད་ཀྱི་སོལ་བ་དང་། བྱི་ལའི་བཤང་བ་དང་། དེ་ཀུན་བསྲེས་ 
ལ་བཏགས་ཏེ་རྡོ་རྗེའི་ཆུ་དང་དཀྲུག་གོ། །རྫས་དེས་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་བྱ་རྒོད་* 
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༡༡༤༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། © ༨༧ 
ཀྱི་མཇུག་སྒོའི་རྩ་བས་ཏ་ལའི་ཁོ་མ་དང་། ཡང་ན་དུ་ར་ཁྲོད་ཀྱི་གོས་ཀྱི་དུ་མ་བུ་ལ་ 
རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་གང་དབང་དུ་བསྡུ་བ་དེ་འི་མིང་བྲིའོ། །དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཀྲོ་ 
བོའི་རྒྱལ་པོ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པའི་སྔགས་རིངས་དང་སྤེལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ལན་་ 
གསུམ་བསྐར་བར་བྲིའོ། །བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ན་མ་ས་མན་ཏ་ཀཱ་ཡ་བཀྱིཏྟ་ 
བཛྲ་ནཾ། ཨོཾ་ཧཱཾ་ཛི་ན་རི་ཏཾ་ཏ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ ་ཕཊ ་ཨ་མོ་ཀ་པུ་རུ་ཤཾ་བ་ཤཾ་ཀུ་ཆུ་སྭཱ་ཧཱ། 
ཚུལ་དེ་ལྟར་སྦྱོར་བ་བྲིས་ནས་ཏ་ལའི་ཁོ་མ་ལ་གོང་དུ་སྨོས་པའི་བན་དའི་ནང་དུ་ 
གནག་ཡ། ཌཤགེའི་འག་ཁུ་གན་ས་དེཏ¢ཉིས་ཁྲ་ཁུམ་ཁ་སྒབ་ཁ་པ་ཏིན་ཀྱི་གངུམ་ 
གཉིས་ཀྱི་འོག་ཏུ་གཞག་གོ། ; །དེ་ལྟར་མྦྱར་བཅུས་ན་ས། ༩ ཤྲོ་བོ་མེརྒ་མོཊཞེ” 
སྡང་གི་སེམས་ཀྱི་༧ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པའི་སྔགས་རིངས་དེ་བརྒྱད་ 
བརྒྱའི་ཚད་དུ་བཟླས་པར་བྱའ། །དེ་ལྟར་བཟླས་པ་བྱས་པས་དང་པོ་ད་ངོས་གྲུབ་ 
ཀྱི་མཚན་མ་འབྱུང་སྟེ། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་སྒྲུབ་པ་པོ་ཉིད་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་ཞོག་ 
གི་བན་ད་དེ་གཉིས་འབར་བ་དང་འཕར་བའོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་མི་གང་བསྒྲབ་*་ 
པར་བྱས་པས་དེ་བྲན་བཞིན་དུ་དབང་དུ་འགྱུར་རོ། །བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། གོང་ 
དུ་བཤད་པར་རྡོ་རྗེའི་སྦྱོར་བས་སྔགས་དང་སྤེལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་མི་ཐམས་ཅད་་ 
དྲ་གྐུག༡ལ་གང་། ༤ ་རྩ་གནན་པ་དང་། ་ཤྱསྟཾས་པ་ཁྦཾ་བཱ་ །དངོཊ་ཏ་ཏྲཱཀྐད་ལཱཿད་ 
གསད་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཀྱི་བསྒྲབ་པ་བྱའ། །དེ་ནས་ད་གུག་པར་བྱ་བའི་དུས་ 
སུ་སརྦ་ཨ་ནུ་ཤཾ་པ་ནི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཚུལ་དེ་ལྟར་སྔགས་རིངས་བཟླས་པར་བྱའོ། 
གནོན་པའི་དུས་སུ་སརྦ་མ་ནུ་ཤཾ་སྟཾ་པ་ནཾ་ཀུ་ཆུ་སྭཱ་ཧཱ། ཚུལ་དེ་ལྟར་སྔགས་རིངས་ 
བཟླས་པར་བྱའོ། །མྱོས་པར་བྱ་བའི་དུས་སུ་སརྦ་མ་ནུ་ཤཾ་མོ་ཧ་ནཾ་ཀུ་ཆུ་སྭཱ་ཧཱ 
ཚུལ་དེ་ལྟར་སྔགས་རིངས་བཟླས་པར་བྱའཾ། །བསྐད་པར་བྱ་བའི་དུས་ཨུ་སར་མ་ 
ནུ་ཤཾ་ཨུད་ཙ་ཏ་ནཾ་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ། ཚུལ་དེ་ལྟར་སྔགས་རིངས་བཟླས་པར་བྱའོ། 
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རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། འཛ 
གསད་པར་བྱ་བའི་དུས་སུ་སརྦ་མ་ནུ་ཤཾ་མ་ར་ནཾ་ཀུ་ཆུ་སྭ་ཧཱ། ཚུལ་དེ་ལྟར་སྔགས་ 
རིངས་བླཟས་པ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱི་བསྒོམ་པ་དང་། བཟླས་པ་ 
ད་འ སྦྱོར་བ་བྱས་པས། ལས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་ 
པར་འགྱུར་བར་བསྟན་ཏོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ཀྱིས་རབ་སྦྱར་ནས། ཞེས་པ་ནི། 
མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱི་བན་ད་འི་ནང་དུ་རྡོ་རྫེ་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱས། 
བསྒུབ་པར་བྱ་བའི་མི་གན་ས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དགུག་པ་དང་བཅིང་བའོ། །དེ་ལྟར་ 
སྦྱར་བ་བྲིའོ། །དོན་དེས་རྡོ་རྗེ་སེམས་ཀྱིས་རབ་སྦྱར་བར་སྨོས་སོ། །མདོར་ 
བསྡུ་བ་དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་རྣམས་ཀྱིས་རབ་སྦྱར་ན་ས། ལས་རྣམས་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བྱེད་ 
ཀྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། ˆ ། 


ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པའི་སྔགས་རིངས་གསུངས་པའི་འོག་ཏུ། 
དེ་ནི་པད་མ་འབྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་ཁྲེ་བོར་མིང་བཏགས་པ། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཧ་ཡེ་གྲི་ 
བའི་སྔགས་རིངས་གསུངས་པའི་ཆོ་གའི་དོན་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ནས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ། ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་ 
བ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས། ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ 
བཤད་ཁཌ་བྭ་སེ།འཁེ།ཨིཿཉརལཱིན་ག།༨ཌྭ ནེ་ཞས་ནི་གོ༩་དྭཁ་བོའི་གྱལ་ཁོ་གཞག་ 
གྱིས་མི་ཐུབ་པའི་སྔགས་རིངས་གསུངས་པའི་འོག་ཏུ། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཧ་ཡི་གྲི་*་ 
བའི་སྔགས་རིངས་གསུངས་པའི་ཚོ་གའི་དོན་མཚོན་པར་སྨོས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་་ 
འདས་ཞེས་པ་ནི། མདུན་དུ་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱི་སྟོན་པ་མི་བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
ཉིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་བསྟད་པའི་མཚན་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཡིན་པར་སྲུད་པ་པོས་་” 
སྨོས་སོ། །དེའི་དོན་འདུན་༧དུ་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་བསྟན་ཏོ། །དེ་" 
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༡༡༤༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། (ཁཿ ༨༧ 

ལྟར་བཙོམ་ལྡན་འདལ་ཀྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ།  །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚེ་ད་ཕག་ 
ཏུ་མེད་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྟོན་པ་མི་བསྐྱོད་“པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཉིད་ཀྱིས་པད་ ༡ 
མའི་རིགས་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་མིང་བཏགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྣང་བ་*་ 
མཐའ་ཡས་ཀྱི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོའི་སྣང་བ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་་་ 
སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་མདུན་དུ། སྐུ་ཕྱག་རྒྱའི་ཀུན་ནས་སྣང་བར་མཛད་དོ། | 
དེ་མ་ཐག་ཏུ་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་སྡང་། དེས་གསལ་བར་འགྱུར་ 
ར། །དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚེ་ད་པག་ཏུ་མེད་པའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ།། 
ཚེ་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་འབྱང་བ་ཞེས་པ་ནི། རྟོན་པ་མི་བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་གྱིས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ དུག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནོད་པ་ལས་བསུང་བར་མཛད་པའི་ 
ཕྱིར། གཞོམ་པའི་ཐབས་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་མིང་བཏགས་པ་སྣང་བ་མཐའ་ 
ཡས་ཉིད་ཀྱི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བའི་འོད་ཟེར་གྱི་སྦིན་སྤོ་བར་་*་ 
མཛད་པ་ཡིན།༔ དེ་ལྟར་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་ཕའི་ཁྱབཛ་བའི་དོན་དུཿགསུང་སྔ་ས 
རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ན་ས་ཞེས་པ་ནི། སྟོན་པ་ 
མི་བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་གྱིས་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ན་ང་དུ། ཞེ་སྡང་ཆེན་པོའི་*་ 
ཐུགས་ད་གྱེས་པས། ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱི་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྟ་་ 
མོ་མ་མ་ཀི་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བས་གསང་བའི་དབང་པོ་་ 
གཉིས་མཉམ་པར་སྦྱར་ནས། དེ་མ་ཐག་ཏུ་གསང་བའི་ཐུགས་ཀ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
དཔའི་གནས་སུ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་ངོ་བོ་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་ 
འབྲུ་ཨཱ་ཁ་དོ་ག་ད་མར་པོར་གྱུར་པར་མཛད་དོ། །ས་བོན་དེ་ལས་སོ་སོར་རྟོག་”་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱི་སྤིན་ཁ་དོག་དམར་པོ་གྲངས་ 
མེད་པ། བ་སྤུའི་བུ་གའི་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྦོ་བར་མཛད་དོ། །དེ་ས་འཇིག་རྟེན་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོ་ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། 
གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ དུ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་མ་ཐག་ཏུ་ལྷ་དང་མི་ལ་སོགས་པ་སེམས་་* 
ཅན་ཐམས་ཅད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དོ། །དེ་ད་ག་བྱིན་གྱིས་བརླབས ༠༨༥༧ 
པས་སྨན་གྱི་དུག་ད་ང་། སེམས་ཅན་ཧགྱི་དུག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནོད་པ་མེད་པར་*” 
འཇིགས་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །བཤད་པར་བྱ་སྟེ། སྨན་གྱི་དུག་ནི་རྩའི་རྩ་་ 
བའི་བུག་དབ་།་ཤིང་གི་ས་ཐ་དང་༩་ཤུན་་ད་ང་། ཾ།ཁུ་ཁ་ད་ཐཞ་ཌ་ལོ་ཨནོ་ང་། 
མེ་ཏོག་དང་། ཤིང་གི་དུག་དང་། དེ་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བག་སྣ་ཚོགས་ནི་སྨན་ 
དུག་ཏུ་སྨཾས་སོ།ཌ་ །མེམས་ཅན་གྱི་ཁུག་ནི།་ ” སྲུལ་གྱི་དུགན་ཇ་། སྡིག་པའིཿ་” 
དུ་ག་དང་། ཆུ་སྲིན་གྱི་དུག་ལ་སོགས་པ་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དུ་ག་ 
ཏུ་སྨོས་སོ། །དུག་གི་འཇིགས་པ་དེ་མེད་པར་གྱུར་པའི་འོག་ཏུ། འོད་ཟེར་གྱི་ 
སྤིན་གྲངས་མེད་པ་སྤོ་བའི་ལམ་དུ་སྦོས་པའི་གནས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་་ 
ཨཱ་དེ་ལས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་སླར་བསྡུ་༠བར་མཛད་དོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་ 
སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཨཱ་དེ་་ཉི་མའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཇོ་བོར་གྱུར་ཏོ°། །ཏི་ 
མའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་དེ་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧུཾ་དུ་གྱུར་པར་མཛད་དོ། །དེ་” 
སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཁ་དོག་ད་མར་པོ་གཟི་བརྫིད་ཆེན་པོ་འབར་བའི་ 
འོད་ཀྱིས་འབར་བའོ། །ས་བོན་དེ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་གི་ངོ་བོ་ཁྲོ་བོའི་ 
རྒྱལ་པོ་ཧ་ཡི་གླི་བའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་སྐྱ་མདོག་དང་། ཞལ་དང་། 
ཕྱག་དང་། ཕྱག་མཚན་དང་རྒྱན་རྣམས་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་སྲིན་གྲངས་མེད་པ་བ་ 
སྤུའི་བུ་གའི་ལམ་གྱི་སྒོ་ན་ས་སྤོ་བར་མཛད་༧།  དེས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ 
ཅད་ཁྱབ་པོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་ལྷ་ད་ང་མི་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
པར་མཛད་པས། ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་དུག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནོད་པ་འཇིགས་པ མ་ཅླ་ཆམ་ 
མེད་པའི་འབྲས་བུར་གྱུར་པར་སློས་སོ། །དེ་ལྟར་མཛད་ནས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་བོ་ཧ་*་ 
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༡༡༤༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཁྲི ༨༧ 


ཡ་གྲི་བའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྤོ་བའི་ལམ་ནས་གསང་བའི་ཐུགས་ཀ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་་ 
གནས་སུ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྡུ་བར་མཛད་དོ། །ཚུལ་དེ་་ལྟར་འོད་ཟེར་གྱི་སྦིན་་ 
གྲངས་མེད་པ་དང་། ཧ་ཡཾ་གྲི་བའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་སྤིན་གྲངས་མེད་པར་སྦོ་བར་་་ 
མཛད་པ་དེ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས་ལྷ་ད་ང་མི་ལ་སོགས་ 
པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་༧དུག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནོད་པ་ལས་བསུང་བར་མཛད་ 
པའི་ཕྱིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། སྲོ་བ་ད་ང་། གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྡུ་བར་ 
མཛད་པའོ། །རྡོ་རྗེ་ནི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྦོ་བ་ད་ང་བསྡུ་བར ༡༩༡༩༠ 
མཛད་པའ། །དོན་དེས་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་སྨོས་སོ། །བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 
སྟོན་པ་མི་བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་གྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཛད་པའི་དུས་སུ། ཐུགས་ 
རྩེ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་གནས་པའོ། །དོན་དེས་སྟོམས་པར་ཞུགས་པར་སྫོས་སོ།: ། 
མདོར་བསུུ་བ་དེ་ལྟར་རྡོ་རྫེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་་ 
དོན་དུ་གསུངས་ཙོ། ༤ །ཏིང་ཇེ་འཛིན་སཛད་ལའི་ཌྲག་ཁྱ།་ཡདོ་ཞི་ཨཱགསེ་ཁ། 
ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོའི་ངོ་བོའི་དོ་ན་གྱི་ཚོ་གའི་ཚུལ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། པད་མ་འབྱང་་ 
བའི་རྡོ་རྗེའི་ཁྲོ་བོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྫེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། ། 
ཞེས་པ་ནི་པད་མ་འབྱང་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་ནི། པད་མར་མིང་བཏགས་པ་པྨདྨའི་རིགས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེའི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་རྡོ་རྗེར་མིང་བཏགས་པ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཧ་ཡཾ་གྲི་བ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལྟར་པད་མ་འབྱང་བའི་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་དང་” 
གསུང་དང་ཐུགས་ཞེས་པ་ནི་སྟན་པ་མི་སྐྱོད་༧པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་ད་ང་གསུང་ 
དང་ཐུགས་གསུམ་ཅིག་པའི་ངོ་བོར་བསྟན་ཏོ། ༩ །དེ་ལ་བུའི་སྐ་དང་གསུཁ་རྲང” 
ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དང་། གིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཁྲོ་བོ་རྒྱལ་པོ་ཧ་ཡཾ་གྲི་བ་སྨོས་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༡༤༥ 


སོ། ་ཊཁ།དེ་ཉེར་ཏིཏ་ཀྱི་ཨུ་ན་ཁགས་ཧ་ད་ཧའབུགསཿ་ཧྱི་ག་ནཿཙ་གསུངས་གོ། ༢་ཀཛ 
པའཿགཤ་ནཏདེ་བཞི་གྷཏཱ་ཆིཁྦ་བྟགན་ཏེ།།དེ་གསྒེ་བྟཏཁོ་མེའི་ཞོ་ཊྭ་ཆུ་གས་ཁཁ་ཧག། 
ཕྱུང་ངོ་ཞེས་པ་ནི། སྟོན་པ་མི་བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྫེ་འཛིན་གྱིས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཧ་ཡཾ་གྲི་ 
བའི་སྔགས་རིངས་ཇི་ལྟར་སྨོས་པའི་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དང་གཉིས་སུ་ 
མེད་པའི་ངོ་བོ་ཕུང་བའོ། །ད་ནི་ཁོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཧ་ཡཾ་གྲི་བའི་སྔགས་རིངས་ཀྱི་ངོ་ 
རུ་ལ་ཐྷི་ཆུ་ལ། སྤར་བི་ཁ་ག་ཏ་ཀ །ཛཱ་ལི་ཏ་༧གྷི་སྤུ་ལིང་ཨ་ཏ་ཏ་ཧ་ས། ཀེ་ 
ས་རི་ས་ཊ ་ཏོ་པ་བཛྲ་ཁུ་ར་ནིར་ག་ཏ་ཙ་ལི་ཏ་པ་སུ་ཏ་ཏ་ཁ། ནི་ཤྭ་ས་མ་ཆུ་ཏོ་* 
ཀྱི་བ་ཏ་དཱ་ར་ནི་དཱ་ར་བྷི་ཤ་ན་ཏ་ཏ་ཧ་ས། ཨ་པ་ར་མི་ཏ་བ་ལ་བ་ར་ཀྲ་མ་ཨཉྱ་ 
གཱ་ན་བྷི་ཏ། པུ་ཏ་ཀ་ན། ཐུ་ཏ་བྱུ་ཏ། ཧ་ཡ་གྲི་བ། ཁ་རྷ་ཁ་ཧཱ། པ་ 
མ་དུ་ཏྩཾ་གྷ་ཧཾ། ` དུབྩ་ས་ཡཾ་བ་དུ་ན་དུ་ན། མ་ཐ་མ་ཐ། མ་ཊ་མ་ཊ། པ་ཏ་ 
ཡ་པ་ཏ་ཡ། བན་ཧྷ་བན་རྷ། བུད་རྷ་རྷརྫ་སང་ཐཱ་ནུད་ཛཱ་ཧྷ་ཀར་མཾ་ཀུ་རུ་ཤི་ 
གྷ ཧ་ཡ་གྲི་བ་ཡ་ཕཊ། བཛྲ་ཡ་ཕཊ། བཛྲ་གྷ་ཏ་ཡ་ཕཊ། བཛྲ་ནེ་ཏྲ་་ 
ཡ་ཕཊ། བཛྲ་དང་བྷ་ཡ་ཕཊ། བཛྲ་ཁུ་ར་ཡ་ཕཊ། བཛྲ་ཁུ་ར་ནིར་ག་ཏ་ཡ་ 
ཕཊ། པར་མན་ཏྲ་ཅགྙི་ན་ཤ་ཡ་ཕཊ། ཏྲི་ཁྱཀྱ་བ་ཡང་ཀ་ར་ཡ་ཕཊ། སྔད་ 
ཀར་མེ་ཤྭ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་ཡ་ཕཊ། བཛྲ་ཀུ་ཁྭ་ཏྭ་ས་ན་ཡ་ཕཊ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཕཊ ༢ 
ཕཊ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ལྟར་ཡིན་ན། ན་” 
མ་ས་མན་ཏ་ཀ་ཡ་བཀ་ཅི་ཏ་བཛ་ནི་ནི། གསུང་གི་རིགས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ་ 
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༡༡༤༦ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། (ཁི ༨༧ 

སོགས་པ་རིགས་ལྔའི་བྱེ་བྲག་གི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། ས་མན་ཏར་མིང་བཏགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་གྲངས་མེད་པར་སྨོས་སོ། །བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་དོན་ད་མ་པར་སྐྱ་རྡོ་རྫེ་ད་ང་། གསུང་རྡོ་རྫེ་དང་། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་་་ 
གསུམ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། །དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་ཁྲོ་ 
བོའི་རྒྱལ་པོ་ཧ་ཡཾ་གྲི་བ་བསྟན་ ཏོ་། །དེ་འི་སྔགས་རིངས་བསྒྲབ་པ་པོས་བཟླས་པར་ 
བྱ་བའི་དུ་ས་སུ། དང་པོ་ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས་ཕྱག་བྱའོ། ། 
དེ་བྱས་པས་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་མཞེས་ 
པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་༧བདུད་ད་ང་། བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་མ་་ 
རུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་དང་། སྒྱ་མ་དང་། རྟོབས་ད་ང་། གནོད་པར་ 
བྱེད་པའི་ཐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་འཇོམས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ས་མན་ཏ་ཀ་ཡ་ 
བཀ་ཙི་ཏ་བཛྲ་ན་གི་དོ་ན་དུ་གསུངས་སོ། །ཨོཾ་ཞེས་པ་ནི་མདུན་ དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་ 
གྱི་ཕྱག་བྱ་བའི་ཞོག་ཏུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་ད་ང་། 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་སྐྱའི་རིགས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བསྐྱེད་པའི་ས་བོན་ཚོས་ 
ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་བརྫོད་པས་སྒུབ་པ་པོ་ལ་ཚོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་ཀྱི་ཡེ་་ 
ཤེས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་དུས་སུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་་་་ 
ཀྱིས་ཅི་ལྟར་རང་རང་གི་བདག་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་མཚོད་པ་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་” 
དུ་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཨཾ་གྱི་དོ་ན་དུ་གསུངས་སོ། ། 
ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོའི་ཞེ་སྡང་གིས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་འི་བྱིན་ གྱི་*་ 
བརླབས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་པོའི་སེམས་མཐུ་དང་། སྟོབས་ཀྱི་ངོ་བོར་འགྱུར་བར་སྨོས་ 
སོ། །དེ་ལྟར་ཧཱུཾ་གི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ཡང་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཞེ་སྡང་་” 
ཆེན་པོས་བརྫོད་དོ། །དེ་བྱིན་གྱི་བརླབས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་རིམས་ལ་སོགས་པ་་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༡༤༧ 


ནད་ཐམས་ཅད་དང་། རི་ལམ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་” 
ལྟར་ཧཱུཾ་གི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ཧཱུཾ་ཏ་ཆུ་ལ་སརྦ་བྷི་ཤ་ག་ཏ་་ཀ་ཞེས་པ་ནི། 
ཁྲོ་བོའི་ཞེ་སྡང་གིས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་མདུན་དུ་་”་ 
སྨོས་པའི་དུག་ད་ང་། སེམས་ཅན་གྱི་དུག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནོད་པའི་འཇིགས་པ་ 
མེད་པ་སྟེ། བཤད་པར་བྱའོ། །ཏ་རུ་ཏར་མིང་བཏགས་པ་ནི། ཅི་ལྟར་སྨོས་ 
པའི་ཚུལ་གྱི་སྨན་གྱི་དུག་ཐམས་ཅད་ དུ་སྨོས་སོ། །བྷི་རུ་ལར་མིང་བཏགས་པ་ནི་། 
སེམས་ཅན་གྱི་དུ་ག་ཐམས་ཅད་ དུ་སྨོས་སོ། །བྱི་ཤ་ག་ཏ་གར་མིང་བཏགས་པ་ནི། 
སྒུབ་པ་པོའི་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧཱུཾ་བཛྗོད་པས། བདག་དང་། གཞན་ 
ཀྱི་ཇི་ལྟར་སྨོས་པའི་ཏུག་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ནས་མེད་པར་སློས་སོ། །དེ་ལྟར་ཏ་* 
རུ་བྙི་ཆུ་ཁ་སརྦ་ཐབྷི་ཤ་གྷ་ཏ་གའི་དོ་ན་དུ་གསུངས་སོ། །ཛཱ་ལི་ཏ་གབྷི་སྤུ་ལིང་ཀ་ཞེས་ 
པ་ནི། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཧ་ཡི་གྲི་བའི་སྔགས་རིངས་བསྒྲབ་པ་པོས་བཟླས་པ་བྱ་ 
བའི་དུས་ཨུ་ཧ་ཡི་གྲི་བའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ཉིད་་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་སོ་ 
སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོའི་བསྐལ་པའི་མེ་བཞིན་དུ་གཟི་བརྫིད་ཀྱིས་འབར་ 
བའི་འོད་ཀྱིས་འབར་བའོ། །འབར་བའི་འོད་དེའི་ནང་ནས་མེ་སྟག་བཞིན་དུ་ 
གྲུངས་མེད་པར་འཕྲོས་པས། ན་མ་མཁའི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་དུ་།ཁྱབ་པོ། ། 
དེ་འཕྲོས་པས་བདུད་དང་བགེགས་མ་ཆརུངས་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ནི་ཚིག་ནས་་ 
བྲོས་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཛ་ལི་ཏིའི་བྷི་ལེང་གའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། ། 
ཨ་ཏ་ཊ་ཧ་ས་ཀེ་ས་རི་ས་ཏ་ཏོ་པ་ཞེས་པ་ནི། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཧ་ཡི་གྲི་བས་ཁྲོ་བོ་ 
ཆེན་པོའི་ཞེ་སྡང་གི་ཐུགས་ཀྱིས་ཨ་ཊ་ཧ་སར་མིང་བཏགས་པ་བཞད་པའི་གད་མོའི་ 
སྒྲ་ཆེ་ཞིང་རིང་བའོ། །སྒྲ་དེ་མིའི་འཇིག་རྟེན་ན་གནས་པའི་ཀླུ་མ་རུངས་པ་ལ་* 
སོགས་པ་བདུད་དང་། བགེགས་ཀྱི་དཔུང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་རྱོས་ 
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༡༡༤༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། (ཁེ ༨༧ 


པ་དང་། བརྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ། །བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་་”་ 
གད་མོ་བཞད་པའི་སྒྲ་མཛད་པའི་དུས་སུ་ཀེ་ས་རིར་༧མིང་བཏགས་པ་ནི། སེང་ 
གེའ། ༩ སཏ་ཧོ་པར་མིང་བྷཏྷ་ཀསཁ་ནི། །ནམ་ཁིཿཧི་གག་མུགགོ་ཙེང་ཏེ 
དེ་བཞིན་དུ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཧ་ཡེ་གྲི་བ་ཉིད་ཀྱི་རྟ་ད་བུ་སྤྲལ་པ་དེ་འི་རྡོ་རྗེ་རལ་པ་་” 
ཆེན་པོའི་ཚོགས་ཤུགས་ཆེན་པོའི་རྟོབས་ཀྱིས་སྤྲག་པར་མཛད་པས་ནམ་མཁའ་ལ་་ 
གནས་པའི་ཀླུ་མ་རུངས་པ་ལ་སོགས་པ། མཁའ་འགྲོ་ད་ང་། མཁའ་འགྲོ་མ་་ 
དང་། གདོན་ཐམས་ཅད་བཅོམ་པར་འགྱུར་བར་སྫོས་སོ། །དེ་ལྟར་ཨ་ཏ་ཏ་་ 
ཧ་ས་ཀེ་ས་རི་ས་ཏ་ཏོ་པའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །བཛྲ་ཁུ་ར་ནིར་ག་ཏ་ཙ་ལི་ཏ་བ་ 
སུ་ཏ་ཏ་ཁ། ཞེས་པ་ནི། བསྒྲབ་པ་པོས་སྔགས་རིངས་བཟླ་བའི་དུས་སུ་ཁྲོ་་་ 
བོའི་རྒྱལ་པོ་ཧ་ཡཾ་གྲི་བས་ཐུགས་ཀ་ནས་ཅི་ལྟར་ཁིད་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་ཆ་ལུགས་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་རྡོ་རྗེ་༠ངོ་བོ་ར་མིག་བཞི་དང་ལྡན་ 
པ་སྤིན་ལྟ་བུ་གྲངས་མེད་པའི་སྤོ་བར་མཛད་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ས་གཞི་ལ་ཁྱབ་སྟེ། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཧ་ཡི་གྲི་བའི་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྟའི་ཚིག་པའི་རྩེ་མོས་ས་གཞི་ 
ཤུགས་ཀྱིས་བརྐོས་པའོ། །དེ་ལྟར་མཛད་པས་སའི་ལྷ་མོ་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པར་ 
འགྱུར་རོ། །དེའི་དུས་སུ་བ་སུ་ཏར་མིང་བཏགས་པ་ས་གཞི་སྟེ། དེ་ཆེར་ 
གཡོས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་བ་སུ་ཏ་ཏ་ལར་མིང་བཏགས་པའི་སའི་ 
འོག་གི་ཀླུ་ཐམས་ཅད་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་མ་རུངས་པ་ཐམས་ཅད་འཇིགས་པ་ 
ཆེན་པོས་སྐྲག་ཅིང་འཁྲུགས་པར་གྱུར་པར་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་བཛྲ་ཁུ་ར་ནིར་ག་་ 
ཏ་ཙ་ལི་ཏ་བ་ཨུ་ཏ་ཏ་ལའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ནི་ཤྭ་ས་མ་རུ་ཏོ་ཀླི་བ་ཏ་ད་ར་ 
ནི་ད་ར་ཞེས་བྱ་བའོ། །མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་ཁྲོ་བོའི་སྦྲལ་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་ 
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= ༧ ལབའཡབ་ཡཡཁ་ཁམམ་འཟང་རཿ་ཁ་། ས་བ 
སྤེན་གྲངས་མེད་པ་སྤོ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སོ་སོའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་གནས་ན ས། 
བསྐལ་པའི་རླུང་ཆེན་པོའི་ཏུས་ལྟ་བུའི་རྡོ་རྫེའི་རླུང་ཕྱུང་ངོ་། །དེ་འི་ཤུགས་ཀྱིས་ 
ད་ར་ནི་ད་རར་མིང་བཏགས་པ་རི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་རེ་རབ་ལ་སོགས་པ་་ 
རིའི་རྒྱལ་པོ་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་བཏེག་ནས་བཤིག་པར་མཛད་པས། ཛི 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་འོག་ན་གནས་པའི་ལྷ་མ་ཡིན་ལ་སོགས་པ། བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་མ་ 
རུངས་པ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་པར་མཛད་པར་སྒྲབ་པ་པོས་སྔགས་རིངས་བཟླས་པའི་ 
དུས་སུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ནི་ཤྭ་ས་མ་རུ་ཏོ་ཀྱི་བ་པ་ཏ་ད་ར་ནི་ད་རའི་་ 
དོན་དུ་གསུངས་སོ། །བྷི་ཤ་ན་ཏ་ཧ་ཧ་ས་ཨ་པ་ར་མི་ཏ་ཧྷ་ལ་བ་ར་ཀྲ་མ་ཨརྱ་གྲ་ 
ན་གྷི་ཏ། ཞེས་པ་ནི། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྡོ་རྫེ་རླུང་གི་ཤུགས་ཀྱིས་ 
རིའི་རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་བཏེགས་ནས། བཤིག་པར་མཛད་པའི་དུས་སུ་ཁོ་བོའི་ 
སྤུལ་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྤོ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཉམ་པར་དུས་གཅིག་ཏུ་ཁྲོ་བོ་””་ 
ཆེན་པོའི་ཞེ་སྡང་གིས་གད་མོའི་འཇིགས་པས་ཟབ་པ་རིང་བར་བཤད་པའོ། །སྒྲ་་ 
དེ་ཨར་ག་ནར་མིང་བཏགས་པ་བསོད་ནམས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་ཨ་པ་རར་ 
མིང་བཏགས་པ་ཚད་མེད་པའི་ཕྱིར་སྟོབས་དང་རྩལ་དང་ལྡན་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ 
ཅད་ན་གན་ས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ད་ང་། ཉན་ཐོས་་ 
དང་། རང་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་གྲངས་མེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་*་ 
གསན་མ་ཐག་ཏུ་འཇིགས་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ། །བཤད་པར་བྱ་སྟེ། འཇིག་ 
རེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་གན་ས་པའི་བརྒྱ་བྱིན་དང་། ཚངས་པ་ལ་སོགས་ལྷ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་སྒྲ་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ། འཇིགས་པ་ཆེན་པོར་་” 
གྱུར་པ་ནི་ངོ་མཚར་ཡང་མི་ཆེའོ། །དེ་ལྟར་བྷི་ཤ་ན་ཏ་ཏ་ཧ་ས་ཨ་པ་ར་མི་ཏ་བ་ 
ལ་པརྦ་ཀྭ་མ།ཌྱ ཨྱར་ག་ནོ་ཧི་ཏའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ།་༩ཀྱགུ་ཏ་ཀ་ན་ཇུ་ཏ་ཞེས་ 
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༡༡༥༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁཿ ༨༧ 

བྱ་བ་ནི། ཉིན་མཚན་ དུས་རག་ཏུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་*་ 
ཀྱིས་གནོ་ད་པར་བྱེད་པར་ཤེས་པ་འགའ་ནར་མིང་བཏགས་པ་འབྱང་པོ་གྲངས་་་་ 
མེད་པའ།  །དེ་ལར་མུ་ཏ་ཀ་ན་ཐུ་༧ཏའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ།༤ །ཨང་ཆུ་ཏེ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་གནོད་པ་བྱེད་པ་དེ་ད་ག་གི་ཆོ་་ 
འཕྲལ་དང་། སྒྱུ་མ་དང་སྟོབས་དང་། གནོད་པ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྦྱོར་་ 
བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ ཁཱོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཧ་ཡི་གྲི་བར་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བྷུ་ 
ཏར་མིང་བཏགས་པ་མཁྱེན་པའོ། །དེ་ལྟར་བུ་ཏའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ།  །ཧཏ་་ 
ཡཾ་གྲི་བ་ཁ་རྷ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་གཟའ་རྒྱའི་་ 
ངོ་བོ་དེ་དག་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཧ་ཡཾ་གྲི་བ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁྲོས་ཏེ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ཁ་ 
ཧྩ་ཞེས་པ་ནི་གསོལ་བར་མཛོད་ཅེས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཧ་ཡི་གྲི་བ་ཁ་རྷའི་དོན་དུ་་ 
གསུངས་སོ། །ཡང་ཁ་ཧྷ་ཞེས་པ་ནི། ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱི་འབྱུང་པོའི་ 
ཚོགས་ཐམས་ཅད་གསོལ་བར་མཛད་པ་དེ་བཞིན་དུ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
འཁོར་གསོལ་བར་མཛད་པར་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་ཁ་དྷའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ།” ། 
པ་ར་མན་ཏཾ་ཚཆིན་རྷ་ཞེས་པ་ནི། ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱི་འབྱུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ 
བདུད་དང་། བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཧ་ཡི་གྲི་*་ 
བའི་བསྒྲབ་པ་པོ་ལ་སོགས་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཁ་དུག་ཐམས་ཅད་དང་། 
ནད་བསྐྱེད་པའི་གནོད་པའི་ཐབས་དང་། གཞན་ཡང་རྱོས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ 
ཀྱི་སྔགས་དང་། གནོད་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཀྱི་སྔགས་དང་། ད་བང་དུ་བྱེད་ 
པའི་ཐབས་ཀྱི་སྔགས་ད་ང་། སྤྱོ་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཀྱི་སྔགས་ད་ང་། བསྐྲད་ 
པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཀྱི་སྔགས་དང་། གསོད་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཀྱི་སྔགས་་་ 
དང་།  དེ་དག་ལ་སོགས་པ་བྱེ་བག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གནོད་པར་བྱེད་མའི་ཕ་ཚོལ” 
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རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ཐ་བ 
ཀྱི་མཱཿྐ།སི་ཨཱཿཉྦྤཡཿསཾ། ༩ ཀྟམགས་དེག་གགེ་བ་གྐབ་སག་གཅདྷ་པར་བྱེན་མའོ།ཌཌཤ། 
དེ་ལར་པ་ཆ་མན་ཏ་ཆིནྷ་ཧའི་དོ་ན་དུ་གསུངས་སོ། ༤༩ །ཡང་ཆིནྷ་ཧ་ཞེས་བ་བ་ནི། 
མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཕ་རོལ་གྱི་སྔགས་སུ་བསྟན་པ་དེ་མེད་པར་བྱ་བའི - ་ 
འབར་བའི་འོད་ཀྱིས་འབར་བའི་སྦིན་ལྟ་བུ་གྲངས་མེད་པར་སྦོ་བར་མཛད་པས། 
ནམ་མཁའི་དྭ་བྱིངས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་འབྱུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ 
བདུད་ད་ང་། བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་མ་རུངས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རེག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་མ་ཐག་ཏུ། དེ་དག་གིས་ཇི་ལྟར་*་ 
སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྔགས་དེ་མེད་པར་གཅོད་པར་མཛད་པར་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
ཚིན་ཧའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། ༢ །སིད་ཧི་ཅམ་མེ་ཧི་ཤི་ཞེས་པ་ནི། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་ 
པོ་ཧ་ཡི་ ་བ་ཁྱོད་ཀྱིས། མ་མོར་མིང་བཏགས་པ་སྒུབ་པ་པོ་བདག་ལ་སོ་སོར་* 
རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་ནས། འབྱུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ 
བདུད་དང་བགེགས་མ་ཆུངས་པའི་དཔུང་གི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པའི་དོན་ 
གྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་སྩོལ་མཛོད་པར་སློས་སོ། །དེ་ལྟར་སིད་རྙི་° 
སྤྦར་ཛཱ་རར་མིང་བཏགས་པ་རིམས་ཞག་གཉིས་པ་ད་ང་། (ཞག་གསུམ་བཔ་ང། 
ཞག་བཞི་པ་དང་། ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་ད་ང་། ཟླ་བ་གཅིག་པ་དང་། ལོ་ཕྱེད་པ་ 
ཛར ས་་་སས་་སསས་སས་་ 
ཐང་གཅིག་དང་། ཡུད་ཙམ་ད་ང་དེ་དག་ལ་སོག ས་ པའི་རིག ས་ཅཐམས་ ཅད་དུ་ 
སྒོས་སོ། །བེ་ཤ་ཙམ་དུ་མིང་བཏགས་པ་ནི། མཚན་མོ་རྒྱུ་བའི་བགེགས་མ ༡༡༡༠༡ 
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༡༡༥༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། @ ༨༧ 

ཆུངས་པ་གནོད་པ་བྱེད་པའོ། །ཚུལ་དེ་ལྟ་བུའི་སརྦ་ཛར་བེ་ཤ་ཙམ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་ 
པོ་ཧ་ཡི་ ་བ་ཁྱོད་ཀྱིས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་མཛད་ 
ནས། ཨ་བེ་ཤ་ཡར་མིང་བཏགས་པ། དབང་དུ་བསུའོ། །དེ་མཛད་པས་ 
གནོད་པ་མེད་པ་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་སརྦ་ཛ་ར་བེ་ཤ་རྱ་གྱི་དོན་ དུ་་ 
གསུངས་སོ། །སྤར་གྲ་ཧེ་ཤ་པྲ་ཏེ་ཧ་ཏོ་བྷ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྤར་གྲ་ཧེ་ར་་ 
བཏགས་པ་མི་མ་ཡིན་པ་བདུད་དང་། བགེགས་ཀྱི་གནོད་པ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་དང་ཐམས་ཅད་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཧ་ཡཾ་ ་བ་ཁྱོད་ཀྱིས་བཅོམ་པར། ཨ་པྲ་ཧེ་ཧ་ 
ཏོར་མིང་བཏགས་པར་ཐུགས་རྩེ་གཅིག་པར་དུས་རྟག་ཏུ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛོད་ 
ཅིག་པའོ། །དེ་ལྟར་སྲབ་གྲ་ཧེ་ཤྭ་པྲ་ཏེ་ཧ་ཏོ་བྷ་བའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། ། 
བཛྲ་དྭཏི་ཀིན་ཅི་ར་ཡ་སི། ཨེ་དཾ་དྲུརྦ་གྭ་ཧཾ་དྷཱུ་སྔར་བ་དུ་ན་། ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
རྡོ་རྗེ་ནི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ནོ། །དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་མཆེ་ 
བའི་ཕྲེང་བ་རིང་བ་རྣོ་བ་ད་མར་བའོ། །དོན་དེས་བཛྲ་དཏིར་མིང་བཏགས་པ་རྡོ་ 
རྗེའི་མཆེ་བར་སྨོས་སོ། །ཀིན་ཙ་ར་ཡ་སིར་མིང་བཏགས་པ་མ་གཡེལ་བར་མྱུར་་ 
དུ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་བདུད་ད་ང་། བགེགས་མ་རུངས་པ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་པའི་ 
ལས་མཛོད་ཅིག་པར་སྨོས་སོ། །དྱུསྭ་གཱ་ཧཾ་ནི་མདུན་དུ་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་བཞིན་དུ། 
དུ་དཾ་སརྦ་མ་དུ་མིང་བཏགས་པ་ནི། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་”་ 
ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་མ་རུངས་པ་ཐམས་ཅད་ནི། སྦྲལ་གྱི་ངོ་བོ་ཞེ་ 
སྡང་གི་སེམས་དང་ལྡན་མ་དུ་ག་གི་ཕུང་བོ་ཡིན་ནོ། 2 ་ཀཁྱེ་བྲག་དེ་ལྟ་ར་ཀརྐོཞ་ཁ་ 
ད་ང་། སྦུལ་ཐམས་ཅད་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཧ་ཡཾ་གྲི་བ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོའི་ཞེ་ 
སྡང་གིས་རྡོ་རྗེ་མཆེ་བའི་ཕྲེང་བ་གཉིས་ཀྱིས་ཟུང་ལ་དུ་ནར་མིང་བཏགས་པར་་ 
སྦྲུགས་ལ་མེད་པར་མཛོད་ཅེས་པའོ། །དེ་ལྟར་བཛྲ་དང་བྱི་ཀིན་ ཙི་ར་ཡ་སི་ཨེ་རྷཾ་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། རླང 
དུདྩཾ་སརྦ་བ་དུ་ནའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ཡ་དུ་ན་ཞེས་པ་ནི། མདུན་དུ་སྨོས་ 
པའི་གདོ་ན་མ་ཆུངས་པ་ད་ང་། 'སྤྲལ་པ་°མ་རུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་ 
པོ་ཧ་ཡི་གྲི་བ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་གོ་རིམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཆོད་ཅིག་པའོ། །དེ་ལྟ་ 
དུ་ནའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །མ་ཐ་ཞེས་པ་ནི། ལྷ་མ་ཡིན་མ་རུངས་པའི་རྒྱལ་ 
པོ་རྣམས་མ་ཐར་མིང་བཏགས་པ་ཕྱེ་མའི་ངོ་བོར་མཛོད་ཅིག་པའོ། །དེ་ལྟར་མ་་ 
ཐའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་ན་ས་མ་ཐ་ཞེས་པ་ནི། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ལྷ་མ་ 
ཡིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་མ་རུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཧ་ཡི་ ་བ་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་མ་ཐར་མིང་བཏགས་པ་ཕྱེ་མར་མཛོད་ཅིག་པའོ། །དེ་ལྟར་མ་ཐའི་དོན་ 
དུ་གསུངས་སོ། །མ་ཊ་ཞེས་པ་ནི། ས་འོག་ན་གནས་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་། 
མཁའ་འགྲོ་མ་རུངས་པ་ཐམས་ཅད་ ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཧ་ཡཾ་གྲི་བ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁྲོ་བོ་ཆེན་ 
པོའི་ཞེ་སྡང་གིས། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མིང་བཏགས་པ་བཤིག་པར་མཛོད་ཅེས་་ 
པའོ། །དེ་ལྟར་མ་ཊའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ཡང་མ་ཊ་ཞེས་པ་ནི། མདུན་ 
དུ་སྨོས་པའི་མཁའ་འགྲོ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་ཐམས་ཅད་ ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཧ་ཡི་གྲི་བ་ 
ཁྱད་ཀྱིས་རིགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཚོད་ཅིག་ཅེས་པའོ། །དེ་ལྟར་མ་ཊའི་དོན་དུ་གསུང་ས་སོ།། 
པ་ཏ་་ཡ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྨན་དུག་ཐམས་ཅད་ ཁྲོ་བོའི་ 
རྒྱལ་པོ་ཧ་ཡི་གླི་བ་ཁྱོད་ཀྱིས་རྟའི་དབུའི་མཆེ་བའི་ཕྲེང་བ་གཉིས་ཀྱིས་རྩ་བ་ནས་་**” 
ཕྱུང་མཛོད་ཅིག་པའཾ། །དེ་ལྟར་པ་ཏ་ཡའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ཡང་པ་ཏ་ཡ་ 
ཞེས་པ་ནི། ཅི་ལྟར་རྩ་བའི་དུག་ཐམས་ཅད་རྩ་བ་ནས་འབྱིན་པར་མཛད་པ་དེ་་ 
བཞིན་དུ། ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དུག་ཐམས་ཅད་རྩ་བ་ནས་དབྱུང་”་ 
བར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་པ་ཏ་ཡའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །བན་ 
ཧྭ་བན་ཧྷ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ས་འོག་གི་འཇིག་རྟེན་ན། གནས་པའི་ཟླུའི་རྒྱལ་པོ་ 
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༡༡༥༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཁཿ ༨༧ 

མ་ཆུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཧ་ཡཾ་གྲི་བ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོའི་ཞེ་སྡང་ 
གིས། རྡོ་རྫེའི་ཞགས་པས་བཅིངས་པར་མཛོད་མཛོད། དེ་བཅིངས་པས་ཀླུའི་ 
རྒྱལ་པོ་ཀུན་གྱི་དུག་ཐམས་ཅད་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་བན་རྷ་བན་བྷའི་་ 
དོན་དུ་གསུངས་སོ། །བུད་རྷ་རྷར་སང་ཐཱ་ནུད་ཛཱའི་ན་ཀར་མཾ་ཀུ་རུ་ཤི་གླཾ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བྱེ་བྲག་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཕྱི་ 
དང་ནང་ངོ་། །དེ་ལ་ཕྱི་ནི་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་གྱི་དོན་ནི་བདེ་ 
སྟེ་བཤད་མི་ད་གོས་སོ། །དེ་ནས་ནང་གི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་འཕགས་པ་ཡེ་ཤེས་ 
ཞབས་ཀྱི་སྐྱ་དང་། གསུང་དང་། ཐུགས་རིགས་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་སངས་རྒྱས་*་ 
དང་ཆོས་དང་དགེ་འཛུན་ དུ་སོས་སོ། །དེའི་ནོན་གསལ་བནར་བསྟན་ཁགཿ་བ་ཧྟེ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་སྐྱའི་ 
རིགས་ནམ་པར་སྣང་མཛད་ནི་སངས་རྒྱས་སུ་བསྟན་ཏོ། ° །དེ་བཞིན་གཞེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་རྡོ་རྗེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་གསུང་གི་རིགས་སྣང་བ་ 
མཐའ་ཡས་ནི་ཆོས་སུ་བསྟན་ཏོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ 
རྡོ་རྗེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་སྟོན་པ་མི་བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། 
དེ་འི་ཐུགས་ལས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྨོས་པའི་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་ 
ཕྱག་རྒྱ་བརྗོད་དུ་ཡོད་པ་དང་། བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཚུལ་སྦོ་བར་མཛད་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་ངོ་བོ་ནི་ད་གེ་འདུན་ཡིན་ནོ། །དུས་འདིར་སངས་རྒྱས་དང་། 
ཆོས་དང་། ད་གེ་འདུན་ཚུལ་དེ་ལྟར་བསྟན་ཏོ། །དེ་དག་གི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་་ 
པོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཏ་ནུ་ཛཱ་ནར་མིང་བཏགས་པ་ 
ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཧ་ཡཾ་གྲི་བའི་ཐུགས་བསྐྱལ་ལོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཞེ་སྡང་ཆེན་པོའི་ངོ་ 
བོས་ལས་ཁཁས་ཚད་རུར་དུ་སྐད་ཅིག་ལ་མཛོད་ཅེས་བྱའ། /༧།དེ་ཉཁ་ཁུསྐ་ལྟརྐ༔་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ཏཱ 
སཾཾ་གྷ་ནུ་ཛཱ་ན་ཀར་མཾ་ཀུ་རུ་ཤི་གྷཾ་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ཧ་ཡཾ་གྲི་བ་ཡ་ཕཊ ་ཅེས་པ་ 
ནི། ཁོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཧ་ཡི་གྲི་བའི་མཚན་བརྗོད་མ་ཐག་ཏུ། མཚན་དང་སྔགས་ 
ཡིག་འབྲུ་ཕཊ ་སྤེལ་བ ས་འབྱང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནོད་པའི་འཇིགས་པ་མེད་པར་ 
མཛད་པ་ཡིན། གཞན་ཡང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་ཕ་ད་ང་ཊ ་གཉིས་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ངོ་བོར་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་བསྟན་ཏོ་། །དེ་ལྟར་ཧ་ཡི་གྲི་བ་ཡ་ 
ཕཊ ་ཀྱི་དོ་ན་དུ་གསུངས་སོ། །བཛྲ་ཡ་ཕཊ་ ་ཅེས་པ ་ནི་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཧ ་ཡཾ་གྲི་བ་ 
ཉིད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་བད་ག་པོ་རྡོ་རྗེར་མིང་བཏགས་པ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཡིན་ནོ། ། 
དེའི་མཚན་བརྗོད་མ་ཐག་ཏུ་ཡིག་འབྲུ་ཕ་དང་ཊ ་གཉིས་སྤེལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་གདོན་ 
མ་རུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གདོན་པའི་འཇིགས་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ 
བཛྲ་ཡ་ཕཊ་ཀྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །བཛྲ་ག་ཏ་ཡ་ཕཊ་ཅེས་པ་ནི། བཛྲ་ག་ཏ་ 
ཡར་མིང་བཏགས་པ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཧ་ཡེ་གྲི་བའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྨོས་པའི་ 
ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །བཤད་པར་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ 
ནི་སོ་སོར་རོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ག་ཏ་ཡ་ནི་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་དོ་། །ཚུལ་་ 
དེ་ལྟ་བུའི་ཕྱག་རྒྱའི་ངོ་བོ་དེའི་མཚན་བརྗོད་མ་ཐག་ཏུ་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་ཕ་དང་ 
ཊཾ ་གཉིས་སྤེལ་བའི་ཚུལ་བགེགས་ཐམས་ཅད། བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བི་ན་ཡ་ཀའི་ 
གནོད་པའི་འཇིགས་པ་མེད་པར་སློས་སོ། །དེ་ལྟར་བཛྲ་ག་ཏ་ཡའི་དོ་ན་དུ་*་ 
གསུངས་སོ། །བཛྲ་ནེ་ཏྲ་ཡ་ཕཊ ་ཅེས་བྱ་བ་ནི། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཧ་ཡི་གྲི་བའི་* 
སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ནི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། ། 
ནེ་ཏཱར་མིང་བཏགས་པ་ནི་སྱན་ཡིན་ཏེ། སྤྱན་དེའི་མཚན་བརྗོད་མ་ཐག་ཏུ་ 
སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཕ་ད་ང་ཊ ་གཉིས་སྤེལ་བ ས་གནོ་ད་སྦྱིན་ད་ང་སྲིན་པོ་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནོད་པའི་འཇིགས་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་བཛྲ་ནེ་ཏྲའི་ 
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༡༡༥༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། (ཁཿ ༨༧ 

དོན་དུ་གསུངས་སོ། །བཛྲ་དཾབྩ་ཡ་ཕཊ། ཅེས་བྱ་བ་ནི། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཧ་ 
ཡི་གྲི་བའི་སྔར་སྨོས་པའི་རྡོ་རྫེའི་མཆེ་བའི་ཕྲེང་བ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་མཆེ་བའི་ཕྲེང་བ་*་ 
དེའི་མཚན་བརྗོད་མ་ཐག་ཏུ་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་འབྲུ་ཕཊ ་གཉིས་སྤེལ་བ ས་ནམ་མཁའ་ 
ལ་རྒྱུ་བའི་མཁའ་འགྲོ་ད་ང་། མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་པ་དགྲ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་གནོད་་ 
པའི་འཇིགས་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་བཛྲ་དཾབྱ་ཡ་ཕཊ ་ཀྱི་དོན་དུ་”་ 
གསུངས་སོ། །བཛྲ་ཁུ་ར་ཡ་ཕཊ ་ཅེས་བྱ་བ་ནི། མདུན་དུ་སློས་པའི་ཁྲོ་བོའི་ 
རྒྱལ་པོ་ཧ ་ཡཾ་གྲི་བའི་རྡོ་རྫེའི་ངོ་བོའི་ཞབས་བཞི་སྟེ། རྡོ་རྗེའི་ཞབས་དེའི་མཚན་ 
བརྗོད་མ་ཐག་ཏུ་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཕ་དང་ཊ ་གཉིས་དང་སྤེལ་བས། ས་འོག་ 
གི་འཇིག་ཉེན་ན་གནས་པའི་ཀླུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནོད་པའི་འཇིགས་པ་མེད་པར་་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་བཛྲ་ཁུ་ར་ཡ་ཕཊ ་ཀྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །བཛྲ་ཁུ་ར་ཡ་ 
ནིར་ག་ཏ་ཡ་ཕཊ ་ཅེས་བྱ་བ་ནི། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཁློ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཧ་ཡི་གྲི་བས་ 
ཁྲོ་བོའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྦིན་ལྟ་བུ་གྲངས་མེད་པ་རྟའི་རྐང་པ་བཞི་ད་ང་ལྡན་པ་འཇིག་་” 
རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་སྤོ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དུ་ས་མཉམ་པ་*་ 
ཆེན་པོར་ཁྲོ་བོའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་རྟེབས་ཀྱིས་རྡོ་རྫེའི་ཞབས་ཀྱི་སེན་མོའི་རྩེ་མོས་ས་ 
གཞི་རྐོ་བར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱི་ངོ་*་ 
བོའི་མཚན་བརྗོད་མ་ཐག་ཏུ། སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཕཊ ་གཉིས་ད་ང་སྤེལ་་” 
བས་ས་འོག་ན་གནས་པའི། བདུད་ད་ང་། བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
གནོད་པའི་འཇིགས་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་བཛྲ་ཁུ་ར་ནིར་ག་ཏ་ཡའི་ 
དོན་དུ་གསུངས་སོ། །པ་ར་མན་ཏྲ་བྙི་ན་ཤ་ཡ་ཕཊ་་ཅེས་བྱ་བ་ནི། འབྱུང་པོ་་ 
ལ་སོགས་པའི་བདུད་དང་། འགེགས་ཀྱི་ཚོགས་མ་རུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྲོ་" 
བོའི་རྒྱལ་པོ་ཧ ་ཡ་གྲི་བའི་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དུ་ག་”་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ུ་་ླ 


དང་ནད་ཐམས་ཅད་ལ་སོགས་པ་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གནོད་པ་བྱེད་པའི་ཐབ པ་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྨོས་པའི་སྔགས་ཐམས་ཅད་དུ་བསྟན་ཏོ་། །སྔགས་དེ་ད་ག་་ 
ཐམས་ཅད་མེད་པར་བྱ་བའི་གཉེན་པོའི་ངོ་བོ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཧ་ཡཾ་གྲི་བས་སྔགས་ 
ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧཱུཾ་མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཇོ་བོ་གཟྲི ་བརྫིད་ཀྱི་འབར་བའི་འོད་ 
ཀྱིས་འབར་བའི་སྦིན་ལྟ་བུ་གྲངས་མེད་པ་སྤོ་བར་མཛད་དེ། དེ་འི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱིན་ 
གྱི་བརླབས་ནི། པ་ར་མན་ཏྲ་གྷི་ན་ཤ་ཡར་མིང་བཏགས་པ། ཕ་རོལ་གྱི་* 
སྔགས་མེད་པར་བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྔགས་བརྗོད་མ་ཐག་ཏུ་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་ཁབྲུ་ 
ཕཊ ་གཉིས་དང་སྤེལ་བས་འབྱུང་པོ་ལ་སོགས་པ་བདུད་དང་། བགེགས་མ་་ 
རུངས་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་དང་བཅས་པའི་གནོད་པའི་འཇིགས་པ་ 
མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་པ་ར་མན་ཏྲ་གྷི་ཤ་ན་ཡ་ཕཊ ་ཀྱི་དོ་ན་དུ་གསུངས་སོ། ། 
ཏྲི་ལྱཀྱ་བ་ཡཾ་ཀ་ར་ཡ་ཕཊ ་ཅེས་བྱ་བ་ནི། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཧ་ཡི་གྲི་བའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ངོ་བོ། གཞན་ཡང་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་སྤྲལ་པའི་མཛད་པའི་ཚུལ་དེ་ས། འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་་*” 
གནས་པའི་བགེགས་མ་ཆརུངས་པ་གནོད་པ་བྱེད་པ་དེ་དག་འཇིགས་པར་མཛད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཏྲི་ཁོཀྱ་ཧྷ་ཡང་ཀ་རར་མིང་བཏགས་པ་ཚུལ་ཇི་ 
ལྟར་སྨོས་པའི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ངོ་བོ་དང་། གཞན་་་ 
ཡང་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་སྦྲལ་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། །དེ་འི་མཚན་ 
བརྗོད་མ་ཐག་ཏུ་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་ཕ་དང་ཊ ་གཉིས་སྤེལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་འཇིག་*་ 
ཏེན་གསུམ་ན་གནས་པའི་བགེགས་མ་རུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནོད་པའི་འཇིགས་ 
པ་མེད་པར་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་ཏྲི་ལོཀྱ་བ་ཡི་ཀ་ར་ཕཊ ་ཀྱི་དོ་ན་དུ་གསུངས་སོ། ། 
སྤར་ཀར་མེ་ཤཱ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་ཡ་ཕཊ་ ་ཅེས་བྱ་བ་ནི། སྒྲུབ་པ་པོས་མནན་པ་དང་། 
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༡༡༥༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། (ཁྱ ༨༧ 


རྨྱོས་པ་ད་ང་། ད་བང་དུ་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པའི་དུས་སུ། 
ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཧ་ཡི་ ་བ་ཁྱོད་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྩོལ་པ་ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་་ 
ཏར་མིང་བཏགས་པ་ངེས་པར་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་ལཔར་ 
མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་འི་མཚན་བརྫོད་མ་ཐག་ཏུ་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཕཊ་ 
གཉིས་དང་སྤེལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཀླུ་མ་རུངས་པ་ལ་སོགས་པའི་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་་” 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཁས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གནོད་པ་བྱེད་པའི་འཇིགས་པ་མེད་ 
པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་སརྦ་ཀར་མེ་ཤཱ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་ཡ་ཕཊའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ།། 
བཛྲ་ཀུ་ལ་ཏྲ་ས་ན་ཡ་ཕཊ་་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཧ་ཡཾ་གྲི་བས་བཛྲ་ཀུ་*་ 
ལར་མིང་སློས་པ་སྐྱ་རྡོ་རྗེའི་རིགས་དང་། གསུང་རྡོ་རྗེའི་རིགས་དང་། ཐུགས་ 
རྡོ་རྗེའི་རིགས་དང་། དེ་ལྟར་རིགས་གསུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨུ་ཏྲ་ས་ན་ཡར་ 
མིང་བཏགས་པ་འཇིགས་པས་འཁྲུག་པར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་གྱིས་བསྐྲད་པར་འགྱུར་ 
བ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་དེ་ལྟར་སྨོས་པ་ནི་ལ་དོར་བའི་ཚིག་ཏུ་བསྟན་པའོ། །གཞན་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་གནས་པའི་ལྷ་དང་མི་ལ་སོགས་པ་སེམས་་ 
ཅན་མ་རུངས་པ་ཐམས་ཅད་བསྐྲད་པ་ནི་ངོ་མཚར་མི་ཆེའ། །བཤད་པར་ྱ་སྟེ། 
རྡོ་རྗེའི་རིགས་བསྐྲད་པར་བྱེད་པའི་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཧ་ཡཾ་གྲི་བའི་མཚན་བརྫོད་མ་ 
ཐག་ཏུ་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་ཕཊ་གཉིས་ད་ང་། སྤེལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྒྲུབ་པ་པོ་་ 
འབྱུང་པོ་ལ་སོགས་པ་བགེགས་མ་རུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྐོད་པའི་འཇིགས་པ་ 
མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་བཛྲ་ཀུ་ལ་ཏྲ་ས་ན་ཡ་ཕཊ་ཀྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། ། 
ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོའི་ཞེ་སྡང་གིས་བརྫོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་གནས་པའི་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་མ་*་ 
རུངས་པ་ཐམས་ཅད་གནོན་པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ཧྲུཾ་གི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། ། 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༡༥༩ 
ཡང་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོའི་ཞེ་སྡང་གིས་བརྫོད་པར་བྱའོ། །དེ་འི་*་ 
བྱིན་གྱི་བརླབས་ཀྱིས་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་བགེགས་མ་རུངས་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ 
མྱོས་པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ཅྭུཾ་གི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ཡང་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོའི་ཞེ་སྡང་གིས་བརྫོད་པར་བྱའོ། །དེའི་བྱིན་གྱི་བརླབས་ཀྱིས་མདུན་ 
དུ་སློས་པའི་བགེགས་མ་རུངས་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བརྒྱལ་བར་འགྱུར་བར་་ 
བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ཧཱུཾ་གི་དོ་ན་དུ་གསུངས་སོ། །ཕཊ་ཅེས་བྱ་བ་ནི། ཁྲོ་བོ་ཆེན་ 
པོ་ཞེ་སྡང་གིས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་འི་བྱིན་གྱི་བརླབས་ཀྱིས་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ 
བགེགས་མ་རུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་གནས་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཕཊ་ཀྱི་ 
དོན་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཕཊ་་ཅེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོའི་ཞེ་སྡང་་*” 
གིས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་འི་བྱིན་གྱི་བརླབས་ཀྱིས་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་བགེགས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲོག་གི་ད་བང་པོ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཕཊ ་ཀྱི་དོན་དུ་”” 
གསུངས་སོ། །དེ་ན་ས་ཕཊ་ཅེས་བྱ་བ་དེ། ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོའི་ཞེ་སྡང་གིས་བརྫོད་པར་ 
བྱའཾ། །དེའི་བྱིན་གྱི་བརླབས་ཀྱིས་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་སྨན་དུག་དང་། སེམས་ 
ཅན་གྱི་དུག་ཐམས་ཅད་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཕཊ་ཀྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ།། 
དེ་ན་ས་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྒྲབ་པ་པོས་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཧ་ཡི་ 
གཱི་བའི་སྔགས་རིངས་དོན་དང་ལྡན་པ་དེའི་བཟླས་པ་བྱས་པས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཧ་་ 
ཡཾ་གྲི་བ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་མཞེས་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་དེའི་སྔགས་ཀྱི་བད་ག་ 
པོ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་མཉེས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་འི་དུ་ས་སུ་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་དུ་ག"་” 
ཐམས་ཅད་ད་ང་། གཞན་ཡང་བདུད་དང་། །བགེགས་མ་རུངས་པའི་ད་གྲའི་ 
ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གནོད་པ་བྱེད་པ་དེ་དག་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་སྭཱ་ 
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༡༡༦༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཝི ༨༧ 

ཡོན་ཏན་གྱི་ངོ་བོའི་དོན་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་གསུངས་མ་ཐག་ཏུ་ཡང་། ` ། 
ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མཆོག་སྐྱེས་རྣམས། །འཇིགས་ཤིང་རབ་ཏུ་བརྒྱལ་བར་འགྱུར། ། 
ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་པོ་རྗེས་སུ་དྲན། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བཤད་པར་རྱ་སྟེ། ཅི་ལྟར་་** 
ཡིན་ན། འདི་ནི་གསུངས་མ་ཐག་ཏུ་ཡང་། །ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མཆོག་སྐྱེས་རྣམས་ 
ནི་། རྟོན་པ་མི་བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་གྱིས་ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱི་ཏིང་ངེ .- 
འཛིན་མཛད་པའི་འོག་ཏུ། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཧ་ཡི་གྲི་བའི་སྔགས་རིངས་གསུངས་ 
པ་དེ་མ་ ཐག་ཏུ། སྔག ས་རྲིང ས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་༧ འབ ར་བའི་འོད་ 
ཀྱིས་འབར་རོ། །དེའི་ཚ་བ་ཆེན་པོས་ཆོས་སུ་མིང་བཏགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་རྡོ་རྗེ་ད་ང་། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་རྡོ་རྫེ་ནི། སོ" 
སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཆོས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་་ 
སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཏེ། དེ་ལ་སོགས་པ་རིགས་ལྔའི་བྱེ་བྲག་གི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་སྨོས་སོ། །དེ་ནི་མཆོག་ཆེན་པོར་མིང་བཏགས་པ་སྟོན་པ་མི་བསྐྱོད་ 
པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་དོན་དེས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད ཁོད 
མཆོག་ཆེན་པོ་ལས་སྐྱེད་པར་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་འདི་ནི་གསུངས་མ་ཐག་ཏུ་ཡང་། 
ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མཆོག་སྐྱེས་རྣམས་ཀྱི་དོན་དེ་༠གསུངས་སོ། །འཇིགས་ཤིང་རབ་ཏུ་ 
བརྒྱལ་བར་འགྱུར། ཞེས་པ་ནི། ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་ཚ་བ་ཆེན་པོའི་འཇིགས་ 
པས་ཉིད་ཉིད་ཀྱི་གད་ན་ལས་ཤུགས་ཆེན་པོས་ལྕྷུང་ནས་བརྒྱལ་བར་འགྱུར་བར་་ 
བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་འཇིགས་ཤིང་རབ་ཏུ་བརྒྱལ་༠བར་འགྱུར་གྱི་དོན་དུ་་ 
གསུངས་སོ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་པོ་རྗེས་སུ་དྲན་ཞེས་པ་ནི། དོན་དམ་པར་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བླ་ན་མེད་པའི་འདོད་ཆགས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཡིན་ནོ། །དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སོ། །དོན་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༡༦༡ 


དེས་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་པོར་སྣང ་བ་མཐའ་ཡས་སློས་སོ། །བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཁྲོ 
བོའི་རྒྱལ་པོ་ཧ་ཡཾ་གྲི་བ་ཉིད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཡིན་པ་དེ་་ 
རྗེས་སུ་དྲན་ནས། སྐྱོབས་ཤིག་སྐྱོབས་ཤིག་ཅེས་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཏོ།། 
དེ་ལྟར་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་བསྒྲབ་པ་པོ་སེམས་བརྟན་པར་བྱ་བ་དང་། 
ད་ད་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་སྡུད་པ་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་ལ་དོ་ར་བའི་ཚིག་ཏུ་སྨོས་སོ། ། 
བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཧ་ཡི་གྲི་བའི་སྔགས་རིངས་གསུངས་མ་ཐག་ཏུ། 
འཇིག་ཉེན་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་གནས་པའི་གླུའི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་བགེགས རར ། 
དང་བ དུ་ད་ཀྱི་ཚོགས་མ་རུངས་པ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ སྔགས་རིངས་ཀྱི་*་ 
འབར་བའི་འོད་ཀྱི་ཚ་བས་བསྲེགས་པའི་སྙུག་བསྔལ་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ཞི་བར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་མདུ་ན་ དུ་སྨོས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དེ་རྗེས་སུ་དྲན་ནས་སྐྱོབ ས་ཤིག ༤༡༩༠ 
སྐྱོབས་ཤིག་ཅེས་ཚིག་ཏུ་བརྫོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྗེས་སུ་དྲན་ནོ། །དེ་རྗེས་སུ་དྲན་་ 
མ་ཐག་ཏུ་ཞི་བ་དང་བདེ་བར་འགྱུར་བར་སྨོས་སོ། །མདོར་བསྡུ་བ་དེ་ལྟར་ཡེ་* 
ཤེས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྫེས་སུ་དྲན་གྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ།། །། 
ད་ནི་ཁོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཧ་ཡཾ་གྲི་བའི་སྒོམ་པ་དང་བཟླས་པ་བྱས་པས་སྒུབ་པ་པོ་ 
རང་ད་ང་། གཞན་གྱི་དུ་ག་ཐམས་ཅད་མེད་པར་བྱ་བའི་ཚོ་གའི་དོན་བསྟན་པར་ 
བྱ་སྟེ། མཁའ་ད་བྱིངས་དུག་གིས་ཡོངས་བཀང་བ། །ཧ་ལ་ཧ་ལ་འདྲ་བའི་འོད། ། 
ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་བསྐྱལ་བ་ཡིས། །དུ་ག་རྣམས་ཐམས་ཅད་མེད་པར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་ 
བའི་དོན་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ལྟར་ཡིན་ན། མཁའ་དྭ་བྱིངས་དུག་གིས་ཡོངས་ 
དུ་སྨོས་པའི་དོན་གྱི་ཛོ་བོའི་སྔགས་རིངས་འབབ་ཆུའི་འགྲམ་དུ་བསྙེན་པ་བྱའོ། ། 
མེ་ཏོག་དང་ཤིང་ཏོག་དང་ལྡན་པའི་ཚལ་ཡང་མི་འགལ་ལོ། །གནས་དེར་དང་པོ་ 
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༡༡༦༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཁྱ ༨༧ 
བདུད་རྩི་ལྔ་ལས་ཀུན་ཏུ་ཁྲུ་གང་སོར་གསུམ་བསྐྱ་བའི་ཚུལ་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བྱའ། ། 
དེའི་འོག་ཏུ་སྒྲབ་པ་པོས་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོའི་སེམས་བརྟན་པ་བསྐྱེད་ནས། 
དེའི་འོག་ཏུ་མདུན་ དུ་སྨོས་པའི་ཆོ་ག་བཞིའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་རྡོ་རྗེར་མིང་བཏགས་པ་ 
སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱར་གྱུར་པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ཡེ་་ 
ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའོ། །དེའི་་ 
ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་མདུན་དུ་ཇི་ལྟར་སྨོས་པ་བཞིན་དུ་འདིར་ 
བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱར་གྱུར་མ་ཐག་ཏུ། 
དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེའི་དུ་ས་སུ་གསུང་གི་ 
རེགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་གར་མཁན་གྱི་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་མཚན་དང་། 
ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་བླང་ངོ་། །ཤེས་རབ་མ་དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ན་བཟའ་དཀར་ 
མོ་ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བྱའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་"་ 
སྒྲབ་པ་པོས་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་ཞེ་སྡང་གི་སེམས་དགའ་བས་གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
འཁུད་པའི་སྦྱོར་བས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་བྱས་ནས་བདེ་བར་གྱུར་པའི་་“ 
དུ་ས་སུ། རྡོ་རྗེའི་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་རབ་མའི་བྷ་གའི་ད་བུས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཆརྷ་ཧི་གྷཱར་ཝ་ཞིན་ཏུ།ཿ ཞདྭ་དུ་ཞུ་ནམ། གི་ཨཱ་ཨཆེ དང་མཉམ་པ་འྭ་འཱཧཿཿ་ 
བསམ་མོ། ༢ དེའི་ཉེང་དུ་ཝགས་ས་བོན་ཡིག་ཁྱགུ་ཞུ་ཤསམསྭ། ་ཞི་འ།ཁཀག། 
བན་དུའི་མེ་ཏོག་ལྟར་དམར་བ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཟི་བཛྫིད་ཆེན་ 
པོས་འབར་ཞིང་འོད་དུ་ཞུ་ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བ་ལྟ་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྒྱ་་ 
མཚོ་ལ་ཐིམ་པར་འགྱུར་རོ། །ས་བོན་དེ་ཁས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཧ་ཡི་གྲི་བའི་སྐྱ་ཕྱག་ 
རྒྱ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་ཁྲོ་མོའི་རྒྱལ་མོ་ཁྲོ་གཉེར་མ་དང་། གཉིས་སུ་མེད་་““ 
པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའཾ། །སྐུ་ཕྱག་རྒྱའི་ཆ་ཁུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ར་ལ 
པ་གཞན་ནི་མདུན་དུ་ཇི་ལྟར་སྨོས་པ་བཞིན་དུ་འདིར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་ 
བོ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཧ་ཡི་གྲི་བའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ། བསྐྱེད་པར་མཛད་ 
མཁན་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཧ་ཡཾ་གྲི་བའི་སྤྱི་བོའི་གནས་ 
སུ་དབང་བསྐྱར་བའི་ཚུལ་དུ་གནས་པར་བསམ་མོ། །ཚུལ་དེ་་ལྟ་༧ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ 
ཧ་ཡཾ་གྲི་བའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པའི་འོག་ཏུ། སྒྲུབ་པ་པོས་དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་ 
པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའཾ། །དེ་ལྟར་བསྒོམ་པའི་སྦྱོར་བས་མདུན་དུ་སྨོས་ 
པའི་སྔགས་རིངས་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་གྲངས་ཀྱི་ཚད་འབུམ་ཕྲག་་ 
གསུམ་དུ་བསྟེན་པ་བྱའོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་སོ་སོར་རོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱིན་གྱི་*་ 
བརླབས་ཀྱིས་སྔགས་མཐུ་དང་རྟོབས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཚུལ་དེ་ལྟར་བསྙེན་པ་བྱས་ 
ན་སྔགས་འགྲུབ་པོ། །དེའི་དུས་སུ་སྒྲུབ་པ་པོས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་ 
ཧ་ལ་ཧ་ལའི་དུག་ལྟ་བུས་གང་བ་ཡང་མེད་པར་ནུས་ན། གཞན་དུག་དང་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དུག་གི་བྱེ་བྲག་ཕྲ་མོ་མེད་པར་ནུས་པ་ནི་ངོ་མཚར་མི་ཆེའོ། །མདོ་ར་བསྡུ་ 
བ་དེ་ལྟར་མཁའི་དབྱིངས་དུག་གིས་ཡོངས་གང་བ། ཧ་ལ་ཧ་ལ་འདྲ་བའི་དོན་དུ་ 
གསུངས་སོ། །།ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་བསྐྱལ་བ་ཡིས། །དུག་རྣམས་ཐམས་ཅད་མེད་་” 
པར་བྱེད། །ཅེས་པ་ནི། སྒྲུབ་པ་པོས་སེམས་ཅན་ཕ་རོལ་པོས་སྨན་དུག་དང་། 
སེམས་ཅན་གྱི་དུ་ག་བྱེ་བྲག་གིས་ཟིན་པའི་དུག་ཐམས་ཅད་མེད་པར་བྱ་བར་སྨོས་སོ། ། 
དེ་ལ་སེམས་ཅན་ཕ་རོལ་གྱི་དུ་ག་མེད་པར་བྱ་བའི་དུས་སུ་སྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་ད་ང་། 
སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པའི་ཚོ་གའི་དོན་བསྟན་པར་ཏབྱ་སྟེ། དུ་ག་གིས་ཟིན་པའི་་་ 
སེམས་ཅན་གྱི་མདུན་ དུ་བསྒྲུབ་པ་པོ་མོས་པའི་དཀྱིལ་མོས་འདུག་གོ། །དེའི་ 
འོག་ཏུ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚོ་གའི་ཚུལ་གྱིས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཧ་ཡཾ་གྲི་བའི་སྐྱ་ཕྱག་ 
རྒྱ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཉིད་ཀྱི་སྙིང་གའི་གནས་སུ་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ 
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༡༡༦༤ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། [ཁཿ ༨༧ 


ཡིག་འབྲུ་བསམ་མོ། །དེའི་ཁ་དོག་ད་མར་པོ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་གཟི་བརྫིད་ཆེན་པོའི་འབར་བའི་འོད་ཀྱིས་འབར་ཞིང་འོད་དུ་ཞུ་ 
ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བ་བཞིན་དུ་འགྱུར་རོ། །ས་བོན་དེ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེ་བསྐལ་པའི་མེ་བཞིན་དུ་འབར་བའི་འོད་ཀྱིས་འབར་་ 
བའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་གི་ད་བུས་མུ་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ 
ཡིག་འབྲུ་ཧུཾ་བསམ་མོ། །དེ་ཁ་དོག་དམར་པོ་ཉི་མ་སྟོང་མཉམ་པར་རབ་ཏུ་་ 
འབར་བའོ། །སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧཱུཾ་དེའི་གན་ས་ནས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་འབར་བའི་ཕྲེང་བ་སྦོ་བར་བྱའོ། །དེ་སྲོས་མ་ཐག་ཏུ་འབར་བའི་*་ 
ཕྲེང་བ་དེ་དུག་གིས་ཟིན་པའི་སེམས་ཅན་དེའི་ལུས་ཐམས་ཅད་ དུ་ཐིམ་པར་གྱུར་་ 
པར་བསམ་མོ། །འབར་བ་དེས་དུག་འབར་བ་བཞིན་དུ་བྱས་པར་རྟག་གོ། ། 
གཞན་ཡང་དེ་འི་དུས་སུ་བསྒྲབ་པ་པོ་ཉིད་ཀྱི་ལག་པ་གཡས་པའི་མཐིལ་གྱི་དབུས་སུ། 
སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཨཱ་བསམ་མོ། །ཡང་ན་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་པཾ་༧་ 
བསམ་ཡང་མི་འགལ་ལོ། །དེ་ཁ་དོག་ད་ཀར་པོ་གཟི་བརིད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་་་ 
བཞིན་དུ་འབར་ཞིང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བ་བཞིན་དུ་འགྱུར་རོ། །ས་་ 
བོན་དེ་ལས་པད་མ་དཀར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་དུ་གྱུར་ཏོ༧། །པད་མ་དེའི་ལྟེ ཆ 
བའི་དབུས་སུ་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧཱུཾ་བསམ་མོ། །དེ་ལ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ 
སོ་སོར་རོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཟི ་བརྗིད་ཀྱི་ཕུང་པོ་བཞིན་དུ་འབར་ཞིང་འོད་ 
དུ་ཞུ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བ ་ལྟ་བུས་པད་མའི་ལྟེ་བ་གང་བར་གྱུར་པར་བརྟག་གོ། ། 
ཆོ་གའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་པད་མ་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ། དུག་གིས་ཟིན་པའི་སེམས་ཅན་་ 
དེ་འི་ལུས་ཀུན་པད་མའི་ངོ་བོའི་ལག་པ་གཡས་པས་བྱ་བ་ཅི་བྱེད་མདུན་དུ་སྨོས ༠༧༠༩ 
པའི་ཁོོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཧ་ཡི་གྲི་བའི་སྔགས་རིངས་བཟླའ། །དེ་ལྟར་སྒོམ་༠པ་དང་། 
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རྒྱུད་ཀྱི་གྒྱལ་བོ་ཆེན་པོ་ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༡༦༥ 


སྦྱོར་བས་སྔགས་བཟླས་པ་བྱས་པས་དུག་གིས་ཟིན་པའི་སེམས་ཅན་དེའི་དུག་མེད་ 
ནས། སོས་པར་འགྱུར་རོ། །བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོར་མིང་་་་ 
བཏགས་པ། སྒུབ་པ་པོས་དུག་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཧ་ཡཾ་གྲི་བའི་སྒོམ་པ་དང་། 
བཟླས་པ་བྱས་པས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོའི་ཐུགས་བསྐྱལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
བསྐྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཧ་ཡཾ་གྲི་བས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་་* 
ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་མཛད་དེ། ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་དུག་དེ་དག་ཐམས་ཅད་་”་ 
མེད་པར་མཛད་པར་འགྱུར་རོ། །མདོར་བསུ་བ་དེ་ལྟར་ཁྲོ་བོའི་བསྐྱལ་བ་ཡིས། 
དུག་རྣམས་ཐམས་ཅད་མེད་པར་བྱེད་པར་དོན་དུ་གསུངས་སོ། ། 


ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཧ་ཡི་གྲི་བའི་སྔགས་རིངས་གསུངས་པའི་འོག་ཏུ། ད་ནི་ཁྲོ་ 
བོའི་རྒྱལ་པོ་སྔོན་པོར་མིང་བཏགས་པ། ནི་ལ་དན་ཌའི་སྔྫགས་རིངས་གསུངས་ 
པའི་ཆོ་གའི་དོན་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་་ 
གཤེགས་པ་གདོན་མི་ཟ་བར་གྲུབ་པའི་ཏོ་ག་འབྱང་བ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་་ 
འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས། ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་ 
ལྟར་ཡིན་ན་དེ་ནས་ནི་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཧ་ཡི་ ་བའི་སྔགས་་*” 
དོན་མཚོན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནི། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱི་༧ 
སྟོན་པ་མི་བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྫེ་འཛིན་ཉིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་བསྟོད་པའི། བཅོམ་ལྡན་་” 
འདས་ཡིན་པ་སྡུད་པ་པོས་སྨོས་པའོ། །དེའི་དོན་མདུན་དུ་ཅི་ལྟར་སྨོས་པ་བཞིན་ 
དུ་འདིར་བསྟན་ཏོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཞེས་པ་ནི། སྟན་ 
པ་མི་བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཉིད་ཀྱིས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་ 
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༡༡༦༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། (ཁཿ ༨༧ 

མདུ་ན་དུ། ° སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་ཁུན་ནས་ཁས་ཀྱི་རིགས་དེ་ཁཞིན་གཤེགས་པ་དོན་མད་ 
བར་མཛད་དོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་དེའི་གཟི་བརྫིད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ 
ཅད་ དུ་གསལ་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་་ 
དོ་ན་དུ་གསུངས་སོ། །ཏོ་ག་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྟོན་པ་མི་བསྐྱོད་་པ་རྡོ་རྫེ་་ 
འཛིན་གྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཁའ་འགྲོ་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་་ 
སོགས་པ་བདུད་དང་། བགེགས་ཀྱི་དཔུང་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་གནོད་པ་ཁས་བསྲུང་ 
བའི་ཕྱིར་དེ་གཞོམ་པའི་ཐབས་རྟོག་ཏུ་མིང་བཏགས་རྒྱལ་བ་ཐོབ་པའི་རྟགས་ཀྱི་ངོ་ 
བོ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་བྱ་བ་ནན་ཏན་ཧགྱི་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བའི་འོད་གཟེར་གྱི་སྦིན་་་ 
གྲངས་མེད་པ་སྤོ་བར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྟོག་འབྱུང་བའི་དོན་དུ་་ 
གསུངས་སོ། །རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་ཞེས་པ་ 
ནི། སྟོན་པ་མི་བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་གྱིས་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་དུ་ཞེ་སྡང་ 
ཆེན་པོའི་ཐུགས་བསྐྱེད་པས་ཇི་ལྟར་སྨོས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་མ་ 
མ་ཀི་དང་། གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བས་གསང་བའི་དབང་པོ ༡༡༠༠༠༠ 
གཉིས་ཆཉམ་པར་སྦར་བར་མཛད་དོ། ཤདྡེ་མྭ་ཁག་ཀུ་གསབཐའི་ཡུག་སོཀི་ཁེཊ་ 
ཤེས་སེམས་ད་པའི་གནས་སུ་བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧ་ལྔང་ 
གུར་གྱུར་པར་མཛད་དོ། །ས་བོན་དེ་ལས་བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཇོ་བོ་་ 
མདུན་དུ་སྨོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱི་སྤིན་གྲངས་མེད་པ་ཁ་དོ་ག་ལྗང་གུ་བ་སྤུའི་བུ་གའི་ 
ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྤོ་བར་མཛད་དོ། །དེ་འཛིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ དུ་།ྱབ་པོ། ། 
དེ་མ་ཐག་ཏུ་ལྷ་དང་། མི་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པས་མཁའ་འགྲོ་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་པ་བདུད་ད་ང་། བགེགས་ཀྱི་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༡༦༧ 


དཔུང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གནོད་པ་བྱེད་པའི་འཇིགས་པ་མེད་པར་མཛད་པའི་འོག་ཏུ། 
འོད་ཟེར་གྱི་སྤིན་གྲངས་མེད་པ་དེ་སྤོ་བའི་ལམ་ནས་སྤོ་བའི་གནས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་ས་ 
བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་སླར་བསྡུ་བར་མཛད་དོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་ 
སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧ་དེ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ངོ་བོར་འགྱུར་རོ། །ཏི་ 
མའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དེ་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧྭུཾ་དུ་གྱར་པར་མཛད་ དོ། །དེ་” 
མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཁ དོ་ག་སྔོན་པོ་གཟི་བརྫིད་ཆེན་པོ་འབར་བའི་འོད་ 
ཀྱིས་འབར་བའོ། །ས་བོན་དེ་ལས་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོའི་ཞེ་སྡང་གི་ངོ་བོ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ 
ནི་ལ་དན་ཌའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་མདུན་ དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱི་སྐྱ་མདོག་དང་། ཞལ་དང་། 
ཕྱག་དང་། ཕྱག་མཚན་དང་། རྒྱན་ནམས་དང་ལྡན་པ། གྲངས་མེད་་* 
པའི་སྦིན་བ་སྤུའི་བུ་གའི་ཁམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྤོ་བར་མཛད་དོ། །དེ་ས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་མཁའ་འགྲོ་དང་། མཁའ་འགྲོ་་ 
མ་དང་། མི་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པའི་བདུད་ 
དང་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ ལ་རིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་་ 
མཛད་པས་མཁའ་འགྲོ་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་པ་ལ། བདུད་དང་། 
བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་་་ 
ལྟར་མཛད་པ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ནི་ལ་དན་ཌའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་སྤིན་གྲངས་མེད་པ་སློ་་་ 
བའི་ལམ་ཞྐཾག་ཉཏགསང་ཐའི་ཟུགས་ཀ་ཡེ་ཤེས་ཨེམས་དལྟའི་གན་གསུ།ཿཿ གཉིག 
སུ་མེད་པར་བསྡུ་བར་མཛད་དོ་། །དེ་ཚུལ་དེ་ལྟར་འོད་གཟེར་གྱི་སྤིན་གྲངས་་ 
མེད་པ་ད་ང་། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ནི་ལ་དན་ ཌའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་གྲངས་མེད་པ་སྦོས་ནས། 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་བསྡུ་བར་མཛད་དོ། །ཛྫོཿ 
རྗེ་ནི་མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྦོ་བ་བསྡུ་བའོ། །དོ་ན་དེས་རྡོ་རྫེ་ཞེས་བྱ་་ 
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༡༡༦༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཁཿ ༨༧ 

བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་སྨོས་སོ། །སྟོན་པ་རྡོ་རྫེ་འཛིན་གྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཛད་་ 
པའི་དུས་སུ་ཐུགས་རྩེ་གཅིག་པར་གྱུར་ནས་གནས་པའོ། །དོན་དེས་སྟྙོམས་པར་ 
ཞུགས་པར་སློས་སོ། །མདོར་བསྡུ་བ་དེ་ལྟར་རྡོ་རྫེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ཇངེ་འཛིན་ལ་ 
སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་མཛད་པའི་འོག་ཏུ། 
རྡ་ཇེ་དྲ་ཐུག་པ་ཚན་ཁྲོལ་བོི་གྒཁ་པོ་འདི་ཞི། ིད་ཀྱི་ཞུ་ནཛ།°འགམུབགང་། 
ནི། སྔོན་པོ་ནི་ཉིད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐ་མདོག་ཡིན་ཏེ། 
དེ་དང་འདྲ་བར་བསྟན་ཏོ་། །རྡ་རྗེར་མིང་བཏགས་པ་ནི་མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཡིན་ཏེ། དེའི་ངོ་བོའི་དྭྭ་བུག་པ་དེ་ནི། ཇི་ལྟར་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱི་བདུད་དང་། 
བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་མ་རུངས་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་མཛད་པའི་ཕྱག་མཚན་དུ་ 
བསྟན་ཏོ། །དེ་ཊྲོ་བོ་ཆེན་པོ་རྡེག་པའི་སྟབས་སུ་འཛིན་ཏོ། །དོ་ན་དེས་རྡོ་རྗེ་ 
དབྱུག་པ་སྔོན་པོར་མིང་བཏགས་པའི་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོར་བསྟན་ཏོ་། །དེ་ལྟར་རྡོ་ 
གསུང་དང་། ཐུགས་ཞེས་པ་ནི་སྟོན་པ་མི་བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་དང་། 
ཌར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་དོན་དུ་་ 
གསུངས་སོ། །རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་ནི། གོང་དུ་སྐ་རྡོ་རྗེ་དང་། གསུང་རྡོ་རྗེ་དང་། 
ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཅི་ལྟར་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་བསྟན་ཏོ། ། 
དེ་ལྟརྷ་ཝེཁི་དོན་ཏུ་གསུངས་སོ།་ ;།ཕྱུང་ཇོ་ཞེས་ཛ་ནི།༤ ་༩་སྟཧ་ཐ་མི་ཡེཆགཿ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༡༦༩ 
གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དང་། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཕྱང་ངོ་། །ད་ནི་ཁྲོ་ 
བོའི་རྒྱལ་པོ་ནི་ལ་དན་ཌཌའི་སྔགས་རིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ན་མ་ས་་ 
ཀུ་རུ།༢་ཁེགུ་གཏ་ལྲག།ས།འབྲལ་ུ་བུ།ཁརྒ་ཐི་ཁ་པ་ཁག སལལ ་ཁྲསག 
ཀླ་མཾ།་ཌག་ཧཝ་ཏ་ཏ་ཝི་ག་ཀཿ འགུཧཾ་ཞི་གན། །ྐཏ་ཧ། །་ད་ཞ་ 
ར། ཌ༩་མ་ཤཿཔཀྟ།།ས་ལཱཿ། པ་མཏལྟསྟཏ།པ་ །བོགཊ་ཝ་ཀུའ་པ་ཏ།ང་ཁགྲགས་ 
མ་ཊ་པ་ཊ་ཡ། སྤར་ཀླག་ནི། ཆིན་དྷ་ཆིན་དཱ། ཧྷཱཀ་ཡ། ཧྷཀཱ་ཡ། མེ་ 
ཧྭ་གྷ་བཾ། སརྦ་བི་ག་ན་ནི། སརྦ་བིད་དྷ་ནི། སྤར་མན་ཏྲ་ནི། སྤབ་ཀར་ 
མ་ནི། སྤར་གྲ་ཉམ། ཧ་ན་ཧ་ན། ཧྷཉཾ་ཇཛ་ཧཉ་ཛ། མར་ཛ་མར་ཛ། 
ཨེེ་ཧྷ་ཨེ་ཀྲར།པསྭ་ན་ཡ།་ཏྷ་ནི་ཁ་ཡ།ང་ཞི་ཁ་བྫས་དན་ཌ་ཡ།༡༢ུ་མུ་ཏུ་ལུཾ། 
ཧྙི་གཱ་ནཾ་༧བྷི་ན། ཤ་ཀ་ཡ། ཧུ་རུ་ཧུ་རུ། རྷི་བ་ཏ་ཙན་རྷ། སརྦ་ཤ་ཏུན་་ 
ཧཱི་ད་ཡ། བི་ད། ཚིན་རྷ་བྙི་རྒྱ་ནཾ། ཚེ་ཏ་ཀ །ཧཱུཾ་བིཏྱ་ནཾ། ཤེ་ཤ་ཀ་ར། 
སྨ་ར་ས་མ་ཡཾ་བཛྲ་ད་ར་བྷ་ཙ་ནཾ། ཀར་མ་ནི་ནི་ཀྲིན་ཏ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧ་ར་ཧ་ར། ད་ 
བཛ་ད་ནེ་རེ་ན་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ལྟར་ཡིན་ན། 
ན་མ་ས་མྙར་ཀྭ་ཡ་བྱཀྩིཏ་བྲཛ་ནཾ་ནི། རྡོ་རྗེའི་རིགས་སྟོན་པ་མི་བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྫེ་་ 
ཏར་མིང་བཏགས་པ་གྲངས་མེད་པར་སྨོས་སོ། །བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་དང་། གསུང་རྡོ་རྗེ་ད་ང་། ཐུགས་ 
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༡༡༧༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁཿ ༨༧ 

རྣ་རྗེ་ད་བ་ེ་ ˆ ནེ་ལྟེན་གཅུམ་གཉིས་བ་ཕེད་པ་ཡི་ཛོ་བཡིན་ཞ།ཌ་ཁྲི་ནྐཆགིཝ་ 
སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ནི་ལ་དན་ཌར་བསྟན་ཏོ། །དེའི་སྔགས་རིངས་ 
བསྒུབ་པ་པོས་ཟློས་པའི་དུ་ས་སུ་དང་པོ་ཇི་ལྟར་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱི་༧ལུས་ངག་ཡིད་་ 
གསུམ་གྱིས་ཕྱག་བྱའོ། །དེས་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐུགས ༡༠༠༠༠ 
མཉེས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་འི་ཡོན་ཏན་གྱིས་མཁའ་འགྲོ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་*་ 
སོགས་པ། བདུད་དང་། བགེགས་མ་རུངས་པའི་དཔུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོ་་་ 
འཕྲལ་དང་། སྒྱུ་མ་དང་། རྟོབས་དང་། གནོད་པ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་་ 
སྦྱོར་བ་འཛོམས་པར་འགྱུར་བར་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་མ་ས་མརྟ་ཀ་ཡ་བཀྱིཏྟ་་" 
བཛྲ་ན་གི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ཨོཾ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གོང་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་ཕྱག་” 
བྱས་པའི་འོག་ཏུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་རྡོ་རྫེའི་ཡེ་ཤེས་དང་་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ། སྐྱའི་རིགས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བསྐྱེད་པའི་ས་བོན་ 
ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་བརྫོད་པའི་སྒྲུབ་པ་པོ་ཚོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་དུས་སུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་བད་ག་པོ་ལ་བཞིན་དུ། ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། མཆོད་པ་ 
བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཨཾ་གྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ཨ་ཧ་ཧི་ཧྷ་ག་བཾ་ནི་ 
ལ་བཛྲ་ད་ན་ཌ་ཀུ་རུ། ཞེས་པ་ནི། སྒྲབ་པ་པོས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ནི་ལ་དན་ཌ་་ 
ཨེ་ཧ་ཧི་ཞེས་པ་ནི། ཚུར་སྤྱོན་ཚུར་སྤྱོན་ཞེས་སྤྱན་འདྲེན་ནོ། །རྷ་ག་བཾ་དུ་མིང་ 
བཏགས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ནི་ལ་དན་ཌས། མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་དང་། སྒྱུ་མ་ད་ང་། སྟོབས་ཀྱི་ཐབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱིས་་“ 
མ་རུངས་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་དེས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ནི་ལ་་ 
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རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༡༧༡ 


དན་ཌའི་ཡོན་ཏན་གྱི་སྒོ་ནས། བསྟོད་པའི་མཚན་བཅོམ་ལྡན་འདས་སུ་གསུངས་ 
སོ། །ནི་ལ་བཛ་དན་ཌའི་དོན་ནི། མདུན་དུ་ཇི་ལྟར་སྨོས་པ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ།། 
ཀུ་རུ་ཞེས་པ་ནི། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ནི་ལ་དན་ཌ་ཁྱོད་ ཀྱིས། སྒྲུབ་པ་པོ་བདག་ལ་ 
མི་དང་། མི་མ་ཡིན་པ་དྲག་གནོད་པར་བྱེད་པ་རྣམས་བཅོམ་པར་མཛད་པའོ། ། 
དེ་ལྟར་ཨེ་ཧ་ཧི་ཧྷ་ག་བཾ་ནི་ལ་བཛྲ་དན་ཌ་ཀུ་རུའི་དོ་ན་དུ་གསུངས་སོ། །ཡང་ཀུ་ 
རུ་ཞེས་པ་ནི། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པའི་དགྲ་རྣམས་ཀྱི་གནོད་་ 
པ་མེད་པར་མཛད་མ་ཐག་ཏུ་དྲ་ག་༠དེ་མས་སྒུབ་པ་པོའི་བྲན་བཞིན་དུ་ད་བང་དུ་ 
འགྱུར་ཐར་བསྟན་ཏོ།ཌ་ཌ །ཏྐེ་ལྟར་ཀུ་རུའི་དོ་ན་དུ་གསུངས་སོ།””་ ཀཧུ་ལུ་ཞེས་ཁ་ 
ནི། ཇི་ལྟར་སྨོས་པའི་མཁའ་འགྲོ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་པ་བདུད་དང་། 
བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་མ་རུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཧུ་ལུར་ 
མིང་བཏགས་པ། སྒྱུ་མའི་སྦྲལ་པའི་རྟེབས་ཀྱིས་ལུས་འོང་བ་དང་། འགྲོ་བ་མི་ 
གཡོ་བར་ཤིབ་ནོ་བཞིན་ཟུ་ཁིད་མཁོ། ཊཁ།གེ་ཉར་ཧུ་ལཱའི་ནོན་དུ་གསུངས་གོཌཌ་ཊ 
ཡང་ཧུ་ལུ་ཞེས་པ་ནི། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ནི་ལ་ད་ན་ཌས་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོའི་ཞེ་སྡང་གི་ 
སེམས་བསྐྱེད་ན་ས། ཧུ་ལུའི་མིང་བཏགས་པ་མེ་ལཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ 
སྤུལ་ནས། སྒྱུ་མའི་རྟོབས་ཀྱིས་ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་མཁའ་འགྲོ་དང་། མཁའ་འགྲོ་ 
མ་ལ་སགསཿཔཁི་གྷཱ་བུད་ག་བཀྲོ་ཌྷ་གགིགས་ལ་ཐོགས་པ་བཏུ་ད་ད་ང་།༢་ རཐཞིགྷས 
མ་རུངས་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལུས་ལ་གནོད་ 
པ་བྱེད་པའི་དུ་ས་སུ་འོང་བ་དང་། འགྲོ་བའི་ཚུལ་ཤིང་རྡོ་བཞིན་ དུ་བྱེད་པ་དེ་” 
འཇོམས་པར་འགྱུར་རོ།' །དེ་ལྟར་ཧུ་ལུའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་ཧ་ཧ་ 
གུ་ལུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པ་ཏོན་མོངས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་ལས་བྱས་པ་ཧ་ཧ་ཞེས་པའོ། །གུ་ལུ་ཞེས་པ་ནི། ཉོན་མོངས་པའི་་་ 
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༡༡༧༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། (ཁཿ ༨༧ 


ལས་དེ་འི་ས་བོན་དེས་དྱམལ་བ་ཐམས་ཅད་ དུ་གནས་པའི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའོ། ། 
རྒྱལ་པོ་ནི་ལ་དན་ཌས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས། མེ་ལཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་འབར་བའི་འོད་ཀྱི་ངོ་བོ་སྦྲལ་ཏེ། དེ་ས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་།ཁྱབ་པོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གྱིན་གྱིས་*་ 
བརླབ་པར་མཛད་དེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཧ་ཧ་མིང་བཏགས་པ་འདོ་ད་་ 
ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པ་ཏོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་པར་གྱུར་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་གུ་ལུར་མིང་བཏགས་པ། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ལས་ཀྱི་༧ས་*་ 
བོན་གྱིས་འབྲས་བུ་དམྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ དུ་གནས་པ་དེ་མེད་པར་སྨོས་སོ། །དེ་་ 
ལྟར་གུ་ལུའི་དོ་ན་དུ་གསུངས་སོ། །གྱུ་ལ་པ་ཡ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འབྱང་པོ་མ་ 
ཆུངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དུས་རྟག་པར་མཚན་མོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐབས་ཀྱི་ 
བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་འགུལ་པ་ཡར་མིང་བཏགས་པ་གནོད་པ་བྱེད་པའོ། །ཡང་ 
གུ་ལ་པ་ཡར་ཞེས་པ་ནི། ྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ནི་ལ་དན་ཌས་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་་ 
འབྱུང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དུས་རྟག་ཏུ་མཚན་མོ་གནོ་ད་པ་བྱེད་པ་དེ་དག་གཞོམ་པའི་་ 
ཕྱིར། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོའི་འབར་བ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་ 
ཀུན་ནས་སྤོ་བ་མཛད་དོ། །དེ་སྦོས་པས་ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་འབྱང་པོ་རྣམས་གུ་ལ་ 
པ་ཡར་མིང་བཏགས་པ་བསྲེགས་པའི་གནོད་པ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གུ་ལ་ 
པ་ཡའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ཀྲ་མ་ཞེས་པ་ནི། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཞེ་སྡང་ 
གི་ངོ་བོ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ནི་ལ་དན་ཌར་སྨོས་སོ། །ཡང་ཀྲ་མ་ཞེས་པ་ནི། ཁོ 
ཞེ་སྡང་དེས། སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཀུན་ནས་བསྐལ་པའི་མེ་བཞིན་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༡༧༣ 


ཀྱི་མེ་འབར་བར་མཛད་དེ། དེའི་ཚ་བས་ཇི་ལྟར་སྨོས་པའི་སེམས་ཅན་མ་རུངས་ 
ཐམས་ཅདྲ་སྐེཀ་པ་འོ ཏག རྡ་ལོ་ཨེའི་ཞོ་ན་དྲ་ཀྲོགཊས་ཁོ། ༢།ཧཿག་ཡན་ཧྟ་ལོ 
བེ་གེ་ན་བྷུ་ཏྲཾ་ཤཱཾ་གྲན་ད་ཧ་ཞེས་པ་ནི། ཧྷ་ག་བཾ། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱི་དོ་ན་”་ 
སྔར་ཅི་ལྟར་བཤད་པ་བཞིན་འདིར་སྦྱར་རོ། །བྷ་ཡོ་བེ་གེ་ན་ཞེས་པ། ཅི་ལྟར་ 
བསྐལ་པའི་དུས་སུ་རླུང་ཆེན་པོ་དེའི་ཤུགས་དང་སྟོབས་དེ་བཞིན་དུ། ཁྲོ་བོའི་*” 
རྒྱལ་པོ་ནི་ལ་དན་ཌ་ཁྱོད་ཀྱིས་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་°གྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ 
འབར་བ། ཤི་གྲར་མིང་བཏགས་པ་ཡུད་ཙམ་སྟེ། དེ་མ་ཐག་ཏུ་འབྱུང་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་སྤྲལ་པ་ད་ང་། སྒྱ་མ་དང་སྟོབས་དང་། སྣང་བ་*” 
དང་མི་སྣང་བར་བྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནོད་པ་བྱེད་པའི་ཐབས་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་བསྲེགས་ 
པར་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་གྷ་ག་བཞ་གྷ་ཡེ་བེ་ག་ན་བྱུ་ཏཾ་ཤི་གྲན་ཧའི་དོ་ན་ དུ་ རལ 
གསུངས་སོ། །ད་ཧ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། མདུན་དུ་ཇི་ལྟར་སྨོས་པའི་འབྱུང་པོ་་ 
ཐམས་ཅད་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་སྤྲལ་པ་ད་ང་། སྒྱ་མ་དང་སྟོབས་དང་། སྣང་བ་དང་ 
མི་སྣང་བའི་གནོ་ད་པ་བྱེད་པའི་ཐབས་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་བསྲེག་པར་མཛད་པ་དེ་བཞིན་དུ། 
ལུས་ཀྱང་བསྲེག་ཝ་ཨཱམཛྲག་ཁཌ།ངཊ།གེ་ཉཆ་ད་ཧའི་ཏོན་ཁུ་གསུཁམ་སོ། ཛཿ 
ར་ཞེས་པ་ནི། འབྱུང་པོ་ལ་སོགས་པ་བགེགས་མ་རུངས་པ་གང་ཡང་ཆུང་བ་ཡུལ་ 
ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ད་ང་། འོང་བ་བྱེད་པ་དེས་ད་ར་མིང་བཏགས་པ་བྱེ་བྲག་སྣ་” 
ཚོགས་ཀྱིས་གནོན་པ་བྱེད་པའོ་དྷ་རའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ཡང་ད་ར་ཞེས་པ་ནི། 
བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་སྦོ་བའི་ཐབས་ཀྱིས་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་འབྱུང་པོ་ལ་སོགས་པ་” 
བགེགས་མ་རུངས་པ་ཐམས་ཅད་ད་ར་མིང་བཏགས་བཅོམ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
ལྟར་ད་རའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །བ་ཧ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྒྱལ་པོའི་འཇིགས་པ་ 
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༡༡༧༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། (ཁཿ ༨༧ 

ད་ང་། དྲ་ག་རམས་ཀྱི་འཇིགས་པ་ལ་མིང་བ་ཧའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ཡང་་ 
བ་ཧ་ཞེས་པ་ནི། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་རྒྱལ་པོའི་འཇིགས་པ་དང་། དྲ་གའི་ 
འཇིགས་པ་དེ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ནི་ལ་ད་ན་ཌས་ཁྱོད་ཀྱིས་མེ་ཁོང་ ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་*་ 
བྱིན་གྱི་བརླབས་ཀྱིས་བྷ་ཧར་མིང་བཏགས་པ་འཇིགས་པ་དེ་མེད་པར་སློས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་བ་ཧའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །པ་ཙ་ཞེས་པ་ནི། མཁའ་འགྲོ་དང་་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་པ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ནི་ལ་ད་ན་ཌས། མདུན་དུ་སློས་པའི་་ 
ཚུལ་གྱི་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ལས་མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་ 
སྤོ་བར་མཛད་པའི་ཚ་བས། ཀླད་པ་དང་། ཚིལ་ད་ང་། རྐང་ཞུ་ནས་ཀྲོ་“་ 
བོའི་༧ཇོ་བོར་གྱུར་ནས། ཁུ་བ་དེས་མཆོད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་པ་ཙའི་་ 
དོ་ན་དུ་གསུངས་སོ། །ཡང་པ་ཙ་ཞེས་པ་ནི། མཁའ་འགྲོ་དང་མཁའ་འགྲོ་མའི་ 
བདག་པོ་ཇི་ལྟར་བཅོས་པ་དེ་བཞིན་དུ། དེ་དག་གི་འཁོར་ཐམས་ཅད་གཙོ་བར་ 
མཛད་བ་ཡིན་ནོ། ༢།དེ་ཉར་པ་ཚའི་དོན་དུ་གསུངས་སྟོ།་ི་ཀྷབ་ཏ་ཨཁྱ་ཡ་སི། 
གྲུལ་བུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ཌ་སྟེ། སྒྱོ་བར་བྱེད་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་གནོད་པ་བྱེད་པའོ། ° །དེ་ལྟར་མ་ཏའི་དོན་དུ་གསུང་ས་གོ།ཌ༩་ཞཕྱབཝ་ 
ཏ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་གྲུལ་བུམ་°ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་་ 
ཐམས་ཅད་ལ་སྒྱོ་བའི་ཚུལ་གྱིས། གནོད་པ་བྱེད་པ་དེ་ལ། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ནི་ 
ལ་ད་ན་ཊ་ཁྱོད་ཀྱིས་མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས། མྱོས་པར་་ 
མཛད་པས། མ་ཏར་མིང་བཏགས་པ་འཇོམས་པར་མཛད་པའོ། །དེ་ལྟར་མ་ 
ཏའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །མ་ཏ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གཟའ་སྒྲ་གཅན་ལ་སོགས་ 
པ་གཟའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཆོ་འཕྲུལ་ད་ང་། སྒྱུ་མ་དང་། མཐུས་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ། གནོད་པ་བྱེད་དེ་རང་རང་གི་གནས་ནས། པ་ཏ་ཡར་མིང་" 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༡༧༥ 


བཏགས་པ་སྤོད་པར་བྱེད་པའཾ། དེ་ལྟར་པ་ཏའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ཡངངྱོ་ 
ཏ་ཡ་ཞེས་པ་ནི། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་བོ་ནི་ལ་དན་ཌ་ཁྱོད་ཀཀྱིས་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ངོ་བོའི་མེ་སྟག་སྦིན་ཕུང་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་ཀུན་ནས་སྤོ་བར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ནམ་མཁའི་དྭ་བྱིངས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་མེ་སྟག་གི་སྦིན་ཕུང་* 
དེས་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་གཟའ་སྒྲ་གཅན་ལ་སོགས་གཟའ་ཐམས་ཅད་ལ་རེག་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མཛད། དེ་མ་ཐག་ཏུ་རང་རང་གི་གན་ས་ན་ས་ 
པ་ཏ་ཡར་མིང་བཏགས་པ་ལྟང་བ་འམ་བསྐྲད་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་་ 
པ་ཏ་ཡའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །མ་ཏ་མ་ཏ་པ་ཡ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྨིན་དྲུག་ད་ང་ 
སྣར་མ་ལ་སོགས་པ། སྐར་མ་མ་རུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་་ 
ལ་མ་ཏར་མིང་། བཏགས་པ་༧ནོར་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གནོད་*་ 
པ་བྱེད་དོ། །གནོད་པ་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་དེ་མེད་པར་བྱ་བའི་ཐབས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ 
ནི་ལ་དན་ཏ་ཁྱོད་ཀྱིས་མེ་ཁོང་་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོ་འཕྲུལ་བསྒྱིངས་པར་སྤོས་ནས། 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱི་སྐར་མ་མ་རུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཆོ་འཕྲུལ་དང་། སྒྱུ་མ་དང་། སྟོབས་དང་། མཐུ་དང་། གནོད་པ་བྱེད་*་ 
པའི་ཐབས་མ་ཏ་ཡར་མིང་བཏགས་པ་མེད་པར་མཛད་པའོ། །དེ་ལྟར་མ་ཏ་མ་་ 
ཌ་པ་ཨཨི་ནན་ཏུ་གསུམསསཁཿ་།ཉྲཐ་ན་ཨ་གི་ཚིན་ཧ་ཞེས་ཡ་གི། ་མཐུན་འུཿ 
སྨོས་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་པའི་བདུད་དང་། བགེགས་མ་ཆུངས་པའི་”་ 
ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ནི་ལ་དན་་ཌའི་བསྒྲས་༠པ་པོ་ལ་སོགས་པ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོ་འཕྲུལ་ད་ང་། སྒྱུ་མ་ད་ང་། སྟོབས་ཀྱི་ཐབས་ཀྱིས། 
རིམས་ལ་སོགས་པ་ནད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནོད་པ་མེད་དོ། །གཞན་ཡང་རྱོས་པར་ 
བྱིད་པ་དང་། གནོད་པར་བྱེད་པ་དང་། དབང་དུ་བྱེད་པ་དང་། སྨོ་བར་ 
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༡༡༧༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁཿ ༨༧ 


བྱེད་པ་དང་། བསྐྲད་པར་བྱེད་པ་དང་། གསོད་པར་བྱེད་པ་དང་། དེ་ ༠༠༠༦ 
ལྟར་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་གནོད་པ་བྱེད་པས་ད་གེ་བ་དང་། སྲོག་གི་*” 
བར་དུ་གཙོད་པར་བྱེད་པར་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་སརྦ་ཀར་མ་ནི་ཙིན་ད་འི་དོན་དུ་ 
གསུངས་སོ། །ཡང་ཅིན་རྷ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལས་་ 
ཐམས་ཅད་བསྟན་པ་དེ་མེད་པར་བྱེད་པའི་གཉེན་པོའི་ངོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ནི་ལ་དན་་ 
ད་ས་ཞེ་སྡང་ཆེན་པོའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས། མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་ 
སྒྱུ་མའི་སྟོབས་ཀྱི་ཐབས་ཀྱིས། བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་མཁའ་ 
འགྲོ་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་པ་བདུད་དང་། བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་ 
མ་ཆུངས་པ་ཐམས་ཅད་རམྱོས་པར་མཛད་པ་དང་། ུ གནོན་པར་མཛད་པ་དང་། 
དབང་དུ་མཛད་པ་དང་། སྐྲག་པར་མཛད་པ་དང་། ཆོ་འཕྲུལ་ད་ང་། སྒྱུ 
མ་དང་། སྟོབས་དང་། ཐབས་ཕྲོགས་ནས་གསོད་པར་མཛད་པ་དང་། དེ་་ 
ལ་སོགས་པ་ལས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་གནོད་པའི་ལས། 
དེ་ཅིན་དར་མིང་བཏགས་མེད་པའམ། གཅོད་པར་མཛད་པའོ། །དེ་ལྟར་སྤརང་ 
ཀར་མ་ཅིན་རྷའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །བག་ཤ་ཡ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། མཁའ་འགྲོ 
དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་པ་བདུད་དང་། བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་ཐམས་་་ 
ཅད་ཀྱིས། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ནི་ལ་ད་ན་དའི་སྒྲབ་པ་པོ་ལ་སོགས་པ། སེམས ༠༠༩༠ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གསད་“པར་བྱེད་པའི་དུས་ཨུ་མི་སྣང་་་ 
བའི་ཚུལ་གྱིས་སྒྱུ་མའི་ ཐབ ས་ཀྱི་སྦྱོར་བ ས་བག་༧ ཤ་ཡ་ཞེས་པ་ཟ་བར་བྱེད་པར་སྨོས་ 
སོ། །དེ་ལྟར་ཤ་ཡའི་དོན་དུ་སྨོས་སོ། །ཡང་བ་ཤ་ཡ་ཞེས་པ་ནི། ཁྲོ་བོའི་ 
རྒྱལ་པོ་ནི་ལ་དན་རྷས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱི་ཟ་བར་བྱེད་པའི་ 
དྲ་ག་མ་རུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཚམེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་བསྒྱིངས་པའི་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༡༧༧ 


སྤོས་པའི་བྱིན་གྱི་བརླབས་ཀྱིས་བཅོམ་པའི་ཐབས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་གསོད་པར་མཛད་ 
པའི་དུ་ས་སུ་མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གསང་བའི་གཟུགས་ཀྱི་ཚུལ་གྱི་ཐབས་ཀྱི་ 
སྦྱོར་བས་གསོལ་བར་མཛོད་ཅེས་པའོ། །དེ་ལྟར་པག་ཤ་ཡའི་དོ་ན་དུ་གསུངས་་ 
སོ། །མེ་རྷ་མ་ཛ་ཆུ་ཏི་ར་ཞེས་བྱ་བ་ནི། མདུན་ དུ་སྨོས་པའི་མཁའ་འགྲོ་ད་ང་། 
མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་པ་བདུད་དང་། བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་མ་རུངས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཚིལ་རྐང་ད་ང་། ཀླད་པ་དང་ཁྲག་ཏུ་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་མེ་ད་མ་༧ཛ་ 
རུ་ཏི་རའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་མེ་རྷ་མ་ཇ་ཆུ་ཏི་ར་པྲི་ཡ་ཨེ་ཧ་ཧི་གྷ་ག་ 
བཾ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། མཁའ་འགྲོ་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་པ་བདུད་དང་།། 
བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚིལ་དང་། ཀླད་པ་དང་། ཁྲག་སྨོས་པ་དེ་ 
གསོལ་བར་པྲི་ཡར་མིང་བཏགས་པ། དྲ་གྱིས་པར་མིང་བཏགས་པ་ད་གྱེས་པར་ 
མཛད་པ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ནི་ལ་དན་ད་ཡིན་ནོ། །དེ་སྒྲབ་པ་པོས་ཨེ་ྱྱ་ཧི་ཚུར་་ 
སྤྱོན་ཚུར་སྤྱོན་ཞེས་བསྐྱལ་བ་ཡིན་ནོ། །བྷ་ག་བཾ་གྱི་དོ་ན་ནི་མདུན་དུ་བཤད་པ་ 
བཞིན་དུ་འདིར་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟར་མེ་རྷ་མ་ཛ་ཆུ་ཏི་ར་པྲི་ཡ་ཨེ་ཧྱྱ་ཧི་བྷ་ག་བཾ་ 
ཀྱི་དོ་ན་དུ་གསུངས་སོ། །སརྦ་བིག་ན་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ 
མཁའ་འགྲོ་ད་ང་། མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་པ་བདུད་ད་ང་། བགེགས་ཀྱི་* 
ཚོགས་མ་རུངས་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཁལ་བྱེ་བྲག་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱིས་གནོད་པ་བྱེད་པའི་དོན་གྱིས་བགེགས་སུ་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་སརྦ་བིག་ 
ནའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །སྦར་བི་ཧྷ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་°ནི། མཁའ་འགྲོ་ད་ང་། 
མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་པ་བདུད་དང་། བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སོ་ 
སོའི་གནོད་པའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པའི་ཐབས་ནི། བིད་ཏར་°མིང་བཏགས་ 
པ་རིག་པར་སྨོས། དེ་ལྟར་སརྦ་བིད་རྷའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །སརྦ་མན་ཏྲི་ 
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༡༡༧༨ བསྟན་འགྱར། རྩྱུད། ཁེ ༨༧ 

ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། མདུ་ན་དུ་སྨོས་པའི་མཁའ་འགྲོ་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་་ 
སོགས་པ་བདུད་དང་། བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་རིམས་ལ་སོགས་པའི་ནད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདེབས་པའི་ཐབས་ཀྱི་སྔགས་ 
དང་། གཞན་ཡང་རྱོས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཀྱི་སྔགས་དང་། གནོད་པར་ 
བྱེད་པའི་ཐབས་ཀྱི་སྔགས་དང་། ད་པང་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ཀྱི་སྔགས་དང་། 
སྐྲོད་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཀྱི་སྔགས་དང་། གསོད་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཀྱི་”་ 
སྔགས་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་སརྦ་མན་ཏྲའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །སརྦ་ཀར་”་ 
མ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། མཁའ་འགྲོ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་པ་བདུ་ད་ད་ང་། 
བགེགས་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། ཅི་ལྟར་སྫོས་པའི་ཚུལ་གྱི་་ 
ཆོ་འཕྲུལ་དང་། སྒྱུ་མ་དང་། སྟོབས་ཀྱི་ཐབས་ཀྱིས་༧རིམས་ལ་སོགས་པ་ན་ད་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདེབས་པའི་གནོད་པ་བྱེད་དོ། །གཞན་ཡང་རྱོས་པར་བྱེད་པ་ 
དང གནོནཿཔར་བྱེད་པ་ད་ང་། ° དབབ་ཁུ་ཁྱེད་ཕ་གཆ།༢ག¢ཝཿའི་ཞཱན་།ཏོ་ 
དང་། ༩ ཨཱན་པར་བྱེད་པ་དང་། ༤གསོད་ཁར་ཁྱེད་མའོཌ་ཌཀདེ་ཀསོས་གས།སསིཌ་ 
བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་སརྦ་ཀར་མར་མིང་བཏགས་པ་ལས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་སརྦ་ཀར་མ་ནིའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །སརྦ་གྲ་ཧམ་ཞེས་པ་ 
ནི། མཁའ་འགྲོའི་གདོན་དང་། མཁའ་འགྲོ་མའི་གདོན་དང་། གཟའི་་་ 
གདོན་དང སྐར་མའི་གནན་དང་། ༩ ལའི་གདན་ད་ར། འ་ཁ་ཁ 
དང་། ༩༤ ཨི་ཞམ་ཅིའི་གདོན་དང་། གུམ་ཐུས་སི།གནན་ད་།༡ཀྱབ་ཁཁྲ 
གདོན་དང་། གྱུའི་གདོན་དང་། གནོད་སྦྱིན་གྱི་གདོན་དང་། ° ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ 
གནོཊ་དཁཿང་ཊ་རཾ་ཁངས་ཀྱི་གདོན་གའ་།་ཌྷ་ཞེགགཿ་ཀསྱཝ་འི་གྲས།ཉ་ཅ 
བྲགཌཁཀསྐཿཚགས་ཀྱི་གྲངས་མེད་པས། 7 ཨེམ་ཐ་ཅན་ཨཊས་ཅཚེ་སྷནག་པ་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ཀླ 
བྱེད་པར་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་སརྦ་གྲ་ཧཾ་གི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ཧ་ན་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་གདོན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་་”་ 
གནོད་པ་བྱེད་པའི་ཐབས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཇི་ལྟར་སྨོས་པའི་རིག་པ་ཐམས་ཅད་ད་ང་། 
སྔགས་ཐམས་ཅད་དང་། ལས་ཐམས་ཅད་སློས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཁྲོ་བོའི་ 
རྒྱལ་པོ་ནི་ལ་ད་ན་རྷ་ཁྱོད་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་མཚོན་ཆ་རྣོན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཧ་ནར་མིང་་ 
བཏགས་པ། གཙོད་པའམ་མེད་པར་མཛོད་པ་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་ཧ་ནའི་དོན་ 
དུ་གསུངས་སོ། །ཡང་ཧ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་གདོན་མ་ 
རུང ས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རིག་པ་ཐམས་ཅད་དངང་། སྔགས་ཐམས་ཅད་ད་ང་། 
ལས་ཐམས་ཅད་མེད་པར་བྱས་པའི་འོག་ཏུ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་ 
ཕུང་པོ་ཧ་ནར་མིང་བཏགས་པ་བཤིག་པ་འམ། མེད་པར་མཛད་པའོ། །དེ་ 
ལྟར་ཧ་ནའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །བན་ཛ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གདོན་དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མེད་པར་བྱ་བའི་དུས་སུ་སྣང་བ་དང་། མི་སྣང་ 
བའི་ཚུལ་གྱི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྒྱ་མའི་སྦྲལ་པ་བྱེད་་པ་དེ། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ 
ནི་ལ་དན་ རྷ་ཁྱོད་ཀྱིས་མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲལ་གྱི་སྤྲལ་པས་བྱིན་གྱིས་* 
བརླབ་པར་མཛད་ནས། ཧྩན་ཛར་མིང་བ ཏགས་པ་བཅོམ་པའོ། །དེ་ལྟར་ 
ཧྷན་ཛའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ཡང་ཐྷན་ཛ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གདོན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་རང་རང་གི་གནས་བྷན་ཛ་མིང་བཏགས་པ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ནི་ལ་ད་ན་རྷས་ཅི་་” 
ལྟར་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱི་མེ་ཁོང་་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲལ་སྦྲལ་ན་ས། བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པས་མེད་པར་མཛད་པ་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་རྷན་ཛའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ།། 
མར་རྷ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་ལ་ 
སོགས་པ་ཏོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་གིས་སྡིག་པའི་ས་བོན་བརྟན་པ་དེ། 
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༡༡༨༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཁཿ ༨༧ 

ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ནི་ལ་དན་རྷ་མར་དྷ་ར་མིང་བཏགས་པ་མེད་པའམ། རྒྱུན་གཅོད་ 
པར་བྱེད་པའ། །དེ་ལྟར་མར་རྷའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ཡང་མར་རྷ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་ 
སྡང་ལ་སོགས་པ་ཏོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་སྡིག་པའི་ས་བོན་བསྟན་པ་དེ། ཁྲོ 
བོའི་རྒྱལ་པོ་ནི་ལ་ད་ན་རྷ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས་མེ་ལོང་་ 
ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་མར་རྷ་མིང་བཏགས་པ་མེད་པའམ་་” 
གཅོད་པར་མཛད་པའོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་གནས་བཅོམ་པར་་་ 
གྱུར་པའི་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་མར་དྷའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ཨེ་དཾ་ད་མེ་ཀྱཆྱཾ་ས་ 
ད་ཡ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཇི་ལྟར་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱི་གདོན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། བྱེ ༡༩༡༠༩ 
བྲག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གནོད་པ་བྱེད་དེ་གཞོམ་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ།  སྒུབ་ 
པ་པོ་བད་ག་ལ་གྲུབ་པར་མཛད་པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ཨེ་རྷཾ་མེ་ཀརྱཾ་ས་བྷ་ཡའི་ 
ཡའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ཧཱུཾ་ནི་ལ་ཡ་ནི་ལ་བཛྲ་ད་ན་རྷ་ཡ་ཏུ་རུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
སྒྲབ་པ་པོས་སེམས་ཁྲོས་ནས་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧཱུཾ་སྒྲ་ཆེན་པོར་བརོད་པར་ 
བྱའོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་ནི་ལ་ཡར་མིང་བཏགས་པ་ནི་ཉིད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་རྡོ་ 
རྗེ་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐྱ་མདོག་སྔོན་པོར་བསྟན་པ་དེ་དང་འདྲ་བར་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོའི་་ 
སྐྱ་ཨ་དོ་གཁོ།ཇཌ་ཀནི་ལ་ཁྲ་ཚ་ད་ན་ན་ཡ་ཧི།ཿ ༢མདུན་ཆུ་སོསྟཏཁི་ཁ།ཌ༡་ཁསཀེཏ་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་པ། བདུད་ད་ང་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་མ་རུངས་པ་ཐམས་་ 
ཅད་འཇོམས་པར་མཛད་པའི་ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྫེའི་དབྱུག་པ་ཁ་དོ་ག་སྔོན་པོ་འཛིན་ 
པའོ། ༧༡ཀདོན་དེས་དོ་ཇེ་དྭབུག་པ་ཐོན་པོ་དིད་པར་ཁྱི་མཚན་དུ་ཁཊ་ཞསཏ 
ཡིན་ནོ། །དེའི་མཚན་བརེད་པས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ངོ་ 
བོའི་ཐུགཝཁསྐྱམ་བ་ཡིན་ནོ། ° ཀཏུ་ཆུ་ནི། ° ྲ་བོའི་གྱལ་ལོི་ཁ།ནནཏཧཁི་སི” 


45 -~1180 


རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༡༨༡ 


ལྟར་སྨོས་པའི་ཐུགས་བསྐྱལ་བར་གྱུར་མ་ཐག་ཏུ། ཏུ་རུར་མིང་བཏགས་པ་སྒྲུབ་ 
པ་པོ་མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ཆརློབ་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 
ཧཱུཾ་ནི་ལ་ཡ་ནི་ལ་བཛྲ་རྷ་ན་ཧྷ་ཡ་ཏུ་རུའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ཡང་ཏུ་ཆུ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱི་༧སྒུབ་པ་པོ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱིན་༡ 
གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་པའི་འོག་ཏུ། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་འཁོར་རབ་ཏུ་ཆུར་ 
མིང་བཏགས་པ་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཏུ་རུའི་དོ་ན་དུ་གསུངས་ 
སོ། །ིག་ན་ཐིག་ན་ཤ་ཀ་ཡ་ཧུ་རུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ནི་ལ་དན་ 
ཧྷ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱི་བགེགས་རྣམས་ཞེ་སྡང་ཆེན་པོའི་ཐུགས་སྐྱེད་ 
ན་ས། བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཧུ་རུ་མིང་བཏགས་པ་མེད་པར་མཛོད་པར་སྨོས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་གྙིག་ན་ཤ་ཀ་ཡ་ཧུ་རུའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ཡང་ཧུ་རུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
མདུན་དུ་སྨོས་པའི་བགེགས་ཐམས་ཅད་མེད་པར་མཛད་མ་ཐག་ཏུ། འཇིག་” 
ཉེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཧུ་རུར་མིང་་ 
བཏགས་པ་བགེགས་ཀྱི་འཇིགས་པ་མེད་པར་སློས་སོ། །དེ་ལྟར་ཧུ་ཆརུའི་དོན་དུ་ 
གསུངས་སོ། །དྙི་བ་ཏ་ཙན་རྷ་སརྦ་ཤ་ཏྲཱ་ན་ཧཱི་དྷ་ཡ་ནི་པི་ད་ཡ། ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ནི་ལ་ད་ན་ད་ ཁྱོད་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་༠ཆེན་པོའི་ཞེ་སྡང་གིས་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་་ 
རྒྱོ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་འོད་ཀྱིས་འབར་བར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དོན་དེས་རྙི་བ་ཏ་ཙན་རྷ་ནི། འཇིག་པ་ཆེན་པོར་མཛད་པའི་གཟུགས་ཡིན་ནོ། ། 
སྤར་ཤ་ཏུན་ནི་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པའོ། སྤར་ཤ་ཏུན་ཏུ་མིང་བ ཏགས་ 
པའི་སྒུབ་པའི་ད་གྲ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་མཛད་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་"་ 
དེས་རྡོ་རྫེའི་ཀྱོ་བས། ཧྲི་དྷ་ཡ་ནི་པི་ཏ་མིང་བཏགས་པ་སྙིང་གར་གཟེར་མཛོད་་* 
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༡༡༨༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཁཿ ༨༧ 

ཅེས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཏི་བ་རྷ་ཙན་རྷ་སརྦ་ཤ་ཏྲཱ་ཧྲི་དྷ་ཡ་ནི་བི་དྷ་ཡའི་དོན་དུ་་ 
གསུངས་སོ། །ཚིན་དྷ་བྙིད་རྒྱ་ནཾ་ཚ་དྷ་ཀ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ནི་ལ་ 
དན་རྙས་སྒྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་་་ 
ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་རིག་པ་དེ་ལ། བདུད་དང་བགེགས་མ་རུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། 
ཚེ་དྷ་ཀ་ར་མིང་བཏགས་པ་གནོད་པར་༠བྱེད་པའི་རིག་པ་དེ། ཚིན་ཧྷ་མིང་*་ 
བཏགས་མེ་ལོང་་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། མེད་པའམ་གཅག་ 
པར་མཛོད་ཅེས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཚིན་རྷ་ཐྷི་དྷ་ན་ཚ་ྷ་གའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། ། 
ཧཱུ་བྱི་༧ཏ་ནཾ་ཤེ་བཱ་ཀ་ར་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྒྲུབ་པ་བོས་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ 
ཧཱུཾ་བརྗོད་པར་དེ་འི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱི་མཐུས་བླ་ན་མེད་པའི་ཤེས་རབ་དང་་” 
གཉིས་སུ་མེད་པའི། ངོ་བོའི་རིག་པ་ཤེ་སྟ་ཀ་ར་མིང་བཏགས་པ་ཁྱད་པར་དུ་་ 
ངེས་པར་འགྲུབ་པར་མཛད་པའོ། །དེ་ལྟར་ཧྭུ་བི་ཏ་ནི་ནཾ་ཤེ་བྱ་ཀ་རའི་དོན་ུ་ 
གསུངས་སོ། །སྨ་ར་ས་མ་ཡཾ་བཛྲ་རྷ་ར་ཧྷ་ཙ་ནཾ། ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་ 
པོ་ནི་ལ་དན་རྷ་ཁྱོད་ཀྱིས། བཛྲ་ད་ར་སྟེ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ནི་ཉིད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ 
བདག་པོ་སྟོན་པ་མི་བསྐྱོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་བཀའ་ས་མ་ཡར་མིང་བཏགས་པ་་ 
སྔགས་རིངས་ཀྱི་དོ་ན་གྱི་ཚུལ་གྱིས། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་མཁའ་འགྲོ་དང་། མཁའ་ 
འགྲོ་མ་ལ་སོགས་པ་བདུད་ད་ང་བགེགས་མ་རུངས་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བཅོམ་་ 
པར་མཛད་པའི་ཐབས་ཀྱི་ངོ་བོ་འཕྲིན་ལས་དེ་སྨ་ར་སྟེ། མ་གཡེལ་བར་རྗེས་སུ་ 
དྲན་ནས་འབྲས་བུ་གྲུབ་པར་མཛད་པར་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་སྨ་ར་ས་མ་ཡཾ་བཛྲ་རྷ་ 
རྭ་བྷ་རྩ་༧ན་གི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ཀར་མ་ནི་ནི་ཀྲིན་ཏ་ཡ།>.] ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་འཁོར་བར་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པར་འཁོར་ལོ་བཞིན་དུ་་”་ 
འཁོར་བ་སྟེ། གནས་དེར་ཀར་མ་ཞེས་པ་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་ལེན་པའོ། ། 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ར་ར 
ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ནི་ལ་དན་རྷ་ཁྱོད་ཀྱིས་མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ཀྱིས། ནི་ཀྲིན་ཏ་ཡར་མིང་བཏགས་པ་སྲིད་པའི་འཁོར་ཁོར་སྐྱེ་བ་ད་ང་། གནས་ 
པ་དང་། འཆི་བའི་ཚུལ་གྱིས་འཁོར་བ་དེ་མེད་པར་མཛོད་ཅེས་པའོ། །དེ་ 
ལྟར་ཀར་མ་ཞི་ཞི་ཤིན༡ཏ༧༡འི། ༡ ༩ནགཏབུཿགསུངས་སོ། ༢ ཧུ་མ་ཞེས་བ་ཁ་ཤི། 
སྒྲུབ་པ་པོས་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧཱུཾ་བརྗོད་པས་དེ་འི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཐུགས་*་ 
གློ་བུར་གྱི་ནད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཧ་རར་མིང་བཏགས་པ་འཕྲོག་པའམ། 
མེད་པར་མཛད་པ་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་ཧཱུཾ་ཧ་རའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ཡང་ཧ་ 
ར་ཞེས་པ་ནི་ནད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲུག་བསྔལ་ཅི་ལྟར་མེད་པར་མཛད་པ་དེ་བཞིན་* 
དུ་སྡིག་པ་ལ་སོགས་པ་ཧ་ར་མིང་བཏགས་པ་འཕྲོག་པའམ། མེད་པར་མཛད་་་ 
པར་སློས་སོ། །དེ་ལྟར་ཧ་རའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ད་ཧ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྲོ་བོའི་ 
རྒྱལ་པོ་ནི་ལ་དན་དྷ་།ྱོད་ཀྱིས་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་ཀུན་ནས། མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་ཞོད་སྦོས་པས། དེའི་ཚ་བས་འབྱུང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཐམས་་*་ 
ཅད་ད་ཧ་ར་མིང་བཏགས་པ་སྲོག་ཐལ་བར་མཛོད་ཅེས་པའོ། །དེ་ལྟར་ད་ཧའི་ 
དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ཡང་ད་ཧ་ཞེས་པ་ནི། འབྱུང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་་ 
སྲེག་པར་མཛད་པ་དེ་བཞིན་དུ། དེ་ད་ག་གི་འཁོར་ཐམས་ཅད་སྲོག་ལ་ཐལ་བར་ 
མཛད་པའོ། །།གེཏཿདྲ ཝའིནོན་ཁུཿགསུངས་སོ།། ༢།ཏུ་ཆཱཿཞེསཁྷ་ཞི།༩སྟར་ 
བད་ག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གནས་ནས། སྒྲོད་པ་ལ་སོགས་པ་ 
བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཏུ་ཆརུར་མིང་བཏགས་པ་གནོད་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལྟར་ཏུ་ 
རུའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ཡང་ཏུ་རུ་༩པ་ནི། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ནི་ལ་དན་°བྷ་་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་མདུན་དུ། སྨོས་པའི་ས་བད་ག་གནོ་ད་པ་བྱེད་པའི་འཇིགས་པ་དེ་ཏུ་ཆུ་ 
མིང་བཏགས་མེད་པར་མཛད་པའ། །དེ་ལྟར་ཏུ་རུའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། ། 
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༡༡༨༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁཿ ༨༧ 

ཕཊ་ཧཱུཾ་ཀྲི་ཏན་ཏ་ཡ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཕ་དང་ཊ་གཏིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཛ་བོའ་ཅི་ཉམ་མཛུན་དུ། ༤་བ་ཤད་ལ་མཞིན་གུ་མདིརཁབ་སྐན་ཏ།ཿ།ན་ཏནཁིཊ 
ངོ་བོའི་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཕཊ་བརྗོད་པས། མདོར་བསུ་བི་རྱྱ་ད་ང་། 
མི་མ་ཡིན་པ་བདུད་དང་། བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་མ་རུངས་པ་གནོ་ད་པ་བྱེད་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་སྲོག་གི་དབང་པོ་ཨན་ཏ་ཀར་མིང་བཏགས་པ་མེད་པར་མཛད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དོ་ན་དེས་ཀྲི་ཏན་ཏ་ཡར་མིང་བཏགས་པ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ནི་ལ་དན་རྷ་ 
ཉིད་དུ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབུ་ཆུ་བཛྗོད་པས། དེའི་་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱི་རྟོབས་ཀྱིས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྨོས་པའི་གནོད་པ་བྱེད་པ་ཐམས་་་ 
ཅད་ཀྱི་སྲོག་གི་དབང་པོ་མེད་པར་མཛད་པའི་འོག་ཏུ། དེའི་ཡང་ད་ང་ཡང་ དུ་སྐྱེ་ 
བའི་རྒྱུད་ཚོད་པ་འམ། མེད་པར་མཛད་པར་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་ཕཊ་ཧཱུཾ་ཀྲི་ 
ཏན་ཏ་ཡའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་བ་རི་ཤཾ་ཐཾ་*ཏྲ་པ་ཀ་ར་ཡ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
མདུན་དུ་སྨོས་པའི་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཕཊ་ཧཱུཾ་གསུམ་བརྫོད་ པའི་བྱིན་གྱིས་ 
རླབས་ཀྱི་སྟེབས་ཀྱིས། དེ་བ་རི་ཤི་མིང་བཏགས་པ། ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་སྟེ 
ཚངས་པ་དང་། ཁྱབ་འཇུག་དང་། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་ 
གཞན་ཡང་བྲམ་ཟེའི་རིགས་ཀྱི་དྲང་སྲོང་དང་། རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་དྲང་སྲོང་དང་ 
རེའུ་རིགས་ཀྱི་དྲང་སྲོང་དང་། དམངས་རིགས་ཀྱི་དྲང་སྲོང་དང་། དེ་ལྟར་ 
རིགས་བཞིའི་བྱེ་བྲག་གིས་དྲང་སྲོང་གྲངས་མེད་པ་ཚེ་རིང་བ། མཐུ་དང་བྱིན་་ 
ཟླབས་དང་ལྡན་པའོ། ˆ །དེ་དག་ཁྲོས་པའི་དུས་སུ་ཝཛཇིཊ་ཏེ་ཞེ་གསུམ་མེདཝཙ་ 
ནུས་པའོ། །ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་དེ་བ་རི་ཤི་བྷི་ཏྲ་པ་ཀ་ར་ཡ་མིང་བཏགས་པ་ལྷ་དང་་”་ 
དྲང་སྲོང་ཀུན། རང་རང་གི་གནས་ནས་སྒོད་པར་མཛད་པའི་དོན་བདེས་བི་དྲ་པ་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་གྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༡༨༥ 
ལྟར་དེ་བ་རི་ཤི་གྷི་ཏྲ་པ་ཀ་ར་ཡའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །བཛྲ་དན་ཐྷེ་ན་ཞེས་བྱ་ 
བུའི་ངོ་བོའི་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ནི་ལ་ད་ན་རྷ་དེས་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་སྔགས་རིངས་ཀྱི་འབྲས་ 
བུ་གྲུཝ་ཁཾརུ་ཨ་ཛད་ད།ཏྱང་།ཞེ་ཧ་འཇབ་ཛྲ་རྟན་ཞེི་དན་དུ་གསུང་སྔ་གཌ་ང་།གཱཧཱ། 
ཞེས་པ་ནི། སྒྲུབ་པ་པོས་ཅི་ལྟར་སྫོས་པའི་ཚུལ་གྱི་ཀྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ནི་ལ་ད་ན་ད་འི་ 
སྔགས་རིངས་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་དོན་དང་ལྡན་པའི་ངོ་བོ་དེ་བཟླས་༧པས་ཁྲོ་བོའི་ 
རྒྱལ་པོ་ནི་ལ་དྷན་°དྷ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་མཉེས་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་དེའི་་་ 
རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་སྟོན་པ་མི་བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཉིད་མཉེས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དེའི་དུས་ཨུ་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱི་མཁའ་འགྲོ་ད་ང་། མཁའ་་་ 
འགྲོ་མ་ལ་སོགས་པ་བདུད་དང་། བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་མ་རུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
གནོ་ད་པ་བྱེད་པ་དེ་འཛོམས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བར་ 
བསྟནཀ།ཇ་ཀ།དོ་ཏང་ཐཱ་ཧམན་ཞུ་གསཐམ་ཚ།ཌ་ཿ།གྲཞཀ་བདྱ་སཱཾ་ཁབ་ན་ཨ 
དན་བྷའི་སྔགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ངོ་བོའི་དོན་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། _ འདི་ནི་གསུངས་ 
མ་ཐག་ཏུ་ཡང་། །བདུག་པའི་མཆོག་ལས་འབྱུང་བ་ཀུན། །རྡོ་རེ་སེམས་དཔའ་ 
རྡེས་ཨུ་དྲན། ˆ ཀཞེས་བྱ་ཐའི་ད་ན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ།ཌ ° ཅི་ལྟར་ཡིན་ན།” འདི” 
ནི་གསུངས་མ་ཐག་ཏུ་ཡང་། །འདུག་༧པའི་མཚོག་ལས་བྱུང་བ་ཀུན་ ནི། སྟོན་ 
པ་མི་བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་གྱིས་ཇི་ལྟར་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཛད་་*་ 
མ་ཐག་ཏུ་མྔགས་རིངས་མེ་འབར་བ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མེ་འབར་བའི་འོད་ཀྱིས་་ 
འབར་བ་དེའི་ཚ་བ་ཆེན་པོས། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་མཁའ་འགྲོ་དང་། མཁའ་ 
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༡༡༨༦ བསྟན་འགགྱར། རྒྱུད། ©] ༨༧ 


འགྲོ་མ་ལ་སོགས་པ་བདུད་དང་། བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་མ་རུངས་པ་ཐམས་ཅད་་་ 
ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ལ་དུ་ས་རྟག་ཏུ་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གནོད་པ་བྱེད་་་ 
པར་བརྩོན་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་དེ་དག་རང་རང་གི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་དུས་ 
གསུམ་དུ་འབྱུང་བས་དོན་དེས་མཆོག་ལཁས་བྱང་བར་སློས་སོ། །དེ་ལྟར་འདི་ནི་་ 
གསུངས་མ་ཐག་ཏུ་ཡང་། གདུག་༧པའི་མཚོག་ལས་འབྱུང་བ་ཀུན་གྱི་དོ་ན་ དུ་་ 
གསུངས་སོ། །འཇིགས་ཤིང་རབ་ཏུ་སྐྲག་གྱུར་ནས་ཞེས་པ་ནི། མཁའ་འགྲོ་དང་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་པ་བདུད་དང་། བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་མ་རུངས་པ་ཐམས་ 
ཅད་སྨོས་པ་དེ་དག་འབར་བ་ཆེན་པོའི་འོད་ཀྱིས་ཚ་བའི་འཇིགས་པས་སེམས་སྐྲག་ 
ནས། དེ་མ་ཐག་ཏུ་ལུས་འདར་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལྟར་འཇིགས་ཤིང་རབ་ཏུ་ 
སྐྲག་གྱུར་ནས་ཀྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་པ་རྗེས་སུ་དྲན་ཞེས་པ་ནི། 
རྡོ་རྗེར་མིང་བཏགས་པ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ལྔ་ཡིན་ 
ནོ་། །ཐམས་ཅད་ཞེས་པ་ནི། ཉིད་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། གཉིས་སུ་མེད་་་ 
པའི་ངོ་བོ་སྟོན་པ་མི་བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ། རིགས་ལྔའི་བྱེ་བྲག་ 
གི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བརྗོད་དུ་ཡོད་པ་དང་། བརྗོད་དུ་མེད་པ་རྡོ་རྗེར་མིང་ 
བཏགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་རྡོ་རྗེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ནི། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་སྟོན་པ་མི་བསྐྱོད་པ་ 
རྡོ་རྗེ་འཛིན་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་རྗེས་སུ་དྲན་ནས། སྐྱོབས་ཤིག་སྐྱོབས་ཤིག ། 
ཅེས་ཚིག་བརྫོད་པའི་ཚུལ་དུ་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་རྗེས་སུ་དྲན་མ་ཐག་ཏུ་མདུན་དུ་ 
སྨོས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་འོད་ཀྱིས་ཚ་བའི་འོད་ཀྱི་སྙུག་བསྔལ་དེ་མེད་" 
ནས་ཞི་བ་དང་བདེ་བར་གྱུར་པར་སྨོས་སོ། །མདོར་བསུུ་བ་དེ་ལྟར་རྔོ་རྗེ་ཐམས་ 
ཅད་རྗེས་དྲན་གྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ད་ནི་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ནི་ལ་ད་ན་བྷའི་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༡༨༧ 


བསྒོམ་པ་དང་། སྒྦྱོར་བ་དང་། སྔགས་ཀྱི་བསྟེན་༧པའི་བཟླས་པ་བྱ་བས། 
སྒྲུབ་པ་པོས་དགྲ་དང་། བགེགས་མ་རུངས་པ་ཐམས་ཅད་གསད་པར་བྱའི་༠ཚོ་ 
གའི་དོན་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་གྲགས་ཆེན་ འདི། །བརྒྱད་བརྒྱ་"ཚ 
དག་ཏུ་འདས་པ་དང་། །ཆོ་གའི་འཁོར་ཁོ་སྦྱར་བ་ཡིས། །གདུག་པ་ཀུན་ཀྱང་* 
གསོད་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་༠དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ལྟར་ཡིན་ན། 
ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་གྲགས་ཆེན་འདི། །བརྒྱད་བརྒྱ་དག་ཏུ་བཟླས་པ་དང་། །ནི་ 
ཙན་རྷ་ལ་སོགས་པ་རིགས་ངན་གང་ཡང་རཆུང་བ་གཡུལ་འགྱེད་པའི་གནས་སུ་*་ 
མཚོན་ཕོག་ནས་ཤི་བའིཿབན་རྷ་° དུམ་བུ་བརྒྱད་པ་མཚན་བཟང་པོ་དང་མི་ལྡན་པ་ 
བླང་ངོ་། །དེ་ནས་ཤ་ཆེན་དང་། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་སོལ་བ་དང་། གྲོག་མཁར་ 
གྱི་ས་ད་ང་། འབྲས་ད་མར་པོ་ཤུན་པ་ད་ང་། དྲ་གྭ་བོའི་རྐང་རྫེས་ཀྱི་ས་ད་ང་། 
ཡང་ན་ལམ་གྱི་བཞི་མདོ་འི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྐང་རྫེས་ཀྱི་ས་བླང་ཡང་མི་ 
འགལ༦། དུག་ཐམས་ཅད་དང་། མིའི་ཆུས་པའི་ཕྱེ་མ་དང་། རྫས་དེ་ 
རྣམས་བསྲེས་ནས་བཏགས་ལ། རྡོ་རྗེའི་ཆུ་དང་དཀྲུགས་ཏེ། རྫས་དེས་མདུན་ 
དུ་སྨོས་པའི་བན་རྷ་དེའི་ནང་ཏདུ། དགྲ་བོ་མ་རུངས་པའི་གཟུགས་བྱའ། ། 
གཞན་ཡང་ཆོ་གའི་སྦྱོར་བ་བྱ་བ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་གོས་དུམ་བུ་འམ།། 
ཡང་ན་བུད་མེད་རྣོལ་བུ་ཤི་བའི་གོས་ཀྱི་དུ་མ་བུ་བླངས་ཏེ། དུ་ག་དང་ལན་ཚ་་ 
ཧྷཧཾ། སྐྱེ་ཚེ་ད་ང་བྱི་ལའི་རིལ་མ་ད་ང་། དེ་འི་ཁྲག་དང་། མཚལ་ཅོག་ལ་བ་ 
དང་། རྫས་དེ་རྣམས་བསྲེས་ནས་བཏགས་ལ། རྡོ་རྗེའི་ཆུ་དང་དཀྲུག་པར་ 
བྱེད་དེ། རྫས་དེ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་གོས་ཀྱི་དུ་མ་བུ་དེའི་དཀྱིལ་དུ་དགྲ་གང་་ 
བསྒུབ་པར་བྱ་བ་དེའི་མིང་ཁྭ་ཏའི་མཇུག་སྒོའི་རྩ་བས་བྲིའོ། །དེ་འི་ཕྱི་རོལ་དུ་རྡོ་ 
རྗེ་རྩེ་ལྔའི་འཕྲེང་བ་བྲིའོ། །དེ་འི་ཕྱི་རོལ་འཁོར་བར་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ནི་ལ་དན་་” 
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༡༡༨༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། (༨༧ 


ཌའི་སྔགས་རིངས་ཀྱི་མཇུག་མིང་དང་སྤེལ་ལ་བྱའོ། །གལ་ཏེ་མིང་མི་ཤེས་ན་ཨ་་ 
མོ་ཀཾ་མ་ར་ཡ་ཞེས་བྲིའོ། །དེ་ལྟར་སྦྱོར་བ་བྱས་པའི་འོག་ཏུ། མདུ་ན་དུ་སྨོས་*་ 
པའི་བན་ཧའི་ནང་གི་དྲགཞི་གཟུགས་བྟ་ལྱི་ཧིང་གར་གཞུག་ཁཧྷ་བག།ཇ་ཌཱ་དི་ 
ལྟར་སྦྱོར་བ་བྱས་ན་ས། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ད་བུས་གནས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་ཟུར་གསུམ་ 
ཀུན་ཏུ་ཁྲུ་གང་དང་། སོར་དགུ་བདུད་རྩི་ལྔས་བསྐྱ་བར་བྱའཾ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་ 
སྒྲུབ་པ་པོས་དེའི་སྟེང་དུ་ཞེ་སྡང་ཆེན་པོའི་སེམས་ཀྱིས་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་༧ནས་་ 
འདུག་གོ། །དེའི་འོག་ཏུ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚོ་ག་བཞིས་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐྱ་ 
ཕྱག་རྒྱར་གྱུར་པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ད་ང་གཉིས་སུ་ 
མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་འི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་མདུན་དུ་ཅི་ལྟར་སྨོས་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་ 
བོ་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱར་གྱུར་མ་ཐག་ཏུ་དེ་ད་ང་། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་འི་དུས་སུ་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་ཁུས་མཁན་ 
གྱི་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་བླང་ངོ་། །དེ་ཇི་ལྟར་སྨོས་པའི་མཚན་དངང་། ཡོན་ཏན་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པའི་ངོ་བོ་དང་ལྡན་པའོ། །ཤེས་རབ་བེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་མཱ་མ་ཀྲཱི་དང་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་བསྒྲབ་° 
པ་པོས། ཞེ་སྡང་ཆེན་པོའི་སེམས་དགའ་བས། གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་ 
པའི་སྦྱོར་བས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་བྱས་ནས། བདེ་བར་གྱུར་པའི་དུ་ས་ 
སུ་རྡོ་རྫེའི་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས། སེ ཤེས་རབ་མའི་བྷ་གའི་དབུས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཚར་ 
གྱི་རྒྱན་བཞིན་དུ་འོད་དུ་ཞུ་ནས། རྒྱ་མཚོ་དང་མཉམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། ། 
དེའི་སྟེང་དུ་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧཱུཾ་བསམ་མོ། །དེ་ཁ་དོ་ག་སྔོན་པོ་མེ་° 
ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཟི་བརྫིད་ཆེན་པོས་འབར་ཞིང་འོད་རདུ་ཞུ་ན་ས། 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༡༨༩ 


ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བ་ལྟ་བུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་ 
བཾ ར་གྱུར་ཏོ་༧། ། ས་བོན་དེ་ལས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ནི་ལ་རྷན་ དྷའི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་བ སྐྱེད་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ཁྲོ་མོའི་རྒྱལ་མོ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་དབང་ཕྱུག་མ་དང་། གཉིས་ 
སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའོ། །སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་ཆ་ལུགས་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ། 7 གཞན་གྱི་མདུན་དུ་སྨོས་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདི་ར་བྱའོ། ˆ །དེ་ལྟ་ 
བུའི་ངོ་བོ་ཁྲཾ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ནི་ལ་དན་དའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ། སྐྱེད་*་ 
པར་མཛད་མཁན་རྡོ་རེ་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐ་ཕྱག་རྒྱ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ནི་ལ་ད་ན་དྷའི་སྤྱི་ 
བོར་དབང་བསྐྱར་བའི་ཚུལ་དུ་བསམ་མོ། །ཚུལ་དེ་ལྟར་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ནི་ལ་*” 
དན་དའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བ སྐྱེད་པའི་འོག་ཏུ་བ སྒྲུབ་པ་པོས་དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་་ 
ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་འི་དུས་སུ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་* 
པའི་བན་རྷ་དེ། སྒུབ་པ་པོ་ཉིད་ཀྱི་རྐང་པ་གཡོན་པ་བསྐུམ་པའི་འོག་ཏུ་བཞག་གོ།། 
རྐང་པ་གཡས་པ་ནི་བརྐྱང་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྦྱོར་བའི་སྒོམ་པས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་ 
པོ་ནི་ལ་ད་ན་རྷའི་སྔགས་རིངས་ཞེ་སྡང་ཆེན་པོའི་སེམས་ཀྱིས་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་ 
པར་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་གྱི་གྲངས་ཀྱི་ཚད་དུ་བསྟེན་པ་དགྲ་བོ་གང་སྒྲབ་པར་བྱ་”་ 
བ་དེའི་མིང་བརྗོད་པ་དང་། སྤེལ་བའི་ཚུལ་གྱི་སྔགས་ཀྱི་ཐ་མར་མ་ར་ཡ་ཞེས་ 
བཟླས་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་མིང་མི་ཤེས་ན་ཨ་མོ་ཀཾ་དུ་མིང་བཏགས་པ་ཆེ་གེ་མོ་མ་ 
ར་ཡ་ཞེས་བླཟ་༠བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བསྟེན་པའི་གྲངས་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་གྱི་**་ 
ཚད་དུ་བྱ་བ་རྫོགས་པའི་འོག་ཏུ་སྒྲབ་པ་པོས། ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོའི་ཞེ་སྡང་གི་སེམས་ 
བསྐྱེད་ན་ས། བན་རྷའི་ནང་གི་ད་གྲའི་གཟུགས་བརྙན་དེ་ལྱགས་ཀྱི་རྡོ་རྫེ་རྩེ་ལྔ་་ 
གདེ་གས་པས་དུམ་བུ་དུ་མ་བུར་བྱའོ། །དེ་འི་དུས་སུ་སྔགས་རིངས་བརྒྱད་བརྒྱའི་*་ 
གྲང ས་ཀྱི་ཚད་སྔགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ནི་ལ་དན་རྷ་ཉིད་ཀྱིས་མཁའ ༡༡༠༠ 
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༡༡༩༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། (© ༨༧ 


འགྲོ་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་པ་བདུ་ད་ད་ང་། བགེགས་མ་རུངས་པའི་ 
ཚོགས་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་མཛད་མཁན་ཏེ། དོན་དེས་འཇིག་རྟེན་གྱི་་ 
ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་གནས་པའི་བསྟོད་པས་གྲགས་ཆེན་ནོ། །དེ་ལྟར་བཟླས་པ་ 
བྱ་བར་སྨོས་སོ། །བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་དགྲ་མ་རུངས་པ་ 
བསད་པར་བྱ་བའི་སྒྲུབ་པ་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་གྲུབ་པའི་དུས་སུ་མཚན་མ་གཉིས་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། བན་རྷ་དེ་འབར་བ་དང་། དེ་འི་འོག་ཏུ་འཕར་བར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་གྲགས་ཆེན་འདི། བརྒྱད་བརྒྱ་ད་ག་ཏུ་་ 
བླམས་པའི་དྲོན་དུ་གྲསངས་ས། ༩།ཆ་གའི་མཁར་མྱ་ལརམ་ཡིག་ཀགེསུ་ཅབ་ 
ཀུན་ཀྱང་བསད་པར་གྱུར་ཞེས་པ་ནི། བསད་འཔར་ནི་ཀྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ནི་ལ་ད་ན་ 
དྷས་དགྲ་མ་རུངས་པ་ཐམས་ཅད་གསོད་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོ་གའི་འཁོར་ 
ལོ་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ། །གོང་དུ་སྨོས་པའི་བན་རདྷར་རྫས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལས་ 
དྲ་གའི་གཟུགས་བྱས་པ་ལ་སོགས་པ་ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱི་༠བསྒོམ་པ་ད་ང་། 
བླཟས་པའི་བརྟེན་པ་བྱ་བ་དེ་ཚོ་གའི་འཁོར་ལོ་སྦྱར་བའི་དོན་དུ་བསྟན་ཏོ། །ཚོ་ 
གའི་འཁོར་ལོའི་སྦྱོར་བ་དེས་དགྲ་མ་རུངས་པ་ཐམས་ཅད་གསད་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ 
ཀྱི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ཚོ་གའི་འཁོར་ལོ་སྦྱར་བ་་ 
ཡིས། ༢གནུ་གཏས་གུན་ཀྱཇ་གསོད་པར་ཁགྱུར་རྱི་ནན་དུ་གསུང་མ་ཁྱ།ཌ་ཌ་ཀ། 


ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ནི་ལ་དན་རྷའི་སྔགས་རིངས་གསུངས་པའི་འོག་ཏུ། རྡོ་རྗེ་ 
སྟོབས་པོ་ཆེར་མིང་བཏགས་པ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་མ་ཧ་བ་ལའི་སྔགས་རིངས་གསུངས་ 
པའི་ཚོ་གའི་དོ་ན་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་མི་བསྐྱོད་པས། ཀུན་ ཏུ་སྤིན་གྱི་ད་པལ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་་ལ་སྙོམས་”་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ཟླུ 
པ་རྟ་གཞུགསྭ་ཞ་ག། ༩ཞེསྭ་བཏབ་ཞི།༢ དེ་གས་ནི་ཨདུ་ན་བུ་ཝོས་མའི་ཝོ་ཁོའི་གྱཁ་ 
པོ་ནི་ལ་དན་ད་འི་སྔགས་རིངས་གསུངས་པའི་འོག་ཏུ། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་མ་ཧ་བ་་ 
ལའི་སྔགས་རིངས་གསུང་བར་༧མཛད་པའི་ཆོ་གའི་དོན་མཚོན་པའ། །བཅོམ་་ 
ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནི། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱི་སྟོན་པ་མི་བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྫེ་་་ 
འཛིན་ཉིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་བསྟད་པའི་མཚན། བཙཅོམ་ལྡན་འདས་ཡིན་པ་ཕུད་” 
པ་ཡོས་ལས་བའོ།ཛ་ཀཏེའི་དོནཿསདུ་ནྲ་ཏུ་བཞད་ལ་ཌྲ་ཞིན་ཧུ་འའི་རོ་བྟ་ཏཾཊ་ལིཤ 
དེ་བཞྲིན་གཤེགས་པ་མི་བྱསྐོད་པཞེས་པ་ནི།ཌ ཉན་པ་ཡི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་འཛིན་གྱིས་ 
ཉིད་ཀྱི་རིགས་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་གཟེར་གྱི་སྦིན་གྲངས་མེད་པ་སྐྱ་ཕྱག་ 
རྒྱའི་ཀུན་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་མ་བཞུགས་“པའི་མདུན་དུ་སྦོ་བར་༡་ 
མཛད་དོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་དེའི་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་༧འོད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་” 
ཐམས་ཡད་ཨཱ་བ་ཁྭ་ར་འགག་ས་ག།ཌྲ་ཊེ་།དེ་ཉར་ཞེ་བཞིན་གཤེགསཁ་ཡི་བསྐོད་ཁའི་། 
དོན་དུ་གསུང་ས་སོ། །ཀུན་ཏུ་སྦིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྟོན་པ་མི་བསྐྱོད་༠པ་རྡོ་རྗེ་ 
འཛིན་ གྱིས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གླུ་མ་རུངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐན་པའི་ ༡༡༩༡༩༡ 
ཚུལ་གྱི་གནོད་པ་བྱེད་དེ། དེ་ནས་བསུང་བའི་ཕྱིར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ 
མ་ཞུགས་པའི་འོག་ཏུ། འཛོམས་པར་མཛད་པའི་ཐབས་ཀུན་ ཏུ་སྦིན་ཏུ་མིང ༡༩༩༡༠༡ 
བཏགས་པ་ཐུགས་ཀྱི་རིགས་མེ་ཁོང་ ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཟི་བཛྫིད་ཀྱི་འབར་་ 
བའི་འོད་། འོད་གཟེར་གྱི་དྲ་བ་གྲངས་མེད་པ་འཕྲོ་བ་དང་ལྡན་པ། སྐྱ་ཕྱག་ 
རྒྱའི་ཀུན་ནས་སྤོ་བར་མཛད། དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བསྡུས་པར་གསུངས་སོ།། 
དེ་ལྟར་ཀུན་ ཏུ་སྤིན་གྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །དཔལ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་* 
ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ན་ས་ཞེས་པ་ནི། སྟན་པ་མི་བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་གྱི་འཁོར་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་དུ་ཞེ་སྡང་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དགྱེས་པས་ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་ཚུལ་*་ 
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༡༡༩༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཁཿ ༨༧ 

གྱིས་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་མཱ་མ་ཀཱི་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་་” 
ན་ས། གསང་བའི་དབང་པོ་གཉིས་མཉམ་པར་སྦྱར་བར་མཛད་དོ་། །དེ་མ་ 
ཐག་ཏུ་གསང་བའི་ཐུགས་ཀ་ཡེ་ཤེས་སེམས་པའི་གན་ས་སུ། མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་*་ 
ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧཱུཾ་ཁ་དོ་ག་སྔོན་པོར་གྱུར་པར་མཛད་དོ་། ། 
ས་བོན་དེ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྔར་སྨོས་པ་ལྟ་བུའི་གཟི་བཛྫིད་ཀྱི་འབར་ 
བའི་འོད། འོད་གཟེར་གྱི་དྲ་བ་འཕྲོ་བ་དང་ལྡན་པ་ཁ་དོ་ག་སྔོན་པོ་གྲངས་མེད་་ 
པར། བ་སྤུའི་བུ་གའི་ལམ་གྱི་སྒོ་ན་ས། སྤོ་བར་མཛད་ དོ་། །དེས་ཕྱོགས་་་ 
བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ དུ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་མ་ཐག་ཏུ་སེམས་ཅན་་་ 
ཐམས་ཅད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དོ། །དེ་ས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ཀླུ་མ་ 
ཆུངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐན་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གནོ་ད་པ་བྱེད་པའི་་ 
འཇིགས་པ་དེ་བཅོམ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་འཇིགས་པ་མེད་པར་མཛད་པའི་ 
འོག་ཏུ། གཟི་བརྫིད་ ཀྱི་འབར་བའི་འོད་ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་སྤོས་པའི་ཁམ་དུ་སྦོས་ 
པའི་གནས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ ཡིག་འབྲུ་ཧཱུཾ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སླར་བསྡུ་བར་་ 
མཛད་དོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧཱུཾ་དེ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་ངོ་བོར་འགྱུར་རོ། །ཉི་མའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དེ་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧཱུཾ་དུ་ 
གྱར་པར་མཛད་དོ་། །དེ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཁ་དོ་ག་ྔོན་པོ་གཟི་ 
བརྗིད་ཆེན་པོའི་འབར་བའི་འོད་ཀྱིས་འབར་བའོ། །ས་བོན་དེ་ལས་ཁྲོ་བོ་ཆེན་ 
པོ་ཞེ་སྡང་གི་ངོ་བོ་མ་ཧ་བ་ལའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་མདུན་༧དུ་སྨོས་པའི་སྐུ་མདོག་དང་། 
ཞལ་དང་།  ཕྱག་དང་། ' ཕྱག་མཚན་དང་། རྒྱན་ནྣམས་ལྟ་བུ་དཁལྡན་པ་ 
གྲངས་མེད་པ་སྦིན་བཞིན་དུ་། བ་སྤུའི་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྤོ་བར་མཛད་ དོ་། ། 
དེས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ དུ་ཁྱབ་པོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་ 
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མདུན་° དུ་སྨོས་པའི་ཀླུ་མ་རུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། 
ཐན་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གནོད་པ་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་རེག་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་བྱེན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དོ། །དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ཅི་ལྟར་ 
སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱི་ཀླུ་མ་རུངས་པ་ཐམས་ཅད་བ ཅོམ་པའི་ད་ངོས་གྱྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུར་ 
གྱུར་ཏོ་། །དེ་ལྟར་མཛད་ནས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་མ་ཧ་བ་ལའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་སྤིན་་*་ 
གྲངས་མེད་པ་དེ་སྤོས་པའི་ལམ་ནས་སླར་གསང་བའི་ཐུགས་ཀ་ཡེ་ཤེས་སེམས་པའི་* 
གནས་སུ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྡུ་བར་མཛད་དོ་། །ཚུལ་དེ་ལྟར་གཟི་བརྫིད་ ཀྱི་*་ 
འབར་བའི་འོད། འོད་གཟེར་གྱི་དྲ་བ་འཕྲོ་བ་དང་ལྡན་པ་གྲངས་མེད་པ་དང་། 
ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་མ་ཧ་བ་ལའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་སྤིན་གྲངས་མེད་པ་སྤོ་བ་དང་། བྱིན” 
གྱིས་བརླབ་པ་དང་། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་བསུ་བར་མཛད་པའོ། ། 
དཔལ་ནི་མདུན་༠དུ་སྨོས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཛད་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་་ 
ཅད་ལ་བདེ་བའི་ཁོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའོ། །དོ་ན་དེས་ད་པལ་གྱི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ཡིན་ནོ། །བཤད་པར་བྱ་སྟེ། སྟན་པ་མི་བསྐྱད་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་གྱིས་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་མཛད་པའི་དུས་སུ་ཐུགས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་གནས་པའོ་དོན་་་ 
དེས་སྟོམས་པར་ཞུགས་པར་སྫོས་སོ། །མདོ་ར་བསྡུ་བ་དེ་ལྟར་ད་པལ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ན་ས་ཀྱི་དོ་ན་དུ་གསུངས་སོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
མཛད་པའི་འོག་ཏུ། ད་ནི་སྔགས་ད་ང་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོའི་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཆོ་གའི་” 
དོན་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་སྟོབས་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་དང་། གསུང་དང་ 
ཐུགས་རྡོ་རྫེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྫེ་སྟེབས་པོ་ཆེ་ནི། རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་རིགས་ལྔའི་བྱེ་བྲག་གི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གྲངས་མེད་ 
པ་ཐམས་ཅད་སྨོས་པ་དེ་དག་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཐུགས་ནི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་”་ 
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༡༡༩༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། (ཁཱི ༨༧ 

ཤེས་ཡིན་ནོ། །དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པ་བསྟན་ཏོ། །དེ་་ 
དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཀླུ་མ་རུངས་པ་ལ་སོགས་པ་བདུད་དང་་” 
བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་མཛད་པ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་མ་ཧ་བ་ལ་ 
ཡིན་ནོ། །འདི་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་དང་། གསུང་དང་ཐུགས་ཞེས་པ་ནི། རྟོན་པ་ 
ལྟར་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ 
བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་རྡོ་རྫེའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ཕྱུང་ངོ་ཞེས་པ་ནི་སྟོན་པ་མི་ 
བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ གྱིས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་མ་ཧ་བ་ལའི་སྔགས་རིངས་ཅི་ལྟར་སྨོས་ 
ད་ནི་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་མ་ཧ་བ་ལའི་སྔགས་རིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ན་མ་ 
ས་མན་ཏ་ཀྲྭ་ཡ་བཀྱིཏྟ ་བཛྲ་ནཾ། ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧུཾ། ཕཊ ་ཕཊ ་ཕཊ། ཨིཾ་ཨུ་ཀྲ་ཤུ་ལ་ 
པ་ནེ།  ˆཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། ཨོཾ་ངྱོ་ཏི་ནི་ཆ་ན་རྷ།>།ར་གཱུཾ་ཧཱཾ་ཀུཾ པཾ 
ཕཊ་ཕཊ། ཨོཾ་མ་ཧ་བ་ལ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཅོ 
གཤེགས་པ་ས་མན་ཏར་མིང་བཏགས་པ་གྲངས་མེད་པའོ། །བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་དང་། གསུང་རྡོ་རྗེ་དང་། 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༡༩༥ 


པའི་ངོ་བོར་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་མ་ཧ་བ་ལ་བསྟན་ཏོ། །དེའི་སྔགས་རིངས་སྒུབ་པ་*་ 
པོས་བཟླ་བའི་དུས་ཨུ་དང་པོ་ཇི་ལྟར་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱི་ལུས་དང་། ངག་དང་་” 
ཡིད་གསུམ་གྱིས་ཕྱག་བྱའཾ། །དེ་བྱས་པས་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་མཉེས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་འི་ཡོན་ཏ་ན་གྱིས་ཀླུ་ 
མ་རུངས་པ་ལ་སོགས་པ་བདུད་དང་། བགེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ད་ང་། 
སྒྱུ་མ་དང་། རྟོབས་དང་། གནོད་པ་བྱེད་པའི་ཐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་འཛོམས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་མ་ས་མན་ཏ་ཀ་ཡ་བཀ་ཙི་ཏ་བཛྲ་ནཾ་གྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། ། 
ཨོཾ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱི་ཕྱག་བྱས་པའི་འོག་ཏུ། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་རྡོ་རྫེའི་ཡེ་ཤེས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ། 
སྐྱའི་རིགས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བསྐྱེད་པའི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ། ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་བརྗོད་པས། སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་*་ 
བྱིན་གྱིས་ཆརློབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་དུས་སུ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ། བད་ག་པོ་ལ་བཞིན་དུ་ཕྱག་འཚལ་བ་་” 
དང་མཆོད་པ་བྱེད་པར་སྨོས་སོ།=) །དེ་ལྟར་ཨཾ་གྱི་དོ་ན་དུ་གསུངས་སོ། =) །དེ་ནས་ 
ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྒྲུབ་པ་པོས་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧཱུཾ་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོའི་ 
སེམས་ཀྱིས་སྒྲ་ཆེན་པོར་བརྗོད་པས། ཀླུ་མ་རུངས་པ་ལ་སོགས་པ་བདུད་དང་། 
བགེགས་ཀྱི་དཔུང་གིས་རིམས་ལ་སོགས་པ། ནད་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་གནོད་པ་བྱེད་* 
པའི་འཇིགས་པ་མེད་པར་བྱེད་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཧཱུཾ་གི་དོན་དུ་གསུངས་ 
སོ། །དེ་ན་ས་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྒྲུབ་པ་པོས་མདུན་ དུ་སྨོས་པའི་སྔགས་ཀྱི་ས་ 
བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧུཾ་སེམས་ཁྲོས་ནས། སྒྲ་ཆེན་པོས་བརྗོད་པས་ས་འོག་གི་འཇིག་*” 
ཏེན་ན། གནས་པའི་ཀླུ་མ་ཆུངས་པ་ལ་སོགས་པ་བདུད་དང་བགེགས་ཀྱི་དཔུང་ 
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༡༡༩༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཁཿ ༨༧ 

ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་འཇིགས་ནས་སྐག་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཧཱུཾ་གི་དོན་དུ་” 
གསུངས་སོ། །དེ་ན་ས་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བསྒུབ་པ་པོས་མདུན་དུ་སྨོས་པའི ༠༠༠༠ 
ཚུལ་དུ་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧཱུཾ་སེམས་ཁྲོས་ནས། སྒྲ་ཆེན་པོར་བརྫོད་པས་ 
སྭ་བའི་འཇིག་ཉེན་དང་། ན་མ་མཁའ་ལ་གནས་པའི་ཀླུ་མ་རུངས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
བདུད་ད་ང་། བགེགས་ཀྱི་ད་པུང་རྣམས་ཀྱི་སེམས་འཇིགས་ནས། སྐྲག་པར་* 
འགྱུར་བར་སྨཾས་སོ།ཿ ` །དེ་ལྟར་ཆུ་གི་ནྣན་དུ་གསུང་ས་སཾ།ཌ ༧ཤཝཊ་ེསབུཿཔི། 
སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཕཊ ་གཉིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་སྔར་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་་ 
བཞིན་དུ་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཕཊ་།ྲོས་ཏེ། ` སྒྲ་ 
ཆེན་པོས་བརྗོད་པས། ས་འོག་གི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་གནས་པའི་ཀླུ་མ་་ 
རུངས་པ་ལ་སོགས་པ་བ དུད་དང་བགེགས་ཀྱི་དཔུང་ཐམས་ཅད་རྱོས་པར་བྱེད་་ 
པར་སྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ཕཊ་ཀྱི་དོ་ན་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ཕཊ་་ཅེས་བྱ་བ་ནི། 
སྒྲུབ་པ་པོས་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱི་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཕཊ །ཁྲོས་ཏེ་ 
སྒྲ་ཆེན་པོ་བརྗོད་པས་ས་བླའི་འཇིག་རྟེན་དང་། ན་མ་མཁའ་གནས་པའི་བ དུད་ 
དང་བགེགས་ཀྱི་དཔུང་ཐམས་ཅད་རྱོས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཕཊ་ཀྱི་དོན་དུ་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ཕཊ་ཅེས་བྱ་བ་ནི། སྒྲབ་པ་པོས་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ 
ཚུལ་གྱི་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཕཊ ་ཁྲོས་ནས་སྒྲ་ཆེན་པོས་བརྗོད་པས་ཀླུ་མ་ 
ཆུངས་པ་ལ་སོགས་པ་བདུད་དང་བགེགས་ཀྱི་ད་པུང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དགེ་བ་ལ་ 
གནོ་ད་པ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་འོང་བ་དང་། འགྲོ་བའི་ལམ་གཅོད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་ལྟར་ཕཊ ་ཀྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ཨོཾ་ཨུ་ཀྲ་ཤུ་ལ་པ་ནེ་་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྒྲུབ་ 
པ་པོས་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཨོཾ་བརྗོད་ན་ས། ཨུ་ཀྲ་ཤུ་ལ་མིང་བཏགས་པ་་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚོན་རྣོན་པོ་རྩེ་གསུམ་མོ། །པ་ནེ་ཞེས་པ་ནི་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་མ་ཧ་བ་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༡༩༧ 


ལའི་ཕྱག་གཡས་ད་ང་པོ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱི་ཀླུ་མ་རུངས་པ་ལ་སོགས་པ ༡༡༡༡ 
བདུད་དང་། བགེགས་ཀྱི་ད་པུང་ཐམས་ཅད་གཞོམ་པའི་ཕྱིར་མཚོན་རྩེ་གསུམ་པ་ 
འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །དོ་ན་དེས་ཨུ་ཏྲ་ཤུ་ལ་པ་ནེ་ནི། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་མ་ཧ ་བ་" 
ལའི་ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཡིན་ནོ། །དེ་བརྫོད་པས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་མ་ཧ་བ་ལ་ཏིད་ 
ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོའི་ཐུགས་བསྐྱལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྒྲབ་པ་”་ 
ཐོ ས་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་༠བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཨཾཾ་ཨུ་ཏྲ་ 
ཤུ་ལ་པ་ནེའི་དོ་ན་དུ་གསུངས་སོ། །ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྒྲབ་པ་པོས་མདུན་དུ་སྨོས་་ 
པའི་ཚུལ་དུ་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧུཾ་སེམས་ཁྲོས་ནས་སྒྲ་ཆེན་པོར་བརྗོད་པས། 
ས་འོག་གི་འཇིག་རྟེན་ན་གནས་པའི་ཀླུ་མ་རུངས་པ་ལ་སོགས་པ་བདུད་དང་། 

བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་གནོན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཧྭུ་གི་དོན་དུ་་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ན་ས་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་སྔགས་ཀྱི་ 
ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧཱུཾ་སེམས་ཁྲོས་ནས། སྒྲ་ཆེན་པོར་བརྫོད་ན ས་སྭ་བླའི་འཇིག་་་ 
རྟེན་ན་གནས་པའི་ཀླུ་མ་རུངས་པ་ལ་སོགས་པ་བདུད་དང་། བགེགས་ཀྱི་ད་པུང་ 
ས་རས་ས་ལསསས པས་ས ཇས མ་ས པམ མས་ས ས་ 
ནས་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བསྒྲབ་པ་པོས་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་སྔགས་ཀྱི་ས་ 
བོན་ཡིག་འབྲུ་ཆུཾ་སེམས་ཁྲོས་ནས། ` སྒྲ་ཆེན་པོར་བརྗོད་པས།  འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་གནས་པའི། ཀླུ་མ་རུངས་པ་ལ་སོགས་པ་བ དུད་དང་། 
བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་མ་ཆུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྟེབས་མེད་པར་ 
བྱེད་པར་སྨོས་སོ།- ) །དེ་ལྟར་ཧཱུཾ་གི་དོན་དུ་གསུངས་སོ།  །ཕཊ་ཅེས་བྱ་བ་ནི། 
སྒུབ་པ་པོས་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་སེམས་ཁྲོས་ནས་སྔགས་ཀྱི་༠ས་བོན་ཡིག་་ 
འབྲུ་ཕཊ། སྒྲ་ཆེན་པོར་བརྗོད་པས་ས་འོག་གི་འཛིག་རྟེན་ན་གནས་པའི་གླུ་མ་”་ 
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ཤཱྭ༡༩༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། (ཁཿ ༨༧ 

རུངས་པ་ལ་སོགས་པ་བདུད་དངང་། བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ 
དང་། སྒྱ་མ་དང་། རྟོབས་དང་། གནོད་པ་བྱེད་པའི་ཐབས་དེ་དག་མེད་་ 
པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཕཊ་ཀྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ཕཊ་ཅེས་བྱ་བ་ནི། 
སྒྲབ་པ་པོས་མདུན་ དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་སེམས་ཁྲོས་ན་ས་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ 
ཕཊ་སྒྲ་ཆེན་པོར་བརྗོད་པས་ས་བླའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་གནས་ 
པའི་ཀླུ་མ་ཆུངས་པ་ལ་སོགས་པ་བདུད་དང་། བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་ཚོ་འཕྲུལ་དང་། སྒྱ་མ་དང་། སྟོབས་ད་ང་། གནོད་པ་བྱེད་པའི་ཐབས་ 
དེ་དག་མེད་ཕར་ཁྱེད་ནྲ།” ༤ །དེ་ལྟར་ཁར་ཀྱིས་གན་ཏུ་གསུཛབ་གཉ་ཌ་།གེཿཤོས་ 
ཕཊ་ཅེས་བྱ་བ་ནི། བསྒྲབ་པ་པོས་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་སེམས་ཁྲོས་ནས། 
སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཕཊ་སྒ་ཆེན་པོར་བརྫོད་པས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
ཐམས་ཅད་ན་གནས་པའི་ཀླུ་མ་རུངས་པ་ལཿསོགས་པ་°བདུད་ད་ང་། བགེགས་ 
ཀྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། གནོད་པ་བྱེད་པའི་དུས་སུ་སྣང་བ་དང་མི་སྣང་བ་* 
ད་ང་གཞན་ཡང་ལུས་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་སུ་སྦྲལ་པ་དེ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་”་ 
ལྟར་ཕཊ་ཀྱི་དོ་ན་དུ་གསུངས་སོ། །ཨོཾ་ཛྱོ་ཏི་ནིར་ན་ད་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྒྲུབ་པ་་ 
པོས་སྔགས་ཀྱིས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཨོཾ་བརྗོད་པས་ཇྩོ་ཏིར་མིང་བཏགས་པ། ཁྲོ་” 
བོའི་རྒྱལ་མོ་མ་ཧ་བ་ལ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་ཀུན་ནས། མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་གཟི་བརྫིད་ཀྱི་འབར་བའི་འོད་ཀྱི་སྣང་བ་སྦོ་བར་མཛད་པའོ། །ནིར་ན་ 
ད་མིང་བཏགས་པ་ནི། ཅི་ལྟར་སྫོས་པའི་ཚུལ་གྱི་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་མ་ཧ་བ་ཁས་ 
སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཨོཾ་བརྫོད་པའི་དུ་ས་སུ། སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ལས་གཟི་བརྫིད་ཀྱི་ 
འབར་བའི་འོད་ཀྱི་སྣང་བ་སྤོ་བར་མཛད་དེ། དོན་དེས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་མ་ཧ་བ་ 
ལ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་གྱི་ཁྱད་པར་སྨོས་སོ། །དེ་བརྫོད་པས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་མ་ཧ་བ་་ 
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རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༡༩༩ 


ལའི་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོའི་ཐུགས་བསྐྱལ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
མ་ཐག་ཏུ་སྒུབ་པ་པོས་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་བོ། །དེ་འི་དུས་ 
སུ་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད་བང་གིས་སྡིག་པ་བསགས་པ་བསྲེག་“པར་འགྱུར་ 
རོ།༢ ་ཊ་ཀདེ་ཉརྭ་ཛོ་ཏི་ར་ན་དོའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། ༥ །ཧུ་ཞེས་བ་བ་ནི།  སྒུབཿ 
པ་པོས་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་། སེམས་ཁྲོས་ཏེ་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧཱུཾ་ 
སྒྲ་ཆེན་པོར་བརྗོད་པས། ས་འོག་གི་འཇིག་རྟེན་ན་གནས་པའི་ཀླུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་བ་ཆུ་ན་སྨོས་པ་དེའི་སེམས་འཇིགས་པས་སྐྲག་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་་ 
ཧཱུཾ་གི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ཧུཾ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྒུབ་པ་པོས་མདུན་དུ་”་ 
སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་སེམས་ཁྲོས་ནས། སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧཱུཾ་སྒྲ་ཆེན་པོས་བ་ 
རུ་ནའི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོབས་མེད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཧཱུཾ་གི་དོན་དུ་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ན་ས་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྒུབ་པ་པོས་མདུན་ དུ་སློས་པའི་ཚུལ་ 
དུ་ སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧཱུཾ་སེམས་ཁྲོས་ཏེ། སྒྲ་ཆེན་པོར་བརྫོད་པས་ 
བ་རུ་ནའི་ཆོ་འཕྲུལ་ད་ང་། སྒྱ་མ་དང་། སྟོབས་དང་། གནོད་པ་བྱེད་པའི་ 
ཐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་འཛོམས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཧྭུཾ་གི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། ། 
དེ་ནས་ཕཊ་ཅེས་བྱ་བ་ནི། སྒྲབ་པ་པོས་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་སེམས་ཁྲོས་ཏེ། 
སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཕཊ། སྒྲ་ཆེན་པོར་བརྫོད་པས་བ་ཆུ་ན་རྱོས་པར་* 
འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཕཊ་ཀྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ཕཊ་ཅེས་བྱ་བ་ནི། 
སྒྲུབ་པ་པོས་མདུན་ དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་སེམས་ཁྲོས་ཏེ། སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་ 
འབྲུ་ཕཊ་སྒྲ་ཆེན་པོར་བརྗོད་པས་བ་ཆརུ་ན་གནོན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཕཊ་་ 
ཀྱི་དོ་ན་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་ན་ས་ཕཊ་ཅེས་བྱ་བ་ནི། སྒྲབ་པ་པོས་མདུན་དུ་ 
སྨས་ར་ཁྲི་ལུཁ་སྦེགག་གིས་ན་ག་ཊཌ་ཁཱགསྱ་ཁྱི་ཨ།གན་།ཉྱཿཐུ་ཁཊ་ཅེས་སྲ་ཁྱིཞ 
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༡༢༠༠ བསྟན་འགྱར། རྩྱུད། (ཁཿ ༨༧ 

པོར་བརྗོད་པས་བ་རུ་ན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ད་བང་དུ་བསྡུ་བ་ད་ང་། བསྐྲད་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཐབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་དེ་འཇཛོམས་པ་འམ། མེད་པར་བྱེད་ དོ་།། 
དེ་ལྟར་ཕཊ་ཀྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ཨཾ་མ་ཧ་བ་ལ་ཡ་གྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་ནི། 
སྒྲུབ་པ་པོས་ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱི་མདུ་ན་ དུ་སྨོས་པའི་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་མ་ཧ་བ་* 
ལའི་སྔགས་རིངས་དོན་དང་ལྡན་པའི་ངོ་བོ་དེ་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཨོཾ་དང་་ 
བཅས་པའི་བླཟས་པ་བྱས་པས། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་མ་ཧ་བ་ལ་ཉིད་ ཀྱི་ཐུགས་མཁེས་ 
པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་མཐཉེས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་འི་དུས་སུ་སྒྲུབ་པ་པོས་ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱི་ཀླུ་མ་རུངས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་བདུད་དང་། བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་གནོད་པ་བྱེད་པ་དེ་དག་གཞོམ་པའི་ 
ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུར་འགྱུར་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཨོཾ་མ་ཧ་བ་ལ་ཡ་སྭཱ་ 
ཧཱའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ད་ནི་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་མ་ཧ་བ་ལའི་སྔགས་རིངས་ཀྱི་” 
ཡོན་ཏན་གྱི་ངོ་བོའི་དོན་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་གསུངས་མ་ཐག་ཏུ་ཡང་། 
སྟབས་པོ་ཆེའི་ཁུ་ཞྒམས་ཀུན།་ཀའཇིགས་གིང་འབ་ཀ་སྐག་མཁ་གྱུཁཞ་མ།ཌགོཌེ་ 
སེམས་ད་ཕའ་ཞེས་སུ་དྭན། །ཞེས་བ་བའི་དོན་བྷ་ཤད་པརྦ་བཤེ།་ ཇི་ལྔང་ཡིན་ན། 
འདི་ནི་གསུངས་མ་ཐག་ཏུ་ཡང་སྟོབས་པོ་ཆེའི་ཀླུ་རྣམས་ཀུན་ནི། སྟོན་པ་མི་*་་ 
བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་གྱིས་ཇི་ལྟར་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཛད་་པའི་འོག་ 
ཏུ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་མ་ཧ་བ་ལའི་སྔགས་རིངས་གསུངས་སོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྔགས་ 
རིངས་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་འོད་ཀྱིས་འབར་རོ། །དེའི་ཚ་བ་ 
ཆེན་པོས་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཀླུ་མ་རུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཐན་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གནོད་པ་བྱེད་པ། སྟོབས་པོ་ཆེར་་ 
མིང་བྷཏ་གཨ་ཐ་ཤིཏ་ཁུ་ཚོ་འཛུལ་བྱེད་ནུས་མ་ད་ང་།༩་ གཞག་ཁཁྦ་ཞྟེཝ་མེ་ཆེན༔ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༢༠༡ 


པོའི་སེམས་དང་། ལས་དུག་གིས་གང་བ་མ་“རུངས་པ་མཐུ་ད་ང་ལྡན་པས། 
དོན་དེས་ཀླུ་ཀུན་རྟེབས་ཆེན་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་འདི་ནི་གསུངས་མ་ཐག་ཏུ་ཡང་། 
སྟབས་པོ་ཆེའི་ཀླུ་རྣམས་ུན་གྱི་དོ་ན་དུ་གསུངས་སོ། །འཇིགས་ཤིང་རབ་ཏུ་སྐྲག་ 
གྱུར་ནས་ཞེས་པ་ནི། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཀླུ་རྣམས་དང་། བདུད་དང་་” 
བགེགས་ཀྱི་ད་པུང་སྨོས་པ་དེ་དག་འོད་ཀྱི་ཚ་བ་ཆེན་པོས་འཇིགས་ནས་སེམས་སྐྲག་ 
སྟེ།  དེ་མ་ཐག་ཏུ་འདར་བར་གྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་འཇིགས་ཤིང་རབ་ཏུ་སྐྲག་"” 
གྱུར་ནས། །རྡོ་རྫེ་སེམས་ད་པའི་རྗེས་སུ་དྲན་ཞེས་པ་ནི། སྟོན་པ་མི་བསྐྱོད་པ་ 
རྡོ་རྗེ་འཛིན་དེ། དེ་རྗེས་སུ་དྲན་ནས་སྐྱོབས་ཤིག་སྐྱོབས་ཤིག་ཅེས་ཚིག་བརྫོད་་*་ 
པའི་ཚུལ་གྱི་རྗེས་སུ་དྲན་ནོ། །ཚུལ་དེ་ལྟར་རྗེས་སུ་དྲན་མ་ཐག་ཏུ། མདུན་དུ་ 
སྨོས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་འོད་ཀྱི་ཚ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མེད་ནས་ཞི་བ་དང་ 
བདེ་བར་གྱུར་པར་སྨོས་སོ། །མདོ་ར་བསྡུ་བ་དེ་ལྟར་རྡོ་རྫེ་སེམས་པ་རྗེས་སུ་དྲན་ 
གྱི་དོ་ན་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་ནི་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་མ་ཧ་བ་ལའི་བསྒོམ་པ་དང་། 
སྦྱོར་བ་དང་། སྔགས་ཀྱི་བསྙེན་པ་བྱས་ནས། ཀླུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐན་པར་*་ 
བྱེད་པའི་དུས་ཨུ། སྒྲུབ་པ་པོས་ཆར་དབབ་པར་བྱ་བའི་ཆོ་གའི་དོན་བསྟན་པར་ 
བྱ་སྟེ། བཟླས་པ་ཙམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྒྲུབ། ། 
ཐན་པ་བྱུང་བའི་དུས་ན་ཡང་། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་°ཀུན་ཏུ་ཆར་པ་འབེབསཊ། ། 
ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ལྟར་ཡིན་ན། བཟླས་པ་ཙམ་གྱི་སྦྱོར་* 
བ་ཡིས། །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ་པ་ནི། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་”་ 
དོན་གྱི་ཇོ་བོ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་མ་ཧ་བ་ལའི་སྔགས་རིངས་དེ་གནས་དུར་འཁྲོད་དུ་”་ 
བསྙེན་པ་བྱའོ། །ཡང་ན་ཆུ་འགྲམ་དུ་བྱ་ཡང་མི་འགལ་ལོ། །གནས་དེར་ད་ང་ 
པོར་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་ཀུན་ཏུ་ཁྲུ་གང་བདུད་ཅི་ལྔས་བསྐུའེ།ཿ །དེའི་འོག་ཏུ་” 
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༡༢༠༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁཿ ༨༧ 


སྒྲུབ་པ་པོས་སེམས་བརྟན་པས། བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོར་བསྐྱེད་ནས་དེ་འི་སྟེང་དུ་ 
འདུག་གོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་མདུན་ དུ་སྨོས་པའི་ཚོ་གའི་ཚུལ་གྱིས་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་-** 
པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱར་གྱུར་པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དང་་ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའོ། །དེའི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་མདུ་ན་དུ་སྨོས་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་་ 
བོ་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱར་གྱུར་མ་ཐག་ཏུ། དེ་དང་༧གཉིས་སུ་མེད་ £ 
པའི་ང་རྒྱལ་དུ་སྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་འི་དུ་ས་སུ་རྡོ་རྫེའི་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་ཁྲུས་་ 
མཁན་ཧགྱི་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་བླང་ངོ་། །དེ་ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་མཚན་དང་ཡོན་ཏན་་” 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་ནོ། །ཤེས་རབ་མ་དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ལྷ་མོ་ 
མཱ་མ་ཀཱི་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །དེ་འི་འོག་ 
ཏུ་སྒུབ་པ་པོས་ཞེ་སྡང་ཆེན་པོའི་སེམས་དགའ་བས་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་ 
སྦྱོར་བས་ཐབས་དང་། ཤེས་རབ་རོལ་པ་བྱས་ནས་བདེ་བར་གྱུར་པའི་དུ་ས་སུ་རྡོ་ 
རྗེའེ་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས། ཤེས་རབ་མའི་བྷ་གའི་དབུས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཚར་གྱི་*་ 
རྒྱན་བཞིན་དུ་འོད་དུ་ཞུ་ནས། རྒྱ་མཚོ་དང་མཉམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། ། 
དེའི་སྟེང་དུ་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧུཾ་བསམ་མོ། །དེ་ཁ་དོ་ག་སྔོན་པོ་མེ་ཁོང་ 
ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཟི་བཛྫིད་ཆེན་པོས་འབར་ཞིང་འོད་ དུ་ཞུ་ན་ས། ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བ་ལྟ་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་གྱུར་ 
ཏོ༧། །ས་བོན་དེ་ལས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་མ་ཧ་བ་ལའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ཁྲོ་མོའི་༧རྒྱལ་མོ་སྟེབས་མོ་ཆེ་དབང་ཕྱུག་མ་དང་། གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་ 
པའི་ཚྒྱར་བཀང་ལྡན་པའོ། ° །གཞན་སྐུ་ཕྱག་རྒྱའི་ཆ་ཁྲགས་ཕུན་སུམ་ཚགཝ” 
ཐམས་ཅད་ནི་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་བཞིན་དུ་འདི་ར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་ཁྲ་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོ་ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༢༠༣ 


བོའི་རྒྱལ་པོ་མ་ཧ་བ་ལའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་༧པར་མཛད་མཁའན་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པའི་ 
སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་མ་ཧ་བ་ལའི་སྤྱི་བོའི་གནས་སུ་ད་བང་བསྐྱར་བའི་ཚུལ་དུ་ 
བསམ་མོ། །ཚུལ་དེ་ལྟར་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་མ་ཧ་བ་ལའི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པའི་འོག་ 
ཏུ། སྒྲུབ་པ་པོས་དེ་དང་གཏིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ལྟར་བསྒོམ་པའི་སྦྱོར་བས་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་སྔགས་རིངས་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོའི་བརྩོན་ 
ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ཆརློབ་པས་སྔགས་ཀྱི་མཐུ་རྟོབས་སུ་འགྱུར་བར་* 
གསུངམ་གང་ཀཚུལ་དེ་ལན་ཐ་ཐེན་ཐ་བས་ནས། ་ཝགས་གྲུབ་ལའི་དུ་ས་སུ་གྤུགཿ 
པ་པོས་ཅི་ལྟར་འདོད་པའི་ཁས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྔགས་རིངས་བཟླས་པ་ 
ཙམ་གྱིས་སྒྲུབ་པར་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་བཟླས་པ་ཙམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས། ལས་་* 
རྣམས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྡུབ་ཀྱི་དོ་ན་དུ་གསུངས་སོ། །ཐན་པ་བྱུང་བའི་དུས་སུ་ 
ཡང་། །དྭཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཏུ་ཆར་པ་འབེབས་ཞེས་པ་ནི། ཐན་པ་བྱུང་བའི་་ 
དུ་ས་སུ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་ནས། མཚོ་ད་ང་མཆེའུ་ལ་སོགས་པ་གང་ 
ན་ཀླུ་གན་ས་སུ། སྒྲུབ་པ་པོས་སེམས་བརྟན་པས་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོའི་བརྩོན་འགྲུས་་* 
ཀྱིས་སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་གོ། །དེ་འི་དུས་སུ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་ཁྲོ་བོའི་ 
རྒྱལ་པོ་མ་ཧ་བ་ལའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་ནས། དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་ 
དུ་བསྒོམས་ལ་ཆར་ད་བབ་པའི་སྦྱོར་བ་བྱའོ། །དེ་གསལ་བར་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། 
ཁམ་པའི་རྫ་མ་མ་སྲེགས་པ་ལ་རམས་དང་། བ་བླ་དང་ན་ག་གེ་སར་བསྲེས་༠ལ་ 
བཏགས་ཏེ། འོ་མ་དང་བཀླག་གོ། །རྫས་དེས་ཁམ་པའི་དཀྱིལ་དུ་འཁོར་ལོ་* 
རྩིབས་བརྒྱད་པ་བྲི། འཁོར་ཁོའི་ལྟེ་བའི་དབུས་སུ་པད་མ་འདབ་བརྒྱད་བྱའོ། ། 
པྨདྨ་དེའི་ལྟེ་བའི་དབུས་སུ་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧྭུཾ་བྲིའོ། །འཁོར་ཁོའི་ཕྱི་* 
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༡༢༠༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁཿ ༨༧ 

རོལ་དུ་པད་མ་འད་བ་བརྒྱད་བྲིའོ། །པད་མ་འདབ་བརྒྱད་ལ་གླུའི་རྒྱལ་པོ་བརྒྱད་*་ 
བྲིའཾ། །དེ་ནས་གླུའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱི་སོ་སོའི་རིགས་དང་། ཁ་དོག་དང་་། 
ཕྱོགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཤར་རྱོགས་ཀྱི་པད་མོའི་འད་བ་མ་ལ། 
དམངས་རིགས་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་མཐའ་ཡས་མདོ་ག་སྔོན་པོ་བྲིའཾ། །ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་པད་ 
མའི་འདབ་མ་ལ་བྲམ་ཟེའི་རིགས་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་བ་སུ་ཀི་མདོག་དཀར་པོ་བྲིའོ། ། 
ནུ་བ་ཕྱོགས་ཀྱི་པད་མའི་འད་བ་མ་ལ། རྗེའུ་རིགས་གླུའི་རྒྱལ་པོ་ཏག་ཤ་ཀ་མདོ་ག་ 
དམར་པོ་བྲིའོ། །བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་པད་མའི་འདབ་མ་ལ། ད་མངས་རིགས་ཀླུའི་ 
རྒྱལ་པོ་ཀར་གོ་ཏ་མདོག་ནག་པོ་བྲིའོ། །ཤར་ལྷོ་མཚམས་ཀྱི་པད་མའི་འདབ་མ་་ 
ལ་བྲམ་ཟེའི་རིགས་ཀླུའི་རིགས་པད་མ་མདོག་ད་ཀར་པོ་བྲིའོ། །ལྷོ་ནུ་བ་མཚམས་ 
ཀྱི་པད་མའི་འདབ་མ་ལ་བྲམ་ཟེའི་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་པད་མ་ཆེན་པོ་མདོ་ག་ད་ཀར་པོ་བྲིའོ། ། 
ནུ་བ་བྱང་མཚམས་ཀྱི་པད་མའི་འད་བ་མ་ལ། རྒྱལ་རིགས་གླུའི་རྒྱལ་པོ་དུང་སྐྱོང་ 
མདོ་ག་སེར་པོ་བྲིའོ། །བྱང་ཤར་མཚམས་ཀྱི་པད་མའི་འད་བ་མ་ལ་རྗེའུ་རིགས་་” 
ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཀུ་ལི་ག་མདོག་ཁྲ་བོ་བྲིའཾ། །དེ་ལྟར་བྲིས་པའི་འོག་ཏུ་པད་མ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཕྱི་རོལ་རྩེ་མོའི་ཐད་ཀ་སོ་སོར་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་མོ་རལ་པ་གཅིག་པའི་སྔགས་ད་ང་། 
ཀླུའི་སྔགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་སྤེལ་ལ་བྱའཾ། །སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། 
ཨོཾ་ཤུ་ལི་ནི་ནཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཚུལ་དེ་ལྟར་སྦྱོར་བ་བྲིས་པའི་ཞོག་ཏུ། སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་ 
པའི་ཁམ་པ་མ་སྲེགས་པ་གཅིག་གིས་ཁ་ད་གབ་བོ༧། །དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་རས་བག་་ 
ལེ་བའི་སྐྱད་པ་སྔོན་པོས་དཀྲི་བར་བྱའོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་ཁམ་བུ་ཁ་སྦྱོར་དེ་སྒྲུབ་པ་ 
པོས་ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་བླངས་ལ་ཀླུ་འདུག་པའི་གན་ས་ཀྱི་ན་ང་དུ་གཞག་གོ། ། 
བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཁམ་བུ་ཁ་སྦྱོར་དེ་བཞག་མ་ཐག་ཏུ། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་་ 
དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་འཇིགས་པ་ཆེན་པོས་སྒྲག་ན་ས། སེམས་བསྐྱལ་བར་་ 
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པཔ ༅་ལལ་བ་ཆ་པ་ལམ་ངཆབ་པ་ཁ་ཿ ་ 
གྱུར་ཏེ། དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཆར་པ་འབེབས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ནས་གལ་ 
ཏེ་ཆར་པ་མ་ཕེབས་ན། ཅི་ལྟར་བྱ་ན། ཆར་པ་ད་བབ་པའི་ཆོ་གའི་སྦྱོར་བ་བྱ་ 
བ་གཞན་ཡང་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། སྒུབ་པ་པོས་སྔར་སྨོས་པའི་གནས་དེར་དྲིའི་ 
ཆུས་ཁྲུས་བྱས་ལ། གོས་སར་པ་གཙང་མ་གོན་ལ། དེའི་འོག་ཏུ་ཀླུའི་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོརྭ་བའོ། ཀབྲ་ཤད་པར་བྱ་སྟེ། གནས་ཆུ་འགྲམ་དུ།ˆ” ད་ང་བོ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ས་གཞི་མཉམ་པར་བྱ་ལ། དེ་ནས་བ་སེར་མོའི་ལྕི་བ་དང་། འོ་མ་ 
དང་།ཁཁྱབུ་དྲ་ཐུགསས་ནྲ་ཀི་ཀ་ཁཔྱ་སི་སྭ་གཞི་བྱས་བཛྲ་བཱའོཌ་ཿ།ེ་སི་ཁག་ལུ་ 
ཀ་ར་བུ་རམ་དང་། ཙན་ད་ན་དང་། གུར་གུམ་ལ་སོགས་པ་རྫས་དྲི་ཞིམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཆུ་དང་བསྲེས་ཏེ། དྲི་ཆུ་དེས་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་གཞི་ཆག་ཆག་་ 
གད་བ་པོ། །དེའི་འོག་ཏུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་གཞིའི་དབུས་སུ་ཀུན་ཏུ་ཁྲུ་གང་སོར་ 
གསུམ་དུ་པད་མ་ད་མར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་ཅུང་ཟད་དཀར་བ་རྒྱ་སྐྱེགས་°ཀྱི་ཁུ་”་ 
བས་བྲིའཾ། །དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླམ་པོར་ཀུན་ཏུ་ཁྲུ་དོ་དང་སོར་་ 
དྲུག་གི་ཚད་དུ་རམས་ཀྱིས་བྲིའ། །དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླམ་པོ་° 
ཀུན་ཏུ་ཁྲུ་གསུམ་དང་། སོར་དགུའི་ཚད་དུ་རམས་ཅུང་ཟད་དཀར་བ་དང་་ 
བསྲེས་ལ་བྲིའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པའི་འོག་ཏུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་གི་པདྨ་འི་ལྟེ་བའི་ 
དབུས་སུ་བཙག་དང་། མཚལ་ཅོག་ལ་བ་བསྲེས་ཏེ། ཚོན་དམར་པོ་དེས་ཉི་༠་ 
མའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་བྱའོ། །ཉི་མའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དེ་འི་དབུས་སུ་ཀླུ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བ་རུ་ན་།ཁ་དོག་ད་ཀར་བ་ཅུང་ཟད་སྔོ་བ། མིའི་གདོ་ང་ལ་མགོའི་ 
ལྟག་པའི་སྟེང་ན། སྦུལ་མགཾ་བདུན་°དང་ལྡན་པ་ལག་པ་གཉིས་ལ་གཡས་པ་ན་ 
རལ་གྲི། གཡོན་པ་ན་སྦྲལ་གྱི་ཞགས་པ་འཛིན་པའོ། །ཡང་ན་ལག་པ་གཡས་་ 
པ་ན་སྦུལ་ཞགས་འཛིན།  གཡོན་པ་དཀུར་བསྟེན་པ་ཡང་མི་འགལ་ལོ་དེ་ལྟ་བུར་ 
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༡༢༠༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཁཿ ༨༧ 

བ་ཆུ་ན་བྲིའོ། །དེ་ལྟར་པད་མའི་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ། 
དོ་ག་ད་ང་། ཕྱོགས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་། མིང་ལ་སོགས་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་འདིར་པད་ 
མ་འདབ་བརྒྱད་ལ་བྲི་བར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ཀགླུའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཆོད་པའི་ 
རྫས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བརྟན་པར་བྱ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་པོ་བ་ཆུ་ན་ལ་ 
སོགས་པའི་བུམ་པ་རྫ་མ་ལ་བྱས་པ། ད་གུ་སྨོས་ཏེ་རམས་ཀྱི་མདོག་བསྒྱར་རོ། ། 
ཡང་ན་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་སོ་སོའི་མདོག་ཏུ་བསྒྱུར་ཡང་མི་འགལ་ལོ། །དེ་ནས་བུམ་་ 
པ་ཀུན་ལ་རས་ཡུག་རེ་མདོ་ག་ཅི་ལྟར་སྨོས་པ་དང་ལྡན་པའི་བཅིང་བར་བྱའ།  ། 
བུམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ངོས་སུ་རྫས་གུང་ཀུ་མས་ཀླུའི་སྙིང་པོ་ཡིག་འབྲུ་ནཾ་བྲི་བར་བྱའོ། ། 
གཞན་ཡང་བུམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཆུ་གཙང་མ་རྫས་དྲི་ཞིམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་་ 
ལྡན་པས་དགང་བར་བྱའོ། །དེའི་གོང་དུ་བའི་འོ་མ་དང་། མར་དང་བུ་རམ་ 
ད་ང་། ༢ འསྐ་ན་ཁཀ་ ་ནསྔ་ད་ང་། མ་ཤ་དཏ༡་༡དག།། ཆེ་ཏིཿྦ་རྐས། 
གཞན་ཨང་གསེར་ནང་། དངུལ་དང་བུ་ཧཱ་དང་། ཏྲོ་ལུ་ཁིགཞཇ།་3 ཁུཏྒ་ཀཊ། 
དེ་ལ་སོགས་པ་རྫས་ཐམས་ཅད་གཞུག་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་བུམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཁ་རྒྱན། ཿ ཤིག་ཨ་ཤ་ཀ་དང་།ཿ -གླུ་ཤིང་དངཇ་། ˆ ཨ་འཐྲ་ཁ།། -ཧཨཆུ་ཆ་སྐ༧ཾ། 
བ་རུ་ར་ད་ང་། སྐྱ་རུ་ར་ལ་སོགས་པ་ཤིང་ཡལ་ག་དང་ལ་ག་དང་ལོ་མ་དང་། 
ཤིང་ཏོ་ག་ཏུ་ལྡན་པ་གཞུག་གཾ། །དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་མའི་བུ༡་ཁཿདྐཏཁཱཉཿཝའི་ 
ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱི་གནས་པད་མའི་འད་བ་མའི་རེ་མོའི་ཕྱི་རོལ་དུ་གཞག་པར་ 
བྱའ།  །གཞན་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ། _ འབྲས་ཀྱི་ཟན་དང་། 
བུ་རམ་དང་། འོ་མ་ལ་སོགས་པ་ལྷ་བཤོས་དཀར་བ་གཙང་བ་བཞག་གོ། ། 
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རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༢༠༧ 


གཞན་ཡང་པད་མ་དམར་པོ་དང་། དཀར་པོ་དང་། སྔོན་པོ་དང་། སེར་ 
པོ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཀླུའི་མེ་ཏོག་དང་། ཀུ་མུ་ཏ་དང་། ཨུད་པ་ལ་ལ་ 
སོགས་པ་མེ་ཏོག་དྲི་དང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རིམ་པར་ཕྱོགས་ཀུན་ནས་མཆོད་ 
པར་བྱའ། །གཞན་ཡང་བའི་མར་གྱི་མར་མེ་བད་ག་པོ་ལ་སོགས་པའི་གཞག་གོ། ། 
དེ་ནས་ཀ་ར་བུ་རམ་ད་ང་། གུར་གུམ་ད་ང་། ཿཆུ་ན་ད་༧ལ་སོགས་པའི་དྲིའི་ 
རྫས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤོས་ཀྱི་མཆོད་པ་བྱའོ། །དེ་ནས་ཤ་ལ་ཀའི་སེན་མོ་ད་ང་། 
ཀླུའི་མེ་ཏོག་གི་ཟེའུ་འབྲུ་བསྲེས་ནས་བཏགས་ཏེ། ཆུ་དང་དཀྲུགས་ལ་དྲིའི་ 
མཆོད་པ་བྱའོ། །དེ་ནས་རྒུ་བོ་རྒྱུད་མངས་དང་། གླིང་བུ་ལ་སོགས་པ་རྫ་སྙན་ 
པའི་མཆོད་པ་བྱའ། །གཞན་ཡང་གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་་" 
སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱི་སྟ་གོན་ལ་གན་ས་པའི་མཆོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱས་པའི་འོག་ 
ཏུ། སྒྲུབ་པ་པོ་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ཁ་བལྟས་ཏེ། རས་དཀར་པོའི་གོས་ཀྱི་སྟན་ལ་ 
འདུ་ག་གོ། །དེ་འི་དུ་ས་སུ་སེམས་བརྟན་པ་རྩེ་གཅིག་པས་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཁྲོ་” 
བོའི་རྒྱལ་པོ་མ་ཧ་བ་ལ་ད་ང་། གཉིས་སུ་མེད་པ་བསྒོམས་པར་སྙིང་གར་སྔགས་་ 
ཀྱི་ཁུ་བ་བཞིན་ དུ་གྱུར་ཏོ°། །ས་བོན་དེ་ལ་ཁྲོ་མོའི་རྒྱལ་མོ་རལ་པ་གཅིག་མའི་སྐྱ་ 
ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། ཀ།དེའི་ཕྱག་གཡས་དང་པོ་ན། རྡོ་ཇྗེ་སྐྱོ་བ་འཛིན་པ། 
གཡོན་ད་ང་པོ་ན་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་འཛིན། གཞན་དེའི་སྐྱ་མདོག་དང་། ཞལ་་ 
དང་། ཕྱག་དང་། ཕྱག་མཚན་དང་། རྒྱན་རྣམས་ནི་མདུན་དུ་ཅི་ལྟར་སྨོས་ 
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༡༢༠༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཁྱ ༨༧ 
ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་དེ་འབར་བའི་འོད་ཀྱིས་འབར་ཞིང་ཞེ་སྡང་ཆེན་པོས་ཁྲོས་ 
པ་དེ་བ་རུ་ན་ལ་སོགས་པའི་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་བརྒྱད་དགུག་པའི་ཕྱིར་བཏད་པར་བྱའོ། ། 
དེས་དང་པོ་བ་ཆུ་ནའི་སྤྱི་བོ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཀྱོ་བས་བཟུང ་། རྡོ་རྗེ་ཞགས་པས་མགུལ་ 
པ་ནས་བཅིངས་དེ་ཚུལ་དེ་ལྟར་དགུག་པར་མཛད་དོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་བད་ག་པོ་བ་རུ་ན་རང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་ 
གྱུར་པར་བ སམ་མོ། །དེའི་འོག་ཏུ་བ་རུ་ན་ཇི་ལྟར་དགུག་པར་མཛད་པ་དེ་་ 
བཞིན་དུ་གླུའི་རྒྱལ་པོ་བརྒྱད་རིམ་པས་དགུག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་རང་རང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་ 
བསམ་མོ། །དེའི་འོག་ཏུ་འགུགས་པར་མཛད་མཁན་ཁྲོ་མོའི་རྒྱལ་མོ་རལ་པ་ 
གཅིག་མའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྒྲུབ་པ་པོས་ཉིད་ཀྱི་སྙིང་གའི་གནས་སུ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
ངོ་བོར་བྣསྣུ་བར་བྱའོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་པོ་བ་རུ་ན་ལ་་ 
སོགས་པ་གླུའི་རྒྱལ་པོ་བརྒྱད་ལ་དྲི་ཆུའི་ཡོན་ཆབ་མཁེས་པར་བྱ་བའི་རིམ་པར་སྦྱིན་ 
པར་བྱའཾ། །དེ་ནས་ཡོན་ཆབ་སྦྱིན་པར་བྱ་བའི་ཆོ་གའི་དོན་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། 
དྲིའེ་༧ཆུའི་རྫ་མ་ས་བཏང་བའི་ནང་དུ་བླུག་༠ལ། ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐིལ ཚི 
སྟེང་དུ་གཞག་གོ། །ལག་པ་གཡས་པར་རྡོ་རྗེ་རེ་༠ལྔ་གདེ་ངས་པོ་གཟུང་ནས་ཁྲོས་ 
ཏེ་། འཛུམ་ཞིང་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་ཧཱུཾ་ད་ང་བ་རུ་ན་ཁ་སོགས་པ་གླུའི་རྒྱལ་པོ་་་ 
རྣམས་ཀྱི་སྙིང་པོ་དང་། མིང་བརྗོད་པ་སྤེལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོན་ཆབ་ལན་གསུམ་ 
གསུམ་དབུལ་བར་བྱའོ། །ཧཱུཾ་བྷི་ས་བ་ཆུ་ནི་དེ་བ་ཨརྒཾ་གྲི་ན་ཏོ་། ཧཱུཾ་ནཾ་ཨ་ནན་ 
ཏཾ་ན་ག་རྭ་ཛ་ད་བ་ཨནཾ་གྲི་ན་ཏོ། ཧཱུཾ་ནཾ་པ་སུ་ཀི་ན་ཀ་རཱ་ཛ་ད་བ་ཨརྒ་གྲི་ན་ཏོ། 
ཧཱུ་ནཾ་ཏ་ཀ་ཀ་ན་ག་རཱ་ཛ་ད་བ་ཨརྤ་གྲི་ན་ཏོ། ཧྩུཾ་ན་ཀརོ་ཏ་ན་ག་རཱ་ཛ་ད་བ་ཨརྒཾ 
གྲི་ན་ཏོ་། ཧཱུཾ་ནཾ་པད་ན་ག་རཱ་ཛ་ད་བ་ཨགརྒཾ་གྲི་ན་་ཏོ་། ཧཱུཾ་ནཾ་མ་ཧཱ་པད་མ་ན་ག་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ས་འ 
རཱ་ཛ་ད་བ་ཨརྒཾ་གྲི་ན་ཏོ། ཧཱུཾ་ནཾ་ཤཾ་ཀ་ལ་ལ་ན་ག་རཱ་ཛ་ད་བ་ཨརྒ་གྲི་ན་ཏོ་། ཧུཾ 
ནཾ་ཀུ་ལི་ཀ་ན་ག་རཱ་ཛ་ད་བ་ཨརྒོ་གྲི་ན་ཏོ། ཚུལ་དེ་ལྟར་མཆོད་པ་ཕུལ་བའི་འོག་ 
ཏུ། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱི་མཆོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ 
བྱས་པའི་འོག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་པོས་སེམས་ཞེ་སྡང་ཆེན་པོའི་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་ནས། 
ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་མ་ཧ་བ་ལའི་སྔགས་རིངས་ཁྲི་ཕྲག་གཅིག་གི་གྲངས་ཀྱི་ཚད་དུ་་་ 
བཟླས་པ་བྱའོ། །སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་དེ་རྫོགས་མ་ཐག་ཏུ། ཀླའི་རྒྱལ་པོ་ཐམས་ 
ཅད་འཁོར་དང་བཅས་པ་འཇིགས་པ་ཆེན་པོས་སྐྲག་ནས། མྱུར་བ་མྱུར་བར་ 
ཆར་པ ་འབེབས་པར་བྱེད་པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པ ས་གལ་ཏེ་ཆར་མ་ 
ཕེབས་ན། ཅི་ལྟར་བྱ་ན། དྲག་ཤུལ་གྱི་ཚུལ་གྱི་ཆོ་གས་ཆར་པ་དབབ་པ་ལས་ 
ཀྱི་སྐྱོར་བའི་ཆོ་གའི་དོ་ན་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། སྔར་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བྱས་པའི་གནས་ 
དེ་དུག་དང་། ཁན་ཚ་དང་། སྐྱེ་ཚེ་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ནས་བཏགས་ལ། བའི་ 
གཅིན་དྭང་སྲེས་ལྭ། ༡ དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་གཞི་བསྐྱ་བར་བྱའོ།)) །དེའི་འཾག་ཏུ་” 
བཙག་ནྭ་བ།རྟཌ་གཱི་ཁའྲིཁ་ཀཏཁ། 3 ཞུགཊིག་ཤུ་ཊྲསེས།ཁ་ཁཏགས་ཉེ་ཆུ་ད་ 
དཀྲུགས་ལ། ཀུན་ཏུ་ཁྲུ་གསུམ་གྱི་ཚད་དུ་འཁོར་ཁོའི་རྩིབ ས་བརྒྱད་པ་བྲི་སྟེ། 
དེའི་ཆེད་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་རིབས་བྱའོ། །འཁོར་ཁོའི་ལྟེ་བའི་དབུས་སུ་དེ་དང་མཉམ་ 
པར་པད་མ་འད་བ་བརྒྱད་བྲིའོ། །དེ་འི་སུམ་ཆ་ལ་ལྟེ་བ་བྱ། སུམ་ཆ་གཉིས་ 
ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་འད་བ་མ་བྱའོ། །དེའི་འོག་ཏུ། ཆུ་འགྲམ་གཉིས་ཀྱི་ས་ད་ང་། 
གྲོག་མཁར་གྱི་ས་ད་ང་། དྲི་ཆེན་རྣམས་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ནས་བཏགས་པའི་དྲི་ཆུ་ 
དང་དྲ་ཀུགས་ཏེ་རྫས་དེས་བ་ཆུ་ན་ལ་སོགས་པ། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་གཟུགས་ 
བརྙན་ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྨོས་པར་བྱའོ། །གསལ་བར་བ སྟན་པར་བྱ་སྟེ། པདྨའི་ལྟེ་ 
བའི་དབུས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བ་ཆུ་ནའི་གཟུགས་བརྙན། མདུན་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བྱའོ། ། 
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༡༢༡༠ བསྟན་འགྱར། རྱུད། ཁཿ ༨༧ 

དེ་ནས་ཤར་རྱོགས་ཀྱི་པད་མའི་འད་བ་མ་ལ་གླུའི་རྒྱལ་པོ་ཨ་ནན་ ཏེ། སྦྲལ་མགོ་ 
གསུམ་དང་ལྡན་པའི་གཟུགས་བརྟཧྐ་བྱའོ། ཏེ་ཀལྟོ་ཚུགས་ཀྱི་པད་:ཨའི་ཞན་པ་གཏ། 
ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་བ་སུ་ཀི་སྦུལ་མགོ་བདུན་དང་ལྡན་པའི་གཟུགས་བརྙན་བྱའཾ། ༤ །ཞུཐ་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་པད་མའི་འད་བ་མ་ལ་གླུའི་རྒྱལ་པོ་ཏ་ཀླ་ཀ །སྦུལ་མགོ་གསུམ་དང་ལྡན་ 
པའི་གཟུགས་བརྙན་བྱའཾ། །བྱང་རྱོགས་ཀྱི་པད་མའི་འད་བ་མ་ལ་གླུའི་རྒྱལ་པོ་་་ 
ཀར་ཀོ་ཏ། སྦུལ་མགོ་ལྔ་ད་ང་ལྡན་པའི་གཟུགས་བརྙན་བྱའོ། །ཤར་ལྷོ་ + 
མཚམས་ཀྱི་པད་མའི་འད་བ་མ་ལ། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་པད་མ་སྦྲལ་མགོ་དགུ་ད་ང་ལྡན་ 
པའི་གཟུགས་བརྙན་བྱའོ། །ལྷོ་ནུབ་མཚམས་ཀྱི་པད་མའི་འད་བ་མ་ལ་གླུའི་རྒྱལ་ 
པོ་ཡད་ཨ་ཆེན་པོ་ཝྦལ་མག་བཅུ་གཅིག་ད་བ་ཝན་ཆའི་གཟུག་མ་བྷཧཧཌ།ཁ་ས། 
ནུབ་བྱང་མཚམས་ཀྱི་པད་མའི་འད་བ་མ་ལ། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཤང་ཀ་པ་ལ་སྦུལ་མགོ་ 
བདུན་དང་ལྡན་པའི་གཟུགས་བརྙན་བྱའོ། །བྱང་ཤར་མཚམས་པད་མའི་འད་བ་ 
མ་ལ་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཀུ་ལི་ཀ །སྦུལ་མགོ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་གཟུགས་བརྙན་ྱཞྲཾ། 
དེ་ལྟར་བྱས་པའི་འོག་ཏུ་དུ་ར་ཁྲོད་ཀྱི་གོས་ཀྱི་དུ་མ་བུ་བླངས་ལ་དེ་དུ་མ་བུ་ད་གུར་་ 
བྱས་ཏེ།ཌ ཌ ཉཧུ་མ་ཁུ་དེ་ལ་བྱི་ཁའི་ཁཱག་ཞང་7 ༧))སྐྱེ་ཆེ་ཏྲ་ཁ།ཏ ཧ་ཁསྐ་ཚྐེཌ་། 
ཡུངས་ཀར་གྱི་མར་ཚ་བ་གཅིག་ཏུ་སྲེས་༧ནས་བཏ་གས་ཏེ། རྡོ་རྗེའི་ཆུ་དང་* 
དཀྱུགས་ལ་རྫས་དེ་རྣ་མས་བ་ཆུ་ན་ལ་སོགས་པ་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་བརྒྱད་ཀྱི། སོ་སོ 
སྔགས་ཀླུའི་སྙིང་པོ་དང་ཧཱུཾ་དང་བཅས་པར་བྲི་བར་བྱའོ། །བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། 
ལྟར་བྱས་པའི་འོག་ཏུ་གོས་ཀྱི་དུ་མ་བུ་རྣམས་མ་ནོ་ར་བར་སོ་སོའི་*གཟུགས་ཀྱི་སྙིང་ 
གར་གཞུག་པ་རབྱཞོ། །དེ་མ་ཐག་ཊུ་ཡུངས་དམཆ་དང་། ་བྲུ་ག་ཛཾ་བྭ་ཨཝ 
བ་གསུམ་བསྲེས་ལ་བཏགས་ཏེ། རྡོ་རྗེའི་ཆུ་དང་དཀྲུགས་ནས་མདུན་དུ་སྨོས་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ཀུ་ཀུ 
པའི་བ་རུ་ན་ལ་སོགས་པ། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་དེ་དག་རིམ་ 
པར་བསྐྱ་བར་བྱའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་དུར་ཁྲད་ཀྱི་གོས་ཀྱི་དུ་མ་བུའམ། ལྟ་ཁང་ 
ནས་རྒྱལ་མཚན་སྙིང་པའི་དུམ་བུ་བླངས་ཡང་མི་འགལ་ཏེ། དེ་ལ་མེ་སྤར་ལ། 
སྒྲུབ་པ་པོ་ཞེ་སྡང་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་ནས། བ་ཆུ་ན་ཁ་སོགས་པ་ཀླུའི་རྒྱལ་ 
པོ་བརྒྱད་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་རིམ་པར་ཚང་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པའི་འོག་ 
ཏུ་སྒུབ་པ་པོས་ཞེ་སྡང་ཆེན་པོས་ཁྲོས་ཏེ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་མ་ 
ཧ་བ་ལའི་སྔགས་རིངས་བ་ཆུ་ན་ལ་སོགས་པ་ཁླུའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ད་ང་། 
སྤེལ་བའི་ཁྲི་ཕྲག་གཅིག་གི་གྲངས་སུ་བཟླས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ངོ་བོ་་ 
བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ན་མ་ས་མན་༧ཀཱ་ཡ་བཀྱིཏྟ་བཛྲ་ནཾ། ཨོཾ་བྷི་མ་དུ་མ་ནི་ཧྭུཾ་ནཾ་ 
རྣུ་ཕཊ། ་ན་ཕཊ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱ་ཏྲ་ཤུ་ལ་བ་ནི། རྩུ་ན་ཧྩུ་ན། ཧྩུ་མ་ར་ཡ་ 
སྦར་ན་གཾ། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། ཨཾ་ཛཱ་ཏི་ནིར་ན་ཧ་ཧ་ན་སྦརྦ་ན་གཾ། བ་ར་ཤ་ 
པ་ག་ཁོ་ཤླགམ་བཀྲྷ་ཤ།རྔ་ཁུ་ཤ་སཱཾན། ༩ ཀུ་ལ་འཱ་ཝཊ། ༢ ཞཿཕཊ།པ་ཨཿ 
མ་ཧ་བ་ཁ་ཡ་སྭཱཱ་༧ཧཱ། ཚུལ་དེ་ལྟ་བུའི་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་རྫོགས་མ་ཐག་ཏུ་ཀླུ་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་འཇིགས་པ་ཆེན་པོས་སྐྲག་ནས། མྱུར་བ་མྱུར་་ 
བར་ཆར་པ་ཆེན་པོ་འབེབས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་གལ་ཏེ་ཆར་པ་མ་ 
ཕེབས་ན། ཅི་ལྟར་བྱ་ན། གོང་དུ་སྨོས་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བད་ག་པོ་བ་རུ་་ 
ན་ལ་སོགས་པ་ཀླུ་བརྒྱད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཟུགས་བརྙན་བྱས་པ་དེ་དུམ་བུ་དུམ་ 
བུར་ཕྱེ་མ་བྱས་ལ། གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ཏེ་རྫས་དེ་ལས་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་བསྲེས་*་ 
པའི་དྲག་པོའི་ཧོམ་བྱའོ། །དེའི་ཚོ་ག་གསལ་བར་བརྟན་པར་བྱ་སྟེ། སྒྲུབ་༧པ་ 
པོ་གོང་དུ་སྨོས་པའི་གནས་ན་གནས་པའི་མདུན་དུ་ཧོམ་ཁུང་ཟུར་གསུམ་ཀུན་ཏུ་ཁུ་ 
རེ་དང་། སོར་ད་གུ་ལ་འོག་ཏུ་ཁྲུ་གང་དང་། སོར་གསུམ་བསྒོ་བར་བྱའ། ། 
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༡༢༡༢ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ཝཾ ༨༧ 

བང་རིམ་མཐོ་དམན་སོར་བདུན་དུ་བ། ཞེང་གི་ཚད་ཀྱང་སོར་བདུན་དུ་བྱའོ།ཿ 
ཧོམ་ཁུང་གི་ཕྱི་ནང་དུ་ག་གི་ཆུས་བསྐྱ་བར་བྱའ། །ཡང་ན་གཤང་གཅིས་བསྐྱ་ཡང་ 
མི་འགཝ་ཁོ། །གཅིག་གིས་ཀྱབ་ཁྱི་ནང་བཀྐྱ་བཏ་ཁྱཚཾ།ཏ༢།གྱེ་ན་ས་ཚིན་གྲགཌ་ཿ 
པོས་ཧོམ་ཁུང་གི་ད་བུས་སུ་རྔོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བྲིའོ། །དེ་ནས་ཁའི་བང་རིམ་གྱི་སྟེང་དུ་ 
རྡོ་རྗེ་རེ་ལྔའི་ཕྲེང་བ་མཚོན་ནག་པོས་བྲིའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པའི་ཞོག་ཏུ་སྒྲབ་པ་པོ་ 
ཉིད་ཁྲོ་བོའི་ཆ་ལུགས་སུ་བྱ་བར་བསྟན་ ཏོ་། །སྟོད་གཡོགས་གོས་དམར་པོ་ལ་བྱས་ 
ལ་བགོག་ནོ།ཌ ཏཾ ཤསན་གཡོག་གོས་ཚག།ཛོ་སཱསཁ་ཏགན་ཞོ།ཛ་ ཏ་སེ 
བརེས་ལ་དར་དམར་པོའི་གཅེའུ་དང་། སྦྲལ་གྱི་པགས་པས་བཅིང་བར་བྱའོ། ། 
གཞན་ཡང་མགུལ་༧པའི་རྒྱན་དང་། སེ་རལ་ཁའི་རྒྱན་དང་། ལག་པ་གཉིས་ 
ཀྱི་རྒྱན་ད་ང་། རྐེད་པའི་རྒྱན་ད་ང་། རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱན་ལ་སོགས་པའི་་ 
གནས་སུ་སྦྲལ་གྱི་ཤུན་པ་དང་། ཆུས་པའི་འཕྲེང་བས་བརྒྱན་པར་སློས་སོ། ། 
དེ་འི་འོག་ཏུ་སྒྲབ་པ་པོ་ཉིད་ཀྱི་ལུས་གཤང་གཅིས་བསྐྱ་བར་བྱའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་་ 
ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོའི་ཞེ་སྡང་གི་སེམས་བསྐྱེད་ནས། རལ་གྲི་རྣོན་པོ་འམ། དྲ་ག་སྟ་ 
ཡང་མི་འགལ་ཏེ། བཟུང་ལ། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱི་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ 
མ་ཧ་བ་ལའི་སྔགས་རིངས་དང་སྤེལ་བའི་སྒྲ་ཆེན་པོས་བརྗོད་°ཅིང་། དང་པོ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བད་ག་པོ་བ་རུ་ནའི་གཟུགས་བརྙན་རྐང་པ་ནས་གཟུང་ནས་མགོ་ 
མན་ཆད་ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་མཚོན་གྱིས་གཅད་པར་བྱའོ། །དེ་བཅད་པའི་འོག་ཏུ་ 
ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་རིམ་པ་ནས། རྐང་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་མགོ་ 
བོ་མན་ཆུད་གཅད་པར་བྱའོ། ˆ །དེ་ཛོགས་ཕ་དབ།༢' གཅིག:3ུ་ཨུངཝཿག།ཌདི་ 
དུ་ག་དྐ་ཁ།ནཿཝཿདང་།  སྐྱེ་ཚེ་ད་བ།ང༤་ཨ་ཏུ་འི་ཤིབ་ཏོཀ་ན་ཁ།ཌྫ་ཏཱ་སྲེཝཊ” 
པར་བྱའོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཧོམ་ཁུང་དུག་གི་ཤིང་དང་། ཤིང་ཁ་ཧོམ་༠ཁུང་གི་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༢༡༣ 


དབྱིབས་ཅི་བཞིན་དུ་རྩིག་པར་བྱའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་སྒུབ་པ་པོས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་་ 
མ་ཧ་བ་ཁའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་མེ་ཁོང་ 
ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འབར་བའི་འོད་ཀྱིས་འབར་བ། ཞལ་གསུམ་གདངས་པའི་་ 
ཚུལ་དེ་ཧོམ་ཁུང་གི་ནང་གི་རྡོ་རྫེ་རྒྱ་གྲམ་གྱི་དབུས་སུ་བཞུགས་པར་རྟོག་གོ། །དེ་ 
ལྟར་བསྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་བྱས་པའི་འོག་ཏུ་རིགས་ངན་ཙན་དྷ་ལིའི་ཁྱིམ་ནས་མེ་བླང་ 
ངོ་། །ཡང་ན་དུ་ར་ཁྲོད་ནས་བླང་ཡང་མི་འགལ་ལོ། །མེ་དེས་ཧོམ་ཤིང་ཁུར་བ་ 
དབུགས་ཀྱིས་བཀང་བ་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཕུའི་སྒའི་ཐབས་ཀྱིས་སྦར་བར་ 
བྱའོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་བ་རུ་ན་ལ་སོགས་པ་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ 
བཅད་པའི་ཕྱེ་མ་བསྡུས་པའི་ཕུང་པོའི་མཆོད་རྫས་དེ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི། ཁོ་ 
བོའི་རྒྱལ་པོ་མ་ཧ་བ་ལའི་སྔགས་རིངས་སྤེལ་བའི་དུས། སྨོས་དེ་བཟླས་ཤིང་*་ 
བརྒྱད་བརྒྱ་བསྲེག་པར་བྱའཾ།ཿ ° །ཚུལ་དེ་ལྟ་བུའི་དྲག་པོའི་ཧོམ་རྫོགས་མ་ཐག་ཏུ། 
ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མེས་*་ 
ཚིགས་པས། འཇིགས་སྒྲག་སྟེ། རམུར་བ་མུར་བར་ཆར་པ་ཆེན་པོ་འབེབས་པར་ 
བྱེད་པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་གལ་ཏེ། ཿཀླུ་མ་༠དུངས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཆར་པ་མི་འབེབས་ན། ཅི་ལྟར་བྱ་ན། ཁྱད་པར་གྱི་དྲག་ཤུལ་གྱི་སྦྱོར་ 
བའི་ཚྭ་གའི་དྷོན་བསྟན་པར་བཱ་སེ། དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་དུ་སྨཾས་པའི་ལྟར་བྱཞཾ།། 
དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་དབུས་སུ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་མ་ཧ ་བ་ལའི་གཟུགས་བརྟན་བྱ་སྟེ། 
དེ་ཀླུ་ཀུན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་བྱས་པའི་རྫས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་རྫས་དེ་་ 
ཉིད་ལ་བྱའོ། །དེ་འི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མདུན་དུ་ཅི་ལྟར་ 
སྨོས་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་བྱའོ། །དེའི་ཞབས་གཉིས་ཀྱི་འཾག་ཏུ་མདུན་ དུ་སྨོས་ 
པའི་བ་རུ་ནའི་གཟུགས་བརྙན་བྱ་སྟེ། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་མ་ཧ་བ་ལའི་ཞབ ས་° 
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༡༢༡༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། (ཁེ ༨༧ 


གཡས་བསྐུམ་པས་བ་རུ་ནའི་སྙིང་གར་གནོན་པར་བྲིའཾ། །གཡོན་བརྐྱང་བས་བ་ 
རུ་ནའི་བླླ་༧གཉིས་ཀྱི་མགོ་གནོ་ན་པར་བྲིའོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་བདུད་ཅི་ནམ་པ་ལྔ་ 
ད་ང་། མིའི་ཆུས་པའི་ཕྱེ་མ་དང་། འབྲུ་མར་ཚ་བ་ཐམས་ཅད་དང་། དུག་ 
ད་ང་། ཚ་བ་གསུམ་དང་། ཤིང་ཏོ་ག་ཏུ་རའི་ཁུ་བ་ད་ང་། ཤིང་ནིམ་པའི་ཁོ་ 
མ་དང་། དེ་དག་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ནས། བཏགས་ལ་སྒུབ་པ་པོའི་གཅིན་དངང་། 
བུང་བུའི་གཅིན་དང་། དཀྲུགས་ལ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་མ་ཧ་བ་ལ་ཉིད་དང་། བ་ 
རུ་ན་ལ་སོགས་པ་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་རིམ་པར་བསྐྱ་བར་བྱའོ། ། 
དེའི་འོག་ཏུ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་གས་དང་། སྒུལ་གྱི་ཤུན་པ་བླངས་ལ། དེ་གཉིས་ 
མེ་སྤར་ལ། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་མ་ཧ་བ་ལ་བ་རུ་ན་དང་བཅས་པ་ལ་སོགས་པ་གླུའི་ 
རྒྱལ་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་རིམ་པར་བསྒུབ་པ་པོས་ཞེ་སྡང་ཆེན་པོའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་ནས་ཚ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པའི་འོག་ཏུ་བསྒྲབ་པ་པོས། ཞེ་སྡང་་ 
ཆེན་པོའི་སེམས་ཀྱིས་ཁྲོས་ཏེ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱི་ཀློ་ 
བོའི་རྒྱལ་པོ་མ་ཧ་བ་ལའི་སྔགས་རིངས་བ་རུ་ན་ལ་སོགས་པ་གླུའི་རྒྱལ་པོ་ཐམས་་་ 
ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་དང་སྤེལ་བ་ཁྲི་ཕྲག་གཅིག་གིས་གྲངས་ཀྱི་ཚད་དུ་བཟླས་པ་བྱའོ། ། 
དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱི་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་རྫོགས་མ་ཐག་ཏུ་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅད 3༩ 7 
འཁོར་དང་བཅས་པ་ཚ་བ་ཆེན་པོའི་འཇིགས་པས་སྐྲག་ན་ས། མུར་བ་མྱུར་བར་ 
ཆར་པ་ཆེན་པོ་འབེབས་པར་བྱེད་དོ།། །། 
དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་གལ་ཏེ་ཀླུ་མ་རུངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆར་པ་མི་འབེབས་ན། 
དེ་ལྟར་བྱ་ན། དེའི་དུས་སུ་སྐྱིལ་མོ་མི་གཡོ་བར་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཆོ་ག་བཞིའི་ 
ཚུལ་གྱིས། རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱར་གྱུར་པར་བྱའཾ། །དེ་ནི་ཅི་ལྟར་ཁྲཾ་ 
བོའི་རྒྱལ་པོ་མ་ཧ་བ་ལ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པའི་དུས་སུ་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། སུར 
ད་ང་། ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་ 
དང་ལྡན་པར་སྨོས་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་རྡོ་རྫེ་མི་བསྐྱོད་ 
པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱར་གྱུར་པར་བྱའོ། །དེ་ནི་ཇི་ལྟར་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་མ་ཧ་བ་ལའི་སྐྱ་ 
ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པའི་དུས་སུ་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ 
མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པར་སྨོས་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ་འདིར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་རྡོ་རྫེ་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱར་གྱུར་མ་ 
ཐག་ཏུ་དེ་ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའ། །དེའི་དུས་སུ་་་ 
ཤེས་རབ་མ་མཚན་དང་། ཡོན་ཏན་ཅི་ལྟར་སྨོས་པ་ད་ང་ལྡན་པ་བླང་ངོ་། ། 
ཤེས་རབ་མ་དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་མཱ་མ་ཀཱི་དང་། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་པོས་ཞེ་སྡང་ཆེན་པོས་སེམས་དགའ་ 
བས། གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུུད་པའི་སྦྱོར་བས་ཐབས་དང་། ཤེས་རབ་རོལ་ 
པ་བྱས་ནས། བདེ་བར་གྱུར་པའི་དུ་ས་སུ་རྡོ་རྫེའི་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས། ཤེས་རབ་་ 
མའི་ཧ་གའི་ད་བུས་སུ་ཁུ་བའི་ངོ་བོ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཚར་གྱི་རྒྱུན་བཞིན་ དུ་་ 
ཞུ་ནས། དེ་རྒྱ་མཚོ་དང་མཉམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེ་འི་སྟེང་དུ་སྔགས་ 
ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧུཾ་ཁ་དོག་ནག་པོ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་བསམ་མོ། ། 
དེ་གཟི་བཛིད་ཆེན་པོའི་འབར་བས་འབར་ཞིང་འོད་ དུ་ཞུ་ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བ་ 
ལྟ་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་འགྱུར་རོ། །ས་ 
བོན་དེ་ལས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཀ་རའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ཁྲོ་མོའི་རྒྱལ་མོ་ཐུགས་རྫེའི་དབང་ཕྱུག་མ་དང་། གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་་་ 
པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའོ། །གཞན་ཡང་སྐ་ཕྱག་རྒྱའི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ནི་མདུན་དུ། ཅི་ལྟར་སྨོས་པ་བཞིན་དུ་འདིར་བསྟན་ ཏོ། །དེ་ 
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༡༢༡༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། (ཁཿ ༨༧ 
ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཀ་རའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ། 
བསྐྱེད་པར་མཛད་མཁཁགན་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ། བཛྲ་ཧཱུཾ་ 
ཀ་རའི་སྤྱི་བོར་དབང་བསྐར་བའི་ཚུལ་དུ་བསམ་མོ། །ཚུལ་དེ་ལྟར་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་ 
པོ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཀ་རའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བ སྐྱེད་པའི་འོག་ ཏུ་སྒུབ་པ་པོ་༧དང་། གཉིས་སུ་་ 
མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་འི་དུ་ས་སུ་སྒྲུབ་པ་པོ་ཉིད་ཀྱི་གསང་་་ 
བའི་ཐུགས་ཀ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་གནས་ནས། སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧཱུཾ་ 
ལ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་མོ་མ་ཧ་བ་ལའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱག་རྒྱའི་ཆ་་ 
ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཅི་ལྟར་སྨོས་པ་དང་འདིར་ལྡན་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་་ 
བོ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་མ་ཧ ་བ་ལའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་དེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་་ 
དབུས་ཀྱི་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་བརྟན་རྫས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལས་བྱས་པ་དེ་ལ། གཉིས་སུ་ 
མེད་པར་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་མ་ཧ་བ་ལའི་གཟུགས་ 
བརྙན་དེའི་ནང་ནས། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོའི་འབར་བ་ཆེན་པོའི་འོད་ 
འཕྲོས་ནས། དེ་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ ་རྫས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལས་བྱས་ 
པ། དེ་ད་ག་ལ་ཐིམ་པར་འགྱུར་བར་བསམ་མོ། །དེ་ཐིམ་པའི་དུ་ས་སུ་གླུའི་”་ 
རྒྱལ་པོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱལ་བར་གྱུར་ཏོ་། ། 
དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་འཁོར་དང་བ ཅས་པ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་མེས་ཚིགས་ནས། འཇིགས་ཤིང་སྒྲག་ནས་མྱུར་བ་མྱུར་བར་ཚར་པ་ཆེན་པོ་་་ 
འབེབས་ཡ་སྟ/ྲནིཏོཾ་ ཁ་ཏ 

དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཀྱང་གལ་ཏེ། ཀླུ་མ་རུངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་*ཆར་པ་མི་་ 
འབེབས། ཅི་ལྟར་བྱ་ན། བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་མ་ཧ་བ་ལས་ 
བཏང་སྟྙོམས་མཛད་པས་དེའི་སྐྱོན་གྱིས་ཀླུ་མ་རུངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆར་པ་མ་ཕབ་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་བོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༥༡༧ 
ན་ཡིན་པས། དེའི་དོན་གྱི་ཕྱིར་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་མ་ཧ་བ་ཁས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 
ད་མ་ཚིག་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས། བ་ཆུ་ན་ལ་སོགས་པ་ཀླུའི་རྒྱལ་ 
པོ་ཐམས་ཅད་ལ་བ ཀའ་འབྱུང་བའི་ཐབས་དྲག་པོར་སྦྱར་བའི་ཆོ་གའི་ཧོམ་བྱ་སྟེ། 
ཅི་ལྟར་ཡིན་ན། སྒྲུབ་པ་པོས་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་གནས་ནས་ལངས་ཏེ། ཁྲོ་བོ་ 
ཆེན་པོས་རྡོ་རྫེ་རྩེ་དགུ་གདེ་ངས་པ་ལག་པ་གཡས་པས་བླང་ངོ་། །ཡང་ན་ཚྡོ་རྗེ་་ 
དྲགྲ་སྟ་ཡང་མི་འགལ་ཏེ། མཚོན་དེས་དང་པོར་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྟབས་བྱ་་ 
ཞིང་ཧྭུཾ་ཕཊ་ཅེས་ལན་མང་པོར་བརྫོད་ཅིང་། ཀླུའི་རྒྱལ་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་་ 
དབུས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་མ་ཧ་བ་ལ་ཉིད་ ཀྱི་གཟུགས་བརྟན་རྫས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ 
ལ་བྱས་པ་བ་རུ་ན་དང་བཅས་པ་དེ། མཚན་དེས་ཞབས་ནས་བཟུང་སྟེ། ད་བུ་ 
མན་ཆད་ དུ་མ་བུ་དུ་མ་བུར་ཕྱེ་མར་བྱའོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཀླུའི་་ 
རྒྱལ་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ དུ་མ་བུ་དུམ་བུར་ཕྱེ་མར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཆོ་གའི་ 
ལས་བྱས་པའི་འོག་ཏུ། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་མ་ཧ་བ་ལ་ལ་སོགས་པ་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཀུན་ 
གྱི་གཟུགས་བརྙན་བཤིག་པའི་ཕྱེ་མ་དེ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ལ་ཕུང་པོ་བྱའོ། །དེ་འི་་ 
འོག་ཏུ་ཧོམ་ཁུང་དེ་ཉིད་དུ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཤིང་རྩིགས་ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་མེ ༠༠༠༠ 
སྤར་རོ། །སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་ཧཱུཾ་ཕུ་ནཾ་གྱི་སྒྲ་ད་བུགས་ཀྱིས་མཁུར་བ་བཀང་བའི་་ 
སྟབས་ཀྱིས་བྱའོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་རྫས་ཀྱི་ཕྱེ་མའི་ཕུང་པོ་མཆོད་རྫས་བསྲེས་པ་དེ་་ 
མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་མ་ཧ་བ་ལའི་སྔགས་རིངས་སྤེལ་བའི་ཚུལ་དུ་ ༡༡༠༠ 
བསྟན་པ་དེ་བཟླ་ཞིང་བརྒྱད་བརྒྱ་བསྲིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བའི་ཁུད་པར་གྱི་དྲག་ 
པོའི་ཧོམ་རྫོགས་མ་ཐག་ཏུ། . ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་འཁོར་དང་བཅས་པའི་མེ་ 
འང་བུའིཡེ་ཤེས་ཉྱི་ཉེབ་ཚིག་ནས་འཇིགས་པ་ཆེན་ཚོས་སྤག་ན་ས། ”མླག་སྒྱུག་ 


ཅིང་ཤི་བས་འཇིགས་པས་མྱུར་བ་མྱུར་བར་ཆར་པ་ཆེན་པོ་ངེས་པར་འབེབས་པར་ 
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༡༢༡༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁེ ༨༧ 

བྱེད་དོ། །ད་ནི་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་འགྱུར་བའི་ཞི་བའི་ཧོམ་བྱའོ། ། 
དེའི་ཆོ་གའི་ཚུལ་གྱི་དོན་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། སྒྲུབ་པ་པོས་མདུན་དུ་ཅི་ལྟར་སྨོས་ 
པའི་ཚུལ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་གྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་ལ་༧གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་ 
བསྒོམས་ཏེ། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ 
སྤྱན་གྱི་སྔགས་རིངས་བ་རཆུ་ན་ལ་སོགས་པ་ཁྲུའི་སྙིང་པོ་དང་། སྤེལ་བའི་ཚུལ་་ 
བརྗོད་ཅིང་། འབྲས་ཀྱི་ཟན་དང་བའི་འོ་མ་དང་། བའི་མར་དང་། ་དེ་ 
ཀུན་༧གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ན་ས། རྫས་འདེས་བསྐྱེད་བརྒྱའི་གྲངས་སུ་ཞི་བའི་མཚོད་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཧོམ་བྱའོ་སྔགས་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་རུ་ཆུ་སྦུ་རུ་ཛ་° 
ལ་ཏི་ཛྟ་སྙི་ཧྷ་ལོ་ཙ་ནི་བྷི་ནཾ་བ་རུ་ནཾ་ཙ་ན་རྷེ་སརྦ་ན་གི་སརྦ་ཨ་སྔ་ས་ད་ནེ་སྭ་༧ཧཱ། 
མདོ་ར་བསྡུ་བ་དེ་ལྟར་ཐན་པའི་དུས་སུ་ཡང་། དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཏུ་ཆར་པ་་ 
འཐེཁས་ལིདོནོ་དུ་གསཇས་ས། ར་༢་༩༡། 


ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་མ་ཧ་བ་ལའི་སྔགས་རིངས་གསུངས་པའི་འོག་ཏུ། ད་ནི་ཁཱོ་ 
བོའི་རྒྱལ་པོ་ཊ་ཀི་ར་ཛའི་སྔགས་རིངས་གསུངས་པའི་ཆོ་གའི་དོན་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། 
དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་ཏུ་འཇོམས་པའི་རྡོ་རྫེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་་ 
ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས། ཞེས་བྱ་བའི་ནི། དེ་ནས་ནི་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ 
ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་མ་ཧ་བ་ལའི་སྔགས་རིངས་གསུངས་པའི་འོག་ཏུ། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་ 
མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་བསྟོད་པའི་མཚན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡིན་པ་སྔུད་ 
པ་པོས་སྨོས་སོ།  །དེའི་དོན་མདུན་དུ་བཤད་པ་བཞིན་དུ་འདིར་བསྟན་ཏོ།  ། 
ཀུན་ཏུ་འཇོམས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྟོན་པ་མི་བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་གྱིས་ཏིང་ངེ་ 


275&71248 


རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༢༡༩ 


འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་མདུ་ན་དུ། ཉིད་ཀྱི་རིགས་མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་"” 
ཤེས་ཀྱི་ཇོ་བོའི་འབར་བའི་ཆེན་པོའི་འོད་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་ཀུན་ནས་སྤོ་བར་མཛད་དོ། ། 
དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་གནས་པའི་ལྷ་དང་ 
མི་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མཛད་དོ། །དེའི་ 
དུས་སུ་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་པ་བཅོམ་ནས་མེད་པར་མཛད་དོ། །དེ་ 
ལྟར་ཀུན་་ཏུ་འཇོམས་པའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། ཞེས་པ་ནི། སྟོན་པ་མི་བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་གྱིས་་ 
འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་དུ། ཞེ་སྡང་ཆེན་པོའི་ཐུགས་བསྐྱེད་པས། ཅི་ལྟར་ 
སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱི་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་མཱ་མ་ཀྲི་ད་ང་། གཉིས་སུ་ 
མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བས་གསང་༧བའི་ད་བང་པོ་གཉིས་མཉམ་པར་སྦྱར་བར་ 
མཛད་དོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་གསང་བའི་ཐུགས་ཀ་ཡེ་ཤེས་སེམས་པའི་༠གནས་སུ་མེ་ 
ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ ཡིག་འབྲུ་ཧཱུཾ། ཁ་དོག་སྔོན་པོར་་*་ 
གྱུར་པར་མཛད་དོ་། །ས་བོན་དེ་ཁས་མེ་ལོང་་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་མདུན་དུ་་ 
སྨོས་པའི་འབར་བ་ཆེན་པོའི་འོད་བ་སྤུའི་བུ་གའི་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས། སྤོ་བར་མཛད་ 
དོ། །དེ་འི་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པོ། །དེ་མ་ 
ཐག་ཏུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གནོད་པ་བྱེད་པའི་བདུད་ 
དང་། བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་གནོད་པ་བྱེད་པའི་འཇིགས་པ་ 
མེད་པར་བྱས་སོ། །དེ་ལྟར་འཇིགས་པ་མེད་པར་མཛད་པའི་འོག་ཏུ་འབར་བ་་ 
ཆེན་པོའི་འོད་དེ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་སྦོ་བའི་ལམ་ནས། གྦོས་པའི་སྔགས་ཀྱི་ས་་*་ 
བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧཱུཾ། དེ་གཉིས་སུ་མེད་པར་སླར་བསྡུ་བར་མཛད་དོ། །དེ་མ ༩ 2 
ཐག་ཏུ་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧཱུཾ། དེ་ཉི་མ་སྟོང་དང་མཉམ་པར་འབར་ཞིང་ 
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༡༢༢༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཁ ༨༧ 


འོད་ དུ་ཞུ་སྟེ། མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་རྒྱ་མཚོ་ད་ང་། མཉམ་པར་ 
གྱུར་ཏེ། ས་བོན་དེ་ལས་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་ཞེ་སྡང་གི་ངོ་བོ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་ 
པོ་ཊ་ཀི་རཱ་ཛའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་སྐྱ་མདོག་ད་ང་། ཡཿ 
ཕྱག་དང་ཕྱག་མཚན་དང་། རྒྱན་རྣམས་ལྟ་བུ་གྲངས་མེད་པར་བ་སྤུའི་བུ་གའི་ 
ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྤོ་བར་མཛད་དོ། །དེས་རྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ཏཁྱབ་པོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་་ 
ལ་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གནོད་པ་བྱེད་པའི་བདུད་དང་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་ཐམས་ 
ཅད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་པ་བཅོམ་པའི་་ 
དངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲ ས་བུར་གྱུར་ཏོ་༧། །དེ་ལྟར་མཛད་ན་ ས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཊ ་ཀི་ 
རཱ་ཛའི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་སྦོ་བའི་ལམ་ནས་གསང་བའི་ཐུགས་ཀ་ཡེ་ཤེས་སེམས་པའི་° 
གནས་སུ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་སླར་བསྡུ་བར་མཛད་ དོ། །ཚུལ་དེ་ལྟར ལ༡༧༠༧ 
འབར་བ་ཆེན་པོའི་འོད་དང་། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཊ ་ཀི་རཱ་ཛའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་གྲངས་*་ 
མེད་པའི་སྦིན་ལྟ་བུ་གྲངས་མེད་པ་སྤོ་བར་མཛད་པ་དེ་ཞེ་སྡང་ཆེན་པོའི་ངོ་བོའི་*་ 
ཐུགས་བསྐྱེད་ནས། ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱི་གནོད་པ་བྱེད་པའི་བདུ་ད་ད་ང་། 
བགེག ས་ཀྱི་ཚོག ས་བྱིན་གྱིས་བརླབ ས་༠° པར་མཛད་པར་ཁྲ+སོ་བ་ད་ང་། བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་པ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྡུ་བར་མཛད་པའོ། །རྡོ་རྫེ་ནི་མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱིས་ངོ་བོ་སྤོ་བ་ད་ང་བསྡུ་བའོ། །དོ་ན་དེས་རོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དུ་སྨོས་སོ། །བཤད་པར་བྱ་སྟེ། སྟོན་པ་མི་བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་གྱིས་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་མཛད་པའི་དུས་ཨུ་ཐུགས་རྩེ་གཅིག་པར་གྱུར་ནས་གནས་པའོ། །དོ་ན་ ༡༠༩༩༠ 
དེས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པར་སྨོས་སོ། །མདོ་ར་བསྡུ་བ་དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ན་ས་ཀྱི་དོ་ན་དུ་གསུངས་སོ། །ཏིང་ཇེ་འཛིན་ 
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ཐཐ ཁ་ཡ པ་བ 64 
མཛད་པའི་འོག་ཏུ། ད་ནི་སྔགས་ད་ང་། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོའི་ངོ་བོའི་ཆོ་གའི་ ༡༩༩༧ 
ཚུལ་གྱི་དོན་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདོད་པའི་ 
རྒྱལ་པོའི་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་ད་ང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྫེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདོད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་མི་༡་”་ 
བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ལྔའི་བྱེ་བྲག་གོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གྲངས་་”"” 
མེད་པ་སྨོས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་འདོད་པའི་མིང་བཏགས་པ་ནི། བླ་ན་ 
མེད་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདོད་པའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །རྒྱལ་པོ་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ 
ནི་མདུན་དུ་སྨོས་པའི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་བླ་ན་”་ 
མེད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཞེ་*་ 
སྡང་གི་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པའི་བདུད་ 
དང་། བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་གཞོམ་པའི་ཐབས་སུ་སྟོན་པ་མི་བསྐྱོད་པ་ 
རྡོ་རྗེ་འཛིན་ གྱི་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་མཚན་འདོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྦུལ་ནས་ 
བསྟན་ཏོ་། །ཆེན་པོ་ནི་ཅི་ལྟར་སྨོས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བླ་ན་ 
མེད་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་ནི། མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ངོ་བོ། དོ་ན་ 
དེས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོར་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་དོན་ 
དུ་གཙུངས་སོ། ཌྷ །ཉིཏ་ཀྱི་ཨཱ་དང་། ༩ ་གསུང་དང་ཐུགས་ཞེས་ཐ་ནི།  ཏ་ སྟོནཿ 
པ་མི་བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྐྱ་དང་། གསུང་དང་ཐུགས་དང་ 
རྡོ་རྗེ་གསུམ་གཅིག་པའི་ངོ་བོར་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྫེ་་ 
གསུམ་དང་། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་ཁྲོ་བོ་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་བསྟན་ཏོ། ། 
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༡༢༢༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཁཿ ༨༧ 

ཞེས་པ་ནི། ༤ ཅིཉར་མདྱུན་ར་ཧཱ་ན་ཝེ་ད། ༩་འགུང་ན་ཇེ་དྲར་། ཐུགས 
དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ལས་ཕྱུང་ངོ་ཞེས་པ་ནི་སྟོན་པ་མི་བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྫེ་འཛིན་ 
གྱིས་ཁྲོ་བོ་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོའི་སྔགས་རིངས་ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱི་སྐྱ་ད་ང་། 
རིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ན་མ་ས་མན་ཏ་ཀ་ཡ་བཀྱིཏྟ་བཛྲ་ནཾ་ཏ་ཀི་ཧཱུཾ་ཛ། 
ཉིད་ལ་སོགས་པ་རིགས་ལྔའི་བྱེ་བྲག་གི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ས་མན་ཏར་མིང་ 
བཏགས་པ་གྲངས་མེད་པར་སློས་སོ། །བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དོན་དམ་པར་དེ་་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀཀྱི་སྐྱ་རྡོ་རྫེ་ད་ང་། གསུང་རྡོ་རྗེ་ད་ང་ཐུགས་རྡོ་རྫེ་་ 
དང་། དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་སཾ་༧གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོར་བསྟན་ནོ།། 
དེའི་སྔགས་རིངས་སྒྲབ་པ་པོས་བཟླ་བའི་དུས་སུ་ད་ང་པོ་ལུས་དང་། ངག་དང་ 
ཡིད་གསུམ་གྱི་ཕྱག་བྱའ།ཿ” ]།དེ་བྱས་བས་མཇུན་རུ་ལྨསཿཔའི་གེཁཞིན་ཞཞེདས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་མེས་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་སྒྲུབ་པ་པོ་ 
སྔགས་ཀྱི་མཐུ་སྟོབས་དང་། དབང་པོ་ཐམས་ཅད་རྡོ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ 
ན་མ་ས་མན་ཏ་ཀ་ཡ་བཀཀྱིཏྟ་བཛྲ་ནཾ་གི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་ལྷ་དང་། མི་ལ་སོགས་པ་ཕྱིའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་གི་"་ 
འདོད་ཆགམ་ཏྱིམ་ཡར་ཝས་གོ། ་།དེ་ཉ་རྐབ་རོ།འི་ག་ག་ད་གསུངོས་ས་ཁཁཌ་ 
བྱ་བཀི།་ མདུན་དུ་ལྡེས་པའི་བྱེན་ཁེ་ཝག་གི་འགོན་ཆགས་དེ་དང་ཊ་༡༩ག།ལགཿ་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༢༢༢ 
སུ་མེན་ཝ་བུ་ད་གྭ་པོའི་གཟུགས་ཉཁིུ་ཀོ་གདེ་བརྫ་སསཁོ། ༩ ཁདེ་སར་ཤའི་དོན་ 
དུ་གསུངས་སོ། །ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གོང་དུ་སྨོས་པའི་ཁྲོ་བོ་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ 
དེས། སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་་ 
པའི་ས་བོན་གྱི་འབྲས་བུ། དྭ་མལ་བར་གནས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལས་གསུངས་་་་ 
བ་བཞིན་དུ་གྱུར་ཏོ་༧། །ས་བོན་དེ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཀྱོ་བ་གྲངས་མེད་པར་གྱུར་ཏོ་༠། ། 
དེ་མ་ཐག་ཏུ་རྡོ་རྗེ'ཀྱོ་བ་༠དེ་ས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འོད་ཁམས་སུ་ 
ཁྱབ་བོ། །དེ་འི་དུ་ས་སུ་ལྷའི་བུའི་བདུད་ཀ་མ་དེ་བ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་་ 
ཅད་ རྡོ་རྫེ་ཀྱོ་བས་སྙིང་ག་ནས་གཟུང་ནས། ཉིད་ཀྱི་མདུན་དུ་འགུགས་པར་་ 
མཛད་པའོ། །དེ་ལར་ཆུ་གི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ཛ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ” མདུན་ 
དུ་སྨོས་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་གྱི་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ ཡིག་འབྲུ་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྫེ་ཀྱོ་བ་སྤོ་བར་ 
མཛན་ཞཿག་ཏུ།ཝ་ཛརྷ་ཨིཿསཏགིས་ཁ་ཨི།།ཁྒཧའི་ཁཱཏི་བུ་ཙོ་ཀ་མ་ནི་གཁ་ 
དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་འགུགས་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་རྡོ་རྫེའི་ཀྱོ་བ་བཏང་བ་་་ 
སྨོས་སོ། ༽།དེ་ལྟར་ཛའི་དོ་ན་དུ་གསུངས་སོ།” །ད་ནི་ཀྲོ་བོ་འདོ་ད་པའི་རྒྱལ་པོའི་ 
སྔགས་རིངས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་དོན་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་གསུངས་མ་ཐག་ཏུ་ 
ཡང་།ཏྟ་་།ཨཏསྷཾ་ཆས་ཨ་ཏ་ཀཾཉིག་ཞེག་ལོ་ཀུན། ནཀའཇིགམ་ཞིཁ་ཀམ་ཇིཀྐ་ཁྐཊ་ཏ 
པར་འགྱུར། །རྡོ་རེའི་མུ་ནི་ཆེས་སུ་དྲན། ༤ །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 
ཇི་ལྟར་ཡིན་ན། འདི་ནི་གསུངས་མ་ཐག་ཏུ་ཡང་། །སངས་རྒྱས་བད་ག་ཉིད་་ 
ཆེན་པོ་ཀུན་ནི། སྟོན་པ་མི་བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྫེ་འཛིན་གྱིས་ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱི་ 
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༡༢༢༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཁཿ ༨༧ 


ཏིང་ངེ་འཛིན་མཛད་པའི་འོག་ཏུ། ཁྲོ་བོའི་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་སྔགས་རིངས ཇོ༠་༡་༠ 
གསུངས་སོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྔགས་རིངས་མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མེ་འབར་་ 
བའི་འོད་ཀྱིས་འབར་རོ། །དེ་འི་ཚ་བ་ཆེན་པོས་སྐྱའི་རིགས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
ལ་སོགས་པ་རིགས་ལྔའི་བྱེ་བྲག་གི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོར་མིང་ 
བཏགས་པ་སྟོན་པ་མི་བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཉིད་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་་” 
དེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོར་སྨོས། དེ་ལྟར་འདི་་ 
ནི་གསུངས་མ་ཐག་ཏུ་ཡང་། སངས་རྒྱས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཀུན་གྱི་དོ་ན་དུ་ ༩ 
གསུངས་སོ། །འཇིགས་ཤིང་ད་མ་ཚིག་ལྡན་པར་འགྱུར་ཞེས་པ་ནི། ཧིཌངཿ་ 
སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱི་ཚ་བ་ཆེན་པོས་འཇིགས་པ་དེའི་དུས་དམ་ཚིག་ཏུ་མིང་བཏགས་པ། 
ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་དང་། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་ 
བོར་ཞུགས་པར་སློས་སོ། །དེ་ལྟར་འཇིགས་ཤིང་དམ་ཚིག་ལྡན་པར་འགྱུར་གྱི་*་ 
དོ་ན་དུ་གསུངས་སོ། །རྡོ་རྗེའི་སྐྱ་ནི་རྗེས་སུ་དྲན་ཞེས་དེ་་ནི་ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་ཚུལ་ 
གྱི་སྐྱའི་ངོ་བོ་སྟོན་པ་མི་བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཉིད་ཡིན་པ་དེ། རྗེས་སུ་དྲན་ནས། 
སྐྱབས་ཤིག་སྐྱོབས་ཤིག །ཅེས་ཚིག་བརྗོད་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་སྨོས་ 
པའི་ཚུལ་དེ་ནི། སྒྲུབ་པ་པོའི་སེམས་བསྟན་པར་བྱ་བ་ད་ང་། དད་པ་བསྐྱེད་་ 
པའི་ཕྱིར། སྡུད་པ་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་ལ་དོར་བའི་ཚིག་སྨོས་སོ། །བཤད་པར་ 
གྱ་ལྟེ། ཁྲོ་བོ་ཞནད་པའི་གྱལ་པོའི་སྔགས་ཞིམ་ཀགུའཁ་མཿག་ུཊ་”/ཞེའིཁུསཿ 
སུ་ལྷའི་བུའི་བདུད་ཀ་མ་དེ་བ་འཁོར་དང་བཅས་པ་གནོད་པ་ཅན་དེ། སྔགས་ཀྱི་ 
འབར་བའི་འོད་ཀྱི་ཚ་བས་བསྲེགས་པས། སྲུག་བསྔལ་བར་རགྱུར་ཏེ། ཞི་བར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་གོང་དུ་སྨོས་པའི་རྡོ་རྫེའི་སྐྱ་དེ་ལ་སྐྱོབས་ཤིག་སྐྱོབས་ཤིག །ཅེས་ཚིག་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། # 
བདེ་བར་གྱུར་ཏོ་༧། །མདོ་ར་བསྡུ་བ་དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེའི་སྐྱ་ནི་རྗེས་སུ་དྲན་གྱི་དོན་དུ་ 
གསུངས་སོ། །ད་ནི་ཁྲོ་བོ་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོའི་བསྒོམ་པ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། 
སྔགས་ཀྱི་འདས་པ་བྱས་ནས་སྒྲུབ་པ་པོས། སྔགས་ཐམས་ཅད་མིང་བཏགས་པ་་ 
ལྷ་མོ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆུང་མ་རྣམས་ད་གུག་པར་བྱ་བའི་ཆོ་་ 
ག་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ལིང་ག་རྐང་པ་གཡས་ 
པས་མནན། །དྡོ་རྗེ་གསུམ་སྔགས་འཁོར་ཁོ་ཡིས། །སྔགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
འགུགས་མཚ་ཞྱབུན།ཏི་ཁྲེ་གགེས་གྲཁལི་དོན་བྲ་ཀན་པྱ་བཱ་ྟེ།ཌི་ལཿཝསི་ཉན་ཡིནཿན། 
རྡོ་རྗེ་སེམས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། ལིང་ག་རྐང་པ་གཡས་པས་མནན་ནི། ཙན་རྷ་ 
ལ་སོགས་པའི་རིགས་ངན་གང་ཡང་རུང་བའི་སྐྱེས་བུ་གཡུལ་དུ་མཚོན་ཕོག་ནས། 
ཤི་བའི་བན་ད་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱི་དུམ་བུ་ལྔ་པ་མཚན་ཐམས་ཅད་དང་་ 
ལྡན་པ་བླང་ངོ་། །དེ་འི་འོག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་པོས་ཞི་གནས་སུ་དགུག་པའི་སྒྲུབ་པ་བྱ་སྟེ། 
མདུན་དུ་སྨོས་པའི་བན་རྷ་དེའི་ནང་དུ་གུར་གུམ་དང་། ཀར་པུ་ར་ད་ང་། གོ་ 
རོ་ཙ་ན་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། པད་མ་རག་ཏ་ད་ང་། ཁྭ་ཏའི་ 
ཁྲག་དང མེས་དེ་གམས་གཅིག་ཀུ་སྲེས་ཁ་བཏ་གས་ཏེ། ༩ ནོ་ཇེའི་ཆུ་དང༡ 
དཀུགས་ཏེ།་ དེས་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་སྐ་ཕྱག་རྒྱའི་གཟུགས་ཁྭ་ཏའི་མཇུག་སྒོའི་ 
རྩ་བའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་བྲི་བར་བྱ་སྟེ། ཞལ་གསུམ་པ་རྱག་དྲུག་ཕྱག་མཚན་དྲུག་པ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་བྱེ་བྲག་གི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ད་བུ་རྒྱན་ཐོར་ཚུགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། 
ཞལ་ཅུང་ཟད་བཞད་པ། ཕྱག་གཡས་དང་པོ་ན་རྡོ་རྫེ་ཀྱོ་བ་འཛིན་པ། གཡོན་ 
དང་པོ་ན་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་འཛིན། ཕྱག་མཚན་གཞན་ནི་ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་ 
བྱའོ། །དེའི་ཞལ་གཉིས་ཀྱི་འོག་ཏུ་ལྷ་མོ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཆུང་མ་གང་ད་གུག་པར་བྱའི་གཟུགས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བར་སྔར་རྡོ་རྗེ་སེམས་པ་བྲིས་*་ 
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༡༢༢༦ བསྟན་འགྱར། རྱུད། ཁཿ ༨༧ 

པའི་རྫས་དེ་ལ། བཙག་དང་། ད་དུ་རའི་ཤིང་ཏོག་གི་ཁུ་བ་བསྲེས་ལ་བྲི་བའོ། ། 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་རྡོ་རྫེའི་ཀྱོ་བ་འཛིན་པ་དེས། ཧྩ་ག་ནས་འཛིན་པར་བྲིའོ། ། 
རྡོ་རྗེ་ཞགས་པས་མགུལ་པ་ནས་བཅིང་བར་བྱའོ། །ད་གུག་པར་བྱ་བའི་མོ་དེ་འི་*་ 
འོག་ཏུ་འུག་པའི་ཁག་གིས་ཉི་མའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་བྲིའོ། །ཉི་མའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་་” 
འོག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་། པད་མ་རག་ཏ་དང་། འུག་པའི་ཁྲག་ད་ང་། 
རྫས་དེ་དག་བསྲེས་པས། སྐུ་རྡོ་རྫེ་དང་གསུང་རྡོ་རྗེ་དང་། ཐུགས་རྡོ་རྫེ་ད་ང་། 
དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་སྔགས་རིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཨོཾ་ཨཱཿ༧ཧཱུཾ་གསུམ་གྱིས་བསྐར་བར་བྲིའོ། ། 
གཡོན་བསྐྱམ་པས་སྙིང་གར་གནོན་པར་བྲིའོ། །དེ་ལྟར་སྦྱོར་བ་བྱས་ནས། 

དྭཀྱིལ་འཁོར་ཟུར་གསུམ་ཀུན་ ཏུ་ཁྲ་རེ་ད་ང་། སོར་ལྔས་བསྐྱ་བར་བྱའོ། །དེའི་ 
འོག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་པོས་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོའི་བསམ་གཏན་བསྐྱེད་ན་ས་དེའི་འོག་ཏུ་ 
འདུག་གོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚོ་ག་བཞིའི་ཚུལ་གྱིས། རྡོ་རྗེ་མི་ 
བསྐྱོད་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱར་གྱུར་པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ 
དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་འི་ཆ་ལུགས་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་མདུན་དུ་ཅི་ལྟར་སྨོས་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདི་ར་བྱའོ། །དེ་ 
ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་རྡོ་རྫེ་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་གྱུར་མ་ཐག་ཏུ། དེ་དང་གཉིས་སུ་ 
མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་འི་དུས་སུ་རྡོ་རྫེའི་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་ 
ཁྲུས་མཁན་གྱི་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་མཚན་ད་ང་། ཡོན་ཏན་ཐམས་ 
ཅད་དང་ལྡན་པ་བླང་ངོ་། །ཤེས་རབ་མ་དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་མཱ་མ་ཀཱི་དང་། 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་པོས་ 
ཞེ་སྡང་ཆེན་པོའི་སེམས་དགའ་བས། གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བས་ 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་བྱས་ནས། བདེ་བར་གྱུར་པའི་དུ་ས་སུ་རྡོ་རྫེའི་ལམ་ 
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རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། རར 
གྱི་གློ་ན་ས། ཤེས་རབ་མའི་ཧྷ་གའི་ད་བུས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་བཞིན་དུ་” 
འོད་དུ་ཞུ་ནས། ་ དེ་རྒྱ་མཚོ་དང་མཉམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེའི་སྟེང་་ 
དུ་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧུཾ་བསམ་མོ། །དེ་ཁ་དོ་ག་སྔོན་པོ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཟི་བརྫིད་ཆེན་པོས་འབར་ཞིང་འོད་དུ་ཞུ་ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བ་ 
ལྟ་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་གྱུར་ཏོ་༧། །ས་ 
བོན་དེ་ལས་ཁྲོ་བོ་འདོ་ད་པའི་རྒྱལ་པོའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་ཁྲོ་་ 
མོའི་རྒྱལ་མོ་འདོད་པའི་དབང་ཕྱུག་མ་དང་། གཉིས་སུ་མེད་པའི་འཁྱུད་པའི་ 
སྦྱར་བ་དང་ལྡན་པར་བྱའ། །སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཞིན། 
མདུན་དུ་ཅི་ལྟར་སྨོས་པ་བཞིན་དུ་འདིར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་ཁྲོ་བོ་་ 
འདོད་པའི་རྒྱལ་པོའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ། སྐྱེད་པར་མཛད་མཁན་རྡོ་རྗེ་ 
མི་བསྐྱོད་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ཁྲོ་བོ་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་སྤྱི་བོ་ལ་དབང་་ 
བསྐྱར་བའི་ཚུལ་དུ་བསམ་མོ། །ཚུལ་དེ་ལྟར་ཁྲོ་བོ་འདོ་ད་པའི་རྒྱལ་པོའི་སྐྱ་ཕྱག་་ 
རྒྱའི་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ། སྒྲུབ་པ་པོས་དེ་དང་། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་ 
བསྒམ་མཁྭ་བཀའ།འ་དེ་སསུ་ཨདུ་ན་དཱ་རས་པའི་སྫིར་ཐ་ད་དལྡན་པའི་བན་ཧ་ 
དེ། སྒྲུབ་པ་པོས་ཉིད་ཀྱི་རྐང་པ་གཡོན་པ་བསྐྱམ་པའི་འོག་ཏུ་གཞུག་གོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་རྐང་པ་གཡས་པ་བརྐྱང་བས་ལིང་ག་མནན་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྦྱོར་ 
བའི་བསྒོམ་པས་ཁྲོ་བོ་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོའི་སྔགས་རིངས་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོའི་བརྩོན་་ 
འགྲུས་ཀྱིས་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་གྱི་གྲངས་ཀྱི་ཚད་ དུ་བསྟེན་པ་སྤེལ་བའི་ཚུལ་གྱིས། 
ཨ་མོ་ཀཾ་བྷ་ནི་ཏཾ་ཨ་ཀར་ ཤ་ནཾ་ཀུ་རུ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་བྱས་པ ས་ད་གུག་པའི་ད་ངོས་ 
གུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་གྲུབ་པའི་དུས་སུ་མཚན་མ་གཉིས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། བན་ 
དྷ་འབར་བ་དང་། དེ་འི་འོག་ཏུ་འབར་བའོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་མོ་གང་བསྒྲུབ་་ 
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༡༢༢༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། (ཁཿ ༨༧ 
པར་བྱ་བ་དེ་སེ་སྐྲག་ནས་རུལ་ཞིང་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་ཁུགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
མ་ཐག་ཏུ་སེམས་བརྟེན་པས་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་སེམས་དགའ་བས་སྱད་པར་་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས་ལིང་ག་རྐང་པ་གཡས་་ 
ཕས་གནོན་གི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། ང་ཤཛ་ཝེ་གསུམ་སགགཿལཁོསོཀཊ་སིག་ཉྱི་ཝ། 
སྔགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་འགུག་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་*་ 
སྔགས་ཀྱི་འཁར་ལོའི་དོན་མདུན་དུ་བཤད་པས་འདིར་བཤད་མི་དགོས་སོ།  ། 
སྔགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་འགུག་པར་མིང་བཏགས་པ་ནི། གོང་དུ་སྨོས་པའི་ལྷ་ 
མོ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆུང་མ་སྟེ། དེ་དག་ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྨོས་་ 
པའི་སྒོམ་པ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་བྱས་པས་འགུགས་པར་ 
འགྱུར་ཁན་གསུངས་སོོ།་ ཌྷ ཀདེ་ལྟས་དོ་ཝེ་གསུས་ཝགས་ཀྲསེཁོ་ཡིས་ཡིགསུ་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་བསྒུབ་པར་འགྱུར་གྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། ། 


ཁྲོ་བོ་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོའི་སྔགས་རིངས་གསུངས་པའི་འོག་ཏུ། ད་ནི་ཁྲོ་ 
བོའི་རྒྱལ་པོའི་ཨརྒྱ་ཨ་རྩ་ལའི་སྔགས་རིངས་གསུངས་པའི་ཆོ་གའི་དོན་བསྟན་པར་ 
བྱ་སྟེ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུའི་ཕྲེང་བ། རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས། ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ནས་ནི་མདུན་དུ་ 
སྨོས་པའི་ཁྲོ་བོ་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོའི་སྔགས་རིངས་གསུངས་པའི་འོག་ཏུ། ཁོ་ 
བོའི་རྒྱལ་པོ་ཨརྱ་ཨ་རྩ་ལའི་སྔགས་རིངས་གསུངས་པར་མཛད་པའི་ཆོ་གའི་དོན་་ 
མཚོན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནི། མདུན་དུ་སློས་པའི་ཚུལ་གྱི་ 
རྟོན་པ་མི་བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཉིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་བསྟོད་པའི་མཚན་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཡིན་པར་སྙུད་པ་པོས་སྨོས་པའཾ། །དེའི་དོན་མདུན་དུ་བཤད་པ་བཞིན་དུ་ 


45 --1228 


རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ག་ད 
འདིར་སྦྱར་རོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུའི་འཕྲེང་བ་ཞེས་པ་ནི། སྟོན་པ་མི་བསྐྱོད་པ་རྡོ་ 
རྗེ་འཛིན་གྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་མ་ཞུགས་པའི་མདུན་དུ། སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་ 
ཀུན་ནས། ཉིད་ཀྱི་རིགས་མེ་ལཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོའི་གཟི་བརྫིད་ཕྲེང་བར་ 
མིང་བཏགས་པ། སྤིན་ལྟ་བུ་ལྷ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་དུ། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ཆུའི་ཆར་ད་བབ་པའི་ཕྱིར་སྤོ་བར་མཛད་དོ། །དེ་མ་ཐག་་ 
ཏུ་ལྷ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁུས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུ་ད་ིའི་ཆུ་ཐིམ་ 
མ་ཐག་ཏུ། འཁོར་བའི་ལས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚ་བ་དེས་ཞི་བ་འམ། མེད་ ཐ༠༠༡༦ 
པར་གྱུར་ཏོ་། །དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུའི་ཕྲེང་བའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །རྡོ་རྗེ་” 
ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས། ཞེས་པ་ནི། སྟོན་པ་མི་ 
བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྫེ་འཛིན་གྱིས། འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ན་ང་དུ། ཞེ་སྡང་ཆེན་པོའི་ 
ཐུགས་ད་གྱེས་པས། ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱི་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་་ 
མཱཱ་མ་ཀཱི་དང་། གཉིས་སུ་མེད་པའི་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བས། གསང་བའི་དབང་ 
པོ་གཉིས་མཉམ་པར་སྦྱོར་བར་མཛད་དོ་། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་གསང་བའི་ཐུགས་ཀ་་*་ 
ནས། ཡེ་ཤེས་སེམས་པའི་༧གནས་སུ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྔགས་ཀྱི་ 
ས་བྷོ་གཡིག་ཞཐུ་ཧི།ཏི༡ཿནྲཾཧཾ་ཛཱས་ཁཁ་སཱར་ཁམ་མཛད་ནཾ།ཌ་ཌྱཨ་བྷོ་ཀ་བཁཱས་ 
མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོའི་གཟི་བརྫིད་ཀྱི་ཕྲེང་བ། བ་སྤུའི་བུ་གའི་ཁམ་གྱི་ 
སྒོ་ནས་སྤོ་བར་མཛད་དོ། །དེས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པོ། ། 
དེ་མ་ཐག་ཏུ་མ་ཧ་དེ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྷ་མཐུ་བོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཕྱག་བརྙན་དང་་ 
བཅས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དོ། །དེ་འི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ང་རྒྱལ་ 
གྱི་དྲེགས་པ་ཞི་བར་འགྱུར་རོ°། །དེ་ལྟར་བྱས་པའི་འོག་ཏུ་གཟི་བརྫིད་ཀྱི་ཕྲེང་་ 
བ་དེ། ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་སྤོས་པའི་ལམ་དུ། སྦོས་པའི་གན་ས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་ས་་ 
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༡༢༣༠ བསྟན་འགྱྱར། རྒྱད། ཁཿ ༨༧ 

བོན་ཡིག་འབུུ་ཚྩུ་དེ་ལས། གཉིས་སུ་མེད་པའི་སླར་བསྡུ་བར་མཛད་དོ། །དེ་་ 
མ་ཐག་ཏུ་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧཱུཾ་དེ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟོང་དང་མཉམ་་ 
པར་འབར་ཞིང་འོད་དུ་ཞུ་ནས། མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོའི་ཁུ་བ་རྒྱ་མཚོ་ 
དང་མཉམ་པར་གྱུར་པར་གྱུར་ཏོ་། །ས་བོན་དེ་ལས་ཞེ་སྡང་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ཨརྱ་ 
ཨ་རྩ་ལའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་མདུན་ དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱི་སྐྱ་མདོག་ད་ང་། ཞལ་དང་རྱག་ 
དང་ཕྱག་མཚན་དང་། རྒྱན་རྣམས་དང་ལྡན་པ། གྲངས་མེད་པ་སྦིན་བཞིན་ 
དུ་། བ་སྤུའི་བུ་གའི་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྤོ་བར་མཛད་དོ་། །དེས་འཇིག་རྟེན་གྱི་་ 
ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་།ྱབ་པོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་མདུན་དུ་སློས་པའི་མ་ཧ་དེ་བ་ལ་་ 
སོགས་པ། ལྷ་མཐུ་བོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཕྱག་བརྙན་དང་བཅས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
པར་མཛད་པས། མདུ་ན་ དུ་སྨོས་པའི་ང་རྒྱལ་གྱི་དྲེགས་པ་ཞི་བར་གྱུར་པར་སྨོས་ 
སོ། །དེ་ལྟར་མཛད་ན་ས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཨརྱྱ་ཨ་རྩ་ལའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྤོ་བའི་ལམ་ 
ནས། གསང་བའི་ཐུགས་ཀ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་གནས་སུ་གཏིས་སུ་མེད་པའི་ 
ངོ་བོར་བསུ་བར་མཛད་དོ་། །ཚུལ་དེ་ལྟར་གཟི་བརིད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ད་ང་། ཨརྱ་ 
ཨ་རྩ་ལའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་གྲངས་མེད་པ་སྦིན་ལྟ་བུ་སྦོ་བར་མཛད་པ་ཞེ་སྡང་ཆེན་པོའི་*”་ 
ཐུགས་ཀྱང་བསྐྱེད་ནས། ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱི་ང་རྒྱལ་གྱི་དྲེགས་པ་དང་ལྡན་ 
པའི་མ་ཧ་དེ་བ་ལ་སོགས་པ། མཐུ་བོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་རྱག་བརྙན་དང་བཅས་པར་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་སྤོ་བ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྡུ་བར་མཛད་པའོ། །རྡོ་རྗེ་ 
ནི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྤོ་བ་དང་བསྡུ་བའོ། །དོན་དེ་རྡོ་རྫེའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ དུ་སློས་སོ། །བཤད་པར་བྱ་སྟེ། རྟོན་པ་མི་བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་གྱིས་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་མཛད་པའི་དུས་སུ་ཐུགས་རྩེ་གཅིག་པར་གྱུར་པའོ། །དོ་ན་དེས་་་ 
སྙོམས་པར་སློས་སོ། །མདོར་བསྡུ་བ་དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡ ༢ ༣ ༡7 


སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་མཛད་པའི་འོག་ཏུ་ 
གྱབུག་པ་ཞི། ཿ་དཔས་མ་ཝེ་ཁེསཝ་ཝཞི་ཁུགས་དེ་གི།ཅ་ལྷཿམས་ཛཱད་ལ་སྲགཝ་ 
པ་བདུད་དང་། བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་མ་རུངས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་གནོད་པ་ 
བྱེད་པས། གཡོ་བར་མི་ནུས་པས་དོ་ན་དེས་མི་གཡོ་བར་སློས་སོ། །རྡོ་རྗེ་*་ 
ངོ་བོ་ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་གནོད་པ་ཅན་འཇཛོམས་པར་མཛད་པའི་མཚན་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལྟར་མི་གཡོ་རྡོ་ཇེ་དྱབཱག་པའི་ནོན་དུ་གསུངས་སོ།  ཊདམ་ཚིག་གྲི་ཁོ་བོའི་ཞེས་ 
པ་ནི། ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དམ་ཚིག་ཏུ་མིང་བཏགས་པ། ཐུགས་རྗེ་་ 
སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཁྲོ་བོ་ཨར་ཨ་ཆ་ལའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་གནོད་པ ༠༠༠ ལཾ 
བྱེད་ལ། = དེ་དག་གཞོམ་པའི་ཕྱིར་སྦུལ་པ་ཡིན་ནོ།:° ཤདོན་དེས་དྲ་མ་ཚིག་གི་ཁྲོ་ 
བོར་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་དམ་ཚིག་གི་ཁྲོ་བོའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ཉིད་ཀྱི་སྐ་“ 
དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཞེས་པ་ནི། རྟོན་པ་མི་བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་་ 
ཕྱག་རྒྱ་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གཅིག་པའི་ངོ་བོར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ 
རྡོ་རྗེའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་ནི། ཅི་ལྟར་མདུན་དུ་སུ་རྡོ་རྗེ་དང། 
གསུང་རྡོ་རྗེ་དང་། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གཉིས་ུ་མེད་པར་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ 
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༡༢༣༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཁཿ ༨༧ 
བསྟན་ཏོ།་ །དེ་ལྟར་རྡ་རེའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ།༼་༡།མུང་པ་ཞེས་པ་ནི། ༢་ལ་ 
པ་མི་བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྫེ་འཛིན་གྱིས། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཨརྱྱ་ཨ་རྩ་ལ་སྔགས་རིངས་དེ་ 
ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱི་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྫེ་གསུམ་དང་། གཉིས་སུ་ 
མེད་པའི་ངོ་བ་ཕྱང་བ་ཡིན་ཞོ།༢། །དེ་ཉར་ཝུཊ་བའི་ནཀོ་གུ་གྲསངས་ས།ཁ་ལྟན་ 
ནི་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཨརྱ་ཨ་རྩ་ལའི་སྔགས་རིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་བརྟན་པར་བྱ་སྟེ། ན་མ་ 
མྭ་ཧ་མོ་ཏ། ་ས་ཁྲཨ་ཏཾ། ་ཧག་ཧོཀ།ཌ་ཁག་ཛྲཾ་སཏ།ང༩།ཧིཝ་ཏི་བླ།ཁས9་ 
ཤ་ཨ་ཧི་ཤ་ །ཨ་ཧ་ཨྩར་པ་ལ་ཀ་༢༤ཀྱབ་ནྭ་ཁུ་ནྲ། ་ཀི་ནི་ཀཱི་ན།་།ཁཧ།ཁཀཾ། 
བླིས། ༤ མ་ར་མ་ར། ་ནུ་ཝཱ་ཁྷ་ཀ་ཧྷ་ཀ། ༩༩སྦས་ཀུ་རུ་ཀུ་དུ།ཛ་ི་ལི་ཀཁི། 
མ་ཧ་བྷི་ཤ་མ་བཛྲ་སྤོ་ཐ་ཏ་ཡ། སྤོ་ཏ་ཡ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཏྲི་བ་ལི་ཏ་རང་ཀ་བར་ 
ཀ་ཨོཾ་ཧ། ཨ་ཙ་ལ་ཙེ་ཏ། སྤོ་ཏ་ཡ། སྤོ་༧ཏ་ཡ། ཧཱུཾ་ཁམ་ས་མ་ཏྲ་ཀ་ར་ཏ། 
ས་ཧྭ་བ་ཁ་ཤ་ཏ་ཝ། ་༩ཨཾ་ཨམ་ཌ་ཨ་ཁ་ཧོ།ངེ་ཱཾ་སྟ་གུ་ཛཱཿ།ཌ?ཧཏེཧ་ཚ། 
ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ལྟར་ཡིན་ན། ན་མ་ས་མན་ཏ་ 
ལ་སོགས་རིགས་ལྔའི་བྱེ་བྲག་གི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ས་མན་ཏར་ 
མིང་བཏགས་པ། གྲངས་མེད་པར་སྨོས་སོ། །བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དོན་་ 
དམ་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་རྔོ་རྫེ་ད་ང་། གསུང་རྡོ་རྗེ་དང་། 
ཐུགས་རྡ་རྗེ་དང་། དེ་ལྟར་རྡ་རྗེ་གསུམ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཛ་ཐ་ཡིན་ན།ཏ་ ཞཞྲི་ 
སྔགས་རིངས་སྒྲབ་པ་པོས་བཟླས་པ་བྱ་བའི་དུ་ས་སུ། དང་པོ་ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་་ 
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རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༢༢༣ 
དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་མཉེས་པར་འགྱུར་ 
རྭ། །དེའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་སྒུབ་པ་པོས་སྔགས་ཀྱི་མཐུ་དང་།  སྟོབས་དང་། 
གཞན་ཡང་བདེ་བ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ 
བར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ན་མ་ས་མན་ཏ་ཀཱ་ཡ་བཀྱིཏྟ ་བཛྲ་ནཾ་གྱི་དོན་དུ་གསུངས་ 
སོ། །ཨ་རྩ་ལ་ཀ་ན་ན་ཏ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཨ་རྩ་ལ་མིང་བཏགས་པ་ནི་མདུན་ 
དུ་སྨོས་པའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་སོགས་པ་བ དུ་ད་དང་། བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་མ་ 
རུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནོད་པའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གཡོ་བར་མི་ནུས་པས་ 
དོ་ན་དེས་ཨ་རྩ་ལ་སྨོས་སོ། །ཀ་ན་མིང་བ ཏགས་པ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཨརྒྱ་རྩ་ལའི་ 
འཇིགས་པའི་ཞལ་གསུམ་དུ་སྫོས་སོ། །ན་ཏ་མིང་བ ཏགས་པ་ནི་མདུན་དུ་སྨོས་ 
པའི་ཞལ་གསུམ་པོ་དེ་ཀྲོ་བོ་ཆེན་པོ། ཞེ་སྡང་གིས་ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་བ དུད་དང་། 
བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་མ་རུངས་པ་ཐམས་ཅད་འཛོམས་པར་མཛད་ཕྱིར་གཡོ་བའི་ཚུལ་ 
དུ་གཟིགས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཨ་ཙ་ལ་ཀ་ན་ན་ཏའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ཡང་ན་ 
ཏ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཨརྤ་ཨ་ཙ་ལ་སོགས་པ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཞལ་ 
གསུམ་གཡོ་བའི་ཚུལ་གྱི་སྤྱན་གྱི་གཟིགས་མ་ཐག་ཏུ་ལྷ་ལ་སོགས་པ་བདུད་དང་། 
བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་མ་རུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ན་ཏ་མིང་བཏགས་པ། གདོད་པ་ 
ཕྱིན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། ` །དེ་ལྟར་ན་ལྟའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །མོཾ་ཏ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བདུད་དང་། བགེགས་མ་རུངས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གནོད་པ་བྱེད་པས་མོ་ཏ་མིང་*་ 
བཏགས་པ་སྲུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལྟར་མོ་ཏའི་དོན་དུ་གསུངས་ 
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༡༢༣༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཝེ ༨༧ 

ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་སྲོས་པའི་ཐབས་ཀྱི། ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་་ 
ཚུལ་གྱི་བདུད་དང་བགེགས་མ་རུངས་པ་ཐམས་ཅད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཨོཾ་ 
ཏ་མིང་བཏགས་པ་ཉམ་ཐག་པའི་སྣུག་བསྔལ་བར་མཛད་པར་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
མོ་ཏའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ཧ་ཧ་མོ་ཧ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཧ་ཧར་མིང་བཏགས་ 
པ་སེམས་ཅན་ནམས་རིམས་ལ་སོགས་པ་ནད་གང་ཡང་ཆུང་བས། ཟིན་པའི་་་ 
དུས་སུ་ལྷ་མ་ཡིན་དང་གནོད་སྦྱིན་གྱིས་མྱོས་པའི་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཧ་ཧ་ 
མོ་ཧའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ཡང་མོ་ཧ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཨརྱ་ཨ་ 
ཙ་ལས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཞེ་སྡང་གིས་༧ཐུགས་བསྐྱེད་ནས། སེམས་ཅན་ནད་་ 
པ་རྣམས་བསུ་བའི་ཕྱིར། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ལྷ་མ་ཡིན་ད་ང་གནོ་ད་སྦྱིན་མེ་ལོང་ 
ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་༧བྱེན་གྱིས་བརླབས་ནས་མོས་པར་མཛད་པར་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
མོ་ཧའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ས་ཧ ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གྲུལ་བུམ་ད་ང་ཀླུ་མ་ཆུངས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པའི་དུས་སུ་གཟུགས་ 
ཀྱི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ད་ང་། མི་སྣང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ས་ཧའི་མིང་་་ 
བ ཏགས་པ་སེམས་འཁྲུལ་པར་བྱེད་པར་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་ས་ཧའི་དོན་དུ་་་ 
གསུངས་སོ། །ཡང་ས་ཧ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གྲུལ་བུམ་དང་ཀླུ་མ་རུངས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ལ་གནོད་པ་བྱེད་པའི་དུ་ས་སུ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཨརྱ་ཨ་་ 
ཙ་ལས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞེ་སྡང་གི་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་ 
བོ་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་བྱེ་བྲག་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་སྤོ་བ་དང་བསྡུ་བའི་ཚུལ་ 
གྱིས་སེམས་འཁྲུགས་པར་མཛད་པར་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་ས་ཧའི་དོན་དུ་གསུངས་ 
སོ། །ཧ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཨརྱ་ཨ་ཙ་ལས་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོའི་ཞེ་་ 
སྡང་གི་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས། རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚོན་ཆའི་བྱེ་བྲག་སྣ་་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་བོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༢༢༥ 


ཚོགས་ཧ་ནའི་མིང་བཏགས་པ་འབབ་པས་བདུད་དང་། བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མ་ 
རུངས་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་མཛད་པ་སློས་སོ། །དེ་ལྟར་ཧ་ནའི་དོན་དུ་ 
གསུངས་སོ། །ཡང་ན་ཧ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཅི་ལྟར་བདུད་དང་བགེགས་མ་ 
རུངས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་མཚོན་ཆ་ཕབ་ནས་བཅོམ་པ་དེ་བཞིན་དུ། དེ་ 
ད་ག་གི་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བཅོམ་པའོ། །དེ་ལྟར་ཧ་ནའི་དོ་ན་དུ་གསུངས་སོ།། 
ངད་ཧ་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་བདུད་དང་བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མ་༡་ 
ཆུངས་པ་ཐམས་ཅད་ ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཨརྒྱ་ཨ་ཙ་ཁས་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་ཀུན་ནས། 
མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་འབར་བ་ཆེན་པོས་སྤོས་པའི་ཚ་བས་ད་ཧར་མིང་་་ 
བཏགས་པ་བསྲེག་པར་མཛད། དེ་ལྟར་ད་ཧའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ཡང་ད་ 
ཧ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཇི་ལྟར་བདུད་དང་བགེགས་མ་རུངས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་ 
བསྲེག་པར་མཛད་པ་དེ་བཞིན་ དུ། དེ་དག་གི་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་°བསྲེག་ 
པར་མཛད་པའོ། །དེ་ལྟར་ད་ཧའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ཏི་བཱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་གནས་པའི་༠བདུད་དང་། བགེགས་མ་རུངས་པའི་ 
དཔུང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ལ་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གནོད་པ་བྱེད་པར་ 
བསྟན་ཏོ། །ཏིབྫ་མིང་བཏགས་པ་ཞེ་སྡང་གི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པར་བསྟན་པར་ 
གནསྭ་བཱ་ཁྲོཿ རི་ཤདྷེ་ཁསྷཏི་ཐོའི་ཀོ་ནོ་དཱ་གསུངས་གོ།ཌྲ་།ཡང་ཏི་བྷཿཞྭེག་བ་བ་ནི། 
གོང་དུ་སྨོས་པའི་བདུད་དང་བགེགས་ཀྱི་དཔུང་ཐམས་ཅད་མེད་པར་མཛད་པའི་་ 
ཕྱིར་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ། ཨྱར་ཨ་ཙ་ལས་ཏི་ཐྱ་མིང་བ ཏགས་པ་ཞེ་སྡང་ཆེན་པོའི ཟར 
ཐུགས་རྩེ་གཅིག་པར་བསྟན་པར་གནས་པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ཏི་བྷའི་དོན་དུ་ 
གསུངས་སོ། །ཨ་བི་ཤ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཨརྱྱ་ཨ་རྩ་ལ་ྱོད་ཀྱིས་ 
བརྒྱ་བྱིན་དང་ཚངས་པ་དང་། ད་བང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ། ལྷ་མཐུ་ཅན་ 


45 --1235 


༡༢༣༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཁཿ ༨༧ 


ཐམས་ཅད་འཁོར་དང་བ ཅས་པ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་་་ 
ནས། ཨ་བི་ཤའི་མིང་བཏགས་པ་དབང་དུ་མཛད་པར་སྨོས་སོ།། །། 
དེ་ལྟར་ཨ་བི་ཤའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ཡང་ཨ་བི་ཤ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚུལ་ 
ཅི་ལྟར་མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ལྷ་ཐམས་ཅད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། དེ་་ 
བཞིན་དུ་བདུད་དང་། བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་མ་རུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གནོད་པ་བྱེད་པ་རྣམས་ཨ་བི་ཤའི་མིང་་ 
བཏགས་པ་དབང་དུ་མཛོད་ཅེས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཨ་བི་ཤའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། ། 
མ་ཧ་མན་ཏྲ་པ་ལ་དུ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། མ་ཧ ་༧མན་ཏྲ་མིང་བཏགས་པ་ནི། ཉིད་ 
ཀྱི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དང་། 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོའི་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧྭུཾ་དེ། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ 
ཨར་ཨ་ཙ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་པ་ལ་ཀ་མིང་བ ཏགས་པ་སྔགས་ཀྱིས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧཱུཾ་ 
གི་བྱིན་བརླབས་ཀྱི་སྟོབ ས་ཀྱིས། དུས་རྟག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་པོས་རྫེས་སུ་དྲན་མ་ཐག་ 
ཏུ་བདུད་དང་། །བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་མ་རུངས་པ་ཐམས་ཅད། དུ་ན་མིང་ 
བ ཏགས་པ་བཅོམ་པར་མཛད་པའོ། །དེ་ལྟར་མ་ཧཱ་མན་ཏྲ་པ་ལ་ཀ་དུ་ནའི་དོན་ 
དུ་གསུངས་སོ། །ཡང་དུ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཨརྒྱ་ཨ་ཙ་ལ་ཁྱོད་་ 
ཀྱིས་ཉིད་ཀྱི་སྒྲབ་པ་པོས་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་བྱེད་པའི་དུས་སུ། ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་ 
མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོའི་སྔགས་ཡིན་པ་དེ་འི་བྱིན་ ༡༧༧༠༠ 
གྱིས་བརླབས་ཀྱིས། སྒྲུབ་པ་པོའི་ལུས་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་གནས་པའི། 
འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པ་ལྔ་དུག་གི་ངོ་བོ་དེ་དུ་ 
ནར་མིང་བཏགས་པ་མེད་པ་འམ་བཅོམ་པར་མཛད་པའོ། །དེ་ལྟར་དུ་ནའི་དོན་ 
དུ་གསུངས་སོ། །ཀི་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ས་འོག་གི་འཇིག་རེན་ན་གནས་པའི་ཀི་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༢༣ འབ 


ནི་མིང་བཏགས་པ། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་མ་རུངས་པ་ཐམས་ཅད་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་་ 
ཀི་ནིའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ཡང་ཀི་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ནམ་ཀ་ལ་གནས་པའི་ 
ཀི་ནི། མིང་བཏགས་པ་གླུའི་རྒྱལ་པོ་མ་རུངས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྨོས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་ཀི་ནིའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ཁ་དྷ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཨརྒྱ་ཨ་ཙ་ 
ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁྲོ་བོའི་ཆེན་པོའི་ཞེ་སྡང་གི་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་* 
ས་འོག་གི་འཇིག་རྟེན་ན། གནས་པའི་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་མ་རུངས་པ་ཐམས་ཅད་་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁ་རདྷ་མིང་བཏགས་པ་གསོལ་བར་མཛོད་ཅེས་པའོ། །དེ་ 
ལྟར་ཁ་རྷའི་དོན་དུ་གསུངས་པའོ། །ཡང་ཁ་རྷ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ས་འོག་གི་ 
འཇིག་རྟེན་ན་གནས་པའི་གླུའི་རྒྱལ་པོ་མ་རུངས་པ། ཐམས་ཅད་ཅི་ལྟར་གསོལ་ 
བ་དེ་བཞིན་དུ་ནམ་མཁའི་གནས་པའི་གླུའི་རྒྱལ་པོ་མ་རུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
གཟྫོཊ་ཁར་མོ་ག་ཝེས་ཝ་ཚོ།ཏ་༩ི།གྷེ་སཱརཁ་ཧའི་ཀོན་ཏཱ་གསཙས་སཾ། ཁོ་ཁཁིག་ 
ནི་མ་ར་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཨརྒ་ཨ་རྩ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་ 
པ་མཚོན་ཆའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་འབབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་་ 
གནོད་པ་བྱེད་པའི་བདུད་དང་། བགེགས་མ་རུངས་པ་ད་ལྟའི་དུས་ན་གནས་པ། 
ཐམས་ཅད་མ་རར་མིང་བཏགས་པ་སྲོག་མེད་པར་མཛོད་ཅེས་པའོ། །དེ་ལྟར་་ 
བིག་ནི་མ་རའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ཡང་མ་ར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལྟར་གནས་པའི་ 
བདུ་ད་དང་བགེགས་མ་ཆུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཅི་ལྟ་བུའི་ཐབས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་གསོད་ 
པར་མཛད་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཕྱིན་ཅི་ཁོག་གི་ཉོན་མོངས་པ་ཞེ་སྡང་གི་ལས་བྱས་་ 
པའི་ས་བོན་གྱིས་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་སྐྱེ་བའི་བདུད་དང་། བགེགས་མ་རུངས་ 
པ་ཐམས་ཅད་གསད་པར་མཛོད་ཅེས་པའོ། །དེ་ལྟར་མ་རའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ།། 
དུ་ཊཾ་བྲ་ཀ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་མ་ཆུངས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་ ཀྲོ་ 
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༡༢༣༨ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ཁཿ ༨༧ 
བོའི་རྒྱལ་པོ་ཨརྱ་ཨ་ཙ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་མེ་ཁོང ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ལ་གསད་པའི་གཟུགས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་གསོལ་བར་མཛོད་ཅེས་པའོ། །དེ་ལྟར་་ 
དུ་ཏམ་ཧྭ་ཀའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ཡང་ཧྷ་ཀཱ་ཞེས་བ་བ་ནི། ཅི་ལྟར་འདོད་ 
པའི་རྒྱལ་པོ་མ་རུངས་པ་ཐམས་ཅད་གསོལ་བར་མཛད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ད་ག་གི་* 
འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གསོལ་བར་མཛོད་ཅེས་པའོ། །དེ་ལྟར་རྷ་ཀྱའི་དོན་དུ་ 
གསུངས་སོ། །ཀུ་རུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཨརྱྱ་ཨ་ཙ་ལའི་སྒྲབ་པ་པོ་་ 
ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བདུད་དང་བགེགས་མ་རུངས་པ་ཐམས་་ 
ཅད་ཀྱི་སྒྱ་མ་ཐམས་ཅད་ད་ང་། རྟོབས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ཐབས་ཀྱིས་གནོད་པ་བྱེད་པའོ། ། 
དེ་ལྟར་སརྦ་ཀུ་རུའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་ན་ས་ཡང་ཀུ་ཆུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
བདུད་དང་བགེགས་མ་རུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྒྱུ་མ་དང་རྟོབས་ཀྱི་ཐབ ས་ཀྱི་་ 
ལས་ཀྱི་གནོད་པ་བྱེད་པ་དེ་དག་ ཐམས་ཅད་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཨརྒྱ་ཨ་ཙ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་༧ 
ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོའི་ཞེ་སྡང་གིས་མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲལ་གྱི་སྒྱ་མའི་རྟེབས་* 
ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཐབས་ཀྱིས་གཏེན་པོའི་ངོ་བོ་གནོད་པར་མིང་བཏགས་་ 
པ་འཇོམས་པར་མཛད་པའོ། །དེ་ལྟར་ཀུ་རུའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ཀི་རི་་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀླུ་ད་ང་འབྱུང་པོ་དང་། གནོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་མ་་ 
ཆུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་༠རྒན་མོའི་ལུས་སུ་སྦྲལ་ན་ས་སེམས་ཅན་ལ་ན་ད་ཀྱི་དུ་ས་སུ་ 
མོས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གནོད་པ་བྱེད་པའོ། །དེ་ལྟར་ཀི་རིའི་ 
དོ་ན་དུ་གསུངས་སོ། །ཡང་ཀི་རི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མདུན་དུ་སློས་པའི་སེམས་ཅན་མ་ 
རུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྒན་མོའི་ལུས་སུ་སྦྲལ་ན་ས་གནོད་པ་བྱེད་པ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་ 
པོ་ཨརྱ་ཨ་ཙ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ ལྟ་བུ་སྤིན་བཞིན་ དུ་ 
སྦོས་པས་རེག་མ་ཐག་ཏུ་བཅོམ་པར་མཛོད་ཅེས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཀི་རིའི་དོན་དུ་་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༢༣༩ 


གསུངས་སོ། །མ་ཧ་བྷི་ཤ་མ་བཛྲ་བོ་ཏ་ཡ་ཞེས་བྱ་བ། །དེ་བརྫོད་པས་སྒྲུབ་པ་ 
པོ་ཉིད་ཀྱི་དགྲ་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་གནོ་ད་པ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་མ་རུངས་པ་དངང་། དྲག་ 
དེ་ད་ག་གི་དབང་པོ་ཕྲོག་པར་མཛོད། དེ་མ་ཐག་ཏུ་དེ་འི་ལུས་འགྱེལ་ནས་ཡན་་” 
ལག་ཉིང་ལག་ཐམས་ཅད་ཞིག་པར་འགྱུར་བའོ། །བཤད་པ་°བྱ་སྟེ། ཡིག * 
འབྲུ་སྤོ་ཏ་་ནི། མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཇོ་བོ་ཡིན་ནོ། །ཡིག་འབྲུ་ཡ་ནི་བྱ་བ་ 
ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པར་བསྟན་ ཏོ་། །བྷི་མ་ལ་བ ཛ་མིང་བ ཏགས་པ་ 
ནི་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཨར་ཨ་ཙ་ལ་རྡོ་རྫེ་རིགས་མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དང་གཉིས་སུ་་ 
མེད་པའི་ངོ་བོའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ནི་མ་རུངས་པ་དང་དགྲ་མེད་པར་མཛད་མ།ན་ ཟ་ཐ༠༠༠ 
ཡིན་ནོ། །དོན་དེས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཨརྱ་ཨ་ཙ་ལ་མ་ཧ་བྷི་ཤ་མ་བཛྲ་སློས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་མ་ཧ་ཐྙི་ཤ་མ་བཛྲ་སྤོ་ཏའི་དོ་ན་དུ་གསུངས་སོ། །ཡང་སྤོ་ཏ་ཡ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་དེ་བརོད་པའི་སྔར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ 
དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ད་ང་། སྒྲུབ་པ་པོའི་དྲགྲ་ 
ནྣམས་འགྱེལ་ནས་ཡན་ཁག་དང་ཉིང་ལག་ཞིག་པར་གྱུར་པ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ལུས་ཀུན་་ 
དུ་མ་བུ་དུམ་བུར་སོ་སོར་བྱེ་བར་གྱུར་པར་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་སྤོ་ཏའི་དོན་དུ་” 
གསུངས་སོ། །ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་བརྗོད་པས་ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་དགྲ་མ་ 
ཆུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་དང་། སྒྱ་མ་དང་རྟོབས་དང་། གནོད་པ་་ 
བྱེད་པའི་ཐབས་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་ད་ག་འཇཛོམས་པར་འགྱུར་བའོ། །དེ་ལྟར་ཧཱུཾ་གི་དོ་ན་་ 
དུ་གསུངས་སོ། །ཡང་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་བརྗོད་པས་དགྲ་མ་རུངས་པ་ཐམས་ཅད་་ 
ཀྱི་འོང་བ་དང་འགྲོ་བའི་ཕྱོགས་ཀུན་མཚམས་བཅད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ 
ཧཱུཾ་གི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ཏྲི་བ་ལི་ཏ་ར་ག་བར་རྡ་ག །ཨོཾ་ཧ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
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༡༢༤༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཨེ ༨༧ 

ཏི་མིང་བཏགས་པ་ནི་དུས་གསུམ་དུ་བསྟན་ཏོ་། །བ་ལི་མིང་བཏགས་པ་ནི་འཁོར་ 
བའི་རྒྱ་མཚོར་བསྟན་ཏོ་། །ཏ་རང་ག་བར་མིང་བཏགས་པ་ནི། ཅི་ལྟར་རླུང་ 
གིས་རྒྱ་མཚོ་བསྐྱོད་པ་དེ་བཞིན་དུ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའི་རྒྱ་་ 
མཚོར་ལྕང་བ་དེ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པའི་ལས་བྱས་པའི་ཆླུང་གི་ངོ་བོས་བསྐྱོད་ནས་སུག་་ 
བསྔལ་གྱིས་ཉམ་ཐག་པས་བརླབ་°ལྟ་བུས་ཡང་འདའ་བ་དང་འབྱང་བའི་ཚུལ་དུ་* 
སྐྱེ་བའོ། །ཀ་མིང་བཏགས་པ་ནི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོའི་ཐུགས་སོ། །ཨོཾ་དུ་ 
མིང་བཏགས་པ་ནི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གྱིན་གྱིས་*་ 
བརླབ་པར་མཛད་པ་གྲུའི་ངོ་བོར་སྨོས་སོ། །ཧཱ་མིང་བཏགས་པ་ནི། སྒོལ་བར་ 
མཛད་པའི་གྲུ་མཁན་ལྟ་བུ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཨརྱ་ཨ་ཙ་ལ་ཉིད་དུ་བསྟན་ཏོ་། །དེ་ 
ལྟར་ཏྲི་བ་ལི་ཏ་རང་ག་བར་རྟ་ཀ་ཨཾ་ཧའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ཧ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཨརྱ་ཨ་ཙ་ལས་ད་ལྟར་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་ 
བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཅི་ལྟར་སྒོལ་བར་མཛད་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཧ་མིང་བཏགས་པ་ 
མ་འོངས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྒོལ་བར་མཛོད་ཅེས་པའོ། །དེ་ལྟར་ 
ཧཱའི་དོ་ན་དུ་གསུངས་སོ། །ཨ་ཙ་ལ་ཙེ་ཏ་སྤོ་ཏ་ཡ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ 
ཨྱར་ཙ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཨརྒ་ཙ་ལ་ཏེ་ཙ་མིང་བཏགས་པ་ཏིད་་ལྟ་བུའི་སྐ་ཕྱག་རྒྱ་སྦིན་ 
བཞིན་དུ་བ་སྤུ་བུ་གའི་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་སྤོ་བར་ 
མཛད་དོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་ལྷ་དང་གླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་དང་། འབྱུང་ཁོ་ལ 
སོགས་པ་བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མ་རུངས་པ་ཐམས་ཅད་འཁོར་དང་བཅས་པའི་སོ་ 
སོའི་བྲན་བཞིན་ཐམས་ཅད་ལ་རེག་པའི་ཚུལ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་ དོ། ། 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་མ་ཐག་ཏུ་སྤོ་ཏ་ཡ་མིང་བཏགས་པ་དེ་དག་གི་ཁུས་ཀུན་དུམ་བུ་ 
དུ་མ་བུར་གྱར་པའོ། །དེ་ལྟར་ཨ་ཙ་ལ་ཙེ་ཏ་སྤོ་ཏ་ཡའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། ། 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༢༤༡ 


ཡང་སྤོ་ཏ་་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གནོད་པ་ 
བྱེད་པའི་བྲན་ཐམས་ཅད་མེད་པར་མཛད་པའི་འོག་ཏུ། དེ་དག་གི་གནས་པོ་ཏ་ 
ཡ་མིང་བཏགས་པ་འཇོམས་པ་འམ་མེད་པར་མཛད་པར་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་སྤོ་*་ 
ཏའི་དོ་ན་དུ་གསུངས་སོ། །ཧཱུཾ་ཨ་ས་མ་ཏྲེ་ཀ་ར་ཏ་ ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ 
ཡིག་འབྲུ་ཧཱུཾ་དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་རིགས་མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་རྡོ་རྫེའི་་ 
རིགས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཨརྒ་ཨ་༧ཙ་ཁ་བ སྐྱེད་པར་བསྟན་ ཏོ། །བ ཤད་པར་བྱ་སྟེ། 
སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧུཾ་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་བརྗོད་པས་ཨ་ས་ 
མ་ཏྲེ་ཀི་མིང་བཏགས་པ་མི་མ་ཡིན་པ་མ་རུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན། ཁྱད་ 
པར་གྱིས་མི་མཉམ་པ་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་རྒྱལ་བར་བྱེད་པ་དང་། སྦང་ིར་བྱེད་པ་ 
དང་། དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ནི་ཆོ་འཕྲལ་དང་། སྒྱ་མ་ 
ད་ང་སྟོབས་དང་། མཐུའི་རླབས་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་ལྟར་བུ་ཏྲེ་ཀ་མིང་*་ 
བཏགས་པ་གསུམ་དུ་སྨོས་སོ། །ར་ཏ་ནི་ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་དེ་ 
ད་ག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་རང་རང་གི་གནས་ནས་བསྐྲད་པར་འགྱུར་བའོ། ། 
དེ་ལྟར་ཧཱུཾ་ཨ་ས་མ་ཏ་ཀ་ར་ཏའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །མ་ཧ་བ་ལ་ཤ་ཏ་ཡ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཨརྱ་ཙ་ལ་ཁྱོད་་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ 
རྡོ་རྗེ་ད་ང་གཉིས་ཨུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་སྟེ། དོ་ན་དེས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཨརྱ་ཙ་ལ་ཉིད་ 
མ་ཧ་བ་ལ་མིང་བཏགས་པ་སྟོབས་པོ་ཆེ་ཡིན་ནོ། །ཤ་ཏ་་ཀ་ནི། ལྷ་དང་མི་ལ་ 
སོགས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་སྦྲལ་པའི་བྱིན་ 
གྱི་བརླབས་ཀྱིས་ཤ་ཏ་ཡ་མིང་བ ཏགས་པ་བྲན་བཞིན་དུ་འདུལ་བར་མཛད་པའོ། ། 
དེ་ལྟར་མ་ཧ ་བ ་ལ་ཤ་ད་ཡའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། ས་མ་ཡ་མཾ་ཏྲཾ་ཏཾ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཨརྒྱ་ཙ་ལ་ཁྱོད་ས་མ་ཡ་མིང་བཏགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོའི་ 
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༡༢༤༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། (ཁཿ ༨༧ 

ཐུགས་བསྐྱེད་པར་མཛད་དེ། མ་དུ་མིང་བཏགས་པ་ནི་སྒྲུབ་པ་པོ་ཉིད་དོ། ། 
ཏཱཾ་ནི་སྒུབ་པ་པོ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལས་ཏཾ་དུ་མིང་བཏགས་པ་བསྐྱབ་པར་མཛོད་ཅེས་པའོ། །ཏཾ་ནི་མདུན་དུ་”་ 
སྨོས་པའི་སྒུབ་པ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཧཾ་དུ་མིང་དུ་བཏགས་པ་མེ་ 
ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་པས། ལུས་ལ་ནད་མེད་པ་ 
དང་གཟི་བརྫིད་ཀྱིས་རྒྱས་པ་དང་། རྟོབས་དང་ལྡན་པར་མཛོད་ཅེས་པའོ། ། 
དེ་ལྟར་ས་མ་ཡ་མ་ཏཱཾ་ཧཾ་གྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། ° །ཤུད་རྷ་ཏུ་ལོ་ག་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཨརྒྱ་ཙ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས ༠༠༠༠༠ 
ཐམས་ཅད་ཏོན་མོངས་པའི་ལས་ཀྱི་སྡིག་པའི་དྲི་མ་ལྡན་པས། ཤུད་རྷ་དུ་མིང་” 
བཏགས་པ། མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་པའི་བཀྲུ་ 
བས་བཅོམ་པར་མཛད་པའོ། །དེ་ལྟར་མཛད་ནས་བསོད་ནམས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
གནོད་དུ་འགྱུར་བར་སྨོས་སོ།༢།དེ་ལར་”ཤུད་ཧ་དུ་ཁོ་ཀིཿདོ་ན་རུ་ཀསུ་ངས་ག།ཀ 
ཏོ་ཤ་ཏོ་བཛི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཛྲ་མིང་བཏགས་པ་རྡོ་རྫེའི་རིགས་ཁྲོ་བོ་ཨརྱ་ཨ་ཙ་ལི་ 
ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེའི་སྔགས་རིངས་བླཟས་པ་བྱས་པས་དེ་མཉེས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་འི་དུས་སུ་སྒུབ་པ་པོས་ཅི་ལྟར་འདོད་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པར་” 
འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཏོ་ཤ་ཏོ་བཛྲའི་དོ་ན་དུ་གསུངས་སོ། །ན་མོ་སྭ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་ 
བ་ལི་གྷྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྒྲབ་པ་པོས་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་བྱས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ངག་ 
གི་སྒོ་ན་ས་ཕྱག་འཚལ་བར་སློས་སོ། །པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་བ་ལི་བྱ་མིང་བཏགས་པ། ཁོ་ 
བོའི་རྒྱལ་པོ་ཨ་ཙ་ལ་ནི། ཁམས་གསུམ་གྱི་འཇིག་ཉེན་ཐམས་ཅད་ན་གན་ས་པའི་ 
ལྷ་དང་མི་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་སྨོས་པ་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་པས་ཁྱད་པར་གྱི་ 
སྟོབས་ད་ང་ལྡན་པར་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཁྲོ་བོ་ཨརྱ་ཙ་ལ་ལ་གོང་དུ་སྨོས་པའི་་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡ 
ཚུལ་གྱིས་ཕྱག་འཚལ་བས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་པོས་བདེ་བ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་*་ 
ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་བསྟན་ཏོ་། །དེ་ལྟར་ན་མོ་སྭ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་་བ་ལི་སྤྱིའི་དོ་ན་དུ་ 
གསུངས་སོ། །ཛཱ་ལ་ཡ་ཏྲ་ཏ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཨརྒྱ་ཙ་ལ་ཉིད་ཀྱི་ 
སྐྱ་ཕྱག་རྒྱས་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོའི་ཞེ་སྡང་གི་ཐུགས་བསྐྱེད་ན་ས། མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་་ 
ཤེས་ཀྱིས་༠མེ། བསྐལ་པའི་མེ་བཞིན་དུ་འབར་བར་མཛད་དེ། དེའི་ཚ་བ་་་ 
ཆེན་པོས་ལྷ་དང་མི་ལ་སོགས་པ་བདུད་ད་ང་བགེགས་མ་ཆུངས་པའི་དཔུང་ཐམས་ 
ཅད་ཏྲ་ཐ་མིང་བཏགས་པ་རང་རང་གི་གནས་ནས་བསྐྲད་པར་མཛད་པའོ། །དེ་ 
ལྟར་ཛྲ་ལ་ཡ་ཏྲི་ཏིའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ཨ་ས་ཧ་ན་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཨ་བ་ 
ཧ་མིང་བཏགས་པ་མདུན་ དུ་སྨོས་པའི་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཨརྒྱ་ཙ་ལིའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་མེ་*་ 
ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེའི་འོད་འབར་བར་མཛད་པ་དེའི་གཟི་བརྫིད་ཀྱི་ཚ་བ་ 'ོ 
ལྷ་ད་ང་མི་ལ་སོགས་པ་བདུད་དང་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་མ་རུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
མི་བཟོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་ལ་ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་ཕྱག་འཚལ་་ 
བར་བྱ་བར་བསྟན་ ཏོ་། །དེ་འི་དུས་སུ་སྒུབ་པ་པོས་བདུད་དང་བགེགས་མ་རུངས་ 
པའི་དཔུང་ཐམས་ཅད་བསྐྲད་པར་ནུས་པའི་སྔགས་ཀྱི་མཐུ་རྟོབས་སུ་འགྱུར་བར་་ 
བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ཨ་ས་ཧ་ནའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །སྭ་ཧ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་་”་” 
སྒྲུབ་པ་མདུན་ དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་ཀྲོ་བོའི་རྒྱལ་བོ་ཨརྱ་ཙ་ལའི་སྔགས་རིངས་དོན་་ 
ད་ང་ལྡན་པའི་བཟླས་པ་བྱས་པས། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཨརྱྱ་ཙ་ལའི་ཐུགས་མཞེས་*་ 
པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་རིགས་ཀྱི་བད་ག་པོ་མི་བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་མཐེས་ 
པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་་དུས་སུ་སྒུབ་པ་པོས་ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱི་བདུ་ད་ད་ང་་ 
བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་མ་ཆུངས་པ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པའི་དངོས་་ 
གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་སྭ་ཧའི་དོན་དུ་”་ 
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༡༢༤༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ¶ེ ༨༧ 

གསུངས་སོ། །ད་ནི་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཨརྒཱ་ཙ་ལའི་སྔགས་རིངས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་* 
དོན་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་གསུངས་མ་ཐག་ཏུ་ཡང་། །ལྷ་རྣམས་ཕྱག་* 
བརྙན་བཅས་པ་ཀུན། །སྒྲག་ཅིང་རབ་ཏུ་བརྒྱལ་བར་འགྱུར། །སྔགས་ཀྱི་སྐྱ་ནི་་ 
རྗེས་སུ་དྲན། ༢།ཞེས་བྱ་བའི་ནཾན་ཁ་ཤན་པར་ཁྱ་ཏེ། ཛེ ཁི་ལམ་ཤིན་ཞྲ།ཏཏ་༡ཿནིཿ 
ནི་གསུངས་མ་ཐག་ཏུ་ཡང་། །ལྟ་རྣམས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཀུན་ནི། - སྟོན་” 
པ་མི་བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་གྱིས་ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཛད་ ༧༡༧༤ 
པའི་འོག་ཏུ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཨརྱ་༦ཙ་ལའི་སྔགས་རིངས་གསུངས་པའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ། 
སྔགས་རིངས་མེ་ལཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བར་འོད་ཀྱིས་འབར་བ་དེའི་ཚ་་ 
བ་ཆེན་པོས། བརྒྱ་བྱིན་ད་ང་། ཚངས་པ་དང་། ད་བང་ཕྱུག་ཆེན་བོ་ལ་ 
སོགས་པའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་འཁོར་ཕྱག་བརྙན་དང་བཅས་པ་དེ་དག་ནི་ 
ང་རྒྱལ་དང་ཞེ་སྡང་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་ལྟར་འདི་ནི་གསུངས་མ་ཐག་ཏུ་ 
ཡང་། ལྷ་རྣམས་ཕྱག་བརྙན་བཅས་པར་ཀུན་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །བརྒྱལ་ 
ཞིང་རབ་ཏུ་སྐག་“པར་གྱུར་ཞེས་པ་ནི། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་བརྒྱ་བྱིན་ད་ང་ 
ཚངས་པ་དང་། ད་བང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་ལྷ་ཐམས་་ 
ཅད་ཕྱག་བརྙན་དང་བཅས་པ་འབར་བ་ཆེན་པོའི་ཞོད་ཀྱི་ཚ་བས་སྐྲག་པར་གྱུར་ཏེ། 
དེ་མ་ཐག་ཏུ་དེ་དག་རང་རང་གི་སྟན་ལས་ལྟང་ནས་བརྒྱལ་བར་གྱུར་པར་སློས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་འཇིགས་ཤིང་རབ་ཏུ་བརྒྱལ་བར་གྱུར་གྱི་དོ་ན་དུ་གསུངས་སོ། །སྔགས་ཀྱི་ 
སྐྱ་ནི་རྗེས་སུ་དྲན་ཞེས་པ་ནི། སྔགས་སུ་མིང་བཏགས་པ་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧྭུཾ་ལ་ 
སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནྣམ་པ་ལྔའི་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་སྨོས་པ་དང་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་སྟོན་པ་མི་བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྫེ་འཛིན་ཉིད་སྔགས་ཀྱི་སྐྱ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོའི་སྔགས་ཀྱི་སྐྱ་རྗེས་སུ་དྲན་ནས་སྐྱོབས་ཤིག་སྐྱོབས་ཤིག །ཅེས་*་ 


45 --1244 


རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། རྒ 
ཚིག་བརྗོད་པའི་ཚུམ་དུ་སྨོས་སོ། ` །དེ་ལྟར་རྗེས་སུ་དྲན་མ་ཐག་ཏུ། མདུན་དུ་ 
སྨོས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་འོད་ཀྱིས་ཚ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མེད་པས་ཞི་བ་་ 
བདེ་བའི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་སྨོས་སོ། །མདོར་བསུ་བ་དེ་ལྟར་སྔགས་ཀྱི་སྐྱ་ནི་ 
རྗེས་དྲན་གྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ད་ནི་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཨརྱ་ཙ་ལའི་བསྒོམ་པ་ 
དང་། སྦྱོར་བ་དང་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་བྱས་ནས། མ་ཧ་དེ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ཆོ་འཕྲུལ་དང་མཐུ་དང་ལྡན་པའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་དགུག་པར་བྱ་བའི་ཆོ་གའི་དོན་་ 
བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོའི་སྔགས་འདི་ཡི། །ལྷ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ 
ལྷ། །སྤག་ཅིང་ལུས་ནི་ཞིག་གྱུར་ནས། །མཐུ་ཆེན་དག་ཀྱང་དགུག་པར་བྱ། ། 
ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ལྟར་ཡིན་ན། ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོའི་སྔགས་་ 
འདི་ཡིས། །ལྷ་ཆེན་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་ནི། ཙན་རྷ་ལ་ལ་སོགས་པ་རིགས་ངན་ 
གང་ཡང་ཆུང་བའི་སྐྱེས་བུ་གཡུལ་དུ་མཚོན་ཕོག་ནས་ཤི་བའི་བན་རྷ། སྔར་སྨོས་ 
པའི་ཚུལ་གྱི་དུ་མ་བུ་ལྔ་པ་མཚན་ཐམས་ཅད་ལྡན་པ་བླང་ངོ་། །བན་དྷ་དེ་ལྟ་བུ་ 
མཚན་དང་ལྡན་པ་བླངས་པའི་འོག་ཏུ། གནས་ཆུ་འགྲམ་དུ་སྒུབ་པ་པོས་དགུག་ 
པའི་སྒྲུབ་པ་བྱའོ། །ཡང་ན་ལམ་བཞི་མདོ་བྱ་བ་ཡང་མི་འགལ་ལོ། །མདུ་ན་དུ་ 
སྨོས་པའི་བན་རྷ་དེ་འི་ནང་དུ། སྒྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱི་རྐང་པ་གཡས་པའི་སྲིན་ལག་།ཁྲག་ 
དང་། ལན་ཚ་དང་། འབྲུ་མར་དང་ཚ་བ་དང་། སྐྱེ་ཚེ་ད་ང་། བྱང་ 
ཆུ་བཿྲི)སེམས་ད་ངྷ།ཾ་ཏཀ་ཁགྷ་ཀིི་ཁཱག་ན་ངཾ།༥ ཇསཾ་དེ་ཀུན་གཅིག་ཀུ་བསྲེས་ཞ་ས་ 
བཏགས་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཆུ་དང་དྭ་ཀྲུགས་ཏེ། རྫས་དེས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཨརུ་ཙ་ལ་ཉིད་ 
ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་གཟུགས་ཞུག་པའི་མཛུག་སྒོའི་རྩ་བའི་རྱོགས་ཀྱིས་བྲི་བར་བྱའོ། ། 
དེ་ཞལ་གསུམ་པ་ཕྱག་དྲུག་ཕྱག་མཚན་དྲུག་པ་དང་། ཁྲོ་བོའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་་་ 
ཀྱིས་བརྒྱན་པ། རལ་པ་གྱེན་དུ་བརེས་༠པ་རབ་ཏུ་འབར་བ། སྨིན་མ་བསྐྱོད་་ 
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༡༢༤༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁེ ༨༧ 


པ། མཆེ་བའི་འཕྲེང་བ་བསྣོལ་བ། གསུས་པ་ཆེ་བ། ཕྱག་གཡས་ད་ང་པོ་་ 
ནི་རྡོ་རྗེའི་ཀྱོ་བ་འཛིན། གཡོན་དང་པོ་ན་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་འཛིན། ཕྱག་གཞན་ 
ན་ཅི་ལྟར་སྨོས་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་བྱའོ། །དེ་འི་ཞབས་གཉིས་ཀྱི་ཞོག་ཏུ་ལྷ་” 
ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་གང་དགུག་པའི་བ སྒུབ་པ་བྱ་བ་དེའི 952 
གཟུགས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བར་བྱ་བ་བྲི་སྟེ། གོང་དུ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཨརྒྷཱ་ཙ་ལ་བྲིས་*་ 
པའི་རྫས་ལ་མཚལ་ལྩོག་༧ལ་བ་དང། གོང་གཟུག ས་ཀྱི་སྐེད་༧ པ་ལ་གཞག་པར་ 
བྲིའཾ། །གཡོན་བསྐམ་པས་སྙིང་གར་གཞག་པར་བྲིའཾ། །དགུག་པར་བྱ་བའི་་ 
ལྷ་དེའི་འོག་ཏུ་འུག་པའི་ཁྲག་གིས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིའོ། །ཉི་མའི་ད་ཀྱིལ་་་ 
འཁོར་དེ་འི་འོག་ཏུ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་བྲིའོ། །དེ་ལྟར་སྦྱོར་བ་བྱས་ན་ས་*་ 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཟུར་གསུམ་ཀུན་ ་ཏུ་ཁྲུ་རེ་དང་སོར་ལྔ་བ དུད་ཅི་ལྔས་བསྐྱ་བར་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་བསྒྲབ ་ཆཔ་པོས་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོའི་སེམས་བརྟན་པ་བསྐྱེད་ནས་དེའི་”་ 
སྟེང་དུ་འདུག་གོ། །དེའི་འོག་ཏུ་སྨོས་པའི་ཚོ་ག་བཞིའི་ཚུལ་གྱིས་རྡོ་རྫེ་མི་བསྐྱོད་ 
པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་གྱུར་པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་རབ ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ད་ང་། 
གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་འི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟར་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་ 
བུའི་ངོ་བོ་རྡོ་རྫེ་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱར་གྱུར་མ་ཐག་ཏུ་དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་་་ 
པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་འི་དུས་ཨུ་ཁྲུས་མཁན་གྱི་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་་”་ 
མཚན་དང་ཡོན་ཏན་ཅི་ལྟར་སྨོས་པ་དང་ལྡན་པ་བླང་ངོ་། །ཤེས་རབ་མ་དེ་ཡེ་་ 
ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་མ་མ་ཀི་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ ་པར་བྱའོ། ། 
དེའི་འོག་ཏུ་སྒྲབ་པ་པོས་ཞེ་སྡང་ཆེན་པོའི་སེམས་དགའ་བར་གཉིས་སུ་མེད་པར་” 
འཁྱུད་པའི་སྐྱོར་བ ས་ཐབ ས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་བྱས་ནས་བདེ་བར་གྱུར་པའི་”་ 


45 1246 


རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༢༤༧ 


དུས་སུ་རྡོ་རྫེའི་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་རབ་མའི་བྷ་གའི་དབུས་སུ་བྱང་ཚུབ་སེམས ས་སྒ 
ཆར་གྱི་རྒྱན་བཞིན་ དུ་འོད་དུ་ཞུ་ནས། རྒྱ་མཚོ་དང་མཉམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་ 
མོ། །དེའི་སྟེང་དུ་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧུཾ་བསམ་མོ། །དེ་ཁ་དོག་སྔོན་ 
པོ་མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཟི་བཛྫིད་ཆེན་པོའི་འབར་བས་འབར་ཞིང ཌཱ 
འོད་དུ་ཞུ་ན་ས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བ་ལྟ་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྒྱ་མཚོ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ། ས་བོན་དེ་ལས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཨརྙུ་ཙ་ལའི་སྐྱ་ཕྱག་་ 
རྒྱ་བསྐྱེད་པར་བྱའཾ། །དེ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་མོ་འཕགས་མ་མི་གཡོའི་ད་བང་ཕྱུག་མ་དང་ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའོ། །སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་ཆ་ལུགས་*་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་དེ་བཞིན་ དུ་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ 
ངོ་བོ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཨརྙུ་ཙ་ལའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་སྐྱེད་པར་མཛད་་” 
མཁན་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ཀྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཨརྙ་ཙ་ལའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་སྤྱི་བོ་ 
ལ་དབང་བསྐར་°བའི་ཚུལ་དུ་བསམ་མོ། །ཚུལ་དེ་ལྟར་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཨརྙུ་ཙ་ 
ལའི་སྔགས་རིངས་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་གྱི་གྲངས་་ 
ཀྱི་ཚད་དུ་བསྟེན་པ་སྤེལ་བའི་ཚུལ་ཨ་མོ་ཀ་དེ་བཾ་ཨ་ཀར་ཤ་ནཾ་ཀུ་རུ་ཀྲི་ཡ་ཧེ་བྱ་བ་་ 
ཡིན་ནོ་དེ་ལྟར་བྱས་ནས་ད་གུག་པ་གྲུབ་པའི་དུས་སུ་མཚན་མ་གཉིས་འབྱང་བར་* 
འགྱུར་ཏེ། བན་ད་འབར་བ་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་འཕར་བའོ། །དེ་མ་ཐག་་ 
ཏུ་ལྟ་གང་བསྒྲུབ་པ་བྱས་པ་དེ་སེམས་འཇིགས་པ་ཆེན་པོས་ལུས་ཞིག་པ་སྟེ་གས་པ་ 
དང་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ཁུགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་དེ་བྲན་བཞིན་དུ་ཅི་*་ 
ལྟར་འདོད་པའི་ལས་དེ་བྱེད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོའི་སྔགས་ 
འདི་ཡིས། ལྷ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །སྐྲག་ཅིང་ལུས་ནི་* 
ཞིག་གྱུར་ནས། །མཐུ་ཆེན་དག་ཀྱང་ད་གུག་པར་བྱ་ཞེས་པ་ནི། དོན་གང་དུ་་ 
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༡༢༤༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཁེ ༨༧ 


བཤད་པས་མནི་རྔ་བྷགད་མིན་གོས་ཐ།པཁ་ཀ 


ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཨརྱ་༧ཙ་ལའི་སྔགས་རིངས་གསུངས་པའི་འོག་ཏུ། ད་ནི་ 
ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་སུམ་པར་མིང་བཏགས་པ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཀ་རའི་སྔགས་རིངས་གསུངས་ 
པའི་ཆོ་གའི་དོན་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་མ་ཚིག་རྣམ་པར་ 
བསྒྱིངས་“པ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས། ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་དེ་ནས་ནི་མདུན་དུ་ན་སྨོས་པའི་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཨརྒྱ་°ཙ་ལའི་སྔགས་*” 
རིངས་གསུངས་པའི་འོག་ཏུ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཀ་རའི་སྔགས་རིངས་གསུངས་ 
པའི་དོན་མཚོན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཞེས་པ་ནི། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ 
ཚུལ་གྱི་སྟོན་ཅཔ་མི་བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྫེ་འཛིན་ཉིད་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་བསྟོད་པའི་མཚན་་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡིན་པ་སྲུད་པ་པོས་སྨོས་སོ། །དེའི་དོན་ཅི་ལྟར་མདུ་ན་དུ་ 
བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱི་དོན་དུ་”་ 
གསུངས་སོ། །ད་མ་ཚིག་རྣམ་པར་བསྒྱིངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ད་མ་ཚིག་ཏུ་མིང་ 
བཏགས་པ་ནི། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོའི་ཐུགས་བསྐྱེད་པའ། །བསྒྱིངས་ 
པ་ནི། རྟོན་པ་མི་བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་གྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་མ་ 
ཞུགས་པའི་མདུན་དུ། ལྷ་ལ་སོགས་པ་མི་མ་ཡིན་པ་ཞེ་སྡང་དང་དྲེགས་པ་ཅན་ 
མ་ཆུངས་པ་ཐམས་ཅད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཉིད་ཀྱི་རིགས་ 
མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཇོ་བོ་བསྒྱིངས་པར་མིང་བཏགས་པ་འོད་གཟེར་གྱི་སྦིན་་ 
གྲངས་མེད་པ་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་ཀུན་ནས་སྤོ་བར་མཛད་དོ་། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་སེམས་ 
ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གནོད་པ་བྱེད་པའི་འཇིགས་པ་ 
མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་དམ་ཚིག་རྣམ་པར་བསྒྱིངས་པའི་དོན་དུ་གསུངས་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༢༤༩ 


སོ། །རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་ཞེས་པ་ནི་རྟོན་ 
པ་མི་བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་གྱིས་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་ན་ང་དུ། ཞེ་སྡང་ཆེན་པོའི་ 
ཐུགས་དགྱེས་པར་ཇི་ལྟར་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱི་ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་མ་མ་ཀི་” 
ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བས་གསང་བའི་ད་བང་པོ་གཉིས་མཉམ་་ 
པར་སྦྱར་ནས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་གསང ་བའི་ཐུགས་ཀ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་གནས་ཨསུ། 

བ་གྲངས་མེད་པའི་སྤུའི་བུ་གའི་ཁམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྤོ་བར་མཛད་དོ་། །དེས་འཇིག་་ 
ཉེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་བོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྨོས་པའི་སེམས་ཅན་མ་“་ 
རུངས་པ་ཐམས་ཅད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་°པར་མཛད་པས་ཞེ་སྡང་དང་དྲེགས་༠པ་ཞི་ 
བར་གྱུར་པར་མཛད་ན་ས་འོད་གཟེར་གྱི་དྲ་བ་གྲངས་མེད་པ་དེ་སྦོ་བའི་ལམ་ནས་་ 
སྤོ་བའི་གནས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧཱུཾ་དེ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་སླར་བསྡུ་ 
བར་མཛད་དོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་མྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབུ་ཧུ་དེ་གཟི་བརྲིད་ཆེན་ 
པོའི་འབར་བས་འབར་ཞིང ་འད་དུ་ཞུ་ནས་མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྒྱ་མཚོ་ 
ད་ང་མཉམ་པར་གྱུར་པར་མཛད་དོ་། །ས་བོན་དེ་ལས་འཇིགས་པ་ཆེན་པོའི་ཞེ་* 
ཕྱག་དང་། ཕྱག་མཚན་དང་རྒྱན་རྣམས་ཅི་ལྟར་སྔར་སྨོས་པ་ལྟ་བུ་ད་ང་ལྡན་པ་་ 
གྲངས་མེད་པ་སྤིན་བཞིན་དུ་བ་སྤུའི་བུ་གའི་ཁམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྤོ་བར་མཛད་དོ། ། 
དེས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ དུ་ཁྱབ་བོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་མདུན་དུ་སྨོས་་ 
པའི་སེམས་ཅན་མ་རུངས་པ་ཐམས་ཅད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་ནས་དེ་དག་ 
གི་ཞེ་སྡང་དང་། དྲེགས་༧ པ་ཞི་བའི་དངོ ས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲ ས་བུར་གྱུར་པར་བསྟན་ 
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༡༢༥༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། (© ༨༧ 

ཏོ་། །དེ་ལྟར་མཛད་ནས། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཀ་རའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྦོས་ 
པའི་ལམ་ནས་གསང་བའི་ཐུགས་ཀ་ཡེ་ཤེས་སེམས་པའི་༧གནས་སུ་གཉིས་སུ་མེད་ 
པའི་ངོ་བོར་སླར་བསྙུ་བར་མཛད་དོ། །ཚུལ་དེ་ལྟར་འོད་ཟེར་གྱི་དྲ་བ་གྲངས་ 
མེད་པ་དང་། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཀ་རའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་གྲངས་མེད་པ་སྦིན་་” 
བཞིན་དུ་གངས་མེད་པ་ཞེ་སྡང་ཆེན་པོའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས་སྦོ་བར་མཛད་པས། 
ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱི་དྲེགས་°པ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་བྱིན་གྱིས་་ 
བརླབ་པར་མཛད་ནས་སྤོ་བ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྡུ་བར་མཛད་པའོ། །རྡོ་ 
རྗེ་ནི་མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སྤོ་བ་དང་བསྡུ་བར་མཛད་པའོ། །དོ་ན་དེ་ས་རྡོ་རེའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་སྨོས་སོ། །སྟོན་པ་མི་བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྫེ་འཛིན་གྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
མཛད་པའི་དུས་ཨུ་ཐུགས་རྩེ་གཅིག་པར་གྱུར་ནས་གནས་པའོ།  །དོན་དེ་ས" 
སྙོམས་པར་ཞུགས་པར་སློས་སོ། །མདོར་བསྡུ་བ་དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏི་ང་ 
ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས་ཀྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་་ 
མཛད་པའི་འོག་ཏུ། ད་ནི་སྔགས་ད་ང་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོའི་དོན་ གྱི་ཆོ་གའི་ཚུལ་” 
བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད་མ་ཚིག་ལས་འབྱུང་བའི་རྡོ་ 
རྗེའི་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་སུམ་པ་ནི། ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྔོ་རྫེ་ལས་ཕྱུང་ 
ངོ་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་་ནི། ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
ད་པའ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་རིགས་ལྔའི་བྱེ་བྲག་གི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གྲངས་མེད་ 
པ་ཐམས་ཅད་སློས་པ་དེ་དག་དོན་དམ་པར་རྡོ་རྗེར་མིང་བཏགས་པ་ཉིད་ཉིད་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱིས་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །དོ་ན་དེས་རྡོ་ 
རྗེ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་སྨོས་སོ། །གཞན་ཡང་རྡོ་རྗེར་མིང་བཏགས་པ་ནི། 
དོན་དམ་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ར་རུ 
མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོའོ། །དེ་ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་པ་ནི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་་ 
སེམས་དཔའོ། །དེ་ཅིའི་ལྟར་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱི་བདུད་ད་ང་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་མ་ 
རུངས་པ་ཐམས་ཅད་གཞོམ་པའི་ཕྱིར་རྔོ་རྫེ་རྩེ་ལྔ་མཆོག་གི་ངོ་བོ་འཛིན་པ་ཡིན་ ་ནོ་ ། 
དོ་ན་དེས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྨོས་སོ། །ད་མ་ཚིག་ལཁས་འབྱུང་བའི་རྡོཿ་ 
རྡེ་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ནི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་°ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཞེ་སྡང་ 
གི་ཐུགས་དགྱེས་པས་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་མ་མ་ཀི་དང་གཞིས་སུ་༧་ 
མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བས་དམ་ཚིག་ཏུ་མིང་བཏགས་པ་ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་* 
མཛད་ན ས། མ་མ་ཀིའི་བྷ་གའི་དབུས་སུ་རྡོ་རྫེ་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ ཡ༅་༔་ 
སེམས་ཆར་རྱི་རྒྱུན་བཞིན་དུ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རྒྱ་མཚོ་དང་མཉམ་པར་གྱུར་པར་་*་ 
མཛད་་དོ་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་དེ་ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱི་སྔགས་ཀྱི་ས་ 
བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧྟུཾ་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་° པར་མཛད་ན ས། ས་བོན་དེ་ལས་རྡོ་རྗེ་ 
ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོར་མིང་བཏགས་པ་ཀྲོ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཧཱུཾ་མཛད་དུ་བསྟན་ 
པ་དེའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ། བདུད་དང་བགེགས་མ་རུངས་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་ 
མཛད་པའི་ཕྱིར་འབྱང་བར་མིང་བཏགས་པ་བསྐྱེད་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལྟར་ད་མ་ཚིག་ཁས་བྱུང་བ་རྡོ་རྗེའི་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་སུམ་པའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། ། 
འདི་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཞེས་པ་ནི། རྟོན་པ་མི་བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྫེ་་་ 
འཛིན་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་ད་ང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྫེ་གསུམ་ཅིག་པའི་ངོ་བོར་སྨོས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་་ 
པོ་བཛྲ་ཧཱུ་ཀ་ར་ཡིན་ནོ། _།དེ་ལྟར་སྐ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་དོན་དུ་གསུང་ས་ 
སོ། །རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་ནི། ཅི་ལྟར་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་དང་གསུང་རྡོ་རྗེ་ 
ད་ང་། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་བསྟན་ཏོ། །ཕྱུང་ངོ་ཞེས་པ་ 


45 1251 


༡༢༥༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཁཿ ༨༧ 

ནི སྟོན་པ་མི་བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་གྱིས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཀ་རའི་སྔགས་ 
ངིངས་ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དང་གཉིས་སུ་མེད་ 
པའི་ངོ་བོ་ཕྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཀ་རའི་སྔགས་རིངས་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་བརྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་སུམ་ཧྷ་ནི་སུམ་ཧྷ་ཧཱུཾ། གྲིབྣ་གྲིབྣ་ཧཱུཾ། གྲིབྣ་པ་ 
ཡ། གྲིབྷ་པ་ཡ་ཧཱུཾ། ཨ་ན་ཡ་ཧོ་ཧྷ་ག་པཾ། བྱིད་ར་ཛ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བྱ* 
བའི་སྔགས་རིངས་འདིའི་དོ་ན་ནི། ཅི་ལྟར་ལེའུ་བཞིའི་ཐུགས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
འདྲི་བའི་དུས་སུ་བདུད་དང་བགེགས་མ་རུངས་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གནོ་ད་ 
པ་བྱེད་ན་དེ་ལས་བ སུང་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱི་ཁྲོ་བོའི ་ཤོཧས་༧ 
འཁོར་ལོ་བསྒོམ་°པས། བདུད་དང་བགེགས་མ་ཆུངས་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ 
དགུག་པའི་ཕྱིར་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་བདག་པོ་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཀ་རའི་མེ་ 
ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྔགས་རིངས་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ཤེས་པར་་ 
བྱའོ། །ད་ནི་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཀ་རའི་སྔགས་རིངས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྟན་“་ 
པར་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་གསུངས་མ་ཐག་ཏུ་ཡང་། །བུ་མོ་མཐུ་ཆེན་ཐམས་ཅད་ནི།། 
སྐྲ་བཤིག་གོས་དང་བྲལ་གྱུར་ནས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྗེས་སུ་དྲན། །ཞེས་ 
བྱ་བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ལྟར་ཡིན་ན། འདི་ནི་གསུངས་མ་ཐག་ཏུ་་ 
ཡང་། །བུ་མོ་མཐུ་ཆེན་ཐམས་ཅད་་ནི། སྟོན་པ་མི་བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་གྱིས་ 
ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཛད་པའི་འོག་ཏུ་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཀ་ 
རའི་སྔགས་རིངས་གསུངས་པའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྔགས་རིངས་མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་མེ་འབར་བའི་འོད་ཀྱིས་འབར་བའི་ཚ་བ་ཆེན་པོས་ལྷའི་བུ་མོ་དང་། ལྷ་མ་་ 
ཡིན་གྱི་བུ་མོ་ད་ང་། ཀླུའི་བུ་མོ་དང་། གནོ་ད་སྦྱིན་གྱི་བུ་མོ་ལ་སོགས་པ་མི་མ་ 
ཡིན་པའི་རིགས་ཀྱི་བུ་མོའོ། །དེ་ད་ག་ནི་ཆོ་འཕྲུལ་ད་ང་། སྒྱུ་མའི་ཐབས་ཀྱི་་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༢༥༣ 


སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་ད་ང་ལྡན་པའོ། །དོན་དེས་བུ་མོ་མཐུ་ཆེན་ཐམས་ཅད་དུ་སྨོས་ 
སོ། །དེ་ལྟར་འདི་ནི་གསུངས་མ་ཐག་ཏུ་ཡང་། བུ་མོ་མཐུ་ཆེན་ཐམས་ཅད་་ 
ནིའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །སྒྲ་བཤིག་གོས་དང་བྲལ་གྱུར་ནས་ཞེས་པ་ནི། མདུན་ 
དུ་སྨོས་པའི་བུ་མོ་མཐུ་ཆེན་ཐམས་ཅད་འབར་བ་ཆེན་པོའི་འོད་ཀྱི་ཚ་བས་སེམས་་ 
འཇིགས་པ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏེ། དེ་མ་ཐག་ཏུ་རང་རང་གི་སྒའི་ཐོར་ཚུགས་ཞིག་༧ 
པར་གྱུར་པ་དང་། སྨད་གཡོགས་ཀྱི་གོས་དང་བྲལ་ནས་སེམས་མོས་པར་གྱུར་ཏོ་༧།། 
དེ་ལྟར་སྐྲ་བཤིག་གོས་དང་བྲལ་གྱུར་ནས་ཀྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
ད་པའ་རྗེས་སུ་དྲན་ཞེས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ནི། སྟོན་པ་མི་བསྐྱོད་ 
པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་རྗེས་སུ་དྲན་སྐྱོབས་ཤིག་སྐྱོབས་ཤིག །ཅེས་ཚིག་བརྗོད་ 
པའི་ཚུལ་དུ་སྨོས་སོ། །ཚུལ་དེ་ལྟར་རྗེས་སུ་དྲན་མ་ཐག་ཏུ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ 
མེ་འབར་བའི་འོད་ཀྱི་ཚ་བའི་སྙུག་བསྔལ་མེད་དེ་ཞི་བ་དང་བདེ་བའི་ངོ་བོར་གྱུར་ 
པར་སློས་སོ། །མདོར་བསྡུ་བ་དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་རྗེས་སུ་དྲན་གྱི་དོ་ན་དུ་ 
གསུངས་སོ། །ད་ནི་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཀ་རའི་བསྒོམ་པ་ད་ང་སྦྱོར་བ་° 
དང་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པའི་བསྟེན་༠པ་བྱ་བས་སྒྲུབ་པ་པོས་མདུན་ དུ་སྨོས་པའི་བུ་མོ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ན་ང་ནས་གང་འདོད་པ་ད་གུག་པར་བྱ་བའི་ཆོ་ག་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཞབས་ཀྱིས་མནན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་བདག་པོ། ། 
རྡོ་རྗེའི་ཞགས་པས་བཅིངས་ནས་སུ། །བུ་མོ་རྣམས་ནི་དགུག་པའི་མཆཚོག ། 
ཅེས་བྱ་བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ལྟར་ཡིན་ན། རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་ 
ཞབསྤ་སིཁ་མྐཌེཊ་།དེཿབཞིག་གཤེགས་ཁུག་བད་ག་པོའི་ཞི། ཊཌཧིགས་ང་ན་ཙཱན་ 
དྷ་ལ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པའི་བུད་མེད་གཡུལ་དུ་མཚོན་ ཕོག་ནས་ཤི་བའི་ 
བན་དྭ་ཞམ། ཡང་ན་བུད་མེད་བུ་བྱང་བའི་དུས་སུ་ཤི་བའི་བན་ད་°བླང་ཡང་ 
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༡༢༥༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ® ༨༧ 

མི་འགལ་ཏེ། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱི་དུ་མ་བུ་ལྔ་པ་མཚན་ཐམས་ཅད་དང་་” 
ལྡན་པ་བླངས་ལ། དེ་འི་འོག་ཏུ་སྒུབ་པ་པོས་གནས་དུ་ར་ཁྲོད་དུ་ད་གུག་པའི་སྒྲུབ་ 
པ་བྱའོ། །ཡང་ན་ལམ་གྱི་ བཞི་མདོ་ ཡང་རུང ་༧མི་འགལ་ལོ། །མདུ་ན་དུ་སྨོས་ 
པའི་བན་ད་དེ་འི་ནང་དུ་སྒྲུབ་པ་པོ་ཉིད་ཀྱི་རྐང་པ་གཡོན་པའི་སྲིན་ལག་གི་ཁྲག་་” 
དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ད་ང་། པད་མ་རག་ཏ་དང་། གུང་ཀུ་མ་ད་ང་། 
ཚལ་ཅོག་ལ་བ་དང་། པད་མའི་ཟྲེའུ་འབྱུ་དང་། རྫས་དེ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་ 
ཿབསྲེས་ལ་འབསྲེགས་ཏེ། ཤེས་རབ་མའི་པྨདའི་ཆུ་དང་དཀྲུགས་ལ། རྫས་དེ་ས་ 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་པའི་༡སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་གཟུགས་འུག་པའི་མཛུག་སྒོའི་རྩ་བའི་ཕྱོགས་ 
ཀྱིས་བྲིས་ཏེ། ˆ དེ་ཞལ་གསུམ་པ། “° ཕྱག་ཆྲུ་ཀ་ཕྱག་མཚན་དྲུག ]ཀརྒྱན་ཝཝསཿ 
ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཐོར་ཚུགས་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་༤པ། ཞལ་ཅུང་ཟད་བཞད་ 
པ། ཕྱག་གཡས་དང་པོ་ན་རྡོ་རྫེ་ཀྱོ་བ་འཛིན། གཡོན་ད་ང་པོ་ན་རྡོ་རྗེ་ཞགས་ 
ཕུཿའཛིན། ༤་ཐག་མཚན་གཞས་གི་་ལོར་མདུན་ཁྲུ་བསརཁི་ན་བཞིག་ུསགར་ 
བྱའ། །དེའི་ཞབས་གཏིས་ཀྱི་འོག་ཏུ། ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་མི་མ་ཡིན་པའི་་ 
རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་བུ་མོ་མཐུ་ད་ང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་གང་སྒྲབ་པར་ 
བྱ་བ་དེའི་གཟུགས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བར་བྲི་ཏེ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་བྲིས་པའི་ 
རྫས་དེ་ལ་ཕག་གི་ཁཱག་དང་། ༩༤ བྱི་ལའི་ཁྲག་ཁསྲེའ། ༡༢།དཔེ་པ་ཛ་ཇེ་སིཝས 
ད་པའི་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་བ་བུ་མོའི་རྐེད་པར་བཞག་པར་བྲི། གཡོན་བསྐམ་ 
པས་སྙིང་གར་གཞག་པར་བྲིའོ། །ཕྱག་གཡག་ཀྱི་ཀྱོ་བ་དེས་གྷ་ག་ནས་འཛིན་པར་ 
བྲི། གཡོན་དང་པོའི་རྡོ་རྡེ་ཞགས་པ་དེས་མགུལ་པ་ནས་འཛིན་པར་བྲིའཾ། ˆ ། 
དགུག་པར་བྱ་བའི་བུ་མོ་དེའི་འོག་ཏུ་འུག་པའི་ཁག་གིས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིའོ། ། 
ཞི་མའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དེ་འི་འོག་ཏུ་རམས་ཀྱིས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིའཾ། །དེ་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། སཱ 
ལྟར་སྦྱོར་བ་བྱས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ཟུར་གསུམ་ཀུན་ཏུ་ཁྲུ་རེ་ད་ང་སོར་ལྔ་བདུད་ 
རྩིས་བསྐྱ་བར་བྱའོ། །དེ་འི་སྟེང་དུ་སྒྲུབ་པ་པོས་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོའི་སེམས་ 
བསྟན་བསྐྱེད་ནས་འདུག་གོ། །དེའི་འོད་༧ཏུ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚོ་ག་བཞིའི་ 
ཚུལ་གྱིས་རྡོ་རྫེ་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱར་གྱུར་པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ 
མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའོ། ། 
དེའི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཅི་ལྟར་མདུན་དུ་སྨོས་པ་དེ་བཞིན་ དུ་ 
འདི་རྩ་བའ། ེ་ཉ་བུའི་ཛཛ་ཨི་ཏྱཧད་པཁི་ཁག་ཧ་ཁྱ་གུར་མ་ཁྷག་ཆུ། ཁི 
དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའཾ། །དེའི་དུ་ས་སུ་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ 
བྱེ་བྲག་གི་ཁྲུས་མཁན་གྱི་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་མཚན་དང་ཡོན་ཏན་་ 
དང་ལྡན་པ་བླང་ངོ་། །ཤེས་རབ་མ་བེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་མ་མ་ཀི་དང་གཉིས་སུ་ 
མེད་པའི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །དེ་འི་དུ་ས་འོག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་པོས་་ 
འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་ཞེ་སྡང་གི་སེམས་དགའ་བས་གཏིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་* 
པའི་སྦྱོར་བས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་བྱས་ནས་བདེ་བར་གྱུར་པའི་དུས་སུ་ 
རྡོ་རྗེ་ལམ་གྱི་སློ་ནས་ཤེས་རབ་མའི་གྷ་གའི་ད་བུས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཚར་གྱི་རྒྱུན་་ 
བཞིན་དུ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་དེ་རྒྱ་མཚོ་དང་མཉམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེའི་་ 
སྟེང་དུ་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧཱུཾ་བསམ་མོ། །དེ་ཁ་དོ་ག་སྔོན་པོ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་བསྐལ་པ་ཆེན་པོའི་མེ་བཞིན་དུ་འབར་བ་ཆེན་པོས་འབར་ཞིང་་”་ 
འོད་ དུ་ཞུ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བ་ལྟ་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་་ 
པར་ཐིམ་པར་གྱུར་ཏོ་༧། །ས་བོན་དེ་ལས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་བཛྲ་ཧྭཾ་ཀ་རའི་སྐྱ་ཕྱག་ 
རྒྱ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་ཁྲོ་མོའི་རྒྱལ་མོ་ཐུགས་རྫེའི་དབང་ཕྱུག་མ་ད་ང་གཉིས་སུ་ 
མེད པའའྱུད་པའི་སུ་བརད་དྔ་ཝན་པའ། ཊ།དེའི་ཕུག་གཡས་དྲང་བོ་ན་ནྡོ་ཝེ 
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༡༢༥༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁཿ ༨༧ 

ཀྱོ་བ་འཛིན།ཌ ་ཌགཡོན་དྷ་ང་ཁྲན་ནོ་ཝེ་ཤགས་བའོཉ་ཛིནཌཌ་ལགཞག་ཨཱཀ་ཕ་ཧ་ཆའི་ 
ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། ཅི་ལྟར་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ 
བཛྲ་ཧཱུཾ་ཀ་རའི་སྤྱི་བོ་ལ་དབང་བསྐྱར་བའི་ཚུལ་དུ་བསམ་མོ། །ཚུལ་དེ་ལྟར་ཁྲོ་” 
མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེའི་དུས་སུ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་སྦྱོར་བ་་ 
དང་ལྡན་པའི་བན་རྷ་དེ་བསྒབ་༧པ་པོ་ཉིད་ཀྱི་རྐང་ཕ་གཉིས་ཀྱི་ཞོག་ཏུ་གཞག་གོ།ཌ། 
དེ་ལྟར་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་གྱི་བསྒོམ་པས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཀ་རའི་སྔགས་རིངས་་ 
ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས། འབུམ་ཕྲག་གསུམ་གྱི་ཚད་ དུ་བསྙེན་པ་སྤེལ་ 
ཁུགས་པའི་དུས་སུ་མཚན་མ་གཉིས་འབྱང་སྟེ། བན་རྷ་དེ་འབར་བ་དང་། དེའི་ 
འོག་ཏུ་འབར་བའོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་བུ་མོ་དེ་སེམས་སྐྲག་ནས། 
ལུས་འདར་ཞིང་རྫུལ་ཏེ་ཐལ་མོ་སྦྱོར་བ་ཁུགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་་་ 
བསྒྲབ་པ་པོས་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་སེམས་ད་གའ་བས་བུ་མོ་དེ་སྱད་པར་བྱའོ། ། 
ནེ་ལར་ཛོ་ཇི་སེམསཿདཔཞི་ཞབས་ཀྱིས་མནན། དྲེ་བ་ཞིན་གཞེགས་གཡུན་ཏེ་ད་ག་ 
པོའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། ༩ ་གནྡ་ཝེཿཞགས་པཁ་ཁཅིདཿཅན་སཝེཀ་ ཁབུ་ཚ་ཨཧཾས་ 
ནི་དབགུག་མཞི་མཆོག་ཅེས་ཙའི་ོན་ཞི་གོཁབུ་ཏྲ་ཕྲད་ཟེན་ཏི་།ཉཌ་༩ཾ 


ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་བ ཛྲ་ཧཱུཾ་ཀ་རའི་སྔགས་རིངས་གསུངས་པའི་འོག་ཏུ། ད་ནི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དགུག་པར་མིང་བཏགས་པའི་ལྷ་ད་ང་། མིའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པ་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༩༥༧ 


ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆུང་མ་དང་། བུ་མོ་ད་གུག་པའི་བསྒྲབ་ 
པ་བྱ་བའི་སྒོམ་པ་དང་སྦྱོར་བ་བྱ་བའི་ཆོ་གའི་དོན་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ནས་ 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ད་མ་ཆིག་ཆེན་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འབྱུང་བ། ེ རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་་ 
བའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས། ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ནས་ནི། 
མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཀ་རའི་སྔགས་རིངས་གསུངས་ 
པའི་འོག་ཏུ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྒོམ་༧པ་ད་ང་། སྦོ་བས་ཚུལ་ཇི་ 
ལྟར་སྨོས་པའི་དགུག་པའི་སྒོམ་པ་དང་། སྦྱོར་བའི་ཆོ་ག་མཆོན་པར་སྨོས་སོ། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནི། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་མི་བསྐྱོད་པའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
ཉིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་བསྟོད་པའི་མཚན་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཡིན་པ་སྡུད་°པ་པོས་་ 
སྨོས་སོ། །དེའི་དོན་མདུན་དུ་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་སྦྱར་རོ། །ད་མ་ 
ཚིག་ཆེན་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འབྱུང་བ་ཞེས་པ་ནི། ད་མ་ཚིག་ཆེན་པོར་མིང་བཏགས་ 
པ་ནི། འདོ་ད་ཆགས་ཆེན་པོའི་ཐུགས་སྐྱེད་ནས། གསང་བའི་རོལ་པ་མཛད་་ 
པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཁ་ན་ཉིད་ནི། སྟོན་པ་མི་བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཉིད་་ 
ཀྱིས་འདོ་ད་ཆགས་ཆེན་པོའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས། གསང་བ་པའི་༠རོལ་པ་མཛད་ 
དེ་། བདེ་བར་གྱུར་པའི་དུས་སུ་རྡོ་རྫེའི་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་རབ་མའི་བྷ་གའི་་་ 
དབུས་ཨུ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་མིང་བཏགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་འོད་དུ་ཞུ་བའི་ཚུལ་ 
གྱིས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་དེ་ཁོ་ན་་ 
ཉིད་འབྱུང་བའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་ 
པར་ཞུགས་ནས་ཞེས་པ་ནི། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་སྟན་པ་མི་བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
གྱིས་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་དུ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་མཱ་མ་ཀཱི་དང་ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བས་གསང་བའི་རོལ་པ་མཛད་ནས། དེ་ཁོ་ 
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༡༢༥༨ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ཝི ༨༧ 
ན་ཉིད་དུ་མིང་བཏགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འབྱུང་བར་* 
མཛད་པ་དེ་མ་ཐག་ཏུ། རྡོ་རྗེར་མིང་བཏགས་པ་ནི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཨས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་གཏིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་ 
ཐོར་ཁུར་པར་མཛད་དོ། ༩༩ །དོན་གེ་མཁོ་ཝེིཌཏི་བ་ཁིཿསསོ་ཁྲཱ་གས་ཁིག་ི་། 
བཤད་པ རྭ་བྱ་སྟེ། སྟོན་པ་མི་བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་གྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་°མཛད་ 
པའི་དུས་སུ ཐུགས་རྩེ་གཅིག་པར་གྱུར་ནས་གནས་སོ།  །དོན་དེས་སྟོམས་པར་ 
ཞུགས་པར་སློས་སོ། །མདོར་བསྡུ་བ་དེ་ལྟར་རྡོ་རྫེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་་ 
ཁ་རམས་བར་ཞུགསཉན་སྭ་ཀི་ཞོན་ཁུ་གྲསཁྷས།ཨོ།་ཤཁི་ཡ། 
ད་ནི་གསུང་གི་དམ་ཚིག་དེ་༧ཁོ་ན་ཉིད་ཚིག་ཏུ་མིང་བཏགས་པ་སྣང་བ་་ 
མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ཆོ་གའི་ཚུལ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། དམ་ 
སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། དམ་ཚིག་ཆེན་ 
པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱི་གསང་བའི་རོལ་པ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
རྡོ་རྗེ་གསང་བ་གསུམ་གྱི་གསུང་གི་དམ་ཚིག་ཅེས་པ་ནི། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་རྟོན་ 
པ་མི་བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཉིད་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཛད་པའི་དུས་སུ། དེ་ཁོ་་ 
ན་ཉིད་མིང་བཏགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ངོ་བོར་བསྐྱེད་་་”་ 
པར་མཛད་དེ། དེ་མ་ཐག་ཏུ་རྡོ་རྗེར་མིང་བཏགས་པ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཨས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་གཏིས་སུ་མེད་པའི་ 
ངོ་བོར་གྱུར་པ་དེ་ནི། སྐྱ་རྡོ་རྗེའི་གསང་བ་དང་། གསུང་རྡོ་རྗེའི་༠གསང་བ་་ 
དང་། ཐུགས་རྡ་རྗེའི་གསང་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་གསང་བ་དེ་ད་ང་གཏིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། སར 
བོར་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་གསང་བའི་དམ་ཚིག་གི་དོན་དུ་གསུངས་སོ།། 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཅེས་པ་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་མིང་དུ་བཏགས་པ་དོན་དམ་པར་དེ་་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བླ་ན་མེད་པའི་འདོད་ཆགས་ད་ང་། བླ་ན་མེད་ 
པའི་ཤེས་རབ་དེ་ནི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་གསུང་ཡིན་པར་ 
བསྟམ་ཏོ།ཆ་ར།དི་ཝ་ཆདེ།ཁོ་ག༡ཉིད་ཚིག་ཤི་དོ་ན་ནུ་གཟུངས་སོ། ཁེའདི་ཏིད་ཀྱི་གུ་ 
དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཞེས་པ་ནི། སྟོན་པ་མི་བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྫེ་འཛིན་ིད་ཀྱི་སྐྱ་་ 
ཕྱག་རྒྱ་སྐྱ་དང་གསུང་ད་ང་ཐུགས་གསུམ་ཅིག་པའི་ངོ་བོར་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟརའི་སྐྱ་ 
ད་ང་གསུང་ཐུགས་རྔོ་རྗེ་གསུམ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ 
བསྟན་ཏོ། ° ' །དེ་ལྟར་སྐ་ད་ང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །རྡོ་རྗེ་ 
ཞེས་པ་ནི། ཅི་ལྟར་གོང་དུ་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་དང་། གསུང་རྡོ་རྗེ་དང་། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ 
བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་བསྟན་ཏོ། །ཕྱང་ངོ་ཞེས་པ་ནི། སྟན་པ་མི་ 
བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་གསང་བའི་ས་བོན་ལས་སྣང་བ་་ 
མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་གྲངས་མེད་པ་སྦིན་བཞིན་དུ། བ་སྤུ་བུ་གའི་ཁམ་གྱི་སྒོ་ 
ནས་སྤོ་བར་མཛད་པའོ། །དེས་འཇིག་རེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ དུ་ཁྱབ་པོ། ། 
དེ་མ་ཐག་ཏུ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་མི་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆུང་མ་ད་ང་། བུ་མོ་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དོ། །དེ་འི་དུས་ཨུ་དེ་འཇིགས་པ་ཆེན་པོས་སྐྲག་ནས་ 
བྲན་མོ་བཞིན་དུ་འགྱུར་རོ། །དེའི་འོག་ཏུ་མདུན་དུ་སྨོས་སོ། །སྣང་བ་མཐའ་ 
ཡས་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་གྲངས་མེད་པ་སྤིན་ལྟ་བུ་སྦོ་བའི་ལམ་ནས་སྤོ་བའི་གནས་ཨུ་*་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་སླར་བསྡུ་བར་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་ཕྱུང་བའི་དོན་དུ་” 
གསུངས་སོ། །ད་ནི་ད་གུག་པར་བྱ་བའི་སྒོམ་པ་དང་། སྦྱོར་བའི་ཚོ་གའི་ཐབས་་ 
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༡༢༦༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཁྲིཿ ༨༧ 

བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། སངས་རྒྱས་རྡོ་རྫྗེའི་སྐྱ་གསུམ་ལ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྣམ་ 
པར་སྒམ།° ˆ །རྡ་ཝེ་ཀྱོ་ཁ་ཞགས་པ་འཛིན།་།སངོས་རྒྱས་དགུག་པན་མཝཞ།གཀྲོཀོ 
ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ལྟར་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་རྡོ་རྫེའི་སྐྱ་ 
གསུམ་ལ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་རྣམ་པར་སྒོམ་པ་ནི། གར་མཁན་ཧགྱི་རིགས་སུ་ 
སྐྱེས་པའི་བུད་མེད་གཡུལ་དུ་མཚོན་ཕོག་ནས་ཤི་བ་དང་། ཡང་ན་བུ་བྱུང་བའི་ 
དུས་སུ་ཤི་བའི་བན་ད་ཡང་ཆུང་སྟེ། དུ་མ་བུ་གསུམ་པའམ་ལྔ་པོ་མཚན་ཐམས་ 
ཅད་དང་ལྡན་པ་བླང་ངོ་། །དེ་ནས་སྒྲུབ་པ་པོས་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ལོ་མ་ད་ང་། 
མེ་ཉོ་ག་ནང་། ་གིངྷ་ཏོག་བུན་ཨུམ་ཚཤས་མ་དཏ་ལྡན་ཐའི་གན་ས་ཡེཧ་གཱ་ཨང 
བའི་སར་དགུག་པའི་སྒུབ་པ་བྱའོ། །ལྡན་༧ལྷ་གང་དུ་བྱ་ཡང་མི་འགལ་ཁོ། ། 
བན་རྷ་དེའི་ནང་དུ་སྒྲབ་པ་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ལག་པ་གཡོན་པ་ད་ང་། རྐང་པ་གཡོན་ 
པའི་སྲིན་ལག་གི་ཁག་དང་ཏོ་2 སད་མ་ཁེག་ཏཿགཏ།ཌོ་ཀཁ་་ཞོ་ད་བཏཌ་ཝི་སཱཿོ། 
པའི་ཀླད་པ་དང་། ཁྲག་ད་ང་གུར་གུམ་དང་། ད་ཏུ་རའི་ཤིང་ཏོག་གི་ཁུ་བ་་ 
དང་ལམ་གྱི་བཞི་མདོའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྐང་རྗེས་ཀྱི་ས་ད་ང་། རྫས་དེ་ 
ཀུན་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ནས་བཏགས་ལ་ཤེས་རབ་མའི་པད་མའི་རུ་དང་དཀྲུག་པར་ 
བྱའ།།་ཨཏ་ན་ཡུང་ཡུའི་ཆུ་ན་ཁ་དྲ་མུག་ཁརྲ་བཏནསི་ཁགིའཁོ།ས་ཀཝ་སསཊོག་ 
ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་པའི་°སྐུ་ཕྱག་རྒྱའི་གཟུགས་བྱ་རྒོད་ཀྱི་མཇུག་སྒོའི་སྦ་བའི་་ 
ཕྱོགས་ཀྱིས་བྲི་བར་བྱ་སྟེ། ཞལ་གསུམ་པ། རྱག་དྲུག་ཕྱག་མཚན་དྲུག་པ། 
རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཐོར་ཚུགས་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པ། 
ཞལ་ཅུང་ཟད་བཞད་པ། ཕྱག་གཡས་དང་པོ་ན་རྡོ་རྗེ་ཀྱོ་བ་འཛིན། གཡོན་་ 
དང་པོ་ན་ཞགས་པ་འཛིན། ཕྱག་མཚན་གཞན་ནི་ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་བྱའོ།། 
དེའི་ཞབས་གཉིས་ཀྱི་འོག་ཏུ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་མི་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚུང་མའམ། 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༢༦༡ 


དེའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པའི་བུ་མོ་བསྒུབ་པར་བྱ་བ་དེ་འི་གཟུགས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བར་བྲི་སྟེ། 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བྲིས་པའི་རྫས་དེ་ཁ་གླང་པོ་ཆེའི་ཁྲག་དང་བཤང་བ་་ 
བསྲེའ། །ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་བས་ད་གུག་པའི་་ 
གཟུགས་དེའི་རྐེད་པར་བཞག་པར་བྲིའོ། །གཡོན་བསྐུམ་༧པས་སྙིང་གར་བཞག་ 
པ་བྲིའོ། ། ཕྱག་གཡས་དང་པོ་ན་ཀྱོ་བ་འཛིན་པ ་དེས་གྷ་ག་ན ས་གཟུང་༠ བར་བྲི། 
གཡོན་ད་ང་པོ་ན་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་འཛིན་པ་དེས་མགུལ་པ་ནས་བཅིང་བར་བྲིའོ། ། 
ད་གུག་པར་བྱ་བའི་གཟུགས་དེའི་ཞོག་ཏུ་གླང་པོ་ཆེའི་ཁྲག་གིས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་*་ 
འཁོར་བྲིའཾ། །ཏི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་འོག་ཏུ་འཁོར་ཁོ་རིབས་བརྒྱད་པ་བྲིའོ། ། 
དེ་ལྟར་སྦྱོར་བ་བྱས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ཟུར་གསུམ་ཀུན་ཏུ་ཁྲུ་རེ་དང་སོར་ལྔ་ལྔ་*་ 
བ དུད་ཅི་ལྔས་བསྐྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བྱའོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་སྒྲུབ ་པ་པོས་འདོད་ཆགས་ 
ཆེན་པོའི་སེམས་དགའ་བས་བརྟན་པར་བརོན་འགྲུས་བསྐྱེད་ནས་དེ་འི་སྟེང་དུ་”་ 
འདུ་ག་གོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཆོ་ག་བཞིའི་ཚུལ་གྱིས་སེམས་རྒྱས་སུ་ 
མིང་བཏགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱར་གྱུར་པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའོ། ། 
དེའི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟར་སྨོས་པ་བཞིན་དུ་བྱའོ། །དེ་ 
ལྟར་གོང་དུ་སྨོས་པའི་སྐྱ་གསུམ་ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱར་གྱུར་མ་ཐག་ཏུ་དེ་ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་སྒོམ་པར་བྱའོ།། 
དེའི་དུས་སུ་སྐྱའི་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་བྲམ་ཟེའི་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ཇི་ལྟར་སྨོས་པའི་ 
མཚན་དང་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་བླང་ངོ་། །ཤེས་རབ་མ་དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ 
སངས་རྒྱས་སྤྱན་ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའ། ། 
དེའི་འོག་ཏུ་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་ཞེ་སྡང་གི་སེམས་དགའ་བས་གཉིས་སུ་མེད་ 
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༡༢༦༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ལེ ཆས 


པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ ས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་བྱས་ནས་བདེ་བར་གྱུར་ 
པའི་དུས་སུ་རྡོ་རྫེའི་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་རབ་མའི་བྷ་གའི་ད་བུས་སུ་བྱང་ཆུབ་* 
སེམས་འོ་མའི་རྒྱན ་བཞིན་དུ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་དེ་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ངོ་བོར་་ 
གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེའེ་སྟེང་དུ་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧཱུཾ་བསམ་མོ། ། 
དེ་ཁ་དོ་ག་ྔོན་པོ་མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ། གཟི་བརྫིད་ཕུང་པོ་བཞིན་དུ་ 
འབར་ཞིང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བ་བཞིན་ དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ལ་ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་འགྱུར་རོ། །ས་བོན་དེ་ཁས་ད་པལ་རྡོ་རྫེ་སེམས་*” 
ད་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དང་ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའ། །ཕྱག་གཡས་ད་ང་པོ་ན་རྡོ་ 
ཇེའི་ཨོ་ཁ་འཛིན་ནོ། ༠ལྐ་གཱཡོན་དང་ལོ་ན་གོོ་ཆེ་ཞྲགས་ལ་ནཛེཧཏ་ཁག་ཙགསེསི་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཞིན་ནི་མདུན་དུ་ཇི་ལྟར་སྨོས་པ་བཞིན་ དུ་འདིར་བསྟན་ཏོ། ། 
དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་བསྐྱེད་པར་ 
མཛད་མཁན་ནམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་༧སྐྱ་*་ 
ཕྱག་རྒྱ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །ཚུལ་དེ་ལྟར་ད་པལ་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བ སྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་སྒྲབ་པ་པོ་དེ་དང་གཉིས་ཨསུ་མེད་ 
པའི་ང་རྒྱལ་དུ་སྒོམ་° ངོ རྭ་བྱའོ། །དེ་འི་དུ་ ས་སུ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ 
ལྡན་པའི་བན་རྷ་དེ་སྒྲུབ་པ་པོས་རྐང་པ་གཡོན་པ་སྐམ་པའི་འོག་ཏུ་།ཁ་སྦུབ་ཏུ་”་ 
བཞག་གོ། །རྐང་པ་གཡས་པ་བརྐྱང་བར་བྱའོ། །དེའི་ཏུས་སུ་སྒྲབ་པ་པོ་ཉིད་ 
ཀྱི་གསང་བའི་ཐུགས་ཀ་ཡེ་ཤེས་སེམས་པའི་༧གནས་སུ་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ 
ཨཱ་བསམ་མོ། །དེ་ཁ་དོ་ག་དམར་པོ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཟི་བཛརྫིད་ 
ཀྱི་ཕུང་པོར་འབར་ཞིང་། འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བ་བཞིན་དུ་འགྱུར་རོ། ། 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༢༦༣ 


ས་བོན་དེ་ལས་གསུང་རྡོ་རྗེར་མིང་བཏགས་པ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱར་་ 
བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་འི་ཕྱག་གཡས་ད་ང་པོ་ན་པདྨའི་ཀྱོ་བ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ ར་འ 
འཛིན། ཡོན་ཅདང་པོ་ན་རྡོ་ཇྗེ་ཞགས་པ་འཛིན། སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་ཆ་ལུགས་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་བཞིན་ནི་མདུན་དུ་ཇི་ལྟར་སྨོས་པ་བཞིན་དུ་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་ 
བོ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་གྲངས་མེད་པ་སྦིན་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ། 
བ་སྤུའི་བུ་གའི་ཁམ་གྱི་སྒོ་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ྱབ་པར་སྲོ་་ 
བར་བྱའོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཇི་ལྟར་སྨོས་པའི་ཚུང་མ་དང་བུ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱོ་་་ 
བས་སྙིང་ནས་བཟུང་། རྡོ་རྗེ་ཞགས་པས་མགུལ་པ་ནས་བཅིངས་ཏེ་ཚུལ་དེ་ལྟར་ 
དགུག་པར་བྱའོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའི་བན་ 
ད་འི་ཅནང་དུ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེའི་འོག་ཏུ་སྒྲབ་པ་པོས་འདོད་ 
ཆགས་ཆེན་པོའི་སེམས་དགའ་བས་བརན་པས་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས། ཧཱུཾ་ཨིཾ་ཨཱ། 
ཨ་མོ་ཀ་བ་ནི་ཏཾ་ཀྱར་ཨ་ཀྱར་ན་ཀུ་ཆུ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་ 
སྔགས་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་གྱི་གྲངས་ཀྱི་ཚད་ དུ་བཟླས་པ་སྤེལ་བའི་ཚུལ་དུ་བྱའོ། ། 
དེ'ལྟར་བྱས་ནས་°ཁུགས་པར་འགྱུར་བའི་དུས་སུ་མཚན་མ་གཉིས་འབྱང་བར་་” 
འགྱུར་རོ། །བན་རྷ་འབར་བ་ད་ང་། དེའི་འོག་ཏུ་འཕར་བའོ། །དེ་མ་ཐག་ 
ཏུ་ཆུང་མ་དང་། བུ་མོ་གང་སྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དེ་སེམས་སྐྲག་ནས་ལུས་རྫུལ་བ་དང་ 
འདར་བ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ཁུགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་པོས་་ 
འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་སེམས་དགའ་བས་སྤྱད་པར་བྱ་བར་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
སངས་རྒྱས་སྐྱ་གསུམ་ལ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྣམ་བསྒོམ་༠གྱི་དོན་དུ་གསུངས་ 
སོ། །རྡོ་ཇྗེ་ཀྱོ་བ་ཞགས་པ་འཛིན། །སངས་རྒྱས་དགུག་པ་དམ་པའོ། །ཞེས་ 
པའི་དོན་ནི་མདུན་དུ་བཤད་པས་འདིར་བདེ་སྟེ་བཤད་མི་དགོས་སོ། །ད་ནི་་ 
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༡༢༦༤ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། ཁཿ ༨༧ 

མདུན་ དུ་སྨོས་པའི་དགུག་པར་བྱ་བའི་སྒྲབ་པ་པོའི་སེམས་དད་པ་བསྐྱེད་༧པའི་ 
ཕྱེར་ལ་དོར་བའི་ཚིག་གི་དོན་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། སངས་རྒྱས་སྐྱའི་སྦྱོར་བ་ཡི། ། 
འཁོར་ཁོ་ཆེན་པོ་སྦྱོར་བ་ཡིས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་ཆེན་པོ། །རྟག་ཏུ་ 
ངེས་པར་དགུག་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ལྟར་ 
ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་སྐྱའི་སྦྱོར་བ་ཡི། །འཁོར་ལོ་ཆེན་པོའི་སྦྱོར་བ་ཡིས་ནི། 
སངས་རྒྱས་སུ་མིང་བཏགས་པ་ནི། གསུང་གི་རིགས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཡིན་ནོ། ། 
སྐར་མིང་བཏགས་པ་ནི་སྐུའི་རིགས་ནམ་མ་སྐང་མཛད་ག།ཁ་ཤབ་ཤདངསརྫ་བི། 
སྒྲབ་པ་པོས་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཆོ་ག་བཞིའི་ཚུལ་གྱིས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྐྱ་ 
ཕྱག་རྒྱར་གྱུར་པར་བྱའོ། །དེ་འི་ཕྱག་གཡས་དང་པོ་ན་པདྨའི་ཀྱོ་༠བ་འཛིན། 
གཡོན་དང་པོ་ན་ཞགས་པ་འཛིན། སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
གཞན་ནི། ཅི་ལྟར་མདུན་དུ་སྨོས་པ་དེ་བཞིན་དུ་༦འདིར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟ་ 
བུའི་ངོ་བོ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱར་གྱུར་མ་ཐག་ཏུ། དེ་དང་གཉིས་སུ་ 
མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་སྒོམ་པར་བྱའོ། །སྒོམ་°པའི་གན་ས་ནི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ལོ་མ་་ 
དང་། མེ་ཏོག་དང་། ཤིང་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པའོ། །དེའི་་ 
ད་བུས་ཨུ་དང་པོ་ས་གཞི་མཉམ་པར་བྱས་ལ་བདུ་ད་རྩི་ལྔས་བསྐྱ་བར་བྱའོ། །དེ་” 
ནས་རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་ཁུ་བ་ད་ང་། པད་མ་རག་ཏ་བསྲེས་ལ་རྫས་དེས་ཁྲུ་གང་དང་་” 
སོར་ལྔའི་འཁོར་ཁོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་བྲིའོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་པད་མ་དང་། ཀུ་མུ་ 
ཏ་དང་། ཨུད་པ་ལ་དང་། ཙམ་པ་ཀ་ལ་སོགས་པའི་དྲི་དང་ལྡན་པའི་མེ་ཏོག་ 
ཐམས་ཅད་དཀྲམ་པར་བྱའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ཆེན་པོར་མིང་བཏགས་པ་ད་གུག་པ་ 
བྱ་བ་སྒྲུབ་པའི་འཁོར་ལོ་དེའི་སྟེང་གི་དབུས་སུ་སྒུབ་པ་པོས་སེམས་བརྟན་ནས་མོས་ 
པའི་སྐྱིལ་མོས་འདུག་གོ། །དེ་འི་དུས་སུ་ཉིད་ཀྱི་གསང་བའི་ཐུགས་ཀ་ཡེ་ཤེས་་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༢༦༥ 
སེམས་པའི་གནས་སུ་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཨོཾ་བསམ་མོ། །དེ་ཁ་དོག་ད་ཀར་ 
པོ་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིང ས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཟི་བཛརྫིད་ཀྱི་ཕུན་ཨུམ་བཞིན་དུ་འབར་་ 
ཞིང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བ་བཞིན་དུ་འགྱུར་རོ། །ས་བོན་དེ་ལས་སྐྱར་ 
མིང་བཏགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྤུ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པར་བྱའཾ། །དེའི་ཕྱག་ 
གཡས་དང་པོ་ན་འཁོར་ཁོའི་ཀྱོ་བ་འཛིན། གཡོན་ད་ང་པོ་ན་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་་ 
འཛིན་། སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གཞན་ནི་ཇི་ལྟར་སྨོས་པ་་ 
བཞིན་ དུ་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྐྱའི་ངོ་བོ་ཕྱག་རྒྱ་གྲངས་མེད་པ་སྤིན་བཞིན་དུ་*” 
བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ། བ་སྤུ་བུ་གའི་ལམ་གྱི་སྒོ་ན་ས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་་ 
དུ་སྦོ་བར་བྱའོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཇི་ལྟར་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཆུང་མ་དང་བུ་མོ་ 
ཐམས་ཅད་འཁོར་ལོའི་ཀྱོ་བས་སྙིང་ག་ནས་བཟུང་། རྡོ་རྗེ་ཞགས་པས་མགུལ་པ་ 
ནས་བཅིངས་ནས་ཚུལ་དེ་ལྟར་ད་གུག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྔར་སྨོས་པའི་ 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ངོ་བོ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་དེའི་གནས་སུ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །དེའི་འོག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་པོས་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་སེམས་ 
དགའ་བས་བཙུན་༡འགུས་ཀྱིས་བརྟེན་པར་སྔགས་ཀྱི་བསྟེ་ན་པ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་ 
གྱི་གྲངས་ཀྱི་ཚད་དུ་སྤེལ་བའི་ཚུལ་དུ་བྱའོ། །སྔགས་ཀྱི་ངོ་བོ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། 
ཨ་ཨོཾ་ཧཱུཾ། ཨ་མོ་ཀ་བ་ནི་ཏཾ་ཙ་ཀྭ་ཆྱཾ་སརྦེ་ཏོ་ཨ་ཀ་ར་ཤ་ནཾ་ཀུ་ཆུ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་ལྟར་ 
བྱས་ནས་ཁུགས་པའི་དུས་སུ་མཚན་མ་གཉིས་འབྱང་བར་འགྱུར་ཏེ། སྒུབ་པ་ 
པོའི་འོག་གི་རྫས་ཀྱི་སྦྱོར་བ ་ལས་འཁོར་ལོ་རིབས་བརྒྱད་བྱས་པ་དེ་འབར་བ ་དང་། 
དེའི་འོག་ཏུ་འཁོར་ལོ་གན་ས་ས་གཞི་དེ་ཤིན་ཏུ་གཡོས་པར་འགྱུར་བའོ། །དེ་མ་ 
ཐག་ཏུ་ཆུང་མའམ་བུ་མོ་གང་བསྒྲབས་°པ་དེ་སེམས་སྐྲག་ནས་ལུས་འདར་ཞིང་ 
ཇུལ་ཏེ་ཅསྨད་གཡོགས་ལྟྕང་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ཁུགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་མ་ 
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༡༢༦༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁཿ ༨༧ 


ཐག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་པོས་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་སེམས་དགའ་བས་སྤྱད་པར་བྱ་བར་ 
བསྟན་ཏོ་། །ཡོན་ཏན་དེས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ 
དངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུར་འགྱུར་བར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་སྐྱའི་སྦྱོར་ 
བ་ཡི། འཁོར་ཁོ་ཆེན་པོའི་སྦྱོར་བ་ཡིས་ཀྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་རྒྱལ་ཆེན་པོ། །རག་ཏུ་ངེས་པར་འགུགས་པར་འགྱུར་ཞེས་པ་ནི། མདུན་ 
དུ་སྨོས་པའི་སྒོམ་པའི་སྦྱོར་བའི་སྔགས་ཀྱི་བསྟེན་པ་བྱས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ངོ་བོ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་ཉིད་དུས་རྟག་ཏུ་འགུགས་ 
པར་འགྱུར་ན། ཕྱིའི་ལྷ་དང་མི་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆུང་མ་ 
དང་། བུ་མོ་འགུགས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུར་འགྱུར་བ་ནི་ངོ་མཚར་མི་ 
ཆེའོ། །བཤད་པར་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཁུགས་པར་འགྱུར་བ་ནི། 
སྡུད་པ་པོས་ལ་དོ་ར་བའི་ཚིག་ཏུ་སྨོས་པའོ། །མདོར་བསུུ་བ་དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
ད་པའ་རྒྱལ་པོ་ཆེ། རག་ཏུ་ངེས་པར་འགུགས་པར་འགྱུར་བའི་དོན་དུ་གསུངས་ 
སོ། །ད་ནི་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རིགས་གསུམ་གྱི་ཀྱོ་བ་སྒོམ་པའི་སྦྱོར་བས། 
ད་གུག་པར་བྱ་བའི་ཆོ་གའི་དོན་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། འཁོར་ལོ་པད་མ་རྡོ་ཚེ་ཆེ། ། 
རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་བསྒོམས་༧པས། །རྡོ་རྗེ་ཀྱོ་བའི་བྱེ་བྲག་གིས། །སྔགས་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་་འགུགས་པའི་མཆོག །ཅེས་བྱ་བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ལྟར་ 
ཡིན་ན། འཁོར་ལོ་ནི་སྐུའི་རིགས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ 
སྐྱ་ཕྱག་༠རྒྱར་མདུན་ དུ་སྨོས་པའི་ཚོ་ག་བཞིའི་ཚུལ་གྱིས་གྱུར་པར་བྱའོ། །དེ་འི་་ 
ཕྱག་གཡས་དང་པོ་ན་འཁོར་ཁོའི་ཀྱོ་བ་འཛིན། གཡོན་ད་ང་པོ་ན་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་ 
འཛིན་། སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གཞན་ནི་ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་ 
བཞིན་དུ་འདིར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱར་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ། 
གྱུར་མ་ཐག་ཏུ་དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །སྒོམ་ 
པའི་གནས་ནི་རིའི་རྩེ་མོ་དུར་བ་ལ་སོགས་པ་རྩ་འཇམ་པ་རསྩུམ་པ། ཕུན་ཨུམ་ 
ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་མཚོ་དང་མཚེའུ་ལ་སོགས་པ་ཆུ་གང་བ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པའོ། །དེའི་དབུས་སུ་དང་པོ་ས་གཞི་མཉམ་པར་ 
བྱའ།་།དེ་མཐུ་ད་ཅི་ནཝ་ཕ་ཝས་བསྐུ་ཁར་བྱའ། ཌྐདེའི་འོག་ཏུ་ཁུར་ཁུམ་ནཇ་། 
ཙན་དན་ད་ང་། ཕག་གི་ཁྲག་དང་། པད་མ་རག་ཏ་དང་བསྲེས་ཏེ། ཛས་་ 
དེས་ཁྲུ་གང་དང་སོར་ལྔའི་ཚད་དུ་འཁོར་ཁོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་བྲིའོ། །དེ་འི་སྟེང་དུ་ 
ཙམ་པ་ཀ་དང་། ཀ་ར་བི་རའི་མེ་ཏོ་ག་དྲ་གམ་མོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་ལྷ་མོ་དགུག་ 
པའི་སྒྲབ་པའི་འཁོར་ལོའི་སྟེང་གི་དབུས་སུ་སྒྲུབ་པ་པོས་སེམས་བརྟན་པར་བརྩོན་ 
འགྲུས་ཀྱིས་མོས་པའི་སྐྱིལ་༧མོས་འདུག་གོ། །དེ་འི་དུ་ས་ཨུ་ཉིད་ཀྱི་གསང་བའི་ 
ཐུགས་ཀ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་གནས་སུ་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཨོཾ་ལས་སྐའི་ 
རིགས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཏཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྐྱེད་པར་བྱའོ། །བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། 
ཇི་ལྟར་སྨོས་པའི་གནས་སུ་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཨོཾ་བསམ་མོ། །དེ་ཁ་དོག་ 
དཀར་པོ་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཟི་བརྫིད་ཀྱིས་ཕུང་པོར་འབར་ཞིང་ 
འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བ་བཞིན་དུ་འགྱུར་རོ། །ས་བོན་དེ་ལས་སྐྱའི་རིགས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་་ 
གོང་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་ཕྱག་གཡས་དང་པོ་ན་འཁོར་ཁོའི་ཀྱོ་བ་འཛིན། གཡོན་ 
དང་པོ་ན་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་འཛིན། སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ ཐ༠༠༠༠ 
གཞན་ནི་མདུན་དུ་ཇི་ལར་སྫོས་པ་བཞིན་དུ་འདིར་སྦར་རོ། ` །དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོའི་ 
སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་གྲངས་མེད་པ་སྤིན་བཞིན་ དུ་སྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ། བ་སྤུའི་བུ་གའི་ལམ་གྱི་ 
སྒོ་ན་ས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ དུ་ཁྱབ་པར་སྔོའོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་ལྷ་མོ་ 
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༡༢༦༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཁཿ ༨༧ 

ཐམས་ཅད་འཁོར་ལོའི་ཀྱོ་བས་སྙིང་ག་ནས་བཟུང་། རྡོ་རྗེ་ཞགས་པས་མགུལ་པ་*་ 
ནས་བཅིངས་ཏེ། ཚུལ་དེ་ལྟར་དགུག་པར་བྱ་ཞིང་གོང་དུ་སྨོས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱིེ་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་བརྒྱད་དེའི་གནས་སུ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་ 
བསམ་མོ། །དེའི་འོག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་བོས་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་སེམས་ད་གའ་བའི་་་ 
བརྩོན་འགྲུས་བརྟན་པོས་བསྙེན་པ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་གྱི་གྲངས་ཀྱི་ཚད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ 
སྤེལ་བའི་ཚུལ་དུ་བྱའཾ། །སྔགས་ནི་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སརྦ་དེ་བ་ཏ་་ཏཾ་ཨ་ཀར་ཤ་ནཾ་ཀུ་ཆུ་སྭཱ་ཧཱ། 
དེ་ལྟར་བྱས་ནས་ད་གུག་པ་སྒྲུབ་པའི་དུས་སུ་མཚན་མ་གཉིས་འབྱུང་སྟེ། སྒྲུབ་པ་° 
པོའི་འོག་གི་རྫས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་འཁོར་ཁོ་རྩིབས་བརྒྱད་བྲིས་པ་དེ་འབར་བ་དངང་། 
དེ་འི་འོག་ཏུ་འཁོར་ལོ་གནས་ས་གཞི་ཆེར་འགུལ་པའོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་ལྷ་མོ་ཐམས་ 
ཅད་སེམས་སྒྲག་ནས་སྨད་གཡོགས་ལྕུང་ཏེ༠། འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཁུ་བ་གྷ་གའི་སྒོ་༡་ 
ནས་འཛག་ཅིང་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ཁུགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་་་ 
པོས་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་སེམས་དགའ་བས་སྱད་པར་བྱ་བ་བསྟན་ཏོ། །དེའི་ 
ཡོན་ཏན་གྱིས་སྐྱའི་རིགས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དངོས ༠༠༧༠ 
གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུར་འགྱུར་བར་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་འཁོར་ཁོའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ།། 
དེ་ནས་པད་མོ་ཞེས་པ་ནི། སྒྲུབ་པ་པོས་གསུང་གི་རིགས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་་ 
སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱར་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཆོ་ག་བཞིའི་ཚུལ་གྱིས་འགྱུར་ 
བར་བྱའོ། །དེ་འི་ཕྱག་གཡས་ད་ང་པོ་ན་པད་མའི་ཀྱོ་བ་འཛིན། གཡོན་དང་པོ་ 
ན་ཞགས་པ་འཛིན། སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ལ་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གཞན་ནི་ཇི་ལྟར་ 
སྨོས་པ་བཞིན་དུ་འདིར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་༠བུའི་ངོ་བོ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྐྱ་༡ 
ཕྱག་རྒྱར་གྱུར་མ་ཐག་ཏུ་དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་སྒོམ་པར་བྱའོ། ། 
སྒོམ་པར་བྱ་བའི་གནས་ནི་འབབ་ཆུའི་འགྲམ་མམ། ཡང་ན་གོང་དུ་སྨོས་པའི་" 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། རཝ 
ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་བྱ་ཡང་མི་འགལ་ལོ། །དེ་འི་དབུས་སུ་ 
དང་པོ་ས་གཞི་སྙམས་ལ། དེ་བ དུ་ད་ཅི་ནམ་པ་ལྔས་བསྐྱ་༧བར་བྱའོ། །དེའི་ 
འོག་ཏུ་ཕྱིའི་ཙན་ད་ན་ཁ་སོགས་པ་རྫས་དྲི་ཞིམ་པ་ཐམས་ཅད་བགསྲེས་ལ་དེ་ས་ཁུུ་་ 
གང ་སོར་ལྔའི་ཚད་དུ་པད་མ་འདབ་བརྒྱད་པ་བྲིའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་མེ་ཏོག་པད་ 
མ་དང་། མ་ལི་ཀ་དྲ་གམ་མོ། །དེའི་འོག་ཏུ་མི་མོའམ་གནོད་སྦྱིན་མོ་གང་ 
ད་གུག་པའི་སྒྲུབ་པ་པད་མའི་སྟེང་དུ་ནི། དབུས་སུ་སྒྲུབ་པ་པོས་སེམས་བརན་ 
པར་བརོན་འགྲུས་ཀྱིས་པད་མོའི་སྐྱིལ་མོས་འགུག་གོ། །དེའི་དུས་སུ་ཉིད་ཀྱིས་ 
གསང་བའི་ཐུགས་ཀ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་གནས་སུ་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཨ་ 
ལས་གསུང་གི་རིགས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པར་བྱའ། །བསྟན་ 
པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་གནས་སུ་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཨཱ་བསམ་མོ། ། 
དེ་ཁ་དོག་ད་མར་པོ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཟི་བཛིད་ཀྱིས་ཕུང་པོ་* 
བཞིན་དུ་འབར་ཞིང་འོད་དུ་ཞུ་ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བ་བཞིན་དུ་འགྱུར་རོ། ། 
ས་བོན་དེ་ལས་གསུང་གི་རིགས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྐྱེད་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ནི་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་ཕྱག་གཡས་དང་པོ་ན་པད་མའི་ཀྱོ་བ་འཛིན། 
གཡོན་ད་ང་པོ་ན་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་འཛིན། སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་བཞིན་ནི། ཇི་ལྟར་མདུན་དུ་སྨོས་པ་བཞིན་དུ་འདིར་སྦྱར་རོ། ` །དེ་ལྟ་བུའི་ 
ངོ་བོའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་གྲངས་མེད་པ་སྤིན་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་བ་སྤུ་བུ་གའི་ལམ་ 
གྱི་སྒོ་ན་ ས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ དུ་ཁྱབ ་པར་སྤོའོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་ 
གནོད་སྦྱིན་མོའམ་མི་མོ་གང་ཡང་རུང་བའི་པད་མོའི་ཀྱོ་བས་སྙིང་ག་ནས་བཟུང་། 
རྡོ་རྗེ་ཞགས་པས་མགུལ་པ་ནས་བཅིངས་ཏེ། ཚུལ་དེ་ལྟར་དགུག་གོ། །དེ་ 
མ་ཐག་ཏུ་མདུན་དུ་སློས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ངོ་བོ་པད་མ་འད་བ་མ་བརྒྱད་དེའི་ 
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༡༢༧༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། (ཁཿ ༨༧ 


གནས་སུ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེའི་འོག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་ 
པོས་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་སེམས་དགའ་བས་བརོན་འགྲུས་བརྟན་པོས་འབུམ་”་ 
ཕྲག་གསུམ་གྱི་གྲངས་ཀྱི་ཚད་དུ་བསྟེན་པ་སྤེལ་བའི་ཚུལ་དུ་བྱའོ། །སྔགས་བསྟན་ 
པར་བྱ་སྟེ། ཨཱ་ཨོཾ་ཧཱུཾ་སརྦ་ཡཀྟི་ནི་ཙ་མ་ནོ་ཤི་མ་ཨ་ཀར་ ཤ་ནི་ཀུ་ཆུ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་་ 
ལྟར་བྱས་ནས་ཁུགས་པའི་དུས་སུ་མཚན་མ་གཉིས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། སྒུབ་་ 
པ་པོའི་༧རྫས་ཀྱི་སྐྱོར་བས་པད་མ་འད་བ་བརྒྱད་བྲིས་པ་དེ་འབར་བ་ད་ང་། དེའི་ 
འོག་ཏུ་པད་མའི་གནས་ཀྱི་ས་གཞི་ཆེར་འགུལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་་་ 
གནོད་སྦྱིན་མོ་དང་། མི་མོ་ཐམས་ཅད་སེམས་སྐྲག་ནས་ལུས་འདར་ཞིང་འདོད་ 
ཆགས་ཀྱི་ཁུ་བ་འཛག་ཅིང་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ཁུགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་ 
སྒྲུབ་པ་པོས་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་སེམས་དགའ་བས་སྤྱད་པར་བྱས་པར་བསྟན་ཏོ། ། 
དེ་འི་ཡོན་ཏན་གྱིས་གསུང་གི་རིགས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བར་བསྟན་ཏོ་། །དེ་ལྟར་པད་མའི་ 
དོན་དུ་གསུངས་སོ། །རྡོ་རྗེ་ཆེ་ཞེས་པ་ནི་སྒྲུབ་པ་པོས་རྡོ་རྫེའི་རིགས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱར་མདུན་ དུ་སྨོས་པའི་ཆོ་ག་བཞིའི་ཚུལ་གྱིས་ 
གྱུར་པར་བྱའོ། །དེ་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོར་མིང་བཏགས་པ་ནི་ཚྡོ་རྫེ་མི་བསྐྱོད་པ་དེ་” 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐདག་པོ་ཡྲིན་ཏེ། ༢༦ དན་དེས་ར་ེ་ཤྐེག་ཝོཌ་ 
བསྟན་ཏོ།2 3།དེ་འི་ཕྱག་གཡས་ད་ང་པོན་ར་ཞྲེ་ཀྲ་ཐ་མཛིན། ཊ་ཁཿས་ཤཝས་ 
ན་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་འཛིན། སྐྱ་རྱག་རྒྱའི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གཞན་ནི། 
ཇི་ལྟར་མདུན་དུ་སྨོས་པ་བཞིན་དུ་འདིར་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་དེ་བཞིན་་་ 
གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱར་གྱུར་མ་ཐག་ཏུ། ` དེ་དང་གཉིས་ཨུ” 
མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའ། །སྒོམ་པ་བྱ་བའི་གནས་ནི། དུར་ཁྲོད་” 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༢ ༧༡ 


ད་མ་ཡང་ན། མ་མོའི་གནས་ཁང་པ་ཡང་མི་འགལ་ཁོ། །དེའི་ད་བུས་སུ་དང་་ 
པོ་ས་གཞི་མཉམ་པར་བྱས་ལ། དེ་ར་བདུད་ཅི་ལྔས་བསྐུ་བར་བྱའོ། དེའི 
འོག་ཏུ་ཕྱིའི་ཨ་ཀུར་དང་། ཤ་ལ་ཀའི་ལོ་མ་ལ་སོགས་པ་དྲི་ཞིམ་པའི་རྫས་ཐམས་ 
ཅད་བསྲེས་པ་ཁྲུ་གང་དང་སོར་ལྔའི་ཚད་དུ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བྲིའོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་་་ 
ཨུད་པ་ལ་སྔོན་པོ་དང་། མེ་ཏོག་ཀེ་ཏ་ཀི་དྲ་གམ་པར་བྱའོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་ལྷ་་ 
མ་ཡིན་མོ་དང་། ཀླུ་མོ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆཚུང་མ་ད་གུག་་” 
པའི་སྒུབ་པ་རྡོ་རྫེ་རྒྱ་གྲམ་གྱི་སྟེང་གི་ད་བུས་སུ་སྒྲུབ་པ་པོ་སེམས་བརྟན་པར་བརོན་ 
འགྲུས་ཀྱིས་མོས་པའི་སྐྱིལ་མོས་འདུག་གོ། །དེའི་དུ་ས་སུ་ཉིད་ཀྱིས་གསང་བའི་་་ 
ཐུགས་ཀ་ཡེ་ཤེས་སེམས་པའི་༠གན་ས་སུ་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་མི་ 
བསྐྱོད་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པར་བྱའ། །བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་ 
གནས་སུ་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧྭུཾ་མཐིང་ག་བསམ་མོ། །དེ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཇོ་བོ་གཟི་བཛྫིད་ཀྱི་ཕུང་པོ་བཞིན་དུ་འབར་ཞིང་འོད་ དུ་ཞུ་ན་ས། ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བ་བཞིན་དུ་འགྱུར་རོ། །ས་བོན་དེ་ཁས་རྡོ་རྫེའི་རིགས་དེ་བཞིན་་” 
གཤེགས་པ་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྐྱེད་པར་བྱའཾ། །དེ་ནི་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་་ 
ཚུལ་དུ་ཕྱག་གཡས་ད་ང་པོ་ན་ཚརྡོ་རྫེ་ཀྱོ་བ་འཛིན། གཡོན་དང་པོ་ན་རྡོ་རྗེ་ཞགས་ 
པ་འཛིན། སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གཞན་ནི་མདུན་དུ་ཅི་ལྟར་ 
སྨོས་པ་བཞིན་དུ་འདིར་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་གྲངས་མེད་པ་” 
སྤིན་བཞིན་དུ་སྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་བ་སྤུའི་བུ་གའི་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པར་སྤོའོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་ལྷ་མ་ཡིན་མོ་དང་ཀླུ་མོ་ལ་སོགས་པ་ 
སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཆུང་མ་རྡོ་རྫེ་ཀྱོ་བས་སྙིང་ག་ནས་བཟུང་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ཞགས་” 
པས་མགུལ་པ་ནས་བཅིངས་ཏེ། ཚུལ་དེ་ལྟར་ད་གུག་པར་བྱའོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་ 
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༡༢༧༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཁཿ ༨༧ 

མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ངོ་བོ་རྡོ་རྫེ་རྒྱ་གྲམ་དེའི་གནས་སུ་མེད་པར ༡༡༠༧༧ 
ཐིམ་པར་འགྱུར་བར་བསམ་མོ། །དེའི་འོག་ཏུ་སྒྲབ་པ་པོས་འདོད་ཚགས་ཆེན་་” 
པོའི་སེམས་དགའ་བས་བརོན་འགྲུས་ཀྱི་བརྟན་པར་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་གྱི་གྲངས་ཀྱི་ 
ཚད་དུ། བརསྙེན་པ་སྤེལ་བའི་ཚུལ་དུ་བྱའ། །སྔགས་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཧུཾ་ཨཾ་ 
ཨཱ་སརྦ་ཨ་སུ་རིན་གི་ན་ཙ་ཏི་ཙ་ཏི་སྦར་སྭཏྭ་པ་ནི་ཏ་མ་ཨ་ཀ་ར་ ཤ་ན་༧ཀུ་རུ་སྭཱ་༧ཧཱ། 
དེ་ལྟར་བྱས་ནས་ད་གུག་པར་གྲུབ་པའི་དུས་སུ་མཚན་མ་གཉིས་འབྱང་བར་འགྱུར་ 
ཏེ་། སྒྲུབ་པ་པོ་འོག་གི་རྫས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་རྡོ་རྫེ་རྒྱ་རམ་བྲིས་པ་དེ་འབར་བ་དང་་། 
དེའི་འོག་ཏུ་རྡོ་རྫེ་རྒྱ་༧རམ་གྱི་གན་ས་ཀྱི་ས་གཞི་ཆེར་འགུལ་བར་འགྱུར་བའོ། ། 
དེ་མ་ཐག་ཏུ་ལྷ་མ་ཡིན་མོ་དང་། ཀླུ་མོ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་་ 
ཆུང་མ་སེམས་སྐྲག་ནས་ལུས་འདར་ཞིང་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོས་མྱོས་ནས་རྫུལ་་ 
ཞིང་། སྨད་གཡོགས་ལྱུང་སྟེ།ཿ ” གྷ་གའི་ཨླཨྐ་ས་འདོན་ཆགསྱ་ཀྱི།ཁུ་བ༡འཛག་ 
ཅིང་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ཁུགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་ 
སེམས་དགའ་བས་སྤྱད་པར་བྱ་བར་བསྟན་ ཏོ། །དེའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་རྡོ་རྫེའི་་ 
རིགས་མི་བསྐྱོད་°པ་ད་ང་གིས་སུ་མེད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུར་འགྱུར་བར་ 
བསྟན་ཏོ།ཌ ” །དེ་ལྟར་རོ་ཇེ་ཆེའི་དོན་བུ་གྱསངོསསོ།། ་ནེ་ལན་ཝེ་ལི་ཅྱིག་ག་སཱས༔ 
སྒོམས་པས་ཞེས་པ་ནི། གོང་དུ་སྨོས་པའི་འཁོར་ཁོའི་ཀྱོ་བ་དང་། པད་མོའི་་ 
ཀྱོ་བ་དང་།' *'གསུམ་ནི་སྐ་རྡོ་རྗེ་དང་། - གསུང་རྡོ་རྗེ་དང་།  ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ད་ཁ། 
དེ་ལྟར་རིགས་གསུམ་གྱི་རྡོ་རྫེ་ཡེ་ཤེས་ད་ང་། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་སྒྲབ་པ་ 
པོས་སྒོམ་པར་བྱ་བར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་རྔོ་རྫེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་སྒོམས་པས་ཀྱི་ 
དོན་དུ་གཇུཛས་སོ། །དོ་རྗེ་ཀྱོ་བའི་བྱེ་ཁྲག་གིས།༩ ཌ།སྔགས་རྣ་མཐ་ཐམས་ཁན་ 
ད་གུག་པའི་མཆོག །ཅེས་པ་ནི་གོང་དུ་བསྟན་པའི་སྐྱའི་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༢༧༣ 
འཁོར་ཁོའི་ཀྱོ་བ་དང་། གསུང་གི་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་པད་མོའི་ཀྱོ་བ་ད་ང་། 
སྔགས་ཐམས་ཅད་དུ་མིང་བཏགས་པ་ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་ལྷ་མོ་དང་། གནོད་སྦྱིན་ 
མོ་དང་། མི་མོ་ད་ང་། ལྷ་མ་ཡིན་མོ་དང་། ཀླུ་མོ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆུང་མ་རྣམས་ད་གུག་པའི་སྒུབ་པ་བྱ་བ་དེ་ནི་མཆོག་ཏུ་སྨོས་སོ། ། 
མདོར་བསྡུ་བ་དེ་ལྟར། །རྡོ་རྫེ་ཀྱོ་བའི་བྱེ་བྲག་གིས། །སྔགས་རྣམས་ཐམས 
ཅན་ད་གུག་ཁའི་མཆོག་གི་དྐོན་དུ་གསུངས་ས། །ད་ནི་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ད་གུག་ 
པའི་སྒོམ་པ་དང་སྦྱོར་བ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་དངོས་ཞི་བ། ། 
རང་ཝགས་སྐྱེས་ཡུ་གོས་ལྐན་ཨགི། ར་༡།མིཊི་བུ་སོ་མཛོག་ནམས་ཀྱི། ༢ །སྙིང་གཟུ་ 
རྡོ་རྗེ་ཀྱོ་བ་སྦྱར།  །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ།  ཅི་ལྟར་ཡིན་ན། 
བམཊ་ཅད་ཀྡཾ་ཐེ་ན་ཛོས་གཞི་ན་ཅ།། ཇར་མགས་སྐྱེ་༡ཁུ་གྤམས་ནས་རྲི།=་ཁདུ་ན་ 
དུ་སློས་པའི་རིགས་གསུམ་སོ་སོ་ཀྱོ་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་དགུག་པའི་སྒྲབ་པ་བྱ་བའི ༡༤༠༩༠ 
དུ་ས་སུ། སྐྱེས་བུར་མིང་བཏགས་པ་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་གསུང་གི་རྲིགས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་མྐུ་ཕྱག་རྒྱའེ།ˆ2་།དེ'ཁཞིན་དུ་” 
རྡོ་རྗེའི་རིགས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་༧མི་བསྐྱོད་པའི་སྐ་ཕྱག་རྒྱའོ།  །དེ་རྣམས་”་ 
མདུན་དུ་བཤད་པའི་ཉིད་ིད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ལས་བསྐྱེད་པའི་འོག་ 
ཏུ་བསྒྲུབ་པ་པོས་རིམ་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པར་བསྟན་ཏོ། ། 
བཤད་པར་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེའི་དངོས་པོར་མིང་བ ཏགས་པ་རིགས་ལྔའི་བྱེ་བྲག་གིས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གྲངས་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ནི་དོན་དམ་པར་སྐྱ་དང་གསུང་”་ 
ད་ང་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་བསྒོམ་་ 


4:5£71273 


༡༢༧༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཁཿ ༨༧ 

ཕྱག་རྒྱ་སྤོ་བའི་རིམ་པ་ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དགུག་པར་མཛད་མཁན་སྐྱ་དང་ 
གསུང་ད་ང་ཐུགས་རྔོ་རྗེ་གསུམ་དང་གཏིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་སྒོམ་པར་བྱ་བར་*”་ 
བསྟན་ནོ། །ཚུལ་དེ་ལྟར་བསྒོམ་པ་བྱས་པས་ཞི་བར་མིང་བཏགས་པ། ཅི་ལྟར་ 
སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དགུག་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་པར་སྨོས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་༧ད་ངོས་གཞི་བ། རང་སྔགས་སྐྱེས་བུ་སྒོམས་ནས་ནིའི 1" 
དོན་དུ་གསུངས་སོ། །མིའི་བུ་མོ་མཆོག་ནམས་ཀྱི༠། །སྙིང་གར་ཚྡ་རྗེ་ཀྱོ་བ་སྦྱན།ཿ། 
ཞེས་པ་ནི། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་རིགས་གསུམ་གྱི་སྒོམ་པའི་ཚུལ་གྱི་ད་གུག་པའི་”་ 
སྦྱོར་བ་བྱས་པས་མིའི་བུ་མོ་མཆོག་རྒྱལ་རིགས་དང་བྲམ་ཟེའི་རིགས་སྐྱེས་པའི་བུ་མོ་ 
སྟེ། པད་མ་ནིའོ། །གོང་དུ་ཅི་ལྟར་བུ་མོ་རྣམས་ཀྱི་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་* 
ཅད་ཀྱི་ཆུང་མའི་སྙིང་ག་ནས་ཀྱོ་བས་བཟུང་ནས་དགུག་པར་མཛད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ 
ད་གུག་པར་བྱ་བར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་མིའི་*བུ་མོ་མཆོག་རྣམས་ཀྱི། །སྙིང་”་ 
གར་རྡོ་རྗེ་ཀྱོ་བ་སྦྱར་བའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་ནི་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་*་ 
གྱིས་༠ཆུང་མ་ད་གུག་པའི་སྒུབ་པའི་སྦྱོར་བ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། རླུང་གི་དཀྱིལ་*་ 
ལཱཞཞཊཏཧཁེཿ་སྱར། ༩ །ངེས་སར་ཏག་ཤུག་གུག་བལ་འྱབུཌ།ངེ་ཁྔ་ག་ཁཀིས།ཁར་ 
འཁོར་དག་ལ་ནི། །ན་མ་པར་སྣང་མཛད་གཟུགས་ཆེན་སྒོམ། །ཞེས་བྱ་བའི་“་ 
དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ལྟར་ཡིན་ན། རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ལ་སྦྱར། ། 
ངེས་པར་རྟག་ཏུ་འགུགས་པར་འགྱུར་བ་ནི། །མདུན་དུ་སྨོས་པའི་མིའི་བུ་མོ་ 
མཚོག །ད་གུག་པའི་སྒུབ་པ་བྱ་བའི་དུས་སུ་ཡང་། སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་ཨཾ་ལས་ 
ཆུུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར་པར་བྱའོ། །དེ་འི་སྟེང་དུ་མིའི་བུ་མོ་གནས་པར་་ 
དགུག་པའི་གྒམ་པར་°བྱའཾ། _ །སྒོམ་པ་བྱས་ནས་གྲུབ་པའི་ཚག་ཏུ་དུས་རྟག་ཏུ་ 
ཁུགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ལ་སྦྱར། ཇེས་པར་ 
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རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༢༧༥ 
ར་ག་ཊུ་འགུགས་ཕར་འགྱུར་གྱི་དོན་དུ་གསུངས་གོ།  ཤཟླ་ཐའི་དཀྱིལ་འཁོར་ད་ག་ 
ཁ་ནི། ༤ །ྐམ་པར་རཇ་མཛད་གཟུགས་ཆེན་གྐམ།།ཞེས་པ་ནི། ༩ གནས་རིའི་ 
རྩེ་མོ་ཆུ་ལ་སོགས་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཅི་ལྟར་སྨོས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་*་ 
པར། དང་པོ་ས་གཞི་མཉམ་པར་བྱས་ལ་དེ་བདུ་ད་རྩི་ལྔས་བསྐུའོ༧། །དེ་ 
དྲི་ཆེན་དང་ཞུག་པའི་ཁྲག་རྣམས་°རྟག་གོ། །རྫས་དེ་ས་དཀྱིལ་འཁོར་ཟུར་*་ 
གསུམ་ཀུན་ཏུ་ཁྲུ་རེ་དང་སོར་ལྔ་བསྐའོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་པ་ཏ་ལི་དང་ཨུད་པ་ལ་ལ་° 
སོགས་པ་མེ་ཏོག་དྲི་དང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་དགྲམ་པར་བྱའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ལྟའི་ 
དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ཆུང་མ་ཤ་ཙི་༦ད་གུག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་སྟེང་གི་ད་བུས་ 
སུ་སྒྲུབ་པ་པོས་མོས་པའི་སྐྱིལ་མོས་འགུག་གོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་མདུ་ན་དུ་སྨོས་པའི་ 
ཆོ་ག་བཞིའི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་གཟུགས་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་ 
རྒྱའི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གཞན་ནི་ཅི་ལྟར་°སྨོས་པ་བཞིན་དུ་འདིར་སྦྱར་ 
རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱར་གྱུར་མ་ཐག་ཏུ་དེ་ 
ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་སྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་འི་དུས་སུ་སྒྲུབ་པ་པོ་ཉིད་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་མོའིག་ཅུ་ཝགས་ས་བོན་ཡིག་འབུ་ཨ་བསམ་ཨོ། ང ཉ།དེ་ཁ་དོ་ག་ད་ཀར་ 
ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བ་བཞིན་ དུ་འགྱུར་རོ། །ས་བོན་དེ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་དེ་འི་སྟེང་དུ་ཇི་ལྟར་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་*་ 
སྒོམ་པ་བྱ་བ་༠བསྟན་ ཏོ་། །དེ་ལྟར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དག་ལ་ནི། རྣམ་པར་ 
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༡༢༧༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། (ཨཱཾ ༨༧ 

བསམ། །རདོ་ཇེ་བདུད་རྩི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ལན་གྲངས་ལྔ་བཅུ་བརྗོད་ན་ནི། ། 
ངེས་པར་རྟག་ཏུ་འགུགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 
ཅི་ལྟར་ཡིན་ན། དེ་ན་ཤ་ཙི་༧གནས་པར་བསམ། །རྡོ་ཇེ་བདུད་ཚིའི་སྦྱོར་བ་ 
ཡིས་ནི་མདུན་དུ་སྨོས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱར་གྱུར་མ་ཐག་ཏུ་དེ་ 
དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་སྒོམ་པའི་དུས་དེར། བྲམ་ཟེའི་རིགས་ཀྱི་བུ་ 
མོ་མཚན་དང་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་བླང་ངོ་། །ཤེས་རབ་མ་དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ 
སངས་རྒྱས་སྤྱན་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ 
མ་ཐག་ཏུ་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་སེམས་དགའ་བས་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་ ཀས 
པའི་སྦྱོར་བས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་བྱས་ནས་བདེ་བར་གྱུར་པའི་དུས་སུ་རྡོ་ 
རྗེའི་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་རབ་མའི་བྷ་གའི་དབུས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཚར་གྱི་རྒྱུན་་ 
བཞིན་དུ་འོད་དུ་ཞུའོ། །དེ་དང་རྒྱ་མཚོ་དང་མཉམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། ། 
དེའི་སྟེང་དུ་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧུཾ་བསམ་མོ། །དེ་ཁ་དོ་ག་སྔོན་པོ་མེ་ཁོང་ལྟ་ 
བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཟི་བརྫིད་ཀྱི་ཕུང་པོ་བཞིན་དུ་འབར་ཞིང་འོད་ དུ་ཞུ་ནས་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བ་ལྟ་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་གྱུར་ 
པར་བསམ་མོ། །ས་བོན་དེ་ལས་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་དོ་ན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་བདུད་ཚིར་་ 
མིང་བཏགས་པའི་ཁོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཨ་མྲི་ཏ་ཀུན་ཌ་ཁིའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱར་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། ། 
དེ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་ཕྱག་གཡས་དང་པོ་ན་རྡོ་རྫེ་ཀྱོ་བ་འཛིན། གཡོན་ 
དང་པོ་ན་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་འཛིན། སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
གཞན་ལྔར་ཅི་ལྟར་སྨོས་པ་བཞིན་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྡོ་ 
རྗེ་བདུད་ིའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ། བ་སྤུ་བུ་གའི་ཁམ་གྱི་སྒོ་ནས་འདོད་ 
ཁམས་ཀྱི་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལྷའི་དབང་པོའི་གནས་སུ་ཁྱབ་པར་སྤོའོ། །དེ་མ་ཐག་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༢༧༧ 


ཏུ་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ཆུང་མ་ཤ་ ཅི་ལྷ་མོའི་འཁོར་ཐམས་ཅད་དང་བཅས་་ 
པ་རྡོ་རྫེའི་ཀྱོ་བས་སྙིང་ག་ནས་བཟུང་། རྡོ་རེ་ཞགས་པས་མགུལ་པ་ནས་བཅིངས་ 
ཏེ་ཚུལ་དེ་ལྟར་གོང་དུ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པ་དེ་འི་སྟེང་ན་གནས་པར་་ 
དགུག་པར་བསམ་མོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟུར་གསུམ་ 
དེའི་གནས་སུ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེའི་འོག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་པོས་འདོད་ 
ཆགས་ཆེན་པོའི་སེམས་དགའ་བས་བརྩོན་འགྲུས་བརྟན་པས་སྔགས་ཀྱི་བསྙེན་་་ 
པ་སྤེལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་གྱི་གྲངས་ཀྱི་ཚད་དུ་བཟླས་པ་བྱའ། ། 
སྔགས་བ སྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཨོ་ཨཱ་ཧཱུ་ ཤ་ ཅིཏ་ཨ་ཀ་ར་ ཤ་ནཾ་༧ ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱཿ། དེ” 
ལྟ་ུཏྱཾས་རེབ་ནེ་གུགཿསསྱུག་ཕོཛི་དུ་ཧཁགུ།ཁཌཡཛན་ཨཀཉིས་འབུང་ཁ་མཉེུབ་ཏེ། 
སྒྲུབ་པ་བོའི་འོག་ཏུ་རྫས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དཀྱིལ་འཁོར་ཟུར་གསུམ་བྱས་པ་དེ་འབར་བ་་ 
དང་། དེའི་འོག་ཏུ་དྭཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་གཞི་ཆེར་འགུལ་བར་འགྱུར་བའོ། །དེ་ 
མ་ཐག་ཏུ་ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་འཁོར་དང་བཅས་པ་དེ་རྣམས་སེམས་སྐྲག་ནས་ལུས་་*་ 
འདར་ཞིང་སྨད་གཡོགས་ལྟང་ནས་འདོ་ད་ཆགས་ཀྱིས་སེམས་མྱོས་པས་སྒྱོ་བའི་ཚུལ་ 
གྱིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ཁུགས་“པར་འགྱུར་རོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྒྲབ་པ་པོས་འདོད་་ 
ཆགས་ཆེན་པོའི་སེམས་དགའ་བས་དེ་སྱད་པར་བྱའཾ། །དེའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་རྣམ་ 
པར་སྣང་མཛད་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུར་འགྱུར་བར་་ 
བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་དེ་ན་ཤ་ཙི་གནས་པར་བསམ། །རྡོ་རྗེ་བདུད་ཅི་སྦྱོར་བ་ 
ཡིས་ཀྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ལན་གྲངས་ལྔ་བཅུར་བརྫོད་ན་ནི། །ངེས་པར་ 
རྟག་ཏུ་ཁུགས་པར་འགྱུར་ཞེས་པ་ནི། གོང་དུ་སྨོས་པའི་ཤ་ཙི་བཀུག་མ་ཐག་ཏུ། 
ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་སྔགས་དེ་ལན་ལྔ་བཅུ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེས་དུས་རྟག་ཏུ་ཤ*་ 
ཅྲ་བྲན་བཞིན་དུ་ཁུགས་པར་འགྱུར་ན། ལྷ་མོ་གཞན་ནི་ངོ་མཚར་ཡང་མི་ཆེའོ། ། 
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༡༢༧༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཁཿ ༨༧ 

དེ་ལྟར་ལན་གྲངས་ལྔ་བཅུ་བརྗོད་ན་ནི། ངེས་པར་རྟག་ཏུ་ཁུགས་པར་འགྱུར་ 
བའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ད་ནི་ནམ་མཁའི་བུ་མོར་མིང་བཏགས་པའི་རིགས་ 
འཛིན་གྱི་བུ་མོ་རྣམས་དགུག་པའི་སྦྱོར་བ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ཀྱོ་བ་གཟུགས་ 
པོ་ཆེ། །འབར་བ་རོོན་པོ་འདྲ་བའི་འོད། །རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོམས་ན་ནི། 
ནམ་མཁའི་བུ་མོ་དགུག་པའི་མཆོག །ཅེས་པའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ 
ལྟར་ཡིན་ན། རྡོ་རྗེ་ཀྱོ་བ་གཟུགས་པོ་ཆེ། །འབར་བ་ནག་པོ་འབར་བའི་ 
འོད་ནི། གནས་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་དབུས་སུ་དང་པོ་ས་གཞི་མཉམ་པར་བྱའ། །དེ་ 
བདུ་ད་ཅི་ལྔས་བསྐུའོ༧། །དེ་འི་འོག་ཏུ་གུར་ཀུམ་དང་། ཨ་ཀ་རུ་ལ་སོགས་པ་་ 
རྫས་དྲི་ཞིམ་པོ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་ང་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ནས་དེས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱུ་བཞི་ཀུན་ཏུ་ཁྲ་རེ་ད་ང་སོར་ལྔ་བསྐྱ་བར་བྱའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ཨུད་པ་ལ་ 
སྔོན་པོ་དང་། ཀ་ར་བི་ར་དང་། ཙམ་པ་ཀ་ལ་སོགས་པ་མེ་ཏོག་དྲི་དང་ལྡན་ 
པ་ཀུན་དགྲམ་པར་བྱའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་རིག་༠པ་འཛིན་གྱི་བུ་མོ་ད་གུག་པའི་སྒྲབ་ 
པ་བྱ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དེའི་དབུས་སུ་སྒྲུབ་པ་པོས་སེམས་བརྟན་°པའི་བརྩོན་ 237 
འགྲུས་ཀྱིས་པད་མོའི་སྐྱིལ་མོས་འདུག་གོ། །དེའི་འོག་ཏུ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚོ་ག་ 
བཞིའི་ཚུལ་གྱིས་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱར་གྱུར་པར་བྱའོ། །དེ་འི་་”་ 
ཕྱག་གཡས་དང་པོ་ན་གཟུགས་ཆེན་པོར་མིང་བཏགས་པ་མེ་ལོང་ ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་དེའི་ཉི་མ་སྟོང་དང་མཉམ་པར་ཚ་བ་ཆེན་པོར་བྱེད་པའི་འབར་བ་་”་ 
རྣོན་པོའི་འོད་འཕྲོ་བ་དང་ལྡན་པའི་རྡོ་རྫེ་ཀྱོ་བ་འཛིན་ཏེ། དོ་ན་དེས་རྡོ་རེའི་ཀྱོ་ 
བས་གཟུགས་ཆེན་པོར་སྨོས་སོ། །ཕྱག་གཡོན་དང་པོ་ན་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་འཛིན། 
སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གཞན་ནི་ཅི་ལྟར་སྨོས་པ་བཞིན་དུ་འདིར་ 
བསྟན་ཏོ་། །དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱར་གྱུར་མ་ཐག་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། རུཟུ་འ 
ཏུ་དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རྡོ་རྫེ་ཀྱོ་བའི་ 
གཟུགས་པོ་ཆེ། །འབར་བ་ཆོན་པོ་འདྲ་བའི་འོད་ཀྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །རྡོ་ 
རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོམས་ན་ནི། །ནམ་མཁའི་བུ་མོ་དགུག་པའི་མཆོག་ཅེས་པ་ནི། 
སྒྲུབ་པ་པོས་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་“དང་གཉིས་སུ་མེད་་”་ 
པའི་ང་རྒྱལ་དུ་སྒོམས་པའི་དུས་དེར་ཁུས་མཁན་གྱི་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་མཚན་ད་ང་ཡོན་ 
ཏན་དང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་བླངས་ལ། ཤེས་རབ་མ་དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་མ་མ་ཀི་ 
དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་འདོད་ཆགས་ 
ཆེན་པོའི་སེམས་དགའ་བས་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བས། ཐབས་་ 
དང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་བྱས་ནས་བདེ་བར་གྱུར་པའི་དུས་སུ་རྡོ་རྫེ་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་་” 
ཤེས་རབ་མའི་བྷ་གའི་དབུས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཚར་གྱི་རྒྱུན་བཞིན་དུ་འོད་དུ་ཞུ་་ 
ནས་དེ་རྒྱ་མཚོ་དང་མཉམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེའི་སྟེང་དུ་སྔགས་ས་བོན་ 
ཡིག་འབྲུ་ཧཱུཾ་བསམ་མོ། །དེ་ཁ་དོ་ག་སྔོན་པོ་མེ་ཁོང་ ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཟི་ 
བརྗིད་ཆེན་པོས་འབར་ཞིང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བ་བྱང་ཚུབ་སེམས་ཀྱི་རྒྱ་ 
མཚོ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་འགྱུར་རོ། །ས་བོན་དེ་ཁས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ 
ཨ་མི་ཏ་ཀུན་་ཌ་ལིའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་འི་ཕྱག་གཡས་དང་པོ་ན་*”་ 
བདག་པོའི་རྡོ་རྗེ་ཀྱོ་བ་གཟུགས་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་འཛིན། གཡོན་དང་པོ་ན་རྡོ་རྗེ་༠་ 
ཞགས་པ་འཛིན། སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གཞན་ནི་ཅི་ལྟར་་*་ 
སྨོས་པ་བཞིན་དུ་སྦྱོར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཨ་མི་ཏ་ཀུན་་ཌ་ལིའི་ 
སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མིང་བ ཏགས་པ་ཏི་མའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྨོས་སོ། ། 
དེ་འི་སྟེཛ་དུ་གན་ས་ནས་གྲངས་མེད་པ་སྲིན་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཤུ། ° བ་སུ་བུ་ 
གའི་ཁམ་གྱི་སྒོ་ན་ས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་ དུ་ཁྱབ་པར་སྦོ་བར་བྱའོ། །དེ་ 
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༡༢༨༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། (ཁཿ ༨༧ 


མ་ཐག་ཏུ་ནམ་མཁའི་བུ་མོར་མིང་བཏགས་པ་རིག་པ་འཛིན་གྱི་བུ་མོ་ཐམས་ཅད་* 
རྡོ་རྗེའི་ཀྱོ་བས་སྙིང་ག་ནས་བཟུང་། རྡོ་རྗེ་ཞགས་པས་མགུལ་པ་ནས་བཅིངས་ཏེ། 
ཚུལ་དེ་ལྟར་དགུག་པར་བྱའོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་དེའི་གཉིས་སུ་ 
མེད་པར་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་སྒུབ་པ་པོས་འདོད་ཆགས་* 
ཆེན་པོའི་སེམས་དགའ་བས་བརན་པའི་སེམས་བཙོན་འགུས་ཀྱིས་སྔགས་ཀྱི་བསྙེན་° 
པ་སྐྱེལ་བའི་ཚུལ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་གྱི་གྲངས་ཀྱི་ཚད་དུ་བྱའ། །སྔགས་བསྟན་པར་ 
བྱ་སྟེ། ཧཱུཾ་ཨོཾ་ཨཱ་བ་རི་ད་ར་ཀ་རཾ་ནཾ་ཨ་ཀར་ཤ་ནཾ་ཀུ་རཱ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་ལྟར་བྱས་ 
པས་དགུག་པ་སྒྲུབ་པའི་དུས་སུ་མཚན་མ་གཉིས་འབྱང་བར་འགྱུར་ཏེ། སྒུབ་པ་ 
པོའི་འོག་གི་རྫས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་བྱས་པ་དེ་འབར་བ་ད་ང་། 
དེའི་འོག་ཏུ་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གནས་ཀྱི་ས་གཞི་རབ་ཏུ་འགུལ་བའོ། །དེ་མ་ཐག་ 
ཏུ་རིག་པ་འཛིན་གྱི་བུ་མོ་སེམས་སྐྲག་ནས་ལུས་འད་ར་ཞིང་སྨད་གཡོགས་ལུུང་སྟེ། 
ཧ་གའི་སྒོ་ནས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཁུ་བ་འཛག་ཅིང་། ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ཁུགས་པར་་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་པོས་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་སེམས་དགའ་བས་ 
སྤད་པར་བྱ་བར་བསྟན་ཏོ་། །དེ་འི་ཡོན་ཏན་གྱིས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་པ་དང་་” 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུར་འགྱུར་རོ། །དོ་ན་དེས་ནམ་མཁའི་ 
བུ་མོ་དགུག་པའི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །མདོ་ར་བསྡུ་བ་དེ་ལྟར་རྡོ་རྫེའི་དཀྱིལ་འཁོར་*་ 
སྒམས་ན་ཞི།  ན་མ་མཁའི་བུ་མ་དགུག་བཁི་མཆོགྲཧཱ་གཨཱཉྦས་སཾ།།ཁིཌཾཿཿར་། 
དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་ས་འོག་ན་གནས་པར་མིང་བཏགས་པ་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་བུ་མོའོ། ། 
དེ་དགུག་པའི་སྒྲུབ་པའི་སྦྱོར་བ་བྱ་བ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། རང་གི་ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་ད་མ།། 
དོ་རྡེ་ས་འཾག་གྲནས་པ་ད་གཿ ° །ཧྲེ་གསུམ་ཛྡོ་རྲེཀྱཾ་ཐ་ཡིས།2ྲ༩།ལ་སིན་ཡུ་ཝ་ཤུགོ། 
པའི་མཆོག །ཅེས་བྱ་བའི་དོན་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ལྟར་ཡིན་ན། རང་གི་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༨༡ 
ཀཧ་ཛ་ཝེ་དཨ།ཌ་༩ཀཝེ་ས་ནྭག་གན་གོ་པ་ད་ག་གི། ཏ་ཌྱ་ཚན་ཉཁ་ལཡསགས་པ། 
རིགས་ངན་གང་ཡང་རུང་བའི་སྐྱེས་བུ་གཡུལ་དུ་མད་འ་ཕོག་ནས་ཤི་བའི་བན་རྷ་*་ 
སྔར་སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་དུམ་བུ་ལྔ་པ་མཚན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་བླང་ངོ་། ། 
དེའི་འོག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་པོས་གནས་དུར་ཁྲོད་དུ་ད་གུག་པའི་སྒྲབ་པ་བྱའ། །ཡང་ན་་ 
མཚན་མ་གཅིག་པར་ཡང་མི་འགལ་ལོ། །གོང་དུ་སྨོས་པའི་བརྙ་དེའི་ནང་༧དུ་”་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་། ད་མ་མ་རག་ཏ་དང་། འགོ་རོ་ཙ་ན་ད་ང་། དུ་ང་གི་ 
ལྟེ་བ་དང་། སྟག་མོའི་འོ་མ་དང་། ཀར་པུ་ར་དང་། འུག་པའི་ཁྲག་དང་། 
བྱི་ལའི་ཁྲག་དང་། དེ་རྣམས་བསྲེས་ནས་བཏགས་ལ་ཤེས་རབ་མའི་པད་མའི་རུ་ 
ད་ང་། རྡོ་རྗེའི་ཆུས་དཀྲུགས་ལ། རྫས་དེས་ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོར་མིང་བཏགས་ 
པ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཨརྒྱ་ཨ་ཙ་ལའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་གཟུགས་ཁྭ་ཏའི་མཇུག་སྒོའི་རྩ་བས་ 
བྲི་བར་བྱའཾ།  །དེ་ཞལ་གསུམ་པ།  ཕྱག་དྲུག་ཕྱག་མཚན་དྲུག་པ། ཁྲོ་བོའི་" 
རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་༩པ། རལ་པ་གྱེན་ལ་འབར་བ། སྨིན་མ་བསྐྱོད་པ། 
མཆེ་བའི་ཕེང་བ་སྣོལ་བ། གསུས་པ་ཆེ་བ། ཕྱག་གཡས་ད་ང་པོ་ན་རྩེ་གསུམ་ 
ཞམཿ༢ཇིཀོ།ཁའ་གཡོན་དང་རྱས་ཚོ་ཚེ་གགས་ཅ་ཅཛིག། ང༡ྱསྲག་ཁ་ཚན་ 
གཞན་ནི་སྔར་ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་བྱའོ། །དེ་འི་ཞབས་གཉིས་ཀྱི་ཞོག་ཏུ་ལྷ་*་ 
མ་ཡིན་གྱི་བུ་མོའི་གཟུགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་ཚུལ་དུ་བྲིས་ཏེ། སྔར་ཨཉ་ཨ་ཙ་ 
ལ་བྲིས་པའི་རྫས་དེ་ལ་ཨུད་པ་ལ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་མེ་ཏོ་ག་དྲི་ཞིམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
བསྲེའོ། །ཀྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཨར་ཨ་༠ཙ་ལས་རྡོ་རྗེའི་ཀྱོ་བ་འཛིན་པ་དེས་གྷ་ག་*་ 
ན་ས་འཛིན་པར་བྲི། རྡོ་རྗེའི་ཞགས་པས་མགུལ་པ་ནས་བཅིང་བར་བྲིའོ། ། 
ཞབས་གཡས་བརྐྱང་བས་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་བུ་མོའི་རྐེད་པར་ཞགས་པ་བྲི། ཿགཡོན་” 
བསྐུམ་ཅཔས་སྙིང་ཀར་བཞག་པར་བྲིའོ། །ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་བུ་མོའི་གཟུགས་ཀྱི་འོག་ 
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༡༢༨༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། (ཁཿ ༨༧ 

ཏུ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་བྲིའོ། །དེ་ལྟར་སྦྱོར་བ་བྱས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ཟུར་ 
གསུམ་ཀུན་ ་ཏུ་ཁྲུ་རེ་ད་ང ་སོར་དགུ་བ དུ་ད་རི་ལྔས་བསྐྱ་བ རྭ་བྱའོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་་ 
སྒྲུབ་པ་པོས་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོའི་སེམས་བརྟན་པ་བསྐྱེད་ནས། །དེའི་སྟེང་དུ་ 
འདུག་གོ། །དེའི་འོག་ཏུ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཆོ་ག་བཞིའི་ཚུལ་གྱིས་རྡོ་རྗེར་མིང་་ 
བ ཏགས་པ་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱར་གྱུར་པར་བྱའོ། ཱ །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའོ། ། 
དེའི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་མདུན་དུ་ཅི་ལྟར་སྨོས་པ་བཞིན་དུ་་*་ 
འདིར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱར་གྱུར་མ་ཐག་ཏུ་དེ་ 
དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེའི་དུས་སུ་ཉིད་ཀྱི་གསང་ 
བའི་ཐུགས་ཀ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་༧གན་ས་སུ་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧཱུཾ་ལས་ 
ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཨརྒྱ་ཨ་ཙ་ལའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། 
ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་གནས་སུ་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧཱུཾ་ཁ་དོ་ག་ནག་པོ་བ སམ་མོ། ། 
དེ་ནི་མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཟི་བརྫིད་ཀྱི་ཕུང་པོ་བཞིན་དུ་འབར་ཞིང་* 
འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བ་བཞིན་དུ་འགྱུར་རོ། །ས་བོན་དེ་ལས་ཨརྱ་ཨ་ཙ་ 
ལའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་ཕྱག་གཡས་དང་ 
པོ་ན་རྩེ་གསུམ་རྡོ་རྫེ་ཀྱོ་བ་འཛིན། གཡོན ་དང་པོ་ན་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་འཛིན། 
སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པ། གཞན་ཀུན་ནི་མདུན་དུ་ཅི་ལྟར་སྨོས་པ་བཞིན་ དུ་ 
བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་སྐ་ཕྱག་རྒྱ་གྲངས་མེད་པ་སྤིན་བཞིན་ དུ་སྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ། 
བ་སྤུ་བུ་གའི་ཁམ་གྱི་སྒོ་ནས་རྡོ་རྗེ་ས་འོག་ཏུ་མིང་བ ཏགས་པ་ཕྱིའི་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི ༩༠༩༩ 
གནས་ཏེ། གནོད་སྦྱིན་དང་སྲིན་པོ་དང་། ཀླུ་ལ་སོགས་པ་མ་རུངས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་མེད་པའམ། བཤིག་པར་མི་ནུས་པས་དོན་དེས་རྡོ་རྗེ་ས་ཞོག་ཏུ་སྨོས་སོ། ། 
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( རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡ 
ས་འོག་གི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པར་སྤོའ། །དེ་ལྟར་རང་གི་་ 
དོ་ཇེ་ཁྲཁོཞི་ད་ཝ།༡ ཛ་ཇེ་ས་འོག་གནས་པ་དག་གི་དོན་ནུ་གསུངས་ག༩ ཆེ” 
གསུམ་རྡོ་རྫེའི་ཀྱོ་བ་ཡིས། །ལྷ་མིན་བུ་མོ་ད་གུག་པའི་མཆོག་ཅེས་པ་ནི་མདུན་དུ་ 
སྨོས་པའི་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཨརྱ་ཨ་ཙ་ལའི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་གྲངས་མེད་པ་སྦིན་བཞིན་ དུ་་ 
ཁྱབ་པར་སྤོས་མ་ཐག་ཏུ། །འདོ་ད་ཆགས་ཆེན་པོ་ཞེ་སྡང་གི་སེམས་ཀྱིས་ས་འོག་ 
ན་གནས་པའི་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་བུ་མོ་ཐམས་ཅད་ཚེེ་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་ཀྱོ་བས་སྙིང་ག་ནས་ 
བཟུང་། རྡོ་རྗེ་ཞགས་པས་མགུལ་པ་ན་ས་བཅིངས་ཏེ། ཚུལ་དེ་ལྟར་དགུག་པར་ 
བྱའོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའི་བན་རྷ་དེ་ལ་་" 
གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེའི་འོག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་པོས ཁ་ཤོབ 
འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་སེམས་བརྟན་༧པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་བསྙེན་པ་*་ 
འབུམ་ཕྲག་གསུམ་གྱི་གྲངས་ཀྱི་ཚད་ དུ་བྱའོ། །སྔགས་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཧཱུཾ་ཨ་ 
ཨཱ་སརྦ་བྷི་ད་ཀ་ནཾ་ཨ་ཀར་ཤ་རྩཾ་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་ད་གུག་པ་གྲུབ་པའི་ 
དུས་སུ་མཚན་མ་གཉིས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། བན་ད་དེ་འབར་བ་དང་། དེ་འི་ 
འོག་ཏུ་བན་ད་དེ་འཕར་བའོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་བུ་མོ་དེ་སེམས་འཇིགས་ 
བྷཿ།་སྨཝ།ནམ། ལུས་འདར་ཞིང་སྨད་གཡོགས་ལྕང་ནས། རྷ་ག་ནས་འདོད་་ 
ཆགས་ཀྱི་ཁུ་བ་འཛག་ཅིང་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ཁུགས་པར་འགྱུར་བའོ། །དེ་མ་ཐག་་ 
ཏུ་སྒུབ་པ་བོས་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་སེམས་དགའ་བས་སྤྱད་པར་བྱ་བར་སྨོས་སོ།། 
དེའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་རྡོ་རྗེའི་རིགས་མི་བསྐྱོད་པ་དང་གཏིས་སུ་མེད་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ 
ཀྱི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བར་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་རྩེ་གསུམ་རྡོ་རྫེའི་ཀྱོ་བ་ཡིས། ། 
ལྟ་མིན་བུ་མོ་ད་གུག་པའི་མཚོག་གི་དོན་ དུ་གསུངས་སོ། །ད་ནི་འཇིག་ཏེན་གྱི་”་ 
མེས་པོ་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་དང་། རུ་ཏྲ་ལ་སོགས་པ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ད་གུག་པའི་་” 
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༡༢༨༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁཿ ༨༧ 

སྒྲབ་པ་བྱ་བ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། བཙག་གམ་རྡོ་རྒྱུས་ད་ག་ཀྱང་རུང་། །རྡོ་རྫེ་ཀྱོ་ 
བའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཟླ་བ་གཟས་ནི་ཟིན་པའི་ཚེ། །ཁར་བཅུག་ནས་ནི་སྒྲུབ་པར་ 
བྱ། ˆ །ཞེས་བྱ་བའི་རྐནཿབཤད་ལུར་ཁྱ་ལྟེ། ༩ིཿསྟར་ཡིན་ཞཾ།ཌ་ཏོ་ཐཾ་ཙིག་གསམྲ་ 
རྒྱས་དག་ཀྱང་རུང་། །རྡོ་རྫེ་ཀྱོ་བའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
ལ་སོགས་པ་རིགས་ལྔའི་བྱེ་བྲག་གི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ནང་ན། གང་ལ་མོས་ 
པ་ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྒོམ་པའི་སྦྱོར་བས་དགུག་པའི་སྒྲབ་པ་བྱའོ། །བཤད་ 
པར་བྱ་སྟེ། གང་སྒོམ་པར་བྱ་བའི་རིགས་དེ་འི་བྱེ་བྲག་གི་ཕྱིའི་གནས་ཀྱི་ས་གཞི་་ 
མཉམ་པར་བྱ་སྟེ། དེར་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་ཀུན་ཏུ་ཁྲུ་རེ་བདུད་རྩི་ལྔས་བསྐྱ་”་ 
བར་བྱའ། །དེའི་འོག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་པོས་དེའི་སྟེང་དུ་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོའི་བརྟན་ 
པར་ཞེ་སྡང་གི་སེམས་བསྐྱེད་ནས་འདུག་གོ། །དེའི་འོག་ཏུ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚོ་ 
ག་བཞིའི་ཚུལ་གྱིས་རིགས་གང་བསྒོམ་པ་དེའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱར་གྱུར་པར་བྱའོ། །དེ་”་ 
ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་་”་ 
ད་ང་ལྡན་པའོ། །དེ་འི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་མདུན་དུ་ཅི་”་ 
ལྟར་སྨོས་པ་བཞིན་དུ། དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱར་*་ 
གྱུར་མ་ཐག་ཏུ། དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་སྒོམ་པར་བྱའོ། །དེའི་ 
དུས་ཨུ་གང་སྒོམ་༧པའི་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་ཤེས་རབ་མ་ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
མཚན་དང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་བླང་ངོ་། །ཤེས་རབ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
རིགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དང་གཏིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། ། 
དེ་མ་ཐག་ཏུ་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་སེམས་དགའ་བས་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་ 
པའི་སྐྱོར་བར་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་བྱས་ནས་བདེ་བར་གྱུར་པའི་དུ་ས་ཨུ་རྡོ་ 
རྗེའི་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་རབ་མའི་གྷ་གའི་ད་བུས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་འོ་མའི་རྒྱུན་་་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༢༨༥ 


བཞིན་དུ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། ། 
དེའི་སྟེང་དུ་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧྭུཾ་བསམ་མོ། །དེ་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་མེ་ལོང་ལྟ་ 
བུའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་རིགས་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པར་བརྟག་གོ། །གཟི་བརྫིད་ 
ཀྱི་ཕུང་པོ་བཞིན་དུ་འབར་ཞིང་འོད་དུ་ཞུ་ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བ་ལྟ་བུར་བྱང་་་ 
ཆུབ་སེམས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་གྱུར་ཏོཌ། །ས་ 
བོན་དེ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱར་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། ། 
དེ་འི་གཡས་དང་པོ་ན་རྡོ་རྗེའི་ཀྱོ་བ་འཛིན། གཡོན་དང་པོ་ཞགས་པ་འཛིན། 
སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གཞན་ནི་ཅི་ལྟར་སྨོས་པ་བཞིན་དུ་བརྟག་ 
གོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་གྲངས་་ 
མེད་པ་སྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་གསང་བའི་དབང་པོ་གཏིས་ཀྱི་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་ནམ་མཁའི་་ 
ཁམས་ཀུན་དུ་ཁྱབ་པར་སྤོ་བར་བསམ་མོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་པོས་མདུན་དུ་་ 
སྨོས་པའི་ཚུལ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་བྱས་ནས། བདེ་བར་གྱུར་པའི་དུས་ 
སུ་རྡོ་རྗེ་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་རབ་མའི་གྷ་གའི་ད་བུས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་འོ་མའི་་”་ 
རྒྱན་བཞིན་དུ་ཞོད་དུ་ཞུ་ན་ས་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། ། 
དེའི་དབུས་སུ་ཟ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་གི་དབུས་སུ་བྲི་བར་རྫས་བཙག་གི་དུམ་ 
བུ་འཇོང་འཛོང་པོ་བཞག་གོ། །ཡང་ན་རྡོ་རྒྱུས་ཀྱང་མི་འགལ་ལོ། །དེ་ལྟར་བཙག་° 
གམ་རྡོ་རྒྱུས་དག་ཀྱང་ཆུང་། །རྡོ་རྫེ་ཀྱོ་བའི་སྦྱོར་བ་ཡིས་ཀྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། ། 
ཟླ་བ་གཟས་ནི་ཟིན་པའི་ཚེ། །ཁར་བཅུག་ན་ས་ནི་སྒྲབ་པ་བྱ་ཞེས་པ་ནི། ཟླ་བ་ 
གཟས་ཟིན་པར་མིང་བཏགས་པ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཤེས་རབ་མ་དང་གཉིས་སུ་་* 
མེད་པས་གསང་བའི་རོལ་པ་བྱས་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་་ 
དུ་བྱས་པའི་༠དབུས་སུ། ཁར་བཅུག་པར་མིང་བཏགས་པ་ནི་ཤེས་རབ་མའི་རྟ་ 
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༡༢༨༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁཿ ༨༧ 

གའི་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཙག་གམ་རྡོ་རྒྱས་བཞག་༧པའོ། ། 
དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པ་བྱས་ནས་ད་གུག་པའི་སྒྲུབ་པ་བྱ་བར་བསྟན་ཏོ། །བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 
མདུན་ དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱི་སྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་བྱ་ཞིང་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོའི་བརྩོན་འགྲུས་་ 
ཀྱི་སེམས་བརྟན་པར་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རིགས་གསུམ་གྱི་བསྙེན་པ་བྱ་ཞིང་ 
བཟླས་པ་བྱའོ། །སྔགས་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཧཱུཾ་ཨོཾ་ཨཱ་བྷ་མ་ཆུ་མ་ཏྲ་ཙ་ྙི་སརྦ་་ 
དེ་བཾ་ཨ་ཀར་ཤ་ནཾ་ཀུ་རུ། སྔགས་དེ་ཅི་ཙམ་དུ་བཟླས་པ་བྱ་བའི་ཕྱིའི་ཟླ་བ་གཟའ་ 
ཆེན་པོ་མ་རུངས་པར་ཧུས་བཟུང་ནས་བཏང་བར་གྱུར་པ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་བཙག་་་ 
གམ་རྡོ་རྒྱུས་ཀྱི་དུ་མ་བུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བར་སྨོས་སོ། །གྲུབ་པའི་དུས་སུ་མཚན་ 
མ་གཉིས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཤེས་རབ་མའི་བྷ་གའི་ནང་གི་རྡོ་རྒྱུས་སམ་ཙག་° 
དུམ་བུ་གང་བསྒྲབ་པ་དེ་ལས་དང་པོ་དུ་བ་འབྱུང་ངོ་། །དེའི་འོག་ཏུ་འབར་བར་་ 
སྨོས་སོ། །མདོར་བསྡུ་བ་དེ་ལྟར་ཟླ་བ་གཟས་ནི་ཟིན་པའི་ཚེ། ཁར་བཅུག་ 
ནས་ནི་བསྒྲབ་པ་བྱ་བའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ད་ནི་སྒྲུབ་པའི་འབྲས་བུའི་ངོ་ 
བོར་གྱུར་པ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཚངས་པ་དྲག་པོ་ལ་སོགས་ལྷ། །རང་གི་་ 
མིང་ནམས་བྲིས་ནས་ནི། །ན་ཇེ་གསུང་གི་བགའ་བཞིན་ཏུ།ཌ ཀྲསག་ནྟམཾ་གྐནས་ 
ནས་འོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ལྟར་ཡིན་ན། 
ཚངས་པ་དྲག་པོ་ལ་སོགས་ལྷ། །རང་གི་མིང་རྣམས་བྲིས་ནས་ནི། །མདུན་དུ་ 
སྨོས་པའི་བཙག་གམ་རྡོ་རྒྱུས་ཀྱི་དུམ་བུ་དེ་གྲུབ་པའི་འོག་ཏུ། རྫས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་*་ 
གྲུབ་པའི་རྫས་དེས་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་རཆུང་བ་དགུག་པར་འདོད་པ་་ 
དེའི་མིང་བྲི་བར་བྱའ། །དེ་ལྟར་ཚངས་པ་དྲག་པོ་ལ་སོགས་ལྷ། རང་གི་མིང་ 
རྣམས་བྲིས་ན་ནིའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །རྡོ་རྗེ་གསུང་གི་བཀའ་བཞིན་དུ། ། 
སྐྲག་ནས་གནས་ནས་འོང་བར་འགྱུར་ཞེས་པ་ནི། ཅི་ལྟར་སློས་པའི་ཚུལ་དུ་མིང་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། རྫ ་ 
བྲིས་མ་ཐག་ཏུ། ཅི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་རྡོ་རྫེ་དོན་་་ 
དམ་པར་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ནོ། །དེ་ད་ང་་་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་གསུང་རྡོ་རྗེར་མིང་བཏགས་པའི་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཡིན་ 
པ་དེས་ཚངས་པ་དང་དྲག་པོ་ལ་སོགས་པ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་བཀའ་སྩལ་པ་ཐོས་མ་ 
ཐག་ཏུ་འཇིགས་ཤིང་སྒྲག་སྟེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་བྲན་བཞིན་དུ་མདུན་དུ་འོང་བ་དེ་་ 
བཞིན་དུ་སྒྲུབ་པ་པོའི་མདུན་དུ་འོང་བར་སྨོས་སོ། །བཤད་པར་བྱ་སྟེ། མདུན་ 
དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ད་གུག་པའི་འབྲས་བུ་གྲུབ་མ་ཐག་ཏུ། སླུབ་ 
པ་པོ་ཉིད་རྡོ་རྫེ་མི་བསྐྱོད་པ་ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་གསུངས་སོ། ། 
མདོར་བསྡུ་བ་དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་གསུང་གི་བཀའ་བཞིན་དུ། སྐྲག་ནས་གནས་ནས་ 
འོང་བར་འགྱུར་གྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། ` །ད་ནི་གནོད་སྦྱིན་མོ་དགུག་པའི་སྒུབ་་ 
པའི་སྦྱོར་བའི་ཆོ་ག་བྱ་བའི་དོན་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། རྣམ་པར་མཆོག་རྣམས་ཀུན་ 
ལྡན་པའི། །རྡོ་རྗེ་འཇམ་དཔལ་རབ་ཏུ་སྒོམ། །ྲོ་བོ་ཆེན་པོ་གཤིན་རྫེ་གཤེད། ། 
རྡོ་རྗེ་ཀྱོ་བ་རྣམ་པར་བསམ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ལྟར་”” 
ཡིན་ན། རྣམ་པའི་མཆོག་རྣམས་ཀུན་ལྡན་པའི། །རྡོ་རྗེ་འཛམ་དཔལ་རབ་ཏུ་ 
སྒོམ་པ་ནི། རྒྱལ་རིགས་སྐྱེས་བུའམ། ཡང་ན་ཙཏཌ་ཌ་ན་ལ་སོགས་པ་རིགས་་ 
ངན་གང་ཡང་ཆུང་བའི་སྐྱེས་བུ་གཡུལ་དུ་མཚོན་ ཕོག་ནས་ཤི་བའི་བན་ད་དུམ་བུ་་ 
གསུམ་པའམ། ཡང་ན་བདུན་པའམ། བརྒྱད་པ་བླང་ངོ་། །དེ་འི་འོག་ཏུ་་་ 
སྒྲུབ་པ་བོས་གནས་དབེན་པ་ཆེན་པོར་དགུག་པའི་སྒུབ་པ་བྱའོ། །ཡང་ན་དུ་ར་* 
ཁྲོད་དུ་བྱ་ཡང་མི་འགལ་ཁོ། །གོང་དུ་སྨོས་པའི་བན་ད་དེའི་ནང་དུ་གོ་རོ་ཙ་ན་ 
ད་ང་། གླང་པོ་ཆེའི་འདོད་ཆཚགས་ཀྱི་ཆུ་ད་ང་། ཅ་འི་ཁ་ཆུ་དང་། བྱང་ཆཚུབ་ 
སེམས་དང་། པད་མ་རག་ཏ་དང་། པད་མ་ལ་སོགས་པ་མེ་ཏོག་དྲི་ཞིམ་པོ་*་ 
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༡༢༨༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། (ཁཿ ༨༧ 

ད་ང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་དང་། སྒྲུབ་པ་པོ་ཉིད་ཀྱི་རྐང་པ་གཡོན་པའི་སྲིན་ལག་་ 
གི་ཁྲག་དང་། རྫས་དེ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ནས་བཏགས་ཏེ་བོང་བུའི་ཆུ་ད་ང་ 
དྲ་ཀྲགས་པ། རྫས་དེས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཡ་མན་ཏ་ཀའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་གཟུགས་བྱ་ 
རྒོད་ཀྱི་མཇུག་སྒོའི་རྩ་བའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་བྲིས་ཏེ། ཞལ་གསུམ་པ་རྱག་དྲུག་པ། 
ཕྱག་མཚན་དྲུག་པ། ཁྲོ་བོའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་བརྒྱན་པ། རལ་པ་གྱེན་དུ་ 
རྗེས་པ་རབ་ཏུ་འབར་བ་ད་ང་། སྲིན་མ་ཁྲོས་ཏེ་བསྐྱོད་པ། མཆེ་བའི་ཕྲེང་བ་ 
ཅན་གསུས་པ་ཆེ་བ། ཕྱག་གཡས་ད་ང་པོ་ན་རྡོ་རྫེའི་ཀྱོ་བ་འཛིན་གཡོན་དང་པོ་་ 
ན་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་འཛིན། ་ཕྱག་མཚན་གཞན་ནི་ཅི་ཉར་སྨས་པའི་ཚུཝ་དྭུ་བཞོ་འ། 
དེའི་ཞབས་གཉིས་ཀྱི་འོག་ཏུ་གནོད་སྦྱིན་མོའི་གཟུགས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་མདུན་དུ་ 
སྨོས་པའི་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་གཤིན་རྫེ་གཤེད་བྲིས་པའི་རྫས་དེ་ལ་ཀར་པུ་ར་ད་ང་། 
འུག་པའི་ཁྲག་བསྲེས་ལ་བྲིའོ། །ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཡ་མན་ཏ་ཀས་རྡོ་རྗེ་ཀྱོ་བ་དེས་པ་ 
དེས་བ་ག་ནས་འཛིན་པར་བྲི། རྡོ་རྗེ་ཞགས་པས་མགུལ་པ་ནས་བཅིང་བར་བྲི། 
ཞབས་གཡས་བརྐྱང་བས་གནོད་སྦྱིན་མོ་སྐྱེད་པར་མནན་པར་བྲི། གཡོན་བསྐྱམ་ 
པས་སྙིང་གར་མནན་པར་བྲིའོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་འཁོར་ཁོ་རྩིབས་བ རྒྱད་པ་འབར་ 
བའི་ཕྲེང་བ་ད་ང་ལྡན་པར་བྲིའོ། །དེ་ལྟར་སྦྱོར་བ་བྱས་ན་ས་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་ 
ཀུན་ཏུ་ཁཱ་རེ་དང་སོར་ལྔ་བཏདུད་ཙྩི་ལྔས་བསྐྱ་བར་བྱའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་སྒྲུབ པཔ" 
པོས་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོའི་སེམས་བརྟན་པ་བསྐྱེད་་ནས་དེ་འི་སྟེང་དུ་འདུག་གོ། ། 
དེའི་འོག་ཏུ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཆོ་ག་བཞིའི་ཚུལ་གྱིས་རྡོ་རྫེ་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐྱ་ཕྱག་ 
རྒྱར་གྱར་པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་ 
པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའོ། །དེའི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་་ 
ཐམས་ཅད་མདུན་དུ་སྨོས་པ་བཞིན་དུ་འདིར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་མི་བསྐྱོད་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༥༥ 
པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱར་གྱུར་མ་ཐག་ཏུ། དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་སྒོམ་ 
པར་བྱའོ། །དེ་འི་དུ་ས་སུ་རྡོ་རེའི་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་ཁྲུས་མཁན་གྱི་རིགས་ཀྱི་བུ་ 
མོ་ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་མཚན་དང་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་བླང་ངོ་། །ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་མ་མ་ཀི་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། ། 
དེའི་འོག་ཏུ་སྒྲབ་པ་པོས་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་ང་རྒྱལ་གྱི་སེམས་དགའ་བས་་ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་བྱས་ནས་ 
བདེ་བར་གྱུར་པའི་དུས་སུ་རྡོ་རྫེའི་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་རབ་མའི་གྷ་གའི་དབུས་སུ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་འོ་མའི་རྒྱན་བཞིན་དུ་འོད་ དུ་ཞུ་ནས་དེ་འི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
ངོ་བོར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེ་འི་སྟེང་དུ་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་མུཾ་བསམ་མོ། ། 
དེ་ཁ་དོག་སྔོན་་ པོ་མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཟི་བརྫིད་ཆེན་པོ་འབར་ཞིང་ 
འོད་དུ་ཞུ་ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བ་ལྟ་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་འགྱུར་རོ། །ས་བོན་དེ་ལས་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ 
འཇམ་ད་པལ་གྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྐྱེད་པར་བྲིའོ། །དེ་ལྷ་མོ་ཐུགས་རྗེ་མ་དང་གཉིས་སུ་ 
མདགཙིས་གྱུག་པ་སར་བ་དམ་ཝན་པའ།ར་རྟ་དེ་ཁྱི་ཕུགགཡས་དང་འཇག་དྲུབ། 
འདིར་རྡོ་རྗེ་རལ་གྲིའི་ཀྱོ་བ་འཛིན། གཡོན་དང་པོ་ན་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་འཛིན། 
དུ་ས་འདིར་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གཞན་ཅི་ལྟར་ཁེའུ་བཞི་པ་ 
ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དུ་ས་སུ་སྨོས་པ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །དེ་རྣམ་པའི་མཆོག་ 
ཀུན་དང་ལྡན་པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་འཛམ་ 
ད་པལ་གྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ། སྐྱེད་པར་མཛད་མཁའན་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་ 
པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་འཇམ་ད་པལ་གྱི་སྐ་ཕྱག་རྒྱའི་སྤྱི་བོར་དབང་བསྐྱར་བའི་ཚུལ་དུ་་” 
བསམ་མོ། །ཚུལ་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཛམ་ད་པལ་གྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྐྱེད་ 
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༡༥༩༠ བསྟན་འགྱར། རྩུད། ཁཿ ༨༧ 


མ་ཐག་ཏུ། སྒྲུབ་པ་པོས་དེའི་དང་གིས་སུ་མེད་པ་ང་རྒྱལ་དུ་སྒོམ་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ལྟར་རྣམ་པའི་མཆོག་རྣམས་ཀུན་ལྡན་པའི། །རྡོ་རྗེ་འཛམ་དཔལ་རབ་ཏུ་བསྒོམ་ 
གྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་གཤིན་རྫེའི་གཤེད་རྔོ་རྫེ་ཀྱོ་བ་བསྣམས་་” 
པར་བསམ་ཞེས་པ་ནི། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཛམ་ད་པལ་ 
གྱི་ཕྱག་གཡས་དང་པོ་ན་རྡོ་རྗེ་རལ་གྲིའི་ཀྱོ་བ་འཛིན། དེ་འི་ད་བུས་སུ་སྔགས་ས་་ 
བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧཱུཾ་བསམ་མོ། །དེ་ཁ་དོ་ག་ནག་པོ་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་ 
བོར་འབར་བ ་ཆེན་པོས་འབར་ཞིང་རྡོ་རེ་རལ་གྲིའི་ཀྱོ་བ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར ༄ག་ཐ་ཐ་ཐ་ 
ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་རྡོ་རྫེའི་རལ་གྲིའི་ཀྱོ་བ་དེ་ཁྲོ་བོ་ཆེན་ 
པོ་ཡ་མན་ཏ་ཀའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱར་གྱུར་པར་བརྟག་གོ། །དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་་ 
འཇམ་དཔལ་གྱི་ཕྱག་གི་ཐལ་མོའི་སྟེང་གི་དབུས་ན་བཞེངས་པའི་ཚུལ་དུ་གཡས་་་ 
བ རྐྱང་གཡོན་བསྐམ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་གནས་པའོ། །དེ་འི་ཕྱག་གཡས་ད་ང་པོ་ན། 
དུས་འདིར་འཁོར་ལོ་ཀྱོ་བ་འཛིན། གཡོན ་དང་པོ་ན་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་འཛིན། 
སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གཞན་ནི་ལེའུ་བཞི་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་*་ 
དུས་སུ་སྨོས་པ་བཞིན་དུ་འདིར་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་གཤིན་རྗེ་ 
གཤེད་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་རྔོ་རྗེ་ཀྱོ་བ་ལས་གྱུར་པར་བ སམ་པར་བརྟག་གོ། །དེ་ལྟར་ཁྲོ་ 
བོ་ཆེན་པོ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་རྡོ་རྗེ་ཀྱོ་བ ་རྣམ་པར་བསམ་གྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། ། 
བསྐལ་པ་བསྲེག་པའི་འཁོར་ལོ་ཆེ། །བསྒོམས་ནས་གནོད་སྦྱིན་མོ་དག་སྤྱད། ། 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱི་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་གཤིན་རྫྗེ་གཤེད་ ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་, 
ཀུན་ནས་ཅི་ལྟར་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ད་ང་ལྡན་པ་དེ་ལྟ་ 
བུའི་དང་ལྡན་པ་གྲང ས་མེད་པ་སྦིན་བཞིན་དུ་བསྐལ་པའི་མེས་སྲེག་པ་དང་འདྲ་” 
བའི་འབར་བའི་འོད་དང ་ལྡན་པ་འཁོར་ཁོར་མིང་བ ཏགས་པའི་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། རུ 
ན་མ་མཁའི་དྭ་བྱིངས་ཐམས་ཅད་དུ་སྦོ་བར་བསམ་མོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་གནོད་སྦྱིན་ 
མོ་ཐམས་ཅད་འཁོར་ཁོའི་ཀྱོ་བས་སྙིང་ག་ནས་བཟུང་། དེ་བཞིན་དུ་རྡོ་རྗེ་ཞགས་ 
པས་མགུལ་པ་ནས་བཅིངས་ཏེ། ཚུལ་དེ་ལྟར་བཀུག་ལ། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ 
སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའི་བརྡ་སྒྲུབ་པ་པོས་ཉིད་ཀྱི་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་འོག་ཏུ་བཞག་པ་ 
དེ་འི་ནང་དུ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་སྦྱོར་བ་བྱས་པའི་ཚུལ་གྱིས་* 
བསྒོམ་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇམ་ད་པལ་གྱི་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ 
དང་། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཡ་མན་ཏ་ཀའི་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་དང་དགུག་པར་"° 
བྱ་བའི་གནོ་ད་སྦྱིན་མོའི་ཡིག་འབྲུ་ད་ང་། གསུམ་པ་སྤེལ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་ 
པོའི་སེམས་བརན་པས་བསྙེན་པའི་བཟླས་པ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་གྱི་གྲངས་ཀྱི་ཚད་*་ 
དུ་བུའ། ཝགས་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ˆ མུ་ཆུཾ་ཁྲི། ˆ ཡ་ཁྲི་ནཾ་ཨ་ཀར་ཤ་ནཾ་ཀུ་ 
རུ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་དགུག་པ་བསྒྲུབ་པའི་དུས་སུ་མཚན་མོ་གཉིས་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། བན་ད་དེ་འབར་བ་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་འཕར་བའོ། ། 
དེ་མ་ཐག་ཏུ་མདུན་ དུ་སྨོས་པའི་གནོད་སྦྱིན་མོ་གང་སྒྲབས་པ། དེ་འཇིགས་པ་ཆེན་ 
པོས་སེམས་སྐྲག་ནས་ལུས་འདར་ཞིང་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བྲན་མོ་བཞིན་དུ་ཁུགས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །དེའི་དུས་སུ་སྒྲུབ་པ་པོས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཡ་མན་ཏ་ཀ་དང་གཉིས་སུ་་ 
མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམས་པས་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་སེམས་དགའ་བས་སྤྱད་ 
པར་བྱའོ། །མདོར་བསྙུ་°བ་དེ་ལྟར་བསྐལ་པས་བསྲེག་°པའི་འཁོར་ལོ་ཆེ། 
བསྒམས་ནས་གནོད་སྦིན་མོ་དག་སྤྱད་ཀྱི་དོན་༠གསུངས་སོ།- །ད་ནི་མདུ་ན་དུ་ 
སྨོས་པའི་དགུག་པ་ཐམས་ཅད་བྱ་བའི་དུས་སུ་སོ་སོའི་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ 
བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་མན་ངག་བརྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཀུན་གྱི་ཕྱག་རྒྱའི་བྱེ་བྲག་ད་ང། ། 
སྔགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དགུག་པ་དག་གི་ཐབས་སུ་གསུངས།  ། 


45 1291 


༡༢༠༣ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། ཁཿ ༨༧ 
གཞན་དུ་བྱས་ན་འཇིག་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ།  ཅི་ 
ལྟར་ཡིན་ན། ཀུན་གྱི་ཕྱག་རྒྱའི་བྱེ་བྲག་དང་ནི་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱི་ད་གུག་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསྒུབ་པ་བྱ་བའི་དུས་སུ་སྒྲུབ་པ་པོས་རིགས་སོ། །སོ་སོའི་བྱེ་” 
བྲག་གིས་དགུག་པར་མཛད་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་གཟུགས་བསྐྱེད་ནས་གཉིས་སུ་མེད་* 
པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་༧པར་བྱ་བ་སྔར་ཇི་ལྟར་སྨོས་པ་བཞིན་དུ་རིམ་པ་མ་ནོར་་” 
བར་བྱ་བར་བསྟན་ཏོ་། །དེ་ལྟར་ཀུན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱེ་བྲག་ད་ང་གི་དོན་དུ་གསུངས་ 
སོ། །སྔགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞེས་པ་ནི། ད་གུག་པའི་སྒྲུབ་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སོ་སོའི་བད་ག་པོའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྔར་ཅི་ལྟར་སྨོས་པ་སོ་སོའི་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ 
ཡིག་འབྲུའི་བྱེ་བྲག་ལས་བསྐྱེད་པར་བསྟན་པར་བྱ་བ་དེ་བཞིན་དུ་རིམ་པ་མ་ནོར་ 
བར་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་བསྐྱེད་པར་བྱ་བར་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་སྔགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ 
ཐཝྲས་ཅན་ཀྱི་ཞོཾ་རྲ་ཧུ་གཐུཇསཌཱཏྟ།“།༡ཏ 
དགུག་པ་དག་གི་ཐབས་སུ་གསུངས། །གཞན་དུ་བྱས་ན་འཇིག་པར་འགྱུར་ 
ཞེས་པ་ནི། དགུག་པའི་ཐབས་སུ་མིང་བཏགས་པ་བན་རྷ་ལ་སོགས་པ་རྫས་ཀྱི་ 
སྦྱོར་བ་སྒུབ་པའི་དངོས་པོར་བསྟན་ཏོ། - །ད་°ལྟར་དགུག་པའི་བྱེ་བྲག་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཐབས་སུ་སྨོས་པ་དེ་ནི། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་རིམ་པ་མ་ནོར་བར་སྒྲུབ་ 
པ་པོས་སྒུབ་པར་བྱེད་ན། དེའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་གཞན་དུ་བྱས་ན་འཇིགས་༠པར་ 
འགྱུར་ཞེས་པ། སེམས་ཅན་མ་རུངས་པ་ཐམས་ཅད་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་གནོད་པ་བྱེད་པས་ད་ངོས་གྲུབ་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ངེས་པར་་ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར་བར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་དགུག་པ་དག་གི་ཐབས་ཨུ་གསུང་ས། 
གཞན་དུ་བྱས་ན་འཇིག་པར་འགྱུར་གྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ།ཿ །ད་ནི་མདུན་དུ་སྨོས་ 
པའི་དགུག་པའི་སྒྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་བྱ་བའི་དུས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་་” 
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༧༡ ༧༧༅་ཁམ་ལས་བ་བ་་བས་པ་པ་ ཡཿ 
ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ 
བསྐྱལ་བར་བྱ་བའི་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །ཡང་་ 
ད་ང་ཡང་དུ་བསྐྱལ་བར་བྱ། །དེ་ཉིད་སྔགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རྒྱལ་ 
པོ་མཚོག་གི་ཉག་པའོ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། - ཅི་ལྟར་ཡིན་ན། 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །ཡང་དང་ཡང་ནི་བསྐྱལ་བར་བྱ་ནི། མདུན་ 
དུ་སྨོས་པའི་དགུག་པའི་སྒྲབ་པ་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་དུ་ས་སུ། རྣམ་པར་སྣང་་ 
མཛད་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བརྔོད་དུ་ཡོད་༩པ་དང་བཛརྲོད་དུ་མེད་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པར་མཛད་པ་དང་། གཞན་ཡང་འཁོར་ཁོས་སྒྱར་ 
བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟར་འདུལ་བ་བཞིན་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་་ 
ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟར་འདུལ་བ་བཞིན་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དཔལ་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་འདུལ་བར་མཛད་དོ་། །དོ་ན་དེས་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
ཉིད་རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོར་སྨོས་སོ། །ཡང་ད་ང་ཡང་ནི་སྐྱལ་བར་བྱ་བ་ནི། སྒྲུབ་པ་ 
པོས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྨོས་པའི་ད་གུག་པའི་སྒུབ་པ་བྱ་བའི་དུས་སུ་སོ་སོའི་ལྷའི་སྐྱ་ཕྱག་ 
རྒྱར་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་བསྒོམ་པའི་དུས་ཨུ་ཉིད་ཀྱི་གསང་བའི་ཐུགས་ 
ཀའི་གནས་སུ་ལེའུ་དང་པོ་ལས་གསུངས་པའི་ཚུལ་དུ་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧྭུཾ་ 
བསམ་མོ། །ས་བོན་དེ་ཁས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྐྱེད་ཅཔར་བྱའོ། །དེ་དཔལ་° 
སེམས་དཔའ་ཉིད་ཡིན་པར་སྒོམ་མོ། །བརྟན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་སྒོམས་པས་ 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་ཐུགས་རྗེའི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་བསྐུལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
དེའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་དགུག་པའི་སྒྲབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྨོས་པའི་འབྲས་ 
བུ་ངེས་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་ 
པོ་ཆེ། །ཡང་དང་ཡང་དུ་སྐུལ་བར་བྱ་བའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ།  །དེ་ཉིད་་ 
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༡༢༩༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། (ཁཿ ༨༧ 
སྔགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རྒྱལ་བོ་མཆོག་ནི་རག་པའོ་ཞེས་པ་ནི། འདི་ནི་ 
ཞེས་པ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་ནི་དགུག་པའི་སྒྲབ་པའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ 
སྐྱེད་པའི་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཐམས་ཅད་དང་། གཞན་ཡང་བླཟས་པ་བྱ་ 
བའི་སྔགས་ཐམས་ཅད་དང་། དེ་ལྟར་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨོས་པ་ཐམས་ཅད་་ 
དང་གཉིས་ཨུ་མེད་པ་ཡིན་ནོ།ཌ་ཤབསན་བར་བ་སྟེ།ཚ་ཁྱིསས་ཁའི་མཚོག་གགཁ་ཁེ་ 
མིང་བཏགས་པ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་བསྟན་ ཏོ་། ། 
ཚག་པ་ནི་ད་གུག་པའི་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པ་རྒྱད་འདི་ལས་སློས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་་ 
ཀྱི་འབྲས་བུ་ཅི་སྙེད་སྨོས་པ་དེ་ནི་དོན་དམ་པར་མི་འགྱུར་བ་ད་པལ་རྡོ་རྫེ་སེམས་ 
དཔའ་ཉིད་དུ་བསྟན་ཏོ། །མདོར་བསུ་བ་དེ་ལྟར་འདི་ཉིད་སྔགས་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི། རྒྱལ་པོ་མཚོག་ནི་རྟག་པའོ་ཡི་དོན་དུ་གསུངས་སོ།  ། 


ད་ནི་ཁོ་མོའི་རྒྱལ་མོ་རྡོ་རྗེ་རལ་པ་གཅིག་པའི་སྔགས་རིངས་གསུངས་པའི་ཆོ་ 
གའི་དོན་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་སྦུལ་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ནས་ནི་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་དགུག་པའི་སྒྲབ་པ་ཀུན་བྱ་བའི་དོན་ 
དུ་གསུངས་པའི་འོག་ཏུ་ཁྲོ་མོའི་རྒྱལ་མོ་རྡོ་རྗེ་རལ་གཅིག་མའི་སྔགས་རིངས་གསུང་ 
བར་མཛད་པའི་ཆོ་ག་མཚོན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནི། མདུན་དུ་ 
སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱི་སྟོན་པ་མི་བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་་ཉིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་བསྟོད་པའི་ 
མཚན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡིན་པ་སྔུད་པ་པོས་སྨོས་སོ། །ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་སྦྲལ་པ་ 
ཞེས་པ་ནི། ཀུན་ཏུར་མིང་བཏགས་པ་ཛྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ 
ཅད་ན་གནས་པའི་ལྷ་དང་མི་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་མ་ཁལུས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་་ 
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གྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ཛའ 
སྨོས་སོ། །སྦྲལ་པ་ནི་སྟོན་པ་མི་བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་གྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་་ 
སྟོམས་པར་མ་ཞུགས་པའི་མདུན་དུ་ཏིད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་མེ་ཁོང ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་ 
བོ་སྦུལ་པར་མིང་བ ཏགས་པ་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་ངོ་བོ་འོད་གཟེར་གྱི་དྲ་བ་གྲངས་མེད་པ་ 
སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་ཀུན་ནས་སྤོ་བར་མཛད་པའོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་ 
ང་རྒྱལ་གྱི་དྲེགས་པ་ད་ང་། ཞེ་སྡང་ཞི་བར་འགྱུར་བ་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་ཀུན་ 
ཏུ་རྣམ་པར་སྤུལ་པའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྫེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཞེས་པ་ནི། རྟོན་པ་མི་བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྫེ་འཛིན་གྱིས་*་ 
འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་དུ་ཞེ་སྡང་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དགྱེས་པས་ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་ 
ཚུལ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་མ་མཱ་ཀི་ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་་” 
པའི་སྦྱོར་བས་གསང་བའི་དབང་པོ་གཉིས་མཉམ་པར་སྦྱར་བར་མཛད་དོ་། །དེ་ 
མ་ཐག་ཏུ་གསང་བའི་ཐུགས་ཀ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་གནས་སུ་མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧོ་ཁ་དོག་ནག་པོར་གྱུར་པར་མཛད་དོ་། ། 
ས་བོན་དེ་ལས་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་འོད་གཟེར་གྱི་དྲ་བ་གྲངས་མེད་པ་་ 
བ་སྤུའི་བུ་གའི་ཁམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྤོ་བར་མཛད་དོ་། །དེས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་་” 
ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། _ ང་རྒྱལ་གྱི་དྲེགས་པ་དང་ཞེ་སྡང་ཞི་ནས་བྲན་བཞིན་དུ་ 
དབང་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་ཞོད་གཟེར་གྱི་དྲ་བ་གྲངས་མེད་པ་དེ་སྲོ་བའི་ 
ལམ་དུ་སྤོ་བའི་གནས་ཨུ་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧོ་དེ་ལས་གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
ཕྱིར་བསྡུ་བར་མཛད་དོ་། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧོ་དེ་གཟི་”་ 
བརྫིད་ཆེན་པོས་འབར་བས་འབར་ཞིང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཡེ་ཤེས་སུ་མིང་བཏགས་པ་ 
མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོའི་ཁུ་བ་དེ་རྒྱ་མཚོ་དང་མཉམ་པར་འགྱུར་རོ། །ས་ 
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༡༢༩༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁཿ ༨༧ 


བོན་དེ་ལས་གཟུགས་ཆེ་ལ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ཁྲོ་མོའི་རྒྱལ་མོ་རལ་པ་གཅིག་མའི་་ 
སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ཞལ་དང་། ཕྱག་དང་། ཕྱག་མཚན་ད་ང་། རྒྱན་རྣམས་སྔར་སྨོས་ 
པ་བཞིན་དུ་བ་སྤུ་བུ་གའི་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྤོ་བར་མཛད་དོ། །དེས་འཇིག་ཚྟེན་གྱི་ 
ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་།ཁྱབ་སྟེ། དེ་མ་ཐག་ཏུ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་སེམས་ཅན་མ་” 
ལུས་པ་ཐམས་ཅད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། དེ་དག་གི་ང་རྒྱལ་གྱི་དྲེགས་པ་དང་། 
ཞེ་སྡང་ཞི་བའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་པར་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་མཛད་ནས་ 
ཁྲོ་མོའི་རྒྱལ་མོ་རྡོ་རྗེ་རལ་ཅིག་མའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྤོ་བའི་ལམ་གྱི་གསང་བའི་ཐུགས་ཀ་ 
ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་གནས་སུ་གཏིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་བསྣུ་བར་མཛད་དོ། ། 
ཚུལ་དེ་ལྟར་འོད་གཟེར་དྲ་བ་གྲངས་མེད་པ་ད་ང་། ཁྲོ་མོའི་རྒྱལ་མོ་རྡོ་རྗེ་རལ་” 
གཅིག་མའི་ས་ཐུག་སྱ་གྲཏསྔ་མེད་མཁྲིན་བཞིན་རུ་ཁྲོ་བར་ས་ཛད་ཀོ། ” ཏཐུ་གྟེསཛི་ 
ཆེན་པོའི་ཞེ་སྡང་གི་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས། ང་རྒྱལ་གྱི་དྲེགས་པ་དང་། ཞེ་སྡང་་ 
དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སྤོ་བ་དང་གཉིས་ཨསུ་ 
མེད་པར་བསྣུ་བར་མཛད་པའོ། །རྡོ་རྫེ་ནི་མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སྤོ་བ་དང་བསྡུ་ 
བའོ། །དོན་དེས་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་སྨོས་སོ། །བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 
རྟོན་པ་མི་བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་གྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཛད་པའི་དུས་སུ་ཐུགས་རྩེ་་ 
གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་གནས་པའོ། །དོན་དེས་རསྙོམས་པར་ཞུགས་པར་སྨོས་སོ། ། 
མདོར་བསྡུ་°བ་དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྫེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་་ 
ཞུགས་ནས་ཀྱི་དོ་ན་དུ་གསུངས་སོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་མཛད་པའི་འོག་ཏུ་ད་ནི་་ 
སྔགས་ད་ང་ཁྲོ་མོའི་རྒྱལ་མོའི་ངོ་བོའི་ཆོ་གའི་དོ་ན་གྱི་ཚུལ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཛོ 
རྗེ་རལ་གཅིག་མའི་དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་རྡོ་རྗེ་མཆོག་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ 
ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་རལ་གཅིག་མའི་ད་མ་ཚིག་་*་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༩༧ 
ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་མཆོག་ནི། རྡོ་རྗེ་ནི་རྡོ་རྗེའི་རིགས་མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སོ། ། 
རལ་གཅིག་མར་མིང་བཏགས་པ་ནི། དབུ་སྐྲ་ཐམས་ཅད་རལ་པ་གཅིག་ཏུ་་ 
འདུས་པ་གྱེན་དུ་རྗེས་པ། སྦལ་གྱིས་བཅིངས་པ། གབི་བརྫིད་ཆེན་པོའི་ 
འབར་བས་འབར་བའོ། །བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། སྲིན་པོའི་རྒྱལ་བོ་ད་ཤ་གྲི་བ་ 
ད་ང་། བུམ་ན་དང་། འབི་འབི་ཤ་ན་རྣམས་ཀྱི་སྲིང་མོ་རལ་གཅིག་མའི་བྱ་བ་ 
འདུལ་བ་ད་ང་། གཞོམ་པའི་ཕྱིར་ཁྲོ་མོའི་རྒྱལ་མོ་རལ་པ་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པའོ། ། 
དོན་དེས་ཁྲོ་མོའི་རྒྱལ་མོ་རལ་པ་གཅིག་པར་མིང་བཏགས་པ། རསྟོན་པ་མི་བསྐྱོད་ 
པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་གྱིས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཞེ་སྡང་གི་ཐུགས་བསྐྱེད་°ནས་དམ་ཚིག་ 
ཏུ་མིང་བཏགས་པ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་སྲིན་མོ་རལ་པ་གཅིག་མ་ལ་སོགས་པ་གླུ་མོ་ 
ཐམས་ཅད་ད་གུག་པ་ད་ང་གཞོམ་པའི་ཐབས་སུ་ཁྲོ་མོ་རལ་པ་གཅིག་མར་སྦྲལ་ཁོ། ། 
དོན་དེས་དམ་ཆིག་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་མཆོག་ཏུ་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་རལ་པ་གཅིག་ 
མར་དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་རོ་རྗེ་མཆོག་གི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །འདི་ིད་ཀྱི་སྐྱ་དང་ 
གསུང་དང་ཐུགས་ཞེས་པ་ནི། སྟོན་པ་མི་བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྫེ་འཛིན་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་་ 
གསུབ་ད་བ་ཐུགས་ཞ་ཇེ་གསུམ་གཅིག་པའི་ཁོ་བོར་སྨོས་སོ།ཿ ˆ དེ་ལྟ་བུའི་སྐ་གསུང་། 
ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ད་ང་གཏིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་ཁྲོ་མོའི་རྒྱལ་མོ་རལ་པ་གཅིག་” 
མ་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་སྐུ་ད་ང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །རྡོ་ 
རྗེ་ཞེས་པ་ནི། ཅི་ལྟར་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་དང་གསུང་རྡོ་རྗེ་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་བཤད་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ་འདིར་བསྟན་ཏོ། །ཕྱང་ངོ་ཞེས་པ་ནི་སྟོན་པ་མི་བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
གྱིས་ཁྲོ་མོའི་རྒྱལ་མོའི་སྔགས་རིངས་ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱི་སྐྱ་ད་ང་། གསུང་་ 
ད་ང། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་འདི་ཕྱུང་ངོ་། །དེ་༠ནི་ཁྲོ་མོ་ 
རལ་པ་གཅིག་མའི་སྔགས་རིངས་ཀྱི་ཇོ་བོ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་ཤུ་ལི་ནི་སྭཱ་༧ཧཱ། 
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༡༢༩༨ བསྟན་འགྱར། རྱུད། (ཁཿ ༨༧ 

ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་ནི་སྒྲབ་པ་པོས་དང་པོར་སྔགས་ས་བོན་་ 
ཡིག་འབྲུ་ཨོཾ་བརྗོད་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་དང་གཉིས་སུ་ 
མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་ནི། །སྐྱ་རྔོ་རྗེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བསྐྱེད་པའི་ས་་ 
བོན་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟེ། དེ་བརྗོད་པས་སྒུབ་པ་པོ་ཆོས་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རླབ་° པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་འི་དུས་ཨུ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་སྲིན་མོ་་ 
རལ་པ་གཅིག་མ་ལ་སོགས་པ་ཀླུའི་བུ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང ་མ་ཐག་ཏུ་ཕྱག་་ 
འཚལ་ནས་མཆོད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཨོཾ་གྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། ། 
ཤུ་ཞེས་བྱ་བ ་ནི་སྐྱ་དང ་གསུང་ད་ང་ཐུགས་རྔོ་རྗེ་གསུམ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་ 
བོའི་གཟུགས་མཚོན་རྩེ་གསུམ་པའོ། །བཤད་པར་བྱ་སྟེ། མཆཚོན་རྩེ་གསུམ་ 
གྱིས་སྲིན་མོ་རལ་པ་གཅིག་མ་ལ་སོགས་པ་ཀླུའི་བུ་མོ་ཐམས་ཅད་དང་གཞན་ཡང་་ 
བདུད་དང་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་མ་རུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔུང་གཞོམ་པར་མཛད་ 
པའི་ཕྱིར་ཁྲོ་མོའི་རྒྱལ་མོ་རལ་པ་གཅིག་མའི་ཕྱག་གཡས་ད་ང་པོ་ན་རྡེག་པའི་ཚུལ་་ 
དུ་འཛིན་པར་བསྟོན་༧ཏོ། །དེ་ལྟར་ཤུའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ཁ་ནི་ཞེས་བྱ་་ 
བ་ནི། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་དོ་ན་གྱི་མཚོན་རྩེ་གསུམ་འཛིན་པར་ཁྲོ་མོ་རྒྱལ་མོ་རལ་ 
པ་གཅིག་ཅམ་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་མཚན་ ཤུ་ལི་ནིར་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་ ཤུ་ལི་ནིའི་་་ 
དོན་དུ་གསུང ས་སོ། ད སྭཱཧཱ་ཞེས་པ་ནི། སྒུབ་པ་པོས་ཁྲོ་མོའི་རྒྱལ་མོ་རལ་པ་ 
གཅིག་མའི་སྔགས་རིངས་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་དོན་དང་ལྡན་པ་དེ་བཟླས་པས་ཁྲོ་་་ 
མོའི་རྒྱལ་མོ་རལ་པ་གཅིག་མ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་མཉེས་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་ 
དེ་འི་རིགས་ཀྱི་བད་ག་པོ་མི་བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཉིད་མཉེས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་འི་དུས་སུ་སྒྲུབ་པ་པོས་ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱི་སྲིན་མོ་རལ་པ་གཅིག་མའི་་*་ 
སྔགས་རིངས་བུ་མོ་དང་། བདུད་དང་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འཇཛོམས་ 
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རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ར་ལ་འ 
པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུར་འགྱུར་བར་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་ཧྭཱ་ཧཱའི་༧དོན་དུ་ 
གསུངས་སོ། །ད་ནི་ཁྲཾ་མོའི་༧རྒྱལ་མོ་རལ་པ་གཅིག་མའི་སྔགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཧགྱི་ 
དོན་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་གསུངས་མ་ཐག་ཏུ་ཡང་། །མླུའི་བུ་མོ་མཐུ་ 
ཆེན་རྣམས། །ཆིག་པར་གྱུར་ཅིང་གོས་དང་བྲལ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་རྗེས་ 
ཨུ་ཐཱརྐཾ།ཌ༧་ཉཞེསཁྱ་ཡའི་རྐན་ར་ཤ་སྔཁ་འོ་བྱ་ཧི།ཁཁ་ཅི་ཀྐམ་ཡིཞ་ཞ་ཌ་ཁའཏིཿན་ 
གསུངས་མ་ཐག་ཏུ་ཡང་། ` །གླུའི་བུ་མོ་མཐུ་ཆེན་རྣམས་ནི། སྟན་:པ་མི་བསྐྱོད་ 
པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་གྱིས་ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱི་༠ཏིང་ངེ་འཛིན་མཛད་པའི་འོག་ཏུ། 
ཁྲོ་མོའི་རྒྱལ་མོ་རལ་པ་གཅིག་མའི་སྔགས་རིངས་གསུངས་སོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་་ 
སྔགས་རིངས་མེ་ཁོང་ ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་འོད་ཀྱིས་འབར་བའི་ཚ་བ་ 
ཆེན་པོས། བྲམ་ཟེའི་རིགས་ཀྱི་ཀླུའི་བུ་མོ་དང་། རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་ཀླུའི་བུ་མོ་ 
དང་། རྗེའུ་རིགས་ཀྱི་ཀླའི་བུ་མོ་དང་། ད་མངས་རིགས་ཀྱི་ཀླུའི་བུ་མོ་ལ་ 
སོགས་པ་ཀླུའི་བུ་མོ་མཐུ་དང་ལྡན་པ་སྣང་བ་དང་མི་སྣང་བའི་བྱེ་བྲག་གི་རྫུ་འཕྲུལ་ 
དང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་འདི་ནི་གསུངས་མ་ཐག་ཏུ་ཡང་། 
ཀླུའི་བུ་མོ་མཐུ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ཆིག་ཅིང་གོས་དང་བྲལ་བར་ 
འགྱུར་ཞེས་པ་ནི། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཀླུའི་བུ་མོ་ཐམས་ཅད་འབར་བ་ཆེན་པོའི་ 
འོད་ཀྱི་ཚ་བས་ལུས་ཚིག་ནས་སེམས་འཇིགས་པས་གོས་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་ལྟར་ཚིག་ཅིང་གོས་ད་ང་བྲལ་བར་འགྱུར་གྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །སངས་རྒྱས་ 
བྱང་ཆུབ་རྗེས་སུ་དྲན། །ཞེས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་བོ་རྟན་པ་མི་བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཉིད་དོ། །དེ་དོན་དམ་ 
པར་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་སྨོས་སོ། ། 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་མིང་བཏགས་པ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པའི་ཡུམ་མཱ་° 
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འས ལེ་ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། (ཁཿ ༨༧ 

མ་ཀིའོ། །གཞན་ཡང་སྟོན་པ་མི་བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྫེ་འཛིན་གྱི་ཡུམ་ཡེ་ཤེས་མ་ད་ང་*་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་རྗེས་སུ་ 
དྲན་ནས་སྐྱོབས་ཤིག་སྐྱོབས་ཤིག་ཅེས་ཚིག་བརྗེད་དོ། །ཚུལ་དེ་ལྟར་རྗེས་སུ་དྲན་ 
མ་ཐག་ཏུ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེའི་འབར་བའི་འོད་ཀྱིས་ཚིག་པའི་སྙུག་ 
བསྔལ་མེད་པས་ཞི་བ་དང་བདེ་བའི་ངོ་བོར་གྱུར་ཏོ། །མདོར་བསུུ་°བ་དེ་ལྟར་་ 
སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་རྫེས་སུ་དྲན་གྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ད་ནི་ཁྲོ་མོའི་རྒྱལ་མོ་ 
རལ་པ་གཅིག་མའི་སྒོམ་པ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པའི་བསྙེན་ 
པ་བྱས་པས་སྒྲབ་པ་པོས་ཀླུ་ཐམས་ཅད་དང་། གཞན་ཡང་ཁགླུའི་བུ་མོ་ཐམས་ཅད་ 
དགུག་པར་བྱ་བའི་ཆོ་གའི་དོན་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། སྔགས་ཀྱི་རིགས་པ་འདི་ཡིས་ 
ནི། །ཀླུ་རྣམས་ཐམས་ཅད་འགུགས་པར་འགྱུར། །གླུའི་བུ་མོ་མིག་བཟངས་་ 
དག £ །བཞུག་ཁནས་ཉེ་བར་སྨྱད་པར་གྱ།> ཤཾཞེས་བྱཿཁྭའི/ྐོན་བ་ཤ་ཕརཁྱྟེ། 
ཅི་ལྟར་ཡིན་ན། སྔགས་ཀྱི་རིགས་པ་འདི་ཡིས་ནི། །གླུ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
འགུག་པར་འགྱུར་བ་ནི།- - གར་མཁན་གྱི་རིགས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་གཡུམ་དུ་མཛོན་ཁོཀ་ 
ནས་ཤི་བའི་བན་རྙའམ། ཡང་ན་རྒྱལ་རིགས་སྐྱེས་བུའི་བན་རྷ་ཡང་མི་འགལ་ཏེ། 
དུམ་བུ་གསུམ་པ་མཚན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་བླང་ངོ་། །དེ་འི་འོག་ཏུ་སྒྲབ་པ་ 
པོས་གནས་ཆུ་འགྲམ་དུ་ད་གུག་པའི་སྒྲབ་པ་བྱའོ། །ཡང་ན་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ཡོན་་“་ 
ཏན་དང་ལྡན་པ་མཛེས་པ་དང་ལྡན་པར་བྱ་བ་ཡང་མི་འགལ་ལོ། །མདུན་ཏུ་་ 
སྨོས་པའི་བན་རྷའི་ནང་དུ་བྱི་ལའི་ཁྲག་ད་ང་གོ་རོ་ཙ་ན་དང་། ཀླུའི་མེ་ཏོག་གི་ཟེ་ 
འབྲུ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་པད་མ་རག་ཏ་ད་ང་རྫས་དེ་རྣམས་བསྲེས་ནས་ 
བཏགས་ཁ། ཤེས་རབ་མའི་པད་མ་རག་ཏ་འབྱུང་བའི་དུས་ཀྱི་པད་མའི་ཆུ་དང་ 
དཀྲུག་པར་བྱའོ། །རྫས་དེས་ཁྲོ་མོའི་རྒྱལ་མོ་རལ་གཅིག་མའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་གཟུགས་ 
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བྱག་ཀ་རྱམ་པ་ཅེན་།སགེསཔ་གསས་པ་འགྱུལ་བསིལ་ཆེར་འགེལ་པ། བབ 
ཁཱ་ཏའི་མཇུག་སྒོའི་ཅ་བའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་བྲིས་ཏེ། ཞལ་གསུམ་པ། ཕྱག་དྲུག ། 
ཕྱག་མཚན་དྲུག་པ། ཁོ་བོའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། རལ་པ་གཅིག་ 
པུ་དེ་གྱེན་ལ་རྗེས་པ། ཁྲོས་ཏེ་ཞལ་བཞད་པ། ཕྱག་གཡས་ད་ང་པོ་ན་རྡོ་རྫེ་རྩེ་ 
གམུམ་གྱི་ྱ་ཨ་འཇིན།ཌཌ་གཟིག།ྡ་ཕ་ཡཿ་ཛ་ཛེ་ཡཱགས་པ་ཿཛིཤ།ཉ་ཌཝགམཛན། 
གཞན་ནི་ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་བྱའོ། །དེའི་ཞབས་གཡས་པའི་འོག་ཏུ་ཀླུའི་” 
གཟུགས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བྲིའཾ། །གཡོན་པའི་འོག་ཏུ་གླུའི་གཟུགས་ད་ང་གླུའི་བུ་*་ 
མོའི་གཟུགས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བྲིའོ། །སྔར་སྨོས་པའི་རལ་པ་གཅིག་མའི་བྲིས་པའི་ 
རྫས་གུར་ཀུམ་དང་། ཅ་འི་ཚ་ཁ་ཆུས་བསྲེས་པས་བྲིའོ། །བྲོ་མོའི་རྒྱལ་མོ་ 
རལ་པ་གཅིག་མའི་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་བས་ཀླུའི་གཟུགས་ཀྱི་སྙིང་གར་བཞག་པ་བྲི། 
གཡོན་བསྐྱམ་པས་ཀླུའི་བུ་མོའི་རྐེད་པར་བཞག་པར་བྲིའོ། །རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་གྱི་ཀྱོ་ 
བ་འཛིན་པས་ཀླུའི་སྤྱི་བོ་ནས་བཟུང་བ་བྲི། རྡོ་རྗེ་ཞགས་པས་ཀླུའི་བུ་མོའི་མགུལ་ 
པ་ནས་བཅིངས་པ་བྲིའོ། །ད་གུག་པར་བྱ་བའི་གླུ་དང་། ཀླུའི་བུ་མོའི་འོག” 
ཏུ་རམས་ཀྱི་ཁུ་བས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་བྲིའོ། །དེ་ལྟར་སྦྱོར་བ་བྱས་ནས། 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཟུར་གསུམ་ཀུན་ཏུ་ཁྲུ་རེ་དང་སོར་དགུ་བདུད་རྱི་ལྔས་བསྐྱ་བར་བྲིའ།། 
དེའི་འོག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་པོས་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོའི་སེམས་བརྟན་པ་སྐྱེད་ནས་དེ་འི་*་ 
སྟེང་དུ་འདུག །དེ་འི་འོག་ཏུ་མདུན་ དུ་སྨོས་པའི་ཚོ་གའི་བཞིའི་ཚུལ་གྱིས་རྡོ་རྫེ་མི་ 
བསྐྱོད་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱར་གྱུར་པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་*་ 
དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་འི་ཆ་ལུགས་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་མདུན་དུ་ཅི་ལྟར་སྨོས་པ་བཞིན་ དུ་བྱའ། །དེ་ལྟ་བུའི་ 
ངོ་བོ་རྡོ་རྫེ་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱར་གྱུར་མ་ཐག་ཏུ་དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་ 
རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་༧པར་བྱའོ། །དེའི་དུ་ས་སུ་ཇོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་ཁྲུས་མཁན་ 


45 1301 


ཀླལ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། (ཁཿ ༨༧ 

གྱི་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་མཚན་དང་ཡོན་ཏན་ད་ང་ལྡན་པ་བླང་ངོ་། ། 
ཤེས་རབ་མ་དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་མཱ་མ་ཀི་དང་གཏིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་ 
རླབས་པར་བྱའཾ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་སྒྲབ་པ་པོས་ཞེ་སྡང་ཆེན་པོའི་སེམས་དགའ་བས་ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་བྱའོ། །དེ་ 
བྱས་པས་བདེ་བར་གྱུར་པའི་དུས་སུ་རྡོ་རྫེ་ལམ་གྱི་གྒོ་ནས་ཤེས་རབ་མའི་གྷ་གའི་”” 
དབུས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཆར་གྱི་རྒྱན་བཞིན་དུ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རྒྱ་མཚོ་ད་ང་མཉམ་ 
པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེའི་སྟེང་དུ་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧོ་བསམ་མོ། ། 
དེ་ཁ་དོག་ནག་པོ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་འབར་བ་ཆེན་པོ་འོད་ཀྱིས་འབར་ 
ཞིང་འོད་ དུ་ཞུ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བ་ལྟ་བུར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ལ་གཏིས་ཨུ་ 
མེད་པར་ཐིམ་པར་གྱུར་ཏོ་༦། །ས་བོན་དེ་ལས་ཁྲོ་མོའི་རྒྱལ་མོ་རལ་པ་གཅིག་° 
མའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་འི་ཕྱག་གཡས་དང་པོ་ན་རྩེ་གསུམ་རྡོ་རྫེ་ཀྱོ་བ་ 
འཛིན ༧་གཡོན་དང་པོ་ན་ཚ་ཟེ་ཞགས་པ་འཛེན། སུ་ཝཨ་ཧྱ་ག༩འཙགས་སཱན། 
སུམ་ཚོགས་པ་གཞན་ནི་ཅི་ལྟར་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་བཞིན་དུ་འདིར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་ 
བུའི་ངོ་བོ་ཁྲོ་མོའི་རྒྱལ་མོ་རལ་པ་གཅིག་°མའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་སྐྱེད་པར་ 
མཛད་མཁན་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ། ཁྲོ་མོའི་༠རྒྱལ་མོ་རལ་པ་གཅིག་*་ 
མཁི་སྐྱ་སྤྱི་བོ་དབང་བསྐྱར་°བའི་ཚུལ་དུ་བསམ་མོ། །ཚུལ་དེ་ལྟར་ཁྲོ་མོའི་རྒྱལ་་ 
མོ་རལ་པ་གཅིག་མའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་པོས་དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་ 
པའི་ང་རྒྱལ་དུ་སྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་འི་དུ་ས་ཨུ་མདུན་ དུ་སྨོས་པའི་སྦྱོར་བ་ཅད་ང་” 
ལྡན་པའི་བན་རྷ་དེ་སྒུབ་པ་པོ་ཉིད་ཀྱི་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་འོག་ཏུ་བཞག་གོ། །དེ་" 
ལྟར་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་པས་ཁྲོ་མོའི་རྒྱལ་མོ་རལ་གཅིག་མའི་སྔགས་རིངས་ 
ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་གྱི་གྲངས་ཀྱི་ཚད་ དུ་བསྙེན་པའི་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༢༤༣ 
སྭཱ་༧ཧཱ། དེ་ལྟར་བྱས་པས་དགུག་པ་གྲུབ་པའི་དུས་ཨུ་མཚན་མ་༠གཉིས་འབྱུང་སྟེ། 
བན་ཧྷ་འབར་བ་དང་། དེ་འི་འོག་ཏུ་འཕར་བའོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཀླུ་རྣམས་དང་། 
ཀླུའི་བུ་མོ་རྣམས་འཇིགས་པ་ཆེན་པོས་སྐྲག་ནས་ཁུས་འད་ར་ཞིང་མྱོས་ནས་ཐལ་མོ་ 
སྦྱར་བ་ཁུགས་པར་འགྱུར་རོ།ˆ' །དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཀྱུ་ནྣ་མས་བྲན་བཞིན་དྭ་ཇི་སྐད་སྒོ་ 
བ་བཞིན་དུ་ལས་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་སྔགས་ཀྱི་རིགས་པ་འདི་ཡིས་ནི་* 
ཁྲུ་རྒམས་ཐམས་ཅད་ད་གུག་པར་འགྱུར་གྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། ° །གླུའི་བུ་མོ་མིག་ 
བཟངས་དག་ཀུན་ཉེ་བར་སྤྱད་པར་བྱ་ཞེས་པ་ནི། ཀླུའི་བུ་མོའི་མིག་པད་མའི་་”་ 
འད་བ་མ་ལྟར་མཛེས་པ། གཞན་ཡང་མཚན་ཐམས་ཅད་ད་ང་ལྡན་པ་དེ་ལྟ་བུ་” 
སྔར་སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་བཀུག་མ་ཐག་ཏུ་བསླུབ་པ་པོ་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་སེམས་ 
དགའ་བས་སྤྱད་པར་བྱ་བ་བསྟན་ཏོ་། །དེ་ལྟར་ཀླུའི་བུ་མོ་མིག་བཟངས་དག་་ 
བཀུག་ནས་ཉེ་བར་སྤྱད་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། ˆ ། 


ཁྲོ་མོའི་རྒྱལ་མོ་རལ་པ་གཅིག་མའི་སྔགས་རིངས་གསུངས་པའི་འོག་ཏུ། ད་ 
ནི་ཁྲོ་མོའི་རྒྱལ་མོ་ཁྲོ་གཉེར་མའི་སྔགས་རིངས་གསུངས་པའི་དོན་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། 
དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ནམ་མཁའི་ད་མ་ཚིག་འབྱང་བ་རྡོ་རྫེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ན་ས། ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ནས་ནི་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཁྲོ་ 
མོའི་རྒྱལ་མོ་རལ་པ་གཅིག་མའི་སྔགས་རིངས་གསུངས་པའི་འོག་ཏུ། ཁྲོ་མོའི ༠༧༡༦ 
རྒྱལ་མོ་ཁྲོ་གཉེར་མའི་སྔགས་རིངས་གསུང་བར་༠མཛད་པའི་དོན་མཚོན་པའོ། ། 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཞེས་པ་ནི། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་མི་བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྫེ་འཛིན་གྱི་”་ 
ཉིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་བརྟོད་པའི་མཚན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡིན་པ་སྔུད་པ་པོས་སྨོས་ 
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༡༣༠༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཁཿ ༨༧ 

སོ། །དེརའེ་དོན་ཅི་ལྟར་མདུན་དུ་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་བསྟན་ཏོ། ` ། 
ནམ་མཁའི་དམ་ཚིག་ཅེས་པ་ནི། ནམ་མཁར་མིང་བཏགས་པ་དང་། མཉམ་ 
པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་རྡོ་རྗེ་དོན་དམ་པར་གཉིས་སུ་མེད་ 
པ་ཡིན་པ་དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནི་ནམ་ 
མཁའ་ལྟ་བུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། །ད་མ་ཚིག་ཏུ་མིང་བཏགས་པ་་” 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོའི་ཐུགས་སྐྱེད་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་མ་མཁའི་ད་མ་ཚིག་གི་” 
དོན་དུ་གསུངས་སོ། །འབྱང་བ་ཞེས་བྱ་བའི། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ནམ་མཁའི་ 
ད་མ་ཚིག་དེ་ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་གསུང་རྡོ་རྫེའི་རིགས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ 
དེ་འི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལས་ཁྲོ་མོའི་རྒྱལ་མོ་ཁྲོ་གཉེར་མ་བྱུང་བའོ། །དེ་ 
ལྟར་བྱུང་བའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་ 
པར་ཞུགས་ནས་ཞེས་པ་ནི། རྟོན་པ་མི་བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་གྱིས་འཁོར་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ནང་དུ་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་ཞེ་སྡང་གི་ཐུགས་དགྱེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ 
མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་མཱ་མ་ཀི་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བས་གསང་ 
བའི་དབང་པོ་གཉིས་མཉམ་པར་སྦྱར་བར་མཛད་དོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་གསང་བའི་ 
ཐུགས་ཀ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་གནས་སུ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྔགས་་ 
ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧོ་ཁ་དོ་ག་དམར་པོར་གྱུར་པར་མཛད་དོ། །ས་བོན་དེ་ལས་ 
སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་འོད་གཟེར་གྱི་དྲ་བ་གྲངས་མེད་པ་བ་སྤུའི་བུ་གའི་ 
ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྤོ་བར་མཛད་དོ། །དེ་ས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་།ཁྱབ་ 
པོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་རིག་པ་འཛིན་ཐམས་ཅད་རང་གི་རིགས་ལས་སྐྱེས་པའི་བུ་མོ་ 
ཐམས་ཅད་དང་བཅས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་པས་ང་རྒྱལ་གྱི་གྲགས་པ་ 
བཏུལ་བའོ། །དེ་ལྟར་ང་རྒྱལ་གྱི་དྲེགས་པ་ཞི་བར་མཛད་པའི་འོག་ཏུ། འོད་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། སྒུས 
གཟེར་གྱི་དྲ་བ་གྲངས་མེད་པ་དེ་སྦོ་བའི་ལམ་དུ་སྦོ་བའི་གནས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ 
ཡིག་འབྲུ་ཧོ་དེ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་སླར་བསྡུ་བར་མཛད་དོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་ 
སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧོ་དེ་གཟི་བཛྲིད་ཆེན་པོ་འབར་བའི་འོད་ཀྱིས་འབར་ 
ཞིང་འོད་དུ་ཞུ་ན་ས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྒྱ་མཚོ་དང་མཉམ་པར་་ 
འགྱུར་རོ། །ས་བོན་དེ་ལས་འཇིགས་པ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ཁྲོ་མོའི་རྒྱལ་མོ་ཁྲོ་གཉེར་ 
མའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པར་བྱའ།  །དེ་སྐྱ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གསུམ་ྱག་དྲུག་ 
ཕྱག་མཚན་དྲུག་སྦྲལ་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། རལ་པ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། སྨིན་ 
མ་བསྐྱོད་པ་སོ་སོར་རྟོག་༧པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མེ་འབར་བའི་འོད་ཀྱིས་འབར་བ། 
ཕྱག་གཡས་དང་པོ་ན་པད་མའི་ཀྱོ་བ་འཛིན། གཡོན་ད་ང་པོ་ན་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་་ 
འཛིན་། ཕྱག་མཚན་གཞན་ནི་ཉིད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ། “ པད་མན་ཏ་ཀའི་ 
ཅི་ལྟར་སྫོས་པའི་བཞིན་དུ་བསྟན་ ཏོ་། །དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་ཁྲོ་མོའི་རྒྱལ་མོ་ཁྲོ་གཉེར་ 
མའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་སྤིན་ལྟ་བུ་གྲངས་མེད་པ་བ་སྤུའི་བུ་གའི་ལམ་གྱི་སྒོ་་ 
ནས་སྤོ་བར་བྱའཾ། །དེས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ དུ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་མ་་ 
ཐག་ཏུ་རིག་པ་འཛིན་ཐམས་ཅད་དང་། དེ་ཉིད་རིགས་ལས་སྐྱེས་པའི་བུ་མོ་་”་ 
ཐམས་ཅད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དོ། །དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ ས་པས་དེ་དག་ 
གི་ང་རྒྱལ་གྱི་དྲེགས་པ་ཞི་བའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་་” 
མཛད་ནས་ཁྲོ་མོའི་རྒྱལ་མོ་ཁྲོ་གཉེར་མའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྦིན་ལྟ་བུ་གྲངས་མེད་པ་དང་ 
ང་རྒྱལ་གྱི་དྲེགས་པ་དང་ལྡན་པའི་རིགས་པ་འཛིན་ཐམས་ཅད་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
རིགས་ལས་སྐྱེས་པའི་བུ་མོ་ཐམས་ཅད་དང་བཅས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སྔོ་བ་ 
ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྦོ་བའི་ལམ་དུ་གསང་བའི་ཐུགས་ཀ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ 
གནས་སུ་སླར་བསྡུ་༧ བར་མཛད་དོ་། །རྡོ་རྗེ་ནི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
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༡༢༠༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཁཿ ༨༧ 

སྦོ་བ་དང་བསུ་°བ་ཡིན་ནོ། །དོན་དེས་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་སྨོས་སོ། ། 
བཤད་པར་བྱ་སྟེ། སྟོན་པ་མི་བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་གྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཛད་་” 
པའི་དུས་ཨུ་ཐུགས་རྩེ་གཅིག་པར་གྱུར་པར་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་དེས་སྟོམས་ 
པར་ཞུགས་པར་སྨོས་སོ། །མདོ་ར་བསྡུ་བ་དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ མང 
འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ན་ས་ཀྱི་དོན་ དུ་གསུངས་སོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་མཛད་ 
པའི་འོག་ཏུ། དེ་ནི་སྔགས་དང་ཁྲོ་མོའི་རྒྱལ་མོའི་ངོ་བོའི་ཚོ་གའི་དོན་བསྟན་པར་ 
བྱ་སྟེ། ཆོས་ཆེན་པོའི་དམ་ཚིག་གི་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་གཉེར་མ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་དང་གསུང་ 
དང་ཐུགས་རྡོ་རྫེ་ལས་བྱུང་ངོ་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཆོས་ཆེན་པོ་ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་ 
ཚུལ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ད་མ་པར་ཕྱི་ནང་གི་རིག་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོའི་གསུང་རྡོ་རྫེའོ། །དེ་ནི་ཆོས་ཆེན་པོར་མིང་བཏགས་པ་སྣང་བ་་ 
མཐའ་ཡས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་ཆེན་པོའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ད་མ་ཚིག་ 
གི་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་གཞེར་མ་ཞེས་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ན་ས། 
བླ་ན་མེད་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེར་མིང་བཏགས་པ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་གཟུགས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་པད་མན་ཏ་་ཀ་སྟེ། དེའི་ 
གསང་བའི་རོལ་པ་མཛད་པའི་གནས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཤེས་རབ་མ་ཁྲོ་མོའི་རྒྱལ་མོ་ཁྲོ'*་ 
གཉེར་མར་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་གཉེར་མའི་དོ་ན་དུ་གསུང་ས་སོ། ། 
ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཞེས་པ་ནི། སྟོན་པ་མི་བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་་ 
ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྫེ་གསུམ་གཅིག་པའི་ངོ་བོར་སློས་སོ། །དེ་་ 
ལྟ་བུའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཁྲོ་གཉེར་མའི་བསྟན་ 
ཏོ། །དེ་ལར་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་དོན་དུ་གསུང་ས་སོ།  ། 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༢༠༧ 


རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་ནི། ཅི་ལྟར་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་དང་གསུང་རྡོ་རྫེ་ད་ང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་བཤད་ པ་དེ་ 
བཞིན་དུ་འདིར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལར་རྡོ་ཇེའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ།  །ཕྱུང་ངོ་་ 
ཞེས་པ་ནི། སྟོན་པ་མི་བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྫེ་འཛིན་གྱིས་ཁྲོ་མོའི་རྒྱལ་མོ་ཁྲོ་གཉེར་མའི་ 
སྔགས་རིངས་དེ་ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ད་ང་་*”་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་ཕྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་ཁྲོ་མོའི་༧རྒྱལ་མོ་ཁྲོ་གཉེར་ 
མའི་སྔགས་རིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་བྷ་ཡ་ན་ཤ་ནི། ཏྭ་སེ་ནི་ཏྲ་་ 
སྭེ་ཁ་ས་ཡྭ་ཧི་ཀུ་ཏི་ཏ་ཊི། གེའི་ཏ་ཊི་ཤེ་ཏེ། ཤེ་ཊི་ཛ་ཏི་ནི་སཱཱ་ཌཱ། ཞེས་བྱ་ 
བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ལྟར་ཡིན་ན། ཨོཾ་ནི་སྒུབ་པ་པོས་དང་པོར་་ 
སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཨོཾ་བརྗོད་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་ཛྡོ་ 
རྗེའི་ཡེ་ཤེས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་སྐྱའི་རིགས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྐྱེད་ 
པའི་ས་བོན། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་བརྗོད་པས་སྒྲབ་པ་པོས་༧ཚོས་ཀྱི་* 
ད་བྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རླབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་འི་དུས་སུ་རིག་པ་ 
འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ད་ང་དེའི་རིགས་ལས་སྐྱེས་པའི་བུ་མོ་ཐམས་ཅད་མཐོང་མ་ 
ཐག་ཏུ་བྲན་གྱིས་རྫེ་བོ་ལ་བཞིན་དུ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་མཆོད་པ་བྱེད་པར་སྨོས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་ཨཾཾ་གྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ྷ་ཡ་ན་ཤ་ན་ནི་ཞེས་པ་ནི། དགྲའི་ 
འཇིགས་པ་དང་། གླང་པོ་ཆེའི་འཇིགས་པ་དང་། མེའི་འཇིགས་པ་ཅདང་། 
དུག་གི་འཇིགས་པ་ད་ང་། ཆོམ་པོའི་འཇིགས་པ་དང་། བཅིངས་པའི་་ 
འཇིགས་པ་དང་། ཆུའི་འཇིགས་པ་དང་། འབྱུང་བོའི་འཇིགས་པ་ད་ང་། 
དེ་ལྟར་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་འཁོར་བའི་སྲུག་བསྔལ་གྱི་འཇིགས་ 
པའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་པར་སྨོས་པ་ཐམས་ཅད་སྔགས་འདི་བཟླས་པ་དང་། རྗེས་ 
སུ་དནཿཔས་མེན་ཁར་ཁགུར་རོ། །དེ་ཉ་ཧ་ཡནཿཧརིི་དོན་དུ་གསུངས་གོ།ཡ། 


45--1307 


ཏེར བསྟན་འགྱར། རྱུད། ཁཿ ༨༧ 

ཏྲ་ས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་པའི་སྒྱ་མ་ 
སྤྲུལ་པའི་གཟུགས་སྣང་བ་དང་མི་སྣང་བར་བྱེད་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏྲ་ས་ 
ནིར་མིང་བཏགས་པ་སེམས་སྐྲག་པར་བྱེད་དེ། སེམས་ཅན་གང་ཡང་ཆུང་བ་ 
སྐྲག་པ་དེ་དེ་ཕྱིན་ཆད་རིམས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་བའི་གནོ་ད་” 
པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཏྲ་ས་ནིའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ཏྲ་སེ་ཏྲ་ས་ཡ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། གོང་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཁའ་འགྲོ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྐག་ 
པར་བྱ་བའི་ཐབས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པའི་གནོད་པས་ 
སྐྲག་པའི་འཇིགས་པ་དེ་ནི། ཁྲོ་མོའི་རྒྱལ་མོ་ཁྲོ་གཉེར་མའི་སྔགས་བཟླས་པ་དང་ 
རྗེས་སུ་དྲན་པས་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཏྲ་སེ་ཏྲ་ས་ཡའི་དོན་དུ་གསུངས་ 
སོ། །བྷི་ཀུ་ཏི་ཏ་་ཏི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྷི་ཀུ་ཏིར་མིང་བཏགས་པ་ཁྲོ་མོའི་རྒྱལ་མོ་པད་ 
མན་ཏ་ཀས་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ཞེ་སྡང་གིས་སྨིན་མའི་གཉེར་མ་བསྐྱོད་པའོ། །དེ་ལྟར་ 
ཁྲོ་གཉེར་མའི་ངོ་བོས་བདུད་དང་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཆོ་འཕྲལ་གྱི་རྟེབས་ཀྱིས་འཛོམས་པར་མཛད་པའི་རྟགས་ཨུ། གནས་ 
དེ་ནས་ཤེས་རབ་མ་ཁྲོ་མོའི་༧རྒྱལ་མོའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱར་སྦུལ་ནས། དེས་ཕྱིའི་མཁའ་ 
འགྲོ་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་མཛད་དོ། །དོ་ན་དེས་ཁྲོ་ 
གཉེར་མར་མིང་བཏགས་སོ། །བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཏ་ནིར་མིང་བཏགས་པ་ 
མདུན་དུ་སྨོས་པའི་མཁའ་འགྲོ་ད་ང་། མཁའ་འགྲོ་མ་ཐམས་ཅད་དུས་རྟག་ཏུ་ 
བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་འཛོམས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བྲི་ཀུ་ཏི་་ཏ་འི་༧དོན་ 
དུ་གསུངས་སོ། །བྷེ་ཏ་ཏི་ཤེ་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཕྱིའི་རུ་ཏྲའི་མཁའ་འགྲོ་མ་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་ཤྭེ་ཏེར་མིང་བཏགས་པ། ལུས་ཤིན་ཏུ་དཀར་བ། སྲིན་ 
ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་བྷེ་ཏ་ཏིར་མིང་བཏགས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་་ 


45 --1308 


རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༨ ༡་འ 
ཐབས་ཀྱི་༠བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་དུས་རྟག་ཏུ་གནོད་པ་བྱེད་པར་བརྩོན་པའོ། ། 
དེ་ལྟར་བྷེའི་ཏི་ཏའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ཧཱེ་ཏ་ཛ་ཏི་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི། མདུན་ 
དུ་སྨོས་པའི་ཆུ་ཏྲའི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་ཤྭེ་ཏ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་གཞོམ་ 
པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། ཁྲོ་མོའི་རྒྱལ་མོ་ཁྲོ་གཉེར་མ་ཉིད་ཀྱི་སྐྲའི་རལ་པ་ཤིན་ཏུ་” 
དཀར་བ། ཤེ་ཏ་ཛ་ཏ་ནི་མིང་བཏགས་པ་གྱེན་དུ་རྗེས་པར་སྦུལ་ཏོ། །དེ་ལྟར་ 
ཏ་ཤེ་ཏ་ཛ་ཏི་ནའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །སྭཱ་ཧཱ་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཅི་ལྟར་སྨོས་*་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་ཁྲོ་མོའི་རྒྱལ་མོ་ཁྲོ་གཉེར་མའི་སྔགས་རིངས་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་དོན་ 
དང་ལྡན་པ་བཟླས་པ་དེས་ཁྲོ་མོའི་རྒྱལ་མོ་ཁྲོ་གཉེར་མ་ཉིད་མཉེད་°པར་འགྱུར་རོ།། 
གཞན་ཡང་དེ་འི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་མཞེས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དེའི་དུས་སུ་སྒྲུབ་པ་པོས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྨོས་པའི་ཆུ་ཏྲའི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཐམས་ཅད་་ 
ཀྱི་རྒྱལ་མོ་ཤྭེ་ཏ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བདུད་དང་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་མ་རུངས་པ་ 
ཐམས་ཅད་འཇོམས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཧསྭཱ་ཧཱའི་° 
དོ་ན་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་ནི་ཁྲོ་མོའི་རྒྱལ་མོ་ཁྲོ་གཉེར་མའི་སྔགས་རིངས་ཀྱི་ཡོན་* 
ཏཧཿཧ་ཧཱན་བཏག་ཁརྦ་ཀཏྟེཏ ཌྷ ནདྷི་ཞི་གསུངས་ཁེ་ཟག་ཏུ་ཡཇ།ཧ་།༢།རིག་སཱ 
འཛིན་པའི་རྒྱལ་པོ་ཀུན།  །འཇིགས་ཤིང་རབ་ཏུ་འདར་གྱུར་ནས། །ཡེ་ཤེས་ 
རྒྱཝ་བོ་རེས་ཨུ་དྲ་ན།ཌཉ་།ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བཤད་པརྭ་བ་སྟེ། ༨ ༩ཅི་ལར་ཡིན་ན། 
འདི་གི་ཀཙུ་ཁསཁཊེཐག་ཁཱཡཁ།ཌི་ཁིཌ།དི་ཞག་པ་འཛིན་པའི་སཁ་ཐོ་ཀུན་ཊུ།ཌཌ་ 
རྟོན་པ་མི་བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་གྱིས་ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱི་༧ཏི་ང་ངེ་འཛིན ཅཅ 
མཛད་པའི་འོག་ཏུ། ཁོ་མོའི་རྒྱལ་མོ་ཁྲོ་གཉེར་མའི་སྔགས་རིངས་གསུངས་སོ། ། 
དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྔགས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་འོད་ཀྱིས་འབར་་ 
བའི་ཚ་བ་ཆེན་བོས་རིག་པ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ 


45--1309 


ར་ཀ་བ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁཿ ༨༧ 


སྟོབས་ཆེ་བ་དང་། ཆོ་འཕྲུལ་དང་སྒྱུ་མའི་ཐབས་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་ལྟར་ 
འདི་ནི་གསུངས་མ་ཐག་ཏུ་ཡང་། རིག་པ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཀུན་ གྱི་དོ་ན་དུ་”་ 
གསུངས་སོ། །འཇིགས་ཤིང་རབ་ཏུ་འདར་གྱུར་ནས། ཞེས་པ་ནི། མདུན་་ 
དུ་སྨོས་པའི་རིག་པ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་འོད་ཀྱི་ཚ་བས་ལུས་ཚིག་ནས་སེམས་འཇིགས་པ་ཆེན་པོར་ 
འགྱུར་བས་རབ་ཏུ་འད་ར་བར་འགྱུར་རོ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་པོ་རྫེས་སུ་དྲན་ཞེས་པ་ནི། 
དོན་དམ་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བླ་ན་མེད་པའི་འདོད་ཆགས་སུ་ 
གིས་སུ་མེད་པ་ནི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ནོ། །དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་ 
པའི་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་པོར་མིང་བཏགས་པ་བསྟན་ཏོ། །བཤད་ 
པར་བྱ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་པོ་དེ་ནི་ཁྲོ་མོའི་རྒྱལ་མོ་ཁྲོ་གཉེར་མ་ཉིད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ 
བདག་པོ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་པོ་ནི་སྟོན་པ་མི་བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་་ 
འཛིན་གྱི་གསུང་བླ་ན་མེད་པའི་ཤེས་རབ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་པོ་རྫེས་ཨུ་དྲན་གྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །སྐྱོབས་ཤིག་ 
སྐྱབས་ཤིག་ཅེས་ཚིག་ཏུ་བརྫོད་དོ། །ཚུལ་དེ་ལྟར་རྗེས་སུ་དྲན་མ་ཐག་ཏུ་མདུན་* 
དུ་སྨོས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་འོད་ཀྱི་ཚ་བས་བསྲེགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་་ 
མེད་པའི་ཞི་བ་བདེ་བར་འགྱུར་རོ། །མདོར་བསྡུ་བ་དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་པོ་རྗེས་ 
སུ་དྲན་གྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ད་ནི་ཁྲོ་མོའི་༧རྒྱལ་མོ་ཁྲོ་གཉེར་མའི་སྒོམ་པ་༡་ 
ད་ང་། སྦྱོར་བ་དང་། སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པའི་བསྙེན་པ་བྱ་བས་རིག་པ་འཛིན་” 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བུ་མོ་ད་གུག་པར་བྱ་བའི་ཆོ་གའི་དོ་ན་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། རིག་པ་ 
འཛིན་གྱི་བུ་མོ་མཆོག །གསེར་གྱི་རྣ་ཆ་གཡོ་བའི་རྣམས། །སྔགས་རིག་པ་འདི་ 
དང་ནི། ་ཞན་མ་ཚིག་གིས་ནི་དགུག་པར་བ། ༩ ་།ཞེས་བྱ་བའི་དན་བཤད་བར་ཁྱེཌ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ཟུའུ 
སྟེ། ཨཿ ཌི་རར་ཁྲིཞ་ཞ།་བཛག་ཝ་འཛིན་པཞི་ཡུ་ཨཾ་མཚགཿ༢༢།ཨ།སེས་སྱི་ཨ་ཁ 
གཡོ་བའི་རྣམས་ནི། རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་གཡུལ་དུ་མཚོན་ཕོག་ན་ས་ཤི་བའི་་ 
བན་རྷའམ། ཡང་ན་གར་མཁན་གྱི་རིགས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ཡང་མི་འགལ་ཏེ། དུ་མ་ 
བུ་དྲུག་པ་མཚན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་བླངས་ལ། དེ་འི་འོག་ཏུ་སྒྲབ་པ་པོས་* 
གནས་ལྷ་ཁང་རིབ་པའམ། ༤ སྟང་པར་ད་གུག་པའི་གྱུབ་ཁ་བྱའོ།༧ཌཾ ཀ།མདུ་ན་དུ་ 
སྨོས་པའི་བན་རྷ་དེ་འི་ནང་དུ་གུར་ཀུམ་དང་། གོ་རོ་ཙ་ན་དང་རའི་ཁ་ཆུ་ད་ང་། 
ཁཱཏའི་ཁཱག་ད་བཾ། ༩2 པདྭ་ཨའི་ཝེ་འབབུ་དོང་། ད་དུ་ཆའི་ཤིང་ཏོག་གི་ཁུ་བ་དྭ་ང་། 
པད་མ་རག་ཏ་དང་། དྲི་ཆེན་དང་། རྫས་དེ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ནས་ 
བཏགས་༧ལ། བོང་བུའི་ཆུ་དང་དཀྲག་པར་བྱ་སྟེ། རྫས་དེས་ཁྲོ་མོའི་རྒྱལ་མོ་ 
ཁྲོ་གཉེར་མའི་གཟུགས་ཁྭ་ཏའི་མཇུག་སྒོའི་རྩ་བའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་བྲི་བ་ཡང་མི་འགལ་ 
ལོ། དེ་ཞལ་གསུམ་པ། `ཕྱག་དྲུག་ཕྱག་མཚན་དྲུག་པ། ` ཁྲོ་བོའི་རྒྱན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། རལ་པ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། རབ་ཏུ་འབར་བ། སྨིན་་” 
མའི་ཁྲོ་གཉེར་བསྐྱོད་པ། མཆེ་བའི་ཕྲེང་བ་ཅན། ཕྱག་གཡས་དང་པོ་ན་པད་ 
མའི་རྡོ་རྫེའི་ཀྱོ་བ་འཛིན། གཡོན་དང་པོ་ན་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་འཛིན། ཕྱག་ 
ནཚན་གཞན་ཞི་ཅིཏཏྱཾ་གས་མའྲི་ཚུཝ་ཏཱ་ཧཱ།ི་ཀྭཧེའི་ཞབས་གཉིས་ཀྱི་འག་འུ་ 
མོ་ཁྲོ་གཉེར་མའི་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་བས་རིག་པ་འཛིན་གྱི་བུ་མོའི་གཟུགས་ཀྱི་*” 
སྙིང་གར་བཞག་པ་བྲིའཾ། །གཡོན་བསྐུམ་“པའི་ཚུལ་གྱིས་རྐེད་པར་བཞག་པར་བྲི།། 
པད་མའི་རྡོ་རྗེའི་ཀྱོ་བ་འཛིན་པ་དེས་བྷ་ག་ནས་འཛིན་པར་བྲི། རྡོ་རྗེ་ཞགས་་” 
པས་མགུལ་པ་ནས་བཅིངས་པར་བྲིའོ། །དགུག་པར་བྱ་བའི་རིག་པ་འཛིན་གྱི་བུ་ 
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༡༢༡༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། (ཁཱ ༨༧ 

མོའི་གཟུགས་ཀྱི་འོག་ཏུ་རམས་ཀྱི་ཁུ་བས་རླུང་གི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བྲིའོ། །དེ་ལྟར་*་ 
སྦྱོར་བ་བྱས་པའི་འོག་ཏུ་དཀྱིལ་འཁོར་ཟུར་གསུམ་ཀུན་ཏུ་ཁྲུ་རེ་ད་ང་སོར་ལྔ་བདུད་ 
རྩི་ལྔས་བསྐྱ་བར་བྱའོ། །དེའི་ཞོག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་པོས་དེའི་སྟེང་དུ་འདོད་ཆགས་ཆེན་ 
བོའི་ཨིམས་ད་གའ་བས་ལོ་ཅོན་འཐུས་ཆེེན་ལོགས་རྐྱེད་ཀོ་སཿའབུ་གཙ།།ཁག་གེཞི་ཿཉོཧག། 
ཏུ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཆོ་ག་བཞིའི་ཚུལ་གྱིས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱར་* 
གྱུར་པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའོ། །དེའི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཅི་ལྟར་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་དེ་བཞིན་དུ་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་སྣང་བ་་ 
མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱར་གྱུར་མ་ཐག་ཏུ་དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་ 
སྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་འི་དུས་སུ་གསུང་གི་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་གར་མཁན་གྱི་རིགས་ 
ཀྱི་བུ་མོ་ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་མཚན་དང་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་བླང་ངོ་། །ཤེས་རབ་ 
མ་དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ན་བཟའ་དཀར་མོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་པར་བྱའོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་པོས་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་ཞེ་སྡང་གི་” 
སེམས་དགའ་བས་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་་ 
རོལ་པ་བྱས་ནས་བདེ་བར་གྱུར་པའི་དུས་སུ་རྡོ་རྗེ་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་རབ་མའི་བྷ་ 
གའི་དབུས་སུ་བྱང་ཆཚུབ ་སེམས་ཀྱི་ཆར་རྒྱུན་བཞིན་དུ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རྒྱ་མཚོ་དང་་ 
མཉམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེའི་སྟེང་དུ་སྒྲབ་པ་པོས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧོ་་ 
བསམ་མོ། །དེ་ཁ་དོག་ད་མར་པོ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོའམ། འབར་ 
བ་ཆེན་པོའི་ཞོད་ཀྱིས་འབར་ཞིང་འོད་དུ་ཞུ་ན་ས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བ ་བཞིན་དུ་བྱང་་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་འགྱུར་རོ། །ས་བོན་དེ་་”་ 
ལ་ ས་ཁོ་མོའི་རྒྱལ་མོ་ཁྲོ་གཉེར་མའི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་སྐྱེད་° པར་བྱའོ། །དེ་འི་ཕྱག་གཡས་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོ་ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༨ 
དང་པོ་ན་པད་མའི་རྡོ་རྫེའི་ཀྱོ་བ་འཛིན། གཡོན་དང་པོ་ན་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་འཛིན། 
སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གཞན་ནི་མདུན་དུ་ཇི་ལྟར་སྨོས་པ་བཞིན་ 
དུ་འདིར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་ཁྲོ་མོའི་༧རྒྱལ་མོ་ཁྲོ་གཉེར་མའི་སྐྱ་ཕྱག་* 
རྒྱར་སྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ། སྐྱེད་པར་མཛད་མཁན་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ཁྲོ་ 
མོའི་རྒྱལ་མོ་ཁྲོ་གཉེར་མའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་སྤྱི་བོ་ལ་དབང་བསྐྱར་བའི་ཚུལ་དུ་བསམ་ 
མོ། །ཚུལ་དེ་ལར་ཁྲ་མོའི་རྒྱལ་མོ་ཁྲོ་གཉེར་མའི་སུ་ཕྱག་རྒྱ་སྐྱེད་པའི་འོག་རུ། 
སྒྲུབ་པ་པོས་དེ་དང་གཏིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་སྒོམ་པར་བྱའཾ། །དེའི་དུས་ 
སུ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་སྦྱོར་བ་ད་ང་ལྡན་པའི་བན་རྷ་དེ་སྒྲུབ་པ་པོ་ཉིད་ཀྱི་རྐང་པ་” 
གཉིས་ཀྱི་འོག་ཏུ་བཞག་གོ། །ཚུལ་དེ་ལྟར་སྦྱོར་བའི་སྒོམ་པས་ཁྲོ་མོའི་རྒྱལ་མོ་ཁྲོ་ 
གཉེར་མའི་སྔགས་རིངས་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་བསྙེན་པ་འབུམ་ཕྲག་་ 
གསུམ་གྱི་གྲངས་ཀྱི་ཚད་དུ་སྤེལ་བའི་ཚུལ་དུ་བཟླས་པ་བྱའོ། །ཨོཾ་བྷ་ཡ་ན་ཤ་ནི། 
ཏྲ་ས་ནི།”  ཏྲ་སེ། ཏྲ་ས་ཡ། ” བྲི་ཀུ་ཏི་ཏ་ཏི། .བྷེའི་ཏ་་ཏི་ཤེ་ཏེ་ཤེ་ཏ་ཛ་ཏི་ནི། 
བྙིད་རྒྱ་རྷ་ར་ཀ་ར་ནཾ་ཀུ་ཆུ་སྭཱ་ཧཧཱ། དེ་ལྟར་བྱས་ནས་ད་གུག་པ་སྒུབ་པའི་དུས་ 
ན་མཚན་མ་གཉིས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། བན་རྷ་དེ་འབར་བ་དང་། དེའི་ 
འོག་ཏུ་འཕར་བའོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་རིག་པ་འཛིན་གྱི་བུ་མོ་ཆོ་འཕྲལ་ཆེན་པོ་ད་ང་། 
སྒྱུ་མའི་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་སེམས་འཇིགས་པས་སྐྲག་ནས་ལུས་འདར་ཞིང་ 
ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། གསེར་གྱི་རྣ་ཆ་ཅན་རིན་པོ་ཆེས་སྦས་པ། གཡོ་བ་རྣམས་་ 
ཁུགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་པོས་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་སེམས་ 
ད་གའ་བསྭ་བཱད་མའྭ་བ་ཁའ་བཏྟན་ཏོ། གདེ་ཉར་ིག་པ་ཁཛྲིན་ཛའི་ཐུ་མོ་མཆོག་ཤ 
གསེར་གྱི་རྣ་ཆ་གཡོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །སྔགས་ཀྱི་རིག་པ་འདི་་”” 
དག་ནི། །ད་མ་ཚིག་མཆོག་གིས་དགུག་པར་བྱ་ཞེས་པ་ནི། དམ་ཚིག་ནི་མདུ་ན་ 
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༡༢༡༤ བསྟན་འགྱྱར། རྒྱད། ཁཿ ༨༧ 

དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་སྦྱོར་བ་བྱས་ནས། སྒྲུབ་པ་པོ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་་ 
བྱ་ཞིང་རིག་པ་འཛིན་པའི་བུ་མོ་ཐམས་ཅད་ད་གུག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །སྔགས་་ 
ཀྱི་རིག་པ་འདི་ནི་ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་ཁྲོ་མོའི་རྒྱལ་མོ་ཁྲོ་གཉེར་མའི་སྔགས་ཀྱི་སྙེན་༧ 
པའི་བཟླས་པ་བྱས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུའི་རིག་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ 
སྔགས་ཀྱི་རིག་པ་འདི་ད་ག་ནི། ད་མ་ཚིག་གིས་ནི་ད་གུག་པར་བྱ་བའི་དོ་ན་དུ་ @>= 
གསུངས་སོ། །ད་ནི་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ད་གུག་པའི་སྒྲབ་པ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་ཁྱད་་” 
པར་གྱི་ཚུལ་གྱིས་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་བྱས་པ་དང་བསྒོམ་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ངོ་བོར་° 
གྱུར་པར་བསྟན་ཏོ། །སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་འགོག་པ་ཡིས། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་” 
པར་མཛད་མཆོག་གི། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ལས་བྱུང་། །ཀུན་ནས་དེ་མ་ཐག་ 
ཉུ་ད་གུག? །ཅེས་བྱ་བའི་དོན་གཤདནཿཁར་ཁ་སྟེ།ཅེ་ ཌྷོསྟཏར་ཡིན་ཞ།ཏ་ ཐིམགསའི་ 
བཟླས་པ་འགོག་པ་ཡིས། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མཛད་མཚཆོག་གིས་ནི་མདུན་དུ་ 
སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱི་དགུག་པའི་སྒྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་སྒྲུབ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོ་ན་གྱི་ཆོ་གའི་ཤེས་པའི་སྒྲབ་པ་པོ་སྨོས་པ་དེས་དགུག་པའི་འབྲས་་ 
བུ་གྲུབ་མ་ཐག་ཏུ། དེ་འི་དུས་སུ་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་བྱེད་པ་དེ་འགོག་པར་མིང་་ 
བཏགས་པ་གཞག་པར་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་འགོག་པ་ཡིས། 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མཛད་མཆོག་གིས་ཀྱི་དོ་ན་དུ་གསུངས་སོ། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ 
གསུམ་ལས་བྱུང་། །ཀུན་ནས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་དགུག །ཅེས་པ་ནི། ཅི་ལྟར་ 
སྨོས་པའི་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་བཏང་མ་ཐག་ཏུ། མདུན་དུ་བཤད་པའི་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆུང་མ་དང་། བུ་མོ་བཀུག་མ་ཐག་ཏུ་འདོད་ཆགས་ཆེན་ 
པོའི་སེམས་དགའ་བས་སྤྱད་པར་སྨོས་པ་དེ་འི་དུས་སུ་སྒུབ་པ་པོ་ཉིད་ཀྱི་ལུས་རྡོ་རྗེ་ 
གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་མིང་བཏགས་པ། སྐྱ་རྡོ་རྗེའི་རིགས་དང་། གསུང་རྡོ་རྫེའི་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ” ་ 
རིགས་དང་། ཐུགས་རྡོ་རྫེའི་རིགས་ད་ང་། དེ་ལྟར་རྡོ་རྫེ་གསུམ་གྱི་རིགས་ཀྱི་* 
ཡེ་ཤེས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ལས་བྱུང་བར་མིང་བཏགས་པ་འབྲས་བུ་གྲུབ་ 
པར་སྒོམ་མོ། །བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་སྒོམ་པ་བྱས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
གྱིས་སྒྲུབ་པ་བོའི་འོག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་པོས་གང་དང་གང་འདོད་པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ 
ན་གནས་པའི་དེ་མདུན་དུ་གནས་པ་བཞིན་དུ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་སྐད་ཅིག་མས་་ 
འགུགས་པར་འགྱུར་རོ། །མདོ་ར་བསྡུ་°བ་དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ཁས་བྱུང་། ། 
དེ་མ་ཐག་ཏུ་འགུགས་པར་འགྱུར་གྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ད་ནི་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ 
ཡ་མན་ཏ་ཀ་ལ་སོགས་པ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔགས་རིངས་ཀྱི་བཟླས་པ་ 
བྱ་བ་དང་། གྲངས་ཀྱི་ཚད་ད་ང་། བྱ་བའི་གནས་ད་ང་། འབྲས་བུ་སྒྲུབ་པ་ 
བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཡང་ན་ཁྲོ་བོ་ཐམས་ཅད་ནི། །སྔགས་པས་འབུམ་དུ་བཟླས་ 
བྱས་ན།་ཊ།གགོན་ཡཐེན་ཁའི་ཀཱད་ས་དག་ཁྲུ།ཌཿ༩7ཉཨཞ་མས་ཚམས་ཅད་ཡེད་ 
པར་བཤད། །ཅེས་བྱ་བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ལྟར་ཡིན་ན། ཡང་ན་ 
ཁྲོ་བོ་ཐམས་ཅད་ནི་སྔགས་པས་འབུམ་དུ་བཟླས་ན་ནི། སྔགས་པས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་ 
པོ་ཡ་མན་ཏ་ཀ་ལ་སོགས་པ་ཁྲོ་བོ་བཅུ་རྣམས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དེ་རྣམས་སོ་སོའི་* 
རིམ་པར་སྒོམ་པ་དང་ལྡན་པར་སྔགས་རིངས་བད་ག་པོའི་ལས་ཐམས་ཅད་སྒུབ་་”་ 
པའི་ཕྱིར་གྲངས་ཀྱི་ཚད་འབུམ་ཕྲག་ཏུ་བཟླས་པའི་བསྙེན་པ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཁྲོ་བོ་ 
ཐུམསྟཏཅད་ནི་ཝཀོས་སཉཿཿངུམི་དུ་དྔ་གག་ན་ནི་འི་གྷོན་དུ་གསུང་ས་སྲོ་ ཀགཀོག་ 
པ་དབེན་པའི་གནས་དག་ཏུ། །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པར་བཤད་ཅེས་པ་ 
ནི་མདུན་དུ་སློས་པའི་ཡ་མན་ཏ་ཀ་ལ་སོགས་པ་ཁྲོ་བོ་བཅུའི་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་་” 
སྒྲུབ་པའི་གནས་ནི། དགོན་པ་ཞེས་པ་རིའི་སུལ་རྩ་དང་། ཤིང་སྙུག་པོ་ཆུ་**་ 
དང་ལྡན་པའམ། ད་བེན་པ་སྟེ་ཡུལ་རྟོང་ཆེན་པོར་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཕུན་” 
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༡༣༡༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁ ༨༧ 


སུམ་ཚོགས་པའི་གནས་སུ། ཚུལ་ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་བཟླས་པ་བྱས་པས། ལས་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་བྱེད་ཅེས་པ་མི་ད་ང་མི་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་གསང་བའི་ཁས་ཀྱི་ 
དངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་པར་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་དབེན་པའི་གནས་དག་ཏུ། 
ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པའི་བཤད་ཀྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
དཔོན་ལ་སློབ་མ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་སྡིག་ཅན་གང་ཡང་རུང་བས། ཕ་མོ་་་ 
ཙམ་ཡང་སྨོད་“པར་བྱེད་པ་ད་ང་། གཞན་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ 
སྤྱོད་པ་དང་། སྦྱོར་བ་ལ་སྨོད་པར་བྱེད་པ་རྣམས་གསང་ད་ང་གནས་ནས་སྲོ་བ་་ 
བྱ་བའི་ཆོ་གའི་ཚུལ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་གློབ་དཔོན་སྨོད་པ་དང་། །ཐེག་ 
བ་ཆེས་བོ་སླད་པ་དག' ˆཀནན་ཏན་འུ་ཞི་གསད་༢སཿ་ཕེ།'ཀ།ཧུཇ་ན་ཀནྐ་ཁ་ཞཝ 
སྤོ་བར་བྱ། །ཞེས་པའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ལྟར་ཡིན་ན། རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
དཔོན་ལ་དུས་རྟག་ཏུ་ངན་སེམས་ཀྱི་ཞེ་སྡང་སྐྱེད་པ་དང་། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ” 
གསང་སྔགས་ཀྱི་དབྱེ་སེམས་སྐྱེད་པའ། །ནན་ཏན་ཏུ་ནི་གསད་པར་བྱ། །ཡང་ 
ནི་གན་ས་ནས་སྤོ་བར་བྱ། །ཞེས་པ་ནི། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཡ་མན་ཏ་ཀ་ལ་སོགས་ 
པ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་བཅུའི་སྒོམ་༠པ་ད་ང་། སྦྱོར་བ་དང་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་བྱ་བས། 
སྔར་སྨོས་པའི་སློབ་མ་ལ་སོགས་པ། སེམས་ཅན་སྡིག་ཅན་དེ་དུས་ནག་ཏུ་ནན་ 
ཏན་ཁྱི་བ་ཁ་གཞན་བཞག་ཝ། ་གསད་པཡི་ཁསལི་ཚོ་གྲང་ཁ།ཁ།།ཨཱོ་ལི་ 
གནས་ནས་སྤོ་བར་བྱ་བར་བསྟན་ཏོ། །ད་ནི་གསད་པའི་ལས་དེ་འི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ཡིས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་དང་ནི། །སྔགས་ཀྱི་*་ 
དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། འདི་ཡིས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་དང་ 
ནི །གོང་དུ་སྨོས་པའི་སེམས་ཅན་སྡིག་ཅན་གསོད་པར་བྱེད་པའི་རྡོ་རྫེ་གློབ་་” 
དཔོན་དེ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་པར་བཤད་དོ་། །དེ་ལྟར་་ 
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རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོ་ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ཀླུར 
འདི་ཡིས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ད་ང་ནིའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །སྔགས་ཀྱིས་དངོས་་ 
གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས་པ་ནི། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་སེམས་ཅན་སྡིག་ཅན་དེ་ 
གསད་པའི་ལས་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཡ་མན་ཏ་ཀ་ལ་སོགས་པ་ཁྲོ་བོའི་ 
རྒྱལ་པོ་བཅུའི་སོ་སོའི་རིམ་པར་སྒོམ་པ་དང་། །སྦྱོར་བར་ལྡན་པས་སྔགས་རིངས་ 
བཟླས་པ་བྱས་པས་གོང་དུ་སྨོས་པའི་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བསྟན་ཏོ་། ། 
དེ་ལྟར་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་གྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ད་ནི་གོང་ 
དུ་སློས་པའི་དྲགྲ་དེ་རྣམས་གསད་པའི་སྒོམ་པ་དང་། སྦྱོར་བའི་ཆོ་གའི་དོ་ན་ ༧༡༩༩ 
གསལ་བར་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༧། །སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ནི་གསོད་པར་བྱེད། །ཆོ་ག་བཞིན་དུ་སྒོམ་པར་བྱ། །དགྲ་རྣམས་ 
ལ་ནི་གདོན་མི་ཟ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ལྟར་ཡིན་ན། 
ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ནི་གསོད་པར་བྱེད་ནི། 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ལྔའི་བྱེ་བྲག་གྲངས་མེད་པ་རུལ་ 
པྲ་མོ་སྟེད་ཕྱིའི་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ན་* 
གནས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ནི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོའི་ 
གཟུགས་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་དཔལ་རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་ད་པའ་སྒོམ་མོ། །དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་རྡོ་རྫེ་སློབ་ད་པོན་་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སྨོད་པར་བྱེད་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་། སྤྱོད་པ་སྨོད་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་ནི། གོང་དུ་བསྟན་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་གསད་པ་དང་འདྲ་བར་སྡིག་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་བསྟན་ 
ཏོ། །དེ་ལྟར་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ནི་གསོད་ 
པའི་དོན་དུ་སྨོས་སོ། །ཆོ་ག་བཞིན་དུ་སྒོམ་པར་བྱ། །དགྲ་རྣམས་ལ་ནི་གདོན་ 
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༡༣༡༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཝི ༨༧ 

མི་ཟའི་དོན་ དུ་ཞེས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཞེ་སྡང་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་ 
ནས། ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྨོས་པའི་གདུག་སེམས་ཅན་གྱི་དགྲ་གསད་པའི་ཕྱིར། འོག་ 
ནས་འབྱུང་བའི་ཚོ་གའི་དོ་ན་སྒོམ་པར་བྱ་བ་བསྟན་ཏོ། །མདོ་ར་བསྔུ་°བ་དེ་་ 
ལྟར་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་སྒོམ་པར་བྱ། དྲ་ག་རྣམས་ལ་ནི་གདོན་མི་ཟའི་དོན་དུ་་ 
གསུངས་སོ། །བྲག་ད་ང་ཆུ་ཡིས་གཤེར་བའམ། །བཤང་གཅིས་གཤེར་༠བར་་ 
བྱས་པའི་གོས། ,།དགོས་ནས་ལིང་ག་རྐང་པས་གནན། །ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོས་སྦྱར་ 
བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ།  ཅི་ལྟར་ཡིན་ན། ` ཁྲག་གིས་་ 
བརླན་པ་ནི། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་གོས་སམ། །ཡང་ན་བུད་མེད་བུ་བྱང་བའི་དུས་ 
ཀྱི་གོས་ཀྱང་མི་འགལ་ཏེ། དེ་བླངས་ལ། དེའི་འོག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས། 
རིམ་པ་མ་ནོར་བར་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྒོམ་པས། གོས་དེ་་ 
གོན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ནས་རིམ་པ་མ་ནོར་བར་ཅི་ལྟར་སྦྱར་བའི་སྒོམ་པས་གདུག” 
སེམས་ཅན་གྱི་སྡིག་ཅན་གསད་པར་བྱའཾ།  །དེ་སོ་སོའི་བྱེ་བྲག་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། 
སྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་དུས་སུ་རྐང་པ་གཡོན་བསྐམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཚན་མ་གནན་པར་ 
. བྱའོ། །གཡས་བརྐྱང་°བའི་ཚུལ་དུ་ས་ལ་བཞག་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་གསྒོམ་ 
པའི་མན་ངག་གསལ་བར་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཚུལ་ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་ཆོ་གས་ཁྲོ་ 
བོའི་རྒྱལ་པོ་ཡ་མན་ཏ་ཀའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་དེ་དང་་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་སྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་འི་དུས་སུ་སྐྱེས་བུ་མཚོན་ཕོག་ 
ནས་ཤི་བའི་ཁག་བན་འི་ནང་དུ་བང་༠ངོ་། །ཡང་ན་སེམས་ཅན་གང་ཡང་་ 
རུང་བའི་ཁྲག་ཀྱང་མི་འགལ་ལོ། །ཁྲག་དེས་གོས་གཤེར་བར་བྱས་ཁ། དེ་མ་ 
ཐག་ཏུ་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་རྒྱབ་ཏུ་གོན་ལ། མགུལ་པར་མདུད་ནས་ 
གསད་པའི་ལས་བྱའོ། །དེ་འི་དུས་སུ་རྡོ་རྫེ་སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱིས་གསང་བའི་་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༣༡༩ 


ཐུགས་ཀ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་གནས་སུ་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧཱུཾ་བསམ་མོ། ། 
དེ་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་འབར་བ་ཆེན་པོས་འབར་ཞིང་*་ 
འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བ་བཞིན་དུ་འགྱུར་རོ། །ས་བོན་དེ་ཁས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་ 
པོ་ཨར་ཨ་ཙ་ལའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱར་སྐྱེད་པར་བྱའཾ། །དེ་འི་ཕྱག་གཡས་དང་པོ་ན་རྡོ་རྗེ་ 
ཀྱོ་བ་འཛིན། གཡོན་དང་པོ་ན་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་འཛིན། སྐུ་ཕྱག་རྒྱའི་ཆ་ལུགས་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གཞན་ནི་ཅི་ལྟར་སྨོས་པ་བཞིན་དུ་འདི་ར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་་ 
ངོ་བོའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་བ་སྤུ་བུ་གའི་ཁམ་གྱི་སྒོ་ན་ས། ནམ་མཁའི་་ 
དབྱིངས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པར་སྦོ་བར་བྱའོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་དྲ་ག་བོ་གདུག་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྡོ་རེེ་ཀྱོ་བས་སྤྱི་བོ་ནས་བཟུང་། རྡོ་རྗེ་ཞགས་པས་འགུལ་ 
པ་ནས་བཅིངས་ཏེ། ཚུལ་དེ་ལྟར་བཀུག་མ་ཐག་ཏུ། རྡོ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་གྱི་རྐང་ 
པ་གཡོན་པས་མཚན་མ་གནན་པ། དེ་འི་གནས་སུ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། ། 
དེའི་འོག་ཏུ་འགུགས་པར་མཛད་མཁན་གྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་གཟི་བརྫིད་ཆེན་པོ་འབར་་ 
བའི་འོད་ཀྱིས་འབར་བ་དེ་ཀུན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་ད་ང་རལ་གྲི་ལ་སོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
མཆོན་ཆའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་ཕབ་པས་མཚན་མའི་སྟེང་དུ་བརྡེག་པར་བསམ་མོ། ། 
ཚུལ་དེ་ལྟར་སྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་བྱ་ཞིང་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ཡ་མན་ཏ་ཀའི་སྔགས་རིངས་ཁྲོ་ 
བོ་ཆེན་པོ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་གྱི་གྲངས་ཀྱི་ཚད་ དུ་སྤེལ་བའི་ཚུལ་ཨ་ 
མོ་ཀ་རི་བུ་མ་ར་ནཾ་ཀུ་རུ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་གསད་པའི་ལས་གྲུབ་ 
པའི་དུས་ཨུ་མཚན་མ་གཉིས་འབྱང་བར་འགྱུར་ཏེ། རྐང་པ་གཡོན་པར་མནན་༧ 
པའི་མཚན་མ་དེ་འབར་བ་དང་། དེ་འི་འོག་ཏུ་མཚན་མ་དེ་དྲག་ཏུ་འགུལ་བའོ། ། 
དེའི་འོག་ཏུ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྨོས་པའི་དགྲ་བོ་དེ་ཤི་བར་བསྟན་ ཏོ་། །དེ་ལྟར་ཁྲག་” 
གིས་གཤེར་བའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ཆུ་ཡིས་གཤེར་ཞེས་པ་ནི། སྒུབ་ 
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༡༣༢༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཝི ༨༧ 

པ་པོས་གོང་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་མཚན་མ་གནན་པའི་སྟབས་སུ་གནས་ཏེ། ཁྲོ” 
བོའི་རྒྱལ་པོ་ཕྲད་ཉན་ཏ་་ཀའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྐྱེད་པར་བྱའོ། ། 
དེ་མ་ཐག་ཏུ་དེ་ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་སྒོམ་པར་བྱའོ། །དེའི་དུ་ས་སུ་ 
དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་གཟུགས་བརྟན་ཁྲུས་བྱས་པའི་ཆུ་བན་རྷའི་“ནང་དུ་བླང་ངོ་། ། 
ཡང་ན་བུད་མེད་སྦྲམ་མ་ཁྲུས་བྱས་པའི་ཆུ་དྲི་མ་ཅན་ཡང་མི་འགལ་ལོ། །ཆུ་དེས་ 
གོང་དུ་སྨོས་པའི་གོས་གཤེར་བར་བྱའོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོའི་བརྩོན་་ 
འགྲུས་ཀྱིས་ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་གོན་ལ་གསད་པའི་ལས་བྱའོ། །དེའི་དུས་སུ་ 
རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱིས་གསང་བའི་ཐུགས་ཀ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་གནས་སུ་ 
སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧཱུཾ་བསམ་མོ། །དེ་ཁ་དོ་ག་ནག་པོ་མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་འབར་བ་ཆེན་པོས་འབ ར་ཞིང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བ་བཞིན་དུ་” 
འགྱུར་རོ། །ས་བོན་དེ་ལས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཊ ་ཀིའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྐྱེད་པར་བྱའོ། ། 
དེ་འི་ཕྱག་གཡས་དང་པོ་ན་རྡོ་རྗེ་ཀྱོ་བ་འཛིན། གཡོན་ད་ང་པོ་ན་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་ 
འཛིན་། སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གཞན་ནི་ཅི་ལྟར་སྨོས་པ ཤེས་་ 
བཞིན་དུ་བྱའོ། དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་བ་སུ་བུ་གའི་ཁམ་གྱི་ 
སྒོ་ནས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པར་སྲོ་བར་བྱའོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་ 
མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དགྲ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྫེ་ཀྱོ་བས་སྙིང་ག་ནས་བཟུང་། 
རྡོ་རྗེ་ཞགས་པས་མགུལ་པ་ནས་བཅིངས་ཏེ། ཚུལ་དེ་ལྟར་བཀུག་མ་ཐག་ཏུ། 
རྡོ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་གྱི་རྐང་པས་དེའི་གནས་སུ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེའི་ 
འོག་ཏུ་འགུགས་པར་མཛད་མཁན་གྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་འབར་བ་ཆེན་པོའི་འོད་ཀྱིས་་ 
འབར་བ་དེ་ཀུན་གྱིས་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚོན་ཆའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་་ 
གྲངས་མེད་པ་ཕབ་པས་མཚན་མའི་སྟེང་དུ་དགྲ་བརྡེགས་པར་བསམ་མོ། །ཚུལ་ 
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བྱ་ཀི་སཔ།སེན་།ེས།༢༡/།སང་བ།ཿབྱམ་ཇིས་སེཔ་འགྲོལ་པ། རབས་ 
དེ་ལྟར་སྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་བྱ་ཞིང་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཕྲད་ཉན་ཏ་ཀའི་སྔགས་རིངས་ཁྲོ་” 
བོ་ཆེན་པོའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་གྱི་གྲངས་ཀྱི་ཚད་དུ་བསྙེན་པ་ 
སྤེལ་བའི་ཚུལ་ཨ་མོ་ཀཾ་རི་བུ་མ་ར་ནཾ་ཀུ་ཆུ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་་ 
གསད་པའི་ལས་གྲུབ་པའི་དུས་སུ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་མཚན་མ་གཉིས་་*་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་དགྲ་ངེས་པར་འཆི་བར་ 
བསྟན་ཏོ།  །དེ་ཉར་ཆུས་བརན་པའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །བཤང་གཅིས་ 
གཤེར་བར་བྱས་པ་ཞེས་པ་ནི། སྒྲབ་པ་པོས་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་མཚན་མ་ 
མནན་པའི་རྟབས་ཀྱིས་གནས་པར་བྱའོ། །དེའི་དུས་སུ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚོ་ག་ 
བཞིའི་ཚུལ་གྱིས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་པད་མན་ཏ་་ཀའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱར་གྱུར་པར་བྱའོ། ། 
དེ་མ་ཐག་ཏུ་དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་སྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་འི་དུ་ས་ཨུ་ 
སྒྲུབ་པ་པོས་རང་གི་བཤང་གཅི་༧བན་ད་འི་ནང་དུ་བླངས་ལ། དེས་གོང་དུ་སྨོས་ 
པའི་གོས་གཤེར་བར་བྱའོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་གོང་ 
དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་གོས་དེ་གོན་ལ་གསད་པའི་ལས་བྱའོ། །དེ་འི་དུ་ས་སུ་རྔོ་རྗེ་ 
སློབ་ད་པོན་གྱིས་ཉིད་ཀྱིས་གསང་བའི་ཐུགས་ཀ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་གན་ས་སུ་ 
སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧཱུཾ་བསམ་མོ། །དེ་ཁ་དོ་ག་ནག་པོ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་གཟི་བརྫིད་ཆེན་པོའི་འབར་བས་འབར་ཞིང་འོད་ དུ་ཞུ་ན་ས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་ 
བ་བཞིན་དུ་འགྱུར་རོ། །ས་བོན་དེ་ལས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ནི་ལ་དན་ཌའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ 
བསྐྱེད་པར་བྱའཾ། །དེའི་ཕྱག་གཡས་དང་པོ་ན་རྡོ་རྗེ་ཀྱོ་བ་འཛིན། གཡོན་དང་ 
པོ་ན་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་འཛིན། 'སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གཞན་ནི་ 
མདུན་དུ་ཅི་ལྟར་སྨོས་པ་བཞིན་དུ་བྱའོ། །དེ་ྟ་བུའི་ངོ་བོ་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྐྱེད་མ་ཐྲག་ 
ཏུ་ནམ་མཁའི་དྭ་བྱིངས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པར་སྤོ་བར་བྱའ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་* 
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༡༢༢༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁྱ ༨༧ 

མདུན་དུ་སྨོས་པའི་དགྲ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་ཀྱོ་བས་སྤྱི་བོ་ནས་བཟུང་། རྡོ་རྗེ་ 
ཞགས་པས་མགུལ་པ་ནས་བཅིངས་ཏེ། ཚུལ་དེ་ལྟར་བཀུག་མ་ཐག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་གློབ་ 
ད་པོན་གྱི་རྐང་པ་གཡོན་པས་མཚན་མ་མནན་པ་དེ་འི་གན་ས་སུ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་ 
བསམ་མོ། །དེའི་འོག་ཏུ་འགུག་༧པར་མཛད་མཁན་གྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་གཟི་བརྫིད་ 
ཆེན་པོ་འབར་བའི་འོད་གཟེར་གྱིས་འབར་བ་དེ་ཀུན་གྱིས་གོང་དུ་སྨོས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་མཚོན་ཆའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་གྲངས་མེད་པ་ཕབ་པས་མཚན་མའི་སྟེང་དུ་དགྲ་ 
དེ་བརྡེག་པར་བསམ་མོ། །སྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་ཚུལ་དེ་ལྟར་བྱ་ཞིང་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་ 
པོ་པད་མན་ཏ་ཀའི་སྔགས་རིངས་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་འབུམ་ཕྲག་་ 
གསུམ་གྱི་གྲངས་ཀྱི་ཚད་དུ་བསྙེན་པ་བྱ་བའི་ཚུལ་ཨ་མོ་ཀཾ་རི་ུ་མ་ར་ནཾ་ཀུ་རུ་ཞེས་ 
བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ནས་གསད་པའི་ལས་གྲུབ་པའི་དུ་ས་སུ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ 
ཚུལ་གྱི་མཚན་མ་གཉིས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཅི་ལྟར་མདུན་དུ་" 
སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱི་དགྲ་འཆི་བར་འགྱུར་བར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་བཤང་གཅིས་*་ 
གཤེར་བར་བྱས་པའི་གོས་ཀྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །བགོས་ནས་ལིང་ག་རྐང་པས་ 
གནན་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོས་སྦྱར་བར་བྱ་ཞེས་པའི་དོན་ནི་གོང་དུ་བཤད་པས་འདིར་་ 
བཤད་མི་དགོས་སོ། །ད་ནི་གོང་དུ་གསད་པའི་ཁས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གསུམ་བསྟན་པ་་ 
དེ་འི་ཁྱད་པར་གྱི་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པའི་ཚད་དང་དེའི་འབྲས་བུ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། 
བརྒྱད་བརྒྱ་དག་ནི་ཡོངས་རྫོགས་ན། །སངས་རྒྱས་དག་ཀྱང་ངེས་པར་འཇིག ། 
ཅེས་བྱ་བ་ནི། བརྒྱད་བརྒྱ་དག་ནི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ན་ནི། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ 
ཚུལ་གྱི་༧བྱེ་བྲག་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བའི་སྔགས་རིངས་བཟླས་པ་བྱས་པས་འགྲུབ་པར་་ 
འགྱུར་བ་དེ་འི་འོག་ཏུ། ཆོ་གའི་ཚུལ་ཅི་ལྟར་སྨོས་པས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་བད་ག་པོ་་ 
སོ་སོའི་སྔགས་རིངས་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོའི་ཞེ་སྡང་གི་སེམས་ཀྱིས་བཟླས་པ་བྱའ། །དེ་་ 
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རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ཟུག 
ལྟར་བརྒྱད་བརྒྱ་ད་ག་ནི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ན་འི་དོ་ན་དུ་གསུངས་སོ། །སངས་རྒྱས་ 
དག་ཀྱང་ངེས་པར་འཇིག་ཅེས་པ་ནི། ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་་ 
བརྒྱད་བརྒྱའི་གྲངས་ཀྱི་ཚད་དེ་རྫོགས་པའི་ཁོག་ཏུ། སངས་རྒྱས་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་རིགས་ལྔའི་བྱེ་བྲག་སྨོས་པ་དེ་དག་ཀྱང་འཇིག་པ་*་ 
འམ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནི་ལ་དོ་ར་བའི་ཚིག་ཏུ་སྨོས་སོ། །མདུ་ན་དུ་སྨོས་ 
པའི་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་བྱ་བ་རྫོགས་མ་ཐག་ཏུ། ལྷ་དང་མི་ལ་སོགས་པ་ད་ག་་”་ 
ཐམས་ཅད་བསད་པ་དུས་རག་ཏུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ནི་ངོ་མཚར་མི་ཆེའོ། ། 
དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་དག་ཀྱང་ངེས་པར་འཇིག་གི་དོན་དུ་གསུང་ས་སོ། །ཆུ་ཡིས་་ 
གོས་ནི་གཤེར་བར་བྱས།  །ཐྲོ་བོ་མཚོག་གི་ཐབས་དག་གིས། །ལིང་ག་རྐང་ 
པས་མནན་ན་ནི། །སངས་རྒྱས་དག་ཀྱང་ངེས་པར་འཇིག །ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ 
བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ལྟར་ཡིན་ན། ཆུ་ཡིས་གོས་ནི་གཤེར་བར་བྱས༠། །ཁློ་ 
བོ་མཆོག་གི་ཐབས་དག་གིས་ནི། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཆུས་གཤེར་བར་ 
བྱས་པའི་གོས་དེ། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཕྲད་ཉན་ཏ་ཀ་ད་ང་གཉིས་ཨུ་མེད་པའི་ང་་”་ 
རྒྱལ་དུ་སྒོམ་པས་ཞེ་སྡང་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་ནས་རྒྱབ་ཏུ་གོན་ནས་མགུལ་པ་*་ 
དང་རྐེད་པར་འདུད་པ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་གྱིས་གོས་ནི་གཤེར་བར་བྱས། ཁོ 
མཆོག་གི་ཐབས་ད་ག་གིས་༠དོ་ན་དུ་གསུངས་སོ། །ལིང་ག་རྐང་པས་མན་ན་ནས་ 
ནི། །སངས་རྒྱས་དག་ཀྱང་ངེས་པར་འཇིག་ཅེས་པ་ནི། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་པ་དང་བཟླས་པ་བྱ་ཤིང་°གོས་གོན་མ་ཐག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་* 
གྱིས་ཅི་ལྟར་སྨོས་པ་བཞིན་དུ་རྐང་པས་མཚན་མ་མནན་ལ་གསད་པའི་ལས་བྱའོ། ། 
དེ་གུབ་པའི་འོག་ཏུ་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་རིགས་ལྔའི་བྱེ་བྲག་གི་་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱང་འཇིག་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནི་ལ་དོ་ར་བའི་ཚིག་ཏུ་སྨོས་སོ། ། 
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༡༢༢༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁཿ ༨༧ 


བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ལྷ་དང་མི་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་ད་གྲར་གྱུར་པ་ཐམས་་ 
ཅད་སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་འཇིག་པར་འགྱུར་བ་ནི་ངོ་མཚར་མི་ཆེའ། །དེ་ལྟར་་ 
ལིང་ག་རྐང་པས་མནན་ན་ནི། སངས་རྒྱས་ད་ག་ཀྱང་ངེས་པར་འཇིག་གི་དོ་ན་དུ་ 
གསུངས་སོ། །བཤང་གཅིས་གཤེར་བར་༠བྱས་པའི་གོས། །ངན་པ་རུལ་པའི་ 
དྲི་བསྣམ་པ། །བགོས་ཏེ་སྔགས་འདི་བརྗོད་བྱས་ན། །མུར་དུ་སྐམས་ཏེ་འཆི་་ 
བར་འགྱུར། །ཞེས་བཅབི་དོན་བྱ་གན་ཨཁྱ་བྟེ།༩་ཡ།ཅི་ཉམ་ཝིན་ཞ།ར་ལྔལ་ཞག་ 
གཅིས་གཤེར་བར་བྱ་བའི་གོས་ངན་པ་རུལ་པ་དྲི་མ་སྣམ་ནི། མདུ་ན་དུ་སྨོས་པའི་ 
གོས་ཏེ་ཐཤང་གཅིས་གཤེར་བནྭ་བས་ན་གིའ་ཌྲ་འི་མཁན་ཁ་གུ་བ་ལྐག་ཁ་ཡིན་གོ།ཀ 
གོས་ཏེ་སྔགས་འདི་བརྫོད་བྱས་ན། །མྱུར་དུ་སྐམས་ཏེ་འཆི་བར་འགྱུར། །ཞེས་ 
པ་ནི། མདུན་དུ་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱི་སྒོམ་པ་དང་བཟླས་པ་བྱ་བས་གོས་གོན་མ་་ 
ཐག་ཏུ། རྡོ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་གྱིས་རྐང་པ་གཡོན་པས་མཚན་མ་མནན་ལ། ཚུལ་ 
ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་དགྲ་རྣམས་གསད་པའི་ཕྱིར་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོའི་ཞེ་སྡང་གིས་ཁྲོ་བོའི་་ 
རྒྱལ་པོ་པད་མན་ཏ་ཀའི་སྔགས་རིངས་བཟླས་པ་བྱའོ། །དེ་གྲུབ་པའི་འོག་ཏུ་དྲགྲ་ 
བོ་སྡིག་ཅན་གང་ཡང་རུང་བ་དེ་སྐམས་ནས་འཆི་བར་འགྱུར་བར་བརྟན་ཏོ། །དེ་ 
ལྟར་སྔགས་འདི་བརྫོད་བྱས་ན། མུར་དུ་སྐམས་ཏེ་འཆི་བར་འགྱུར་གྱི་དོན་ཏུ་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ནི་གསད་པའི་ལས་ཀྱི་ཆོ་གའི་བྱེ་བྲག་གཞན་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། 
ཐལ་བའི་ཀྱོ་མས་གཤེར་བའི་གོས། །བགོས་ནས་ཁྲོ་བོས་འཁྲགས་བཞིན་དུ། ། 
བརྒྱད་བརྒྱ་དག་ཏུ་བཟླས་ན་ནི། །རྡོ་རྔེ་སེམས་ད་པཞ་འང་འཇིག་མར་འགྱུར།ཏ། 
ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ལྟར་ཡིན་ན། ཐལ་བའི་སྐྱོ་མས་གཤེར་ 
བའི་གོས། །གོས་ནས་ཁྲོ་བས་འཁྲུགས་བཞིན་དུ་ནི། སྒུབ་པ་བོས་མདུན་དུ་་ 
སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་མཚན་མ་མནན་པའི་སྟབས་ཀྱིས་གན་ས་ཏེ། དེ་འི་དུས་སུ་ཆོ་”་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༢༢༥ 
གའི་ཚུལ་ཅི་༧ལྟར་སྨོས་པས། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་བིག་ནན་ ཏ་ཀའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་ 
པར་བྱ་སྟེ། དེ་མ་ཐག་ཏུ་དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་སྒོམ་པར་བྱའོ། ། 
དེ་འི་དུས་ཨུ་སྒུབ་པ་པོས་དུ་ར་ཁྲོད་ཀྱི་ཐལ་བ་བན་རྷའི་༠ནང་དུ་བླངས་ལ། 
སེམས་ཅན་་ཅན་གྱི་ྲ་དཀྲས་པའི་ཆུ་དྲི་མ་ཅན་དང་ད་ཀྲུག་སྟེ། ཐལ་བའི་སྐྱོ་་ 
མ་དེས་གོང་དུ་སྨོས་པའི་གོས་དེ་གཤེར་བར་བྱའཾ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ 
བིག་ནན་ ཏ་ཀའི་ཁྲོ་བོ་རྟབས་བྱ་ཞིང་ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་གོས་ཏེ་བགོས་ལ་་*་ 
གསད་པའི་ལས་བྱའོ། །དེ་འི་དུ་ས་སུ་རྡོ་རྫེ་སློབ་ད་པོན་གྱིས་ཉིད་ཀྱི་གསང་བའི་* 
ཐུགས་ཀ་ཡེ་ཤེས་སེམས་པའི་གནས་སུ་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧཱུཾ་བསམ་མོ། །དེ་ 
ཁ་དོ་ག་ན་ག་པོ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་འབར་བ་ཆེན་པོས་འབར་ཞིང་འོད་ 
དུ་ཞུ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བ་བཞིན་དུ་གྱུར་ཏོ༧། །ས་བོན་དེ་ལས་ཁྲོ་བོ་རྒྱལ་པོ་མ་ 
ཧ་བ་ལའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་འི་ཕྱག་གཡས་དང་པོ་ན་རྡོ་རྫེ་ཀྱོ་བ་་ 
འཛིན། གཡོན་དང་པོ་ན་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་འཛིན། སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་ཆ་ལུགས་ 
ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པ་གཞན་ནི་ཇི་ལྟར་སྨོས་པ་བཞིན་དུ་འདིར་བྱའ།  །དདེ་ལྟ་བུའི་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པར་སྤོའཾ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་དགྲ་ཐམས་ཅད་ 
རྡོ་རྗེ་ཀྱེ་བས་སྤྱི་བོ་ནས་བཟུང་། རྡོ་རྗེ་ཞགས་པས་མགུལ་པ་ནས་བཅིངས་ཏེ་ 
ཚུལ་དེ་ལྟར་བཀུག་མ་ཐག་ཏུ་རྡོ་རྫེ་སློབ་དཔོན་གྱི་རྐང་པ་གཡོན་པས་མཚན་མ་་ 
མནན་པ་དེའི་གནས་སུ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་འགུགས་ 
པར་མཛད་མཁན་གྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་འབར་བ་ཆེན་པོའི་འོད་ཀྱིས་འབར་བ་དེ་ཀུན་ གྱིས། 
མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚོན་ཆའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་ཕབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་*་ 
མཚན་མའི་སྟེང་དུ་དགྲ་ལ་བརྡེག་པར་བསམ་མོ། །ཚུལ་དེ་ལྟར་སྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་ 
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༡༣༢༦ 'སྟན་འགྱར། རྒྱུད། © ༨༧ 

བྱ་ཞིང་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་བིག་ནན་ཏ་ཀའི་སྔགས་རིངས་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོའི་བརྩོན་འགྲུས་ 
ཀྱིས་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་གྱི་གྲངས་ཀྱི་ཚད་དུ་བསྙེན་པ་སྤེལ་བའི་ཚུལ་ཨ་མོ་ཀཾ་རི་བུ་ 
མ་ར་ནོ་ཀུ་རུ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་གསད་པའི་ལས་གྲུབ་པའི་དུས་སུ་ 
མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱི་མཚན་མ་གཉིས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་ 
མདུན་དུ་སྨོས་པའི་དགྲ་ངེས་པར་འཆི་བར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ཐལ་བའི་སྐྱོ་༧ 
མས་གཤེར་བའི་གས། བཀགོས་ནས་ཁྲོ་བས་འཁྲུགས་བཞིན་དུ་དེའི་དོན་དུ་” 
གསུངས་སོ། །བརྒྱད་བརྒྱ་དག་ཏུ་བཟླས་ན་ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འང་ 
འཇིག་པར་འགྱུར་ཞེས་པའི་དོན་ནི། གོང་དུ་བཤད་པས་འདིར་བཤད་མི་གོས་སོ།། 
ད་ནི་གསད་པའི་ལས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གཞན་ཡང་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། གཅེར་བུར་ཕུད་ 
དེ་སྒྲ་བཤིག་ལ། །འཇིགས་པའི་ཚུལ་དུ་རྩིགས་ཤིང་འགྱུར། །རྐང་པ་ལིང་ག་་ 
མནན་ན་ནི། །ནམ་མཁའི་དྭ་བྱིངས་ཀྱང་འཇིགས་པར་ནུས། །ཞེས་བྱ་བའི་་་ 
དོན་བཤད་པར་བལེ། ཅིཏས་ཡིན་ག།ང་གིཆ་ཛུ་རཐུ་གེགྲེ་ཀ་བཤིག་ཁསི། 
འཇིགས་པའི་ཚུལ་དུ་རྩིགས་ཤིང་འགྱུར་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ལུས་ 
གཅེར་བུར་བྱ། སྐྲ་བཤིག་༦ལ། འཇིགས་པ་ཞེས་པ། ལག་པ་གཡས་པར་ཁྲོ་ 
བོའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་བཟུང་ལ་བརྡེག་པའི་རྟབས་སུ་བྱའོ། །དོན་དེས་འཇིགས་པར་ 
སྨོས་སོ། །རྩིགས་ཞེས་པ་རྡོ་རྫེ་སློབ་ད་པོན་གྱིས་གསད་པའི་ཁས་བྱ་བའི་དུས་སུ་ 
ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རུས་པའི་ཕེང་བས་བརྒྱན་པར་ 
བྱའཾ། །སྒྲ་བཤིག་པ་དེ་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོའི་ཞེ་སྡང་གིས་རྱོགས་བུར་སྦུལ་པར་བྱའོ།། 
དོན་དེས་རིགས་ཤིང་འགྱུར་བར་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་གཅེར་བུར་ཕུད་དེ་སྐྲ་བཤིག་ 
ལ། འཇིགས་པའི་ཚུལ་དུ་རྩིགས་ཤིང་འགྱུར་གྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ཁིང་་ 
ག་རྐང་པས་མནན་ན་ནི། །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱང་འཇིགས་°པར་ནུས། ། 
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རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༢༢༧ 


ཞེས་པ་ནི་སྒྲུབ་པ་པོས་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་མཚན་མ་མནན་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ 
གནས་ཏེ། དེའི་ད་བུས་སུ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཀ་རའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ཆོ་*་ 
གའི་ཚུལ་ཅི་ལྟར་སྨོས་པས་སྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་དེ་ད་ང་གཉིས་ཨུ་མེད་ 
པའི་ང་རྒྱལ་དུ་སྒོམ་པར་བྱའོ། །དེའི་དུ་ས་སུ་རྔོ་རྫེ་སློབ་ད་པོན་ གྱིས་ཉིད་ཀྱི་*་ 
གསང་བའི་ཐུགས་ཀ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་༧གནས་སུ་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་་ 
ཧཱུཾ་བསམ་མོ། །དེ་ཁ་དོག་ནག་པོ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་འབར་བ་ཆེན་ 
པོས་འབར་ཞིང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བ་བཞིན་དུ་འགྱུར་རོ། །ས་བོན་དེ་ 
ལས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་པད་མ།ཀུན་ རྷ་༧ལིའི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་སྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་ཕྱག་*་ 
གཡས་དང་པོ་ན་ཚྡོ་རྗེའི་༧ཀྱོ་བ་འཛིན། གཡོན་ད་ང་པོ་ན་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་འཛིན། 
སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་ཆ་ལུགས་ཕུན་ུམ་ཚོགས་པ་གཞན་ནི་ཅི་ལྟར་སྨོས་པ་བཞིན་དུ་འདིར་ 
བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་བ་སྤུ་བུ་གའི་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་ནམ་་ 
མཁའི་དྭ་བྱིངས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པར་སྦིན་བཞིན་སྦོ་བར་བྱའོ། །དེ་མ་ཐག་ 
ཏུ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་དགྲ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་ཀྱོ་བས་སྤྱི་བོ་ནས་བཟུང་། རྡོ་རྗེ་ 
ཞགས་པས་མགུལ་པ་ནས་བཅིངས་ཏེ། ཚུལ་དེ་ལྟར་བཀུག་མ་ཐག་ཏུ། །རྡོ་རྗེ་ 
སློབ་དཔོན་གྱིས་རྐང་པ་གཡོན་པས་མཚན་མ་མནན་པ་དེ་འི་གནས་སུ་ཐིམ་པར་་་ 
གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེའི་འོག་ཏུ་འགུགས་པར་མཛད་མཁན་གྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་གཟི་ 
བརྫིད་ཆེན་པོ་འབར་བའི་འོད་ཀྱིས་ཚ་བའི་དེ་ཀུན་གྱིས་མདུན་ དུ་སྨོས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་མཚོན་ཆའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་གྲངས་མེད་པ་ཕབ་པས་མཚན་མའི་སྟེང་གི་དགྲ་ལ་ 
བརྡེག་པར་བསམ་མོ། །ཚུལ་དེ་ལྟར་སྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་བྱ་ཞིང་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་་་ 
ཆེན་པོ་བཛྲ་ཧྟུཾ་ཀ་རའི་སྔགས་རིངས་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་འབུམ་ཕྲག་ 
གསུམ་གྱི་གྲངས་ཀྱི་ཚད་དུ་བསྟེན་པ་སྤེལ་བའི་ཚུལ་ཨ་མོ་ཀཾ་རི་ཡུཾ་མ་ར་ནཾ་ཀུ་ཆུ་བྱ་ 
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༡༢༢༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། (ཝི ༨༧ 

བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་གསད་པའི་ལས་གྲུབ་པའི་དུ་ས་སུ་མདུན་ དུ་སྨོས་་ 
པའི་ཚུལ་དུ་མཚན་མ་གཉིས་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་ནམ་མཁའི་་ 
དྲ་བྱིངས་གང་བའི་སེམས་ཅན་ཡང་མེད་པར་བྱ་བར་ནུས་ན། དྲག་ཐམས་ཅད་་ 
འཆོད་པར་འགྱུར་བ་ཡང་ངོ་མཚར་མི་ཆེའོ། །དེ་ལྟར་ལིང་ག་རྐང་པས་མནན་ན་ 
ནི༔ ་ནམ་མཁའི་དྱའི་བྲ་ཀར་ཁཁིག་ཡཧཏཧཱསྦི་ནོཀོ་ཀོུ་ཀེསུ་་གའཏིགསཱ། 
ནི་མདུན་དདུ་སྨོས་པའི་གསད་པའི་ལས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་བྱ་བའི་ཕྱིར་གནས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པའི་རིམ་པ་མ་ནོར་བར་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། མ་མོའི་གན་ས་དང་དུར་ཁྲོད་ 
དང་། །ཁང་སྟོང་དང་ནི་བཞི་མདོ་དང་། །མཚན་མ་གཅིག་དང་ཤིང་གཅིག་ 
དྲུང་། །དྲག་པོའི་ལས་ནི་བརྩམ་“པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 
ཅི་ལྟར་ཡིན་ན་མ་མོའི་གནས་ནི། མ་མོ་རིང་བ་ལ་སོགས་པ་མ་མོ་གང་ཡང་ཆུང་ 
བའི་ཁང་པའི་གནས་སུ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱི་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཡ་མན་ཏ་ཀའི་ 
སྒོམ་པ་དང་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པས་ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་ད་གྲ་དེ་དག་གསད་པའི་ཁས་ཀྱི་ 
སྒྲུབ་པ་བྱ་བར་བསྟན་ཏོ། །དུར་ཁྲོད་ཅེས་པ་ནི་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རོ་བསྲེག་པར་ 
བྱ་བའི་གནས་ཏེ། དེ་ར་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་ནི་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཕྲད་ཉན་་ཏ་” 
ཀའི་སྒོམ་པ་དང་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་བྱས་པས་ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་དགྲ་དེ་དག་གསད་ 
པའི་ལས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་བྱ་བར་བསྟན་ ཏོ། །ཁང་སྟོང་ཞེས་པ་ནི། ཙན་ད་ལས་ལ་ 
སོགས་པ་རིགས་ངན་གང་ཡང་རུང་བ་གན་ས་ནས་སྤངས་པའི་ཁང་པ་སྟོང་པ་སྟེ། 
གནས་དེ་ར་མདུ་ན་དུ་སྨོས་པའི་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་པད་མན་ཏ་ཀའི་སྒོམ་པ་དང་སྔགས་ 
ཀྱི་བཟླས་པ་བྱ་བས་ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་ད་གྲ་དེ་ད་ག་གསད་པའི་ཁས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་བྱ་་” 
བར་བསྟན་ཏོ། །བཞི་མདོ་་ཞེས་པ་ནི། ཕྱོགས་བཞི་ནས་སེམས་ཅན་འོང་བ་” 
ད་ང་འགྲོ་བའི་ད་བུས་ཏེ། གནས་དེ་ར་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། རའ 
བིག་ནན་ ཏ་ཀའི་སྒོམ་པ་དང་། སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་བྱས་པས་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ 
དྲ་ག་གསད་པའི་ཁས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་བྱས་པར་བསྟན་ཏོ། །མཚན་མ་༧གཅིག་དང་་”་ 
ཤིང་གཅིག་དྲུང་ཞེས་པ་ནི། གྲོང་ཁྱེར་ལ་སོགས་པའི་ཕྱི་རོལ་ན་མཚན་མ་གཅིག་ 
གམ། ཤིང་གཅིག་ཡོད་པའ། །དེ་གང་ལ་རྡོ་ཇྗེ་སློབ་དཔོན་མོས་པར་མདུན་ 
དུ་སྨོས་པའི་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཀ་རའི་སྒོམ་པ་དང་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་*་ 
པས་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་དགྲ་གསད་པའི་ཁས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་བྱའོ། །དྲག་པོའི་ལས་ནི་ 
བརྩམ་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་དོན་ནི་གོང་དུ་བཤད་པས་འདིར་བཤད་མི་ད་གོས་སོ།། 
ད་ནི་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱི་གསད་པའི་ལས་བསྟན་པ་དེ་འི་སོ་སོའི་རྫས་ཀྱི་་ 
སྦྱོར་བ་ལས་དགྲའི་གཟུགས་བརྙན་བྱ་བའི་ཆོ་གའི་མན་ངག་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། 
ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཡ་མན་ཏ་ཀའི་སྒོམ་པ་དངང་། སྦྱོར་བ་དང་། །སྔགས་ཀྱི་བཟླས་ 
པས་གསད་པའི་ལས་བྱ་བའི་དུས་ཨུ་ཆུ་འགྲམ་གཉིས་ཀྱི་ས་དང་། དུ་ར་ཁྱོད་ཀྱི་* 
ཐལ་བ་ད་ང་། མིའི་ཆུས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྐང་རྗེས་ཀྱི་ས་ 
དང་། དེ་དག་བསྲེགས་ནས་བཏགས་ལ་རྡོ་རྫེ་ཆུ་དང་དཀྲགས་ལ། རྫས་དེ་་” 
ལས་དྲ་གའི་གཟུགས་བརྙན་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཡ་མན་ཏ་ཀའི་སྔགས་རིངས་ཁྲོ་བོ་ཆེན་་ 
པོ་ཞེ་སྡང་གི་སེམས་བསྐྱེད་ནས་བཟླ་ཞིང་བྱའོ། །དེ་རྡོ་རྫེ་སློབ་ད་པོན་ཉིད་ཀྱི་ 
རྐང་པ་གཡས་པས་སྙིང་གར་གནོན་པར་བྱའ། །ཡང་ན་གཟུགས་བརྙན་དེ་* 
མདུན་དུ་བཞག་ཀྱང་ཡི་འགལ་ཁོ། ༤ །བསྟན་པན་བཱ་སེ། ་མིའི་བནྭ་དྷ་དཱ་མ༢ 
བུ་ལྔ་པ་གོག་པོ་བླངས་ལ། དེ་འི་ནང་གི་དབུས་སུ་བཙག་དང་། མཚལ་དང་། 
དུར་ཁྲད་ཀྱི་སོལ་བ་དང་། ད་ཆུ་རའི་ཤིང་ཏོག་གི་ཁུ་བ་དང་། ཁཱ་ཏའི་ཁྲག་” 
རྣམས་བསྲེས་ཅལ། ཛས་དེས་དྲ་གའི་གཟུགས་བརྟན་ ཁཱ་ཏའི་མཛུག་སྒོའི་རྩ་བའི་ 
ཕྱགཨ་ཁྱིས་ཁྲིཊ་ཁེ།ཁེ་འབལ་གེ་དྲགའི་ཊཐུགས་ར་ཉན་ཀེའི་རི་ཚ་ཀ་ར་གཞུག་ཀྲ། 
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༡༣༣༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཝི ༨༧ 

དེ་འི་འཾག་ཏུ་ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དགྲ་དགུག་མ་ཐག་ཏུ་མཚན་མ་ལ་ཐིམ་་ 
པར་བྱ་བར་སྨོས་པ། དེ་ནི་གཟུགས་བརྟན་དེ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་ 
གྱུར་པར་བསམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་འོག་ཏུ་འགུགས་པར་མཛད་མ།ཁན་གྱི་སྐྱ་* 
ཕྱག་རྒྱ་ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱི་གཟི་བཛྫིད་ཆེན་པོ་འབར་བའི་འོད་ཀྱིས་འབར་དེ་ 
ད་ག་གིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚོན་ ཆའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་གྲངས་མེད་པ་ཕབ་པས་དྲགའི་་ 
གཟུགས་བརྙན་གྱི་སྟེང་དུ་བརྡེག་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་པྲད་ 
ཉན་ཏ་ཀའི་སྒོམ་པ་དང་སྦྱོར་བ་དང་། སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་བྱས་པས་གསད་པའི་ 
ལས་བྱ་བའི་དུས་ཨུ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ས་དང་། དེའི་ཐལ་བ་དང་། གྲོག་ 
མཁར་གྱི་ས་དང་། ` 'ཏུ་གཞང་དི་དག་བྲསེས་ན་ས། ་ཁབཏོགས་ཏྲིཿརོ་ཇེའི་ཆུ་གེ 
སྔགས་རིངས་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ཞེ་སྡང་གི་སེམས་བསྐྱེད་ནས་བཟླ་ཞིང་བྱའོ། །དེ་་ 
མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་རྡོ་རྫེ་སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱི་རྐང་པ་གཡས་པས་སྙིང་གར་་ 
གནོན་པར་བྱའོ། ༧།ཡང་ན་གཅུ་ཊཝ་ཝོ་ཉེག་དེའི་མཐུན་བཤགཀྲ་ཀཏ་སིའགཀ་མོ།། 
བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་གོས་ཀྱི་དུ་མ་བུ་བླངས་ལ་དེ་ལ་འུག་པའི་ཁྲག་་" 
དང་། །ཕག་གྱི་ཁྲག་དང་། ནྡོ་ཆྲེ་གབད་སོན་ཉིར་ཏྱི་ཁག་མ་གཁོན་འི་སྲིན་ 
ལག་གི།ཁག་དང་།་ དེ་དག་བྲསེས་ན་ཅ་ཛས་གེས་དྲགའི་གསུགས་མཉན་མི་འི་ཧུག 
པའི་སྒྱ་གུས་བྲིས་ལ། གོས་ཀྱི་དུ་མ་བུ་དེ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་གཟུགས་བརྙན་གྱི་སྙིང་ 
ཐག་ཏུ་མཚན་མ་ལ་ཐིམ་པར་བྱ་བར་སྨོས་པ་དེ་ནི་གཟུགས་བརྙན་འདི་ལ་ཐིམ་་ 
པར་གྱུར་པར་བསམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་འོག་ཏུ་འགུགས་པར་མཛད་མཁན་གྱི་སྐྱ་ 
ཕྱག་རྒྱའི་གཟི་བརྫིད་ཆེན་པོ་འབར་བའི་འོད་ཀྱིས་འབར་བ་དེ་ད་ག་གིས་ཡེ་ཤེས་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། སྦིར 
ཀྱི་མཚོན་ཆའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་གྲངས་མེད་པ་ཕབ་པས་ད་གྲའི་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ 
སྟེང་དུ་བརྡེག་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་པད་མན་ཏ་ཀའི་སྒོམ་པ་ 
དང་། སྦྱོར་བ་དང་། སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པས་གསད་པའི་ལས་བྱ་བའི་དུ་ས་སུ། 
རྒོད་མའི་རྟེའུ་བྱུང་བའི་གནས་ཀྱི་ས་དང་། བྱི་ལའི་སྤུ་དང་། དེ་འི་པགས་པ་ 
དང་། མིའི་ཆུས་པའི་ཕྱེ་མ་དང་། དེ་ད་ག་བསྲེས་ནས་བཏགས་ལ། རྡོ་རྗེའི་ 
ཆུ་ད་ང་དྲ་ཀུགས་ཏེ། རྫས་དེ་ལས་དགྲའི་གཟུགས་བརྙན་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་པད་* 
མན་ཏ་ཀའི་སྔགས་རིངས་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོའི་ཞེ་སྡང་གི་སེམས་བསྐྱེད་ནས་བཟླས་ཞིང་ 
བྱའོ།  །དེ་རྡོ་རྗེ་སློབ་ད་བོན་ཉིད་ཀྱི་རྐང་པ་གཡས་པས་སྙིང་གར་མན་ན་ནོ། ། 
ཡང་ཞ་གཟུགས་བྷ་ཏན་ཞི་མདུ་ན་བུ་བནག་ཀྱང་མི་འགཔ་ཁ།༧་ཀབྟསན་མར་བྱ་ཧེ། 
གྲོ་གའམ། ཏ་ལའི་དུ་མ་བུ་ཡང་རུང་བ་ལ། དུ་ག་ད་ང་ལན་ཚ་ད་ང་། ལྡོང་་ 
རས་དང ྱབ་ཐོད་ཀྱིགོ་དང་། ་ཁུག་པའྲི་ཀད་ཐཾ་དཾ་ཛཾ་།ཅ་ེ་ད་ཀབྲསས་ 
ནས་བཏགས་ལ། རྫས་དེ་ས་དྲ་གའི་གཟུགས་བརྟན་བྱ་རྒོད་ཀྱི་མཇུག་སྒོའི་ཅ་བའི་ 
ཕྱོགས་ཀྱིས་བྲིས་ལ། གྲོ་གའམ་ཏ་ཁའི་ཁོ་མ་དེ། དྲ་གའི་གཟུགས་བརྙན་དེའི་ 
སྙིང་གར་བཞུག་པར་བྱའཾ། །དེའི་ཁོག་ཏུ་ཅི་ལྟར་སྨཾས་པའི་དགྲ་དེ་དགུག་མ་ཐག་ 
ཏུ་མཚན་མ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་སྨོས་པ་དེ་ནི་གཟུགས་བརྙན་འདི་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་ 
པར་བསམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་འགུགས་པར་མཛད་མཁན་གྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ཚ 
གཟི་བརྫིད་ཆེན་པོའི་འབར་བའི་འོད་ཀྱིས་འབར་བ་དེ་ཀུན་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚོན་ 
ཆའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་གྲངས་མེད་པ་ཕབ་པས་གཟུགས་བརྙན་གྱི་སྟེང་དུ་བརྡེག་*” 
པར་བསམ་མོ། །དེ་ན་ས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་བིག་ནན་ཏ་ཀའི་སྒོམ་པ་དང་། སྦྱོར་ 
བ་དང་། སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པས་གསད་པའི་ལས་བྱ་བའི་དུ་ས་སུ། གྲོག་མཁར་ 
གྱི་ས་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆུས་པའི་ཕྱེ་མ་དང་། དུག་ད་ང་སྐེ་ཚེ་ 
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༡༢༢༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཁཿ ༨༧ 

དང་། ཕག་པའི་ཁྲག་རྣམས་བསྲེས་ནས་བཏགས་ལ། བོང་བུའི་ཆུས་ད་ཀྲུག་་ 
པར་བྱའོ། །རྫས་དེ་ལས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་བིག་ནན་ཏ་ཀའི་སྔགས་རིངས་ཁྲོ་བོ་ 
ཆེན་པོའི་ཞེ་སྡང་གིས་སེམས་བསྐྱེད་ནས་བཟླ་ཞིང་དགྲའི་གཟུགས་བརྙན་བྱའ། ། 
དེ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱིས་རྐང་པ་གཡས་པས་སྙིང་གར་བཞག་པར་བྱའོ། ། 
ཡང་ན་གཟུགས་བརྙན་དེ་མདུན་དུ་བཞག་ཀྱང་མི་འགལ་ལོ། །བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། 
སྐྱེས་བུ་སྡིག་པ་ཆེན་པོ་ཅན་གཡུལ་དུ་མཚོན་གྱིས་ཕོག་ནས་ཤི་བའི་བན་ད་དུ་མ་བུ་ 
དྲུག་པ་ད་ང་། བདུན་པ་དང་། བརྒྱད་པ་གང་ཡང་རུང་བ་གོགས་པ་བླངས་ཁ། 
དེའི་ནང་དུ་ཁྱིའི་ཁག་དང་། ༡དུག་ད་བཀར་ཏི་སེ་ཚི་ནངོཀ ༩ ཤིང་ཞི་མ་པའི་ལཾས༔ 
དང་། དེ་ད་ག་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ནས་བཏགས་ལ། རྡོ་རྗེའི་ཆུ་དང་དཀྲུགས་ཏེ། 
ཛྫས་དེས་དྲ་ག་བོའི་གཟུགས་བརྟན་མིའི་རུས་ཧའི་ཆུག་ཁགུས་མིཛ།། ༡༨།ཁག།དེཿ 
དེའི་གཟུགས་བརྙན་དེའི་སྙིང་གར་བཞུག་གོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་ 
དྲ་ག་བཀུག་མ་ཐག་ཏུ་མཚན་མ་ལ་ཐིམ་པར་སློས་པ་དེ་ནི་གཟུགས་བརྙན་འདི་ཁ་་ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་འགུགས་ 
མཁན་གྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་གཟི་བརྫིད་ཆེན་པོ་འབར་བའི་འོད་ཀྱིས་འབར་བ་དེ་ཀུན་གྱིས་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚོན་ཆ་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་ཕབ་པས་ད་གྲའི་གཟུགས་བརྙན་གྱི་སྟེང་རུ་””་ 
བརྡེག་པར་བསམ་མོ། །དེ་ན་ས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཀ་རའི་སྒོམ་པ་*་ 
དང་། སྦྱོར་བ་དང་། སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པས་གསད་པའི་ཁས་བྱ་བའི་དུས་ཨུ། 
སྐྱེས་བུ་གཡུལ་དུ་མཚོན་གྱིས་ཕོག་ནས་ཤི་བའི་ཁྲག་ད་ང་འདྲེས་པའི་ས་དང་། དུར་ 
ཁྲོད་ཀྱི་ས་ད་ང་། ཆུ་འགྲམ་གཉིས་ཀྱི་ས་དང་། དུག་དང་། སྦྲལ་གྱི་ཤ་ 
དང་། དེ་དག་བསྲེས་ནས་བཏགས་ལ་རའི་ཁྲག་དང་དྲཀུག་སྟེ། ཛེས་དེ་ལས་ 
དྲ་གའི་གཟུགས་བརྙན་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཀ་རའི་སྔགས་རིངས་ཁྲོ་བོ་༧ཆེན་་་ 
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རྒྱུད་ ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ཟུ 
པོའི་ཞེ་སྡང་གི་སེམས་བསྐྱེད་ནས་བཟླ་ཞིང་བྱའོ། །རོ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་་ཉིད་ཀྱི་རྐང་ 
པ་གཡས་པས་སྙིང་གར་མན་ན་ནོ། །ཡང་ན་གཟུགས་བརྙན་དེ་མདུན་དུ་བཞག་ 
ཀྱང་མི་འགལ་ཁོ། །བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། གོང་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱི་བན་ད་་”་ 
བླངས་ཁ། དེ་འི་ནང་དུ་འུག་པའི་ཀླད་པ་ད་ང་། ཤིང་ད་ཏུ་རའི་འྲབས་བུའི་་ 
ཁུ་བ་དང་། “ བྱ་རྒོད་ཀྱི་ཁྲག་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ན་ས་བཏགས་ལ། རྫས་དེ་ལས་་ 
དྲ་གའི་གཟུགས་བརྙན་བྱ་རྒོད་ཀྱི་མཇུག་སྒོའི་རྩ་བའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་བྲིས་ཁ། བན་ད་ 
དེའི་གཟུགས་བརྟན་དེའི་ཉིང་གར་གཞུག་གོ། ༤ ཤོདེ་ཞི་ཁྲོག་ཧུ་ཅི་ཉར་ཟཾས་པའི་་ 
དྲ་གྭ་བཀུག་མ་ཐག་ཏུ་མཚན་མ་ལ་ཐིམ་པར་སྨློས་པ་དེ་ནི། གཟུགས་བརྙན་འདི་ 
ལས་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་བསམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་འོག་ཏུ་འགུགས་པར་ 
མཛད་མཁན་སགྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་གཟི་བརྲིད་ཆེན་པོའི་འབར་བའི་འོད་ཀྱིས་འབར་བ་དེ་ 
ཀུན་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཚོན་ཆའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་གྲངས་མེད་པ་ཕབ་པས་དྲགྲའི་ 
གཟུགས་བརྙན་གྱི་སྟེང་དུ་བརྡེག་པར་བསམ་མོ། །ད་ནི་ཕུར་པའི་སྒོམ་པའི་སྦྱོར་ 
བའི་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་བྱས་པས་དགྲ་ཐམས་ཅད་གསད་པར་བྱ་བའི་ཁས་ཀྱི་ཆོ་*་ 
གའི་དོན་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། མི་རུས་ལས་བྱས་ཕུར་བུ་ནི། །སོར་བརྒྱད་པའི་་ 
ཚད་དག་ལ། །བརྒྱད་བརྒྱ་དག་ཏུ་བཟླས་བྱས་ཏེ། །དགྲའི་སྒེ་ཁར་སྦས་ན་ནི། ། 
ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ལྟར་ཡིན་ན། མི་རུས་ལས་བྱས་ཕུར་་ 
བུ་ནི། །སོར་བརྒྱད་པའི་ཚད་ད་ག་ལས་ནི་སྒྲུབ་པ་པོས་སྐྱའི་རིགས་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་ཀྱི་ཕྱིའི་གནས་ཅི་ལྟར་བསྟན་པའི་གནས་སུ་སྐུའི་རིགས་བྱེ་བྲག་གི་རྡོ་རྫེ་ཕུར་ 
བུའི་སྒུབ་པ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་མ་མོའི་ཁང་པའི་གནས་སུ་ 
སྒྲུབ་པ་བྱས་ཀྱང་མི་འགལ་ཁོ། །གནས་དེར་ས་གཞི་བསྙམས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་*་ 
ཟུར་གསུམ་ཀུན་ཏུ་ཁུ་རེ་དང་སོར་ལྔ་བཏུད་ཅི་ལྔས་བསྐྱ་བར་བྱའོ། །དེ་འི་སྟེང་་ 
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༡༢༣༤ བསྟན་འགྱྱར། རྒྱད། ཁཿ ༨༧ 

དུ་སྒུབ་པ་པོས་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོས་ཞེ་སྡང་གི་སེམས་བསྐྱེད་ནས་འདུག་གོ། །དེའི་་་ 
འོག་ཏུ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཆོ་ག་བཞིའི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་*་ 
རྒྱར་གྱུར་པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་ 
པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་འི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་”་ 
ཚོགས་པ་ནི། ལེའུ་བཞི་པའི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཅི་ལྟར་སློས་པ་བཞིན་དུ་ 
བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱར་གྱར་མ་ཐག་ཏུ་དེ་དག་° 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའཾ། །དེ་འི་དུས་ཨསུ་སྐྱའི་རིགས་བྱེ་བྲག་ 
བྲམ་ཟེའི་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ཅི་ལྟར་སློས་པའི་མཚན་དང་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་བླང་་ 
ངོ་། །ཤེས་རབ་མོ་དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་ 
བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའཾ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་པོས་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ཞེ་སྡང་ 
གིས་སེམས་བསྐྱེད་ནས་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བས་ཐབས་ད་ང་ཤེས་་ 
རབ་རོལ་པ་བྱས་ནས་བདེ་བར་གྱུར་པའི་དུས་སུ་རྡོ་རྫེ་ལམ་གྱི་གློ་ནས་ཤེས་རབ་་*་ 
མའི་ཧྷ་གའི་ད་བུས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རྒྱ་མཚོ་དང་མཉམ་པར་གྱུར་ 
པར་བསམ་མོ། །དེའི་སྟེང་དུ་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧུཾ་བསམ་མོ། །དེ་ཁ་དོག་ 
ནག་པོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་འབར་བ་ཆེན་པོའི་འོད་ཀྱིས་འབར་་ 
ཞིང་འོད་ དུ་ཞུ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ལ་གཉིས་ཨུ་ 
མེད་པར་ཐིམ་པར་འགྱུར་རོ། །ས་བོན་དེ་ལས་ཁྲོ་བོའི་༠རྒྱལ་པོ་ཡ་མན་ཏ་་ཀའི་ 
སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་ཁྲོ་མོའི་རྒྱལ་མོ་རོ་ལངས་མ་ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་་ 
པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་འི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་ཆ་ལུགས་ཕུན་ཨུམ་་*་ 
ཚོགས་པ་ནི། །ལེའུ་བཞི་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དུ་ས་སུ་སྨོས་པ་བཞིན་དུ་འདིར་བྱའོ། ། 
དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཡ་མན་ཏ་ཀའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ། སྐྱེད་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། འུང 
པར་མཛད་མཁན་ནམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཡ་མན་ཏ་ ༡༩༠༠༠ 
ཀའི་སྤྱི་བོར་ད་བང་སྐྱར་བའི་ཚུལ་དུ་བསམ་མོ། །ཚུལ་དེ་ལྟར་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཡ་ 
མན་ཏ་ཀའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ། སྒྲུབ་པ་པོས་དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
ང་རྒྱལ་དུ་སྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་འི་དུས་སུ་སྐྱེས་བུ་སྡིག་ཅན་ཆེན་པོ་ཅན་གཡུལ་དུ་ 
མཚོན་ཕོག་ནས་ཤི་བའི་བླ་གཉིས་ཀྱི་རུས་པའམ། རྫེ་ངར་གྱི་རུས་པ་ཡང་ཆུང་*་ 
བླངས་ལ་རིང་ཐུང་སོར་བརྒྱད་ལ་ཕུར་བུ་ཡར་རྱོགས་ལ་མགོ་བོ་མར་རྱོགས་ལ་རྩེ་་ 
མོ་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ཕུར་བུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཕུར་བུ་་ 
ཅུང་ཟད་དམར་བ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཟི་བཛརྫིད་ཆེན་པོ་འབར་་ 
བའི་འོད་ཀྱིས་འབར་ཞིང་ཕུར་བུ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་ 
མོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཕུར་བུ་སྐ་རྡོ་རྫེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་བཏག་གོ། ། 
དེ་ལྟར་བྱས་པའི་འོག་ཏུ་སྒྲབ་པ་པོས་ཁང་པ་བརྩེགས་པའི་ནང་དུ་བཟུང་ལ། དང་ 
པོར་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྫེ་གསུམ་གྱི་ཕུར་བུའི་*་ 
སྔགས་འབུམ་ཕྲག་ཅིག་གི་གྲངས་སུ་བསྟེན་པའི་བཟླས་པ་བྱའོ། །བཟླས་པ་དེ་ 
རྫོགས་མ་ཐག་ཏུ་གྲུབ་པའི་མཚན་མ་གཉིས་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ། །དང་པོ་ཕུར་ 
བུའི་སྤྱི་བོ་ནས་དུ་བ་འབྱུང་ངོ་།ཿ །དེའི་འོག་ཏུ་ཕུར་བུ་ཀུན་ནས་གཟི་བརྫིད་ཆེན་ 
པོ་འབར་བའི་འོད་ཀྱིས་འབར་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་མི་རུས་ལས་བྱས་ཕུར་བུ་ 
སས ར་ས ར་་ ས་ས་ས པབ པ་ས་པ་ས་་ 
བུའི་མན་ངག་གི་སྦྱོར་བས་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་བྱ་བའི་ཚད་ཀྱི་ཆོ་གའི་དོན་བསྟན་*་ 
པར་བྱ་སྟེ། བརྒྱད་བརྒྱ་དག་ཏུ་བཟླས་བྱས་ཏེ། །དགྲའི་སྒོ་ཀར་སྦས་ན་ནི། ` ། 
ཞེས་པ་སྔར་སྨོས་པའིཿབན་རྷ་༧དུམ་བུ་བརྒྱད་པ་གོགས་པ་བླངས་ལ། དེའི་ན་ང་ 
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༡༣༣༦ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། [ཁཿ ༨༧ 

དུ་ཆུ་འགྲམ་གཉིས་ཀྱི་ས་དང་། དུ་ར་ཁྲོད་ཀྱི་ས་དང་ཐལ་བ་དང་དྲི་ཆེན་དང་་ 
བསྲེས་ནས། རྡོ་རྗེའི་ཆུ་དང་དཀྲུགས་བརྫིས་ཏེ། རྫས་དེ་ལས་དྲ་གྲའི་གཟུགས་ 
བརྙན་རིང་ཐུང་སོར་བརྒྱད་པ་བྱས་ལ། དེའི་འོག་ཏུ་ད་གྲའི་གཟུགས་བརྟན་དེའི་ 
དྲ་པལ་བ་དང་། དཔུང་མགོ་གཉིས་དང་། སྙིང་ག་དང་། ལྟེ་བ་དང་། ཕོ་ 
མཚན་གྱི་བར་དང་། བླ་མགོ་གཉིས་དང་། རྐང་པའི་མཐིལ་གཉིས་ད་ང་། 
དེ་ལ་སོགས་པ་ལུས་ཐམས་ཅད་ ལ་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་ཡང་མི་གཞག་པར་འོག་ནས་སྨོས་ 
པའི་སྐྱ་དང་གསུང་དངང་ཐུགས་རྔོ་རྗེ་གསུམ་དང་གཏིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོའི་སྔགས་ 
བརྒྱད་བརྒྱའི་ཚད་དུ་བཟླ་ཞིང་། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་སྐྱའི་རིགས་ཀྱི་རྡོ་རྫེའི་ཡུར་ 
བུའི་བསྒྲབ་པ་དེས་གདབ་པར་བྱའོ། །བརྒྱད་བརྒྱ་བཟླས་པ་བརྗོད་མ་ཐག་ཏུ། 
སྒའི་སྒོ་ཁར་སྦ་བར་བསམ་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་བརྒྱད་བརྒྱ་དག་ཏུ་བཟླས་ 
བྱས་ཏེ། *° དགྲའི་གྒོ་ཁར་ཐྤས་ན་ནིའི་ནོ་ཞཆུ་གྭ༔ུདཝཨཾ།༡©9དཱགྲཤེ་ཡུག།ཆུ་ 
གདབ་པའི་ལས་བྱས་པ་དེའི་འབྲས་བུ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། སངས་རྒྱས་སྐྱ་གསུམ་ 
མཆོག་སྦྱིན་པ། །ཤེས་དང་མི་ཤེས་སྤངས་པ་ཡང་། །ཟླ་བ་ཕྱེད་ནི་ཚུན་ཆད་་་ 
ཀྱིས། །མེད་པར་ཡང་ན་འཆི་བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་ 
སྟེ). ° ཅིལྟར་ཡིན་ན།: སངས་རྒྱས་གུགསུམ་མཆོག་ཁྱིན་བྭ།3།ཤེས་་ཏལི་ 
ཤེས་སྤངས་ན་ནི། །སངས་རྒྱས་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་རིགས་ལྔའི་ 
བྱེ་བྲག་གི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ནི། ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་སྐྱ་གསུམ་དང་གཉིས་སུ་་ 
མེད་བའི་ཏོཁོ་ཡིན་ནོ། ༢ །དེ་ད་ག་ནི་ཐུ་གམ་ཝེ་ཆེན་ཚོ་ཁི་ཟུ་ཀྭས་ཁ་སྐྱེན་ན་སའུ།ཁ་ 
རག་ཏུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཆོག་སྩོལ་བ་ 
ཡིན་ནོ། །ཡང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དོ་ན་ད་མ་པར་མ་སྐྱེས་པ་སྟོང་པ་ནམ ༡ ༢༩ 
མཁའ་ལྟ་བུའི་ཚོས་ཀྱི་སྐྱ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། །དོ་ན་དེ་ཤེས་པ་དང་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༣༣༧ 
མི་ཤེས་པ་སྤངས་པར་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་སྐྱ་གསུམ་༧མཆོག་སྦྱིན་པ། 
ཤེས་ད་ང་མི་ཤེས་སྤངས་པའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ཟླ་བ་ཕྱེད་ནི་ཚུན་ཆད་ཀྱིས། 
མེད་པའམ་ཡང་ན་ནི་འཆི་བར་འགྱུར་ཞེས་པ་ནི་གོང་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སངས་ 
རྒྱས་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྒུབ་པ་པོས་ཅི་་ 
ལྟར་སྨོས་པའི་ཕུར་བུ་སྒྲབས་པ་དེས་གལ་ཏེ་བཏབ་ན། དེའི་ཞོག་ཏུ་ཟླ་བ་ཕྱེད་*་ 
ནི་ཚུན་ཆད་ ཀྱིས་མེད་པའམ་འཆི་བར་འགྱུར་བར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནི་ལ་དོར་བའི་ 
ཚིག་ཏུ་སྨོས་སོ། །མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱི་ཡུར་བུའི་ལས་བྱས་པས་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་མེད་པའམ། འཆི་བར་འགྱུར་བ་ནི་ངོ་མཚར་མི་ཆེ་བར་བསྟན་ཏོ། ། 
མདོར་བསྡུ་བ་དེ་ལྟར་ཟླ་བ་ཕྱེད་ནི་ཚུན་ཆད་ཀྱིས། མེད་པའམ་ནི་འཆི་བར་་ 
འགྱུར་གྱི་དོ་ན་ཏུ་གསུངས་སོ། །དེ་ནི་དྲ་ག་སྐད་པར་བྱ་བའི་སྦྱོར་བའི་ཆོ་གའི་ 
དཊ་སྟ་ཀ་ཁྲ་བེ་ཏི།༦སངལ་ཟོད་ཡ་གབཿཔ་ཀ་གཏོལ།ཀྱད་ཁཿཨ་ཧཱ་ཨ་ཧཁྲས་ 
པས་བཙལ། །དེར་ནི་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་བྲིས་ཏེ། །རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གིས་བཟླས་པ་ཡིས།། 
ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ལྟར་ཡིན་ན། ཡང་ན་ཐོད་པ་གང་བ་ 
དག །ཁྱད་པར་དུ་ནི་མཁས་པས་བཙལ་ནི། སྒུབ་པ་པོས་གནས་དུར་ཁྲོད་དུ་ 
སྒྲུབ་པ་བྱའ། །ཡང་ན་ལམ་གྱི་བཞི་མདོ་ར་བྱ་བ་ཡང་མི་འགལ་ལོ། །གནས་་“* 
དེར་ས་གཞི་མཉམ་པར་བྱས་ལ། དེ་འི་འོག་ཏུ་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་ཀུན་ཏུ་ཁྲུ་རེ་ 
བ་བཏདུད་ཙྩི་ལྔས་བསྐྱ་བར་བྱའོ། །དེ་འི་སྟེང་དུ་སྒྲུབ་པ་པོས་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ཞེ་སྡང་ 
གི་མེམས་བསྐྱེཧ་ན་ས་འདུ་གྐ་གོ།ཿ ༡ དེ་འི་འོག་ཉུ་མདུན་ུ་སྨེས་པའི་ཚ་ག་བཞིའི” 
ཚུལ་གྱིས་རྡོ་རྫེ་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱར་གྱུར་པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ 
མ་དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའོ། ། 
དེའི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱའི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཅི་ལྟར་ཁེའུ་བཞི་པ་ལས་ 
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༡༣༢༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁི ༨༧ 

ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དུས་སུ་སྨོས་པར་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ 
ངོ་བོ་རྡོ་རྫེ་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱར་གྱུར་མ་ཐག་ཏུ། དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་**་ 
པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་° པར་བྱའོ། །དེ་འི་དུ་ས་ སུ་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་ཁྲུས་ 
མཁན་གྱི་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་མཚན་དང་ཡོན་ཏན་ད་ང་ལྡན་པ་བླང་་ 
ངོ་། ཤེ ས་རབ་མ་དེ་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ལྷ་མོཿ མཱ་མ་ཀཱི་༠ད་ང་གཉི ས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་ 
བྱིན་གྱིས་རླབ་པར་བྱའོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་པོས་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ཞེ་སྡང་གི་་ 
སེམས་དགའ་བས་སྐྱེད་ནས་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བས་ཐབས་དང་ 
ཤེས་རབ ་རོལ་པ་བྱས་ནས་བདེ་བར་གྱུར་པའི་དུས་སུ་རྔོ་རྫེ་ལམ་གྱི་སྒོ་ན་ས་ཤེས་ 
རབ་མའི་ཧ་གའི་དབུས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆར་རྒྱུན་བཞིན་དུ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ 
རྒྱ་མཚོ་དང་མཉམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེའི་སྟེང་དུ་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་ 
འབྲུ་ཧཱུཾ་བ སམ་མོ། །དེ་འི་ཁ་དོག་མཐིང་ཁ་༠མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཇོ་བོ་” 
འབར་བ་ཆེན་པོའི་འོད་ཀྱིས་འབར་ཞིང་འོད་དུ་ཞུ་ན་ས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བ་ལྟ་བུ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམ ས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ལ་གཉི ས་ སུ་མེད་པར་གྱུར་ཏོ°། ། ས་བོན་དེ་ལས་ཁྲོ་བོའི་ 
རྒྱལ་པོ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཀུན་ཌ་ལིའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་ཁྲོ་མོའི་རྒྱལ་མོ་རལ་ 
པ་གཅིག་མ་ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་ད་ང་ལྡན་པའོ། །དེ་འི་སྐྱ་ 
ཕྱག་རྒྱའི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཅི་ལྟར་ཁེའུ་བཞི་པ་ཐུགས་ཀྱི་*་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དུས་སུ་སྨོས་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་ཁྲོ་” 
བོའི་རྒྱལ་པོ་ཨ་མྲི་༦ཏ་་ཀུན་ཌ་ལིའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྐྱེད་མ་ ཐག་ཏུ། སྐྱེད་པར་མཛད་ 
མཁན་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཨ་མྲི་ཏ་ཀུན་་ཌ་ལིའི་སྤྱི་བོར'་ 
དབང་བསྐྱར་བའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པར་བསམ་མོ། །ཚུལ་དེ་ལྟར་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ 
ཨ་མྲི་༧ཏ་ཀུན་་ཌ་ལིའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྐྱེད་མ་ ཐག་ཏུ། སྒྲུབ་པ་པོས་དེ་ད་ང་གཉིས་སུ་ 
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རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༢༢༩ 


མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་སྒོམ་པར་བྱའོ། །དེའི་དུ་ས་སུ་ཙན་ད་ལ་སོགས་པའི་རིགས་་ 
པའི་ངན་གང་ཡང་ཆུང་བའི་སྐྱེས་བུ་གཡུལ་དུ་མཚོན་ཕོག་ནས་ཤི་བའི་བན་ྷ་ཅི་ 
ལྟར་སྨོས་པའི་མཚན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བླང་ངོ་། །སྒྲུབ་པ་པོ་བན་ 
དའི་མཚན་གྱི་བྱེ་བྲག་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པའོ། །གཞན་ཡང་སྔགས་ཀྱིས་སྒུབ་ 
པའི་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་ཤེས་པའོ། །དེ་ས་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་མཚན་་*་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བཞན་རདྷ་བླང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཡང་ན་ཐོད་པ་གང་བ་ད་ག ། 
ཁྱད་པར་དུ་ནི་མཁས་པས་བཙལ་གྱི་དོ་ན་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་ར་ནི་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་ 
བྲིས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་གསུང་གི་བཟླས་པ་ཡིས་ཞེས་པ་ནི། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་བན་་ 
དང་། དྲི་ཆེན་དང་། དེ་ནམས་བསྲེས་ན་ས། རྡོ་རྗེ་ཚུ་དང་དཀྲུགས་ལ་དེ་* 
ལས་ཁཱ་ཏའི་མཛུག་སྒོའི་རྩ་བའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་དགྲ་གང་བསྐྲད་པར་བྱ་བ་དེ་འི་མིང་” 
བྲིས་ལ། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་གཡོན་ནས་སྐོར་བའི་ཚུལ་དུ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཨ་མྲི་ཏ་་ 
ཀུན་་ཌ་ལིའི་སྔགས་རིངས་ཚིག་ཏུ་མིང་བཏགས་པ་སྤེལ་བའི་ཚུལ་དུ་བྲིའོ། ། 
སྔགས་ཀྱི་ངོ་བོ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ན་མ་ས་མན་ཏ་ཀ་ཡ་བྱཀིཏཾ་བྲཛ་ནཾ། ན་མོ་ 
བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཡ། མ་ཧ་དང་ཛྩོད་ཀ་ཏ་བེ་ར་བ་ཡ། ཨ་སི་མུ་ས་ལ། པ་རུ་ཤ ། 
ཤྒ་ཁ༧གས་ཊ་གཌ།་ཨཁ་ཏ་ཨཱར།ཌ་ལ།ཁྲབགག་ཇྫེ་ཀ་བ་ཧི།བ་ཧི།༧ཉི་ཝཱཧྲཿ 
བ།ཏ་ཡན་རྷ་བན་ཚཱ། ཌ་ཏ་ན་ཏ་ན། ༩ ད་ཧ་ད་ཏ།་ གམ་གྡང།༦་བི་བོ་ཁ་ 
ཡ་བི་པོ་ཏ་ཡ། སྤར་བྷིག་ནན། བི་ན་ཡ་ཀཾ། མ་ཧཱ་ག་ན་པ་ཏི། ཛི་བི་ཏཱ་༧ 
རལ་སཔ་པ་་་་འམའས་ འའཝམ་བ་་ར་་ 
ངོ་བོ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཨ་མྲི་ཏ་ཀུན་ཌ་ལིའི་སྔགས་རིངས་ཀྱི་ཚིག་བྲིས་པའི་ཞོག་ཏུ། 
མདུན་དུ་སྨོས་པའི་སྔགས་དང་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའི་བན་རྷ་དེ་སྒྲུབ་པ་པོ་ཉིད་ཀྱི་ 
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༡༣༤༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཁཿ ༨༧ 

རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་འོག་ཏུ་བཞག་གོ། །དེ་འི་དུས་སུ་ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱི་ཁློ་” 
བོའི་༠རྒྱལ་པོ་ཨ་ཟཾ་ཏ་ཀུན་་ཌ་ལིའི་སྒོམ་པ་དང་ལྡན་པའི་སྔགས་རིངས་བན་དའི་་ 
ནང་དུ་དགྲའི་མིང་སྤེལ་བའི་ཚུལ་ཅི་ལྟར་བྲིས་པ་དེ་བཞིན་དུ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་གྱི་ 
གྲངས་སུ་བཟླས་པའི་བསྟྙེན་པ་བྱའོ། །དེ་ལ་རྡོ་རྫེ་ཚིག་ཅེས་པ་རྡོ་རྫེ་དེ་ནི་མེ་ཁོང་ 
ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཁྲོ་བོའི་༧རྒྱལ་པོ་ཨ་མྲི་ཏ་ཀུན་་ཌ་ལི་ཡིན་ནོ། །དེ་འི་” 
སྔགས་རིངས་སྒྲུབ་པ་པོས་བཟླས་པ། བྱ་བའི་དུས་སུ་རང་གི་ཚིག་དེ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་ 
པོ་ཨ་མིཾ་ཏ་ཀུན་ཌ་ལིའི་གསུང་ཡིན་པར་བ ཏགས་ལ། ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོའི་ཞེ་སྡང་ 
གི་བཟླས་པ་བྱའོ། །བཟླས་པ་དེ་རྫོགས་མ་ཐག་ཏུ་མཚན་མ་གཉིས་འབྱང་བར་ 
འགྱུར་རོ༧། །དང་པོ་ནིཿབན་རྷ་°དེ་འབར་བའི། དེའི་འོག་ཏུ་བན་རྷ་དེ་འཕར་ 
བར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་དེ་ལ་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་བྲིས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་གསུང་གི་བཟླས་ 
པ་ཡིས་ཀྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ད་ནི་སྔགས་དང་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའི་བན་རྷ་ 
དེ་གྲུབ་པའི་འོག་ཏུ་འབྲས་བུར་གྱུར་པར་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། དྲ་གའི་སྒོ་འམ་གྲོང་ 
ད་ག་ཏུ་སྦས་ན་ངེས་པར་སྐྲད་པར་འགྱུར། ཞེས་བྱ་བའི་ནི་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་*་ 
སྔགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའི་བན་རྷ་དེ་གྲུབ་མ་ཐག་ཏུ། སྒྲུབ་པ་པོས་ཅི་ལྟར་ 
སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱི་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཀུན་ ་ཌ་ལིའི་སྔགས་རིངས་བཟླ་ཞིང་་་ 
དྲ་གུའི་སྒོ་གར་ས་རྐོས་ལ་སྦ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་གལ་ཏེ་གྲོང་གི་མི་ཐམས་ཅད་ 
སྒོད་པར་བྱེད་ན་གྲོང་གི་གྲོང་ཁར་ས་རྐོས་ལ་བན་བྷ་སྦ་བར་བྱའོ། །ཚུལ་དེ་ལྟར་ 
བན་རྷ་སྦས་པའི་འོག་ཏུ་ངེས་པར་མྱུར་དུ་བསྐྲད་པར་འགྱུར་བར་བསྟན་ཏོ། ། 
མདོར་བསྡུ་༧ བ་དེ་ལྟར་དགྲའི་སྒོ་འམ། གྲོང་དག་ ཏུ་སྦས་ན་ངེ ས་པར་བསྐྲད་་”་ 
པར་འགྱུར་གྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་ནི་དྲ་ག་སྐམ་པར་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས་གསད་ 
པའི་ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་ཆོ་ག་བྱ་བའི་དོན་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཏ་ལའི་ལོ་མའམ་་” 
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རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ས་ཟླ 
གཞན་ལའང་རུང་། །ཁྲོ་བོའི་སྔགས་ཀྱིས་བྲིས་བྱས་ལ། །དྲགའི་ཁྱིམ་ཡང་སྒོ་་ 
དག་ཏུ། །སྦས་ནས་སྐམས་ཤིང་འཆི་བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བཤད་ 
པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ལྟར་ཡིན་ན། ཏ་ལའི་ཁོ་མ་འམ་གཞན་ལའང་ཆུང་། ཁྲོ 
བོའི་སྔགས་ནི་བྲི་བར་བྱས་ལ་ནི། ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྐྲད་པའི་ལས་ཀྱི་་ 
སྒུབ་པ་བྱ་བའི་དུས་ཀྱི་གནས་སུ་འདུ་ག་གོ། །རྫས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བྱས་པའི་ཚད་་ད་ང་། 
དྲ་བྱིབས་དང་། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་བོ་ཨ་མྲི་ཏ་ཀུན་ཌ་ཁིའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་ན་ས་དེ་*་ 
དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་སྒོམ་པར་སྨོས་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་བསྟན་་ཏོ་། ། 
དང་པོ་ཏ་ལའི་ལོ་མ་བླང་ངོ་། །ཡང་ན་གྲོ་ག་འམ། །དུ་ར་ཁྲོད་ཀྱི་གོས་ཀྱི་དུ་མ་ 
བུ་བླང་ཡང་མི་འགལ་ཏོ། །སྒྲུབ་པ་པོ་ཉིད་ཀྱི་རྐང་པ་གཡོན་པའི་སྲིན་ལག་གི་ 
ཁྲག་ད་ཛ་།་ ༡ཏ་མག་མ་ཆ་ག་ཏ་ད་ང་།ཏ ༩ ༩ཅུག་པའྱི་ཀད་ར་ད་ཛ་།ཌ་ཁ་ཨུ་ག་ད་ཛ་ག 
དྲི་ཆེན་རྣམས་བསྲེས་པ་བོང་བུའི་ཆུ་དང་དཀྲགས་ཏེ། རས་དེས་མིའི་ཆུས་པའི་ 
རྨྱ་གུས་ཏ་ལའི་ཁོ་མ་ལ་སོགས་པའི་ད་བུས་སུ་གང་སྐམས་ནས་གསད་པར་བྱ་བ་ 
དེའི་མིང་བྲིའཾ། །དེ་འི་ཕྱི་རོལ་དུ་གཡོན་རྱོགས་སུ་སྐོར་ཏེ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ 
ཤ་ཧྲཾ་མ་ར་ནཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་༧ཧཱ། དེ་ལྟར་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཀུན་ཌ་ལིའི་སྔགས་ 
རིངས་བྲིས་པའི་ཞོག་ཏུ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་སྔགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ད་ང་ལྡན་པའི་ངོ་བོ་ 
དེ་སྒུབ་པ་པོ་ཉིད་ཀྱི་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་འོག་ཏུ་གཞུག་གོ། །དེ་འི་དུ་ས་སུ་ཁྲོ་བོའི་” 
རྒྱལ་པོ་ཨ་མཾ་ཏ་ཀུན་ཌ་ཁའི་°སྔགས་རིངས་ཏ་ལའི་ཁོ་མ་ལ་བྲིས་པ་ད་གྲའི་མིང་*་ 
ད་ང་སྤེལ་བའི་ཚུལ་ཅི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ། གྲངས་ཀྱི་ཚད་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་དུ་” 
བཟླས་པའི་བསྙེན་པ་བྱའོ། །བཟླས་མ་ཐག་ཏུ་གྲུབ་པའི་མཚན་མ་གཉིས་འབྱང་ 
སྟེ། དང་པོ་ནི་ཏ་ལའི་ལོ་༠མ་ལ་སོགས་པ་གཞི་མ་ལས་དུ་བ་འབྱུང་ངོ་། ེ 
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༡༢༤༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཁཿ ༨༧ 


དེའི་འོག་ཏུ་འབར་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཏ་ཁའི་ཁོ་མ་འམ། གཞན་ལ་་ 
རུང་། ཁྲོ་བོའི་སྔགས་ནི་བྲི་བྱས་ལའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ད་ནི་སྔགས་ཀྱི་་ 
སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའི་སྣོད་བན་རྷ་ལ་སོགས་པ་གྲུབ་པའི་འོག་ཏུ་དེ་འི་འབྲས་བུར་་ 
གྱུར་པར་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། དགྲའི་ཁྱིམ་མམ་སྒོ་དག་ཏུ། །ཝྲ་ཨ་རསྐསཝ་ཞ་ས་ 
འཆི་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་སྔགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་”་ 
པའི་བན་རྷ་གྲུབ་མ་ཐག་ཏུ། སྒྲུབ་པ་པོས་ཁྲོ་བོའི་༧རྒྱལ་པོ་ཨ་མཾ་ཏ་་ཀུན་ཌ་ཁལིའི་ 
མྔགས་རིངས་བཟླས་ཞིང་། དྲ་གའི་ཁྱིམ་གྱི་དབུས་སུ་ས་རྐོས་ལ་སྲ་བར་བྱའོ། ། 
ཡང་ན་སྒོ་ཀར་སྤ་བར་བྱའོ། །ཚུལ་དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཟླ་བ་ཕྱེད་ན་ཞེ་བར་ལ་སོགས་ 
པ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དང་བཅས་པ་ཚ་བ་ཆེན་པོས་སྐམས་ནས་འཆི་བར་བསྟན་ཏོ།། 
མདོ་ར་བསྡུ་བ་དེ་ལྟར་དགྲའི་ཁྱིམ་ད་ང་ད་ག་ཏུ། སྦས་ན་སྐམས་ནས་འཆི་བར་་”་ 
འགྱུར་གྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་རྡོ་རྗེས་དེ་ 
སྐད་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཞེས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་མདུན་ དུ་སྨོས་པའི་” 
ཚུལ་དུ་སྟོན་པ་མི་བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྫེ་ཉིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་བསྟོད་°པའི་མཚན་བཅོམ་་ 
ལྡན་འད་ས་ཡིན་པར་སྔུད་པ་པོས་སྨོས་པའོ། །དེ་འི་མདུན་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཤད་་ 
པ་བཞིན་དུ་འདིར་བསྟན་ཏོ། །དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ནི། མདུན་དུ་ 
སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་སྐྲད་པར་བྱ་བ་ད་ང་། གསད་པར་བྱ་བ་སྒུབ་པའི་ལས་དེ་ནི། 
དམ་ཚིག་ཆེན་པོར་མིང་བཏགས་པ་སྟོན་པ་མི་བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་གྱིས་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས་སྒུབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་”་ 
དམ་ཚིག་ཆེན་ཁོའི་དོ་ན་དུ་གཟུཛས་ཨོ། །ྟ་ཝེ་ཞེས་ཁྲ་ཞིཊ་ཊེཿན་མ་ལ་བྲ་ག་ 
མཛད་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གྲངས་མེད་པ་སྨོས་པ་དེ་ད་ག་ནི། དོན་ 
དམ་པར་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྫེ་གསུམ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། ། 


45 1342 


རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༣༤༣ 
དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་སྟོན་པ་མི་བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྫེ་འཛིན་ གྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱར་ 
བསྟན་ཏོ། _།དེ་ནི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་ཇོ་བོ་ཡིན་པས་དམ་ཚིག་ཆེན་་ 
པོའི་རྡོ་རྗེར་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་ད་མ་ཚིག་ཆེན་པོའི་རྡོ་རྗེས་དེ་སྐད་བ ཀའ་སྩལ་་ 
ཏོ་འི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། ˆ-། 


ད་ནི་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ན་གནས་པའི་བ དུད་དང་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་ 
མ་ཆུངས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕུར་བུ་གད་བ་པའི་ཕྱིར། སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ 
ཀྱི་ཕུར་བུ་གསུམ་གྱི་སྔགས་རིངས། སྤྱ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་དང་གཉིས་སུ་མེད་ 
པའི་ངོ་བོ་གསུངས་པའི་ཆོ་གའི་ཚུལ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་ད་ང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ངེས་པར་འཆིང་ 
བའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས། ཞེས་བྱ་བ་དེ་ 
ནས་ནི་མདུན་དུ་སྫོས་པའི་དྲག་པོའི་ལས་ཀྱི་སྒྲུབ་པའི་དོན་གསུངས་པའི་འོག་ 
ཏུ་སྐྱ་དང་གསུང་ད་ང་ཐུགས་ཀྱི་ཕུར་བུའི་སྔགས་རིངས་གསུངས་པའི་ཆོ་གའི་དོན་ 
མཚོན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནི། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་སྟོན་ 
པ་མི་བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་བསྟོད་པའི་མཚན་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ 
ཡིན་པ་སྙུད་པ་པོས་སྨོས་སོ། །དེའི་དོན་མདུན་དུ་ཅི་ལྟར་སྨོས་པ་བཞིན་ དུ་འདིར་ 
བསྟན་ཏོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་་”་ 
ངེས་པར་འཆིང་བ་ཞེས་པ་ནི། རྟོན་པ་མི་བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྫེ་འཛིན་གྱིས་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་ 
ཀུན་ནས་ཏིད་ཀྱི་རིགས་ལ་སོགས་པ་རིགས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་འབར་བའི་འོད་གྲངས་མེད་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་་ 
པར་ཞུགས་པའི་མདུན་དུ་། ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་བ དུད་དང་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་མ་ 
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༡༢༤༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁཿ ༨༧ 
ཆུངས་པ་ཐམས་ཅད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་སྦོ་བར་མཛད་དོ། ། 
དེ་མ་ཐག་ཏུ་བདུད་བགེགས་མ་རུངས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། ད་བང་པོ་ 
ད་ང་། སྒྱ་མ་དང་། ཐབས་ཀྱི་སྟོབས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་བཅིང་བར་་ 
འགྱུར་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་དང་ 
གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་འཆིང་བའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །རྔོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་ཞེས་པ་ནི། སྟོན་པ་མི་བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་*”་ 
གྱེས་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་དུ་ཞེ་སྡང་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དགྱེས་པས་ཅི་ལྟར་སྨོས་ 
པའི་ཚུལ་གྱི་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ མཱ་མ་ཀཱི་༧ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
འཁུད་པའི་སྦྱོར་བས་གསང་བའི་དབང་པོ་གཉིས་མཉམ་པར་སྦྱར་བར་མཛད་ནས། 
དེ་མ་ཐག་ཏུ་གསང་བའི་ཐུགས་ཀ་ཡེ་ཤེས་པའི་གནས་སུ་མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
སོགས་པ་རིགས་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ད་ང་གིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་་ 
ཡིག་འབྲུ་ཧཱུཾ་ཁ་དོ་ག་ནག་པོར་གྱུར་པར་མཛད་དོ། །ས་བོན་དེ་ལས་འབར་བའི་་ 
འོད་གྲངས་མེད་པ་བ་སྤུའི་ཁམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྤོ་བར་མཛད་དོ། །དེ་ས་ཁམས་གསུམ་ 
གྱི་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་བོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་བ དུད་དང་ 
བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་མ་རུངས་པ་ཐམས་ཅད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་ནས། 
ཕུང་པོ་དང་། དབང་པོ་དང་། སྒྱུ་མའི་ཐབས་ཀྱི་སྟོབས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་་ 
ཅད་བཅིང་བ་ཞེས་པ་སྟེ། མེད་པར་འགྱུར་བར་སྫོས་སོ། །དེ་ལྟར་མཛད་ནས་ 
འབར་བའི་འད་གངས་མེད་པ་དེ་སྲོས་པའི་ལམ་ནས་ྲསྲོ་བར་གནས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་ 
ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧྟུཾ་དེ་ལས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སླར་བསྡུ་བར་མཛད་དོ། །དེ་མ་ 
ཐག་ཏུ་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧཱུཾ་དེ་གཟི་བཛྫིད་འབར་བའི་འོད་ཀྱིས་འབར་*་ 
ཞིང་འོད་ཏུ་ཞུ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བ་ལྟ་བུ་རྒྱ་མཚོ་དང་མཉམ་པར་འགྱུར་རོ། །ས་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༣༤༥ 


བོན་དེ་ལས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་པད་མ་ཀུན་ཌ་ལིའི་ཕྱག་རྒྱ། སྐྱ་མདོག་དང་ཞལ་་ 
དང་ཕྱག་མཚན་དང་། རྒྱན་རྣམས་མདུན་དུ་ཅི་ལྟར་སྨོས་པ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་ 
སྤིན་བཞིན་ དུ་གྲངས་མེད་པ་བ་སྤུ་བུ་གའི་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྤོ་བར་མཛད་དེ། དེ་ 
ནས་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་མ་ཐག་ཏུ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ 
བདུད་ད་ང་བགེགས་ཀྱི་དཕུང་མ་རུངས་པ་ཐམས་ཅད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་ 
པས་ཕུང་པོ་དང་། ད་བང་པོ་དང་། སྒྱུ་མའི་ཐབས་ཀྱི་སྟོབས་ལ་སོགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་བཅོམ་པའི་འབྲབས་བུར་གྱུར་པར་སློས་སོ། །དེ་ལྟར་མཛད་ན་ས་ཁྲོ་ 
བོའི་རྒྱལ་པོ་པད་མ་ཀུན་ཌ་ལིའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྤིན་ལྟ་བུ་གྲངས་མེད་པ་དེ་གསང་བའི་ 
ཐུགས་ཀ་ཡེ་ཤེས་སེམས་པའི་གནས་སུ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་སླར་བསྡུ་བར་* 
མཛད་ དོ་། །ཚུལ་དེ་ལྟར་འབར་བའི་འོད་གྲངས་མེད་པ་དང་། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་་ 
པོ་པད་མ་ཀུན་ཌ་ལིའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་གྲངས་མེད་པ་སྤིན་བཞིན་དུ་སྤོ་བར་མཛད་པ་་་ 
ད་ཚཾ།༢ཐུགས་ཝེ་ཆེན་ཁྲ་ཤེ་སང་གིཝུགས་ཁ་ཏེད་ཞ་ཁ།༢༡ཕག་ད་ག་དོ་ངོ།ཊི་བིཞི་ 
སྡང་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་བཏུད་དང་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་མ་རུངས་པ་ཐམས་ཅད་་*་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སྦོས་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྡུ་བར་མཛད་པའོ། ། 
རྡོ་རྗེ་ནི་མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་རིགས་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དང་གཉིས་སུ་ 
མེད་པའི་ངོ་བོར་སྤོ་བ་དང་བསྡུ་བ་ཡིན་ནོ། །དོ་ན་དེས་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་ 
སྨོས་སོ། །བ ཤད་པར་བྱ་སྟེ། སྟོན་པ་མི་སྐྱོད་° པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་གྱིས་ཏི་ང་ངེ ཨི 
འཛིན་མཛད་པའི་དུས་སུ་ཐུགས་རྗེ་༠རྩེ་གཅིག་པར་གྱུར་པར་གན་ས་པའོ། ། 
དོན་དེས་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧཱུཾ་བསམ་མོ། །དེ་ཁ་དོ་ག་ད་མར་པོ་སོ་སོར་་་ 
ཏོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་འབར་བ་ཆེན་པོ་འོད་ཀྱིས་འབར་ཞིང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བ་ལྟ་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་གྱུར་ 
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༡༣༤༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། (ཁྲཿ ༨༧ 

ཏོ་༧༣། །ས་བོན་དེ་ལས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་པད་མན་ ཏ་ཀའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྐྱེད་པར་བྱའོ།། 
དེ་ཁྲཾ་མོའི་རྒྱལ་མོ་ཁྲོ་གཉེར་མོ་དང ་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་ད་ང་་ 
ལྡན་པའོ། །དེ་འི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཅི་ལྟར་ 
ལྱེའུ་བཞི་པ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དུས་སུ་སྨོས་པ་བཞིན་ དུ་འདིར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ 
ངོ་བོ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་པད་མན་ཏ་ཀའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ། སྐྱེད་པར་་ 
མཛད་མཁན་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་པད་མན་ཏ་ཀའི་སྐྱ་ 
ཕྱག་རྒྱའི་སྤྱི་བོར་དབང་བསྐྱར་བའི་ཚུལ་དུ་གནས་པར་བསམ་མོ། །ཚུལ་དེ་ལྟར་ 
ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་པད་མན་ཏ་ཀའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ། དེ་དང་གཉིས་སུ་་ 
མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའཾ། །དེའི་དུས་སུ་ཤིང་སེང་ལྡེང་ལས་ཕུར་བུ་ 
རིང་ཐུང་གི་ཚད་སོར་བཅུ་གཅིག་པ་རྩ་བའི་ཕྱོགས་ལ་མགོ་བྱ། རྩེ་མོའི་ཕྱོགས་ཨུ་ 
རྩེ་མོ་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ཕུར་བུ་བྱིན་གྱིས་རླབ་པ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཕུར་བུ་ 
དེའི་སྤྱི་བོའི་སྟེང་གི་དབུས་སུ་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཨཱ་བསམ་མོ། །དེ་ཁ་དོག་ 
ད་མར་པོ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཟི་བརྫིད་ཆེན་པོ་འབར་བའི་འོད་ ར་ག 
ཀྱིས་འབར་ཞིང་ཕུར་བུ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ 
པས་ཕུར་བུ་གསུང་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་བཏག་གོ། །དེ་ལྟར་བྱས་*་ 
པའི་འོག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་པོས་ལག་པ་གཏིས་ཀྱི་ཆང་བའི་ནང་དུ་བཟུང་ལ། མདུན་དུ་ 
སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་སྐྱ་དང་གསུང་ད་ང་ཐུགས་རྔོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཕུར་བུའི་སྔགས་དེ་དང་ 
པོ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་གྱི་གྲངས་ཀྱི་ཚད་དུ་བསྟེན་པ་བྱའོ། །བཟླས་པ་དེ་རྫོགས་མ་ 
ཐག་ཏུ་འགྲུབ་པའི་མཚན་མ་གཉིས་འབྱང་བར་འགྱུར་ཏེ། ད་ང་པོ་ཕུར་བུའི་སྤྱི་ 
བོ་ནས་དུ་བ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་འི་འོག་ཏུ་ཕུར་བུ་ཀུན་ནས་འབར་བ་ཆེན་པོས་ 
འབར་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་གྲུབ་པའི་འོག་ཏུ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་དགྲ་བོ་སྡིག་ 
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རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༣:༤༧ 


ཅན་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་གང་ཡང་ཆུང་བ་ལ་ཕུར་བུ་བ ཏབ་མ་ཐག་ཏུ་མེད་ ༢༡༠༧༤༧ 
པར་འགྱུར་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ན་སེང་ལྡེང་རྩེ་ཁས་སྐྱེས་པའི་དོན་དུ་ 
གསུངས་སོ། །ལྕགས་ལས་བྱས་པའི་ཕུར་བུ་ད་ག་ཅེས་པ་ནི། སྒྲུབ་པ་པོས་རྔོ་་ 
རྗེ་མི་བསྐྱོད་པའི་གནས་ཀྱི་ཚུལ་ཅི་ལྟར་སྨོས་པ་དེར་རྡོ་རྫེའི་རིགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ཕུར་ 
བུ་སྒྲབ་པར་བྱའོ། །ཡང་ན་ཞི་གནས་ཨུ་བསྒྲབ་པ་བྱས་ཀྱང་མི་འགལ་ལོ། ། 
གན་ས་རིགས་གཞི་མཉམ་པར་བྱས་ལ། དེའི་འོག་ཏུ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཟུར་གསུམ་་ 
ཀུན་ཏུ་གང་བ་བདུད་ཚིི་ལྔས་བསྐྱ་བར་བྱའོ། །དེའི་སྟེང་དུ་སྒྲབ་པ་པོས་ཁྲོ་བོ་”་ 
ཆེན་པོ་ཞེ་སྡང་གི་སེམས་བསྐྱེད་ནས་འདུག་གོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ 
ཆོ་ག་བཞིའི་ཚུལ་གྱིས་རྡོ་རྫེ་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱར་གྱུར་པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁུད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་་ 
ལྡན་པའོ། །དེ་འི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟར་ 
ལེའུ་བཞི་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དུ་ས་སུ་སྨོས་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་ 
བུའི་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱར་གྱུར་མ་ཐག་ཏུ་དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
ང་རྒྱལ་དུ་སྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་འི་དུ་ས་སུ་རྡོ་རྫེ་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་ཁྲུས་མཁན་ 
གྱི་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ཇི་ལྟར་སྨོས་པའི་མཚན་དང་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་བླང་ངོ་། ། 
ཤེས་རབ ་མ་དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་མ་མ་ཀི་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་པར་བྱའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་སྒྲབ་པ་བོས་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ཞེ་སྡང་གི་སེམས་་ 
བསྐྱེད་ནས་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ ས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་ 
པ་བྱས་ན་ས་བདེ་བར་གྱུར་པའི་དུས་སུ་རྡོ་རྫེའི་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས། ཤེས་རབ་མའི་ 
ཧཾ་གའི་དབུས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཚར་གྱི་རྒྱུན་བཞིན་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རྒྱ་མཚོ་དང་ 
མཉམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེའི་སྟེང་དུ་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་ཧཱུཾ་བསམ་མོ། ། 
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༡༣༤༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁཿ ༨༧ 

དེ་ཁ་དོག་མཐིང་ག་མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་འབར་བ་ཆེན་པོའི་འོད་ཀྱིས་ 
འབར་ཞིང་འོད་ དུ་ཞུ་ན་ ས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བ་ལྟ་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ལ་་ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བ སམ་མོ། །ས་བོན་དེ་ཁས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་ 
པོ་ཨ་མཾ་ཏ་ཊུན་ཌ་ཁིའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ཁྲོ་ 
མོའི་°རལ་པ་གཅིག་མ་ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའོ།། 
དེ་འི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་ཅི་ལྟར་ཁེའུ་བཞི་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་དུ་ས་སུ་སྨོས་པ་བཞིན་དུ་འདིར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཨ་མྲི་ 
ཏ་ཀུན་ ་ཌ་ལིའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ། སྐྱེད་པར་མཛད་མཁན་རྡོ་རྫེ་མི་*་ 
བསྐྱོད་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཨ་མྲི་ཏ་ཀུན་ཌ་ལིའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་སྤྱི་བོ་ལ་ 
ད་བང་བསྐྱར་བའི་ཚུལ་དུ་བསམ་མོ། །ཚུལ་དེ་ལྟར་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཨ་མྲཾ་ཏ་་ 
ཀུན་ཌ་ལིའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྐྱེད་པའི་འོག་ཏུ་དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་སྒོམ་ 
པར་བྱའོ། །དེའི་དུས་སུ་ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་བུ་བྱས་ཏེ། རིང་ཐུང་གི་ཚད་སོར་ 
བཅུ་གཉིས་པ་བྱའོ །གཞན་ཡང་ཕུར་བུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། 
ཕུར་བུ་དེའི་སྤྱི་བོ་སྟེང་གི་དབུས་སུ་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧཱུཾ་བསམ་མོ། །དེ་ཁ་ 
དོ་ག་སྔོན་པོ་མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་འབར་བ་ཆེན་པོའི་འོད་ཀྱི་འབར་་་ 
ཞིང་ཕུར་བུ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་བྱས་་ 
པས་ཕུར་བུ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་བརྟག་གོ། །དེ་ལྟར་བྱས་* 
པའི་འོག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་པོས་ཕུར་བུ་ལག་པ་གཉིས་གའི་ཆང་བར་བཟུང་ལ། མདུན་ 
དུ་སྨོས་ཁའི་སྐ་དང་གསུང་ད་ང་ཐུགས་རྡོ་ཇེ་ཁུར་བུའི་ཝགསྷ་ཏེ།ཌ་ ཌམཉུན་སྭ་ཝྫོཊ། 
པའི་བསྙེན་པ་གྲངས་ཀྱི་ཚད་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ཏུ་བཟླས་པ་བྱའོ། །བཟླས་པ་དེ་ 
རྫོགས་མ་ཐག་ཏུ་གྲུབ་པའི་མཚན་མ་གཉིས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དང་པོ་ནི 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༣༤༩ 


ཕུན་ཧཱའི་ཧཱི་བོ་གྷ་མེ་ཁུད་བ་འབུཁྲ་ངོཀ་ ༩ ༡།དེ་ཞི་འ་ག་ཁུ་མུར་བུའྲི་ཀུན་ནས་ཁཊ་ཆ་ 
བ་ཆེན་པོས་འབར་བར་སློས་སོ། །དེ་ལྟར་ལྕགས་ལས་བྱས་པའི་ཕུར་བུ་དག་གི་་ 
ཏུ། འབྲས་བུར་འགྱུར་བར་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་སྐྱ་གསུམ་འཇིགས་པར་ 
བྱེད་ཅེས་པ་ནི། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་བྱེ་བྲག་གི་རྔོ་རྫེ་་ 
ཕུར་བུ་གྲུབ་པའི་ཞོག་ཏུ། སྒྲབ་པ་པོས་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ཞེ་སྡང་གི་སེམས་བསྐྱེད་**་ 
ནས་ཕུར་བུ་བཏབ་པས་རྡོ་རྫེ་གསུམ་དུ་མིང་བཏགས་པ་སྐྱ་རྡོ་རྫེ་དང་། གསུང་་ 
རྡོ་རྗེ་དང་། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་ 
སོགས་པ་རིགས་བྱེ་བྲག་ལྔའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟ་*་ 
ཕུན་ཧཱ་བཏབ་ཞ་ཧཱགྲཿམཨེན་ཊ་ཁའབུན་རོ །།ཞེ་ཞི་ཨན་རཾཁཌི་ཚིག་ཡིཞ་ཞོ། 
གཞན་ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དགྲ་མེད་པར་འགྱུར་བ་ནི་ངོ་མཚར་ཆེའ།  ། 
མདོར་བསྡུ་བ་དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་སྐྱ་གསུམ་འཇིག་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་དུ་གསུང་ས་སོ། ། 
ད་ནི་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རིགས་ཀྱི་ཕུར་བུ་སྒོམ་པར་བྱ་བའི་མན་་་ 
ངག་གི་དོན་ཁྱད་པར་དུ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། མེ་རྟག་འཁྲུག་པའི་འོད་འཕྲོ་ཅན། ། 
རོ་ཟེ་ཨེམས་ད་མཞ་མཉམ་གཞག་ཁ། ་ཤཛོ་ཇྗེ་གསུམ་གྱི་སྐའེ་མཐར།5 །གཇུགས: 
ནི་བ སམ་ནས་སྦྱར་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བ ཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ལྟར་་ 
ཡིན་ར།ཾ༡༤་སེེ་ཏྭ་གཞྭཐགྷ་ཁའི་ཾདའབོ་ཅན།།༩ཿ ལ།དོ་ཇི་ཨིསྲས་ཞིམ་ཁ་མ་ཏཝ་ 
གཞག་ལ། །ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱི་དགྲ་ཐམས་ཅད་་གསད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
ཐུགས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཕུར་བུ་གདེབ་“པའི་ཁས་བྱ་བའི་དུས་སུ་སྒྲུབ་པ་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཚོ་ 
ག་བཞིའི་ཚུལ་གྱིས་དཔལ་རྡོ་རྫེ་སེམས་ད་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱར་གྱུར་པར་བྱའཾ། །དེའི་ 
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༡༢༥༠ བསྟན་འགྱར། རྩྱུད། ཁཿ ༨༧ 

སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་མདུན་དུ་ཅི་ལྟར་སྨོས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ 
འདིར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོར་གྱུར་མ་ཐག་ཏུ་དེ་དང་གིས་སུ་མེད་པའི་ང་” 
རྒྱལ་དུ་སྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་འི་དུ་ས་སུ་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་སྐྱ་དང་རྱག་རྒྱའི་ 
ཀུན་ནས་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་སྟག་སྦིན་བཞིན་དུ་འཕྲོ་བ་ཀུན་ཏུ་འཁྲུག་་”་ 
པའི་འབར་བའི་འོད་ཀྱིས་འབར་བར་བརྟག་གོ། །དེ་ལྟར་མེ་སྟག་འཁྲུག་པའི་་” 
འོད་འཕྲོ་བའི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་°མཉམ་གཞག་པའི་དོན་ དུ་གསུངས་སོ། ། 
རྡོ་རྗེ་གསུམ་ནི་སྐྱའི་མཐར། །གཟུགས་ནི་བསམས་ནས་སྦྱར་བར་བྱ། །ཞེས་ 
པ་ནི་སྒྲུབ་པ་པོས་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་ཅང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་དུས་སུ་ 
སྐྱ་རྡོ་རྗེ་དང་གསུང་རྡོ་རྫེ་ད་ང་། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དང་། དེ་ལྟར་རྡོ་རྫེ་གསུམ་གྱི་ 
མཐར་མིང་སྨོས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གྲངས་མེད་པ་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་་” 
པར་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་དཔལ་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་གཟུགས་བསྒོམ་པར་བྱའ། །དེའི་འོག་ཏུ་ད་གྲའི་ 
གཟུགས་བརྙན་ལ་ཕུར་བུ་གང་བ་པའི་ཚུལ་དུ་སྦྱར་བར་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་རྡོ་རྫེ་་ 
གསུམ་ནི་སྐྱའི་མཐར། །གཟུགས་ནི་བསམས་ནས་སྦྱར་བྱའི་༧དོན་དུ་གསུངས་སོ། ། 
རྣམ་པར་སང་མཛད་རྒྱ་ཆེན་ཞས། ༩ །ཡཛྟ་ནཱ་འདོད་ཝགཧ་ཛ་ཝ་ཊན། ཌ།གེཤིན་ 
བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ལྟར་ཡིན་ན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རྒྱ་ཆེན་ན་མ་ནི། ཅི 
ལྟར་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱི་ནི་དགགྲ་ཐམས་ཅད་གསད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སྐྱའི་རིགས་ 
ཀྱི་ཕུར་བུ་གད་བ་པའི་ལས་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ས་སུ། སྒྲུབ་པ་པོ་ཉིད་ཀྱིས་མདུན་དུ་་ 
སྨོས་པའི་ཆོ་ག་བཞིའི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པར་རསྣང་མཛད་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱར་གྱུར་པར་བྱའོ། ། 
དེ་འི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མདུན་དུ་ཅི་ལྟར་སྨོས་པ་བཞིན་ དུ་” 
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རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། རུ་རུ 
འདིར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་ 
པའི་ང་རྒྱལ་དུ་སྒོམ་པར་བྱའཾ། །དེ་འི་དུས་སུ་ཅི་ལྟར་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམསད་པའི་༧ 
སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཀུན་ནས་མེ་རྟག་འཁྲུག་པའི་འོད་སྨོས་པ་ 
དེ་བཞིན་དུ་འདིར་བསྒོམ་༠པར་བྱའཾ། །བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། མདུན་དུ་ཅི་ལྟར་ 
ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་༡སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་རོ་རྗེ་གསུམ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་ 
སྒོམ་པར་བྱ་བར་སྨོས་པ་དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། 
དེའི་འོག་ཏུ་དྲ་གའི་གཟུགས་བརྙན་°ལ་ཕུར་བུ་གད་བ་པའི་ཚུལ་སྦྱར་བར་སྨོས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རྒྱ་ཆེན་གྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ཡང་ན་འདོ་ད་ ༡༣༢༠ 
ཆགས་རྡོ་རྗེ་ཅན། །ཞེས་པ་ནི། ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་དགྲ་ཐམས་ཅད་གསད་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་གསུང་གི་རིགས་ཀྱི་ཕུར་བུ་གད་བ་པའི་ཁས་བྱ་བའི་དུས་སུ་སྒྲུབ་པ་པོ་ 
ཉིད་ཀྱི ས་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚོཿ ག་ བཞིའི་° ཚུལ་གྱིས་འདོད་ ཆག ས་རྡོ་རྗེ་སྟེ་སྣང་བ་ 
མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱར་གྱུར་པར་བྱའོ། །དེ་འི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་མདུན་དུ་ཅི་ལྟར་སྨོས་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་སྐྱ་ 
ཕྱག་རྒྱ་སྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་དེ་ད་ང་གཞིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་སྒོམ་པར་བྱའོ། ། 
དེ་འི་དུས་སུ་ཅི་ལྟར་དཔལ་རྡོ་རེ་སེམས་དཔའ་༦ད་ང་ནམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐུ་*་ 
ཕྱག་རྒྱའི་ཀུན་ནས་མེ་སྟག་འཁྲུག་པའི་འོད་སྨས་པ་དེ་བཞིན་དུ་བསྐམ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། མདུན་དུ་ཅི་ལྟར་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། རྣམ་*་ 
པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་* 
བོར་སྒོམ་པར་སྨོས་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སྒོམ་པར་བྱ་བའི་ཡིན་ནོ། ། 
དེའི་འོག་ཏུ་དྲ་གའི་གཟུགས་བརྟན་ལ་ཕུར་བུ་གད་བ་པའི་ཚུལ་ལ་སྦྱར་བར་སྨོས་སོ།། 
དེ་ལྟར་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་རྒྱ་" 
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༡༣༥༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཝེ ༨༧ 

ཆེན་དག །དྡོ་ཇྗེ་གསུམ་གྱི་ཕུར་བུར་སྒོམ། : །ཞེས་པ་ནི། - སྐྲ་དང་གསུང་དབ་ 
ཐུགས་གསུམ་གྱི་རིགས་ཀྱི་ཕུར་བུའི་དགྲའི་གཟུགས་བརྙན་ལ་གད་བ་པའི་དུ་ས་སུ། 
ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱི་གསང་བའི་ཐུགས་ཀ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་གནས་སུ། 
ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཡ་མན་ཏ་ཀའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ཁྲོ་མོའི་རྒྱལ་མོ་རོ་ཚ 
ལངས་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའི་དོན་གྱིས་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོར་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྤ་ཕྱག་རྒྱ་སྐྱེད་པར་བྱའཾ། །དེའི་ཆ་ལུགས་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མདུན་དུ་ཇི་ལྟར་སྨོས་པ་བཞིན་དུ་འདིར་སྦྱར་རོ། །ཚུལ་དེ་ 
ལྟར་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཡ་མན་ཏ་ཀའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་རྡོ་རྫེའི་ཡུར་བུ་ཁ་ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་ཐིམ་མ་ཐག་ཏུ་སྐྱ་ 
དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྔོ་རྗེ་གསུམ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་སྒོམ་པར་བྱའོ།། 
དེ་ལྟར་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེན་ད་ག །རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཕུར་བུས་སྒོམ་གྱི་དོ་ན་” 
དུ་གསུངས་སོ།  །དྡོ་ཇེ་བྲདཱུན་ཅི་ཤྭའིལ་མ་ཡིཊ།་༩ྭ།གཏུག་ཁིང་གཏུ་མཿཁ་ཿམཿ 
བཅད་པ། །རྡོ་རེེའི་སྦྱོར་བས་བྱ་བ་ནི། །སངས་རྒྱས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ལའང་།། 
ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ལྟར་ཡིན་ན། རྡོ་རྗེ་བཏུད་ཅི་འཁྱེལ་པ་ 
ཡིས། །གདུག་ཅིང་གཏུམ་པར་ཚར་བཅད་པ་ནི། མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་མ་ཆུངས་ 
པ་གཏུམ་པའི་བདུད་དང་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ། ཐུགས་རྗེའི་ 
ཕུར་བུ་གད་བ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཚར་བཅད་་ཅེས་པ་ནི་གསད་པར་བྱའོ། །དེ་བྱ་བའི་ 
དུས་སུ་གསང་བའི་ཐུགས་ཀ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་༧གནས་སུ་ཚུལ་ཅི་ལྟར་སྨོས་་ 
པའི་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱར་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཀྲོ་མོ་རྒྱལ་མོ་རལ་པ་གཅིག་མ་ད་ང་གཞིས་སུ་མེད་པར་*་ 
འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་འི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༣༥༣ 


གཞིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་རྔོ་རྗེ་བཏུད་རྩི་འཁྱིལ་ 
པ་ཡིས། །གདུག་ཅིང་གཏུམ་པ་ཚར་བཅད་པའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །རྡོ་རེའི་ 
སྦྱོར་བས་བྱ་བ་ནི། །སངས་རྒྱས་བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་ལའང་། །ཞེས་པ་ནི། 
རྡོ་༧རྫེའི་ཕུར་བུར་གྱུར་པར་བྱས་མ་ཐག་ཏུ། སྒུབ་པ་པོ་རྡོ་རྫེའི་སྦྱོར་བར་མིང་ 
བཏགས་པ་ད་པལ་རྡོ་རྫེ་སེམས་དཔའ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་ 
པའི་སྦྱོར་བ་བྱའཾ། །གཞན་ཡང་དེའི་དུས་སུ་བད་ག་ཉིད་ཆེ་ཞེས་པ། སྒྲབ་པ་པོས་ 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པར་གན་ས་ 
པའི་དོ་ན་དེས་བདག་ཉིད་ཆེ་བར་སྨོས་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་གསང་བའི་ཐུགས་ཀ་ཡེ་ 
ཤེས་སེམས་ད་པའི་་ གནས་ནས་སངས་རྒྱས་སྐྱའི་རིགས་རྣམ་པར་རྣང་མཛད་ཀྱི་སྐྱ་ 
ཕྱག་རྒྱ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱི་ཆ་ལུག་༢ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ 
བཞིན་དུ་སྤོ་བ་དང་བསུ་བར་བྱའཾ། །དེ་ལྟར་བསྒོམ་པའི་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཁྲོ་ 
ཕུར་བུའི་སྔགས་རིངས་བཟླ་ཞིང་ཕུར་བུ་ལན་མང་དུ་བཏབ་པས་མདུན་དུ་སྨོས་** 
པའི་གཏུམ་པོ་མ་ཆུངས་པ་བདུད་དང་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅད་་ 
པར་གཱཁོ། ར་གཏེ་ཁརྡ་ཛ་ཇེའི་མོ་མ་ཁ་ཨྭ་བ་ཐ་ནི། ཌ ཤསང་སྦྲ་གས་བད་ག་ཉིད་ཅིན་ 
པོ་ལའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ད་ནི་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་བརྟན་ལ་རྡོ་ 
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༡༣༥༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཝཱ ༨༧ 

པའི་མཐར། །རནྡོ་རྗེའི་༠ཕུར་བུ་ནམ་པར་བསྒོམ། །སྟོད་དུའང་དམ་ཚིག་དེ་ཉིད་ 
བྱའ། །ཕུར་བུ་རྣམ་པར་སྦྲལ་པ་འདི། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 
བསྒོམ་ནི། རྡོ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་གྱིས་ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱི་མིའི་དགྲའི་གཟུགས་ 
བརྙན་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱི་རྫས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལས་བྱས་ལ། གཟུགས་བརྙན་ 
དེ་འི་སྙིང་ག་ནས་བཟུང་སྟེ། ལུས་ཀུན་ལ་ཁབ་རྩེ་ཙམ་ཡང་མ་བཞག་པར་རྐང་ 
པའི་མཐའ་སྟེ། རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་སོར་མོ་ཀུན་གྱི་སེན་མོའི་མཐའི་སྟེང་དུ་ཡང་ 
རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་བཏབ་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་མ་རུངས་པ་གཏུམ་པོ་ 
བདུད་དང་བགེགས་ཀྱི་དགྲ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ལ་ཕུར་བུ་གད་བ་པའི་ལས་བྱ་བའི་*་ 
དུས་སུ། སྐྱེས་བུ་སྡིག་པ་ཆེན་པོ་ཅན་གཡུལ་དུ་མཚོན་ཕོག་ནས་ཤེ་བ་བཛྡི་སྐད་་ 
ཞིང་གི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུར་བུ་'བླངས་ལ། དེ་མ་རུངས་པ་གཏུམ་པོ་མི་དང་མི་མ་ 
ཡིན་པའི་ལུས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་བརྟག་གོ། །དེ་འི་ཁོག་ཏུ་ཞིང་གི་་ 
མཐར་མིང་བཏགས་པ་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་སོར་མོ་ཀུན་གྱི་སེན་མོའི་མཐའི་སྟེང་ཏུ་*་ 
ཕུར་བུའི་གཟུགས་སྒོམ་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་དོན་བརྟན་པར་བྱ་སྟེ། སྟཾད་ཀྱང་དམ་ 
བོའི་རྒྱལ་པོ་ཡ་མན་ཏ་ཀའི་སྐ་མདོག་དང་། ཞལ་དང་། ཕྱག་དང་། ཕྱག་ 
མཚན་དང་། ཅི་ལྟར་སྨོས་པ་དེ་བཞིན་དུ་བརྟག་པ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་དེ་ལྟར་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ར་ར 
ཁྲོ་བོའི་ལྟ་བུའི་རྡོ་རྫེའི་ཕུར་བུ་དེའི་ལྟེ་བ་མན་ཅད་ནི་ཙེ་མོ་ལྟ་བུ་ཤིན་ཏུ་རོ་བ། 
བསྐལ་པའི་མེ་བཞིན་དུ་འབར་བའི་འོད་ཀྱིས་འབར་བར་བརྟག་གོ། །གཞན་ 
ལ་གདབ་པའི་དུས་ཨུ་ལྟེ་བ་ནས་བཟུང་བའི་སྟོད་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྫེ་བདུ་ད་རྩི་ 
འཁྱིལ་པའི་སྐྱ་མདོག་དང་། ཞལ་ད་ང་། ཕྱག་དང་། ཕྱག་མཚན་དང་་། 
རྒྱན་རྣམས་ཅི་ལྟར་སྨོས་པ་དེ་བཞིན་དུ་བརྟག་གོ། །ཚུལ་དེ་ལྟར་ཁྲོ་བོ་ལྟ་བུའི་” 
བུ་ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱི་དགྲའི་གཟུགས་བརྙན་ལ་གད་བ་པའི་དུ་ས་སུ་ལྟེ་བ་ན་ས་ 
བྱ་ཁུཁཐའི་སཏྭ་ཁྲཿོ་ཞྦཱ་ཁལ་སོར་ག་ཊགཏ་ཀའིཾམུ་མདོག་ད་ཛ་། ཌྷ ༠ྐ་བཛ་བཤ 
ཕྱག་དང་། ཕྱག་མཚན་དང་། རྒྱན་རྣམས་ཅི་ལྟར་སྨོས་པ་དེ་བཞིན་དུ་བརྟག་ 
གོ། །ཚུལ་དེ་་ལྟ་བུའི་གསུང་རྡོ་རྫེའི་ཕུར་བུའི་ལྟེ་བ་མན་ཆད་ནི་རེ་མོ་ལྟ་བུ་ཤིན་ 
ཏུ་རོ་བ་བསྐལ་པའི་མེ་བཞིན་ དུ་འབར་བའི་འོད་ཀྱིས་འབར་བར་བརྟག་གོ། །དེ་ 
ལྟར་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རིགས་གསུམ་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུའི་བྱེ་བྲག་གི་དྲག་པོའི་ 
ལས་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྒྱིང་བ་འདི་བསྟན་ ཏོ་། །མདོ་ར་བསུ་བ་དེ་ལྟར་སྟོད་ཀྱང་ 
དམ་ཆིག་ཞེཿཏིཏྲ་ཝ།༢ཿལར་ཐུ་ཞས་ཟ་མཱའ་ཡཿའདི་ཞི་དོན་དུ་གྲསངས་སོ།ཌྷཿ 
བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། བསམ་གཏན་རྡོ་རྗེ་སྐྱོར་བ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་དག་ཀྱང་་” 
ངེས་པར་འདེབས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །ཡུར་བུ་བཏབ་ན་ངེས་་ 
གཏན་རྡོ་རྗེའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། སངས་རྒྱས་དག་ཀྱང་ངེས་པར་འདེབས་ནི། མདུན་ 
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༡༣༥༦ བསྟན་འགྱར། གྒུད། ཁྱ ༨༧ 
རྫས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལས་ད་གྲའི་གཟུགས་བརྙན་བྱས་པ་དང་ཕུར་བུ་གད་བ་པའི་ལས་བྱ་ 
བས་ནམ་པར་རསྣང་མཛད་ཁ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ངེས་པར་འཆི་ 
བར་འགྱར་བར་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་བསམ་གཏན་རྡོ་རྗེའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། སངས་ 
པ་པོ་དད་པ་སྐྱེད་པ་དང་། སེམས་བརན་པར་ྱ་བའི་ཕྱིར་སྨོས་སོ། །བཤད་ 
པར་བྱ་སྟེ། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་མི་མ་ཡིན་པའི་ད་གྲའི་བྱེ་བྲག་མུར་དུ་འཆི་བར་་ 
ངེས་པ་ནི་ངོ་མཚར་ཡང་མི་ཆེའོ། །དེ་ནི་དེ་༠ལྟར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་པོ་ན། 
ཡུཆ་བུ་ཐཏ་ཟཿན་འེས་བར་འཆིའི་ོ་ག་ཀུ་གཨཱཁས་ཁྦོཀཿིཤ 


བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རྣམ་པར ཡབ 
སྤྲལ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
བུའི་ངོ་བོ་དང་། བསྒོམ་པ་དང་སྦྱོར་བ་དང་། སྔགས་དང་། དེརའེ་ད་ངོས་་ 
གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུའི་དོན་གསུངས་པའི་འོག་ཏུ། དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་བའི་ 
སྔགསའེ་གསེ་གསུངས་ལཁི་དོན་ལསེ་གར་མ།་ཁ་གཀའ་པ་ག་ཞན་བྲ་ཏ་ས་ཞས་ཊཊ། 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ཟེ 
གྱིས་བསྟོད་/ཌཿ པའི་མཚན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡིན་པ་སྔུད་པ་པོས་སྨོས་སོ། །དེའི་ 
དོན་མདུན་དུ་ཅི་ལྟར་བཤད་པ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐྱ་་ 
ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་པར་སྤྲུལ་པ་ཞེས་པ་ནི། རྟོན་པ་མི་བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྫེ་འཛིན་གྱིས་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་གོང་དུ་ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་མི་དང་མི་མ་ཡིན་ ༡༩72 
སྣང་མཛད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་འབར་བའི་འོད་གྲངས་མེད་པ་་ 
བར་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་མཛད་པའི་འོག་ཏུ་འབར་བའི་འོད་གྲངས་མེད་པ་དེ་སྤོ་་ 
བའི་གནས་སུ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྡུ་” བར་མཛད་དོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྟོན་པ་་ 
དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བས་དབང་པོ་གཉིས་མཉམ་པར་སྦྱར ལ་མ 
ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བ་བཞིན་ དུ་གྱུར་ཏོ། །ས་བོན་དེ་ལས་སྐྱའི་རིགས་རྣམ་པར་་ 
སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐ་ཕྱག་རྒྱར་སྤུལ་པ་སྟེ། ˆ ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱི་སྐ་མདོག་དང། 
ཞལ་དང་། ཕྱག་དང་། ུག་མཚན་དང་། རྒྱན་ནམས་དང་ལྡན་པ་གྲངས་ 
མེད་པ་སྦིན་བཞིན་དུ་བ་སུ་བུ་གའི་ལམ་གྱི་སྒ་ནས་སྦོ་བར་མཛད་དོ། ` །དེས་ཿ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་བོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་་ 
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༡༣༥༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཝི ༨༧ 


དྲ་གུ་ཐམས་ཅད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་པས། ཕུང་པོ་དང་། དབང་པོ་ 
དང་། སྒྱུ་མའི་ཐབས་ཀྱི་སྟོབས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ བཅོམ་པར་གྱུར་ཏོ། ། 
དེ་ལྟར་མཛད་ནས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཏཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་གྲངས་མེད་པ་སྦིན་ལྟ་བུ་*་་ 
སྐྱེས་ནས་གསང་བའི་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་སེམས་པའི་གནས་སུ་སླར་བསྡུ་བར་མཛད་དོ། ། 
དེ་ལྟར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐྱ་རྣམ་པར་སྦྲལ་པའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །རྡོ་ 
རེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་ཞེས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ནི་ 
འཛིན་མཛད་པའི་དུས་སུ་ཐུགས་རྩེ་གཅིག་པར་གྱུར་པར་གནས་པས་དོན་དེས་་ 
སྙོམས་པར་ཞུགས་པར་སྨོས་སོ། །མདོ་ར་བསྡུ་བ་དེ་ལྟར་རྔོ་རྫེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ 
བྱ་སྟེ། སྐྱའི་ད་མ་ཚིག་གི་མཚན་མ་རྡོ་རྫེའི་ ཕུར་བུའི་སྔགས་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་ད་ང་ 
མིཇ་བཏགས་པ་ཞེ་སྣང་ཆེན་པའི་ཐུགས་བྱ་སྐེད་ནྭས། ༡ ༩ཐཐུན་ཆུ་མསེཞ་གྲལཀ 
ཐམས་ཅད་ གསད་པའི་ཕྱིར་སྐྱའི་རིགས་ཕུར་བུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་སྔགས་ཆོས་ 
བུའི་སྔགས་ཀྱི་དོ་ན་དུ་གསུངས་སོ། །འདི་ཉིད་ཀྱི་སྐ་དང་གསུང་ད་ང་ཐུགས་ཞེས་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༣༥༩ 


སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་ནི། མདུན་ 
དུ་ཅི་ལྟར་སྐ་རྡོ་རྗེ་དང་གསུང་རྡོ་རྗེ་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ 
བསྟན་ཏོ།  །ཕྱུང་ངོ་ཞེས་པ་ནི་སྟན་པ་མི་བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་གྱིས། _ སྐའི་ 
གིཁསྭ་ཀྲི་ཁ་ཀོཁཿསཞེ་ཁཁྦཾཧཾ་ཏི། ཨོ་ཆྡེན་བཆིཤྷ་ཀ།ཙེ་ཏེས།ཧཉན། ༢ ཧྩོ 
ཧ། ་གྷི་བ་ཏ་བྲཛ་ཆུ་ཕཊ། ཅེས་བྱ་བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ལྟར་” 
ཡིན་ན།ཏ་ཁྭམྱ་ལི་ོ་ནོངནིཌོི་ཉ་ཊ་ཡུར་ཁུ་གཱད་བརབི་ད་ང་གསུང་དང་ཁུགས་ཀྱི་” 
ངོ་བོ་པད་མ་ཀུན་ད་ལིའི་སྔགས་རིངས་ཀྱི་དུས་སུ་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདི་ར ལ་བ 
བསྟན་ཏོ། ` །ཚིན་རྷ་ཚིན་དྷ་“ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་སྐུའི་རིགས་ཀྱི་རྡོ་རྗ 
མཛོད་ཅེས་པའོ། །གཞན་ཡང་དེ་ད་ག་གི་སྲོག་གི་དབང་པོ་གཅད་མཛོད་ཅེས་་་ 
སྨོས། ཧ་ན་ཧ་ན་ཞེས་པ་ནི། གོང་དུ་སྨོས་པའི་དགྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
དང་ཉིང་ལག་གཅད་པར་མཛད་པའི་འོག་ཏུ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་སྙིང་ག་ན་ས་ 
བཟུང་སྟེ། རྐང་པའི་མཐའ་ཡན་ཆད་ཕུར་བུ་བཏབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཁྲོ་བོ་ཆེན་ 
བོའི་ཞེ་སྣང་གིས་བརྡེག་པར་མཛོད་ཅེས་པའོ། ༢༩ །གཞན་ཡང་དྲག་དེ་དག་སུང་ 
བར་བྱེད་པའི་ལྷ་སོ་སོའི་སྤྱི་བོ་ནས་གནས་སུ་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ཞེ་སྡང་གིས་ཕུར་བུ་ 
བཏ་བ་པའི་ཚུལ་གྱིས་བརྡེག་མཛོད་ཅེས་སྨོས་པའོ། །ད་ཧ་ད་ཧ་ཞེས་པ་ནི། 
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༡༣༦༠ བསྟན་འྱགར། རྒུད། ཁྭ ༨༧ 

བའི་ཚ་བ་ཆེན་པོས་དྲག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བསྲེག་° པར་མཛོད་་ 
ཅེས་པའོ། །གཞན་ཡང་ཁས་ཀྱི་ད་བང་གིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་དེ་བསྲིགས་མཛོད་ 
ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྐྱེད་པར་འགྱུར་བར་བསྟན་ ཏོ་། །དྷི་བ་ཏ་བཛྲ་ཞེས་བྱ་་ 
ཤེས་ཀྱིས་འབར་བའི་འོད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་འབར་བའོ། །དོ་ན་དེས་རོ་རྗེའི་ཡུར་” 
བུའི་ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་རྙི་བ་ཏ་བཛྲ་སྨོས་སོ། །ཧཱུཾ་ཞེས་པ་ནི་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ 
ཡིག་འབྲུ་ཧཱུཾ་བརྗོད་པས་གོང་དུ་སྨོས་པའི་དགྲ་ཐམས་ཅད་བཅད་པར་བྱ་བ་ད་ང་། 
འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཕཊ་ཅེས་པ་ནི་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་དེ་བརྗོད་པས་ཅི་ 
ལྟར་སྨོས་པའི་གཅད་པར་བྱ་བ་དང་། བརྡེག་པར་བྱ་བ་དང་། བསྲེག་པར་་ 
རབ་ཏུ་བསྡམ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཚུལ་གནས་ཏེ། །རྡོ་རྗེ་“ཕུར་བུ་བཏབ་ 
ན་ནི། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ལྟར་ཡིན་ན། དཀྲི་བའི་ 
ཚུལ་བྱས་ལ། མཐེ་བོ་གཉིས་ནི་རབ་ཏུ་བསྡམ་པ་ནི། སྐྱའི་རིགས་ཕུར་བུ་་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༣༦༡ 


ལ། དེའི་ནང་དུ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་བཟུང་ངོ་། །ཡུར་བུ་དེ་མཐེ་བོང་” གཉིས་ 
སོ།  །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཚུལ་གནས་ཏེ། །རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་བཏབ་ན་ནི་ཞེས་་ 
པ་ནི། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་གནས་སུ་མིང་གཏགས་* པ། ཁྲོ་བོ་"རྒྱལ་པོ་ཡ་ 
ཚུན་དཀྲིས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་སྤྱན་དུ་བསམས་ལ། དེ་ལྟར་སྒོམ་པ་བྱས་ནས། 
དྲ་གའི་གཟུགས་བརྙན་གྱི་སྙིང་ག་ནས་བཟུང་སྟེ། ལུས་ཀུན་ཏུ་གདབ་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ལྟར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཚུལ་གནས་ཏེ། །རྡོ་རྗེའི་ཕུར་བུ་བཏབ་ན་ནའི་` 
དོན་ངུ་གསུངས་གོ།ཊ༩།གཞན་ཉའ་གསོང་བའི་ཚུལ་གྱི་བསྟན་ཐ་གྱབ་སྟེ། ངའཕུམ་ 
བུ་གད་བ་པའི་འོག་ཏུ་སྒྲབ་པ་པོས་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཆོ་ག་བཞིའི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་་ 
འདིར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱར་གྱར་མ་ཐག་ 
ཏུ་དེ་དང་གཉིས་ཨུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་སྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་འི་དུས་སུ་སྐྱའི་་ 
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༡༣༦༢ བསྟན་འྱགར། རྒྱད། ཁྱ ༤༢༧ 

ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་་ 
པོས་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ཞེ་སྡང་གི་སེམས་བསྐྱེད་ནས་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་ 
བ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་བྱའོ། །དེ་འི་དུས་སུ་བསྒོམ་པའི་བྱེ་བྲག་བསྟན་་” 
པར་བྱ་སྟེ། སྒྲབ་པ་པོ་ཉིད་ཀྱིས་གསང་བའི་རྡོ་རྫེའི་སྟེང་གི་དབུས་སུ་སྔགས་ས་་ 
བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧུཾ་བསམ་མོ། །དེ་ཁ་དོག་ནག་པོ་གཟི་བརྫིད་ཆེན་པོའི་འབར་བས་ 
འབར་ཞིང་གསང་བའི་རྡོ་རྗེ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། ། 
དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེའི་ཕུར་བུར་གྱུར་པར་བརྟག་གོ། །དེ་འབར་་ 
བ་ཆེན་པོའི་འོད་ཀྱིས་འབར་བའོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་ཤེས་རབ་མའི་གྷ་གའི་དབུས་སུ་ 
སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧཱུཾ་བསམ་མོ། །དེ་ཁ་དོ་ག་ན་ག་པོ་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཟི་བཛརྫིད་ཆེན་པོའི་འབར་བའི་འོད་ཀྱིས་འབར་ཞིང་ཤེས་རབ་མའི་ 
ཧྷ་ག་ལ་གཞིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཤེས་་ 
རབ་མའི་རྷ་ག་རྡོ་རྗེ་མེའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་བརྟག་གོ། །གཞན་་ 
ཡང་བརྡ་སྐད་ཀྱིས་བསྒོམ་པའི་མན་ངག་གི་དོན་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཕན་ཚུན་་* 
དཀྲི་བའི་ཚུལ་དུ་བྱ་བ་ནི། ཤེས་རབ་མའི་ལག་པ་གཡས་པ་ད་ང་སྒུབ་པ་པོའི་་” 
ལག་པ་གཡོན་གཉིས་ཕན་ཚུན་དཀྲི་བའི་ཚུལ་དུ་བཟུང་བ་ཡིན་ནོ། །མཐེབ་མོར་ 
མིང་བཏགས་པ་ནི་གསང་བའི་རྡོ་རྗེའོ། །གནས་སུ་མིང་བཏགས་པ་ནི་ཤེས་རབ་ 
མའི་གཿག་ལྟེཌ། ` ` དེ་ཞི་གསང་མའི་ཚཁ་མཞི།ནས་ཏརཿཿགནས་ཏེཁ་ཤ།ཁོང་ 
བའི་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་སྦྱར་བ་འམ་གཞུག་པའོ། །དེ་ 
ལྟར་ཕན་ཚུན་ད་ཀྲི་བའི་ཚུལ་དུ་བཟུང་བ་ཡིན་ནོ། །མཐེ་བོར་མིང་བཏགས་པ་ 
ནི་གསང་བའི་རྡོ་རྫེའོ། །གནས་སུ་མིང་བཏགས་པ་ནི་ཤེས་རབ་མའི་བྷ་ག་སྟེ། 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༣༦༣ 


དེའི་གསང་བའི་རོལ་པའི་གནས་ཏེ། གནས་དེར་གསང་བའི་རྡོ་རྗེ་ཅི་ལྟར་སྨོས་ 
པའི་ཚུལ་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཡུར་བུ་དང་གཞིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་སྦྱར་བ་འམ་གཞུག་པའོ། ། 
དུ་གསུངས་སོ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་གནས་སུ་མིང་བཏགས་པ་ནི། མདུན་ 
དུ་སྨོས་པའི་སངས་རྒྱས་སྤྱན་དང་གིས་སུ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་མའི་རྷ་ག་སྟེ། དེ་ 
དྲ་གའི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བསམ་མོ། །མནན་པར་མིང་བཏགས་པ་ནི་ཅི་ལྟར་ 
དྲ་གའི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མནན་བསྲེག་“པར་བསམ་མོ། །རྡོ་རྗེ་ུར་བུ་བཏབ་ 
ཕུང་པོའི་སྙིང་ག་ནས་བཟུང་བ་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར་ 
གདབ་པར་བསམ་མོ། །མདོར་བསྡུ་བ་དགྲ་ལ་གསད་པའི་ཚུལ་གྱི་རྡོ་རྫེ་ཕུར་བུ་ 
བཏབ་པས་མེད་པར་བྱ་བར་བསྟན་ཏོ། །ད་ནི་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཕུར་ 
བུའི་ལས་བྱས་ནས་དགྲ་གསད་པའི་འོག་ཏུ་འབྲས་བུར་འགྱུར་བ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། 
བཏབ་མ་ཐག་ཏུ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་སླ་གསུམ་ཁས་བྱུང་བ། །དམ་ཚིག་ 
མཆོག་གིས་ལྡང་བར་འགྱུར། །དེ་ཡང་མེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱ་བའི་་ 
རྡོ་རྗེ་སྐྱ་གསུམ་ལས་བྱུང་བའི། །སེམས་ད་པའ་ཆེན་མིང་བཏགས་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་*ཚ 
ད་པོན་ཡིན་ཏེ། དེས་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དགྲའི་གཟུགས་བརྟན་ལ་རྡོ་་ 
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༡༣༦༨ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ཁཿ ༨༧ 
རྗེ་ཕུར་བུ་བཏབ་ནས་གསད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས། རྡོ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་ཅི་ལྟར་སྨོས་ 
པའི་རྡོ་རྗེ་སྐྱ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ད་ང་གཏིས་སུ་མེད་པར་གྲུབ (ི་ཧཱ་ 
པར་འགྱུར་བར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་བཏབ་མ་ཐག་ཏུ་སེམས་པ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་སྐྱ་ 
གསུམ་ལས་བྱུང་བའི། །དོན་དུ་གསུངས་སོ། །དམ་ཚིག་མཚོག་གིས་ལྡང་བར་ 
མཆོག་ཏུ་སྨོས་སོ། །ལྡང་བར་འགྱུར་ཞེས་པར། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་དམ་ཚིག་ 
གི་མཆོག་ཁས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གྲུབ་པའི་འོག་ཏུ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་གསད་པར་ 
བྱ་བའི་སྒོམ་པའི་ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལས་ལྡང་བ་སྟེ་བཏང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་ 
མེད་པ་ཞེས་པ་ནི། །དྭམལ་བར་མི་འགྲོ་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་མི་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ། 
བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དགྲ་མདུན་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བསད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས། ཅི་ 
བསྟན་པ་དེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་དམ་ཚིག་མཚོག་གིས་ལྡང་ 
བར་འགྱུར། །དེ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་གྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། ། 


ད་ནི་གསུང་རྡོ་རྫེའི་ཕུར་བུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་བའི་སྔགས་གསུངས་་” 
པའི་ཚོ་གའི་ཚུལ་གྱི་དོན་བསྟན་*པར་བྱ་སྟེ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཛིག་ 
རེན་དབང་ཕྱུག་གསུང་རྣམ་པར་སྤུལ་པ་རྡོ་རྫེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་ 
པར་ཞུགས་ནས། ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ནས་ནི་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་སྐྱའི་རིགས་ཀྱི་རྡོ་ 


4756 --1364 


རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༣༦༥ 


བརླབ་པར་བྱ་བའི་སྔགས་རིངས་གསུངས་པའི་ཆོ་གའི་དོན་མཚོན་པར་སྨོས་སོ། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པའི། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱི་སྟོན་པ་མི་བསྐྱོད་པ་རྡོ་ 
སྨོས་སོ།།ཊོཿཏ།ཚཧྲ་ཨརུན་ལུ་ལི་ཧཆོ་ནམཁམ་ཞྲེ་ཁ་ཞིན་ཨུ་ཁདི་ས་བཏྟྷ་ཧོ ཏཱ༩ཤ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་དབང་ཕྱུག་གསུང་རྣམ་པར་སྦྲལ་པ་ཞེས་པ་ནི། སྟོན་པ་མི་བསྐྱོད་” 
པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་གྱིས་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་ཀུན་ནས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱག་སྟེ། སྣང་ 
ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་མ་ཞུགས་པའི་མདུན་དུ་ཇི་ལྟར་སྨོས་པའི་མི་དང་མི་མ་་ 
ལྟར་མཛད་ནས་འབར་བའི་འོད་གྲངས་མེད་པ་སྤོ་བའི་གནས་སུ་གཉིས་སུ་མེད་་ 
འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་དུ་ཞེ་སྡང་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ད་གྱེས་པས་ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་ 
པའི་སྦྱོར་བས་གསང་བའི་དབང་པོ་གཉིས་མཉམ་པར་མཛད་དོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་ 
གསང་བའི་ཐུགས་ཀ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་གནས་སུ། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཨར་གྱུར་པར་མཛད་དོ་། །དེ་ཁ་དོག་དམར་ 
ཁུ་བ་བཞིན་དུ་གྱུར་ཏོ་། ། །ས་བོན་དེ་ལས་གསུང་གི་རིགས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་་ 
ཞལ་དང་ཕྱག་དང་། ཕྱག་མཚན་དང་། རྒྱན་རྣམས་དང་ལྡན་པ་གྲངས་མེད་ 
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༡༣༦༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཏྲ ༨༧ 

ཐམས་ཅད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཕུང་པོ་དང་། དབང་པོ་དང་། སྒྱུ་མའི་ 
ཐབས་ཀྱི་སྟོབས་ལས་སྩོགས་པ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུར་གྱུར་ཏོ་། །དེ་ 
ཐམས་ཅད་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞེ་སྡང་གི་ཐུགས་སྐྱེད་ 
ནས་གསང་བའི་ཐུགས་ག་ཡེ་ཤེས་སེམས་” དཔའི་གནས་སུ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྡུ་ 
བར་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་འཇིག་རེན་དབང་ཕྱུག་གི་གསུང་རྣམ་པར་སྦྲལ་པའི་ 
དན་དེས་རྡ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་སྨོས་སོ། །བཤད་པར་བྱ་སྟེ།  སྟོན་པ་མི་ 
བསྐྱོད་ཊ པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ གྱིས། ཏིང་ངེ་འཛིན་མཛད་པའི་དུས་སུ། ཐུགས་རྩེ་་ 
ཅིག་'པར་གྱུར་པར་གནས་པའོ། །དོ་ན་དེས་སྟོམས་པར་ཞུགས་པར་སྨོས་སོ། ། 
ནི་ནོ་ན་དུ་གཟུངས་སོ། ཌ ་བ།ཏིཁ་ཇེ་འཛེག་ཞཉད་རལི་ནག་ཁུ།ཁཀ་གིཝ་ག་སྩེ་ཧོ་ཁོ 
སྔགས་ནི། གསུང་ནི་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སོ། །དེ་འི་དམ་ཚིག་གི་ཚམ་ངམ་དུ་་ 
མིང་བཏགས་པ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཆེན་བོ་ཞེ་སྡང་གི་ཐུགས་བསྐྱེད་༤ནས། གཧུ་ཚུ་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༣༦༧ 


དེའི་༩ ལྟར་གསུང་གི་ད་མ་ཚིག་གི་ཚམ་ངམ་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུའི་སྔགས་ཀྱི་དོ་ན་ དུ་ ཡི 
གསུངས་སོ།ཿ །ཏྱིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཞེས་མ་ནི། ˆ རྟན་པ་མི་བསྐྱོད་” 
དེ་ལྟར་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་གསུང་གི་་ 
ཐུགས་ཀྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་ནི་གོང་ དུ་སྨོས་པའི་ཅི་ལྟར་སྐྱ་རྡོ་རྫེ་ 
དང་གསུང་ཚོ་ཇེ་དང་ཐུགས་ཞོ་ཇེར་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདྲིར་བསྟན་ཏོ། ༡༤༩ 
ཕྱུང་ངོ་ཞེས་པ་ནི། རྟོན་པ་མི་བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་གྱིས་གསུང་གི་རིགས་ཀྱི་རྡོ་ 
རྗེ་ཕུར་བུ་ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱི་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱས་མ་ཐག་ 
ཏུ་སྐ་ན་ཁཾ་གསུབཉད་ཁཿཐུགས་རོ་ཆེརཿགཉིས་ཨུ་སེད་ཁན་འགུར།ཌ་ཝྔགས་འགྭི་ 
ཕྱུང་བའོ། །ད་ནི་གསུང་གི་རིགས་ཀྱི་ཕུར་བུའི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་བའི་ 
སྔགས་ཀྱི་ཚོ་ཁོ་ཁསྟན་མར་ཁཿྟེ། ༧ཀཨི་ཁྲི་ཁུ་ཁུ་ཁ། ཌཞེས་མའི་དོན་བཤག་པམ། 
བྱཧཱེ། = ལི་ལྟར་ཡིན་ན།(ཌ འཕི་བྱི་ནོན་ཞི་ཁི་ཉར་ཁཏུ་ན་ུ་བཤད་མཿདེ་བཞིན་ཧུ་ 
ཆོ་འཕྲུལ་དང་རྟོབས་ད་ང་། ཐབས་ཀྱི་མཐུས་དགྲ་ཐམས་ཅད་གསད་པའི་ལས་ 
གྲུབ་པར་བྱེད་པར་བསྟན་ཏོ་། །བྱུ་ཞེས་བྱ་བར་མིང་བཏགས་པ་ནི་ས་སྟེང་གི་་*་ 
འཇིག་ཏེན་དུ་སྨོས་སོ།  །དེ་ནས་གྱུ་ཞེས་མིང་བཏགས་པ་ནི་ས་འོག་གི་འཇིག་”” 
ཉེན་དུ་སྨོས་སོ། - །དེ་ནས་པ་ཞེས་མིང་བཏགས་པ་ནི་སྭ་བའི་འཇིག་ཏེན་དུ་སྨཾས་ 
སོ།ཉཚ་།ཀཁ་ག་ཐཱཁྲ་སྷ་སེ།། འཛེག་ཞེགཏགསམ་ཞ་ཤནས་པའི་ཡི་དང་ཡེ་ཁ་ཡིཊ་ 
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༡༣༦༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད།་ ` ཙའེ ༨༧ 

ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་བར་ད་ང་། དྲ་གའི་གཟུགས་ལ་གད་བ་པའི་དུས་ཨུ ཊྱིཿ་ཌ་ཧེ 
རོ་ཟེའི་སར་ཆོ་བེ་ས་བ་ཆེ་བ་ཞགཌ༔ །འདོ་དྲ་ཁོགསྔ་དོ་ཝེཊཤན་བ་སགན་ན་རཌ་ཏཝ་ཝ་ 
ཕུར་བུ་ངེས་པར་གད་བ། །ཅེས་བྱ་བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ལྟར་ཡིན་ན། 
ཡེ་ཤེས་པད་མོ་ཁ་ཕྱེ་བ། །རྡོ་རྗེ་སོར་མོ་ངེས་པར་བཞག་ནི། གསུང་གི་རིགས་ 
ད་ང་གསང་བའི་ཚུལ་ཁོ། །དེ་ལ་ཕྱི་ནི་སྒྲབ་པ་པོ་ལག་པའི་ཐལ་མོ་གཉིས་རིང་པ་ 
སྦྱར་ལ་སོར་མོ་རྣམས་པད་མ་ཁ་བྱེ་བ་བཞིན་བྱས་ཏེ། དེ་ལྟར་བྱ་བ་དེ་ནི་སྣང་བ་ 
མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ན་བཟའ་དཀར་མོའི་ངོ་བོར་བརྟག་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སོར་མོར་མིང་བཏགས་པ་སྡིགས་”མཛུབ་གཉིས་ཡིན་ ཏེ། 
སྡིགས་'མཛུབ་གཉིས་ད་ང་མཐེ་བོ་གཉིས་མཉམ་པར་སྙེང་བའི་རྩེ་མོའི་བར་དུ་རྡོ་་ 
ཇྷ་ས་མརཾ་ཨཞག་གི་དོན་དུ་གསུངས་ར།།ཀའནོ་ྷ་མགས་ཐ་ཏི་ཀྲནས་ཧས་ད་སག 
རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་ངེས་པར་གད་བ་ཅེས་པ་ནི། འདོ་ད་ཆགས་སུ་མིང་བཏགས་པ། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་བླ་ན་མེད་པའི་འདོད་ཆགས་གཉིས་་ 
འདོད་ཆགས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་དང་་་ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སུ་བསྟན་ཏོ། །ཚུལ་དེ་ལྟར་འདོད་ཆགས་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༣༦༩ 


དེ་། རྡོ་རྗེ་སོར་མོ་གཉིས་མཐེ་བོ་གཉིས་དང་བཅས་པ་དེ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་ཡིན་པ་དེས་མནན་པར་བཏག་གོ། །གཞན་ཡང་ལག་པ་གཉིས་པད་མ་ཁ་་ 
བྱེ་བ་ལྟར་བྱས་པ་དེ་གོས་དཀར་མོའི་ངོ་བོར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམ་པ་བྱས་ 
ན་ཨཾ་དྲ་ཀའི་གྲཟ་གྲསྭ་བྷརན་སི་ཉི་ཚག་ཞས་ཐཟུབ་སྲ་ལུས་ཁུན་ཁ་གད་བབ་ཁྱ་བཞོ།། 
དུ་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་གསང་བའི་ཚུལ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཕུར་བུ་ 
གད་བ་པའི་གོང་དུ་སྒྲབ་པ་པོས་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཆོ་ག་བཞིའི་ཚུལ་གྱིས་སྣང་བ་་ 
མོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའོ། །དེའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་ 
གར་མཁན་གྱིས་° རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་མཚན་ད་ང་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ 
བོ་ཆེན་པོ་ཞེ་སྡང་གི་སེམས་བསྐྱེད་ནས་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བས་་ 
ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་བྱའོ། །དེའི་དུས་སུ་བསྒོམ་པ་འདི་བྱའ། །བསྟན་ 
པར་བྱ་སྟེ། སྒྲུབ་པ་པོ་ཉིད་ཀྱིས་གསང་བའི་རྡོ་རྫེའི་སྟེང་གི་དབུས་སུ་སྔགས་ས་ 
བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧྭུཾ་བསམ་མོ། །དེ་ཁ་དོག་ད་མར་པོ་གཟི་བརིད་ཆེན་པོའི་འབར་” 
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༡༣༧༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཏཱ ༨༧ 


བས་འབར་ཞིང་གསང་བའི་རོ་རྗེ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་འི་འོག་ཏུ་གསང་བའི་ཚོ་རྗེ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་པད རྟོ 
མན་ཏ་ཀ་ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུར་གྱུར་པར་བརྟག་གོ། ད 
གཞན་ཡང་འབར་བ་ཆེན་པོའི་འོད་ཀྱིས་འབར་བའོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་ཤེས་རབ་་་ 
མའི་ཧྷ་གའི་ད་བུས་སུ་ཝྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧཱུཾ་བསམ་མོ། །དེ་ཁ་དོ་ག་དམར་་ 
རབ་མའི་ཧྷ་ག་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེ་མ་ཐག་ 
ཏུ་ཤེས་རབ་མའི་བྷ་གའི་རྡོ་རྫེ་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར་པར་བརྟག་གོ། །གཞན་ 
ཡང་བརྡ་སྐད་ཀྱིས་མན་ངག་གི་བསྒོམ་པའི་དོན་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་པད་ 
མོ་ཁ་བྱེ་བར་”མིང་བཏགས་པ་གར་མཁན་གྱི་བུ་མོ་ཁྱོ་ལ་མ་*སོང་བའི་གོང་དུ་ ཐཡ་ 
སྐྱེས་བུ་གཞན་གྱིས་མ་སྤྱད་པའི། དེ་འི་གྷ་ག་ཁ་བྱེ་བའི་དོན་ནོ། །བསྟན་པར་ 
ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ན་བཟའ་དཀར་མོ་པད་མ་ད་ང་གཏིས་སུ་མེད་པ་ཡིན་པར་སློས་སོ། ། 
བཏགས་པ་ནི། ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱི་ཤེས་རབ་མའི་བྷ་ག་དེ་ནི་གསང་བའི་་ 
རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གཞག་པ་འམ་གཞུག་* པར་བསྟན་ཏོ། | 
བཟའ་དཀར་མོ་དང་། གཉིས་སུ་མེད་པར་ཤེས་རབ་མའི་རྷ་ག་དེའི་སྣང་བ མོཡེ་ཛ་ཅ་ཊ 
མཐའ་ཡས་ཀྱི་གསང་བའི་རོལ་པ་མཛད་པའི་བདེ་བར་གྱུར་པའི་གནས་སུ་བསྟན་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༣༧༡ 


ཏོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་མའི་པད་མའི་གནས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ད་བུས་ 
སུ་དྲ་གའི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བསམ་མོ། །དེ་ནས་མནན་པར་མིང་བཏགས་པ་ཅི་ 
ལྟར་སྨོས་པའི་ཤེས་རབ་མའི་གྷ་གའི་ནང་ དུ་རྫོ་རྫེ་ཿ མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར་པར་ 
བྱས་པ་དེའི་དགྲའི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ཀུན་མནན་པ་དང་བསྲེགས་པར་བསམ་མོ། ། 
དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་གད་བ་པར་མིང་བཏགས་པ། ཅི་ཚལྟར་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་*་ 
སྒྲབ་པ་པོས་ཉིད་ཀྱིས་གསང་བའི་རྡོ་རྗེ། རྡོ་རྗེའི་ཕུར་བུའི་ངོ་བོར་གྱར་པར་བྱས་ 
པ་དེས་གསང་བའི་རོལ་པ་བྱ་བའི་སྟབས་ཀྱིས་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་སྙིང་ག་ནས་་ 
བཟུང་སྟེ། ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་མ་ལུས་པའི་གནས་སུ་གདབ་པར་བསམ་མོ། ། 
གསད་པའི་འོག་ཏུ་འབྲས་བུར་གྱུར་པ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། བཏབ་མ་ཐག་ཏུ་རོ་རྗེ་ 
ཆེ།༩་ཀ་གཙུ་ཛྲ་དི་མེད་ཡས་ཐུཛ་བ། ༠།བཏ་བཁཿཙམ་གྱིས་ལྡང་བར་འགྱུར༔ཀ 
དེ་ཡང་མེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ལྟར་ 
ཡིན་དཏང་ཚ་ཁ་ཚཝག་ུ་ན་ཇ་ཝེ། དར གཙུམ ད་ཡིན་ལས་བུང་བ་དེ། ` རྫ 
རྗེ་ཆེན་པོར་མིང་བཏགས་པ་གསུང་གི་རིགས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དང་གཏིས་སུ་་ 
དང་གསང་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་དགྲའི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་ བོ་ལ་འ རྡོ་རྗེ་ཡུར་བུ་བཏབ་་ 
པས་གསད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་འི་ཡོན་ཏན་གྱིས་རྡོ་རྫེ་སློབ་དཔོན་ཅི་ལྟར་་” 
སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱི་སྐྱ་གསུམ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཡིན་ཏེ། 
དང་བྲལ་བར་བསྟན་ཏོ་། །དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་འབྱང་བར་མིང་་་” 
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༡༣༧༢ བསྟན་འྱགར། རྒྱད། རེ ༨༧ 
བཏགས་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བའོ། །དེ་ལྟར་བཏབ་མ་ཐག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་ཆེ། །སྙ་ 
གསུང་དྲི་མེད་ལས་བྱང་བའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །བཏབ་པ་ཙམ་གྱིས་ལྡང་བར་ 
འགྱུར། །དེ་ཡང་མེད་པར་མི་འགྱུར་རཾ། །ཞེས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ 
ཞེ་སྡང་གི་ཐུགས་ཐྭ་སྐྱེད་ནས་རྡོ ཁྲེ ཡུམ་ཨུའི་ལས་ཀྱིས་དགྲ་བྱསཧཱ་ཁཌཐགཿཏུ། 
ལངས་པར་མིང་བཏགས་པ་གསང་བའི་ད་མ་ཚིག་གི་༢ ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་ 
བུ་གྲུབ་པའི་ཞོག་ཏུ། གསད་པར་བྱ་བའི་ལས་སྒོམ་པའི་ཁས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བཏང་བ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་དྲག་དེ་མེད་པར་མིང་བཏགས་པ་དྭ་མལ་བར་འགྱུར་བའོ།། 
བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དྲ་ག་གོང་དུ་སློས་པས་ཤི་བའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཅི་ལྟར་རྡོ་རྫེ་ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར་བར་སྨོས་པ་དེ་བཞིན་དུ་དགྲ་གསད་པ་དེ་ཡང་འགྲུབ་པར་་ 
འགྱུར་བར་བསྟན་ཏོ། །མདོར་བསྡུ་བ་དེ་ལྟར་བཏབ་པ་ཙམ་གྱིས་ལྡང་བར་་ 
འཆུར། །དེ་ཡང་མེད་ཡར་མི་ཁྱ་བུར་སི་དོནུ་གསུང་མཉོི་ཁོ་ཁ། 


ད་ནི་ཐུགས་རྡོ་རྫེའི་ཕུར་བུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་པའི་སྔགས་་*་ 
གསུངས་པའི་ཚོ་གའི་ཚུལ་གྱི་དོན་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ཐུགས་རྣམ་པར་སྦྲལ་པ་རྡོ་རྫེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས། ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ན་ས་ནི་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་གསུང་ 
གི་རིགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུའི་དོན་གསུངས་པའི་འོག་ཏུ། ཐུགས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ 
ཕུར་བུའི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་བའི་སྔགས་རིངས་གསུངས་པའི་ཚོ་གའི་དོན་་ 
མཚོན་པར་སྨོས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནི། སྟོན་པ་མི་བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྫེ་”་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༣༧༣ 


འཛིན་པ་ཆེན་པོ་༡ ཉིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་བསྟོད་པའི་མཚན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡིན་་ 
འཛིན་པ་ཆེན་པོར་མིང་བཏགས་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་་་༠་ 
བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་འབར་བའི་འོད་གྲངས་མེད་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མ་ཞུགས སྨུ་ཆུ་སླ 
པའི་མདུན་དུ་སྨོས་ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པའི་དགྲ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་་ 
པའི་ཕྱིར་སྤོ་བར་མཛད་དོ་། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་དྲ་ག་ཐམས་ཅད་འཇིགས་པ་ཆེན་པོར་ 
གྱུར་ནས་བྲན་བཞིན་དུ་དབང་དུ་གྱུར་པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་མཛད་ནས་འབར་ 
གཞན་ཡང་སྟོན་པ་མི་བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་གྱིས་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ན་ང་ དུ་ཞེ་་ 
སྡང་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ད་གྱེས་པས། ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱི་*ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ 
མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་མ་མ་ཀི་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བས་གསང་ 
བའི་དབང་པོ་གཉིས་མཉམ་པར་སྦྱོར་བར་མཛད་མ་ཐག་ཏུ་གསང་བའི་ཐུགས་ཀ་ 
ཡིག་འབུ་ཧུཾ་དུ་གྱར་པར་མཛད་དོ། །དེ་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་གཟི་བརིད་ཆེན་པོ་་ 
འབར་བའི་འོད་ཀྱིས་འབར་ཞིང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བ་བཞིན་དུ་གྱུར་ཏོ། ། 
ས་བོན་དེ་ལས་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་རེགས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་སྦྲལ་ 
པར་མིང་བཏགས་པ་ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་*སྐྱ་མདོག་དང་། ཞལ་དང་། 
རྩག་ད་ང་།ཇ་ཁྷཾ་སག་མཆན་ད་ངོཤཾཿཌྱསརྐ་གསུས་ལ་བུ་དང་ཝན་ས། ་བཛྲ་སྟཾ་སྟིཀོ 
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༡༣༧༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཝུ ན༩ 


ཅད་དུ་ཁྱབ་པོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་ད་གྲ་ཐམས་ཅད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་པས་ 
སེམས་མྱོས་ནས་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོབས་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུར་གྱུར་ཏོ་། ། 
ཅད་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞེ་སྡང་གི་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས་་ 
གསང་བའི་ཐུགས་ཀ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་གནས་སུ་གཉིས་སུ་མེད་པར་སླར་བསྡུ་ 
གྱར་ནས་གནས་པའོ། །དོ་ན་དེས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པར་སྨོས་སོ། །མདོར་་་ 
གསུངས་སོ། །ད་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཛད་པའི་འོག་ཏུ་སྔགས་དང་། ཐུགས” 
ལས་ཕྱུང་ངོ་། །ཞེས་བྱ་བའི་ཐུགས་ནི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ནོ། ། 
གི་ཟུགས་བྱསྐེད་ནས། ༢མཧུན་དུ་མོས་ཐའི་དྩོག་ཐམས་ཅེཏྐ་གེྒད་ཏཏི་ི་ཐཱ 
ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་ཚམ་ངམ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུའི་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༣༧༥ 


སྔགཨ་ཀྱི་དཱོན་ཨུ་གསུཇས་སོ།༩ †འདི་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ན་བ་གམུཇ་ད་ཇ་ཐུགས་ཞེས་མ་ནི་ 
གཉིག་ཁ་ལིཧོ་ཝོ་ཆྲནས་སོ། ༢།གེལར་སུ་ཞཛ་གསུང་དང་ཐུགས་དོ་ཆེ་གསུམ་ནང་ 
ཏོ། ༢་༩།དེ་ལརཿའདི་ཉིདཀྱི་སུ་དང་གསུང་ད་ང་ཐུགས་ཀྱི་དོན་དུ་གསུཇས་སོ། ༩ 
དུ་ཏལགི་ཿབྟས་ག་ཏྟོ་ཊ་ཏ་ལཝུ་ཁ་ངོའཞེ་སཿཡ།ནི།༣༡ ཉན་ཨ་སིཿཿཊཀོན་རཿདོརྫཛེ་ཞཛིན་ 
སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་མ་ཐག་ཏུ་སྐྱ་ད་ང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྫེ་དང་་་ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་སྔགས་ཕྱུང་ངོ་། །ད་ནི་ཐུགས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་*་ 
རྡོ་རྫེའི་ཕུར་བུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའི་སྔགས་རིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། 
ཨོཾ་བྲཚྭ་ཏཱ་ཛ་འཱུཾ། ཁྭ ཞིསྱ་བ་ཁ་ལི་དོན་ཁ་ཤད་ཨའ་བྱ་སྟེ།ི་ཁཅི་ཏར་མིན་ན། ར་ཚ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོ་ན་ 
བུའི་ངོ་བོར་སྨོས་པ་ད་ང་། གཞན་ཡང་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དེ་བཞིན་་” 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་རྡོ་རྫེ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་གཉིས་སུ་མེད་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དམ་པར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་་ 
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༡༣༧༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཏཱ; ༨༧ 

འཛིན་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་མཐུའི་རྟོབས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། །དོན་དེས་ཐུགས་ཀྱི་་ 
དེ་ལྟར་བཛྲ་རཱ་ཛའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ཧཱུཾ་ཞེས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་་* 
གྱིས་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོའི་ཞེ་སྡང་གི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོས་སྔགས་ཀྱི་ས་ 
བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧུཾ་བརྗོད་པས། ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་བཛྲ་ནཱ་ཛར་མིང་བཏགས་པ་རྡོ་ 
གནས་པའི་མི་ད་ང་མི་མ་ཡིན་པའི་དྲ་ག་ཐམས་ཅད་ལ་ཕུར་བུ་བ ཏབ་པས་མེད་པ་ 
འམ་བསད་པར་འགྱུར་བར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ཧྭུཾ་གི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། ། 
དེ་ནི་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཕུར་བུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་བ་དང་བྱིན་*་ 
གྱིས་བརླབ་པའི་བར་དུ་དགྲའི་དུས་སུ་ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་བཟུང་བའི་ཚུལ་བསྟན་ 
པར་བྱ་སྟེ། རྩེ་མོ་ལྔ་པར་བཅིངས་ནས་ནི། །མེ་སྟག་'མང་པོ་འཁྲུག་པར་ 
བརྒམ། ˆ ཤརྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀྱི་གནས་མནན་་ཏེ། ཌ་ཌཾརྡ་ཝེ་ཁུར་ཐུ་གདཾ་ཐཿཁ་ཁཾ 
ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ལྟར་ཡིན་ན། རྩེ་མོ་ལྔ་པར་བཅིངས་་ 
ན་ས་ནི། །མེ་སྟག་` མང་པོ་འཁྲུག་པར་བསྒོམ་པ་ནི། ཐུགས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་རྡོ་*་ 
གསང་བའི་ཚུལ་ལཁོ། །དེ་ལ་ཕྱི་ནི་སྒྲུབ་པ་པོས་ལག་པ་གཉིས་ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་དུ་ 
སོར་མོ་རྣམས་སོ་སོར་སྦྱར་ཏེ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔའི་ཚུལ་དུ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་ 
གསང་བའི་པད་མོའི་ངོ་བོར་བརྟག་གོ། །གཞན་ཡང་ཐལ་མོ་དེའི་ནང་གི་དབུས་ 
སུ་མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཇོ་བོ་མེ་སྟག་°གྲངས་མེད་པ་འཕྲོ་བ་འཁྲུག་པའི་ཚུལ་ 
དུ་སྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། མེ་སྟག་“དེས་ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་དགྲ་ཐམས་ཅད་ཚིག་པར་་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། པཾ 
བསྟན་ཏོ་། །དེ་ལྟར་ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་ཐལ་མོ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་དེའི་ནངང་གི་ད་བུས་སུ་རྡོ་ 
རྗེ་ུར་བུ་བཟུང་བར་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་རྩེ་མོ་ལྔ་པར་བཅིངས་ནས་ནི། མེ་ 
སྟག་མང་པོ་འཁྲུག་པར་སྒོམ་གྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀྱི་གན་ས་་ 
མནན་ཏེ། །རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་གཅད་པར་བྱ་ཞེས་པ་ནི། མདུ་ན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། །དེ་ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་སྟོན་པ་མི་་ 
བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྫེ་འཛིན་ཉིད་ དོ་། །ཚུལ་དེ་ལྟ་བུའི་རྡོ་རྗེའི་གནས་སུ་མིང་བཏགས་” 
ངོ་བོ་དེ་མཐེ་བོ་གཉིས་ཀྱི་རྩེ་མོ་སྟོན་པ་མི་བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཉིད་ཀྱི་ཡིན་པ་་ 
དེས་མནན་པར་བརྟག་གོ། །གཞན་ཡང་ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་སོར་མོ་མཉམ་པར་ 
སྦྱར་བའི་ཐལ་མོ་དེ་ནི་མ་མ་ཀིའི་བྷ་གའི་ཡིན་པར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་སྒོམ་ 
པ་བྱས་ནས་མདུན་ དུ་སྨོས་པའི་དགྲའི་གཟུགས་བརྙན་གྱི་སྙིང་ག་ནས་བཟུང་སྟེ། 
ལུས་ཀུན་ལ་གད་བ་པར་བྱ་བར་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀྱི་གནས་མནན་ཏེ། 
རྡོ་རྗེ་ཡུར་བུ་གད་བ་པར་བྱ་བའི་དོ་ན་དུ་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་གསང་་བའི་ 
བྱེ་བྲག་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཕུར་བུ་གད་བ་པར་བྱ་བའི་གོང་དུ་སྒྲབ་པ་པོས་མདུན་ 
དུ་སློས་པའི་ཆོ་ག་བཞིའི་ཚུལ་གྱིས་རྗོ་རྫེ་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱར་གྱུར་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་ 
དང་ལྡན་པའོ། ཀདེའི་སྐ་ཕྱག་རྒྱའི་ཆ་ལུགས་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པ་ཇི་ལྟར་མདུན་དུ་ 
རྒྱར་གྱུར་མ་ཐག་ཏུ་དེ་ད་ང་། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ད 
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༡༣༧༨ བྟ་ཁྱརོ། རྒྱུད། ཁཱ ༨༧ 


དེའི་དུས་ ་ཨུ་ཞོ་རིཞི་རིགས་ ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་ཁུས་མཁན་ གྱི་ཆིགས་ཀྱི་བུ་མ་མདུནའ ཟོས 
སྨོས་པའི་མཚན་ད་ང་ལྡན་པ་བླང་ངོ་། །ཤེས་རབ་མ་དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་མ་མ་ཀི་ 
པོས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞེ་སྡང་གི་སེམས་བསྐྱེད་ནས་གཞིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་ 
སྦྱོར་བས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་བྱའོ། །དེ་འི་དུས་སུ་བསྒོམ་པ་འདི་བྱའོ། ། 
བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། སྒྲབ་པ་པོས་ཉིད་ཀྱིས་གསང་བའི་རྡོ་རྫེའི་དབུས་སུ་སྔགས་ས་ 
བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧྭུཾ་བསམ་མོ། །ངེ་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་གཟི་བརྫིད་ཆེན་པོ་འབར་བས་ 
འབར་ཞིང་གསང་བའི་རྡོ་རྗེ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། ། 
དེ་འི་འོག་ཏུ་གསང་བའི་རྡོ་རྗེ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱི་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཨ་མྲཾ་ཏ་་ 
མུན ཌ་ཡི་དང་གཉིས་སུ་མེད་འི་ངོ་བོ་ནོ་ཛི་ཕུར་ཐུར་བུར་ཕར་བྷེ་གཡོ།། ་ཤོགཛི་ 
ནི་འབར་བ་ཆེན་པོའི་འོད་ཀྱིས་འབར་བའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ཤེས་རབ་མའི་གྷ་གའི་ 
ད་བུས་སུ་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧཱུཾ་བསམ་མོ། །དེ་ཁ་དོ་ག་སྔོན་པོ་མེ་ལོང་ལྟ་་་ 
བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟི་བཛིད་ཆེན་པོ་འབར་བའི་འོད་ཀྱིས་འབར་བ། ཤེས་རབ་་་ 
མའི་བྷ་ག་ལ་གཏིས་སུ་མེད་པར་”ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་ 
ཤེས་རབ་མའི་ྷ་ག་རྡོ་རྫེ་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར་པར་བརྟག་གོ། །གཞན་ཡང་ 
བཅིངས་པར་མིང་བཏགས་པ་ཁྲུས་མཁཁ་གྱི་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ ་ལ་མ་སོང་བའི་གོང་ 
གཅིངས་ཁ་ཤི། །ཞེས་ཆབ་ཨའི་ཁ་གའོ། ༤ དལི་སྟག་ཁྱཐ་ངེ་འཁྲུག་ཝ་ཁཿཿ་མ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་དེ་ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱི་ཤེས་རབ་མའི་བྷ་ག་གསང་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༣༧༩ 


བསྒོམ་པར་བྱའཾ། །དེ་ལྟར་རྩེ་མོ་ལྔ་པ་བཅིངས་ནས་ནི། མེ་སྟག་མང་པོ་ 
འཁྲུག་པར་བསྒོམ་གྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀྱི་གནས་སུ་མིང་་ 
བཏགས་པ་ནི་གོང་དུ་སྨོས་པའི་མ་མ་ཀི་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་མའི་བྷ་ 
ག་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པའི་གསང་བའི་རོལ་པ་མཛད་པའི་བདེ་བར་ 
གྱར་པའི་གནས་སུ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་མའི་བྷ་གའི་རྡོ་རྗེའི་མེའི་དཀྱིལ་ 
ཞཁཁྲོ་ཀི་བུ་མ་ཁུ་གྤ་གའི་གཐུ་གཙྭ་ཙི་ཚུ་ུ་པོ་ཐ་སམ་པོ། ༩ །གེ་ན་སཾ་གན་ན་ཡར་ 
བསྲེག་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེའི་'ཕུར་བུར་མིང་བཏགས་པ་ནི། སྨྲབ་ 
པ་པོས་ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱིས། ཉིད་ཀྱི་* གསང་བའི་རྡོ་རྫེའི་ཕུར་བུའི་ངོ་ 
བོར་གྱུར་པར་བྱས་པ་དེས། གསད་པའི་རོལ་པ་བྱ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ད་གྲའི་*་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་སྙིང་ག་ནས་བཟུང་སྟེ། ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་མ་ལུས་ 
པར་གདབ་པར་སྨོས་སོ། །མདོ་ར་བསྔུ་བ་དེ་ལྟར་དགྲ་ལ་གསད་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་ 
བཏབ་མ་ཐག་ཏུ་ལྡན་པར་འགྱུར། །དེ་ཡང་མེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱ་ 
བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ལྟར་ཡིན་ན། བཏབ་པ་ཙམ་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཆེར། ། 
རྡོ་རྗེ་དྲེ་མེད་གསུམ་ལས་བྱུང་ནི། རྡོ་རྗེ་ཆེར་མིང་བཏགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
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༡༣༨༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཏཱ ༨༧ 

པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་པོ་སྟོན་པ་མི་བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྫེ་འཛིན་དེ་དང་གཉིས་སུ སི་ར 
སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱི་ ཌྷ ཕྱེ་ད་ང་གསང་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་ད་གྲའི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་རྡོ་ 
ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྲི་མ་དང་ཡེ་ནས་བྲལ་བར་བསྟན་ཏོ་། ། 
དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འབྱུང་བར་མིང་བཏགས་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བར་་ 
བསྟན་ཏེ། དེ་ལྟར་བཏབ་མ་ཐག་ཊུ་རྡོ་རྫེ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་ཏྲི་མེད་གཟུམ་ཁས་བྱུ་ཛ་ 
གི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། ` །བཏབ་མ་ཐག་རུ་ལྡབ་ཐར་འགྱུར། ༡།དེ་ཡང་མེརྒ° 
པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་གྱིས་ཕྱི་དང་གསང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ 
བུ་བཏབ་པའི་ལཁས་ཀྱིས་དགྲ་བསད་མ་ཐག་ཏུ་ལངས་པ་ནི། ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་་*་ 


གསང་བའི་ད་མ་ཚིག་གིས་ཁས་ཀྱི་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་དེ་གྲུབ་པར་གྱུར་པའི་འོག་ཏུ་ 
རྡོ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་གྱིས་གསད་པར་བྱ་བའི་སྒོམ་* པའི་ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དེ་བཏང་བ་་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་དྲག་དེ་མེད་པར་མིང་བཏགས་པ། དྭ་མལ་བར་འྲགྲོ་ 
བར་མི་འགྱུར་བའོ། །བཤད་པར་བྱ་སྟེ། མདུན་དུ་སློས་པའི་དགྲ་ཤི་བའི་ཡོན་ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ ར་བསྟན་པ་དེ་བཞིན་དུ་* དྲ་གུ་གསད་པ་དེ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ 
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རོ། །མདོ་ར་བསྡུ་བ་དེ་ལྟར་བཏབ་མ་ཐག་ཏུ་ལྡང་བར་འགྱུར། དེ་ཡང་མེད་ 
པར་མི་འགྱུར་གྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་ནི་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་སྐྱ་དང་གསུང་་ 
ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཆོ་ག་ལེགས་པར་བྱས་ནས་ནི། །མཁའ་དབྱིངས་རྡོ་རྗེའི་ 
མཐས་ཀླས་པར། །གནོན་པར་གྱུར་༡ པར་གདོ་ན་མི་ཟ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ 
ག་ལེགས་པར་བྱས་ན་ནི། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་སྐུའི་རིགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་'ཕུར་བུ་དང་། 
སོ་སོ་སྒྲུབ་པ་བྱ་བའི་དུ་ས་སུ་ལེགས་པར་མིང་བཏགས་པ་ཚོ་ག་བྱེ་བྲག་མ་ནོར་བར་ 
སོ་སོའི་ཕུར་བུའི་སྔགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱས་མ་ཐག་ཏུ། ཕུར་བུ་དེ་རྣམས་ 
སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྫེའི་ཡེ་ཤེས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྦྱར་བའི་བསྒོམ་པ་བྱ་བའི་ 
ནི། །དེའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །མཁའ་དབྱིངས་རྡོ་རྗེའི་མཐས་ཁླས་པར། ། 
གནོན་པར་འགྱུར་བར་གདོ་ན་མི་ཟ་ཞེས་པ་ནི། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྡོ་ 
རྗེ་ཕུར་བུའི་སྒོམ་། པའི་སྦྱོར་བ་སྒྲབ་པ་པོས་བྱས་པ་དེ་གྲུབ་པའི་འོག་ཏུ། སྒུབ་་ 
ན་མ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་མཐས་ཀླས་པར་མིང་བཏགས་པ་དོན་དམ་ཚིག་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཡིན་་ཏེ། 
པ་མདོར་བསྡུ་བ་མེད་པར་མི་འགྱར་བའོ། །ཚུལ་དེ་ལྟ་བུའི་°ངོ་བོ་ཕྱིའི་འབྱུང་ 
བ་ཆེན་པོའི་མིང་བཏགས་པ་ནམ་མཁའ་ཡིན་ནོ། །བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། མཐས་ 
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༡༣༨༢ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། 19 ༨༧ 


ཀླས་པར་མིང་བཏགས་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གྲངས་མེད་པ་ཐམས་ཅད་དོ། ། 
དེ་དག་མ་ལུས་པ་དེ་དག་གདོན་མི་ཟ་བར་ངེས་པར་མེད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ན། 
གཞན་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་དགྲ་རྣམས་མེད་པར་འགྱུར་བ་ནི་ངོ་མཚར་མི་ཆེ་བར་ 
བསྟན་ཏོ་། །མདོར་བསྔུ་བ་དེ་ལྟར་མཁའ་ད་བྱིངས་རྔོ་རྗེ་མཐས་ཀླས་པར། གནོན་ 
པར་འགྱུར་བ་གདོན་མི་ཟའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ 
ཕུར་བུ་ཆེན་པོ་དེ་སྐད་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་ཆེན་པོ་ནི། 
ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། །དོན་དེས་རྡོ་རྗེའི་ཕུར་ 
རྡོ་རྗེ་ཡུར་བུ་བསྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་ད་ང་། སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་་ 
སྩལ་པའོ། །དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ཏོའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། ། 
པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མདུན་དུ་སློས་པའི་རིགས་གསུམ་གྱི་རྫོ་རྫེ་ཕུར་ 
རྟོན་པ་མི་བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་གྱིས་བཀའ་སྩལ་ན་ས། ཅང་མི་གསུང་བར་་ 
བཞུགས་པ་ལ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བསྟོད་པ་མཛད་པ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ནས་སངས་ 
རབ་ཏུ་དགགྱེས་གྱྱར་ནས། །གསུང་ནི་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །ཞེས་བྱ་བའི་་ 
དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ལྟར་ཡིན་ན། དེ་ནས་ནི་སྟོན་པ་མི་བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྗེ 
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མཛད་ལ་སོགས་པ་ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དུས་་*་ 
གཅིག་ཏུ་མགྲེན་གཅིག་གིས་བསྟོད་པ་མཛད་པ་མཆོན་པའོ། །སངས་རྒྱས་སྐྱ སུ 
གསུང་མཆོག་ཅེས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ནི། ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་ཚུལ་ 
གྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་དང་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་དང་། སྤལ་པའི་སྐྱའོ། །དེ་ལྟར་ 
སངས་རྒྱས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི། དུསས་རྟག་ཏུ་ཅི་ལྟར་ཕས་བུ་ལ་བྱམས་པའི་་*་ 
མི་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་མཉམ་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་ཕན་་*་ 
པའི་དོན་མཛད་པར་སློས་སོ། །དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཁམས་ལ་ཕན་མཛད་པའི་་་ 
དོན་དུ་གསུངས་སོ། །མཉེས་ཤིང་རབ་ཏུ་ད་གྱེས་གྱུར་ནས། །ཞེས་པ་ནི་རྣམ་་ 
པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྟོན་པ་མི་སྐྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
གྱིས་ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རིགས་གསུམ་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུའི་དོན་བཤད་པ་དེ་་ 
ཐུགས་དྲ་གྱེས་པས་ཉིད་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་ 
པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་མཛད་ནས་རབ་ཏུ་དགྱེས་ 
པ་ཞེས་པ་ནི། བདེ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་གསང་བའི་རྫས་ཡེ་་*་ 
ཤེས་ཀྱི་བཏུ་ད་རྩི་ཁུ་བ་རྡོ་རྫེའི་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་རབ་མ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོའི་གྷ་ 
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༡༣༨༤ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ཏྱ ༨༧ 


གའི་ད་བུས་སུ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་དེ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཇོ་བོར་གྱུར་པར་མཛད་དོ་། ། 
ལྲེའུ་གསུམ་པ་ལས་སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་སོ་སོའི་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ལས་ལྷ་མོ་ 
པའི་རྫས་ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་འཛིན་པ་དེ་ལྟ་བུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི ཟབས 
སྦིན་བཞིན་དུ་སྤོ་བར་མཛད་དོ། །དེ་སྦོས་པའི་འོག་ཏུ་སྟོན་པ་མི་བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་ 
སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །ཞེས་པ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཁ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ 
བསྟོད་པའི་ཚིག་བརྫོད་པའོ། །ཨེ་མའོ་གསང་བའི་གནས་ཀྱི་མཆོག །ཨེ་མའོ་ 
འཇོམས། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ལྟར་ཡིན་ན། ཨེ་མའོ་ 
སྒོམ་པ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པའི་བསྙེན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་ག་་ 
གཞན་ཡང་ཏིར་ཏ་ཀ་ནམས་ལ་མི་བསྟན་པས་དོན་དེས་གསང་བར་སློས་སོ། ། 
གན་ས་ཞེས་པ་ནི། ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དམ་པར་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་གཉིས་ཨུ ༡༩༩༩ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ཡ། 
མེད་པ་ནམ་པར་སྣང་མཛད་ཡིན་ནོ། །དེའི་གནས་སུ་མིང་བཏགས་པ་ནི་ཞེ་སྡང་ 
ཆེན་པོས་དྲག་མ་རུངས་པ་ཐམས་ཅད་བསད་པའི་ཕྱིར་རྔོ་རྫེ་ཕུར་བུའི་ངོ་བོར་ཁྲོ་་ 
བོ་རྒྱལ་པོ་ཡ་མན་ཏ་་ཀ་སྨོས་སོ། །མཚོག་ཅེས་པ་ནི། མདུ་ན་དུ་སློས་པའི་རྡོ་རྗེ་ 
ཕུར་བུས་བསད་པའི་ལས་བྱས་པས། རྡོ་རྗེ་གློབ་ད་པོན་ཉིད་དང་། བསད་ 
པར་བྱ་བའི་དགྲ་གཉིས་ཀ་ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་འབྲས་བུར་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དོ་ན་དེས་མཆོག་ཏུ་སྨོས་སོ། ། 
དེ་ནས་ཨེ་མའོ་ཞེས་པ་ནི། སྐྱའི་རིགས་ཀྱི་རྡོ་རྫེ་ཕུར་བུའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་་ 
བུའི་དོན་ཐོས་ནས་ཅི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ། གསུང་གི་རིགས་ཀྱི་རྡོ་རྫེ་ཕུར་བུའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུའི་དོ་ན་་”་ 
ཐོས་ནས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དུ་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་པའོ། སྐིང་པོ་ཞེས་པ་ནི། 
མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་་་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དམ་པར་གསུང་རྡོ་རྗེ་སོ་སོར་རོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ 
གཉིས་སུ་མེད་པ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དེ་ནི་སྙིང་པོར་མིང་བཏགས་པ། དྲག་པོའི་ 
ལས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུའི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། །དོ་ན་དེས་སྙིང་པོར་སྨོས་སོ། 
ཀུན་འདུས་པ་ཞེས་པ་ནི། ཞེ་སྡང་ཆེན་པོའི་ངོ་བོས་དྲགྲ་མ་རུང ས་པ་ཐམས་་ 
ཅད་བསད་པའི་ཕྱིར་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུས་གསད་པའི་ལས་བྱས་པས 
རྡོ་རྗེ་གློབ་དཔོན་ཉིད་དང་། གསད་པར་བྱ་བའི་དགྲ་གཉི་ག་ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་་ 
ཚུལ་གྱི་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་འབྲས་བུར་འགྲུབ་བོ། 
འྲབས་བུ་དེ་ནི་ཀུན་འདུས་པར་མིང་བཏགས་པ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་ཉིད་ལ་འདུས་པ་སྟེ། 
དོན་དེས་ཀུན་འདུས་པར་སློས་སོ། །དེ་ནས་ཨེ་མའོ་ཞེས་པ་ནི། ཅི་ཉར་སྐུའི་ 
རིགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་དང་། གསུང་གི་རིགས་ཀྱི་རྡོ་རྫེ་ཕུར་བུའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ 
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༡༣༨༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཨེ ཤཿ 


འབྲ ས་བུའི་དོན་ཐོས་ནས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ། ཐུགས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་རྡོ་རྫེ་ཕུར་བུའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུའི་དོན་་”་ 
ཐོས་ནས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་ཐུགས་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་པའོ། །ཆོས་ཞེས་པ་་ 
ནི། ཅི་སྙེད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
ངོ་བོར་གསུངས་སོ། །གནས་ཞེས་པ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་དེ་་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྔོ་རྗེ་དོ་ན་ད་མ་པར་མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ 
དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་སྟོན་པ་མི་བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་འི་གནས་སུ་མིང་བཏགས་“པ་ཞེ་སྡང་ཆེན་པོས་དྲགྲ་ཐམས་ཅད་གསད་པའི་ཕྱིར་ 
རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུའི་གཟུགས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཀུན་ད་ལིའི་སྨོས་སོ། །ཞི་བ་ཞེས་ 
པ་ནི། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུས་གསད་པར་བྱ་བའི་ལས་བྱས་པས། 
རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཉིད་ད་ང་། གསད་པའི་དྲག་བོ་གཉི་གས་འཁོར་བའི་ཉོན་་ 
མོངས་པའི་སྙུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནད་བཅོམ་ནས། ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་ཚུལ་་ 
གྱི་སྟོན་པ་མི་བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་དང་གཉིས་ཨུ་མེད་པའི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པར་་ 
འགུར་རཾ། །ནོན་ཞེས་ཞི་བར་རླམ་ཐོ།“ །དེ་གསེསེ་སའ་ཞས་ཤཿནི།ཌཌ་ཁཆུག། 
དུ་སྨོས་པའི་རིགས་གསུམ་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུའི་དོན་ཐོས་*་ 
ནས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་མཚར་°དུ་གྱུར་པའཾ། །རྡོ་རྗེ་ཞེས་ 
པ་ནི། སྐྱ་རྡོ་རྫེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ད་ང་། གསུང་རྡོ་རྗེ་སོ་སོར་རྟོག་*་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ད་ང་། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་ཉིད་ཉིད་ཀྱི་རིགས་ 
ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཕུར་བུ་ཡིན་ནོ། །དོན་དེས་ 
རྡོ་རྗེར་སྨོས་སོ། །རྣམ་པར་འཇོམས་ཞེས་པ་ནི། གོང་དུ་སྨོས་པའི་རིགས་གསུམ་ 
གྱི་རྡོ་རྗེ་ཡུར་བུའི་ནང་ན་གང་ལ་མོས་པ་དེ་ལྷ་དང་མི་ལ་སོགས་པ་དགྲ་ཐམས་ཅད་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། རླབ 
ལ་བཏབ་ན། དེ་མ་ཐག་ཏུ་དྲ་གའི་དོན་ཐམས་ཅད་དང་། འཁོར་ཐམས་ཅད་ 
དང་། སྲོག་ལ་སོགས་པ་འཇོམས་པ་འམ། མེད་པར་བྱེད་པ་བསྟན་ཏོ། ། 
སངས་རྒྱས་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ད་ང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་གྲགས་ཆེན་གནོན།། 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ནམས། །གནོན་པ་རབ་ཏུ་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
བྱ་བའི་དོན་བཤད་ པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ལྟར་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ནི་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་རིགས་ལྔའི་བྱེ་བྲག་གིས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་་ 
ལ། གལ་ཏེ་ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་དེ་བཏབ་ན་མེད་པར་འགྱུར་བའོ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གྲགས་ཆེན་གནོན་ཞེས་པ་ནི། ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེ་ད་ང་། འཇམ་ 
དཔལ་དང་། འཇིག་རཉེན་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པའོ། །བཤད་པར་བྱཿསྟེ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཐུའི་ངོ་བོ་ནི་ཕྱག་ན་རྔོ་རྗེའ། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དུས་ནག་ཏུ་གསོལ་བ་མ་བཏབ་ཀྱང་མས་བུ་ 
ལ་སེམས་ཤིང་དོ་ན་བྱེད་པ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་ནི་བྱམས་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རིགས་པའི་སྙིང་པོ་བླ་ན་མེད་པའི་ཤེས་རབ་མ་རིག་ 
པའི་དྲ་བ་གཅོད་པར་མཛད་པའི་ངོ་བོ་ནི་འཇཛམ་དཔལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཁོར་བའི་འདམ་དུ་ལྷུང་བའི་སེམས་ཅན་འབྱིན་པའི་ཐུགས་་ 
རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་ 
གྱི་བྱེ་བྲག་ལ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་གནས་པའི་ལྷ་དང་མི་ལ་་་”་ 
སོགས་པ་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྟོད་པ་བྱེད་པས་གྲགས་པ་ཆེན་པོར་གྱུར་ 
པའོ། །ཚུལ་དེ་་ལྟ་བུའི་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་། ཅི་ལྟར་སངས་རྒྱས་རྡོ་ 
རྗེའི་ཕུར་བུ་བཏབ་ན་མེད་པར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནི་ 
ལ་དོར་བའི་ཚིག་ཏུ་སྨོས་པ་སྟེ། རྡོ་རེ་གློབ་དཔོན་གྱིས་ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་དགྲ་*་ 
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༡༢༨༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། (ཁཿ ༨༧ 

གསད་པའི་བྱ་བའི་ཕྱིར་སེམས་དད་པ་བསྐྱེད་པ་ད་ང་། བརྟན་པའི་དོན་དུ་སྨོས་ 
སོ། །མདོ་ར་བསྡུ་བ་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་གྲགས་ཆེན་གནོན་གྱི་དོན་་ 
དུ་གསུངས་སོ། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ནམས། །གནོན་པར་རབ་ཏུ་བཤད་ 
པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ནི། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ 
གསུམ་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཡུར་བུ་བཤད་པ་དེ་བཏབ་པས། ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་དགྲའི་ལས་ 
ད་ང་ངག་ད་ང་ཡིད་གསུམ་མེད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་འི་་དུས་སུ་རྡོ་རྫེ་སློབ་་ 
དཔོན་དང་གསད་པར་བྱ་བའི་དགྲ་དེ་སྐྱ་དང་ཐུགས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་་ 
དངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་སྐ་དང་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་ 
རྗེ་རྣམས། གནོན་པར་རབ་ཏུ་བཤད་པ་ཡིན་གྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །འདི་ནི་ 
སྔགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཕུར་བུ་དེ་ཉིད་ལས་བྱུང་བ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ནི་མཚོག་སྦྱིན་པའི། །སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་བསྡུས་པའོ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བཤད་ 
པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ལྟར་ཡིན་ན། འདི་ནི་སྔགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཕུར་བུ་ 
དེ་ཉིད་ཁས་བྱུང་བ་དེ་ནི། སྔགས་ཐམས་ཅད་ དུ་མིང་བཏགས་པ། ཞི་བ་སྒུབ་ 
པའི་སྔགས་ད་ང་། རྒྱས་པ་སྒྲུབ་པའི་སྔགས་དང་། དབང་སྒྲུབ་པའི་སྔགས་ལ་ 
སོགས་པ་སྒྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན། ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་རྡོ་རྗེ་ུར་བུའི་སྔགས་ 
བྱ་བས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་གང་ཡང་ཆུང་བ་གསད་པ་དེ་དང་། བདག་གཉིས་ 
ཀ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་མིང་བཏགས་པ་བླ་ན་མེད་པའི་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་འགྲུབ་པར་ 
སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་འདི་ནི་སྔགས་ནྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། - ཕུར་བུ་དེ་ཉིད་ལས་ 
བྱུང་བའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ནི་མཚོག་སྦྱིན་པ་ཞེས་པ་ནི། 
མདུན་དུ་སྨོས་པའི་སྒོམ་པ་དང་སྦྱོར་བ་ད་ང་། སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པའི་ཆོ་གའི་ཚུལ་ 
གྱི། རྡོ་རྗེ་ཡུར་བུ་སྒྲུབ་པའི་འོག་ཏུ། རིགས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུ་ས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༢༨༩ 
མཚོག་སྦྱིན་པར་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ནི་མཚོག་སྦྱིན་པའི་དོན་དུ་ 
གསུངས་སོ། །སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་པོ་ཞེས་པ་ནི། ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་་ 
སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་མིང་བཏགས་པ་ནི། སོ་སོའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ། །བསྔུས་པ་ཞེས་པ། སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་* 
འབྲས་བུ་དེ་་ནི། སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་གཏིས་སུ་མེད་པའི་*་ 
འབྲས་བུའི་ངོ་བོ་འདུས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་གྲུབ་པའི་འོག་ཏུ་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་་ 
ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་གྲུབ་པར་གསུངས་སོ། །མདོར་བསྡུ་བ་དེ་ལྟར་སྔགས་ཀྱི་ 
དེ་ཉིན་བུཌ་ག།ཌ་ཨུ་ཌྷ། 

དེའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ད་པལ་གསང་བ་འདུས་ 
པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། མཁས་པ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྫེ་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཀུན་་ 
དགའི་སྙིང་པོས་མཛད་པ། ལེའུ་བཅུ་བཞི་པ་རྫོགས་སོ།། ད། 


དེ་ནས་ད་ནི་ཁྱེའུ་བཅུ་བཞི་པའི་ཞོག་ཏུ། ལྲེའུ་བཅོ་ལྔ་པ་ཐམས་ཅད་་ 
ཐུགས་ཀྱི་ད་མ་ཚིག་སྙིང་པོ་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ནས་ 
རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཐམས་ཅད་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའ་ཆེ། །ཐམས་ཅད་ 
དབང་བསྐྱར་ཀུན་མཁྱེན་པས། །རྡོ་རྗེ་གསུང་གིས་°བཀའ་སྩལ་པ། །ཞེས་བྱ་ 
བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ལྟར་ཡིན་ན། དེ་ནས་ནི་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ 
ལ་སོགས་པ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་སྐྱེད་ནས། སྒྲུབ་་ 
པ་པོ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་འཁོར་བའི་འདམ་དུ་ལྕུང་བ་ཐམས་ཅད་ད་བྱང་བའི་ 
ཕྱིར་སྟོན་པ་ལ་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ་བཤད་པར་བསྐུལ་བ་ཡིན་ནོ། །རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་** 
འཛིན་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་མི་འགྱུར་ཆེ། །ཞེས་པ་ནི། དེའི་དོན་ཁྱེའུ་དགུ་ 
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༡༢༩༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། (ཁཿ ༨༧ 

པ་ལས་ཅི་ལྟར་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་བསྟན་ཏོ། །ཐམས་ཅད་དབང་་ 
བསྐྱར་ཞེས་པ་ནི། ལེའུ་བརྒྱད་པ་ལས་ཐམས་ཅད་ད་བང་བསྐར་བའི་ངོ་བོ་ཅི་ 
ལྟར་སྨོས་པའི་ཡེ་ཤེས་གསང་བ་སྟེ། རྟོན་པ་མི་བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ཏེ། ཐབས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །གསང་བ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །དེ་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ནི་ཡེ་ཤེས་དང་གསང་བར་མིང་བཏགས་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་འཁོར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་རིགས་ལྔའི་བྱེ་བྲག་གི་དེ་”་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་གྲངས་མེད་པ་དང་། དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དང་བཅས་པའི་སྤྱི་་ 
བོར་དབང་བསྐར་བའི་ཚུལ་དུ་གནས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་ད་བང་བསྐར་ 
གྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ཀུན་མཁྱེན་པ་ཞེས་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་། 
ཕྱེའི་རིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། གཞན་ཡང་ལྷ་དང་མི་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ལས་ཅི་འབྱུང་བའི་དོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དོན་དེས་ཐམས་ཅད་ཀུན་མཁྱེན་ནི་རྟོན་པ་མི་བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 
རྡོ་རྗེ་གསུང་གིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཞེས་པ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་རྡོ་རྫེ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་གཉིས་ 
སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ནི་སྟོན་པ་མི་བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྫེ་འཛིན་གྱི་གསུང་རྡོ་རྗེར་གཉིས་སུ་ 
མེད་པ། ཅི་སྙེད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་རིག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོའི་་ 
གནས་དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོའི་གསུང་རྡོ་རྗེ་དེས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་འོག་ཏུ་སྩོལ་ཞེས་་ 
པའོ། །ད་ནི་རིན་ཆེན་འྱབད་ལྡཧཅལ་སྐགས་ཐ་ཞཁར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོན་མ་ 
མི་བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ལ་བསྟོད་པའི་སྒོ་ནས་ཁེའུ་བཅོ་ལྔ་པ་བཤད་པར་གསོལ་ 
བ་བཏབ་པ་དེ་གསན་མ་ཐག་ཏུ། བཀའ་སྩལ་པའི་ཚིག་གི་དོན་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། 
ཙན་ད་ལིའི་བད་ག་ཉིད་ཆེ། །བུ་མོ་ལྭོ་གངས་བཅུ་གཉིས་པ། །དབེན་པའི་་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༣༩༡ 
གནས་སུ་ཁྱད་པར་དུ། ˆ །སྒུབ་པ་པོ་ནི་རྟག་ཏུ་སྒྲུབ། ˆ །ཅེས་བྱ་བའི་དོན་བཤད་ 
བཅུ་གཉིས་པ་ནི། ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། ། 
ལས་སྐྱེས་པའི་བུ་མོ་ལོ་བཅུ་གཉིས་ལོན་པ་བླང་བ་ཡིན་ནོ། །དབེན་པའི་གནས་་ 
སུ་ཁུད་པར་དུ་སྒྲུབ་པ་པོས་ནི་རྟག་ཏུ་སྒྲུབ། ཅེས་པ་ནི་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་རྡོ་རྗེ་ 
མོ་མཱ་མ་ཀཱི་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ 
ཤེས་རབ་མ་དང་ལྡན་པའི་སྒྲུབ་པ་པོས་ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་ད་བེན་་ 
པར་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་མ་གྲུབ་ཀྱི་བར་དུ་དུས་རྟག་ཏུ་སྒྲུབ་པར་བྱ་བར ༡༧༠༠༧ 
བསྟན་ཏོ།ཌ་ཌ།དེ་ཉ་ར་དབེན་པའི་གནས་ཨུ་ཁད་བར་དུ། ༤ སྲུབ་པ་བོས་ནི་རག་ 
ཉུ་གགླུབ་ཀྱི་ནད་ཞུ་གསུཁས་ག།་ཌ་ཿ་།བཤང་ཁཅིའི་དོས་ཆིག་སོགས་པ། ་ཁ།གིཊ་ 
ཆུ་ཙ་ག་ཁཞིན་དུ་ནིཊ་ཌ་ཁ།དྱ་ཏྲིཝ་འཁར་ཁུ་བཞི་ལྟས་པར་བ།ཌ་༩་འགོ་ཇེཁི་ཞྲ་ཤིས་ 
འཁོར་བསྒོམ་པ་ཡིས། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ལྟར་ཡིན་ན། 
བྲཤྭཧ་གྷཾ་ཏྲིཌི་ནཾ་ས་ཚིག་ཁ་སོགས་པས། །འེ་ཆུ་ཆོ་ག་བཞིན་ཞུ་ནི། ༩༩།མནུ་ན་ 
དུ་སློས་པའི་གནས་དབེན་པར་ས་གཞི་མཉམ་པར་བྱས་ལ། དེ་འི་འོག་ཏུ་ཅི་་་ 
ལྟར་སྨོས་པའི་བན་ད་བླངས་ཏེ༧། དུ་མ་བུ་གཅིག་པ་ནས་ལྔ་པ་མན་ཆད་མཚན་ 
ཐམས་ཅད་ཛོགསཿསའ།ཌ་༩མད་བན་བཱ་དེར་བ་ཤངཾ་གཅི་ཁ་སོགས་བཇུད་ཝི་ཚོ་ 
ལེའུ་བཞི་པ་ཐུགས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དུས་ཨུ་སྨོས་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་བྱའོ། ། 
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༡༣༩༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཁ ༨༧ 

དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་སྒྲབ་པ་པོས་དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་ 
པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་བས་ཁྲོ་བོ་རྒྱལ་པོ་ཨ་མྲི་༧ཏ་ཀུན་ད་ལིའི་སྔགས་་ 
རིངས་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་བཟླ་ཞིང་། བན་ད་འི་ནང་དུ་བདུ་ད་རྩི་ 
དེས་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་ཀུན་ཏུ་ཁུ་གསུམ་པར་བྱའ། །དེ་ལྟར་བཤང་གཅིའི་་ 
དམ་ཚིག་མ་སགས་མ། །དྷཾ་ཁཱ་ཆ་ག་ཁཞིན་ཁུའི་དྒོན་བཱ་ག་ཆུ་བས་ཁོ།ལ་ཀཧོ་ཁྲིཿ 
འཁོར་གྲུ་བཞི་ལྷམ་པར་བྱ། །རྡོ་རྗེ་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོམ་པ་༧ཡིས་ཞེས་པ་ནི། 
མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཆོ་གས་ད་མ་རྫས་བདུད་ཚྩི་ལྔ་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་བྱས་པ་དེའི་ 
སྟེང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཏུ་ཁྲུ་རེ་དང་སོར་བཅུ་གཉིས་པ་བྱའོ། །གཞན་ཅི་ལྟར་ 
ལྲེའུ་བཞི་པ་ཐུགས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དུ་ས་སུ་ཚོན་རྣམ་པ་ལྔ་ད་གྱེ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ 
རི་མོ་བྱ་བར་སློས་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་བྱའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་གུར་ཀུམ་དངང་། 
ཀར་ཕུ་ཅད་ང་། ཙན་དན་ད་ང་། ཨ་ཀ་རུ་ལ་སོགས་པ་རྫས་དྲི་ད་ང་ལྡན་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཅིག་ཏུ་བསྲེས་ལ་གོང་དུ་སླྨོས་པའི་བན་དར་བཞག་ལ་འཐོར་བར་བྱའོ།། 
གཞན་ཡང་པད་མ་དང་། ཀུ་མུ་ཏ་དང་། ཨུད་པ་ལ་དང་། ཙམ་པ་ཀ་ལ་་ 
སོགས་པ་མེ་ཏོ་ག་དྲི་དང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་དགྲམ་པར་བྱའོ། དེ་འི་འོག་ཏུ་སྒྲུབ་ 
པ་པོས་སེམས་བརྟན་པར་°༠བསྐྱེད་ལ། ད་ཀྱིལ་འཁོར་དེའི་སྟེང་གི་དབུས་སུ་མོས་ 
པའི་དྭ་ཀྱིལ་མོས་འདུག་གོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་མདུན་ དུ་སྨོས་པའི་ཆོ་ག་བཞིའི་ཚུལ་་ 
གྱིས་རྡོ་རྫེ་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱར་གྱུར་པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའོ། །དེའི་ 
སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་དེ་བཞིན་ 
དུ་འདིར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱར་གྱུར་མ་ཐག་ཏུ་རྡོ་རྫེའི་མིང་་ 
བཏགས་པ་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྫེའི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་བརྟག་ལ་དེ་དང་གཏིས་སུ་མེད་པའི་་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ས་ར 
ང་རྒྱལ་དུ་སྒོམ་པར་བྱའོ། །མདོར་བསྡུ་༧བ་དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་ལྷམ་*་ 
པར་བྱ། །རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་ཡིས་ཀྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ད་ནི་ 
བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་གསང་བའི་མན་ངག་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ 
ཅད་ཡོངས་སུ་དག །རབ་ཏུ་བཟང་ལ་བཞིན་ཡང་མཛེས། །རྒྱན་རྣ་མས་ 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་རྫོགས་པ། །སྤང་བར་བཞག་ནས་རྣམ་པར་བསྒོམ། །ཞེས་ 
བྱ་བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ལྟར་ཡིན་ན། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ 
ཡོངས་སུ་ད་ག །རབ་ཏུ་བཟང་ལ་བཞིན་ཡང་མཛེས་པ་ནི། མདུན་དུ་སྨོས་ 
པའི་རིགས་ངན་ཙན་ད་ལིའི་བུ་མོ་དེ་ནི། ཨུད་པ་ལའི་འད་བ་མའི་མདོག་འདྲ་བ། 
སྐྲ་བུང་བ་ལྟ་བུ་འཁྲིལ་བ། འཇཛམ་པ་ཕྲ་བ་སྟྙུག་པ། མིག་པད་མའི་འད་བ་་ 
མ་འདྲ་བ། སོ་མཉམ་ལ་དཀར། མཐོང་ཀ་ཡངས་པ། ནུ་མ་ཆེ་བ་མཐོ་བ་ 
འཇམ་པ་སྲབ་པར་དོག་པ། ད་པུང་པ་རིང་བ་གླང་པོ་ཆེའི་སྣ་འདྲ་བ། སོར་ 
མོ་རིང་བ། སྐེད་པ་ཕྲ་བ། ལྟེ་བ་ཟབ་པ། བརླ་སྤོམ་པ་ཟླམ་ལ་འཇམ་པ། 
བ་སྤུ་མེད་པ། སྐད་ཕྲ་བ། སྟན་པ་རིང་བ་པད་མ་ནི། ཚྭ་བྱ་མོའི་སྟབས་སུ་ 
འགྲོ་བ། བསྟན་པ་བྱང་ཚུབ་སེམས་དང་ལྡན་པ། ད་ད་པ་ཆེ་བ། བློ་ད་ང་་་ 
ལྡན་པ། གླུ་དང་། གར་དང་། རོལ་མོ་དང་། རིག་བྱེད་ཀྱི་གནས་ཐམས་ 
ཅད་ཤེས་པ། དེ་དག་ལ་སོགས་པ་མཚན་དང་ཡོན་ཏན་གྱི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་པ་ 
དང་ལྡན་པའོ། །དག་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ནམ་པར་ཏོག་ 
པ་སྤངས་པའོ། །དོན་དེས་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་དག་པར་སྨོས་སོ། ། 
རབ་ཏུ་བཟང་ལ་བཞིན་ཡང་མཛེས། །ཞེས་པ་བཞིན་མདངས་དང་ལྡན་པ་་”་ 
འཇམ་པའོ། །དོན་དེས་བཞིན་འཛམ་པ་སྨོས་སོ། །རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ། །ཞེས་པ་ནི། མདུ་ན་དུ་སྨོས་པའི་ཤེས་རབ་མའི་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ 
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ལོ༩༥ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། © ༨༧ 

ལག་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བྱ་སྟེ། རྒྱན་གྱི་བྱེ་བྲག་གསལ་**་ 
བར་བྱ་སྟེ། རྣ་བའི་རྒྱན་ནི་གསེར་གྱི་རྣ་ཆ་འཁོར་ཁོ་ལྟ་བུ་ལ་རིན་པོ་ཆེས་སྦས་་ 
པའོ། །མགུལ་པའི་རྒྱན་ནི། མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ད་ང་སྤེལ་ 
བའོ། །དཔུང་པའི་རྒྱན་ནི། གསེར་གྱི་ཕྲེང་བ་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ 
ལ་རིན་པོ་ཆེས་སྦས་པའོ། །ལག་པའི་རྒྱན་ནི། གསེར་གྱི་གདུ་བུ་ལ་རིན་པོ་་” 
ཆེས་སྦས་པའོ། །སོར་མོའི་རྒྱན་ནི་གསེར་གྱི་སོར་གདུབ་ལ་རིན་པོ་ཆེས་སྤས་པའོ། ། 
རྐེད་པའི་རྒྱན་ནི་གསེར་གྱི་ཕྲེང་བ་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་པ་ལ་རིན་པོ་ཆེས་སྦས་པའོ། ། 
རྐང་པའི་རྒྱན་ནི་གསེར་གྱི་གདུ་བུ་ལ་རིན་པོ་ཆེས་སྦས་པ་དྲིལ་བུ་ཅན་ནོ། །དེ་་ 
ད་ག་ལ་སོགས་པ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཤེས་རབ་མའི་ཁུས་ལ་རྫོགས་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ལྟར་རྒྱན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །སྤང་ 
བར་བཞག་ནས་རྣམ་པར་སྒོམ་ཞེས་པ་ནི། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱི་ཤེས་རབ་ 
མའི་ལུས་ལ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བྱས་པའི་འོག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་པོས་འདོད་་*་ 
ཆགས་ཆེན་པོའི་སེམས་དགའ་བས་ལག་པ་གཡོན་པས་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་དུ་བཟུང་་ 
ནས། དང་པོར་བླར་གཡོན་པའི་སྟེང་དུ་བཞག་གོ། །དེའི་དུས་སུ་ཤེས་རབ་ 
མའི་ཞེ་སྡང་དགའ་མ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པར་བསྒོམ་པར་ 
བྱའ། །དེ་ལྟར་པང་པར་བཞག་ནས་རྣམ་པར་སྤོམ་གྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། ། 
དེ་ནི་སྐྱའི་རིགས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཏཀྱི་སྒོམ་པ་བྱ་བའི་ཆོ་གའི་དོན་བཤད་པར་་ 
བྱ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་ལྔའི་འཁོར་ཁོ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་གཟུགས་སུ་རྣམ་པར་ 
སྒམ།  །སྔགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་གསང་། །མཆོད་པའི་མཚོག་ནི་ཉམས་ད་གའ་ 
བསྒམ། ༦ །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བཤད་པལྦ་ཁཱཧེ།ཏངཏཅི་ལྟཾ་ས་ཡིན་ན།།ཇའ་ཞསིཁ་ 
འཁོར་ལྔའི་འཁོར་ལོ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་གཟུགས་སུ་རྣམ་པར་སྒོམ་ནི་སྒྲུབ་པ་་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ྒ་ 
པོས་ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྒོམ་པས། ཤེས་་ 
རབ་མ་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་པང་པར་བཞག་པ་དེ་དང་་ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ ས་ཐབ ས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་བྱས་ནས་་” 
བདེ་བར་གྱུར་པའི་དུ་ས་སུ་རྡོ་རྫེའི་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས། ཤེས་རབ་མའི་རྷ་གའི་དབུས་ 
སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་འོ་མའི་རྒྱུན་བཞིན་དུ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་་ 
ངོ་བོར་གྱུར་པར་བ སམ་མོ། །དེའི་སྟེང་དུ་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཨོཾ་བསམ་མོ། ། 
དེ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཇོ་བོར་གཟི་བརྫིད་ ཀྱི་ཕུང་པོ་་ 
བཞིན་དུ་འབར་ཞིང་འོད་ དུ་ཞུ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བ་ལྟ་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་འགྱུར་རོ། །ས་བོན་དེ་ལས་སྐྱའི་*་ 
རིགས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་༧ པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་*་ 
དེའི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱའི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཅི་ལྟར་མདུན་དུ་སྨོས་པ་ 
སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་༧མ་ཐག་ཏུ་སྐྱེད་པར་མཛད་མཁན་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱའི་་ 
སྐྱའི་རིགས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་སྤྱི་བོ་ལ་དབང་བསྐྱར་བའི་ཚུལ་དུ་ 
བ སམ་མོ། །དེ་འི་འོག་ ཏུ་དེ་དང་གཉིས་ སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་སྒོམ་* པར་བྱའོ། ། 
མཚན་དང་ཡོན་ཏན་དང་ཅི་ལྟར་སྨོས་པ་དང་ལྡན་པ་བླང་ངོ་། །དེ་རྒྱན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཐམས་ཅད་རྒྱན་པར་བྱའོ། །ཤེས་རབ་མ་དེ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་སང ས་རྒྱས་སྤྱན་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
པར་བྱའཾ། །དེའི་འོག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་པོས་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་སེམས་དགའ་བས་ 
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༡༢༩༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། (ཨེ ༨༧ 


གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བས་ཐབས་དང་ ཤེས་རབ་རོལ་པ་བྱའོ། །དེ་ 
བྱས་པ ས་བདེ་བར་གྱུར་པའི་དུས་སུ་རྡོ་རྫེའི་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་རབ་མའི་གྷ་གའི་ 
ད་བུས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་འོ་མའི་རྒྱན་བཞིན་དུ་འོད་དུ་ཞུའོ། །དེ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ཇོ་བོར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེའི་སྟེང་གི་ད་བུས་སུ་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་ 
འབྲུ་ཧཱུཾ་བསམ་མོ། །དེ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་འབར་ 
བ་ཆེན་པོའི་འོད་ཀྱིས་འབར་ཞིང་འོད་དུ་ཞུ་ན ས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བ་ལྟ་བུ་བྱང་ཆུབ ༤༠༠ 
སེམས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་གྱུར་ཏོ་༧། །དེི་༩་ 
འོག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང ་གི་དབུས་སུ་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ 
ཡིག་འབྲུ་ཕྲུ་བསམ་མོ། །དེ་ཁ་དོ་ག་སེར་པོ་དུས་འདིར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་*་ 
ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་འབར་བ་ཆེན ་པོའི་འོད་ཀྱིས་འབར་ཞིང ་འོད་དུ་ཞུ་ན ས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཁུ་བའི་ངོ་བོར་གྱུར་ཏོཝ། །ས་བོན་དེ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ད་ང་མཉམ་པའི་འཁོར་ཁོ་རིབས་བཞི་པ་ཁ་དོག་གསེར་ལྟ་བུར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། ། 
དེ་གཟི་བཛིད་ཕུང་པ་བཞིན་དུ་འབ་ཚ་བཞོ། ༢ེ་༈ཆ་གའི་ཚུཌ་ཛེ་ལེཇུས་ཀཀནཡུཀོ་ 
སུམ་ཚོགས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་མ་ཐག་ཏུ་འཁོར་ཁོའི་སྟེང་གི་ལྟེ་བའི་ད་བུས་སུ་སྒྲུབ་ 
པ་པོས་ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྐྱའི་རིགས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་གཉིས་སུ་ 
མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པས་བདག་པོའི་ངོ་བོར་གནས་པར་བྱའོ། །དེའི་དུས་ 
སུ་ཉིད་ཀྱི་གསང་བའི་ཐུགས་ཀ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་གནས་སུ་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་ 
འབྲུ་ཧཱུཾ་བསམ་མོ། །དེ་ཁ་དོ་ག་སྔོན་པོ་མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཟི ་བརྫིད་ 
ཀྱི་ཕུང་པོ་བཞིན་དུ་འོད་ དུ་ཞུ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བ་བཞིན་དུ་གྱུར་ཏོ༧། །ས་བོན་ 
དེ་ལས་རྡོ་རྫེ་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱར་གྱུར་པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་བྱའོ། །སྐྱ་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ར་བ 
ཕྱག་རྒྱའི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གཞན་ནི་མདུན་དུ་ཅི་ལྟར་སྨོས་པ་བཞིན་ དུ་ 
འདིར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་རྡོ་རྫེ་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྐྱེད་པའི་འོག་ཏུ། 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་མདུན་དུ་འཁོར་ཁོའི་རྩིབ ས་ཀྱི་སྟེང་དབུས་སུ་གནས་པར་ 
གྱུར་པར་བ སམ་མོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་གསང་བའི་ཐུགས་ཀ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་ 
གནས་སུ་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་སྭ་བ སམ་མོ། །དེ་ཁ་དོག་སེར་པོ་མཉམ་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཟི ་བརྗིད་ཀྱི་ཡུང་ ་པོ་བཞིན་དུ་འབར་ཞིང་༧ཞུ་ནས་ཡེ་་ 
ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བ་བཞིན་ དུ་གྱུར་ཏོ༧། །ས་བོན་དེ་ལས་རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་གྱི་སྐ་ 
ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་སྤྲལ་པའི་མ་མ་ 
ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གཞན་ནི་ཅི་ལྟར་མདུན་དུ་སྨོས་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ 
བྱའཾ། ` །དེ་ལྟ་བུའི་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་སྐ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པའི་འོག་ཏུ་རྣམ་ 
པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་གཡས་ཕྱོགས་སུ་འཁོར་ཁོ་རྩིབས་ཀྱི་སྟེང་གི་དབུས་སུ་གནས་ 
པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་གསང་བའི་ཐུགས་ཀ་ཡེ་ཤེས་སེམས་་ 
དཔའི་གན་ས་སུ་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཨཱ་བསམ་མོ། །དེ་ཁ་དོག་དམར་པོ་སོ་་ 
ཞུ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏོ༧། །ས་བོན་དེ་ལས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ 
སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ཀཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དང་གཉིས་ 
སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའོ། །སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ 
ཆགས་ར་གཞན་ནི་ཅི་ལཆཱ་མདུ་ན་ཛཱ་མས་པ་བཞིན་ྭདིརྦ་བའོ། ་ཤདེ་ལྟ་བུའི་ཛོཿ 
བོ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པའི་འོག་ཏུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཌཀྱི ༠གཐཧཐ 
རྒྱབ་ཕྱོགས་སུ་འཁོར་ཁོའི་རྩིབས་ཀྱི་སྟེང་གི་དབུས་སུ་གནས་པར་གྱུར་པར་བསམ་ 
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༡༣༩༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཁཿ ༨༧ 


མོ། །དེའི་འཾག་ཏུ་གསང་བའི་ཐུགས་ཀ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་གནས་སུ་སྔགས་་ 
ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧཱ་བསམ་མོ། །དེ་ཁ་དོ་ག་ལྔང་གུ་བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་གཟི་བརྗིད་ཕུང་པོ་བཞིན་དུ་འབར་ཞིང་འོད་༧ཞུ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བ་བཞིན་ 
དུ་འགྱུར་རཾ། །ས་བོན་དེ་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པར་མཛད་དོ།། 
དང་ལྡན་པའོ།* །དེའི་སུུ་ཕྱག་གྱའི་ཆ་ལུགས་ཕུག་ཡུམ་ཚོགས་མ་གཞན་ནི་ི་ལྟར 
མདུན་དུ་སྨོས་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་བྱའ། །དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ 
སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བ སྐྱེད་པའི་འོག་ཏུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་འཁོར་ཁོ་*་ 
རྩིབས་ཀྱི་སྟེང་གི་དབུས་སུ་གནས་པར་གྱུར་པར་བསམ། དེ་ནས་སྒྲུབ་པ་པོས་ 
མདུ་ན་དུ་སྨོས་པའི་སྐྱའི་རིགས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒོམ་པ་མ་ 
གྲུབ་ཀྱི་བར་དུ་དུ་ས་ནག་ཏུ་སེམས་བརྟན་པས་བྱའོ། །མདོ་ར་བསྡུ་བ་དེ་ལྟར་་ 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལྔའི་འཁོར་ལོ་ཡི་སང ས་རྒྱས་གཟུགས་སུ་རྣམ་པར་སྲོམ་གྱི་དོན་དུ་*་ 
གསུངས་སོ། །སྔགས་ཀྱི་རྡོ་རྫེ་ཅན་གྱི་གསང་། །མཆོད་པའི་མཆོག་ནི་ཉམས་་ 
ད་གའ་སྒོམ་གྱི་ཞེས་པ་ནི། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱི་སྐྱའི་རིགས་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་ཀྱི་བསྒོམ་༩པ་བྱ་བའི་དུ་ས་སུ། སྔགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཅན་དུ་མིང་བཏགས་པ་་” 
སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཨོཾ་ཡིན་ནོ། །རྡོ་རྗེ་ནི་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཨོཾ་དེ་་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོའཾ། །དེ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐྱ་་ 
ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་ནས་སྒྲབ་པ་པོ་དེ་དང་གཏིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་སྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། 
དེ་ཉིད་སྔགས་ཀྱི་རྡོ་རྫེ་ཅན་དུ་སྨོས་སོ། །བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། སྒྲུབ་པ་པོས་མ་ 
གྲུབ་ཀྱི་བར་དུས་རྟག་ཏུ་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་མཚོད་པར་བྱའོ། ། 
འདོ་ད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ཡིས་མཆོད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཁོངས་སྤྱད་པའི་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༣༩༩ 


མཆོད་པའོ། །དེའི་དོན་གསལ་བར་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། སྒྲབ་པ་པོས་དང་ 
པོ་འདོ་ད་ཆགས་ཆེན་པོའི་སེམས་དགའ་བས་མདུན་དུ་སློས་པའི་ཤེས་རབ་མ་དང་ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ ་རོལ་པ་བྱའོ། །དེ་ 
བྱས་པས་བདེ་བར་གྱུར་པའི་དུས་སུ་རྡོ་རྫེའི་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་རབ་མའི་གྷ་གའི་ 
ད་བུས་སུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་འོ་མའི་རྒྱན་བཞིན་ དུ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་དེ་ཟླ་བའི་་ 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་ཏོ༧། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་ 
གན་ས་ནས། སོ་སོའི་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ལས་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ལྷ་མོ་ 
གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པ་འདོ་ད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔའི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ 
རང་རང་གི་མཆོད་པའི་རྫས་ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་འཛིན་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་ 
སྤེན་བཞིན་ དུ་སྒྲུབ་པ་པོས་ཉིད་ཀྱི་བ་སྤུ་བུ་གའི་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྤོ་བར་བྱ་བས། 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་གི་ལུས་ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ 
ལ་མཆོད་པ་བྱེད་པར་བརྟག་གོ། །ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིད་དུ་འོང་བར་མིང་བཏགས་ 
པ་གསང་བའི་མཆོད་པ་བྱས་པས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔའི་མཆོད་པ་ཕུན་སུམ་་ 
ཚོགས་པ་སྦོས་པ་དེ་བསྡུ་བར་བྱའོ། །དོ་ན་དེས་མཆོད་པ་ཉམས་དགའ་བར་སློས་ 
སོ། །བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔའི་མཚོད་པ་བྱས་མ་ཐག་ཏུ། 
ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་བྱས་ནས་བདེ་བར་གྱུར་པའི་ 
དུ་ས་སུ་རྡོ་རྗེའི་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་རབ་མའི་བྷ་གའི་ད་བུས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་འོ་ 
མའྭི་ཕུན་བཞིན་ཏྲུ་འོད་ཱ་ཊཱའཾ། ༡༡ །དེའི་སྟེང་ནཱ་ཏུས་ཞདི་ར་ཐགས་ས་བྲན་ཡྲིག་ཏ 
འབྲུ་ཨོཾ་བ སམ་མོ། །དེ་ཁ་དོ་ག་ད་ཀར་པོ་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཟི ངེ 
བརྗིད་ཆེན་པོ་འབར་བའི་འོད་ཀྱི་འབར་ཞིང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བ་ལྟ་བུ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་་*་ 


45 1399 


བཿ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཁཿ ༨༧ 

བརྟག་གོ། །དེའི་དུས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བཏུ་ད་ིའི་ཁུ་བའི་ངོ་བོ་དེ་ 
སྒྲབ་པ་པོས། སྭ་ཧྷ་བ་ཤུནྒ་སརྦ་ཧྷརྨ་སྭ་གྷ་བ་ཤུདྫོ་ཧཾ། ཞེས་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་ 
བརྗོད་ཅིང་ལག་པ་གཡས་པའི་སོར་མོ་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོར་བརྟགས་ན་ས། ཤེས་ 
རབ་མའི་ཧྷ་གའི་ད་བུས་ནས་བླངས་ལ་བཟའ་བར་བྱའ། །ཚུལ་དེ་ལྟར་ཟླ་བའི་ 
དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་རང་གི་ལུས་དང་གཏིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ལ་མཆོད་པ་བྱས་པར་་ 
བརྟག་གོ། །མདོར་བསྡུ་༧བ་དེ་ལྟར་སྔགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་གསང་། མཆོད་་ 
པའི་མཆོག་ནི་ཉམས་དགའ་སྒོམ་གྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ནི་ཛ་ 
རེ་ཅན། །རྣ་མ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོའི་སྐྱ། །བསམ་གཏན་སྔགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ 
ཡིས། །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་འོད་འདྲར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བཤད་པར་ 
བྱ་སྟེ། ཅི་ལྟར་ཡིན་ན། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ནི་རྡོ་རྗེ་ཅན། །རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་ཆེན་པོའི་སྐྱ་ནི། གོང་དུ་སློས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་པོ་སྐྱའི་རིགས་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ནི། སྐྱ་རྡོ་རྗེ་དང་། གསུང་རྡོ་རྗེ་དང་། 
ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དང་གིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། དོ་ན་དེས་རྣམ་པར་་*”་ 
སྣང་མཛད་ནི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་སྐ་གསུང་ 
ཐུགས་ནི་རྡོ་རྗེ་ཅན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོའི་སྐྱའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། ། 
བསམ་གཏན་སྔགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་འོད་འདྲར་འགྱུར་ཞེས་ 
པ་ནི། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ 
སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་གཟུགས་སུ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་སྒོམ་པ་བྱ་བའི་དུས་སུ་སྒྲུབ་ 
པ་པོས་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ལ་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་རིགས་གསུམ་གྱི་སྔགས་ས་བོན་ 
ཡིག་འབྲུས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་སྒོམ་པ་བྱའོ། །དེ་གསལ་བར་བརྟན་པར་བྱ་སྟེ། 
དང་པོ་སྤྱི་བོའི་དབུས་སུ་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཨོཾ་བསམ་མོ། །དེ་ཁ་དོག་ 


475 --1400 


རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། - 
འབར་ཞིང་སྤྱི་བོའི་གནས་སུ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེའི་འོག་ཏུ་མགུལ་ 
པར་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་སྙིང་གའི་དབུས་སུ་སྔགས་ས་་ 
བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧཱུཾ་བསམ་མོ། །དེ་ཁ་དོག་མཐིང་ག་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཇོ་བོ་ 
གཟི་བརྫིད་ཀྱི་ཕུང་པོ་བཞིན་དུ་འབར་ཞིང་སྙིང་གར་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ།། 
ཚུལ་དེ་ལྟར་སྔགས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་བསམ་གཏན་བྱས་པས་སྒྲབ་པ་པོས་སངས་རྒྱས་སུ་ 
པའི་ངོ་བོའི་འབྲས་བུར་གྱུར་པར་བསྟན་ཏོ་། །དེ་ལྟར་བསམ་གཏན་རྡོ་རྗེའི་སྦྱོར་ 
བ་ཡིས། དེ་ནི་སངས་རྒྱས་འོད་འདྲར་འགྱུར་གྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་་ནི་ 
མདོག  །དྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས།  །དེ་ནི་རྟག་ཏུ་སྒུབ་པར་བྱ། ། 
ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ལྟར་ཡིན་ན། ཁྲུས་མཁན་གྱི་ནི་བདག་ 
པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། མཚོ་དང་མཚེའུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པའོ།། 
དུ་མ་བུ་ལྔ་པ་མཚན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་བླང་ངོ་། །བན་ད་དེར་བཤང་གཅི་ 
ལ་སོགས་བདུད་རྩི་ལྔ་བཞག་གོ། །དེ་འི་ཁོག་ཏུ་ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་ཚོགས་ཁྲོ་བོའི་ 


45 --1401 


༡༤༠༢ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ཏྲ ༨༧ 


བཞི་ཀུན་ ཏུ་ཁྲ་རེ་དང་སོར་ལྔ་བསྐ་བར་བྱའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་གུར་ཀུམ་དང་། 
བསྲེས་ལ་བན་ད་ར་བཞག་ལ། དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཏོར་བར་བྱའ། །གཞན་ཡང་ 
བྱའོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་སྒྲབ་པ་པོས་སེམས་བསྟན་པ་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། དཀྱིལ་ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་འི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་ཚ་་ 
པའི་ང་རྒྱལ་དུ་སྒོམ་པར་བྱའོ། །དེའི་དུ་ས་སུ་ཁུས་མཁན་གྱི་བདག་ཉིད་ཆེར་མིང་ 
བཏགས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་དཔལ་རྡོ་རྫེ་སེམས་དཔའ་་” 


45--1402 


རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༤༠༣ 


ཏན་དང་ལྡན་པ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ལུས་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཁྲུས་མཁན་ 
ཁྱེ་ཞེ་ཁསག།ཉིཧྲ་མེཊ་ཌ།ཨུ་ཨོ་ཨུདཿཐབ་སེཐེཇ་ཀའི་མནོ་ཀེ་གི་གོན་ཨུ་གཟུ་ཆབ་གི། 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །དེ་ནི་རྟག་ཏུ་བསྒྲབ་པར་བྱ་ཞེས་པ་ནི། གོང་ 
དུ་སྨོས་པའི་བུ་མོ་དང་ལྡན་པའི་སྒྲུབ་པ་པོས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་་་ 
སྒྲུབ་པ་པོས་འདོད་ཚགས་ཆེན་པོའི་སེམས་དགའ་བས་ཁྲས་མཁན་གྱི་བད་ག་ཉིད་་ 
དེའི་འོག་ཏུ་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བས་ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་ 
བྱའཾ། །དེ་བྱས་པས་བདེ་བར་གྱུར་པའི་དུས་སུ་རྡོ་རྫེ་ལམ་གྱི་སློ་ནས། ཤེས་ 
རབ་མའི་ྷ་གའི་ད་བུས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་འོ་མའི་རྒྱན་བཞིན་དུ་འོད་དུ་ཞུའཾ། ། 
དེའི་སྟེང་དུ་དུས་འདིར་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཆྭུཾ་བསམ་མོ། །དེ་ཁ་དོ་ག་སྔོན་* 
པོ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཟི་བཛྫིད་ཆེན་པོའི་འོད་ཀྱིས་འབར་ཞིང་འོད་ 
གྱུར་པར་བརྟག་གོ། །དེ་འི་དུས་སུ་སྒྲབ་པ་པོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་ 
ཧྷརྨ་སྭ་བྷ་བ་ཤུནྫོཧཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ལག་པ་གཡས་པའི་སོར་མོ་གསུམ་རྡོ་་” 
རྗེའི་ངོ་བོར་བརྟག་པར་་ཤེས་རབ་མའི་གྷ་གའི་དབུས་ནས་བླངས་ལ་བཟའ་བར་་ 
བ་དེ་བཟའ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒྲབ་པ་བྱ་བར་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་སེམས་*་ 
ད་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །དེ་ནི་རྟག་ཏུ་སྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། ། 
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༡༤༠༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཅཱ ༨༧ 

སྦྱོར་བའི་ཚོ་ག་དེ་ཉིད་ནི། །བྱས་ནས་ལས་རྣམས་°བརྩམ་པར་བྱ། །འདི་ནི་་ 
སྔགས་ནམས་ཐམས་ཁད་ཀྱི།- ¬།ད་མ་ཇིག་ཤེན་ཏུ་འཧཱའ་ད་ཀའ་ཁཨི།༩ཌ་༩།ཞ 
བྱ་བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ` ཅི་ཉམ་ཡིན་ན། ༡༤ཚུཌ་ཁྱཡི་ཆོ་གཏེ༡ཧཱཧི། 
ཁྲུས་མཁན་གྱི་བུ་མོ་དང་ལྡན་པས་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ཆོ་ག་མ་་*་ 
ནོར་བར་གྱུར་པར་བྱས་མ་ཐག་ཏུ་དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ རར་ར་པ་ 
པའི་སྦྱོར་བས་ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བྱང་ཚུབ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་བཟའ་བའི་ 
གཟེར་གྱི་དྲ་བ་གྲངས་མེད་པ་སྤོ་བའི་ལས་བརྩམ་། པར་བྱ་སྟེ། འོད་གཟེར་དྲ་བ་ 
གྲངས་མེད་པ་དེས། འཇིག་ཆེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁུབ་སྟེ། དེ་མ་ཐག་ 
བླརླབས་པའི་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པ་ཏོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དབང་གིས་སྡིག་པ་བསག་' པ་འཛོམས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པའི་འོག་ 
ཏུ། འོད་གཟེར་གྱི་དྲ་བ་གྲངས་་མེད་པ་སྒུབ་པ་པོ་ཉིད་ཀྱི་ལུགས་ལ་གཉིས་སུ་ 
མེད་པའི་ངོ་བོར་སླར་བསྡུ་བར་བྱ་བར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་སྦྱོར་བའི་ཆོ་ག་དེ་*”་ 
ཞིད་ནི། བྱས་ནས་ལས་རྣམས་བརྩམ་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །འདི་ 
ནི་སྔགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དམ་ཚིག་ཤིན་ཏུ་འདའ་དཀའ་བའོ། །ཞེས་ 
མིང་བཏགས་པ་འདི་ནི་ཁྱད་པར་དུ་གསུངས་ཏེ། དེ་བསླུབ་པར་བྱ་བའི་འོག་ཏུ། 
གལ་ཏེ་སེམས་ནམ་པར་རོག་པ་མི་སྤོང་ན། དེའི་སྐྱོན་གྱིས་དམྱལ་བར་འགྲོ་བའོ།། 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༤༠༥ 


དེའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤངས་ནས་བསྟན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའཾ། །དེ་ལྟར་ 
འདི་ནི་སྔགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། དམ་ཚིག་ཤིན་ཏུ་འདའ་དཀའ་བའི་དོན་ 
དུ་གསུངས་སོ། །ད་ནི་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་སྒྲབ་པའི་འབྲས་བུར་འགྱུར་བར་་ 
བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་སྙེད་མ་ཐག་ཏུ་ཡང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་འོད་འདྲར་ 
འགྱུར། །ཞེས་པ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱིས། ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་ 
བསྒྲབ་༡ པ་བྱས་པས་སྒྲབ་པ་པོ་ཉིད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་མཉ༡མ་པའི་་ 
ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཁྱད་པར་ 
དུ་བསྒོམ་པ་བྱ་བའི་ཆོ་གའི་དོན་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། རྒྱལ་པོ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་འཛིན། །འདོ་ད་དང་ཐར་པ་འགུབ་པར་བྱེད། །གར་མཁན་བུ་མོ་རབ་ 
མཛེས་ཤིང་། །བཞིན་བཟངས་མིག་གི་དྲྭ་ཀྲུས་རིང་བ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ 
བཤད་པར་བྱ་སྟེ།  ཅི་ལྟར་ཡིན་ན། རྒྱལ་པོ་ཚོས་ནམས་ཐམས་ཅད་འཛིན། ། 
སྩམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། མ་ལི་ཀ་ད་ང་ཡུ་ཏི་ཀ་ལ་སོགས་པ་མེ་ཏོ་ག་དྲི་ 
དང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའོ། །གནས་དེར་ས་གཞི་མཉམ་པར་བྱའོ། ། 
དེའི་འོག་ཏུ་མདུན་དུ་སློས་པའི་ཚུལ་གྱི་བན་ད་དུམ་བུ་ལྔ་པ་མཚན་ཐམས་ཅད་ བོའི 
བོཿཔད་མན་༡ཏ་ཀའི་ས་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པར་བྱའཾ། །དེའི་སྱུ་ཕྱག་རྒྱའི་ཆ་ལུགས་ 
ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པ་ནི་ཅི་ལྟར་མདུན་དུ་སྨོས་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་ 
བུའི་ངོ་བོ་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ། སྒྲབ་པ་པོ་དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
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༡༤༠༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། 8 ༨༧ 


ང་རྒྱལ་དུ་སྒོམ་པས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་པད་མན་ཏ་ཀའི་སྔགས་རིངས་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་་*་ 
བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་བཟླ་ཞིང་། བན་དའི་ནང་དུ་བཞག་པའི་བདུད་ཚི་དེས་ུན་ 
ཏུ་ཁྲུ་གང་ད་ང་སོར་ལྔ་བསྐྱ་བའི་པད་མའི་ངོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱའ། །དེ་ནས་་ 
ཙན་དན་དང་། ཨ་ཀ་རཱ་ལ་སོགས་པ་རྫས་དྲི་དང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཏུ་*་ 
བསྲེས་ལ། མངུན་དུ་ལྨོས་པའི་བན་དའི་ནང་ཁུ་བཞག་ཁ་གཏོ་ཆ་བར་བྱའོ།་ཐ 
གཞན་ཡང་པད་མ་དང་། ཙམ་པ་ཀ་ལ་སོགས་པ་མེ་ཏོག་དྲི་དང་ལྡན་པ་ཐམས་ 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་དེའི་སྟེང་གི་དབུས་སུ་ཕྱིའི་སྟན་བདེ་བ་འཛམ་པ་ལ་མོས་པའི་སྐྱིལ་*་ 
དམ་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་བའི་གནས་གསུང་ཡིན་ཏེ། 
དོན་དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་འཛིན་པར་མིང་བཏགས་པ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཉིད་དུ་ 
སྨོས་སོ། །རྒྱལ་པོ་ཞེས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་གནས་པའི་ལྷ་་ 
མཛད་པས་འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བར་རྒྱལ་པོ་བཞིན་དུ་འདུལ་བར་མཛད་པའོ། ། 
དོན་དེས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཉིད་རྒྱལ་པོར་སྨོས་སོ། །བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། སྣང་ 
བ་མཐའ་ཡས་གྲུབ་པའི་དུས་སུ་འདོད་པར་མིང་བཏགས་པ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པ་སྒུབ་པ་པོས་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་གང་དང་གང་ 
འདོད་པ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གྲོལ་བར་མིང་བཏགས་པ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་*” 
ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་འཁོར་བར་འདོད་ཆགས་ད་ང་ཞེ་སྡང་ 
ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཅིང་བས་བཅིངས་པ་ལས་གྲོལ་བར་་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༤༠༧ 


འགྱུར་རོ། །དོན་དེས་སྒྲུབ་པ་པོས་འདོད་པ་གྲོལ་བར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ 
ཡོན་ཏན་གྱི་ངོ་བོ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྐ་ཕྱག་རྒྱར་གྱུར་པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་ 
དེ་ལྟར་རྒྱལ་པོ་ཚོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་འཛིན། །འདོད་དང་ཐར་པ་འགྲུབ་པར་ 
བྱེད་ཀྱི་དོ་ན་དུ་གསུངས་སོ།  །གར་མཁན་བུ་མོ་རབ་མཛེས་ཤིང་། །བཞིན་་ 
བཟངས་མིག་གི་དྭ་ཀུས་རིང་བ། །ཞེས་པ་ནི། གོང་དུ་སྨོས་པའི་སྣང་བ་མཐའ་ 
ལོན་པ། བཞིན་མདངས་དང་ལྡན་པ། རབ་ཏུ་འཛུམ་པ་སྟེ། དོན་དེས་ 
བཞིན་བཟངས་སོ། །མིག་གི་དཀྱུས་རིང་བ་ནི། དེའི་མིག་པད་མའི་འདབ་མ་ 
ལྟ་བུའོ། །དོན་དེས་བཞིན་མཛེས་པའོ། །གཞན་ཡང་བུ་མོ་དེ་རྡོ་རྫེའི་རིགས་་ 
བཟའ་དཀར་མོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ལྟར་གར་མཁན་བུ་མོ་རབ་མཛེས་ཤིང་། བཞིན་བཟངས་མིག་གི་དྭ་ཀུས་རིང་་་་ 
བའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་ནི་ཁྱད་པར་གྱི་བསྒོམ་པའི་མན་ངག་གི་དོན་བསྟན་ 
པར་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ཚོས་ནི་རྣམ་སྒོམ་ལ། །སྒྲུབ་པ་པོ་ནི་རྟག་ཏུ་བསྒྲུབ། །དེ་ནི་ 
བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ལྟར་ཡིན་ན། ངརྡོ་རྗེ་ཿ ཚོས་ནི་རབ་བསྒོམས་པས། ད 
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༡༤༠༨ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། ཝེ ༨༧ 

སྒྲབ་པ་པོས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་སུ་མིང་བཏགས་པ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་་ 
ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་སྒོམ་པར་བྱའ། །བསྟན་ 
ཀྱི་བར་དུ་སྒྲབ་པ་པོས་ཉིན་མཚན་རྟག་ཏུ་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་སེམས་དགའ་་་ 
བས་གར་མཁན་གྱི་བུ་མོ་དང་གཞིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བས་ཐབས་དང་ 
ཧིའི་ཧེང་ཆཱ་ཐུ་ས་ཞདེ་ར་ཝགས་ས་ཁོཉ་ཡིག་ཨོབུ་ཨཱ་བས་མ་ལཾངཊཀ་སན་གག་ཁས་ 
མོ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་གཟི་བཛརྫིད་ཆེན་པོ་འབར་བའི་འོད་ཀྱིས བས་མ 
པར་ཐིམ་པར་གྱུར་ཏོ་” ། །དེ་ས་དུས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བཏུ་ད་རིའི་ཁུ་ 
བ་ཤུདྡོ་ཤཧཾ། ཞེས་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་བརྫོད་ཅིང་ལག་པ་གཡས་པའི་སོར་མོ་གསུམ་ 
རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོར་བརྟགས་པས་ཤེས་རབ་མའི་ག་གའི་དབུས་ནས་བླངས་ནས་བཟའ་ 
བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྒོམ་* པ་བྱས་པས་གསང་བའི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་ཅིང་ཅི་ལྟར་སྨོས་ 
ཐུབ་པ་བོས་ཞི་ཏག་ཀུ་ལྦུབ་ཀྱི་ནན་དྲུ་གསུངསཚོ།་༧།དེ་ཞི་འོ་ཆེ་ཚས་ཀྱི་མདགིཀ 
བཏགས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དེ་སྤོམས་པས་སྒུབ་པ་པོ་ཉིད་རྔོ་རྫེ་ཚོས་དང་གཉིས་ཨུ་ 
མེད་པའི་ངོ་བོར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། བརྡའ་སྐད་ཀྱིས་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༤༠༩ 


རྡོ་རྗེ་ཚས་ས་བཅུའི་བདག་པོར་བསྟན་ཏོ། །དེ་གསལ་བར་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། 
དང་པོ་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་སར་མིང་བཏགས་པ་ཆོས་ཀྱི་ད་བང་ཕྱུག་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ནི་དོན་དམ་པར་མ་སྐྱེས་པ་སྟོང་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་དང་གཉིས་སུ་*་ 
མེད་པར་ཁྱབ་པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
ལ་སོགས་པ་རིགས་ལྔའི་བྱེ་བྲག་གི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་ལ་སོགས་པ་བཞི་ད་ང་། གཞན་ཡང་འདོད་པའི་ 
ཡོན་ཀོན་ཝྔའི་ཤཱ་ཨཿཐིཿ་ཡེ་ལཱི་ཧག་ད་པ་གཉི་སཡ་ཡེདཿཔའ་ཡིནཿཔལ་འསྟག་།ེ།པོ། 
ད་པའ་ཚོས་ཀྱི་སྐྱའི་ངོ་བོ་གནས་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་པ་པོས་མདུན་དུ་སྨོས་པའི ་གཏག་ཆ་ 
ཚུལ་དུ་བསྒོམ་པ་བྱས་ན། ས་བཅུ་གནས་སུ་སྨོས་པའི་གནས་དེར་གནས་པར་་” 
འགྱུར་བར་གསུངས་སོ། །མདོར་བསུུ་བ་དེ་ལྟར་དེ་ནི་རྡོ་རྫེ་ཆོས་ཀྱི་བད་ག ། 
ཚིག་འཛིན། །མད་འ་དབང་དམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག །ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་་ 
མིང་བཏགས་པ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ན་བཟའ་དཀར་ 
མོར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནི་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་”་ 
སྦྱོར་བས་འཛིན་པས། དོན་དེས་གསུང་གི་དམ་ཚིག་འཛིན་པར་སྨོས་སོ། །རྒྱལ་ 
པོ་ནི་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ 


45 --1409 


༡༤༡༠ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། $ ༨༧ 

བ་མཐའ་ཡས་བསྟན་ཏོ། །ཀུན་གྱི་མཆོག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ནང་ན་གོང་དུ་སྨོས་པའི་ཡོན་ཏན་དེས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་མཆོག་ཏུ་སྨོས་སོ། ། 
མདའ་དབང་དམ་པ་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་བདག་པོ་སྣང་བ་མཐའ་་་ 
ཡས་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དོ་ན་དེས་མདའ་དབང་དམ་པར་སློས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི ༠ཧྭ་ཐྲ་བ་* 
ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ས་བཅུ་ལ་གནས་པ་དེ་དང་གཉིས་སུ་ 
ཐར་གཙུངས་སོ། = - །མདོར་ཐསུ་༩ བ་དེ་ལྟར་རྒྱལ་བོ་གསུང་གི་དམ་ཚིག་འཛིན། 
བཏགས་པ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་རིགས་བཞིའི་བྱེ་བྲག་ལས་སྐྱེས་* པ་ 
རིགས་རྗེ་རིགས་དང་། །ད་མངས་* རིགས་ལས་བྱུང་བུ་མོ་དག །རོ་རྗེའི་ཆོས་ 
ཟེའི་རིགས་ཁས་སྐྱེས་པའི་བུ་མོ་བླང་ངོ་། །དེ་ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་ལོའི་ཚད་དང་། 
མཚན་དང་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའོ། །གཞན་ཡང་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ལ་་ 
ཆེའི་རིགས་སྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་དུ་ས་སུ། རྒྱལ་རིགས་ལས་སྐྱེས་པའི་བུ་མོ་བླང་ངོ་། ། 
དེ་ཨ་ཁཆུ་ཧྭཱཉིས་ལན་པ། ༤མཚན་ད་ཁ་ཡོན་ཧ་ག་ད་ཁྔ་ལ ཨནྤཌ་ཧཱ།ཧཱཉན་ཁཊ་ 
ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །རྗེའུ་རིགས་ཞེས་ 


45--1410 


རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༤༡༡ 


དང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའ། །གཞན་ཡང་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ 
ཅེས་པ་ནི། ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ད་མང་རིགས་ལས་སྐྱེས་པའི་བུ་མོ་བླང་ངོ་།། 
ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའ། །གཞན་ཡང་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཐམས་་་ 
གསུངས་སོ། །རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱིས་སྒྲབ་པར་བྱ། །འདི་ནི་གསང་བ་ཐོབ་པར་བྱེད་། ། 
ཅེས་པ་ནི་གོང་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་རབ་མ་བླང་སྟེ། དེ་ད་ག་སོ་སོའི་རིགས་ 
བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རིགས་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་མ་དང་ལྡན་པར་སྒྲུབ་པ་པོས་ 
བདག་ཉིད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པས་སྒྲབ་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་མན་ངག་གི་་ 
དུས་བཞིར་ཚོགས་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་ཤེས་རབ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་ 
པའི་སྦྱོར་བས་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་སེམས་དགའ་བས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་ 
འདི་ར་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཨཱ་བསམ་མོ། །དེ་ཁ་དོ་ག་ད་མར་པོ་སོ་སོར་་་ 
རོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཇོ་བོ་གཟི་བཛརྫིད་ཆེན་པོ་འབར་བའི་འོད་ཀྱིས་འབར་ཞིང་འོད་ 


475--1411 


༡༤༡༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཅཱ ༨༧ 


དུ་ཞུ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བ་ལྟ་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་*་ 
གྱུར་པར་བརྟག་གོ། །དེའི་དུ་ས་སུ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུ་ད་ཚིའི་ཁུ་བའི་་ 
བ་ཤུདྡོ་ཏཧཾ། ཞེས་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་བརྫོད་ཅིང་ལག་པ་གཡས་པའི་སོར་མོ་གསུམ་ 
རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོར་བརྟགས་པས་ཤེས་རབ་མའི་གྷ་གའི་དབུས་ནས་བླངས་ལ་བཟའ་་་ 
བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྒྲབ་པ་བྱས་པས་གསང་བར་མིང་བཏགས་པ་བླ་ན་མེད་པའི་ 
མདོར་བསྣུ་བ་དེ་ལྟར་རྔོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱིས་སྒུབ་པར་བྱ། འདི་ནི་གསང་བ་ཐོབ་པར་་ 
བྱེད་ཀྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་ནི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་རིགས་ 
ལྔའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གསང་བའི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པའི་” ཚུལ་གྱིས་བསྒྲབ་པར་བྱ་་ 
བའི་ཆོ་གའི་དོན་གསལ་བར་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། = ་རྡོ་རྫེ་ཉི་ཨ་ཆུ་བ་ནས་ནི།ཌ ཏ་ཤུ། 
སྒྲབ་པ་ཀུན་ཏུ་བརྩམ་པར་བྱ། །སྐྱ་རེངས་འཆར་བའི་དུས་སུ་ནི། །བསྒོམ་ 
པ་མཆོག་གིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ 
ལྟར་ཡིན་ན། རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་ནུབ་ནས་ནི། །སྒུབ་པ་ཀུན་ཏུ་བརྩམ་པར་བྱ་ནི། 
བརྡའ་སྐད་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་ནི་ཤེས་རབ་མའི་སྷ་གའི་པད་མ་རག་ཏ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ནི་གསང་བའི་སྒྲུབ་པ་བྱ་བའི་རྗེས་* སུ་བསྟན་ ཏོ། །དེ་ནུབ་པར་མིང་བཏགས་པ་ 
ནི་ཤེས་རབ་མའི་ྷ་གའི་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་མ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། 
དང་པོ་ཤེས་རབ་མའི་པད་མ་རག་ཏ་བྱུང་ནས་ཞག་གསུམ་ན་ནུབ་པར་གྱུར་ཏོ་༧། ། 
དུས་དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་སྒྲབ་པ་པོས་གསང་བའི་སྒྲབ་པ་བརྩམ་“པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་གསལ་བར་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་དེ་་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པ་ལྔའི་ནང་ན། སྒྲབ་པ་པོ་གང་ལ་མོས་པའི་རང་དགའ་ 


43÷÷1412 


རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཚེར་འགྲེལ་པ། ༡༤༡༣ 


དུ་བཤང་གཅི་ལ་སོགས་པ་བདུད་རྩི་ལྔ་བཞག་གོ། །དེའའི་ཁོག་ཏུ་མདུན་དུ་སྨོས་་ 
དེའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཅི་ལྟར་མདུ་ན་དུ་སྨོས་པའི་དེ་བཞིན་ 
ཏ་ཀུན་་ཌ་ལིའི་སྔགས་རིངས་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་བཟླ་ཞིང་བན་རྷའི་° 
བསྐ་བར་བྱའོ། ` །དེའི་འོག་ཏུ་ཀ་ར་པུ་ར་དང་། གུར་གུམ་དང་། ཙན་དན་ 
ལ་སོགས་པ་རྫས་དྲི་དང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ལ། བན་རྷ་དེ་འི་“ 
ནྭབ་ཏཱ་ཨ་ཞྷག་ཁ་ཨྭ་ཧེཁྲ་ལཁིཆོ་དེ་ཡྐཏོ་མ་ཊ་རྭ་ཕྲཌ། ཁ་ག་ཞག་ཝ་་ད་ཡཨ་ད་བ 
བསྐྱེད་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཕྱིའི་སྟན་བདེ་བ་འཛམ་པ་ལ་མོས་པའི་སྐྱིལ་ 
མོས་འདུག་གོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཆོ་ག་བཞིའི་ཚུལ་གྱིས་སྒྲབ་པ་ 
བོ། ཌྷ།དེ་གཞིན་གཤེགམ་པ་གྲང་བརྒམ་པ་ཏེ་འི་ཀུ་ཕུག་གྒྱར་ཚུར་པར་བྱའ།9ྱཿ། 
དང་ལྡན་པའོ། །དེའི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་དེ་བཞིན་དུ་ 
འདིར་བྱའཾ། །དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོའི་རང་དགའ་བའི་ལྟའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱར་གྱུར་མ་ཐག་་ 
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༡༡༦༡ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཝཱ ༨༧ 
མ། དེའི་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ལྭ་ཧན་ཐམས་ཅད་ཚོགས་ཕར་བྱའོ། ༢ ཌ༩༢། 
དེ་ཞི་ ཟ ལྟ་བུའི་ཤེས་རབ་མའི་ཐྷ་གའི་རྡོ་རྗེ་ཉི་མར་མིང་བཏགས་པ་པད་མ་རག་ཏ་ 
བྱ་བའི་ཚུལ་གྱི་ཆོ་གས་གསང་བའི་སྒྲབ་པ་བརྩམ་པར་བྱ་བ་སྟེ། བླ་ན་མེད་པའི་ 
གསང་བའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་མ་གྲུབ་ཀྱི་བར་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤངས་ནས། 
སེམས་བརྟན་པས་བྱ་བར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་ནུབ་ནས་ནི། ད 
བསླབ་པ་ཀུན་ཏུ་བརྩམ་པར་བྱའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །སྐྱ་རེངས་འཆར་བའི་་*་ 
དུས་སུ་ནི། །བསྒོམ་པ་མཚོག་གིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ནི། ཕྱིའི་སྐྱ་ 
རེངས་འཚར་བ་ནི་ཉི་མ་ཡིན་ནོ། །གསང་བའི་བརྡ་སྐད་ཀྱིས་སྐྱ་རེངས་འཆར་ 
བའི་ཉི་མ་ཤེས་རབ་མའི་པད་མ་རག་ཏ་ཡིན་ཏེ། དེ་འབྱང་བར་འགྱུར་བའི་དུས་ 
སུ་སྨོས་སོ། །དེ་འི་དུས་སུ་སྒྲབ་པ་པོས་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱི་སྒོམ་པའི་སྦྱོར་ 
བས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་བྱས་ནས་བདེ་བར་རགྱུར་པའི་དུ་ས་སུ་རྡོ་རྫེའི་ལམ་ 
གྱི་གློ་ནས་ཤེས་རབ་མའི་གྷ་གའི་ད་བུས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་འོ་མའི་རྒྱུན་དུ་འོད་དུ་ 
ཞུ་སྟེ། སྐྱ་རེངས་འཆར་བར་མིང་བཏགས་པའི་ཤེས་རབ་མའི་པད་མ་རག་ཏ་་་ 
འབྱུང་བ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་འདྲེས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་སྟེང་དུ་*་ 
སྒྲུབ་པ་པོ་བྷ་གའི་དགའ་བ་བསྒོམ་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་ 
འབྲུ་ཨཱ་བསམ་མོ། །དེ་ཉིད་ཉིད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཁ་དོ་ག་རང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་་ 
ལརྒརཆི།ཏཏ་ ཤདེ་གཟི་ཝྫིཧ་ཅེག་ལོསཉབ་ཿ་ཐཝཿའད་ཀྱི་ས་ཞཁེར་ཞིག་ཛེན་འི། 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༤༡༥ 


སྭ་ཧ་བ་ཤུད་ཧྷ་སྦ་ཧྷ་སྭ་ཧ་བ་ཤྭཱནོཊཿ་ཧཾ། ཞེས་བརོད་ཅིང་ལག་པ་གཡས་་ 
ནས་བླངས་ལ་བཟའ་བར་བྱའོ། །ཚུལ་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་པད་མ་རག་ 
ཏ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་ིའི་ཁུ་བའི་ངོ་བོ་དེ་བསྒོམ་པའི་མཆོག ཅོག་ཁེར་༩་ 
གིས་བཟའ་བར་བྱ་བས། བླ་ན་མེད་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པར་་” 
འགྱུར་བར་གསུངས་སོ། །མདོར་བསུུ་བ་དེ་ལྟར་སྐྱ་རེངས་འཆར་བའི་དུས་སུ་ནི། 
བསྒོམ་པ་མཆོག་གིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་གྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །རྒྱན་རྣམས་་*་ 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །དྲི་ད་ང་མེ་ཏོག་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་མཆོག་བསྒོམས་ན། །གྲུབ་པ་མྱུར་དུ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཡང་ག་བུར་ད་ང་། ༤ ཨུར་གུམ་དང་། ཙན་ད་ན་ལ་སོགས་པ་ཚེས་དྲི་དང་ལྡན་ 
པ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ནས་ཆུ་དང་དཀྲུགས་ལ་ལུས་ལ་ཀུན་ ཏུ་བསྐུ་བར་*་ 
བྱའ། །གཞན་ཡང་པདྨ་དང་། ཀུ་མུ་ཏ་དང་། ཨུད་པ་ལ་དང་། ཙམ་་ 
པ་ཀ་ལ་སོགས་པ་མེ་ཏོག་དྲི་དང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ལྟར་རྒྱན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །དྲི་ད་ང་མེ་ཏོག་རྣམས་ཀྱིས་**་ 
བརྒྱན་གྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །རྔོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མཆོག་བསྒོམས་ན། གྲུབ་ 
པ་མུར་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས་པ་ནི། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱི་བསྒྲུབ་པར་བྱ་ 
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༡༤༡༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཝེ ༨༧ 

བའི་དུས་སུ་སྒྲབ་པ་པོས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ན་ང་ན་རྔོ་རྗེ་སེམས་་ 
མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའ། །ཡང་ན་བསླུབ་པ་པོས་ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར་གྱི་དོ་ན་དུ་གསུངས་སོ། །ད་ནི་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་སྒྲབ་པ་བྱས་ 
པས་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་སྐྱ་གསུམ་མཆོག་་*་ 
སྦྱིན་པ། །སངས་རྒྱས་མཚན་གྱིས་མཚན་མར་”འགྱུར། །དཔག་ཚད་བརྒྱའི་”་ 
ཁྱོན་ཙམ་དུ། །དེ་འི་འོད་ཀྱང་སྣང་བར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བའི་དོན་བཤད་པར་་ 
བྱ་སྟེ། =ཅི་ལྟར་ཡིན་ཞ།ˆ ༢༩ཆདི་གི་གྐུ་གཟུམ་མ་ཚེག་མྱིན་ཁརྟཊཏ་ཀཿཿས་ཨྱག་ 
ལྔའི་བྱེ་བྲག་གི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ནི་ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་སྐྱ་གསུམ་དང་་*་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། །དེ་ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་སྒྲབ་པ་པོ་ 


གྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་དུས་དེ་ནས་བཟུང་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱེ་བྲག་ 
སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོག་ཏུ་མིང་བཏགས་པ་ནི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྟེ། དེའི་་ 
སྦྱིན་པ་པོར་སྨོས་སོ། །གཞན་ཡང་སྒྲུབ་པ་པོས་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་འབྲས་བུ་གྲུབ་ 
མ་ཐག་ཏུ། སངས་རྒྱས་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་གྱི་མཚན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་སློས་ 
པ་དེ་བཞིན་དུ་ལྡན་པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་འདི་ན་ཊ སྐྱ་གསུམ་མཚོག་སྦྱིན་་པ། 
སངས་རྒྱས་མཚན་གྱིས་མཚན་པར་འགྱུར་གྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ད་པག་ཚད་་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༦༧༠༡ 
བརྒྱའི་ཁྱོན་ཙམ་དུ་། དེའི་འོད་ཀྱང་སྣང་བར་བྱེད་ཅེས་པ་ནི་སྒྲབ་པ་པོ་མདུན་དུ་ 
སྨོས་པའི་འབྲས་བུར་གྲུབ་པ་དེའི་དང་པོ་མཚན་མ་བྱུང་ངོ་། །བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། 
སྒྲུབ་པ་པོའི་ལུས་ཀུན་ལ་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྫེ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོའི་གཟི ུ་སྒྲི་ 
བརྫིད་ཀྱི་འབར་བའི་འོད་འཕྲོ་བས། ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་ད་པག་ཚད་བརྒྱ་ཕྲག་་ 
གཅིག་གི་ཁྱཾསྲ་ཙམ་གྱི་ཚན་ བུ་སང་བར་བྱེད་པར་བསྟན་ཏོ། ༤དེ་ལྟར་ན་ག་ཚད་། 
བརྒྱའི་ཁྱོན་ཙམ་དུ། དེའི་འོད་ཀྱང་སྣང་བར་བྱེད་ཀྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ད་ 
ནི་སྒུབ་པར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པའི་ཚུལ་གྱི་ཆོ་གའི་དོན་བསྟན་པར་ 
བྱ་སྟེ། དབང་པོ་གཉིས་ནི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་བརྩམ་“པར་བྱ།། 
འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དམ་ཚིག་ཤིན་ཏུ་འདའ་དཀའ་བྱའ། ། 
ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ལྟར་ཡིན་ན། དབང་པོ་གཉིས་ནི་སྦྱོར་ 
བ་ཡིས། །སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་བརྩམ་“པར་བྱ་བ་ནི། སྒྲབ་པ་པོས་མདུན་དུ་ 
སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱི་རིགས་འཛིན་ཕྱག་མཚན་རྫས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་སྒྲུབ་པ་བྱ་བ་དང་། 
ངིགས་པ་འཛིན་རི་ལུའི་རྫས་༠ཀྱི་སྦྱོར་བ་སྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་། ལྷ་དང་མི་ལ་ 
སོགས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆུང་མ་དང་བུ་མོ་དགུག་པར་བྱ་བའི་སྦྱོར་བའི་ 
སྒུབ་པ་བྱ་བ་དང་། བདུད་རྩི་ལྔ་དང་ཤ་ལྔ་དམ་རྫས་བཟའ་བའི་སྦྱོར་བའི་སྒུབ་ 
པ་བྱ་བ་ད་ང་། དེ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བའི་སྒུབ་པའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་སྨོས་པ་དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་སྒུབ་པར་བྱ་བའི་དུས་ཨུ་ཉིད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་ཤེས་རབ་མ་ 
མཚེན་ནྫར་ཁོན་ཏན་ཐྭམས་ཅད་གང་ལན་ཁཿཀབཧེ༩། ་དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་ 
པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བས་གསང་བའི་དབང་པོ་གཉིས་མཉམ་པར་སྦྱར་ནས་ཐབས་ 
དང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་བྱ་ཞིང་བསྒྲབ་པ་གང་བརྩམ་པར་བྱ་བ་དེ་བརྩམ་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ལྟར་དབང་པོ་གཉིས་ནི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་བརྩམ་པར་བྱའི་ 
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༡༤༡༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཁཱི ༨༧ 

དོ་ན་དུ་གསུངས་སོ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ་འད་འ་ 
དཀའ་བའོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནི་སྔར་ལན་གྲངས་ཀྱིས་བཤད་པས་འདིར་བཤད་ 
མི་དགོས་སོ། །ད་ནི་དམ་རྫས་བདུད་ཚི་ལྔ་བཟའ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྒྲབ་པར་བྱ་ 
བའི་ཚ་གའི་དོན་བྟསན་པར་བ་ཏེ། ༢2 རྡོ་ཝེ་ཅན་གྟི་མཊ་མདཾདཾ་ནཿྷ་ཀབ་གཾབ་ 
གཅིའི་དམ་ཚིག་བཟའ་བར་བ། །འདི་ནི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དམ་་ 
ཚིག་ཤིན་ཏུ་ད་ཀའ་བའོ། ° །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བརྐད་མརོ་བྱ་སྟེ།ཌ་ཁིཿཉཌཿཡིནཉྒ། 
རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་སྒུབ་འདོད་ན། །བཤང་གཅིའི་དམ་ཚིག་བཟའ་བར་བྱ་ནི། རྡོ་་ 
རྗེ་ཅན་ནི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་རིགས་ལྔའི་བྱེ་བྲག་གི་དེ་བཞིན་་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དང་གཉིས་སུ་་”་ 
མེད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་སྒྲུབ་པ་པོས་དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ད་ངོས་ 
གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་འདོད་ན། དེའི་ཕྱིར་ཅི་ལྟར་ལེའུ་ལྔའི་ནང་ནས། བདུད་རྩི་ 
ལྔའི་སྒོམ་པ་ད་ང་། སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་བཟའ་བར་བྱ་བར་སློས་ 
པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་དངོས་གྲུབ་་ 
ཀྱི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །མདོར་བསྡུ་བ་དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་གྲུབ་”་ 
འདོད་ན། བཤང་གཅིའི་དམ་ཚིག་བཟའ་བར་བྱ་བའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། ། 
འདི་ནི་དངོས་གུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དམ་ཚིག་ཤིན་ ཏུ་འདའ་དཀའ་བའོ་ཞེས་པ་ 
ནི། དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ནི། ཞི་བ་དང་རྒྱས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ 
རིགས་འཛིན་ད་ང་། རིག་པ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱད་འདི་ལས་སློས་པའི་*་ 
དངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་དོ། ` །དམ་ཚིག་ཤིན་ཏུ་འདའ་དཀའ་བ་ཞེས་ 
པའི་དོ་ན་ནི་སྔར་བཤད་པའོ། །ད་ནི་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་བཤང་གཅི་ལ་སོགས་པ་ 
བདུ་ད་ཅྱི་ལྔའི་སྒྲབ་པ་བྱ་བའི་དུས་ཨུ་བསྒོམ་པའི་སྦྱོར་བའི་མན་ངག་བསྟན་པར་བྱ་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡ 
སྟེ། བཤང་གཅིའི་དམ་ཚིག་ལ་སོགས་པས། །དབང་པོ་གཉིས་ནི་སྦྱོར་བ་ཡིས།། 
སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་གནས་ཞི་བ། །དེ་ཉིད་བླ་ན་མེད་པ་འགྲུབ། །ཅེས་བྱ་ 
བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ལྟར་ཡིན་ན། བཤང་གཅིའི་དམ་ཚིག་ལ་ 
སོགས་པས། །དབང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་སྦྱོར་བ་ཡིས་ནི་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་བཤང་ 
གཅི་ལ་སོགས་པ་བདུ་ད་རྩི་ལྔ་དང་། གཞན་ཡང་ཤ་ཆེན་ལ་སོགས་པ་ཤ་ལྔ་དག་ 
རྫས་དེ་དམ་°བསྒུབ་པ་བྱ་བའི་དུས་སུ། ཚུལ་ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་ཤེས་རབ་མ་*་ 
བླངས་ལ། སྒུབ་པ་པོས་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་སེམས་དགའ་བས་གཉིས་སུ་ 
མེད་པའི་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བས་གསང་བའི་ད་བང་པོ་གཉིས་མཉམ་པར་སྦྱར་བས། 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་བྱ་ཞིང་དམ་རྫས་ཀྱི་བསྒྲབ་པ་བྱ་བར་སྨོས་སོ། །དེ་ 
དོན་དུ་གསུངས་སོ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་གནས་ཞི་བ། །དེ་ཉིད་བླ་ན་མེད་ 
པ་འགྲུབ་ཅེས་པ་ནི་ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱི། ད་མ་རྫས་ཀྱི་བསྒྲབ་པ་བྱས་པས་་ 
བླ་ན་མེད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་མིང་བཏགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་གཏིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ནི་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མིང་བཏགས་པ་དོན་ 
ད་མ་པར་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་དང་གིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཆོས་ཀྱི་་ 
བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ནི་འཁོར་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནད་ 
ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་དང་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཏེ། 
དོན་དེས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཞི་གནས་སུ་མིང་བཏགས་པ་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་ཐམས་་ 
ཅད་རྫོགས་པའི་ངོ་བོར་བསྟན་ཏོ། །མདོར་བསྡུ་བ་དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ 


45 --1419 


༡༤༢༠ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ཁཿ ༨༧ 

གནས་ཞི་བ། དེ་ཉིད་བླ་ན་མེད་པ་འགྲུབ་ཀྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདོད་པ་དང་གྲོལ་བའི་ད་མ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་དེ་སྐད་བཀའ་སྩལ་ཏོ་། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ནི་རྟོན་པ་མི་བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ིད་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་གྱི་བསྟོད་°པའི་མཚན་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཡིན་པར་སྔུད་པ་པོས་སློས་སོ། ། 
དེའི་དོན་ཅི་ལྟར་མདུན་དུ་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་བསྟན་ཏོ། །འདོད་པ་དང་ 
གྲོལ་བ་ཞེས་པ་ནི། གོང་དུ་སྨོས་པའི་བཏདུད་ རྩི་ལྔ་ལ་སོགས་པ་དམ་རྫས་ཐམས་་ 
ཅད་ཀྱི་སྒྲབ་པ་བྱས་པས། ཚུལ་ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་འདོད་པ་དང་གྲོལ་བར་མིང་ 
བཏགས་པ་བླ་ན་མེད་པའི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བར་བསྟན་ཏོ། །དམ་ 
ཚིག་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་ནི། ད་མ་ཚིག་ཏུ་མིང་བཏགས་པ་ནི། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 
ཐུགས་བསྐྱེད་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །རྡོ་རྗེ་ནི་བྱེ་ 
བྲག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་སྤྲལ་པའི་ཐབས་ཀྱི་རྟོབས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་འདུལ་བར་མཛད་པའོ། །བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་མཛད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་སྟོན་པ་མི་བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཡིན་ཏེ། དེས་གོང་དུ་སྨོས་པའི་སྒྲབ་པ་པོའི་དོན་་ 
བཀའ་སྩལ་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་ལྷ་དང་མི་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
བུ་མོ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་༧ཡ་མན་ཏ་་ཀའི་སྦྱོར་བ་བྱས་ནས། དཀུག་པ་དང་མནན་༧ 
པའི་རིམ་པའི་ཆོ་གའི་ཚུལ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དམ་ 
ཚིག་ཆེན་པོའི་ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ན་ས། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ནས་ནི་གོང་དུ་སྨོས་པའི་སྒྲབ་པའི་དོན་གསུངས་པའི་འོག་ཏུ། 
ལྷ་ད་ང་མི་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བུ་མོ་དགུག་པ་དང་གནན་པར་ 
བྱ་བའི་ཆོ་གའི་དོན་གསུང་བར་མཛད་པ་མཚོན་པར་སྨོས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༤༢༡ 


འདས་ཞེས་པ་ནི། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱི་རྟོན་པ་མི་བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་་ 
ཉིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་བརྟད་༠པའི་མཚན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡིན་པར་སྙུད་པ་པོས་་ 
སྨསཾ་ཧོ། ཌ༩།དྡེ་ལི་ནྐོ་ཚཾ་མུ་ནྭ་བུ་བ་ཤཧཾ་ཡ་བཞིན་།དིཁ་ཁྷཾསྐསཏོའྲ་ཀ།དམ་ཚིག་ཿ 
ཆེན་པོ་ཁྲོ་བོ་ཞེས་པ་ནི། སྔར་སྨོས་པའི་དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་ཐུགས་་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་ཞེ་སྡང་གི་ངོ་བོ་སྐྱའི་རིགས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཡ་མན་ ཏ་་ཀ་སྟེ། དེས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བུ་མོ་དགུག་པའི་ཚུལ་གྱིས་དབང་དུ་བྱ་བ་དང་མནན་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དོན་དེས་ད་མ་ཚིག་ཆེན་པོའི་ཁྲོ་བོར་སྨོས་སོ། །རྡོ་རྗེ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས་ཞེས་པ་ནི། ད་མ་ཚིག་རྡོ་རྗེར་ 
མིང་བཏགས་པ་ནི་སྟོན་པ་མི་བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཉིད་ དུ་སྨོས་སོ། །དེ་”་ 
འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཞེ་སྡང་གི་ཐུགས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་ 
ནས་ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱི་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་མ་མ་ཀི་དང་་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྦྱོར་བས་གསང་བའི་དབང་པོ་གཉིས་མཉམ་པར་སྦྱར་བར་་ 
མཛད་ནས། དེ་མ་ཐག་ཏུ་གསང་བའི་ཐུགས་ཀ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་གནས་སུ་ 
ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧཱུཾ་གྱར་པར་མཛད་ དོ། ། 
དེ་ཁ་དོ་ག་ནག་པོ་གཟི་བརྫིད་ཆེན་པོ་འབར་བའི་འོད་ཀྱིས་འབར་ཞིང་འོད་ དུ་ཞུ་་ 
ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བ་བཞིན་དུ་འགྱུར་རོ། །ས་བོན་དེ་ལས་སྐྱའི་རིགས་ཁྲོ་བོའི་*་ 
རྒྱལ་པོ་ཡ་མན་ ཏ་་འི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་ཁོ་མོའི་རྒྱལ་མོ་རོ་ལངས་ 
མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའོ། །སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་ཆ་་ 
ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གཞན་ནི་ཅི་ལྟར་སྔར་སྨོས་པ་བཞིན་དུ་དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་ 
ཁྲོ་བོ་༧རྒྱལ་པོ་ཡ་མན་་ཏ་ཀའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་གྲངས་མེད་པ་སྦིན་བཞིན་དུ་བ་སྤུ་བུ་གའི་ 
ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྤོ་བར་མཛད་དོ་། །དེ་ས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་ 
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༡༤༢༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། (ཁཿ ༨༧ 


བོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་ལྷ་དང་མི་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བུ་མོ་མ་་ 
ལུས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་པས་ད་བང་དུ་གྱུར་པར་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
མཛད་ནས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཡ་མན་ཏ་ཀའི་སྐྱ་གྲངས་མེད་པ་སྲིན་ལྟ་བུ་གོང་དུ་སྨོས་ 
པའི་བུ་མོ་དང་གཏིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོ་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ཐུགས་ 
ད་གྱེས་པ་བསྐྱེད་ནས་གསང་བའི་ཐུགས་ཀ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་གནས་སུ་གཉིས་ 
སུ་མེད་པར་སླར་བསྡུ་བར་མཛད་པར་སློས་སོ། །དོ་ན་དེས་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཡིན་ནོ། །བཤད་པར་བྱ་སྟེ། རྟོན་པ་མི་བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་མཛད་པའི ༡༠༡༡༠ 
ཧུ་ས་གུ།  ཐུགས་ཆེ་གཅིག་པར་གྱུར་ཕར་གནས་བཞོ།་༧།ནོན་དེ་ས་ཏ་ཝེ་ས་ཁཝ་ 
ཞུགས་པར་སློས་སོ། །མདོ་ར་བསྔུ་བ་དེ་ལྟར་རྡོ་རྫེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁ་ 
སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་ཀྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་མཛད་པའི་ཞོག་ 
ཏུ་ད་ནི་སྔགས་དང་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཡ་མན་ཏ་ཀའི་ངོ་བོ་དོན་གྱི་ཆོ་ག་བསྟན་པར་་ 
བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྐྲག་པར་བྱེད་པའི་ཁྲོ་བོ་འདི་ཉིད་ 
ཀྱི་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྗོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྫེའི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྐྲག་པར་བྱེད་པའི་ཁྲོ་བོ་ནི་སྟོན་པ་མི་བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྫེ་*་ 
འཛིན་་ཉིད་ཀྱི་འཁོར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་བརྫོད་དུ་ཡོད་པ་དང་་ 
བརྗོད་དུ་མེད་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དེ། དེ་དག་གི་སྐྱ་དང་་ 
གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོའི་སྐ་བྱག་རྒྱར་བསྟན་ཏོ།ཊུ། 
དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྐྲག་པར་བྱེད་པའི་ཁྲོ་་ 
བོའི་རྒྱལ་པོ་ཡ་མན་ཏ་་ཀ་སྟེ། དེ་འི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟི་ 
བརིད་ཀྱི་འབར་བའི་འོད་ཀྱིས་བསྐལ་པའི་མེ་བཞིན་དུ་འབར། དེའི་ཚ་བ་ཆེན་ 
པོས་སྐྲག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་ལ་དོར་བའི་ཚིག་ཡིན་ནོ། །བསྟན་པར་ 
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རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། 7 
བྱ་སྟེ། གོང་དུ་སྨོས་པའི་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བྱེད་པའི་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཡ་མན་ཏ་ 
ཀའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྦོས་མ་ཐག་ཏུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་གནས་པའི ཧ་ེ་བེ་གེ་གོག་ 
གཤིན་རྗེ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྲག་པར་བྱེད་པར་བསྟན་ ཏོ། །དེ་ 
ལྟར་རྡོ་རྫེའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྐྲག་པར་བྱེད་པའི་ཁྲོ་བོའི་དོན་དུ་་ 
གསུངས་སོ། །ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཞེས་པ་ནི། རྟོན་པ་མི་བསྐྱོད་ 
པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གཅིག་པའི་ངོ་བོར་་ 
བསྟན་ཏོ། = །དེ་ལྟ་བུའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཛོ་་”་ 
བོའི་སྐྱའི་རིགས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཡ་མན་ཏ་་ཀ་ད་ང་དེ་འི་སྔགས་སུ་བསྟན་ཏོ་། །དེ་ 
ལྟར་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་ནི། 
གཁ་དུ་སྐ་ཐོ་ཇེ་ད་བ། ་༩་ཁུད་ཛོ་ཆེ་དང་། ཐུགས་ཞྡོ་ཟེ་གསུས་ཅི་ཉར་བཤག་ 
པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ཕྱུང་ 
ངོ་ཞེས་པ་ནི། རྟོན་པ་མི་བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་གྱིས་གོང་དུ་སྨོས་པའི་ཁློ་བོའི་*་ 
རྒྱལ་པོ་ཡ་མན་ཏ་་ཀ་དེའི་སྔགས་རིངས་ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱི་སྐྱ་དང་གསུང ཙེ་༡་༠་གལ་ 
དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཕྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་ཁྲོ་ 
བོའི་རྒྱལ་པོ་ཡ་མན་ཏ་ཀའི་སྔགས་རིངས་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་བུ་མོ་ད་གུག་ 
པས་དབང་དུ་མཛད་པ་དང་གནོན་པར་མཛད་པའི་ངོ་བོ་དེ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། 
ཨོཾ་ཧཱི༔བྱི་བི་ཀྲི་ཏ་ན་ན་སརྦ་ཤ་ཏྲཾ་ན་ཤ་ཡ་ཌཱཾ་ཡ་མ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ ་ཕཊ ་སྭཱ་ཧཱ། 
ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ལྟར་ཡིན་ན། ཨོཾ་ནི་སྒུབ་པ་པོས་དང་ 
པོ་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཨོཾ་བརོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོའི་སྐྱའི་རིགས་རྣམ་ 
པར་སྣང་མཛད་བསྐྱེད་པའི་ས་བོན་ཡིན་ཏེ། དེ་བརྗོད་པས་སྒྲབ་པ་པོས་ཆོས་ཀྱི་ 
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༡༤༢༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཁཿ ༨༧ 

དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརློབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་འི་དུས་སུ་མདུན་དུ་ 
སྨོས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བུ་མོས་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་བདག་པོ་བཞིན་ དུ་* 
ཕྱག་འཚལ་ཞིང་མཆོད་པ་བྱེད་དོ་། །ཧཱི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱའི་རིགས་རྣམ་པར་སྣང་་ 
མཛད་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཀྲོ་བོ་ཡ་ 
མན་ཏ་ཀའི་སྐྱའི་°ཕྱག་རྒྱ་གཤིན་རྫེ་ལ་སོགས་པ་བ དུ་ད་དང་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་མ་*་ 
རུངས་པ་ཐམས་ཅད་གཞོམ་པའི་ཕྱིར་སྤྲལ་པར་མཛད་དོ། །བྱི ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཡ་མན་ཏ་ཀས་གཤིན་རྗེ་ལ་སོགས་པ་བ དུ་ད་དང་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་ 
མ་རུངས་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་མཛད་པའི་དུས་ཨུ། ཞེ་སྡང་ཆེན་པོའི་ 
ཐུགས་བསྐྱེད་ནས་བྱི་མིང་བཏགས་པ་ཆོས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོའི་ཆོ་འཕྲལ་སྤྲལ་པའི་ 
སྒྱ་མའི་ཐབས་ཀྱི་སྟོབས་ཡིན་པར་སློས་སོ། །བི་ཀྲི་ཏ་ན་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ལྱེའུ་ 
བཅུ་བཞི་པའི་ནང་ནས་སྔགས་རིངས་ལ་ཞལ་བཞི་ཅི་ལྟར་སྨོས་པ་སྟེ། བི་ཀྲི་ཏར་ 
མིང་བཏགས་པ་མི་སྡུག་པ་སྤྱན་ད་མར་བ་དང་། སྨིན་མ་ཡང་དང་ཡང་བསྐྱོད་པ་ 
ད་ང་། ཤངས་ཤིན་ཏུ་ཉག་པ་ད་ང་། མཆེ་བའི་ཕྲེང་བས་ལྡད་པའི་ཚུལ་ལ་སོགས་་ 
སྦང་ཤ་ཏྲཾ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གཤིན་རྗེ་ལ་སོགས་པ་གོང་དུ་སྨོས་པའི་བ དུད་དང་་” 
བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་དགྲ་ཐམས་ཅད་སརྦ་ཤ་ཏྲི་དུ་མིང་བཏགས་པས་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་*་ 
གནོད་པ་བྱེད་པའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པའོ། །དོན་དེས་སཟ་ཤ་ཏཱུཾ་དུ་སྨོས་སོ། ། 
ན་ཤ་ཡ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གོང་དུ་སྨོས་པའི་སརྦ་ཤ་ཏཱིཾ་དེའི་ཆོ་འཕྲུལ་ད་ང་སྒྱ་མའི་་ 
ཐབས་ཀྱི་རྟོབས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཡ་མན་ཏ་་ཀ་སྒུབ་པ་པོས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ 
མེད་པར་འགྱུར་བར་སྨོས་སོ། །བྟཾ་པ་ཡ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གོང་དུ་སྨོས་པའི་དགྲ་ 
ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གནོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འོང་བ་དང་། འགྲོ་ 
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རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། རས 
བ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཡ་མན་ཏ་་ཀ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཤིང་རྡོ་བཞིན་གནོན་པར་ 
འགྱུར་བར་སྨོས་སོ། །མ་ར་ཡ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གོང་དུ་སྨོས་པའི་དགྲ་དེ་དག་ཁྲོ་ 
བོའི་རྒྱལ་པོ་ཡ་མན་ཏ་ཀའི་སྒོམ་པ་དང་སྔགས་བརྗོད་པས་འཆི་བར་འགྱུར་བར་* 
སྨོས་སོ། །ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོའི་ཞེ་སྡང་གིས་བརོད་པས་གོང་ དུ་སྨོས་ 
པའི་དྲག་ཐམས་ཅད་མེད་པར་འགྱུར་བར་སྨོས་སོ། །དེ་ནས་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བའི་ནི། 
ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ཞེ་སྡང་གིས་བརྗོད་པས་གོང་དུ་སྨོས་པའི་དགྲ་ཐམས་ཅད་གནོན་པར་ 
འགྱུར་བར་སྨོས་སོ། །ཕཊ་་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོའི་ཞེ་སྡང་གིས་བརྗོད་པས་ 
གོང་དུ་སྨོས་པའི་དགྲ་ཐམས་ཅད་གསད་པར་འགྱུར་བར་སློས་སོ། །དེ་ནས་ཕཊ་ 
ཅེས་བྱ་བ་ནི། ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོའི་ཞེ་སྡང་གིས་བརྗོད་པས་གོང་དུ་སྨོས་པའི་དགྲ་་” 
ཐམས་ཅད་ཤི་བའི་འོག་ཏུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུན་གཅོད་པར་སྨོས་སོ། །གཞན་ཡང་སྔགས་ 
ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་ཧྭུཾ་ཕཊ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོའི་དོན་ཅི་ལྟར་ཁེའུ་བཅུ་བཞི་པའི་ 
ཡ་མན་ ཏ་ཀ་ཉིད་ཀྱི་སྔགས་དུས་སུ་སྨོས་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་བསྟན་ཏོ། །དེ་་ 
ནས་སྭ་༧ཧཱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྒྲུབ་པ་པོས་ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱི་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ 
ཡ་མན་ཏ་ཀའི་སྔགས་རིངས་གོང་དུ་སྨོས་པའི་དོན་དང་ལྡན་པ་དེ་བཟླས་པ་བྱས་་ 
པས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཡ་མན་ཏ་་ཀ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་མཁེས་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་་ 
ཡང་དེ་འི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མཉེས་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ 
དུས་སུ་སྒྲབ་པ་པོ་ལ་ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱི་བདུད་དང་བགེགས་ཚོགས་མ་ཆུངས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནོད་པ་བྱེད་པ་དེ་འཛོམས་པའི་འབྲས་བུར་འགྱུར་བར་སྨོས་སོ།། 
དེ་ལྟར་སྭྭ་ཧཱའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ད་ནི་སྒྲབ་པ་པོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་ 
བུ་མོ་སློས་སོ། །དེ་ད་ག་གི་ནང་ན་གང་མོས་པ་དེ་དབང་དུ་འགྱུར་བ་དང་གནོན་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དྲག་པོ་ཧོམ་བྱ་བའི་ཚོ་གའི་དོན་བརྟན་པར་བྱ་སྟེ། དུག་ནི་ 
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༡༤༢༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། 7@ ༨༧ 

ཁྲག་དང་གུན་ཀུ་སྱར། » །ལན་ཚ་གེ་ཚེ་དེ་བཞིན་༡ེ། ཊ རླབ་ཞིཇ་ཛེཁམ་ཡིཁིཊལང 
མཚོད། །བུ་མོ་མིང་དང་ཚིག་ཏུ་བཅས། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 
ཅི་ལྟར་ཡིན་ན། དུག་ནི་།ྲག་དང་གུན་ཀུ་སྩྱར། །ལན་ཚ་སྐེ་ཚེ་དེ་བཞིན་སྤེལ།། 
ནི་སྒྲུབ་པ་པོས་དང་པོ་གནས་རིའི་རྩེའི་སྟེང་དུ་བུ་མོ་དབང་དུ་བྱ་བ་དང་། མནན་ 
པར་བྱ་བའི་སྒུབ་པ་བྱའོ། །ཡང་ན་གནས་ལམ་གྱི་བཞི་མདོ་ར་བྱ་བ་ཡང་མི་་*་ 
འགལ་ལོ། །གནས་དེར་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ཟུར་གསུས་ཡུན་ཉུ་ཁུ་རེཿདང་ཁུན་ཞཐུཝ་ 
བདུ་ད་རྩི་ལྔས་བསྐྱ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་དེའི་སྟེང་དུ་སྒྲུབ་༠པ་པོས་བརྩོན་*་ 
འགྲུས་ཆེན་པོའི་སེམས་བཏྟན་པ་བྱསྐེད་ན་ས་འདུག་གོ། ༤གདིའི་ཁོག་རུ་ཁོ་ཐུ་ནོ་རུཾ 
སྨོས་པའི་ཆོ་ག་བཞིའི་ཚུལ་གྱིས་སྐྱའི་རིགས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱར་*་ 
གྱུར་པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པར་༠བྱའོ། །དེ་འི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་ 
རིགས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱར་གྱུར་མ་ཐག་ཏུ་དེ་དང་གཞཉིས་སུ་མེད་ 
ཤེས་རབ་མ་དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་་” 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་སྒྲབ་པ་པོས་ཞེ་སྡང་ཆེན་པོའི་སེམས་་ 
ད་གའ་བས་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་ 
བྱས་ནས་བདེ་བར་གྱུར་པའི་དུས་སུ་རྡོ་རྫེའི་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་རབ་མའི་གྷ་གའི་ 
ད་བུས་སུ་བྱང་ཚུབ་སེམས་ཚར་རྒྱན་བཞིན་དུ་འོད་ དུ་ཞུ་ནས་དེ་རྒྱ་མཚོ་ད་ང་མཉམ་ 
པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེའི་སྟེང་དུ་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧྭུཾ་བསམ་མོ། ། 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༤༢༧ 
འོད་དུ་ཞུ་ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བ་ལྟ་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་དང་གཉིས་ 
སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །ས་བོན་དེ་ཁས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཡ་ 
མན་ཏ་ཀའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱར་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་ཁྲོ་མོའི་རྒྱལ་མོ་རོ་ལངས་མ་དང་ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་བའོ། ˆ ཀགཞན་ཡང་སྱ་ཕྱག་རྒྱའི་ 
ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་བསྟན་ 
སྐྱེད་པར་མཛད་མཁན་གྱི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཡ"* 
མན་ཏ་ཀའི་སྤྱི་བོར་དབང་བསྐུར་°བའི་ཚུལ་དུ་བསམ་མོ། །ཚུལ་དེ་ལྟར་ཁྲོ་བོའི་ 
མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེའི་དུས་སུ་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོའི་བརྩོན་འགྲུས་ 
ཀྱིས་གོང་དུ་སྨོས་པའི་ཡ་མན་ཏ་ཀའི་སྔགས་རིང་༠གྲངས་ཀྱི་ཚད་འབུམ་ཕྲག་*་ 
གསུམ་དུ་བུ་མོ་གང་སྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དེའི་མིང་དང་སྤེལ་བའི་ཚུལ་བྷ་ཤ་ཌཾ་བ་ནཾ་ཀུ་་ 
རུ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །བཟླས་པ་དེ་རྫོགས་མ་ཐག་ཏུ་གོང་དུ་སྨོས་པའི་རྫས་ཀྱིས་ 
ཧོ་མཆོད་པར་བྱའོ། །དེ་གསལ་བར་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། སྒྲབ་པ་པོ་ཉིད་གནས་ 
སོར་ལྔའ། །ཟབས་སུ་ཁྲུ་དང་། ཁ་ཁྱེར་གྱི་འཕང་དང་། ཞེང་དུ་སོར་ལྔ་་” 
བྲིའཾ། །དེ་བཞིན་དུ་ཁ་རྒྱན་གྱི་སྟེང་དུ་འཁོར་ལོ་རིབས་བཞི་ཕྲེང་བ་བྲིའོ། ། 
དེ་ལྟར་བྱས་པའི་འོག་ཏུ་དུག་གི་རིགས་ཅན་གྱི་ཤིང་ཚེར་མ་ཅན་དང་ལྡན་པས་ཧོ་ 
ཁུང་རྐགཇ་ོ།ཌེ། །དེའི་ཚོག་ུ་ཆིགས་བན་ཚན་དཿའིའི་ཁྱིམ་ན་ས་མེ་བྲང་ཁོ་།༢༩༡། 
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༡༤ཞ༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། (ཁཿ ༨༧ 


ཡང་ན་དུ་ར་ཁྲོད་ནས་བླངས་ཡང་མི་འགལ་ལོ། །ཁྲོ་བོ་༠ཆེན་པོས་མེ་ངེས་ཧོ སེ 
ཁུང་གི་ཤིང་སྤར་བར་བྱའོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་གོང་དུ་སྨོས་པའི་དུག་དང་། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྲག་དང་ལན་ཚ་ད་ང་། སྐེ་རྩེ་དང་། རྫས་དེ་རྣམས་་” 
གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ལ་སྒྲབ་པ་པོ་ཉིད་ཀྱི་གཡས་ཕྱོགས་སུ་བཞག་གོ། །དེ་ཧོ་དེ་ཧོ། 
གཟར་བན་རྷའི་° དུམ་བུས་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་གོང་དུ་སྨོས་པའི་སྔགས་*” 
རིངས་བུ་མོའི་མིང་དང་སྤེལ་བར་བཟླ་ཞིང་མཆོད་པར་བྱ་བར་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
བྱས་པའི་འོག་ཏུ། ད་བང་དུ་འགྱུར་བའི་དུས་སུ་མཚན་མ་འབྱང་བར་འགྱུར་ཏེ། 
ས་གཞི་གཡོ་བར་བསྟན་ཏོ། །མདོ་ར་བསུུ་བ་༠དེ་ལྟར་དུག་གི་ཁྲག་དང་ཀུན་ཏུ་་ 
སྦྱར། ཁན་ཚ་སྐེ་རྩེ་དེ་བཞིན་དེའི་°དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ཁྲོ་ཞིང་ཆེར་མའི་ 
མེ་ལ་མཆོད། །བུ་མོའི་མིང་དང་ཚིག་ཏུ་བཅས་ཞེས་པའི་དོན་ནི་གོང་དུ་བཤད་་ 
ཟིན་་ཏོ། །ད་ནི་ཧོ་བྱ་བའི་དུས་དང་། ཧོ་ཁུང་གི་ད་བྱིབས་དང་། མཆོད་་་ 
རྫས་ཀྱི་གྲངས་ཀྱི་ཚད་་ད་ང་། །དེ་འི་དོན་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཉི་མའི་གུང་ངམ་ 
ནམ་ཕྱེད་ན། །ནན་ཏན་གྱིས་ནི་རབ་ཏུ་བྱ། །ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་གྱུ་གསུམ་དུ།། 
སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ནི་ཚུལ་བཞིན་མཚོད། །ཅེས་བྱ་བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 
མ་གྲུབ་ཀྱི་བར་དུ་ནན་ཏན་དུ་བྱ་བར་བསྟན་ཏོ། །ཤེས་རབ་ཅན་གྱི་ཟུར་གསུམ་ 
དུ།- ཏ་།སྟང་ཕྲག་བརྒྱད་ནི་ཚུལ་བཞིན་མཚོད།ཌ།ཅེས་ཁ་ཞི།ཿ ༩ ཤེས་ཆཐཿཁག། 
དུ་མིང་བཏགས་པ་སྒུབ་པ་པོ་ཧོ་གྱི་ལས་མ་དོ་ར་བར་ཤེས་པ་དེས། ཚུལ་ཅི་ལྟར་ 
སྨོས་པའི་ཧོམ་ཁུང་ཟུར་གསུམ་དུ། སྔར་སྨོས་པའི་རྫས་ཀྱི་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཀྱི་*་ 
གྲངས་ཀྱི་ཚད་དུ། སྔགས་བཟླ་ཞིང་མཆོད་པ་བྱ་བར་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ར་ར 
ཅན་གྱི་གུ་གསུམ་དུ། །སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ནི་ཚུལ་བཞིན་མཆོད་ཀྱི་དོན་དུ་གསུངས་ 
སོ། །ད་ནི་གོང་དུ་སྨོས་པའི་ཧོ་མཆོད་པར་བྱ་བའི་དུས་དང་། འབྲས་བུར་་ 
འགྱར་བར་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། བུ་མོ་དག་གི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །འདི་ནི་ཞག་གསུམ་ 
བར་དུ་བྱ། །བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཡང་། །དེ་ཡིས་རྟག་ཏུ་གནོན་ 
ཕམཿཐུན། ༔ གཞེསལ་བཇི་ད་ན་ཁཞད་ཡ་ཧོཧོ་ཧི།ང ་ཁི་སར་ཡིན་གཌཆེཁ་ཧོ་ 
དག་གི་དོན་གྱི་ཕྱིར། ` །འདི་ནི་ཞག་གསུམ་བར་དུ་བྱ། །ནི་གོང་དུ་སྨོས་པའི་ 
ཚུལ་དུ་བུ་མོ་དབང་དུ་འགྱུར་བའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཞག་གསུམ་ 
དུ་རྫས་ཀྱིས་མཆོད་པ་བྱ་བར་བསྟན་ ཏོ། །བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཡང་། 
དེ་ཡིས་རྟག་ཏུ་གནོན་པར་འགྱུར་ཞེས་པ་ནི། ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱན་མ་ 
ཆད་པར་ཞག་གསུམ་དུ་མཚོད་པ་བྱས་པའི་ཡོན་ཏན་༠གྱིས། བསྐལ་པ་གྲངས་་ 
མེད་པ་གསུམ་དུ་མིང་བཏགས་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་འཇིག་པར་་ 
འགྱུར་བའི་དུས་ཡིན་ཏེ། དེ་གསལ་བར་བརྟན་པར་བྱའོ། །ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་ 
ཚུལ་གྱི་ཆམེས་འཇིག་པར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་འི་ཁོག་ཏུ་ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱི་༠ 
ཆུས་འཇིག་པར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་འི་ཌོག་ཏུ་ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་རུུང་གིས་འཇིག་ 
པར་འགྱུར་བའོ། །ཚུལ་དེ་ལྟར་འཇིག་པའི་བསྐལ་པ་གསུམ་ད་ང། སྟོང་པ་” 
དང་། ཆགས་པ་དང་། གནས་པའི་དུས་དེ་ཙམ་དུ། གོང་དུ་སྨོས་པའི་བུ་་ 
མོ་སྒུབ་པར་བྱས་པ་དེ་གནོན་པར་འགྱུར་བར་མིང་བཏགས་པ་ད་བང་དུ་གྱུར་པའི་ 
འོག་ཏུ། བུ་མོ་དེ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་ནས་་ 
གནས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་པ་པོ་ཉིད་ཅི་ལྟར་སྐྱའི་རིགས་༠རྣམ་པར་་ 
སྣང་ཨཛནདདཿྲ་ཀཉིས་ཆུ་མེད་པར་གྱུརོ་ཀ་ས་གནས་པཿཡིན་ནོ། ༩ ཞེདེ་ཉ་བུའི་གོམ་ 
དུ་སྨོས་པའི་ཀྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཡ་མན་ཏ་་ཀའི་སྒོམ་པ་བྱ་བ་ད་ང་། སྔགས་བརླས་” 
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ཏཾ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། (ཝཱ ༨༧ 


པའི་བརྙེན་པ་བྱ་བ་དང་། ཧོམ་བྱས་པས་མདོར་བསྣུ་བ་འབྲས་བུ་དེ་ལྟར་གྱུར་་ 
པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཡང་། དེ་ཡིས་རྟག་ཏུ་ 
གནོན་པར་འགྱུར་གྱི་དོ་ན་དུ་གསུངས་སོ། །ད་ནི་བསྒྲུབ་°པ་པོའི་སེམས་བརྟན་ 
པ་དང་དད་པ་བསྐྱེད་པའི་དོན་ལ་དོར་བའི་ཚིག་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ 
ད་ང་ནི་ཆོས་འཛིན་པའམ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའང་དེ་བཞིན་ཏེ། །གལ་ཏེ་་ 
རྨོངས་པས་འདས་ན་ནི། །དེའི་ཚེ་ནི་དེར་ཟད་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བཤད་*”་ 
པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ལྟར་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་ནི་སྐྱའི་རིགས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
དུ་སྨོས་སོ། །ཆོས་འཛིན་པ་ཞེས་པ་ནི། ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་ 
ངོ་བོས་ཆོས་འཛིན་པ་ནི། གསུང་གི་རིགས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སུ་སྨོས་སོ། ། 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའང་དེ་བཞིན་ཏེ་ཞེས་པ་ནི། སྒྲུབ་པ་པོ་གོང་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་ 
གྱི་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཡ་མན་ཏ་ཀའི་སྒོམ་པ་ད་ང་། སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པའི་བསྟེན་པ་ 
ད་ང་། ཧོ་བྱ་བ་དང་། དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པ་བྱས་ནས། དེ་གྲུབ་མ་ཐག་ཏུ། $; 
ལྟར་སྨོས་པའི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ད་ང་། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དང་། དཔལ་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད་ད་ང་། དེ་ལྟར་རིགས་གསུམ་ལ་སོགས་པ་གལ་ཏེ་ང་རྒྱལ་ 
གྱིས་འདས་ན། དེའི་སྐྱོན་གྱིས་སྲོག་གི་བར་ཆད་ཟླུ'ཌགྱུར་ཏེ་འཆིའ། །དེ་ལྟར་ 
ལ་དོ་ར་བའི་ཚིག་ཏུ་སྨོས་སོ། །གཞན་ཡང་ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་སྒྲབ་པ་བྱས་པ་ལས། 
བུ་མོ་དེས་ང་རྒྱལ་གྱི་མྱུར་དུ་དབང་དུ་མ་སོང་ན། དེའི་སྐྱོན་གྱིས་སྲོག་གི་བར་*་ 
ཆད་དུ་འགྱུར་ཏེ། འཆི་བར་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའང་དེ་བཞིན་ 
དེའི་༧ད་ན་དུ་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་མང་ས་པ་ས་ཁད་ཝ་ན་ནི། །དེཁི་ེ་ནི་དེཨ 
ཟད་འགྱུར་གྱི་དོན་དུ་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ད་ནི་གོང་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱི་ 
ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཡ་མན་ཏ་ཀའི་སྔགས་ཀྱི་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུར་གྲུབ་པའི་ཞོག་ཏུ། 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༤༣༡ 


གཞན་ཡང་ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་པ་དང་། སྔགས་བཟླས་པས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ནས། སོལ་བ་ལ་སྦྱོར་བ་བྱས་པས་མྱོས་པ་དང་། བསྐྲད་པ་ད་ང་། 
གསད་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུར་འགྱུར་བ་བསྟན་༧པར་བྱ་སྟེ། 
བཅུ་བཞིའམ་ཡང་ན་ཆེས་བརྒྱད་ཁ། །དུར་ཁྲོད་སོལ་བ་བླངས་ནས་ནི། །ཆོ་ 
ག་བཞིན་དུ་སྔགས་བཏབ་ན། །དེ་ནི་རྟག་ཏུ་སྦྱིན་བདག་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་ 
བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ལྟར་ཡིན་ན། བཅུ་བཞིའམ་ཡང་ན་ཚེས་ 
བརྒྱད་ལ། །དུར་ཁྲོད་སོལ་བ་བླངས་ནས་ནི། །ནི་༧སྒུབ་པ་པོས་གོང་དུ་སྨོས་་ 
པའི་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་དང་ལྡན་པ་དེས། ཟླ་བ་ནག་པོའི་ཚེས་བཅུ་བཞིའི་་” 
དུས་སུ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་སོལ་བ་བླང་ངོ་། །ཡང་ནག་པོའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་བླངས་ཡང་ 
མི་འགལ་ལོ། །དེ་ལྟར་བཅུ་བཞི་འམ་ཡང་ན་ཚེས་བརྒྱད་ལ། དུ་ར་ཁྲོད་སོལ་ 
བ་བླངས་པའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ཚོ་ག་བཞིན་དུ་སྔགས་བཏབ་ན། །དེ་ནི་ 
རྟག་ཏུ་སྦྱིན་བད་ག་འགྱུར་ཞེས་པ་ནི། གོང་དུ་སྨོས་པའི་དུར་ཁོད་ཀྱི་སོལ་བ ༡༠༠༠༧ 
བླངས་མ་ཐག་ཏུ་སྒྲབ་པ་པོས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཡ་མན་ཏ་ཀ་ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པས་དེའི་སྔགས་བརྒྱད་བརྒྱའི་གྲངས་ཀྱི་ཚད་དུ་བཟླས་པའི་ཆོ་ག་ 
དེ་ལྟར་སྔགས་གད་བ་པ་ཡིན་ནོ། །སྔགས་དེ་བཏ་བ་པའི་འོག་ཏུ་སོལ་བ་དེ་གྲུབ་་ 
པའི་རྫས་ཨུ་འགྱུར་ཏེ། གྲུབ་པའི་རྫས་ཀྱི་ངོ་བོ་སོལ་བ་དེས་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་ཅི་ལྟར་ 
སྨོས་པའི་རྱོས་པ་དང་། བསྐྲད་པ་དང་། གསད་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཀྱི ཤིས 
བཞིན་དུ་སྔགས་བཏབ་ན། དེ་ནི་རག་ཏུ་སྦྱིན་བདག་འགྱུར་གྱི་དོན་དུ་གསུངས་ 
སོ། །ད་ནི་དྲག་གསད་པར་བྱ་བའི་བསྒམ་“པའི་སྦྱོར་བའི་ཚོ་གའི་དོན་བསྟན་ 
པར་བྱ་སྟེ། སྔགས་ཤེས་པས་ནི་སྒོམས་ནས་ནི། །གང་ཡང་རུང་བའི་རི་མོ་བྲི། ། 
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༡༤༢༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁཿ ༨༧ 

དྲ་གའི་གཟུགས་བརཆན་བྱས་ནས་ནི། །ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་འཆི་བར་འགྱུར། ། 
ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ལྟར་ཡིན་ན། སྔགས་ཤེས་པས་ནི་ 
བསྒོམས་ནས་ནི། །གང་ཡང་རུང་བའི་རི་མོ་བྲི། །ནི་གོང་དུ་སྨོས་པའི་སྒུབ་ 
པའི་གནས་སུ། །ཆུ་འགྲམ་གཉིས་ཀྱི་ས་བླངས་ཏེ། །དུག་དང་ཁྲག་དང་སྐེ་རྩེ་ 
དང་། །དེ་དག་ཅིག་ཏུ་བསྲེས་ནས་བོང་བུའི་ཆུ་དང་དཀྲུགས་ཏེ།  རྫས་དེས་་ 
མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་དྲ་ག་གང་ཡང་རུང་བའི་གཟུགས་བརྙན་བྱའོ། །དེ་བྱས་མ་ 
ཐག་ཏུ་སྒྲབ་པ་པོས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཡ་མན་ཏ་་ཀ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་ 
བསྒོམས་ནས་གསང་བའི་ཐུགས་ཀ་ཡེ་ཤེས་སེམས་པའི་གནས་སུ་སྔགས་ས་བོན་ ཧྲ 
ཡིག་འབྲུ་ཧཾ་བསམ་མོ། །དེ་ཁ་དོ་ག་ནག་པོ་ཚོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཇོ་བོ་ 
གཟི་བརྫིད་ཆེན་པོའི་འབར་བའི་འོད་ཀྱིས་འབར་ཞིང་འོད་ དུ་ཞུ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་ 
བ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏོ༧། །ས་བོན་དེ་ལས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཡ་མན་ ཏ་ ཀའི་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་་ 
ཕྱག་རྒྱ་ལྟ་བུ་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ད་ང་ལྡན་པ་སྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། བ་སྤུ་བུ་ 
གའི་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྦིན་བཞིན་དུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ དུ་ཁྱབ་པར་་ 
སྤོའོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་དྲ་ག་ཐམས་ཅད་ལ་རིག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
དགུག་པར་བྱའོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་དགྲའི་གཟུགས་བརྟན་བྱས་པ་དེའི་ནང་དུ་ཐིམ་ 
པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེའི་དུས་སུ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་སྙིང་གའི་དབུས་སུ་སྔར་ 
སྨོས་པའི་བསྒྲུབ་རྫས་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་སོལ་བ་དེས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཡ་མན་ཏ་་ཀའི་*་ 
སྔགས་དང་ད་གྲའི་མིང་སྤེལ་ལ་བྲི་སྟེ། ཨོཾ་ཧཱི༔ཿབྡི་བི་ཀྲི་ཏ་ན་ན་སརྦ་ཤ་ཏྲཱཾ་སྟཾ་ 
བ་ན་ཀུ་ཆུ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭྭ་ཧཱ། དེ་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་དགྲ་ཐམས་ཅད་ 
གནོན་པར་འགྱར་བར་བསྟན་ཏོ། །གཞན་ཡང་དགྲ་བོ་བསྒད་པར་བྱ་བའི་ཚོ་ག་ 
བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། གོང་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་ཁྲོ་བོའི་སྤིན་སྦོས་ནས་དགྲ་བཀུག་ལ་ 
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རུད ཀྱི་རྒྱ ལ་བོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༤༣༣ 


དྲ་གའི་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ནང་དུ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེའི་དུས་ཨུ་་" 
གཟུགས་བརྙན་གྱི་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་མཐིལ་གྱི་དབུས་སུ་གོང་དུ་སྨོས་པའི་སོལ་བས་ 
ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཡ་མན་ཏ་ཀའི་སྔགས་རིངས་དགྲའི་མིང་བྲི་སྟེ། ཨོཾ་ཧྲིཿཐྷེ་༧བི་ཀྲི་ 
ཏཱ་ན་ན་སརྦ་ཤ་ཏྲཾ། ཨུ་ཚ་ད་ན་ཀུ་རུ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ ་ཕཊ ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་ལྟར་སྒོམ་པ་*་ 
བྱས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དགྲ་ཐམས་ཅད་བསྐྲད་པར་འགྱུར་བར་བསྟན་ཏོ་། །གཞན་་ 
ཡང་དྲག་བོ་གསད་པར་བྱ་བའི་ཆོ་ག་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། གོང་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་་ 
དུ་ཁྲ་བོའི་༩,ྫགིན་མྲོས་ནས་དྲ་ག་བཀུག་སྟེ། ` དེ་དགྲའི་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ནང་དུ་ 
ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེ་འི་དུས་སུ་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ཞེ་སྡང་གི་སེམས་*་ 
བསྐྱེད་ནས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཡ་མན་ཏ་ཀའི་སྔགས་བཟླ་ཞིང་གཟུགས་བརྙན་གྱི་རྐེ་ལ་ 
གོང་དུ་སྨོས་པའི་སོལ་བའི་རི་མོ་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་རལ་གྲི་དེས་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་དྲ་ག་གང་ཡང་རུང་བའི་རྐེ་གཅོད་པར་བསམ་མོ། །དེ་སྔགས་ཤེས་ 
པ་ཞེས་པ་སྒུབ་པ་པོ་གོང་དུ་སྨོས་པའི་གནན་པ་དང་བསྐྲད་པ་དང་། གསད་་” 
པའི་སྔགས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་མ་ནོར་བར་ཤེས་པའོ། །དོ་ན་དེས་སྔགས་ཤེས་པར་་ 
སྨོས་སོ། །དེ་ས་ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་ལས་བྱ་བ་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་སྔགས་ 
ཤེས་པས་ནི་སྒོམས་ན་ནི་གང་ཡང་རུང་བའི་རི་མོ་བྲི་བའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། ། 
དྲ་གའི་གཟུགས་བརྙན་བྱས་ནས་ནི། །ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་འཆི་བར་འགྱུར། ། 
ཞེས་པའི་དོན་ནི་གོང་དུ་བཤད་པས། འདིར་བཤད་མི་དགོས་སོ། །ད་ནི་ཀོ་ 
བོའི་རྒྱལ་པོ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཀ་རའི་བསྒོམ་པའི་སྦྱོར་བས་རྡོ་རྫེའི་ཐོ་བས་བརྡེག་པའི་ཚུལ་་ 
གྱིས་དགྲ་གསད་པར་བྱ་བའི་ཆོ་གའི་དོན་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཐོ་བ་བསམ་གཏན་ 
སྦྱོར་བ་ཡིས། །བརྡེགས་ན་ངེས་པར་འཆི་བར་འགྱུར། །ཧཱུཾ་ནི་རབ་ཏུ་འབར་ 
ད་ང་བཅས། །རྡོ་རྗེ་འབར་བ་རབ་ཏུ་སྒོམ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་ 
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༡༤༣༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། (© ༨༧ 

སྟེ། ཅི་ལྟར་ཡིན་ན། ཐོ་བ་བསམ་གཏན་སྦྱོར་བ་ཡིས། །བརྡེགས་ན་ངེས་ 
པར་འཆི་བར་འགྱུར་ནི་སྒྲུབ་པ་པོས་དང་པོ་གནས་དུར་འཁྲོད་དུ་གསད་པའི་སྒུབ་ 
ལྔས་བསྐྱ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྒུབ་འཔ་པོས་དེའི་སྟེང་དུ་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོའི་ 
སེམས་བརྟན་པ་བསྐྱེད་ནས་འདུག་གོ། །དེའི་འོག་ཏུ་མདུན་ དུ་སྨོས་པའི་ཆོ་ག་༡ 
བཞིའི་ཚུལ་གྱིས་རྡོ་རྫེ་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱར་གྱུར་པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་*”་ 
ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་ 
པའོ། །དེའི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཅི་ལྟར་མདུན་དུ་སྨོས་པ་ 
དེ་བཞིན་ དུ་འདིར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་རྡོ་རྫེ་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐྱ་ཕྱག་ 
རྒྱར་གྱུར་མ་ཐག་ཏུ། དེ་དང་གཏིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའཾ། ། 
དེའི་དུས་སུ་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་ཁྲུས་མཁན་གྱི་བུ་མོ་བླང་ངོ་། །དེ་མཚན་ 
དང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའོ། །ཤེས་རབ་མ་དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་མ་མཱ་ 
ཀི་ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་སྒྲུབ་ 
པ་པོས་ཞེ་སྡང་ཆེན་པོའི་སེམས་དགའ་བས་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་༡་ 
བས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་བྱས་ནས་བདེ་བར་གྱུར་པའི་དུ་ས་སུ་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ 
གྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་རབ་མའི་རྷ་གའི་ད་བུས་སུ་ཚར་གྱི་རྒྱུན་བཞིན་དུ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་དེ་ 
རྒྱ་མཚོ་དང་མཉམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེ་འི་སྟེང་དུ་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་་ 
འབྲུ་ཧཱུཾ་བ སམ་མོ། །དེ་ཁ་དོ་ག་ནག་པོ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཇོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ 
དེ་ཉིད་ཀྱི་གཟི་བརྫིད་དང་ལྡན་པ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བ་ལྟ་བུ་བྱང་ཆུབ་་ 
སེམས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་འགྱུར་རོ། །ས་བོན་དེ་ལས་ཁྲོ་ 
བོའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཀ་རའི་སྐ་ཕྱག་རྒྱ་སྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་ཁོ་མོའི་རྒྱལ་མོ་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། རུ 
ཐུགས་རྗེའི་དབང་ཕྱུག་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་་“་ 
པའོ། །སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གཞན་ནི་སྔར་ཅི་ལྟར་སྨོས་*་ 
པའི་ཚུལ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་”་ 
བཛྲ་ཧཱུཾ་ཀ་རའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ། སྐྱེད་པར་མཛད་མཁཁན་གྱི་རྔོ་རྫེ་མི་ 
བསྐྱོད་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཀ་རའི་སྤྱི་བོར་དབང་བསྐྱར་བའི ༠༠༠༡༠ 
ཚུལ་དུ་བསམ་མོ། །ཚུལ་དེ་ལྟར་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་བཛྲ་ཧུཾ་ཀ་རའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྐྱེད་་ 
པའི་འོག་ཏུ། སྒུབ་པ་པོས་དེ་དང་གཏིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ།། 
དེའི་དུས་སུ་ཆུ་འགྲམ་གཉིས་ཀྱི་ས་ད་ང་། གྲོག་མཁར་གྱི་ས་དང་། སེམས བར་དོ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཁྲག་དང་། དུག་ཐམས་ཅད་ གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ནས་བོང་བུའི་ཆུ་ 
དང་དྲཀུགས་ལ་དྲ་ག་བོའི་གཟུགས་བརྙན་བྱའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་”་ 
ཆེན་པོ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཀ་རའི་སྔགས་རིངས་དེ་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་འབུམ་ཕྲག་ 
གསུམ་གྱི་གྲངས་ཀྱི་ཚད་དུ་བསྟེན་པ་དགྲ་བོའི་མིང་ད་ང་མ་ར་ཡ་ཞེས་སྤེལ་བར་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ངོ་བོ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་མུཾ་བྷ་ནི་ཨུཾ་ཧྷ་ཧཱུཾ་གྲི་ཧཱ་ཌ་གྲི་ཧཱ་ཌ་ཧཱུཾ། 
གྲི་ཧཱ་ཌ་པ་ཡ་གྲི་ཧཱ་ཌ་པ་ཡ་ཧཱུཾ་ཨ་རྒྱ་ཧོ་བྷ་ག་པཾ་བིདྱ་རཱ་ཛ་ཨ་མོ་ཀཾ་ཧྙི་རི་མ་མ་ར་ནཾ་ 
ཀུ་རུ་ཧུཾ་ཕཊ། དེ་ལྟར་སྔགས་རིངས་ཀྱི་བསྙེན་པ་བྱས་ནས་གྲུབ་པའི་དུས་ཨུ ཛོ 
མཚན་མ་གཉིས་འབྱང་སྟེ། དང་པོ་དགྲའི་གཟུགས་བརྙན་འབར་རོ། །དེའི་་ 
འོག་ཏུ་དྲ་གའི་གཟུགས་བརྙན་འགུལ་ལོ། །དེའི་དུས་སུ་གཡུལ་བཀྱེ་བའི་གནས་་ 
ནས་མཚོན་གྱི་དུ་མ་བུ་བླངས་ལ། ལྕགས་དེ་ལས་རྡོ་རྫེ་ཐོ་བ་རིང་ཐུང་ཁྲུ་གང་དང་ 
སོར་ད་གུ་པ་བྱའོ། །རྡོ་རྗེའི་ཐོ་བ་དེའི་སྤྱི་བོའི་རྡོ་རྗེའི་སྟེང་ཏུ་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་ 
འབྲུ་ཧཱུཾ་བསམ་མོ། །དེ་ཁ་དོག་དམར་པོ་གཟི་བརྫིད་ཆེན་པོ་འབར་བའི་འོད་ཀྱིས་ 
འབར་ཞིང་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེ་ 
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༡༤༣༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། (ཁཿ ༨༧ 


མ་ཐག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ་འབར་བ་ཆེན་པོའི་འོད་ཀྱིས་འབར་བར་བརྟག་གོ། །རྡོ་་ 
རྗེའི་ཐོ་བ་དེས་གོང་དུ་སྨོས་པའི་དགྲའི་སྙིང་ག་ནས་བཟུང་སྟེ། ལུས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་སྟེང་ཏུ་། ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོའི་ཞེ་སྡང་གི་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ཧྭུཾ་ཕཊ་མ་ར་ཡ་ཞེས་་ 
སྔགས་བརོད་ཅིང་བརྡེག་གོ། །བརྡེགས་ན་ངེས་པར་འཆི་བར་འགྱུར་བ་ན་དགྲ་ 
དེ་ངེས་པར་འཆི་བར་འགྱུར་བར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ཐོ་བ་བསམ་གཏན་་ 
བརྡེགས་ན་ངེས་པར་ལྟང་བར་འགྱུར་གྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ཧཱུཾ་ནི་རབ་ཏུ་་ 
འབར་དང་བཅས། །རྡོ་རྗེ་འབར་བ་རབ་ཏུ་བསྒོམ་ཞེས་པའི་དོན་ནི་གོང་དུ་ 
བཤད་པས་འདིར་བཤད་མི་དགོས་སོ། །ད་ནི་གོང་དུ་བསྟན་པའི་གསད་པའི་ 
ལས་ཀྱི་བསྒྲབ་པ་བྱས་པས། འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། 
གཇུག་ཕ་ཐམས་ཁྭརྒ་ཡེད་ལར་བཞཀཾ།་ཌྱག་ཞ་ར་ཇེའི་འགསཨུ་ཁ་ཐྱུསྟཊཌ”་ཁཊ། 
ཅེས་པའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ལྟར་ཡིན་ན། གདུག་པ་ཐམས་ཅད་མེད་ 
པར་བཤད་ནི་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་དྲག་པོའི་བསྒྲབ་༧པའི་སྦྱོར་བ་བྱས་པས་ལྷ་དང་ 
མི་ལ་སོགས་པ་དྲ་ག་མ་རུངས་པ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་འགྱུར་བར་གསུངས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་གདུག་པ་ཐམས་ཅད་ཨེད་པར་བཤད་ཀྱི་དོན་དུ་གསུབས་ས།  །ཕྱགཏ་རྡཾ་ 
རྗེའི་རིགས་སུ་འགྲུབ་ནི། ཕྱག་ན་རྔོ་རྫེ་ནི་དུས་འདིར་མིང་བཏགས་པ་སྟོན་པ་མི་ 
བརྒྱད་པ་རྡོ་རྡེ་འཛིན་ཉིརྐ་ཡིག་ཞྲྭ།ཌ་ ༤།ཐྭསྟན་མར་བྱ་རྟཌ་ལ༔།སཧཨ།ཏཱནཁམུབ་ 
པ་པོ་དང་། བསད་༢པའི་དྲག་བོ་གཉི་ག་རྡོ་རྗེའི་རིགས་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ 
དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོའི་འབྲས་བུར་འགྲུབ་པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་རཕྱག་ 
ན་རྡོ་རྫེའི་རིགས་སུ་འགྲུབ་ཀྱི་དོ་ན་དུ་གསུངས་སོ། །ད་ནི་གོང་དུ་སྨོས་པའི་ཁྲོ་་ 
བོའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཀ་རའི་བསྒོམ་པ་ད་ང་། སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པའི་བསྙེན་ 
པ་བྱས་ནས་སྦྱོར་བ་གཞན་གྱིས་དགྲ་བོཿགསད་པར་བྱ་བའི་ཆོ་གའི་དོན་བསྟན་པར་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༤༣༧ 


བྱ་སྟེ། རྡོ་རྒྱས་སམ་ནི་སོལ་བ་ཡིས། །སྐྱེས་པའམ་བུད་མེད་གཟུགས་བྲིས་ལ། ། 
ལག་པར་སྟ་རེ་བསམས་ནས་ནི། །མེད་པ་བཅད་པར་རྣམ་པར་བསྒོམ། །ཞེས་ 
བྱ་བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ལྟར་ཡིན་ན། རྡོ་རྒྱས་སམ་ནི་སེལ་བ་ཡིས། ། 
སྐྱེས་པའམ་བུད་མེད་གཟུགས་བྲིས་ལ། །ནི་ལྔར་སྨོས་པའི་རྡོ་རྫེའི་རིགས་ཕྱིའི་ 
གནས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་ཟུར་གསུམ་ཀུན་ཏུ་ཁྲུ་རེ་དང་། སོར་ལྔ་བདུ་ད་རྩི་ལྔས་ 
བསྐྱ་བར་བྱའོ། །དེའི་སྟེང་དུ་བསྒྲབ་པ་པོས་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོའི་སེམས་་* 
བརན་པ་བསྐྱེད་ནས་འདུག་གོ། །དེའི་དུས་སུ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚ་ག་བཞིས་ཁྲོ་ 
བོའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཀ་རའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་དེ་ 
དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའ། །དེའི་རྡོ་རྒྱུས་སམ་ཡང་ན་་ 
དུར་ཁྲོད་ཀྱི་སོལ་བ་བླངས་ལ་བན་རྷའི་ནང་དུ་གཞག་གོ། །བན་རྷ་དེ་སྙུབ་པ་ 
པོ་ཉིན་ཀྱི་མཐུ་ན་ཐུ་བཞག་གོ། £ །དེ་ན་ག་གོཇ་དུ་སྨས་ཇའི་ཚུལ་གྱི་ཁྲོ་ཐོའི་རྒྱམ་ཁོཿ 
བཛྲ་ཧཱུཾ་ཀ་རའི་སྔགས་རིངས་གྲངས་ཀྱི་ཚད་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་དུ་བསྙེན་པ་བྱའོ། ། 
དེ་ལྟར་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པའི་བསྟེན་པ་བྱས་ནས་དངོས་གྲུབ་གྲུབ་པའི་དུས་ཨུ་*་ 
མཚན་མ་གཉིས་འབྱུང་སྟེ། དང་པོ་བསྒྲུབ་པའི་རྫས་རྡོ་རྒྱས་སམ་སོལ་བའི་ནང་ 
ནས་དུ་བ་འབྱང་བའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་འབར་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་དུས་སུ་བསླུབ་ 
པ་པོ་རྫས་དེ་བླངས་ལ། སྒྲུབ་པ་པོས་རང་གི་མདུན་དུ་དགྲ་བོ་སྐྱེས་པའམ་བུད་་ 
མེད་གང་བསད་༧པར་བྱ་བ་དེ་འི་གཟུགས་བྲི་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རྡོ་རྒྱུས་ད་ང་ནི་ 
སོལ་བ་ཡིས། སྐྱེས་ཐ་བུད་མེད་གཟུགས་བྲིས་པའི་དོ་ན་དུ་གསུངས་སོ། །ལགཿ 
པར་སྟ་རེ་བསམས་ནས་སུ། །མིད་པ་བཅད་པར་རྣམ་པར་བསྒོམ་ཞེས་པ་ནི། 
གོང་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་ད་གྲའི་གཟུགས་བྲིས་པའི་འོག་ཏུ། གཡུལ་བཀྱེ་བའི་ 
གནས་ནས་མཚོན་དུ་མ་བླང་ངོ་། །ལྕགས་དེ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྟ་རེ་རིང་ཐུང་ཁྲུ་གང་ 
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༡༤༢༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། (ཁཱི ༨༧ 

ད་ང་སོར་ད་གུའི་ཚུལ་དུ་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་སྟ་རེ་དེའི་སྤྱི་བོའི་སྟེང་ཏུ་སྔགས་ས་བོན་ 
ཡིག་འབྲུ་ཧཱུཾ་བསམ་མོ། །དེ་ཁ་དོ་ག་དམར་པོ་གཟི་བརྫིད་ཆེན་པོ་འབར་བའི་འོད་ 
ཀྱིས་འབར་ཞིང་རྡོ་རྫེ་སྟ་རེ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། ། 
དེ་མ་ཐག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་སྟ་རེ་འབར་བའི་འོད་ཆེན་པོས་འབར་བར་གྱུར་པར་བརྟག་གོ། ། 
རྡོ་རྗེ་སྟ་རེ་དེ་ལག་པ་གཡས་སུ་བསྒོམས་ན་ས། གོང་དུ་སྨོས་པའི་དགྲའི་གཟུགས་ 
ས་ལ་བྲིས་པ་དེ་ལ། ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོའི་ཞེ་སྡང་གི་སེམས་བསྐྱེད་ནས། ཧཱུཾ་ཕཊ་མ་ 
ར་ཡ་ཞེས་སྔགས་བརོད་ཅིང་རྡོ་རྗེ་སྟ་རེས་མགུལ་པ་གཅོད་པར་བསོམ་མོ། །དེ་་ 
ལྟར་ལག་པར་སྟ་རེ་བསམས་ནས་སུ། མིད་པ་གཅོད་པར་རྣམ་པར་བགྒོམ་གྱི་*་ 
དོན་དུ་གསུངས་སོ། །སངས་རྒྱས་རྔོ་རྗེ་རེན་ཆེན་མཆོག །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ 
ཕན་མཛད་པ། །འདི་ཡིས་བརྡེགས་པར་གྱུར་ན་ནི། །ཤི་བར་འགྱུར་བར་* 
གདོན་མི་ཟ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ལྟར་ཡིན་ན། སངས་ 
རྒྱས་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་མཆོག །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་མཛད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ 
ནི་སུའི་རིགས་ནམ་པར་སྡང་མཛད་དེ། ༤་་གེ་ཞི་ཛ་ཆེ་གསུམ་དུ་མིག་བཏ་གས་ཛ། 
སྐྱ་རྡོ་རྗེ་དང་གསུང་རྡོ་རྗེ་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སངས་ 
རྒྱས་སོ། །རིན་ཆེན་མཆོག་ཅེས་པ་ཕྱིའི་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་ཡིད་ 
བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ནི་མཆོག་གཙོ་བོ་སྟེ། དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའི་ 
འབྲབས་བུའི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་ཆེན་པོ་ཆེ་འབྱུང་ 
ལྡན་དེ། གོང་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་ 
བསྙན་ཏོ། ༤༩།བཤད་པར་བ་སྟེ། ༤ ལྷམ་ཡར་སྡྣང་མཛད་དང།ཌཌ་རི་ན་ཅེན་ 
འབྱུང་ལྡན་ལ་སོགས་པ་རིགས་ལྔའི་བྱེ་བྲག་གི་སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་པ་སྨོས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ནི་ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། རྒ 
བོའི་ཁུགས་བ་སེད་ནས།་ དུ་ས་ཧག་ཞུ་བྱེ་གག་སྣ་ཚགས་ཀྱིས་ཡན་ཡཿ་མཛནད་ཕན།། 
མདོར་བསྡུ་བ་དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་མཆོག །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་་ 
མཛད་པའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །འདི་ཡིས་བརྡེགས་པར་གྱུར་ན་ནི། །ཤི་བར་ 
འགྱུར་བར་གདོ་ན་མི་ཟ་ཞེས་པ་ནི། གོང་དུ་སློས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་ལ་གལ་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སྟ་རེ་འདི་རྒྱབ་ན། ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་འཆི་བར་འགྱུར་ 
རོ། །དེ་ནི་ལ་དོར་བའི་ཚིག་གོ། །གོང་དུ་བསྟན་པའི་ད་ག་དེ་དག་རྡོ་རྗེའི་སྟ་ 
རེས་བརྡེགས་ན་ངེས་པར་འཆི་བར་འགྱུར་བ་ནི་ངོ་མཚར་མི་ཆེ་བར་བསྟན་ཏོ། ། 
དེ་ལྟར་འདི་ཡིས་བརྡེགས་པར་གྱུར་ན་ནི། ཤི་བར་འགྱུར་བར་གདོན་མི་ཟའི་་ 
དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ད་ནི་ཆུ་མནན་པར་བྱ་བའི་སྒྲབ་པའི་ཆོ་ག་བསྟན་པར་བྱ་ 
སྟེ། ཁས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རབ་འབར་བ། །མེ་སྟག་མང་པོ་ཁྲིགས་པ་ཅན། །ད་བུས་ 
སུ་རྡོ་རྗེ་བསམས་ནས་ནི། །ཆུ་མནན་པའི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ 
བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ལྟར་ཡིན་ན། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རབ་འབར་བ། །མེ་སྟག་ 
མང་པོ་ཁྲིགས་པ་ཅན། །ནི་སྒྲུབ་པ་པོས་དང་པོ་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་གྱི་གནས་སུ་ཆུ་ 
མནན་༧པའི་སྒུབ་པ་བྱའོ། །ཡང་ན་ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོ་གང་ཡང་རུང་བའི་གནས་ཀྱི་ 
འགྲམ་དུ་བྱ་བ་ཡང་མི་འགལ་ལོ། །གནས་དེར་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་ཀུན་ཏུ་ཁྲུ་་ 
བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོའི་སེམས་བརྟན་པ་བསྐྱེད་ནས་འདུག་གོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ 
མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཆོ་ག་བཞིའི་ཚུལ་གྱིས་རྡོ་རྫེ་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱར་གྱུར་་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་པར་་ 
འཁུད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་འི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཅི་ལྟར་ 
མདུན་ དུ་སྨོས་པའི་བཞིན་དུ་འདིར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་རྡོ་རྫེ་མི་བསྐྱོད་པའི་ 


45 --1439 


༡༤༤༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། (ཁཿ ༨༧ 

སྐྱ་ཕྱག་རྒྱར་གྱུར་མ་ཐག་ཏུ་དེ་དང་གཏིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་སྒོམ་པར་བྱའོ། ། 
དེའི་དུས་སུ་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་ཁྲུས་མཁན་གྱི་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་མཚན་དང་་”་ 
ཡོན་ཏན་ཅི་ལྟར་སློས་པ་དང་ལྡན་པ་བླང་ངོ་། །ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་མ་ 
མ་ཀི་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་་ 
སྒྲབ་པ་པོས་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་ནས། གཉིས་སུ་ 
མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་བྱས་ནས་བདེ་བར་་་ 
གྱུར་པའི་དུས་སུ་རྡོ་རྫེའི་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་རབ་མའི་བྷ་གའི་དབུས་སུ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཆར་གྱི་རྒྱུན་བཞིན་དུ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་དེ་རྒྱ་མཚོ་དང་མཉམ་པར་གྱུར་པར་་ 
བསམ་མོ། །དེ་འི་སྟེང་དུ་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧཱུཾ་བསམ་མོ། །དེ་ཁ་དོ་ག་་་ 
ནག་པོ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཟི་བརྫིད་ཆེན་པོའི་འབར་བའི་འོད་ཀྱིས་ 
འབར་ཞིང་འོད་དུ་ཞུ་ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བ་ལྟ་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ལ་ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །ས་བོན་དེ་ལས་ཁས་ཀྱི་རྡོ་ 
རྗེར་མིང་བཏགས་པ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཨ་མྲི་ཏ་ཀུན་ཌ་ལིའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པར་ 
བྱའ། །དེ་ཁྲོ་མོའི་རྒྱལ་མོ་རལ་གཅིག་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་ 
སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའོ། །སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གཞན་སགྱི་* 
མདུན་དུ་ཅི་ལྟར་སྨོས་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོའི་ཁྲོ་ 
བོའི་རྒྱལ་པོ་ཨ་ཟཾ་ཏ་ཀུཌཱ་ལིའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ། སྐྱེད་པར་མཛད་་ 
མཁན་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཨ་མྲི་ཏ་་ཀུར་ལིའི་སྤྱི་བོར་*་ 
དབང་བསྐྱར་བའི་ཚུལ་དུ་བསམ་མོ། །ཚུལ་དེ་ལྟར་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཨ་ཟྲ་ཏ་ 
ཀུཌ་ལིའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་དེ། མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོའི་འབར་བའི་འོད་ཀྱིས་ 
འབར་བའི་ནང་ནས་མེ་སྟག་གྲངས་མེད་པ་སྟག་པོ་འཁྲུགས་པའི་ཚུལ་དུ་འཕྲོའོ། ། 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། པབ 
དེ་ལྟར་སྐྱེད་པའི་འོག་སྒྲུབ་པ་པོས་དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ གླ་བ 
པར་བྱའཾ། །དེ་ལྟར་ཁས་ཀྱི་རྡོ་རྡེར་རབ་འབར་བ། མེ་སྟག་མང་པོ་འཁྲིགས་་ 
པ་ཅན་གྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ད་བུས་སུ་རྡོ་རྗེ་བསམས་ནས་ནི། །ཆུ་གནན་ 
པའི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྒྲུབ་པ་བོས་ིད་ཀྱི་མདུན་དུ་ནམ་མཁའ་ལ་ 
སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧུཾ་བསམ་མོ། །དེ་ཁ་དོ་ག་ད་མར་པོ་འབར་བ་ཆེན་པོའི་་ 
འོད་ཀྱིས་འབར་བའོ། །ས་བོན་དེ་ལས་རྡོ་རྫེ་རྩེ་གསུམ་པའི་རྒྱ་གྲམ་དུ་གྱུར་པར་ 
བརྟག་གོ། །དེ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དེའི་བུམ་པའི་སྟེང་གི་དབུས་སུ་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་ 
འབྲུ་ཧཱུཾ་བསམ་མོ། །དེ་ཁ་དོ་ག་སྔོན་པོ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབར་བ་ཆེན་་ 
པོའི་འོད་ཀྱིས་འབར་བའོ། །ས་བོན་དེ་ལས་རྡོ་རྫེ་རྩེ་ལྔ་པ་འགྲེང་བར་གྱུར་པར་ 
བརྟག་གོ། །དེ་འབར་བ་ཆེན་པོའི་འོད་ཀྱིས་འབར་བའོ། །ཚུལ་དེ་ལྟར་གད་ན་ 
རྡོ་རྗེ་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་སྒུབ་པ་པོས་རྡོ་རྫེ་རྩེ་ལྔ་པའི་སྟེང་གི་དབུས་སུ་ལངས་པའི་*་ 
ཚུལ་དུ་གནས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ནས་ཆུའི་སྟེང་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། 
དེའི་དབུས་སུ་སྒུབ་པ་པོ་ཉིད་ཀྱི་སྙིང་གའི་དབུས་སུ་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་རཱུཾ་ 
བསམ་མོ། །དེ་ཁ་དོ་ག་ད་མར་པོ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་འབར་བ་ཆེན་་ 
པོའི་འོད་ཀྱིས་འབར་བའོ། །ས་བོན་དེ་ལས་རྡོ་རྫེ་རྩེ་དགུ་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། ། 
དེ་འབར་བ་ཆེན་པོའི་འོད་ཀཀྱིས་འབར་ཞིང་སྦིན་བཞིན་དུ་ཆུ་ཀུན་དང་མཉམ་པར་ 
ཁྱབ་པར་སྤོའོ། །ཚུལ་དེ་ལྟར་བསྒོམས་ནས་ཆུ་ཐང་བཞིན་དུ་གནན་པའི་ད་ངོས་ 
གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་དུས་སུ་སེམས་བརྟན་པར་བྱས་ལ་བསྒོམ ༠༧༧༠༧ 
པར་བྱའ། །བསྟན་པར་རྱ་སྟེ། གོང་དུ་སྨོས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་གྲུབ་ 
པའི་འོག་ཏུ། དུས་ནམ་འདོད་པ་ན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ། ཆུ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཅི་ལྟར་སྐམ་ལ་འགྲོ་བ་བཞིན་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །མདོ་ར་ 
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༡༤༤༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཁ ༨༧ 

བསྡུ་བ་དེ་ལྟར་ད་བུས་སུ་རྡོ་རྗེ་བསམས་°ནས་ནི། ཆུ་མནན་པའི་མཚོག་ཡིན་ 
ནོ་འི་དོ་ན་ཏུ་གསུངས་སོ། །ད་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་ལ་སོགས་པ་དུས་ནམ་ཡང་ 
རུང་རླུང་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་དང་། གཞན་ཡང་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་་་་ 
བ་མནན་པར་བྱ་བའི་སྒོམ་པའི་ཕྱག་རྒྱའི་སྦྱོར་བའི་ཆོ་གའི་དོན་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། 
དཀྱིལ་འཁར་དག་ནི་བི་བ་ན།རྨོགུ་བོ་ཁ་སགས་མབ་ཁ་དྲའི།། ཁཔཇེ་ཡ་ཁི་ཁྭགཿ 
རྒྱ་བཅིངས་ནས་སུ།  །གདུག་ལའི་དྲག་ནི་དྲན་པརྱ་བ། བ།ཞིསྱ་ཐ་བའི་ནོན། 
བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ལྟར་ཡིན་ན། དཀྱིལ་འཁོར་དག་ནི་བྲི་བ་ན། ` །ཟླུང་ 
ལ་སོགས་པ་བྱུང་ན་ནི། །རྐུང་ལ་སོགས་པ་བདུད་དང་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་མ་་ 
རུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གནོད་པ་བྱེད་ན། སྒྲུབ་པ་པོས་གནས་དུར་ཁྲོད་དུ་དེ་ 
མནན་པའམ་མེད་པར་བྱ་བའི་སྒྲབ་པ་བྱའོ། །ཡང་ན་ད་བེན་པ་ཆེན་པོར་བྱས་་*་ 
ཀྱང་མི་འགལ་ལཁོ། །གནས་དེར་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་པ་ཀུན་ཏུ་ཁྲུ་རེ་དང་སོར་་ 
ལྔ་བདུ་ད་རྩི་ལྔས་བསྐྱ་བར་བྱའོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་པོས་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་་* 
པོའི་སེམས་བརྟན་པ་བསྐྱེད་ནས་དེའི་སྟེང་དུ་འདུག་གོ། །དེའི་ཞོག་ཏུ་མདུ་ན་དུ་ 
སྨོས་པའི་ཆོ་ག་བཞི་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེར་མིང་བཏགས་པ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཨ་མྲི་ཏ་ཀུཌྟ་*་ 
པའི་ང་རྒྱལ་དུ་སྒོམས་པར་བྱའོ། །བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། སྒྲབ་པ་པོས་ཚུལ་དེ་ 
མངོན་དུ་གྱུར་ཏོ°། །དེའི་འོག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་མཐུའི་བྱིན་་ 
གྱེས་བརླབས་སྟོབས་སུ་འགྱུར་བར་བསྟན་ཏོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་རླུང་ལ་སོགས་པ་ 
བདུད་དང་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་མ་རུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་” 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༦༣༣ 
གནོན་པའམ་མེད་པར་ནུས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་དག་ནི་བྲི་བ་ན། 
རླུང་ལ་སོགས་པ་བྱུང་ན་ནིའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །མཆེ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ 
ནས་སུ། །གདུ་ག་པའི་དྲ་ག་ནི་དྲན་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ནི། རླང་ལ་སོགས་ 
པའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་བྱ་བའི་དུས་སུ་སྒྲུབ་པ་པོས་ལག་པ་གཉིས་* 
རྡོ་རྗེའི་ཁུ་ཚུར་བཅིངས་ལ། མཛུབ་མོ་གཉིས་བསྒྲེང་ལ་ཅུང་ཟད་ད་གུག་པ་ཁ་ 
འགྲམ་གཡས་གཡོན་དུ་གཞག་པའི་ཚུལ་གྱི་མཆེ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱའཾ། །དེའི་དུས་སུ་ 
གདུག་པ་ཞེས་པ་ནི། བདུད་དང་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཡིན་ནོ། །དེ་་ 
དག་མེད་པར་མཛད་པ་དགུག་ནི་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཨ་མྲི་ཏ་ཀུཌྫ་ལི་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་ 
རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཞེས་པ་གོང་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་” 
བསྒོམ་པར་བྱ་བར་བསྟན་ཏོ་། །དེ་ལྟར་མཆེ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ནས་སུ། 
གདུ་ག་པའི་དགྲ་ནི་དྲན་པར་བྱའི་དོ་ན་དུ་གསུངས་སོ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཡིས། །གང་ཞིག་སྦུལ་པར་གྱུར་པས་ཀྱང་། །མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ 
འཇིག་པར་འགྱུར། །དེ་ནི་སླར་ཡང་འཚོ་བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ 
བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ལྟར་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཡིས། ། 
གང་ཞིག་སྤྲལ་པར་གྱུར་པས་ཀྱང་། །ནི་གོང་དུ་སྨོས་པའི་རླུང་ལ་སོགས་པ་ 
གནོད་པ་བྱེད་པའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་དེ་ནི། སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་ 
སོགས་པའི་རིགས་ལྔའི་བྱེ་བྲག་གི་སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ད་ང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་གསུམ་གྱི་བྱེ་བྲག་གི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་གྲངས་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཡིན་ཏེ། དེ་་ྟ་བུའི་བྱེ་བྲག་གི་སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་གལ་ཏེ་གནོད་པ་སྤུལ་པ་མཛད་ན། 
དེ་ཡང་སྒུབ་པ་པོས་གོང་དུ་སྨོས་པའི་མཆེ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྒོམ་པ་ད་ང་བཅས་པ་ 
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༡༤༤༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཁཿ ༨༧ 

བྱས་པ་དེ་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་འཇིགས་པ་ཡིན་ནོ། །བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། གོང་དུ་ 
སྨོས་པའི་མཆེ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཚུབ་སེམས་*་ 
དཔའི་ཡང་འཇིགས་པར་བསྟན་ན། གདུག་པའི་བདུད་ད་ང་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་ 
ཐམས་ཅད་འཇིག་པར་འགྱུར་བ་ནི་ངོ་མཚར་མི་ཆེ་སྟེ། མདོར་བསྡུ་བ་དེ་ལྟར་*་ 
སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིས། གང་ཞིག་སྦྲལ་པར་གྱུར་པས་ཀྱང་གི་ 
དོན་དུ་གསུངས་སོ། །མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་འཇིགས་པར་འགྱུར། །དེ་ནི་སླར་” 
ཡང་འཚོ་བར་འགྱུར་ཞེས་པའི་དོན་ནི་སྔར་བཤད་པས་འདིར་བཤད་མི་དགོས་སོ། ། 
ད་ནི་གོང་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་ 
པ་དང་། བདུད་ད་ང་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་མ་རུངས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་གནོད་པ་ 
ཐམས་ཅད་སྒུབ་པ་པོས་ཁྲོ་བོའི་སྔགས་བརྗོད་པས་བསྐྲད་པར་བྱ་བའི་ཚོ་གའི་དོན་ 
བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །སྐྱེ་བོ་གདུག་པ་ 
གཞན་དག་ཀྱང་། །ཐགས་དེས་རབ་ུ་བསྒད་པར་བྱ། །འཆི་བར་འགྱུཆ་། 
བའང་གདོན་མི་ཟ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ལྟར་ཡིན་ན། 
སབས་ས་བང་ཆུབ་སེམས་ནཔལ་དཁ།༡- ` །སྐྱེ་བོ་གཞུ་རམ་་གཞུན་ྲ་ཞ་ཁྱ།ཱྲ། 
སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ནི་མདུན་དུ་ཇི་ལྟར་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དེ་”་ 
བཞིན་དུ་འདིར་བསྟན་ཏོ། །གཞན་ཡང་གདུག་པ་ནི་བདུད་དང་བགེགས་ཀྱི་ 
ཚོགས་ཅི་སྙེད་པ་ཐམས་ཅད་དེ། དེ་དག་གིས་གནོད་པ་བྱེད་པའི་དུས་སུ་འོག་ 
ནས་འབྱུང་བའི་སྔགས་བརྗོད་པར་བྱ་བས་བསྐྲད་པའམ་ངེས་པར་འཆི་བར་འགྱར་ 
བ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། སྐྱེ་བོ་གདུག་ 
པ་གཞན་དག་ཀྱང་གི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །སྔགས་དེས་རབ་ཏུ་བསྐད་པར་བྱ། ། 
འཆི་བར་འགྱུར་བར་གདོན་མི་ཟ། །ཞེས་པ་ནི། དེའི་དོན་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ 
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རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༤༦༨ 
ཏོ། །ད་ནི་སྔགས་ཀྱི་ངོ་བོ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་འདི་ནི་སྔགས་ཐམས་་ 
ཅད་ཀྱི་གསང་བའི་སྙིང་པོའོ། །ཕཊ་ཅེས་བྱ་བ་ནི། སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་ 
འབྲུ་ཕཊ་་ནི། ཞི་བ་དང་རྒྱས་པ་ལ་སོགས་པ་བསྒྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་བྱ་བའི་སྔགས་ 
ཀྱི་ནང་ན་གསང་བ་སྟེ། ཕཊ་ནི་སྒྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ད་ང་་་ 
ཕཊ་ཀྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ད་ནི་གསང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་་* 
སྒྲུབ་པ་བྱ་བའི་ཆོ་གའི་དོན་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་སྦྱོར་བྱ་ཡིས། ། 
དམུགསཿ་གྲ་སཱགགའ།ཁབ་ཆུ་གྒམོ། ༩།ཝགས་ཤེས་བ་ས་ཞི་གན་ཨ་གཞིན་ཤཱ་ཌ༡། 
ཕྱུག་མིད་ཉག་ཀུ་གཞག་པར་བག། ༢ །ཞེས་བྱ་བཞི་དོན་བྲ་གད་ཕཁྱལ་སེ།༩ར་ལ 
ལྟར་ཡིན་ན། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །དབུས་སུ་གཟུགས་ནི་རབ་ 
ཏུ་སྒོམ་ནི། སྒྲུབ་པ་པོས་དང་པོ་གནས་དུར་ཁྲོད་དུ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའ་སྒྲབ་པ་ 
བྱའོ། །ཡང་ན་ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་དབེན་པའི་གནས་སུ་སྒྲབ་པ་བྱ་ཡང་མི་འགལ་ 
ལོ། །གནས་དེ་ར་ས་གཞི་མཉམ་པར་བྱས་ལ། དེར་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱུ་བཞི ༠༠༠༠ 
ཀུན་ཏུ་ཁུ་གསུམ་དང་སོར་ལྔ་ལྔ་བདུད་ཅི་ལྔས་བསྐུའཾ། །དེའི་ནང་དུ་ཚན་དམར་ 
པོས་པད་མ་འད་བ་བརྒྱད་པ་ལྟེ་བ་དང་བཅས་པ་ཁྲུ་གང་གི་ཚད་དུ་བྲི་བར་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་ག་པུར་ད་ང་གུར་ཀུམ་དང་། ཙན་དན་ལ་སོགས་པ་རྫས་དྲི་ད་ང་ལྡན་པ་ 
ཐམས་ཅད་ གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ལ་བན་དའི་ནང་དུ་བཞག་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཏོར་ 
བརྱ་ཧ་ཞཏར་གྷགནྷནཿཔཛ་ཛ་མ་ད་ཏཀང་ཌ་ཁུ་ཨུ་ཧ་ཀ་ས།༩ཿ་ཨུད་ཁ་ཁཧཱ་ཁ། 
ཙམ་པ་ཀ་ལ་སོགས་པ་མེ་ཏོག་དྲི་དང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་བཀྲམ་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ལྟར་བྱས་མ་ཐག་ཏུ་པད་མའི་ལྟེ་བའི་ད་བུས་སུ་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧཱུཾ་གི་*་ 
གཟུགས་བསམ་མོ། །ཡང་ན་རྫས་དྲི་དང་ལྡན་པ་གུང་ཀུ་མས་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་*་ 
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7༦༨༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཝི ༨༧ 
ཡིག་འབྲུ་ཧཱུཾ་གི་གཟུགས་བྲི་བར་བྱ་བ་ཡང་མི་འགལ་ལོ། །དེ་ཁ་དོག་སྔོན་པོར་*་ 
བརྟག་གོ། །མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཟི་བཛརྫིད་ཆེན་པོ་འབར་བའི་འོད་ 
ཀྱིས་འབར་བར་བ སམ་མོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པའི་དུས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་་*་ 
རིགས་བཞིའི་བྱེ་བྲག་གི་བུད་མེད་བཞི་བླང་ངོ་། །དེ་འི་རིགས་སོ་སོའི་བྱེ་བྲག་*་ 
བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། སྐུའི་རིགས་ཀྱི་ནི་བྲམ་ཟེའི་རིགས་ཀྱི་བུད་མེད་དོ།  །རིན་་ 
པོ་ཆེའི་རིགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་བུད་མེད་དོ། །གསུང་གི་རིགས་ཀྱི་ནི་གར་མཁན་ 
གྱི་རིགས་ཀྱི་བུད་མེད་དོ། །ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ནི་དམངས་རིགས་ཀྱི་ནི་བུད་མེད་དོ།། 
བུད་མེད་དེ་ཀུན་དུས་འདིར་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལོན་པའོ། །གཞན་ཡང་མཚན་མ་་་ 
དང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་ཀུན་ལ་སྔར་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱི་རྒྱན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་བྱའོ། ། 
གཞནཿཡང་གཡུམ་ད་ང།: > ཚན་དན་ནང་། གུར་གུམ་ལ་སོགས་དྲི་ད་ང་ལྡན་་ 
པའི་ཛྫས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཆུ་དང་དཀྲུགས་ཏེ་ཤེས་རབ་མ་ 
བུད་མེད་བཞིའི་ལུས་ཀུན་བསྐྱ་བར་བའོ༧། །དེ་ལྟར་བྱས་པའི་འོག་ཞུ་མདུན་དུ་ 
སྨོས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་བཞིར་རིགས་སོ་སོའི་བྱེ་བྲག་བཞིན་དུ་བཞག་་ 
པར་བྱའཾ། །དེ་ནས་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་བཞིན་དུ་གནས་པ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་རྱོགས་སུ་སྐྱའི་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་བྲམ་ཟེའི་རིགས་ཀྱི་བུད་ 
མེད་བཞག་སྟེ། དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་དང་གཉིས་སུ་ 
མེད་པའི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའཾ། །དེའི་འོག་ཏུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟོ་ 
ཕྱོགས་ཨུ་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཏུ་རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་བུད་མེད་བཞག་སྟེ། དེ་ 
མ་ཐག་ཏུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་མ་མ་ཀི་ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
པར་བྱའོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆུབ་ཕྱོགས་སུ་གསུང་གི་རིགས་ཀྱི་བྱེ་་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། པཿ 
བྲག་གི་གར་མཁན་གྱི་རིགས་ཀྱི་བུད་མེད་བཞག་གོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ལྷ་མོ་ན་བཟའ་དཀར་མོ་ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། ། 
དེའི་འོག་ཏུ་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱང ་ཕྱོགས་སུ་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་ད་མངས་་་ 
རིགས་ཀྱི་བུད་མེད་བཞག་སྟེ། དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ད་མ་ཚིག་སྒོལ་མ་*་ 
དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ནས་*་ 
སྒྲུབ་པ་པོ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་མོས་པའི་སྐྱིལ་མོས་འདུག་གོ། །དེ་མ་་ 
ཐག་ཏུ་སྔར་སྨོས་པའི་ཆོ་ག་བཞིའི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱར་་ 
གྱུར་པར་བྱའོ། །དེའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་ཆ་ལུགས་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པ་ནི་སྔར་ཅི་ལྟར་ 
སྨོས་པ་བཞིན་འདིར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་*་ 
རྒྱར་གྱུར་མ་ཐག་ཏུ་དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ལྟར་བྱ་ཞིང་དང་པོ་ལངས་ཏེ་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་སེམས་དགའ་བས་འགྱིང་° 
བག་གི་སྟབས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་རྱོགས་ན་སྐྱའི་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་ཤེས་*་ 
རབ་མ་བམ་ཟེའི་རིགས་ཀྱི་བུད་མེད་བཞག་པ་དེ་ལ་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཙུམ་པ་ 
ན་བྱའོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷོ་ཕྱོགས་ན་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཀྱི་བྱེ་*་ 
བྲག་གི་ཤེས་རབ ་མ་རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་བུད་མེད་བཞག་པ་དེ་ལ་འཁྱུད་དེ་ཙུམ་པ་ན་་" 
བྱའ། །དེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནུབ་ཕྱོགས་ན་གསུང་གི་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་གར་ 
མཁན་གྱི་རིགས་ཀྱི་བུད་མེད་བཞག་པ་དེ་ལ་འཁྱུད་དེ་ཙུམ་པ་ན་བྱའོ། །དེ་འི་* 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱང་ཕྱོགས་ན་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་ད་མང་རིགས་ཀྱི་བུད་་” 
མེད་བཞག་པ་དེ་ལ་འཁྱུད་དེ་ཙུམ་པ་ན་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱ་བ་དེ་ནི་གསང་བའི་ཡོ་ 
གའི་ཆོ་གའི་དོན་དུ་བསྟན་ཏོ། །བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡོ་གའི་ཆོ་ག་རྫོགས་ 
མ་ཐག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་པོས་གོང་དུ་སྨོས་པའི་བྲམ་ཟེའི་རིགས་ཀྱི་བུད་མེད་དེ་གཉིས་སུ་ 
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བ་ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། (ཁཿ ༨༧ 


མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བས་གསང་བའི་དབང་པོ་གཉིས་མ༡མ་པར་སྦྱར་ནས། 

ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་བྱས་ཏེ། བདེ་བར་གྱུར་པའི་དུས་སུ་རྡོ་རྫེ་ལམ་གྱི་་ 
སྒོ་ནས་ཤེས་རབ་མ་ྷ་གའི་ད་བུས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་འོ་མའི་རྒྱུན་བཞིན་དུ་འོད་་ 
དུ་ཞུ་ནསྣ་ཟ་བའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་་”་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟོ་ཕྱོགས་ན་རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་བུད་མེད་དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་་ 
འཁུད་པའི་སྦྱོར་བས་གསང་བའི་ད་བང་པོ་མཉམ་པར་སྦྱར་བས་ཐབས་ད་ང་ཤེས་་ 
རབ་རོལ་པ་བྱས་ཏེ། བདེ་བར་གྱུར་པའི་དུས་སུ་རྡོ་རྫེའི་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་རབ་ 
མའི་ཧྷ་གའི་དབུས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་འོ་མའི་རྒྱན་དུ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཟླ་བའི་*་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནུ་བ་ 
ཕྱོགས་ན། གར་མཁན་གྱི་རིགས་ཀྱི་བུད་མེད་དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྦྱོར་"་ 
བས་གསང་བའི་དབང་པོ་གཉིས་མཉམ་པར་སྦྱར་ནས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་ 
པ་བྱ་སྟེ། བདེ་བར་གྱུར་པའི་དུས་སུ་རྡོ་རྫེའི་ལམ་གྱི་གློ་ནས་ཤེས་རབ ་མའི་བྷ་་ 
གའི་ད་བུས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་འོ་མའི་རྒྱན་བཞིན་དུ་འོད་ དུ་ཞུ་ནས་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེའི་འོག་ཏུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱང་ཕྱོགས་ 
བའི་དབང་པོ་གཉིས་མཉམ་པར་སྦྱར་ནས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་པ ་བྱས་ཏེ། 

བདེ་བར་གྱུར་པའི་ད་བུས་སུ་རྔོ་རྫེའི་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་རབ་མའི་བྷ་གའི་ད་བུས་ 
སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་འོ་མའི་རྒྱུན་༧ བཞིན་དུ་འོད་ དུ་ཞུ་ན་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ངོ་ 
བོར་གྱུར་པར་བ སམ་མོ། །དེ་ལྟར་བྱ་བ་དེ་ནི་གསང་བའི་ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་ཚོ་གའི་་ 
དོན་དུ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་ཆོ་ག་དེ་བྱས་མ་ཐག་ཏུ། སྒྲབ་པ ༢༡༩༧ 
ས་ཝོམ་ཟེའི་རིགས་ཀྱི་བུད་མེད་འེ་འི་ཨརྒུནཾ་གུ་འཚུ་སྤ་ལྟེ།་ཁཿའོ་ཇི་ཧཱཿ།ཌི་ཞཱཆུས་ 


45 --1448 


རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡ ༤༤༨༩ 


སུ་གོང་དུ་སྨོས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར་པར་བྱས་པ་དེ་་ 
སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཨོཾ་༧དུ་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ཆོས་ 
ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཟི་བརྫིད་ཆེན་པོའི་འབར་བའི་འོད་ཀྱིས་འབར་་ 
བར་བསམ་མོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་པོ་ལངས་ཏེ་རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་བུད་མེད་དེའི་་ 
མདུན་དུ་འདུ་ག་སྟེ། དེའི་བྷ་གའི་ད་བུས་སུ་གོང་དུ་སྨོས་པའི་བྱང་ཚུབ་སེམས་ཟླ་ 
བའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར་པར་བྱས་པ་དེ་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་སྭར་གྱུར་པར་*” 
བསམ་མོ། །དེ་ཁ་དོ་ག་སེར་པོ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཟི་བརྫིད་ཆེན་ 
པོ་འབར་བའི་འོད་ཀྱིས་འབར་བར་བསམ་མོ། །དེའི་འོག་ཏུ་སྒྲབ་པ་པོ་ལངས་ཏེ། 
གརཌས།ཁྷན་ཀི་རིགས་ཀྱི་ཁུན་མེད་དེ་འི་མདུན་དུ་འཇུག་ཏྟེ།ཌ ༢བེའྷི་ཝ་གའི་ཀབུས་ 
སུ་གོང་དུ་སྨོས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར་པར་བྱས་ཏེ། 
སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཨར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེའི་ཁ་དོག་ད་མར་པོ་སོ་སོར་ 
རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཟི་བརྫིད་ཆེན་པོའི་འབར་བའི་འོད་ཀྱིས་འབར་བར་་ 
བསམ་མོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་པོ་༠ལངས་ཏེ་དམངས་རིགས་ཀྱི་བུད་མེད་དེའི་ 
མདུན་དུ་འདུག་སྟེ། དེའི་བྷ་གའི་དབུས་སུ་གོང་དུ་སྨོས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཟླ་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར་པར་བྱས་པ་དེ་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧར་གྱུར་པར་་ 
བསམ་མོ། །དེ་ཁ་དོ་ག་ལྔང་ཀུ་བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཟི་བརྫིད་ཆེན་ 
པོ་འབར་བའི་འོད་ཀྱིས་འབར་བར་བསམ་མོ། །༼ཚུལ་དེ་ལྟར་སྒོམ་པ་བྱ་བ་དེ་་ 
རྫོགས་མ་ཐག་ཏུ། སྒྲུབ་པ་པོས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱའི་རིགས་ཀྱི་བྱེ་ 
བྲག་གི་ཤེས་རབ་མ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་བྲམ་ཟེའི་་ 
རིགས་ཀྱི་བུད་མེད་དེའི་གཡས་ཕྱོགས་སུ་མོས་པའི་སྐྱིལ་མོས་འདུག་གོ། །དེའི་ 
འོག་ཏུ་གོང་དུ་སྨོས་པའི་བུད་མེད་བཞིའི་ག་གའི་དབུས་སུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
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:པ་ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཝཾ ༨༧ 


ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་བཞིར་གྱུར་པར་ 
བྱས་པ་དེ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུ་བའི་སྒོམ་པ་བྱའོ། །དེ་གསལ་བར་བསྟན་པར་བྱ་ 
སྟེ། `° གྲམ་ཟེའི་རིགམ་ཀྱི་བུད་ཨེན་དེའི་ཧ་གཟི་དངུམ་ག ༡༩ ཝགཿཀྱིཁོཛ་ 
ཡིག་འབྲུ་ཨོཾ་གཟི ་བརྫིད་ཆེན་པོའི་འབར་བའི་འོད་ཀྱིས་འབར་བར་གནས་པ་དེ། 

རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་བུད་མེད་ཀྱི་བྷ་གའི་ད་བུས་ན་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་སྭ་ལ་གཉིས་་ 
སུ་མེད་པར་འདུས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་བུད་མེད་ཀྱི་གྷ་གའི་ 
དབུས་ན ་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་སྭ་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཨོཾ་དང་གཉིས་*་ 
སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་གཟི་བརྫིད་ཆེན་པོའི་འབར་བའི་འོད་ཀྱིས་འབར་བ་དེ་ནི་གར་ 
མཁན་གྱི་རིགས་ཀྱི་བུད་མེད་ཀྱི་གྷ་གའི་དབུས་ཀྱི་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་མཱ་དེ་ལ་ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་འདུས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ན་ས་གར་མཁན་སགྱི་རིགས་ཀྱི་བུད་ 
མེད་ཀྱི་བྷ་གའི་ད་བུས་ཀྱི་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཨ་གོང་དུ་སྨོས་པའི་སྔགས་ཀྱི་ས་ 
བོན་གཉིས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་གཟི་བརྫིད་ཆེན ་པོའི་འབར་བར་འོད་ 
ཀྱིས་འབར་བ་གནས་པ་དེ་ནི་ད་མངས་རིགས་ཀྱི་བུད་མེད་ཀྱི་གྷ་གའི་ད་བུས་ཀྱི་* 
སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧ ་དེ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་འདུས་པར་བསམ་མོ། ། 
དེའི་འོག་ཏུ་གོང་དུ་སྨོས་པའི་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་དང་གཉིས་སུ་མེད་ 
པའི་ངོ་བོ་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧཱ་གཟི ་བརྫིད་ཆེན་པོའི་འབར་བའི་འོད་ཀྱིས་་་ 
འབར་བར་གནས་པ་དེ་ནི། པད་མའི་ལྟེ་བའི་ད་བུས་ཀྱི་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ 
ཧཱུཾ་གི་གཟུགས་གཟི་བ ཛྫིད་ཆེན་ ་པོའི་འབར་བའི་འོད་ཀྱིས་འབ ར་ཞིང་གན ས་པ་ 
དེ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་འདུས་པར་བ སམ་མོ། །ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིག་འབྲུ་ 
བཞི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧཱུཾ་ལ་འདུས་མ་ཐག་ཏུ། 
སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧཱུཾ་དེ་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བ་བཞིན་ དུ་གྱུར་ནས་་ 


45--1450 


རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ཀླ 
དེས་པད་མའི་ལྟེ་བ་ཁྱབ་པར་གང་བར་བརྟག་གོ། །ས་བོན་དེ་ལས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་ད་པའ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ 
གཉིསྐ་གཁེབའི་ཁེ་ཁྱེདེ་ཁ་ཁྱ་བོ།༩།ཨུ་ཡུགགཧའི་སུ་གནོ་ཀ་ནྐང་།ངའ་ཁནཝ་ 
དྲང་ཁྟག་གང་ལ་མཙན་ཞཁ།་ཀ་ཞམས་གྭསཌ་ཤིད་ཉིགྭ་ཏྱི་ཤེཊ་ཌོཐ་ཁ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའོ། ། 
གསལ་བར་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། མདུན་དུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཏཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་ངོ་ 
བྷ་མུ་ཨན་ཀ་དྲ་གཾར་བོ། ཡཨཞཁྲ་གསུམམག་ཐཱཀ་5།ཇཤ་ཨཛན་ཇུག་པ།།ཐ་༩གིག༔ 
པོ་ཆེ་ཤེལ་ལ་སོགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། གཞན་ཡང་ཞིད་ཀྱི་ 
ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་་ 
སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའོ། །ཕྱག་མཚན་ནི་ཇི་ལྟར་ཁེའུ་བཞི་པ་ཐུགས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ ༡༩༡༠༠ 
འཁོར་གྱི་དུས་སུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྨོས་པ་དེ་བཞིན་དུ་དུས་འདིར་འཛིན་*་ 
བོརྭ་ཀུ་མནགསེན་པོཊནཁ་གིསུཊ་པ། ཁྱཕག་བུག་ཕག་སཁག་ཟུ་གཡོ།། ༢་འཉིན་གོ་ 
ཆེ་མ་ར་ཀ་ཏ་ལ་སོགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའོ། །གཞན་ཡང་ 
ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་སྦྲལ་པའི་མ་མ་ཀི་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་ 
སྦྱུཔཿཐཾ་ཝཱནྷ་ཨལོ། རེ་ཀདེ་ཁྲི་ཕྷག་མཚཱན་འི་ལེའུ་ཁཞི་ཁ་ཐུཞཊ་ཀྱི་དོ་ཀྱི་ཚ་འཁར་ 
གྱི་དུ་ས་སུ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་དེ་བཞིན་དུ་དུས་འདིར་འཛིན་ 
པར་བསྟན་ཏོ་། །གཞན་ཡང་རྒྱབ་ཏུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་ངོ་བོ། 
ཁ་དོག་ད་མཚཱཔོ།་་ ་ལཞལ་གསུམ་པ་ཕྱག་དྲུག་ཕྱག་མཚན་དྲུག་པ།/2 རིན་པོ་ཆེ” 
པད་མ་ར་ག་ལ་སོགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། གཞན་ཡང་ཏིད་ 
ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ན་བཟའ་དཀར་མོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་ 
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༡༤༥༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཁཿ ༨༧ 

པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་འི་ཕྱག་མཚན་ནི་ཅི་ལྟར་ཁེའུ་བཞི་པ་ཐུགས་ཀྱི་* 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དུས་སུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྨོས་པ་དེ་བཞིན་དུ་དུས་འདེར ༡༡༩༡༡༡༠ 
འཛིན་པར་བྟསན་ཏོ། ༩ །གཞན་སཱད་གཡོར་ཁུ་ནན་ཏཾ་བྲུ་བ་ལཡི་གྲ་ཁ་གགྱ་ིཞོན 
བོ་ཁ་དོག་ལྡང་ཀུ། ཞལ་གསུམ་ཕ་ཕྱག་ཇུག་ཕྱག་མཚན་ཁྱུག་པ།ཏ ་”༩ངེཞ་མོ་ཚེཌ 
བི་ཌྷུརྐྱ་ལ་སོགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དམ་ཚིག་སྒོལ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ 
ལྡན་པའོ། །ཕྱག་མཚན་ནི་ལེའུ་བཞི་པ་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དུ་ས་ཨུ་དོན་“་ 
ཡོད་གྲུབ་པས་ཅི་ལྟར་སྨོས་པ་དེ་བཞིན་དུ་དུས་འདིར་འཛིན་པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ 
ལྟར་བྱ་བ་དེ་ནི་གསང་བའི་མ་ཧ་ཡོ་གའི་ཆོ་གའི་དོན་དུ་བསྟན་ཏོ། །བཤད་པར་ 
བྱ་སྟེ། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་མ་ཧ་ཡོ་གའི་ཆོ་ག་དེ་བྱས་མ་ཐག་ཏུ། སྒྲབ་པ་པོས་ 
གསང་བའི་ཚུལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔར་མིང་བཏགས་པ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་་ 
དཔའ་ཉིད་དུ་སྨོས་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེའི་ 
དུ་ས་སུ་བྲམ་ཟེའི་རིགས་ཀྱི་བུད་མེད་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་ཤེས་ 
རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ལྷ་མོ་དང་གཏིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཉིད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ 
བད་ག་པོའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་མཐོང་ངོ་། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་འདོད་་་ 
ཆགས་ཆེན་པོའི་སེམས་དགའ་བས་རབ་ཏུ་འཛུམ་ཞིང་གར་གྱི་ཚུལ་གྱིས་ཉིད་ཉིད་ 
ཀྱི་བད་ག་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་ནས། གནས་པ་ལ་ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་བརྟག་གོ། །དེ་ལྟར་བྱ་བ་དེ་ནི་གསང་བའི་ཨ་ཏི་ཡོ་ 
གའི་དོན་དུ་སྨོས་སོ། །མདོར་བསྡུ་བ་དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་སེམས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། 
ད་བུས་སུ་གཟུགས་ནི་རབ་ཏུ་བསྒོམ་གྱི་དོ་ན་དུ་གསུངས་སོ། །སྔགས་ཤེས་པས་ནི་ 
གནས་བཞི་རུ། །བུད་མེད་ཉག་༠ཏུ་བཞག་པར་བྱ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནི་གང་དུ་” 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༤༥༣ 


བཤད་ཟིན་ཏོ །རྒྱན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །མཚན་ནམས་་་*་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནི་མཚན། །པད་མོ་རབ་ཏུ་རྒྱས་བྱས་ནས། །སྔགས་ནི་རྣམ་ 
པར་བསྒམ་པར་བྱ། །ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ལྟར་ཡིན་ན། 
རྒྱན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །མཚན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནི་*་ 
མཚན་ཞེས་པའི་དོན་ནི་གོང་དུ་བུད་མེད་ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་དང་ 
གཉིས་སུ་མེད་པ་རྣམས་ལ་བཤད་པས་འདིར་བཤད་མི་དཀགོས་སོ། །པད་མོ་རབ་ 
ཏུ་རྒྱས་བྱས་ནས། །སྔགས་འདི་རབ་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞེས་པ་ནི། སྒྲུབ་པ་པོས་ 
གོང་དུ་སྨོས་པའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་གཟུགས་དང་གཏིས་སུ་མེད་་*་ 
པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་དུས་སུ། གོང་དུ་སྨོས་པའི་བུད་མེད་དེ་བཞི་་ 
གཉིས་ཨུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འདུས་པར་བྱས་མ་ཐག་ཏུ། འདོ་ད་ ༡༠གོཙོ༠་ 
ཆགས་ཆེན་པོའི་སེམས་ཀྱིས་ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་བྱའོ། །དེ་འི་དུས་སུ་་” 
ད་ང་པོར་བྲམ་ཟེའི་རིགས་ཀྱི་བུད་མེད་ལ་སོགས་པ་ལ་ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་་ 
གསང་བའི་རྡོ་རྗེ་གཞུག་པའི་ཐབས་ཀྱིས་པད་མ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་བྱའོ། །དེའི་་ 
འོག་ཏུ་གསང་བའི་རྡོ་རྗེའི་རྩེའི་ཐད་ཀྭ་བ་གའི་དབུས་སུ་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག ཟུབ 
འབྲུ་ཧཱུཾ་རྣམ་པར་སྒོམ་པར་བྱའོ། །བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་་ 
འབྲུ་ཧཱུཾ་ཁ་དོ་ག་སྔོན་པོ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་པད་* 
མོ་རབ་ཏུ་རྒྱས་བྱས་ནས། སྔགས་འདི་རྣམ་པར་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་དོ་ན་དུ་་་ 
གསུངས་སོ། །འོད་ཟེར་ལྔའི་འོད་འབར་བ། །རྡོ་རྫེ་ཅན་གྱི་སྦྱོར་བ་བསྒོམ། ། 
རང་གི་ཁུས་ངག་རྡོ་རྗེ་ལ། །ཕབ་ན་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བའི་ 
དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ལྟར་ཡིན་ན། འོད་གཟེར་ལྔའི་རབ་འབར་བ། ། 
རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་སྦྱོར་བ་སྒོམ་ནི་གོང་དུ་སྨོས་པའི་ཡོ་ག་བཞིའི་ཚུལ་གྱིས་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
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༡༤༥༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཁཱ ༨༧ 


ད་པའ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྒོམ་པའི་བྱ་བའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ 
དེ་ནི། སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྔོ་རྗེ་གསུམ་ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་* 
བརྟག་གོ། །དོ་ན་དེས་སྒུབ་པ་པོ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་སྦྱོར་བར་མིང་སྨོས་སོ། ། 
བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། གོང་དུ་སྨོས་པའི་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧཱུཾ་ལས་མེ་ལོང་་ 
ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོ་རིགས་སོ་སོའི་བྱེ་བྲག་ཁ་དོག་དང་་་ 
ལྡན་པའི་འོད་བཟང་པོ་འཕྲོ་བར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་འོད་གཟེར་ལྔ་ནི་རབ་་་* 
འབར་བ། །རྡོ་རེེ་ཅན་གྱི་སྦྱོར་བ་བསྒོམ་°གྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །རང་ལུས་་ 
ངག་སེམས་རྡོ་རྗེ་ལ། །ཕབ་ན་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས་པ་ནི། ཅི་ལྟར་ 
སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱི་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་བསྐྱེད་པའི་འོག་ཏུ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ 
རོལ་པ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བྱས་པས་བདེ་བར་གྱུར་པའི་དུས་སུ་རྡོ་རྫེའི་ལམ་གྱི་སྒོ་ 
ནས་ཤེས་རབ་མའི་ྷ་གའི་ད་བུས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་འོ་མའི་རྒྱུན་བཞིན་དུ་སྔགས་ 
ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧུཾ་གི་སྟེང་དུ་འོད་ དུ་ཞུའོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ 
ཡིག་འབྲུ་ཧཱུཾ་འོད་དུ་ཞུ་ན་ས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་་ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་འགྱུར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བཏུད་རིའི་ 
ཁུ་བའི་ངོ་བོ་དེ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱི་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་བརྫོད་ཅིང་། ཤེས་ 
རབ་མའི་ཧྷ་གའི་དབུས་གནས་བླངས་ནས་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཕབ་པར་མིང་ 
བཏགས་པ་སྒུབ་པ་པོ་ཡེ་ཤེས་° སེམས་དཔའ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་ 
བསྒོམས་པས་གནས་པ་དེས། སྐ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པར་ 
བརྟགས་ནས་བཟའ་བར་བྱའོ། །བརྟན་པར་བྱ་སྟེ། བྱང་ཚུབ་སེམས་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་བ དུ་ད་རྩིའི་ཁུ་བ་དེ་ཟོས་པས་བླ་ན་ ་མེད་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་ལྟར་རང་ལུས་ངག་སེམས་རྡོ་རྗེ་ལ། ཕབ་ན་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་གྱི་དོན་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༤༥༥ 


དུ་གསུངས་སོ། །ད་ནི་གོང་དུ་སྨོས་པའི་བ སྒུབ་པ་བྱ་བས་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་དུ་ 
འགྱུར་བར་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཡང་། །རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་འོད་འདྲ་ཞིང་། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་སྐྱ་ 
ཉིདཁཛིནཏུང་ཀཞེས་བའི་དོན་བ་ཧྷར་མརྱ་ཁཱ་ཏྟེ། ཿ་ ལིཿཉམ་ཡིར་ཧཱ། ༩ གིག 
དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཡང་། །ནམ་པར་སྣང་མཛད་འོད་འདྲ་ཞིང་ནི། གོང་དུ་སྨོས་ 
པའི་ཚུལ་གྱི་བསྒྲུབ་པ་བྱས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་སློས་པ་དེ་ནི། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐ་རྡོ་རྗེ་དོ་ན་དམ་པར་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་ 
བོ་ཡིན་ཏེ། དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྨོས་པ་དེ་*་ 
དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་སྒྲུབ་པ་པོས་མཉམ་པར་འགྲུབ་པར་བསྟན་ཏོ། ། 
དེ་ལྟར་དེ་ནི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཡང་། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་འོད་འདྲའི་དོན་དུ་ 
གསུང་ས་སོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་སྐྱ་ཉིད་་འཛིན།། 
ཞེས་པ་ནི་སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་༧པར་སྣང་མཛད་དང་གིས་སུ་མེད་པར་འབྲས་བུ་ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་དེ་ནི། ཇི་ལྟར་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་*་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ཏེ། ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་དེ་ནི་རྡོ་རྗེར་མིང་བཏགས་པ་མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་ངོ་བོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་འཛིན་པར་བསྟན་ཏོ། །ཚུལ་ 
དེ་ལྟར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དོན་དམ་པར་གཉིས་ 
སུ་མེད་པའི་འབྲབས་བུའི་ངོ་བོར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་་་ 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །སངས་རྒྱས་རྡོ་རྫེ་སྐྱ་ཉིད་་འཛིན་གྱི་དོ་ན་” 
དུ་གསུངས་སོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་སྐྱེད་པ་རྡོ་རྫེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསྐྱེད་པ་ནི། གོང་དུ་སློས་པའི་ཆོ་གའི་* 
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༡༤༥༦ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། (ཁཿ ༨༧ 

ཚུལ་གྱིས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔར་མིང་བཏགས་པ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞིད་ཀྱི་ 
སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ་ཞེས་པ་ནི་རྡོ་་ 
རྗེར་མིང་བཏགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ལྔའི་སྔགས་ཀྱི་ས་ 
བོན་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྡུ་བ་བྱས་པ་ཁས་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་ 
སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་གའི་ཚུལ་དེ་དུ་ས་འདིར་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་མིང་སྨོས་སོ། ། 
ད་ནི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའ་འཇམ་ད་པལ་གྱི་བསྒོམ་པ་བྱ་བས་གསང་བའི་རྫས་་”་ 
བྱང་ཚུབ་སེམས་བཟའ་བས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུར་འགྱུར་བ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། 
བཞིན་བཟངས་ཕན་པར་འདོད་པ་ཡིས། །བུད་མེད་རྙེད་ནས་ཆོ་ག་བཞིན། ། 
དབེན་པར་མཆོད་པ་བརྩམ་ཅཔར་བྱ། །གསང་བ་བླངས་ནས་བཟའ་བར་བྱ། ། 
ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ལྟར་ཡིན་ན། བཞིན་བཟངས་ཕན་་་ 
པར་འདོད་པའི། །བུད་མེད་རྟེད་ནས་ཆོ་ག་བཞིན་ནི། ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་ཚུལ་ 
གྱི་གན་ས་དབེན་པར་འཇམ་ད་པལ་མི་སྣང་བའི་བསྒྲབ་པ་བྱའོ། །ཡང་ན་རིའི་ 
སུལ་དུ་བྱ་ཡང་མི་འགལ་ལོ། །གནས་དེར་ས་གཞི་མཉམ་པར་བྱའ། །དེར་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་ཀུན་ ཏུ་ཁྲུ་རེ་ད་ང་སོར་ལྔ་བདུ་ད་རྩི་ལྔས་བསྐྱ་བར་བྱའོ། ། 
དེའི་སྟེང་དུ་ཕྱིའི་སྟན་བདེ་བ་འཇམ་པ་ལ་མོས་པའི་སྐྱིལ་མོས་འདུ་ག་གོ། །དེ་མ་ 
ཐག་ཏུ་གོང་དུ་སྨོས་པའི་ཆོ་ག་བཞིའི་ཚུལ་གྱིས་སྟོན་པ་མི་བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
གྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱར་༠གྱུར་པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དང་ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའོ། །སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་ཆ་ལུགས་*་ 
ཕུན་ཨུམཆགས་པ་གཞན་ནི་མཐུན་དུ་ཅི་ཉརྭ་སྐམ་ཡ་གཞིན་འདིར་མཁཌ་ཌིགེཏས་ 
བུའི་ངོ་བོ་རྟོན་པ་མི་བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ གྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱར་གྱུར་མ་ཐག་ཏུ། དེ་་ 
ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་°པར་བྱའོ། །དེའི་དུས་སུ་བུད་མེད་*་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༧ 
ཆྙེད་ནས་ཆོ་ག་བཞིན་ཤེས་པ་ཤེས་རབ་མ་ཁྲུས་མ།ཁཀ་གྱི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པ། ཅི 
ལྟར་སྨོས་པའི་ལོ་ཚད་དུ་ཕྱིན་པ། འཛུམ་པའི་མིག་པད་མའི་འདབ་མ་འདྲ་བ་* 
མདངས་དང་ལྡན་པའོ། །དོན་དེས་བཞིན་བཟངས་སུ་སྨོས་སོ། །ཕན་པར་་ 
འདོད་པ་ནི་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་མཉམ་དུ་བྱེད་པ་དང་། གསང་བའི་་ 
མཆོད་པ་བྱེད་པས་སེམས་དགའ་བར་བྱེད་པའོ། །དོ་ན་དེས་ཕན་པ་བྱེད་པའོ། ། 
དེ་ལྟ་བུའི་ཤེས་རབ་མ་བླང་བར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་བཞིན་བཟངས་ཕན་པར་་” 
འདོན་རྟའི་བུད་སེ་དོ་སེདོ་ཞསེ་ཚ་ག་བཞིན་གྱི་དན་ུ་གསུངས་གཿ་།ད་ཐྷེན་ཁར་ 
མཆོད་པ་བརུམ་པར་བྱ། །གསང་བ་བླངས་ནས་བཟའ་བར་བྱ། །ཞེས་པ་ནི་ 
གོང་དུ་སྨོས་པའི་ཤེས་རབ་མ་བླངས་ནས། སྒྲབ་པ་པོས་ད་བེན་པ་ཆེན་པོ་ལ་་་ 
སོགས་པའི་གནས་སུ་སྟོན་པ་མི་བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་་ 
རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པས་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་སེམས་དགའ་བས་གསང་བའི་མཆོད་་་ 
པར་མིང་བཏགས་པ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་བྱས་ནས་བདེ་བར་གྱུར་པའི་་་ 
དུ་ས་སུ། རྡོ་རེའི་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་རབ་མའི་རྷ་གའི་ད་བུས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
འོ་མའི་རྒྱུན་བཞིན་དུ་འོད་དུ་ཞུ་ན ས། དེ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་་ 
པར་བསམས་སོ། །དེ་འི་སྟེང་དུ་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་༠མཾ་བསམ་མོ། ། 
འོད་ཀྱིས་འབར་ཞིང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བ་བཞིན་ དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཟླ་ 
བའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །ས་བོན་ 
དེ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་*་ 
དང་ལྡན་པའོ། །སྐུ་ཕྱག་རྒྱའི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གཞན་ནི་ལེའུ་བཞི་པ་ 
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རླར བསྟན་འགྱར། རྩྱུད། ཁ] ༨༧ 

ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དུས་སུ་ཅི་ལྟར་སྨོས་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་བྱའོ། །དེ་ 
ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་བྱང་ཚུབ་སེམས་འཇཛམ་ད་པལ་གྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པར་མཛད་མཁན་ 
རྟོན་པ་མི་བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྫེ་འཛིན་གྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇམ་ 
ད་པལ་གྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་སྤྱི་བོ་ལ་ད་བང་བསྐྱར་བའི་ཚུལ་དུ་བསམ་མོ། །དེ་ལྟ་་ 
བུའི་ངོ་བོ་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པའི་འོག་ཏུ། 
སྒྲབ་པ་པོས་དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེའི་དུས་ 
སུ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཤེས་རབ་མ་དང་ལྡན་པས་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་ 
སྦྱོར་བས་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་སེམས་དགའ་བས་གསང་བའི་མཆོད་པར་མིང་ 
བཏགས་པ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་བྱས་ནས་བདེ་བར་གྱུར་པའི་དུ་ས་སུ་རྡོ་ 
རྗེའི་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་རབ་མ་མིང་རྩ་གའི་ད་བུས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་འོ་མའི་་ 
རྒྱན་བཞིན་དུ་ཞུ་ནས་དེ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། ། 
དེའི་སྟེང་དུ་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧཱུཾ་བསམ་མོ། །དེ་ཁ་དོ་ག་སྔོན་པོ་མེ་ལོང་ 
ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བ་བཞིན་ དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཉིས་་ 
སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་གྱུར་ཏོ་༧། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བཏུ་ད་ིའི་ཁུ་བའི་ 
ངོ་བོ་དེ་ཚུལ་ཅི་ལྟར་སྨོས་པར་ཤེས་རབ་མའི་རྷ་གའི་ད་བུས་ནས་བླངས་ལ། བན་ 
ད་མཚན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ན་ང་དུ་བཞག་ལ། ཨོཾ་སྭ་ཧ་བ་ཤུད་རྷ་སརྦ་་ 
ཧྷ་སྭ་བྷ་བ་ཤུབྡོཉྲཾ། ཞེས་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་བརྫོད་ཅིང་གསང་བར་མིང་བཏགས་ 
པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་བདུད་ཚིའི་ཁུ་བའི་ངོ་བོ་བཟའ་བར་བྱའོ། ། 
བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཆོ་གའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་ཀྱི་བར་དུ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། ། 
གཞན་ཡང་གྲུབ་པའི་དུས་སུ་དང་པོ་མཚན་མ་གཉིས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དང་ 
པོར་ནི་བན་ད་ནང་གི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་ི་ཁུ་བ་ལས་དུ་བ་འབྱང་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༩ 


ངོ་། །དེའི་འོག་ཏུ་འབར་བར་སྨོས་སོ། །མདོར་བསྣུ་བ་དེ་ལྟར་དབེན་པར་ 
མཆོད་པ་བརྩོམ་པར་བྱ། གསང་བ་བླངས་ནས་བཟའ་བར་བྱ་བའི་དོ་ན་དུ་”་ 
གསུངས་སོ། །ད་ནི་གོང་དུ་སྨོས་པའི་སྒྲུབ་པ་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། 
དེ་ནི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཡང་། །འཇམ་དཔལ་དང་ནི་གཟི་བརྗིད་མཉམ། །མི་སྣང་ 
བནཀཿ་གཁཁ་བཊ་ཞན། མ་ཡ ༩ཛམ་ཡྭུ་ཀ་ཏད་འི་ཡནཁྲཏ་ཌ་ཁྱགན།།ཅབ།ཞྡེཁྷྱས་ 
བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ལྟར་ཡིན་ན། དེ་ནི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཡང་། ། 
འཇམ་ད་པལ་གཟི་བརྫིད་མཉམ་པ་ནི། གོང་དུ་སྨོས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་གསང་ 
བའི་རྫས་སུ་མིང་བཏགས་པ་དེ་ཟོས་པས་སྒྲབ་པ་པོས་འགྲུབ་པའི་འོག་ཏུ། དེ་”་ 
ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་གཟི་བརྲིད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ངོ་བོར་སྨོས་པ་དེ་ 
དང་མཉམ་པར་བསྒྲབ་“པ་པོའི་ལུས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བར་བརྟན་ཏོ། །དེ་་”་ 
ལྟར་དེ་ནི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཡང་། འཇམ་དཔལ་དང་ནི་གཟི་བརྫིད་མཉམ་གྱི་དོན་་ 
དུ་གསུངས་སོ། །མི་སྣང་བདག་པོ་དཔལ་དང་ལྡན། །འཛམ་བུ་ན་དའི་འོད་་ 
འདྲར་འགྱུར་ཞེས་པ་ནི། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱི་ཇི་ལྟར་རི་ཁུའི་རྫས་ཀྱི་སྦྱོར་ 
བས་མི་སྣང་བའི་རིག་པ་འཛིན་གྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་པར་སྨོས་པའི་དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོར་འཇམ་དཔལ་སློས་པ་རྒྱལ་པོ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་ 
ངོ་བོ་༧འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་གྲུབ་པའི་ཁོག་ཏུ་ཅི་ལྟར་རིན་པོ་ཆེ་་ 
སྒྲུབ་ཅཔ་པོའི་ལུས་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །མདོར་བསུ་བ་དེ་ལྟར་མི་སྣང་བད་ག་པོ་ 
དཔལ་དང་ལྡན། འཛམ་བུ་ན་དའི་འོད་འདྲར་འགྱུར་གྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། ། 
ད་ནི་སའི་སྙིང་པོའི་བསྒོམ་༤པས་དམ་རྫས་བཤང་བ་དང་། ཤ་ཆེན་བཟའ་བར་ 
དངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུར་འགྱུར་བར་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། བཤང་བ་ཤ་ཆེན་ལྷག་ 
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༡༤༦༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། (@ཾ ༨༧ 

མ་ནི། །དེ་དགྭ་མརྦ་ཞས་བཞག་པར་ཟཾ། །ཆོ་ག་ཁ་ཞིན་ཧགྭཱ་ཁགས་གོས་ནི།།ནེ་ཌོ 
ཟོས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མི་མཐོང་། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ 
ལྟརཿཡིན་ན། ° :བཤང་བཡཤ་ཆེན་ཞྟག་ཨ་ནི། རྷབྡེ་གྲག་ཕྱཝཞྐས་ཞཞག་ཚརཊ་ 
བྱ་བ་ནི། ཚུལ་ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་གན་ས་རིའི་རྩེ་མོར་སའི་སྙིང་པོ་མི་སྣང་བའི་་” 
སྒྲབ་པ་བྱའ། །གནས་དེར་ས་གཞི་མཉམ་པར་བྱས་ལ། ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱུ་བཞི་ 
ཀུན་ཏུ་ཁྲ་རེ་དང་སོར་ལྔ་བཏུད་ི་ལྔས་བསྐྱ་“བར་བྱའོ། །དེ་འི་སྟེང་དུ་ཕྱིའི རླལ 
བདེ་བ་འཛམ་པ་ལ་མོས་པའི་སྐྱིལ་མོས་འདུག་གོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་མདུན་དུ་སློས་ 
པའི་ཚོ་ག་བཞིའི་ཚུལ་གྱི་༧སྐྱའི་རིགས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱར་གྱུར་*་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དང་གཞིས་སུ་མེད་པའི་སྦྱོར་ 
བ་དང་ལྡན་པའོ། །སྐུ་ཕྱག་རྒྱའི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གཞན་ནི་ཅི་ལྟར་ 
སྨོས་པ་བཞིན་ དུ་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྐྱའི་རིགས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་་ 
དེ་འི་དུ་ས་སུ་སྐྱའི་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་བྲམ་ཟེའི་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་བླངས་ཏེ། དེའི་་ 
ལོ་ཚད་དང་མཚན་དང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་ད་ང་། གཞན་ཡང་་་ 
རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་བྱའཾ། །དེ་ཡང་ཅི་ལྟར་མདུན་དུ་སྨོས་པ་བཞིན་ 
དུ་འདིར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་དང་གཉིས་སུ་མེད་ 
པའི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བྱའ། །དེའི་འོག་ཏུ་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་ 
སེམས་དགའ་བས་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བས་ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་་ 
རོལ་པ་བྱས་ནས་བདེ་བར་གྱུར་པའི་དུས་སུ། རྡོ་རྗེ་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་རབ་་་ 
མའི་བྷ་གའི་ད་བུས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་འོ་མའི་རྒྱན་བཞིན་དུ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཟླ ༡༡༠༧ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །ས་བོན་དེ་ཁས་བྱང་ཆུབ་་་་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༤༦༡ 


སེམས་དཔའ་ཕའི་སྙིང་པོའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པར་བྱའཾ། །དེ་ཏིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའོ། །སྐྱ་ 
ཕྱག་རྒྱའི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གཞན་ནི་ཁེའུ་བཞི་པ་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་*་ 
འཁོར་གྱི་དུས་སུ་ཅི་ལྟར་སྨོས་པ་བཞིན་དུ་འདིར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཁམའི་སྙིང་པོ་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ། སྐྱེད་པར་མཛད་་ 
མཁན་གྱི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སའི་སྙིང་པོའི་ 
སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་༧སྤྱི་བོར་ད་བང་བསྐར་བའི་ཚུལ་དུ་བ སམ་མོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཕའི་སྙིང་པོའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པའི་འོག་ཏུ་སྒྲབ་པ་པོས་དེ་ 
དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེའའི་དུས་སུ་སྔར་སྨོས་པའི་ 
ཤེས་རབ་མ་དང་ལྡན་པར་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་སེམས་དགའ་བས་བསྐྱེད་ནས། 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་བྱ་ཞིང་། བན་ད་ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་མཚན་ཐམས་ 
ཅད་དང་ལྡན་པའི་ནང་དུ་རང་གི་བཤང་བ་དང་། ཕྱིའི་ཤ་ཆེན་ད་ང་། ནང་ 
ནུབ་ཀྱི་ཟ་བའི་ལྷག་མ་བཞག་°གོ། །དེའི་འོག་ ཏུ་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བ ཟླབ་་ 
པའི་ཆོ་གའི་ཁེེའུ་ལྔ་པའི་ནང་ནས་ཅི་ལྟར་སྨོས་པ་དེ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བཤང་བ་ཤ་ 
ཆེན་ལྷག་མ་ནི། དེ་དག་སྦྱར་ནས་གཞག་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། ། 
ཆོ་ག་བཞིན་ དུ་བསྔགས་ན་ས་ནི། །ཟོས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མི་མཐོང་ཞེས་པ ་ནི། 
དམ་རྫས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྨོས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་* 
བདུད་ཅིའི་ཁུ་བའི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་བརྟག་གོ། །དེ་འི་འོག་ ཏུ་ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་བ་ ཤར 
སྤྦརྦ་དྷརྨ་སྭ་བྷ་བ་ཤུནྫོཧཾ། ཞེས་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་བརྫོད་ཅིང་ད་མ་རྫས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
བདུད་ཅིའི་ཁུ་བའི་ངོ་བོ་དེ་བཟའ་བར་བྱའོ། །བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། མ་གྲུབ་ཀྱི་ 
བར་དུ་ཆོ་གའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པར་བྱའོ། །དེ་གྲུབ་པའི་དུས་སུ་དང་པོ་མཚན་ 
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༡༤༦༢ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། (ཁཿ ༨༧ 

མ་གཉིས་འབྱུང་ངོ་། །ད་ང་པོ་ནི་བན་རྷའི་ནང་གི་དམ་རྫས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུ་ད་་ 
རིའི་ཁུ་བའི་ནང་ནས་དུ་བ་འབྱུང་ངོ་། །དེའི་འོག་ཏུ་འབར་བར་འགྱུར་རོ། ། 
ཚུལ་དེ་ལྟར་དམ་རྫས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བཏུད་ཙིའི་ཁུ་བའི་ངོ་བོར་གྲུབ་པའི་འོག་ཏུ་ཟོས་ 
པ་ཙམ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སའི་སྙིང་པོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་* 
གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་མི་མཐོང་ངོ་། །བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཕྱིའི་ལྷ་དང་མི་ 
ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་མཐོང་བ་ནི་ངོ་མཚར་མི་ཆེའོ། ། 
མདོ་ར་བསྡུ་བ་དེ་ལྟར་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་སྔགས་ན་ས་ནི་ཟོས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མི་ 
མཐོང་ངོ་དོ་ན་དུ་གསུངས་སོ། །ད་ནི་བྱམས་པའི་བསྒོམ་པས་དམ་རྫས་དྲི་ཆེན་་་ 
བཟའ་བས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་པར་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། བཤང་བ་ཆོ་ 
ག་བཞིན་བླངས་ནས། །ཁམ་ཕོར་སྦྱར་མར་གཞག་པར་བྱ། །བརྒྱད་བརྒྱ་དག་ 
ཏུ་བསྐྱལ་°ན་ས་ནི། །སངས་རྒྱས་ཉི་མས་མི་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ 
བཤྐད་ལརྱ་བཱ་སྟེ། ༤ ཅི་ཉཆ་ཡིན་ན།ང༩ བ་ཤད་ཁཿ་བ་ཞིས་གཁོས་ནསཿལི། 
ཁམ་ཕོར་སྦྱར་མར་བཞག་པར་བྱ་ནི་ཚུལ་ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་གནས་རིའི་རྩེ་མོར་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པའི་མི་སྣང་བའི་སྒྲབ་པ་བྱའོ། །གན་ས་དེ་ས་གཞི་་ 
མཉམ་པར་བྱའོ། །དེར་དཀྱིལ་འཁོར་ཚུ་བཞི་ཀུན་ཧུ་ཁཱ་ཁེཿཀ་ཨྲཾ་ཧྷ་ཝྔ་ཝཾ་ཁཁུག་ 
རྩི་ལྗས་བསྐྱ་བར་བྱའོ། །དེ་འི་སྟེང་དུ་ཕྱིའི་སྟན་བདེ་བ་འཇམ་པ་ལ་མོས་པའི་་་ 
དཀྱིལ་མོས་འདུག་གོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་མདུ་ན་དུ་སྨོས་པའི་ཆོ་ག་བཞིའི་ཚུལ་གྱིས་་ 
སྐྱའི་རིགས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱར་གྱུར་པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་ 
རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའོ། ། 
སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་༠ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གཞན་ནི་མདུན་དུ་ཅི་ལྟར་སྨོས་པ་་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་བོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༤༦༣ 


བཞིན་དུ་འདིར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་སྐྱའི་རིགས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐྱ་་ 
ཕྱག་རྒྱར་གྱུར་མ་ཐག་ཏུ་དེ་དང་གཞིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། 
དེའི་དུས་སུ་སྐྱའི་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་བྲམ་ཟེའི་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་བླང་ངོ་། །དེ་ལ་ལོའི་ 
ཚད་དང་། མཚན་དང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའ། །དེ་མདུན་དུ་་ 
སྨོས་པ་བཞིན་དུ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཤེས་རབ་མ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པར་བྱའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་སེམས་དགའ་བས་གཉིས་སུ་ 
མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་བྱས་ནས་བདེ་བར་་ 
གྱུར་པའི་དུས་སུ་རྡོ་རྫེ་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་རབ་མའི་གྷ་གའི་ད་བུས་སུ་བྱང་ཆུབ་་ 
སེམས་འོ་མའི་རྒྱན་བཞིན་དུ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་དེ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ངོ་བོར་་ 
ཁ་དོ་ག་ད་ཀར་པོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཟི་བཛྫིད་ཆེན་པོའི་འབར་་ 
བའི་འོད་ཀྱིས་འབར་ཞིང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བ་ལྟ་བུ་དེ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ 
ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །ས་* 
བོན་དེ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་**་ 
དང་ལྡན་མའོ། །ས་ཐུག་ཆའི་ཚ་ལུགས་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པ་གཞན་ནི་ཁེའུ་བཞི་ 
པ་ལས་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དུས་ཨུ། སྨོས་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་བྱའོ། ། 
དེ་ལྟ་བུའི་ཇོ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་བྱམས་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་སྐྱེད་ 
པར་མཛད་མཁན་སྐྱའི་རིགས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བྱང་ཚུབ་སེམས་ 
དཔའ་བྱམས་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་སྤྱི་བོར་དབང་བསྐར་བའི་ཚུལ་དུ་བསམ་མོ། །དེ་ 
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༡༤༦༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཁ ༨༧ 

ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྐྱེད་༧མ་ ཐག་ཏུ། སྒྲུབ་པ་པོས་ 
དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེའི་དུས་སུ་གོང་དུ་”" 
སྨོས་པའི་ཤེས་རབ ་མ་ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཐབས་དང “ཤེས་རབ་རོལ་པ་བྱ་ཞིང་། 
རྫ་མ་བསྲེགས་པའི་ཁམ་ཕོར་དུ་རང་གི་བཤང་བ་བཞག་ལ། སྔར་སློས་པའི་ཚུལ་ 
དུ་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བ དུ་ད་ཅིའི་ཁུ་བའི་ངོ་བོར་གྱུར་ 
པར་བརྟག་གོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ཁམ་ཕོར་གཞན་གྱིས་ཁ་དགབ་པོ། །ཚུལ་དེ་་ 
ལྟར་ཁམ་ཕོར་སྦྱར་མ་དམ་རྫས་ད་ང་ལྡན་པ་དེ་སྒྲབ་པ་པོས་ཉིད་ཀྱི་མདུན་དུ་་ 
བཞག་གོ། །དེའི་འོག་ཏུ་བྒགམ་པ་དང་ཝན་མཁ་ཝཀྱསཾ་ཧྱི་ཁྷ་སྷས་ཁའི་ཁྭ་སེཊོ་ 
པ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་གྱི་ཚད་དུ་བྱའོ། །དེ་རྫོགས་པའི་དུས་སུ་དང་པོ་དངོས་གྲུབ་ 
ཀྱི་མཚན་མ་གཉིས་འབྱུང་སྟེ། ཁམ་ཕོར་སྦྱར་མའི་ནང་གི་ད་མ་རྫས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
བདུད་རྩི་དེ་ལས་དུ་བ་འབྱུང་ངོ་། །དེའི་འོག་ཏུ་འབར་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་”་ 
ལྟར་བཤང་བ་ཆོ་ག་བཞིན་བླངས་ནས། ཁམ་ཕོར་སྦྱར་མར་བཞག་པར་བྱ་བའི་ 
དོན་དུ་གསུངས་སོ། ` །བརྒྱད་བརྒྱ་ནག་ཉུ་ཁམྐཧ་ཧ་ཞི།ཁཤེས་ཧྲ་ཁྷ་སཱ་ཀྐཏིཿཊསཊ 
མི་མཐོང་ངོ་ཞེས་པ་ནི། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་མཚན་མ་གཉིས་འབྱང་བའི་འོག་ཏུ་ 
སྔག ས་ཀྱིས་བཟླས་པ་བ རྒྱད་བརྒྱའི་ཚད་ དུ་བྱའོ། །སྔགས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟན་༧ པར་བྱ་ 
སྟེ། ཨོཾ་མེ་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་དེ་རྫོགས་མ་ཐག་ཏུ། ཨོཾ་སྭ་བ་བ་ཤྩུན་སྤར་ 
དྷ་སྭ་ཧྷ་°བི་ཤུནོཤཧཾ། ཞེས་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་བརེད་ ཅིང །། དམ་རྫས་ཡེ་་ 
ཤེས་ཀྱི་བ དུ་ད་རྩིའི་ཁུ་བའི་ངོ་བོ་བཟའ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ད་མ་རྫས་ཡེ་ཤེས་་ 
ཀྱི་བ དུད་རི་ཁུ་བའི་ངོ་བོ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྨོས་པས་ཟོས་མ་ཐག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་་ 
ད་པའ་བྱམས་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནི་ 
སངས་རྒྱས་ཉི་མར་མིང་བཏགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༤༦༥ 
ཐམས་ཅད་དེ་དག་ཉིད་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབར་བའི་འོད་ཀྱིས་སྣང་བ་དང་ལྡན་པའི་ 
དོན་དེས་ཉི་མར་སྨོས་སོ། །དེ་ད་ག་གིས་ཀྱང་སྒྲབ་པ་པོས་མི་མཐོང་ངོ་། ། 
བསྟན་པར་བྱ་སྟེ་ཕྱིའི་ལྷ ་ད་ང་མི་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་མཐོང་ 
བ་ནི་ངོ་མཚར་མི་ཆེའོ། །མདོ་ར་བསྡུ་བ་དེ་ལྟར་བརྒྱད་བརྒྱ་དག་ཏུ་བསྐྱལ་ན་ནི། 
སངས་རྒྱས་ཉི་མས་མི་མཐོང་བའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ད་ནི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ 
བསྒོམ་པ་ཡིས་ཕྱིའི་ད་མ་རྫས་ཁྱི་ཤ་ད་ང་། ཅ་ཤ་དང་། ཤ་ཆེན་བཟའ་བས་ 
ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་འགྱུར་བ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཁྱི་ཤ་དང་ནི་རྟ་ཤ་དང་། ། 
ཤ་ཆེན་དག་ནི་ཆོ་ག་བཞིན། །བླངས་ནས་སྦྱོར་བའི་ཐབས་ཀྱིས་ནི། །ཟོས་ན་ 
དེ་ཡིས་མི་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ལྟར་ཡིན་ན། 
ཁྱི་ཤ་ཏཁ་ནྷི་ཧ་ཤསི། ༢ །ཤ་ཆེན་དག་ནི་ཆོ་ག་ཁཞིན་ཞི།༡་༤་འཆུལ་ཅི་ཉར་ཚས་ 
པའི་གནས་ད་བེན་པ་ཆེན་པོར་ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེའི་མི་སྣང་བའི་བསྒྲབ་པ་བྱའོ། ། 
གནས་དེར་ས་གཞི་མཉམ་པར་བྱའོ། །དེར་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་ཀུན་ཏུ་ཁུ་རེ་" 
ད་ང་སོར་ལྔ་བཏུད་རི་ལྔས་བསྐྱ་བ་བྱའོ། །དེ་འི་སྟེང་དུ་ཕྱིའི་སྟན་བདེ་བ་འཛམ་ 
པ་ལ་མོས་པའི་སྐྱིལ་མོས་འདུག་གོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཆོ་ག་*་ 
བཞིའི་ཚུལ་གྱིས་སྟོན་པ་མི་བསྐྱོད་༧རྡོ་རྗེ་འཛིན་གྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱར་གྱུར་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་ 
དང་ལྡན་བྱའ། །སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གཞན་ནི་མདུན་དུ་ཅི་ 
ལྟར་སྨོས་པ་བཞིན་དུ་འདིར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་སྟོན་པར་༠མི་བསྐྱོད་པ་རྡོ་ 
རྗེ་འཛིན་ིད་ཀཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱར་གྱུར་མ་ཐག་ཏུ། དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་་་ 
རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་འི་དུས་སུ་རྡོ་རྫེ་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་ཁྲུས་མཁན་གྱི་ 
རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་བླང་ངོ་། །དེའི་ལོའི་ཚད་ད་ང་། མཚན་དང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ 
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༡༤༦༦ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ཁཿ ༨༧ 

ཅད་དང་ལྡན་པ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་བྱའ། །ཤེས་རབ་མ་དེ་ཡེ་་ 
ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་མ་མ་ཀི་ད་ང་གིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། ། 
དེ་འི་འོག་ཏུ་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་སེམས་དགའ་བས་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་ 
པའི་སྦྱོར་བས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་བྱས་ནས་བདེ་བར་གྱུར་པའི་དུས་སུ། 
རྡོ་རྗེའི་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་རབ་མའི་གྷ་གའི་ད་བུས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་འོ་མའི་ 
རྒྱུན་བཞིན་ དུ་ཞུ་ནས་དེ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ངོ་བོར་གྱར་པར་བསམ་མོ། ། 
དེའི་སྟེང་དུ་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཛི་བསམ་མོ། །དེ་ཁ་དོ་ག་སྔོན་པོ་མེ་ཁོང་ལྟ་ 
བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཟི་བཛྫིད་ཆེན་པོ་འབར་བའི་འོད་ཀྱིས་འབར་ཞིང་འོད་དུ་” 
ཞུ་ན་ས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བ་བཞིན་དུ་བྱང་ཚུབ་སེམས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཉིས་་ 
སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །ས་བོན་དེ་ལཁས་བྱང་ཆུབ་སེམས་་*་ 
ད་པའ་རཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བ སྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ལྷ་མོ་ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའོ། །སྐྱའི་ཕྱག་* 
རྒྱའི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གཞན་ཅི་ལྟར་སྨོས་པ་ལེའུ་བཞི་པ་ཐུགས་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་དུ་ས་ཨུ་སྨོས་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་བྱང་ཚུབ་” 
སེམས་དཔའ་རྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་བ སྐྱེད་པར་མཛད་མཁན་ 
རྟོན་པ་མི་བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྫེ་འཛིན་གྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྱག་ན་རྡོ་་་ 
རྗེའི་སྤྱི་བོའི་གནས་སུ་དབང་བསྐར་བའི་ཚུལ་དུ་བསམ་མོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་་ 
བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་རྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པའི་འོག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་པོས་་ 
དེ་ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེའི་དུས་སུ་མདུན་དུ་ 
སྨོས་པའི་ཤེས་རབ་མ་དང ་ལྡན་པར་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་སེམས་དགའ་བ་* 
བསྐྱེད་ནས་ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་བྱ་ཞིང་། རྫ་མ་ཁམ་ཕོར་བསྲེགས་པའི་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༦༦༧ 
ནང་དུ་ཁྱི་ཤ་དང་རྟ་ཤ་དང་ཤ་ཆེན་ད་ང་དམ་རྫས་དེ་གསུམ་གོང་དུ་སྨོས་པའི་ཚོ་ག་ 
བཞིན་དུ་བཞག་གོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་བསྒོམ་པ་དང་ལྡན་པས་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་*་ 
ཚུལ་དུ་ལེའུ་ལྔ་པའི་ནང་ན ས་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ཅི་ལྟར་སྨོས་པ་དེ་*་་ 
བཞིན་དུ་བྱ་བས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བའི་ཇོ་བོར་གྱུར་པར་བརྟག་གོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་་ 
ཁམ་ཕོར་གཞན་གྱིས་ཁ་ད་གབ་པོ། །ཚུལ་དེ་ལྟར་ཁམ་ཕོར་སྦྱར་བས་དམ་རྫས་་ 
དང་ལྡན་པ་དེ་བསྒུབ་པ་པོ་ཉིད་ཀྱི་མདུན་དུ་བཞག་གོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་བསྒོམ་པ་ 
དང་ལྡན་པས་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་སྔགས་ཀྱིས་བཟླས་པའི་བསྟེན་པ་འབུམ་ 
ཕྲག་གསུམ་གྱི་གྲངས་ཀྱི་ཚད་ དུ། དེ་རྫོགས་པའི་དུས་སུ་ད་ང་པོ་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་*་ 
མཚན་མ་གཉིས་སུ་འབྱུང་སྟེ། རྫ་མའི་ཁམ་བུའི་ནང་གི་ད་མ་རྫས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཚིར 
བདུ་ད་ིའི་ཁུ་བ་ལས་དུ་བ་འབྱང་ངོ་། །དེ་འི་འོག་ཏུ་འབར་བར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་ལྟར་ཁྱི་ཤ་དང་ནི་རྟ་ཡི་ཤ །ཤ་ཆེན་དག་ནི་ཚོ་ག་བཞིན་གྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ།། 
བླངས་ནས་སྦྱོར་བའི་ཐབས་ཀྱིས་ནི། །ཟོས་ནི་དེ་ཡིས་མི་མཐོང་ཞེས་པ་ནི། 
གོང་དུ་སྨོས་པའི་གྲུབ་པའི་མཚན་མ་གཉིས་བྱུང་བའི་འོག་ཏུ་མ་ལྟར་སྨོས་པའི་་ 
གྲངས་ཀྱི་ཚད་བ རྒྱད་བརྒྱ་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་བྱའཾ། །སྔགས་བསྟན་པར་རྱ་སྟེ། 
ཧཱུཾ་ཛྲཾཿ། དེ་ལྟར་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་རྫོགས་མ་ཐག་ཏུ། ཨོཾ་སྭ་བཱཱ་བ་ཤུད་ཧྷ་ 
སྦར་རྷརྨ་སྭ་བཱ་བ་༧ ཤུདྷོཧཾ། ཞེས་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་བརྫོད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བ དུ་ད་ཅི་ 
ཁུ་བའི་ངོ་བོ་དེ་བཟའ་བར་བྱའོ། །ཚུལ་དེ་ལྟར་ད་མ་རྫས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བ དུ་ད་རྩིའི་ 
ཁུ་བའི་ངོ་བོ་གྲུབ་པའི་འོག་ཏུ། ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཟའ་བར་བྱའཾ། ། 
དེ་མ་ཐག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་ 
བོར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །སྒྲུབ་པ་པོ་དེ་གོང་དུ་སྨོས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉི་མ་དེ་ 
དག་གིས་ཀྱང་མི་མཐོང་ངོ་། །བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཕྱིའི་ལྷ་དང་མི་ལ་སོགས་པ་ 
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༡༤༦༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཝི ༨༧ 


སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་མཐོང་བ་ནི་ངོ་མཚར་མི་ཆེའོ། །མདོ་ར་བསུ་བ་དེ་ 
ལྟར་བླངས་ནས་སྦྱོར་བའི་ཐབས་ཀྱིས་ནི། ཟོས་ན་དེ་ཡིས་མི་མཐོང་ངོའི་དོན་དུ་ 
གསུངས་སོ། །ད་ནི་ཡ་མན་ཏ་ཀ་དང་པྲད་ཉན་ཏ་ཀ་ལ་སོགས་པ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་སྒོམ་པས་རི་ལུའི་སྦྱོར་བས་མི་སྣང་བའི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པའི་ཆོ་གའི་་ 
དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། བཤང་བ་དང་ནི་སྦྱར་བ་དང་། །རི་ལུ་ལྕགས་གསུམ་ 
གྱིས་དཀྲིས་༧པ། །ད་བང་པོ་གཏིས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་མི་ 
མཐོང་ངོ་། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ལྟར་ཡིན་ན། བཤང་་ 
བ་དང་ནི་སྦྱོར་བ་ཡིན། རི་ལུ་ལྷྕགས་གསུམ་གྱིས་བཀྲིས་པ་ནི། །ཚུལ་ཅི་ལྟར་ 
སྨོས་པའི་གནས་རིའི་རྩེ་མོར་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཡ་མན་ཏ་ཀའི་རི་ལུའི་སྦྱོར་བས་མི་ 
སྣང་བའི་སྒྲུབ་པ་བྱའཾ། །གནས་དེར་ས་གཞི་མཉམ་པར་བྱས་ལ། དཀྱིལ་ 
སྟེང་དུ་ཕྱིའི་སྟན་བདེ་བ་འཛམ་པ་ལ་མོས་པའི་སྐྱིལ་མོས་འདུག་གོ། །དེ་མ་ཐག་ 
ཏུ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཆོ་ག་བཞིའི་ཚུལ་གྱིས་སྐྱའི་རིགས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐྱ་ 
ཕྱག་རྒྱར་གྱུར་པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དང་གཉིས་སུ་ 
མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའོ། །སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་*་ 
ཚོགས་པ་གཞན་ནི་མདུན་དུ་ཅི་ལྟར་སྨོས་པ་བཞིན་དུ་འདིར་བྱའོ། - །དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་ 
བོ་སྐྱའི་རེགས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཏཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱར་གྱུར་མ་ཐག་ཏུ་དེ་དང་གཉིས་་ 
སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་འི་དུས་སུ་སྐྱའི་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་ 
བྲམ་ཟེའི་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་བླང་ངོ་། །དེའི་ཁོའི་ཚད་དང་མཚན་དང་ཡོན་ཏན་་་ 
ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་བྱའ། །ཤེས་རབ་ 
མ་དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་་”་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༤༦༩ 


བརླབ་པར་བྱའོ། །དེའི་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་སེམས་དགའ་བས་གཏིས་སུ་མེད་ 
པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་བྱས་ནས་བདེ་བར་གྱུར་ 
པའི་དུ་ས་སུ་རྡོ་རྫེའི་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་རབ ་མའི་བྷ་གའི་དབུས་སུ་བྱང་ཆུབ་* 
སེམས་ཚར་གྱི་རྒྱུན་བཞིན་དུ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རྒྱ་མཚོ་དང་མཉམ་པར་གྱུར་པར་་ 
བསམ་མོ། །དེའི་སྟེང་དུ་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧུཾ་བསམ་མོ། །དེ་ཁ་དོག་ནག་ 
པོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཟི་བརྫིད་ཆེན་པོ་འབར་བའི་འོད་ཀྱིས་་ 
འབར་ཞིང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ལ་གཉིས་སུ་ 
མེད་པར་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །ས་བོན་དེ་ལས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཡ་མན་ 
ཏ་ཀའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ཁྲོ་མོའི་རྒྱལ་མོ་རོ་་ 
ལངས་མ་ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའོ། །སྐྱ་ཕྱག་” 
རྒྱའི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གཞན་ནི་ལེའུ་བཞི་པ་ཐུགས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
དུས་སུ་ཅི་ལྟར་སྨོས་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ”་ 
ཡ་མན་ཏ་ཀའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ། སྐྱེད་པར་མཛད་མཁན་སྐྱའི་རིགས་* 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་༡ཀྱི་སྐ་ཕྱག་རྒྱ། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཡ་མན་ ཏ་ཀའི་སྤྱི་བོར་ རོས 
དབང་བསྐུར་° བའི་ཚུལ་དུ་བ སམ་མོ། ། ཚུལ་དུ་༧ལྟ་བུའི་ཇོ་བོ་ཁྲོ་བོ་རྒྱལ་པོ་ཡ་ 
མན་ཏ་ཀའི་ཁསྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པའི་འོག་ཏུ་དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་ 
སྒོམ་པར་བྱའོ། །དེའི་དུས་སུ་སྒྲུབ་པ་པོ་ཉིད་ཀྱི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་སྔགས་་ 
ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧཱུཾ་བསམ་མོ། །ཁ་དོ་ག་དམར་པོ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོ་གཟི་བཛྫིད་་ 
ཆེན་པོ་འབར་བའི་འོད་ཀྱིས་འབར་ཞིང་ངོ་། །ས་བོན་དེ་ལས་ཉི་མའི་དྭཀྱིལ་་” 
འཁོར་དུ་གྱུར་པར་བརྟག་གོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་དེའི་སྟེང་གིས་“ད་བུས་སུ་མོས་པའི་ 
སྐྱེལ་མོས་འདུག་པར་བསམ་མོ། །དེའི་འོག་ཏུ། སྒུབ་པ་བོས་རང་གི་བཤང་བ་་ 
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༡༤༧༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཁཝ ༨༧ 

བླངས་ལ་བན་ད་མཚན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ནང་དུ་བཞག་གོ། །ད་མ་ཚཱཨ( 
བཤང་བ་སྲང་གཅིག་ཏུ་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ཆ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཨུ་བགོས་ཏེ། ཆ་ 
གཉིས་བླངས་ལ་རི་ལུ་བྱའོ། །དམ་རྫས་བཤང་བ་དེ་སྐྲ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་ 
རྗེ་གསུམ་དང་མི་ཕྱེད་པའི་ངོ་བོར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་དམ་རྫས་་ 
བཤང་བ་སྒུབ་པ་པོ་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ལས་འབྱང་བའི་དུས་སུ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཡ་མན་ཏ་ 
ཀ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་འཆང་བར་བྱ་སྟེ། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་ 
རྗེ་གསུམ་མི་ཕྱེད་པའི་ངོ་བོར་བསྟན་ཏེ། དེ་ལས་དམ་རྫས་བཤང་བར་འབྱང་ 
བར་བསྟན་ཏོ། །གཞན་ཡང་ད་མ་རྫས་བཤང་བའི་རི་ཁུའི་ཕྱི་རོལ་ལྷྕགས་གསུམ་ 
གྱིས་དཀྲི་བར་བྱ་སྟེ། ལྕགས་གསུམ་དེ་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཏུ་ལེའུ་བཅུ་ 
གཉིས་པའི་ནང་དུས་ཅི་ལྟར་སྨོས་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། 
གསེར་དང་ད་ངུལ་དང་ཟངས་མའོ། །གསེར་ནི་སྲང་གཅིག་ཏུ་བྱས་ལ་དེ་ཆ་སུམ་ 
ཅུ་ཆ་གཉིས་སུ་བྱས་ལ་དེ་ལས་ཆ་དྲུག་བླང་ངོ་། །ཟངས་མ་སྲང་ཅིག་གི་ཚད་ དུ་ 
བྱས་ལ། དེ་ཆ་སུམ་ཅུ་ཆ་གཉིས་སུ་བགོས་ཏེ། དེ་ལས་ཆ་གསུམ་བླང་ངོ་། ། 
ད་ངུལ་སྲང་གཅིག་གི་ཚད་ དུ་བྱས་ལ། དེ་ཆ་སུམ་ཅུ་ཆ་གཉིས་སུ་བགོས་ལ། དེ་ 
ལས་ཆ་ཕྱེད་དང་གཏིས་བླང་ངོ་། །གཞན་ཡང་རི་ལུ་ལྕགས་གསུམ་གྱིས། ། 
བཀྲི་བའི་ཚུལ་དུ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ད་མ་རྫས་བཤང་བའི་ཕྱི་རོལ་དུ་སྐྱའི་རིགས་ 
ཀྱི་རྫས་ད་ངུལ་གྱིས་དཀྲི་བར་བྱའོ། །དེ་འི་ཕྱི་རོལ་གསུང་གི་རིགས་ཀྱི་རྫས་ཟངས་ 
མས་དཀྲི་བར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཐུགས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་རྫས་གསེར་གྱིས་བཀྲི་*་ 
བར་བྱའོ། །རི་ལུ་ཆེ་ཆུང་གི་ཚད་ནི་ཤིང་བ་དི་རའི་ཐོག་ཤུན་པ་མེད་པ་ཙམ་མོ། ། 
མདོར་བསྡུ་བ་དེ་ལྟར་བཤང་བ་དང་ནི་སྦྱམཿབ་ཡི། རི་ལུ་ལྷགས་གསུམ་གྱིས་་ 
དཀྲིས་པའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །དབང་པོ་གཉིས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །སངས་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༤༧༡ 


རྒྱས་ཀུན་གྱིས་མི་མཐོང་ངོ་ཞེས་པ་ནི། སྒྲུབ་པ་པོས་རི་ལུའི་སྒྲུབ་པ་བྱ་བའི་དུས་ 
སུ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཤེས་རབ་མ་ཁྲོ་མོའི་རྒྱལ་མོ་རོ་ལངས་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་ 
པའི་ངོ་བོ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་་ 
སེམས་དགའ་བ ས་ཤེས་རབ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ ཨལ 
ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་བྱ་སྟེ། བདེ་བ རྭ་གྱུར་པའི་དུས་སུ་རྡོ་རྫེའི་ལམ་གྱི་* 
སྒོ་ནས་ཤེས་རབ་མའི་ཧྷ་གའི་ད་བུས་སུ་ཁུ་བའི་ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་འོད་དུ་ཞུའོ། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དེའི་སྟེང་དུ་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧཱུཾ་བ སམ་མོ། །དེ་དུས་ 
འདིར་ཁ་དོ་ག་ད་ཀར་པོ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཟི་བརྫིད་ཀྱིས་འབར་་ 
ཞིང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བ་ལྟ་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ཐིམ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་ 
ཤེས་རབ་མའི་ཧྷ་གའི་ནང་ནས་རྡོ་རེ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་འི་འོག་ཏུ་ཤེས་རབ་མའི་བྷ་ 
གའི་ནང་གི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་རི་ལུ་གཞག་གོ། ། 
གཞན་ཡང་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པའི་ནང་ནས་ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་སྐྱའི་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ 
གི་རི་ལུའི་ནང་དུ་རང་གི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་*་་ 
བསམ་པ་དེ་བཞིན་དུ་དུས་འདིར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་རབ་མ་་ 
དང་ལྡན་པས་གསང་བའི་དབང་པོའི་དབང་པོའི་༧གཉིས་མ༡མ་པར་སྦྱར་ནས་ཁྲོ་ 
བོའི་རྒྱལ་པོ་ཡ་མན་ཏ་ཀ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཤེས་ 
རབ་མ་དེ་འཆག་པའི་དུས་སུ་རང་གི་ལག་པ་གཡས་པར་རི་ལུ་བཟུང་ངོ་། །ཡང་ 
ན་ཁར་བཟུང་ཡང་མི་འགལ་ལོ། །བཅག་ཟིན་པ་དང་ཤེས་རབ་མ་སྔར་སྨོས་པའི་ 
གནས་སུ་སྟན་ལ་འདུག་གོ། _ །དེ་མ་ཐག་ཏུ་རི་ལུ་གྷ་གའི་ནང་དུ་བཞག་སྟེ༧། 
གོང་དུ་སྨོས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ད་བུས་སུའ། །ཚུལ་དེ་ 
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༡༤༧༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁཿ ༨༧ 

ལྟར་མ་གྲུབ་ཀྱི་བར་དུ་ཉིན་མཚན་དུ་སེམས་བསྟན་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤངས་* 
ནས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་བསྒོམ་ཞིང་བཟླས་པ་བྱ་བ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། 
ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཨ་ཧཱུཾ། སྔགས་དེ་རྱུར་བར་མི་བཟླ་བུལ་བར་མི་བཟླའོ། །སྔགས་ཀྱི་ཡིག་ 
འབྲུ་རྣམས་གསལ་བར་བརླའོ། །སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ཉིད་ཏིད་ཀྱི་རིགས་་ 
ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟི་བརིད་ཀྱིས་འབར་བར་བརྟག་གོ། །བསྒོམ་པ་དང་་ 
བཟླས་པ་ཚུལ་དེ་ལྟར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་རི་ལུ་གྲུབ་པའི་དུས་སུ་མདུན་དུ་སྨོས་་ 
པའི་ཚུལ་དུ་མཚན་མ་གསུམ་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་གསལ་བར་བསྟན་པར་ 
བྱ་སྟེ། དང་པོ་རི་ལུ་དྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །དེའི་འོག་ཏུ་རི་ལུ་ལས་དུ་བ་འབྱང་་ 
བར་འགྱུར་རོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་རི་ལུ་འབར་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བུ་གྲུབ་པའི་ 
འབྱུང་བའི་འོག་ཏུ་རིམ་པར་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་གསུམ་དུ་འགྱུར་རོ། ། 
བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། སྒྲུབ་པ་པོས་ཤེས་རབ་མའི་རྷ་གའི་ནང་ན་རི་ལུ་དྲོ་བར་གྱུར་ 
པའི་དུས་སུ་བླངས་ན། དུས་འདིར་སྒྲུབ་པ་པོའི་ལུས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བར་* 
བསྟན་ཏོ་། །སྒྲུབ་པ་པོས་ཤེས་རབ་མའི་བྷ་གའི་ནང་གི་རི་ལུ་ལས་དུ་བ་འབྱུང་ 
བའི་དུས་སུ་བླངས་ན། དུས་འདིར་སྒུབ་པ་པོའི་དབང་པོ་ཀུན་རྡོ་བ་ད་ང་སྟོབས་ 
དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བར་བསྟན་ཏེ། དེ་ནས་སྒུབ་པ་པོས་ཤེས་རབ་མའི་བྷ་གའི་ 
དབུས་ཀྱི་རི་ལུ་དེ་འབར་བར་འགྱུར་བའི་དུས་སུ་བླངས་ན། ཕྱིའི་སྟེང་པ་ཆེན་པོ་ 
འཇིག་རྟེན་ན་གནས་པའི་ལྷ་དང་མི་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ 
སྒྲུབ་པ་པོའི་བྲན་བཞིན་དུ་དབང་དུ་འགྱུར་བར་བསྟན་ ཏོ་། །ཚུལ་དེ་ལྟར་རི་ལུ་་ 
གྲུབ་པའི་མཚན་མ་གསུམ་བྱུང་མ་ཐག་ཏུ། སྒྲུབ་པ་པོ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཡ་མན་ཏ་ 
ཀ་ཅི་ལྟར་བ་དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་སྒྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ། 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། བབ 
གཞན་ཡང་དེ་འི་དུས་སུ་ཉིད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་བད་ག་པོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་ 
པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྤོས་པ་དེ་ད་ག་གིས་ཀྱང་སྒྲབ་པ་པོ་མི་མཐོང་ན། ཕྱིའི་ 
ལྷ་དང་མི་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མི་མཐོང་བ་ནི་ངོ་མཚར་ཡང་ 
མི་ཆེའ། །མདོར་བསྣུ་བ་དེ་ལྟར་དབང་པོ་གཉིས་ཀྱི་༧སྦྱོར་བ་ཡིས། སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་གྱིས་མི་མཐོང་གི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོའི་ 
རྒྱལ་པོ་ཕྲད་ཉན་ཏ་ཀའི་རི་ལུ་སྦྱོར་བས་མི་སྣང་བའི་སྒྲབ་པ་བྱ་བའི་ཆོ་གའི་དོན་ 
བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཤ་ཆེན་དང་ནི་སྦྱར་བ་ཡིས། །རི་ལུ་ལྕགས་གསུམ་གྱིས་ 
དཀྲིས་པ། །ད་བང་པོ་གཉིས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་མི་མཐོང་ 
བྲ། ཅཾ་།ཞསྭ་པྭ་༡འི་ཧཱན་ཁཊད་ལར་བ་སྟེ།༩ཅི་ལྟ་བ་ཡིན་ན། ་ག་ཆེན་ག་བའི། 
སྦྱར་བ་ཡི། །རི་ལུ་ལྕགས་གསུམ་གྱིས་དཀྲིས་པ་ནི། ཚུལ་ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་ 
གན་ས་དབེན་པ་ཆེན་པོར་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཕྲད་ཉན་ཏ་ཀའི་རི་ལུའི་སྦྱོར་བས་མི་་ 
སྣང་བའི་སྒུབ་པ་བྱའོ། །གནས་དེར་ས་གཞི་མཉམ་པར་བྱས་ལ། དེ་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་གྲུ་བཞི་ཀུན་ཏུ་ཁུ་རེ་བ་བདུད་རྩི་ལྔས་བསྐྱ་བར་བྱའོ། །དེ་༧སྟེང་དུ་ཕྱིའི་ 
སྟན་བདེ་བ་འཇམ་པ་ལ་མོས་པའི་སྐྱིལ་མོས་འདུ་ག་གོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་མདུན་དུ་ 
སྨོས་པའི་ཚོ་ག་བཞིའི་ཚུལ་གྱིས་སྟོན་པ་མི་བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྫེ་འཛིན་གྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱར་*་ 
གྱུར་པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
འཁུད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའོ། །སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་” 
གཞན་ནི་ཅི་ལྟར་མདུན་དུ་སྨོས་པ་བཞིན་དུ་འདིར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་སྟོན་ 
པ་མི་བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་གྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱར་གྱུར་མ་ཐག་ཏུ། དེ་ད་ང་གཉིས་སུ་་ 
མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་སྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་འི་དུ་ས་སུ་རྡོ་རྫེའི་རིགས་ཀྱི་བྲེ་བྲག་གི་* 
ཁྲུས་མཁན་གྱི་རིགས་ཀྱི་བུ་མོའི་ཁོ་ཚད་དང་། མཚན་དང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ 
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༡༤༧༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཁཿ ༨༧ 

དང་ལྡན་པ་བླང་ངོ་། །དེ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་བྱའ། །ཤེས་རབ་ 
མ་དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་མ་མ་ཀི་ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་ 
བྱའ། །དེའི་འོག་ཏུ་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་སེམས་དགའ་བས་གཉིས་སུ་མེད་ 
པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་བྱས་ནས། བདེ་བར་ 
གྱུར་པའི་དུས་སུ་རྡོ་རྗེ་༧ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་རབ་མའི་གྷ་གའི་དབུས་སུ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཚར་གྱི་རྒྱུན་བཞིན་དུ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རྒྱ་མཚོ་དང་མཉམ་པར་གྱུར་པར་་་ 
བསམ་མོ། །དེའི་སྟེང་དུ་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧུཾ་བསམ་མོ། །དེ་ཁ་དོག་ 
ཀྱིས་འབར་ཞིང་འོད་ དུ་ཞུ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྒྱ་་ 
མཚོ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །ས་བོན་དེ་ལས་ཁྲོ་ 
བོའི་རྒྱལ་པོ་ཕྲད་ཉན་ཏ་ཀའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ 
ཁྲོ་མོའི་རྒྱལ་མོ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་་ 
ད་ང་ལྡན་པའོ། །སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གཞན་ནི་ཁེའུ་བཞི་པ་ 
ཐུགས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དུས་ཨུ་ཅི་ལྟར་སྨོས་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་བྱའོ། །དེ་” 
ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཕྲད་ཉན་ཏ་ཀའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ། སྐྱེད་ 
པར་མཛད་མཁན་སྟོན་པ་མི་བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་གྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་༡”་ 
པྲད་ཉན་ཏ་ཀའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་སྤྱི་བོར་དབང་བསྐྱར་བའི་ཚུལ་དུ་བསམ་མོ། །དེ་་ 
ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱི་ཀྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཕྲད་ཉན་ཏ་ཀའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྐྱེད་པའི་འོག་ཏུ་སྒྲབ་པ་ 
པོས་དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེའི་དུས་སུ་སྒྲུབ་་ 
དེ་ཁ་དོག་དམར་པོ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོ་གཟི་བཛྫིད་ཆེན་པོའི་འབར་བའི་འོད་ཀྱིས་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༤༧༥ 


འབར་ཞིང་འབར་བའོ། །ས་བོན་དེ་ལས་ཉི་མའི་དྲྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར་པར་་་ 
བརྟག་གོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ། དེའི་སྟེང་གི་ད་བུས་སུ་མོས་པའི་སྐྱིལ་མོས་འདུག་ 
པར་བྱའཾ། །དེའི་འོག་ཏུ་བསྒྲུབ་པ་པོས་ཚུལ་ཅི་ལྟར་སྨོས་པས་ཤ་ཆེན་བླང་སྟེ། 
བན་རྷ་“མཚན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ནང་དུ་བཞག་གོ། །ད་མ་རྫས་ཤ་ཆེན་ 
དུ་སྲང་གཟག་ཏུ་བྱས་ལ་དེ་ཆ་ཨུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་བགོས་ལ། དེ་ལ་ཆ་གཉིས་་ 
བླངས་ལ་རི་ཁུ་བྱས་ཏེ། དམ་རྫས་ཤ་ཆེན་དེ་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ 
རྫས་ཤ་ཆེན་དེ་བསྒྲབ་པ་པོས་ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་གནས་ནས་བླངས་པའི་དུས་སུ་ཁྲོ་་ 
གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་མི་ཕྱེད་པའི་ངོ་བོར་བརྟག་པར་བྱའོ། །གཞན་་་ 
ཡང་དམ་རྫས་ཤ་ཆེན་སགྱི་རི་ལུའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ལྷགས་གསུམ་གྱིས་དཀྲི་བ་ཡིན་ནོ། ། 
ལྕགས་གསུམ་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་རིགས་གསུམ་གྱི་བྱེ་བྲག་ཏུ་ལེའུ་བཅུ་་ 
གཉིས་པའི་ནང་ནས་སྨོས་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་བྱའོ། །བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། 
ཟངས་མ་དང་དངུལ་དང་གསེར་རོ། །ཟངས་མ་སྲང་གཅིག་གི་ཚད་དུ་བྱའོ། ། 
དེ་ལ་ཚ་ཕྱེད་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་སུ་བགོའོ། །དེ་འི་ཆ་དྲུག་བླང་ངོ་། །དངུལ་ 
གསུམ་བླང་ངོ་། །གསེར་སྲང་གཅིག་གི་ཚད་དུ་བྱའོ། །དེ་ལ་ཆ་ཨུམ་ཅུ་སོ་ 
གཉིས་སུ་བགོའཾ། །དེའི་ཆ་ཕྱེད་དང་གཉིས་བླང་ངོ་། །གཞན་ཡང་རི་ལུ་ 
ལྕགས་གསུམ་གྱིས་དཀྲི་བའི་ཚུལ་༠བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། དམ་རྫས་ཤ་ཆེན་གྱི་ཕྱི་ 
རོལ་དུ་ཐུགས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་རྫས་གསེར་གྱིས་དཀྲི་བར་བྱའོ། །དེ་འི་ཕྱི་རོལ་དུ་སྐྱའི་ 
རིགས་ཀྱིས་རྫས་སུ་དངུལ་གྱིས་དཀྲི་བར་བྱའོ། །དེ་འི་ཕྱི་རོལ་གསུང་གི་རིགས་ 
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༡༤༧༦ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ཁཿ ༨༧ 

རྫས་ཟངས་མ་དཀྲི་བར་བྱའོ། །རི་ལུའི་ཚད་ནི་བ་དེ་རའི་ཤིང་ཏོག་ཤུན་པ་མེད་ 
པ་ཙམ་དུ་བྱའོ། །མདོར་བསྡུ་བ་དེ་ལྟར་ཤ་ཆེན་དང་ནི་སྦྱར་བ་ཡི། རི་ལྭ་ 
ལྕགས་གསུམ་གྱིས་དཀྲིས་པའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །དབང་པོ་གཉིས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ 
ཡིས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་མི་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་པ་ནི་སྒུབ་པ་པོས་རི་ལུ་ 
སྒྲབ་པའི་དུས་སུ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཤེས་རབ་མ་ཁྲོ་མོའི་རྒྱལ་མོ་གཞན་གྱིས་མི་་ 
ཐུབ་མ་དང་གཏིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའ། །དེའི་འོག་ཏུ་ 
འདོ་ད་ཆགས་ཆེན་པོའི་སེམས་དགའ་བས་ཤེས་རབ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་་” 
འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་བྱས་ནས་བདེ་བར་གྱུར་པའི་་” 
དུས་སུ་རྡོ་རྗེ་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་རབ་མའི་བྷ་གའི་ད་བུས་སུ་ཁུ་བའི་ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་འོད་དུ་ཞུའ། །དེའི་སྟེང་དུ་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཏྭཾ་བསམ་མོ། ། 
དེའི་དུས་སུ་འདིར་ཁ་དོག་དཀར་པོར་མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་གཟི་” 
བརྫིད་ཆེན་པོའི་འབར་ཞིང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་་ 
སེམས་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱིས་༧ད་བུས་སུ་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ཤེས་རབ་མའི་གྷ་ག་ 
ནས་རྡོ་རྗེ་དབྱུང་ངོ་། །དེ་འི་འོག་ཏུ་ཤེས་རབ་མའི་གྷ་གའི་ནང་གི་བྱང་ཆུབ་་་ 
སེམས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་གི་ད་བུས་སུ་རི་ལུ་གཞག་གོ། །གཞན་ཡང་ 
ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པའི་ནང་ནས་ཐུགས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་རི་ལུའི་ནང་དུ་ཉིད་་ 
ཀྱི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་རྟོན་པ་མི་བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསམ་ 
པར་མོས་པ་དེ་བཞིན་དུ་དུས་འདིར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོའི་ཚུལ་གྱིས་ 
ཤེས་རབ་མ་དང་ལྡན་པས་གསང་བའི་ད་བང་པོ་གཉིས་མཉམ་པར་སྦྱར་ནས་་ 
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རྒྱད་ཀྱི་རྒྱ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༤༧༧ 


ཤེས་རབ་མ་འཆག་པའི་དུས་སུ་རང་གི་ལག་པ་གཡས་པར་རི་ཁུ་བཟུང་ངོ་། ། 
ཡང་ན་ཁར་བཟུང་ཡང་མི་འགལ་ལོ། །བཅག་པ་ཟིན་པ་དང་། ཤེས་རབ་མ་ 
མདུན་དུ་སྨོས་པའི་གནས་སུ་བསྟན་ལ་འཇུག་གོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་རི་ལུ་གྷ་གའི་ 
ནང་དུ་བཞག་སྟེ། གོང་དུ་སྨོས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
བརྟན་པར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྟོག་པ་སྤངས་ནས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ 
སྒོམ་པ་བྱ་ཞིང་སྔགས་ཀྱིས་བཟླས་པ་བྱ་བ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཨོཾ་ཨཱ། 

བསྒོམ་པ་དང་བཟླས་པ་ཚུལ་དེ་ལྟར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་རི་ལུ་གྲུབ་པའི་དུ་ས་སུ་་ 
དང་པོ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཚན་མ་གསུམ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་གསལ་བར་ 
བ སྟན་པར་བྱ་སྟེ། དང་པོ་རི་ལུ་དྲོ་བར་འགྱུར༧། །དེའི་འོག་ ཏུ་རི་ལུ་ལ ས་དུ་ 
བ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེའི་འོག་ཏུ་རི་ལུ་འབར་བར་འགྱུར་རོ། །ཚུལ་དེ་ 
ལྟར་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་མ་གསུམ་འབྱུང་བར་བསྟན་ཏོ། །གཞན་ཡང་རི་ལུ་ 
ལས་མཚན་མ་གསུམ་འབྱུང་བའི་འོག་ཏུ་རིམ་པས་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་མཿ གཉིས་ 
མཉམ་དུ་གྱུར་པར་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ལྟར་གོང་དུ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཡ་མན་ 
ཏ་ཀའི་རི་ལུ་གྲུབ་པའི་དུས་སུ་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་འགྱུར་བ་སྨོས་པ་དེ་བཞིན་དུ་་ 
འདིར་བསྟན་ཏོ། །གཞན་ཡང་ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱི་རི་ལུའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ 
མཚན་མ་གསུམ་བྱུང་མ་ཐག་ཏུ། སྒྲུབ་པ་པོ་དེ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཕྲད་ཉན་ཏ་་ཀ་ཅི་ 
ལྟར་དེ་བཞིན་དུ་གཉིས་སུ་མེད་པར་འགྲུབ་བོ། །གཞན་ཡང་དུས་དུས་སུ་ཉིད་ཀྱི་ 
རིགས་ཀྱི་བད་ག་པོ་སྟོན་པ་མི་བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་སྨོས་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་སྒྲུབ་པ་པོ་མི་མཐོང་ན། གཞན་ཕྱིའི་ལྷ་ད་ང་མི་ལ་ 
སོགས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་མཐོང་བ་ནི་ངོ་མཚར་མི་ཆེའ། །མདོར་ 
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༡༤༧༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཁཝ ༨༧ 

བ སྲུ་བ ་དེ་ལྟར་དབང་པོ་གཉིས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་མི་མཐོང ་བའི་ 
དོ་ན་དུ་གསུངས་སོ། །ད་ནི་གསུང་གི་རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་པད་མན་ཏ་ཀའི་ 

རི་ལུའི་སྦྱོར་བས་མི་སྣང་བའི་བསྒུབ་༧པ་བྱ་བའི་ཚོ་གའི་དོ་ན་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། 
ར་ཤ་དང་ནི་སྦྱར་བ་ཡི། །རི་ལུ་ལྕགས་གསུམ་གྱིས་དཀྲིས་པ། །དབང་བོ་ 
གཉིས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་མི་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ 
བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ལྟར་ཡིན་ན། ར་ཤ་ད་ང་ནི་སྦྱར་བའི་རི་ལུ་ལྕགས་ 
གསུམ་གྱིས་ད་ཀྲིས་°པ་ནི། ཚུལ་ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་གནས་ཆུ་འགྲམ་དུ་ཁྲོ་བོའི་ 
རྒྱལ་པོ་པད་མན་ཏ་ཀའི་རི་ལུའི་སྦྱོར་བས་མི་སྣང་བའི་སྒུབ་པ་བྱ་སྟེ། གན་ས་ 
དེར་ས་གཞི་མཉམ་པར་བྱས་ལ། དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་ཀུན་ཏུ་ཁྲ་རེ་བདུད་རྩི་” 
ལྔས་བསྐྱ་བར་བྱའོ། །དེ་འི་སྟེང་དུ་ཕྱིའི་སྟན་བདེ་བ་འཛམ་པ་ལ་མོས་པའི་སྐྱིལ་་ 
མོས་འདུག་གོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚོ་ག་བཞིའི་ཚུལ་གྱིས་གསུང་་ 
གི་རིགས་སྣང་བ ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱར་གྱུར་པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་་” 
རབ ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་པ ར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་ད་ང་ལྡན་པའོ། ། 
སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གཞན་ནི་མདུན་ དུ་ཅི་ལྟར་སྨོས་པ་བཞིན་ 
དུ་འདིར་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱར་གྱུར་མ་ 
ཐག་ཏུ་དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེའི་དུས་སུ་”་ 
གསུང་གི་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་གར་མཁན་གྱི་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་བླང་ཇོ་། །དེའི་ལོའི་ 
ཚད་དང་མཚན་དང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་དང་། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་བརྒྱན་པར་བྱའ། །ཤེས་རབ་མ་དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ན་བཟའ་ད་ཀར་མོ་དང་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་འདོ་ད་་”་ 
ཆགས་ཆེན་པོའི་སེམས་དགའ་བས་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བས་ཐབས་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༤༧༩ 


དང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་བྱས་ནས་བདེ་བར་གྱུར་པའི་དུས་སུ། རྡོ་རྗེ་ལམ་གྱི་སྒོ་་་ 
ན་ས་ཤེས་རབ་མའི་ཐ་གའི་དབུས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཚར་གྱི་རྒྱུན་བཞིན་དུ་འོད་དུ་ 
ཞུ་ནས་རྒྱ་མཚོ་དང་མཉམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེ་འི་སྟེང་དུ་སྔགས་ས་བོན་ 
ཡིག་འབྲུ་ཧཱུཾ་བསམ་མོ། །དེ་ཁ་དོག་བན་དུ་ཀའི་མེ་ཏོག་ལྟར་དམར་པོ་སོ་སོར་* 
ཚོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཟི་བརིད་ཆེན་པོ་འབར་བའི་འོད་ཀྱིས་འབར་ཞིང་ཡེ་་ 
ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བ་ལྟ་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་གྱུར་་” 
པར་བསམ་མོ། །ས་བོན་དེ་ལས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་པད་མན་ ཏ་ ཀའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྐྱེད་་”་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་རབ་མ་ཁྲོ་མོའི་རྒྱལ་མོ་ཁྲོ་གཉེར་མ་དང་གཉིས་ཨུ་*་ 
མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའོ། །སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་་ 
ཚོགས་པ་གཞན་ནི་ལེའུ་བཞི་པ་ཐུགས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དུ་ས་སུ་ཅི་ལྟར་སྨོས་པ་་ 
བཞིན་དུ་འདིར་བྱའཾ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་པད་མན་ཏ་ཀའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་” 
བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་སྐྱེད་པར་མཛད་མཁན་གསུང་གི་རིགས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྐྱ་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་པད་མན་ཏ་ཀའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྤྱི་བོར་དབང་བ སྐྱར་༧ བའི་ཚུལ་ 
དུ་བསམ་མོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱི་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་པད་མན་ ཏ་ཀའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ ཨ་ལ་གྲཞ་ཚ་ 
བསྐྱེད་པའི་འོག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་པོས་དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པར་་ 
བྱའོ། །དེའི་་དུས་སུ་སྒྲུབ་པ་༧པོ་ཉིད་ཀྱི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་སྔགས་ས་བོན་ 
ཡིག་འབྲུ་ཧཱུཾ་བསམ་མོ། །ཁ་དོ་ག་དམར་པོ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོར་གཟི་བརྫིད་ཆེན་་ 
པོའི་འབར་བའི་འོད་ཀྱིས་འབར་བའོ། །ས་བོན་དེ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
གྱུར་པར་བརྟག་གོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་དེའི་སྟེང་གི་ད་བུས་སུ་མོས་པའི་སྐྱིལ་མོས་་*་ 
འདུག་པར་བསམ་མོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་སྒྲུབ ་པ་པོས་ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་རྟ་ཤ་ 
བླངས་ལ་དེ་བན་ད་མཚན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ནང་དུ་བཞག་གོ། །དམ་་ 
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༡༤༨༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁཾ ༨༧ 

རས་ར་ཤ་སྲང་གཅིག་གི་ཚད་ དུ་བྱས་ལ། དེ་ལ་ཆ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་སུ་བགོས་ལ། 
དེ་ལས་ཆ་གཉིས་བླངས་ཏེ་རི་ཁུ་བྱའོ། །ད་མ་རྫས་རྟ་ཤ་དེ་ནི་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ 
ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དང་དབྱེར་མེད་པར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། 
གཞན་ཡང་དམ་རྫས་རྟ་ཤ་དེ་སྒྲུབ་པ་པོས་ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་གནས་ནས་བླང་བའི་་ 
དུས་སུ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་པད་མན་ཏ་ཀ་ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་འཆང་བས་ 
སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དང་མི་ཕྱེད་པའི་ངོ་བོར་བརྟག་པར་བྱའོ། ། 
གཞན་ཡང་ད་མ་རྫས་རྟ་ཤའི་རི་ལུའི་ཕྱི་ལྷགས་གསུམ་གྱིས་དཀྲི་བར་བྱའོ། ། 
ལྕགས་གསུམ་དེ་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རིགས་གཞུམ་གྱི་བྱེ་བྲག་ལེའུ་བཟུ་” 
གཉིས་པའི་ནང་ནས་ཟས་བ་དེ་བཞིན་ུ་འདི་སུར་མོ།ཏྤ་ཧེ།གྷསྟཏ་ཡཁ་ཧྟེ། 
ཟང་ས་ཨ་དང་། ༡་ད་བུལ་དང་། ༠༡གསེར་ན།ཧཔ་ཀཏཧཱལ་ཨོད་གཅིག་ལི ཁས 
བྱས་ལ། དེ་ལ་ཆ་ཨུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་བགོའོ། །དེ་འི་ཆ་དྲུག་བླང་ངོ་། ། 
གསེར་སྲང་གཅིག་གི་ཚད་དུ་བྱའ། ༡།ཞེ་ཆ་ཨུམ་ཁུ་་གཉིག་ཨུ་གྭགཞ། ® །སྟེཝེ 
ཆ་གསུམ་བླང་ངོ་། །ཟངས་༧མ་སྲང་གཅིག་གི་ཚད་དུ་བྱའོ། །དེ་ལ་ཆ་སུམ་ཅུ་ 
ལྕགས་གསུམ་གྱིས་ད་ཀྲི་བའི་ཚུལ་དུ་བསྟན་པར་བྱའོ། །དམ་རྫས་ར་ཤའི་ཕྱི་རོལ་ 
དུ་གསུང་གི་རིགས་ཀྱི་རྫས་ཟངས་མས་དཀྲི་༠བར་བྱའ། །དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཐུགས་ 
ཀྱི་རིགས་ཀྱིས་རྫས་གསེར་གྱིས་དཀྲི་༦བར་བྱའཾ། །དེ་འི་ཕྱི་རོལ་དུ་སྐྱའི་རིགས་ཀྱི་ 
ཙམ་དུ་བྱའོ། །མདོ་ར་བསྡུ་བ་དེ་ལྟར་རྟ་ཤ་ད་ང་ནི་སྦྱར་བ་ཡི་རི་ལུ་ལྕགས་གསུམ་ 
གྱེས་དཀྲིས་པའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ད་བང་པོ་གཉིས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས། ། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་མི་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་པ་ནི་སྒྲབ་པ་པོས་རི་ལུའི་སྒྲབ་པ་བྱེད་ 


45 -~1480 


རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༤༨༡ 


པའི་དུས་སུ་གོང་དུ་སྨོས་པའི་ཤེས་རབ་མ་དེ་ཁྲོ་མོའི་རྒྱལ་མོ་ཁྲོ་གཉེར་མ་དང་་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །དེའི་འདོད་ཆགས་ཆེན་ 
པོའི་སེམས་དགའ་བས་ཤེས་རབ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བས་ 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་བྱས་ནས་བདེ་བར་གྱུར་པའི་དུས་སུ་རྡོ་རྫེའི་ལམ་གྱི་་ 
སྒོ་ནས་ཤེས་རབ་མའི་བྷ་གའི་ད་བུས་སུ་ཁུ་བའི་ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་འོད་ དུ་ཞུའོ། ། 
དེའི་སྟེང་དུ་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧུཾ་བསམ་མོ། །དེའི་དུས་སུ་འདིར་ཁ་དོག་་ 
ཞུ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བ་ལྟ་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་གིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ངོ་བོར་གྱར་པར་བསམ་མོ། ། 
གའི་ནང་གི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དབུས་སུ་རི་ལུ་བཞག་གོ། ། 
རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་རི་ལུའི་ནང་དུ་ཉིད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསམ་ 
པར་མོས་པ་དེ་བཞིན་ དུས་འདིར་བསྟན་ཏོ་། །དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་རབ་མ་ 
དང་ལྡན་པས་གསང་བའི་ད་བང་པོ་གཉིས་མམ་པར་སྦྱར་ནས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཡ་ 
མན་ཏ་ཀ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །བསྣན་པར་བྱ་སྟེ། ཤེས་རབ་མ་དེ་ 
གཟུང་ཡང་མི་འགལ་ལོ། །བཅག་ཟིན་པ་དང་། ཤེས་རབ་མ་སྔར་སྨོས་པའི་ 
གནས་ཨུ་སྟན་ཁ་འདུག་གོ། ”་ཤདེ་མ་ཐག་ཏུ་རི་ལུ་ཐ་གའི་ནང་དུ་བཞག་སྟེ༧། 
གོང་དུ་སྨོས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་གི་དབུས་ཨུའོ། ། 
ཚུལ་དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་ཀྱི་བར་དུ་ ཉིད་ན་༠མཚན་དུ་སེམས་བཏན་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་་ 
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གི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤངས་ནས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་བསྒོམ་པ་བྱ་ཞིང་། 
སྔགས་ཀྱིས་བཟླས་པ་བྱ་བ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཨཱ་ཧཱུཾ་ཨོཾ་ཧཱུཾ། བསྒོམ་པ་དང་། ་ྒ 
མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་དང་པོ་མཚན་མ་གསུམ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་གསལ་བར་་ 
བ་བྱུང་བར་འགྱར་རོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་རི་ལུ་འབར་བར་འགྱུར་རོ། །བྱེ་བྲག་དེ་ 
ལྟར་གྲུབ་པའི་མཚན་མ་གསུམ་འབྱུང་བར་སྨོས་སོ། །རི་ལུ་ལས་མཚན་མ་བྱུང་*་ 
བའི་འོག་ཏུ་རིམ་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་གསུམ་དུ་འགྱུར་བར་བསྟན་པར་བྱ་ 
པའི་དུས་སུ་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་སྨོས་པ་དེ་བཞིན་ དུ་དུས་འདིར་བསྟན་ 
ཏོ། །གཞན་ཡང་ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་རི་ལུ་གྲུབ་མཚན་མ་གསུམ་བྱང་མ་ཐག་ཏུ། 
གཉིས་སུ་མེད་པར་སློས་པ་དེ་བཞིན་ དུ། དུ་ས་འདི་ར་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་པྲད་ཉན་༧ 
ཏ་ཀ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྲུབ་པར་འགྱུར་བས་བསྟན་ཏོ་། །གཞན་ཡང་དེའི་ 
དུས་སུ་ཉིད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་སྨོས་ 
དང་མི་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་མཐོང་བ་ནི་ངོ་མཚར་ཡང་་ 
མི་ཆེ་བར་བསྟན་ཏོ་། །མདོར་བསུུ་བ་དེ་ལྟར་དབང་པོ་གཏིས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་མི་མཐོང་བའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་ནི་རྔོ་རྫེའི་རིགས་ཀྱི་ 
གའི་དོན་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ།  བ་ལང་ཤ་དང་སྦྱར་བ་ཡི། ཊཾ །དི་ཁྭ་ཝགས་གསུས་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༤༨༣ 


གྱུར་དཀྲིས་པ། །དབང་པོ་གཉིས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་མི་ 
མཐོང་ངོ་། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ལྟར་ཡིན་ན། བ་ལང་ 
ཤ་དང་སྦྱར་བ་ཡི། །རི་ལུ་ལྕགས་གསུམ་གྱིས་དཀྲིས་པའི། །ཚུལ་ཅི་ལྟར་སྨོས་ 
གྲུ་བཞི་ཀུན་ཏུ་ཁྲུ་རེ་བ་བདུད་རི་ལྔས་བསྐྱ་བར་བྱའ། །དེའི་སྟེང་དུ་ཕྱིའི་སྟན་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་*་ 
འཁུད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའོ། །སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
གཞན་ནི་སྔར་ཅི་ལྟར་སྨོས་པ་བཞིན་དུ་འདིར་བྱའཾ། །དེའི་དུས་སུ་རྡོ་རྫེའི་རིགས་ 
ད་ང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་བྱའོ། ། 
བརླབ་པར་བྱའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་སེམས་དགའ་བས་གཉིས་ 
སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་བྱས་ནས་བདེ་བར་ 
གྱུར་པའི་དུས་སུ་རྡོ་རྫེའི་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་རབ་མའི་བྷ་གའི་དབུས་སུ་བྱང་ཆུབ་” 
བསམཿསྐོ། ཌ་ཤགེ་ཁི་སེང་དུ་ཝགསཿས་ཡོན་ཚཐིག་འབུབ་ལུཁས་མ་མོ།་་ཀིགི་ཁ་དོག་ 
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༡༤༨༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཝེ ༨༧ 


ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ། ས་བོན་དེ་ལས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་བོ་ 
བིག་ནན་ཏ་ཀའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ཁྲོ་མོའི་རྒྱལ་ 
མོ་རལ་པ་གཅིག་མ་ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའོ། ། 
འཁོར་གྱི་དུས་སུ་སྨོས་པ་བཞིན་དུ་འདིར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་བིག་ 
ན་ན་ཏ་ཀའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ། སྐྱེད་པར་མཛད་མཁན་སྟོན་པ་མི་་” 
བསྐྱར་བའི་ཚུལ་དུ་བསམ་མོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱི་ངོ་བོ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་བིག་ནན་ 
ཏ་ཀའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པར་བྱས་པའི་འོག་ཏུ། སྒུབ་པ་པོ་༧དང་གཉིས་སུ་མེད་ 
པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་འི་དུས་སུ་བསྒུབ་པ་པོས་ཉིད་ཀྱི་མདུན་གྱི་་ 
ནམ་མཁའི་གནས་སུ་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧུཾ་བསམ་མོ། །དེ་ཁ་དོག་ད་མར་པོ་ 
ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོ་གཟི་བཛྫིད་ཆེན་པོའི་འབར་བའི་འོད་ཀྱིས་འབར་བའོ། །ས་བོན་ 
ད་བུས་སུ་མོས་པའི་སྐྱིལ་མོས་འདུག་པར་བསམ་མོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་སྒྲབ་པ་པོས་ཅི་ 
ལྟར་སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་བ་ལང་གི་ཤ་བླངས་ལ། བན་རྷ་ཿམཚན་ཐམས་ཅད་ད་ང་ 
ལྡན་པའི་ནང་དུ་བཞག་གོ། །ད་མ་རྫས་བ་ལང་གི་ཤ་དེ་སྲང་གཅིག་གི་ཚད་ དུ་”་ 
བྱས་ཁ། དེ་ལ་ཆ་སུམ་ཅུ་ཆུ་གཉིས་སུ་བགོས་ཏེ། དེ་ལས་ཆ་གཉིས་བླངས་ལ་ 
རྙི་ཁྱ་བཞཾ། ཆ་།ད་མཛེས་བ་ལབ་གི་ཤ་དེཌནྟི་ཀླཿད་ཁྲ་ཨཱཏཿད་ཛཾ་ཁྭསས་ཧ་ཝེ་གསུ་མ། 
ད་ང་མི་ཕྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ད་མ་རྫས་བ་ 
ལང་གི་ཤ་དེ་སྒྲུབ་པ་པོས་ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་གན་ས་ནས་བླང་བའི་དུས་སུ་ཁྲོ་བོའི་ 
རྒྱལ་པོ་བིག་ནན་ཏ་ཀ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་འཆང་བས་སྐྱ་ད་ང་་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༤༨༥ 


གཟུཁ་གངྲ་བྷཱ་ཧམ་ནོ་ཇེ་ཀསུམ་མི་ཕེན་མའི་རཾ་བོར་བཏགྲ་ས་ཊ་ཊཱའཾ།༩༩ གཞན 
ཡང་དམ་རྫས་བ་ལང་གི་ཤའི་རི་ལུ་ཕྱི་ལྷགས་གསུམ་གྱིས་དཀྲི་བར་བྱའོ། །ལྕགས་ 
པའི་ནང་ནས་ཅི་ལྟར་སྨོས་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་སྦྱར་རོ། །བརྟན་པར་བྱ་སྟེ། 
བཟངས་༠མ་དང་དངུལ་དང་གསེར་རོ། །ཟངས་མ་སྲང་གཅིག་གི་ཚད་དུ་བྱས་ 
དབུཁྲ་ཨབ་ཊཅིག་ཀི་ཚད་དུ་ཡག།། །དེ་ལ་ཁགསཆུ་ཙ་ཀཏིས་སུ་བགམ་ཅ།ར་ཁ། 
ཅུ་ཐཿགཉིས་ཨུ་བཀོཌ།་ཿ་ཀདེ་འི་ཆ་བྱེཧྲ་ཏྐང་གཉིས་བླཇ་ཇོ་།་་ཤཀརྒནན་ཡང་འི་ཁ་ 
རོལ་དུ་ཐུགས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་རྫས་གསེར་གྱིས་དཀྲི་བར་བྱའོ། །དེ་འི་ཕྱིར་ཅ་རོལ་་” 
སྐྱའི་རིགས་ཀྱི་རྫས་དངུལ་གྱིས་དཀྲི་བར་བྱའོ། །དེ་འི་ཕྱི་རོལ་གྱི་གསུང་གི་རིགས་ 
མེད་པ་ཙམ་དུ་བྱའོ། །མདོ་ར་བསྡུ་བ་དེ་ལྟར་བ་ལང་ཤ་ད་ང་སྦྱར་བ་ཡི། རི་ལྭ་ 
ཡིས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་མི་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་པ་ནི་སྒུབ་པ་པོའི་རི་ལུའི་་ 
སྒུབ་པ་བྱ་བའི་དུས་སུ་གོང་དུ་སྨོས་པའི་ཤེས་རབ་མ་དེ་ཁྲོ་མོའི་རྒྱལ་མོ་རལ་པ་*” 
གཅིག་མ་ད་ང་། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །དེའི་ 
པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་བྱའོ། །དེ་བྱས་པས་བདེ་ 
བར་གྱུར་པའི་དུས་སུ་རྡོ་རེ་ལམ་གྱི་སྒོ་ན་ས། ཤེས་རབ་མའི་བྷ་གའི་དབུས་སུ་་” 
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༡༤༨༦ བསྟན་འགྱར། རྱུད། ཊཱ ༨༧ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་འོད་དུ་ཞུའཾ། །དེའི་སྟེང་དུ་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧྭཾ་བསམ་མོ།། 
སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་གྱུར་ཏོ་༧། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཟླ་བའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ངོ་བོར་ 
གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ཤེས་རབ་མའི་གྷ་གའི་དབུས་ནས་རྡོ་རྗེ་དབྱང་ 
ངོ་། །དེ་འི་འོག་ཏུ་ཤེས་རབ་མའི་གྷ་གའི་ནང་གི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་སྟེང་གི་དབུས་ཨུ་འིཿ་གྲཞག་གོ།ལ  །གཞྷིན་ཡཁ་ེའཱ་ཁྱཱ་གཉྲིཝ་ཧྭ༩ 
པོ་སྟོན་པ་མི་བསྐྱོད་ཿཔ་རྡོ་རྫེ་འཛིན་གྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསམ་པར་སློས་སོ་དེ་བཞིན་ དུ་ 
དུས་འདིར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་རབ་མ་དང་ལྡན་པས་གསང་ 
བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཤེས་རབ་མ་དེ་འཆག་པའི་ 
དུས་སུ་རང་གི་ཁག་པ་གཡས་པར་རི་ཁུ་བཟུང་ངོ་། །ཡང་ན་ཁར་བཟུང་ཡང་མི་ 
འཇུག་གོ། ་ཀཞི་ལ་ཟག་ཧུ་རི་ལ་ཧ་གའི་ནཊ་དུ་བཞག་ཧི། ཏཌཀོཙ་ཧཱཊ་ཁ།ིཿ 
གྲུབ་ཀྱི་བར་དུ་ཉིན་མཚན་དུ་སེམས་བསྟན་པར་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་་ 
སྤངས་ནས་བསྒོམ་པར་བྱའ། །གཞན་ཡང་བསྒོམ་པ་བྱ་ཞིང་སྔགས་ཀྱིས་བཟླས་་ 
པ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཨིཾ་ཨཱ། བསྒོམ་པ་དང་། བཟླས་པ་ཚུལ་དེ་ལྟར་ 
བྱའ། །གཞན་ཡང་རི་ལུ་གྲུབ་པའི་དུས་སུ་སྔར་སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་དང་པོ་མཚན་ 
མ་གསུམ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་གསལ་བར་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། དང་པོ་རི་ལུ་དྲོ་བར་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༤༨༧ 


འགྱུར་རོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་རི་ལུ་ལས་དུ་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ 
རི་ལུ་འབར་བར་འགྱུར། བྱེ་བྲག་དེ་ལྟར་གྲུབ་པའི་མཚན་མ་གསུམ་འབྱུང་བར་ 
སྨོས་སོ། །གཞན་ཡང་རི་ལུ་ལས་མཚན་མ་གསུམ་བྱང་བའི་འོག་ཏུ་རིམ་པས = 
དངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་གསུམ་དུ་འགྱུར་བར་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། གོང་དུ་ཁྲོ་བོའི་ 
ལྟར་སྨོས་པའི་༧དེ་བཞིན་དུ་དུས་འདིར་བསྟན་ཏོ། །གཞན་ཡང་ཅི་ལྟར་སྨོས་ 
བོའི་རྒྱལ་པོ་བིག་ནན་ཏ་ཀ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྲུབ་“པར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། ད 
འཛིན་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་སྨོས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་སྒྲབ་པ་པོ་མི་་ 
མཐོང་ན། གཞན་ཕྱི་མའི་ལྷ་དང་མི་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་ 
མཐོང་བ་ནི་ངོ་མཚར་མི་ཆེ་བར་བསྟན་ ཏོ། །མདོ་ར་བསུ་བ་དེ་ལྟར་དབང་པོ་་” 
གཏིས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་མི་མཐོང་བའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། ། 
སྒུབ་པ་བྱ་བའི་ཚོ་གའི་དོན་དུ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། བཤང་བ་སྲོག་ཆགས་།ལྡན་པ་ 
ལས། །བརུལ་ཞུགས་ཅན་གྱི་རི་ལུ་བྱ། །ད་བང་པོ་གཏིས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས། ། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་མི་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བཤད་པར་བྱའོ་༤སྟེ། ཅི་ 
ལྟར་ཡིན་ན། བཤང་བ་སྲོག་*ཆགས་ལྡན་པ་ལས། ` །བརུལ་ཞུགས་ཅན་གྱི་་ 
རི་ལུ་བྱ་ནི། ཚུལ་ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་གནས། དབེན་པ་ཆེན་པོར་ཁྲོ་བོ་འདོད་་ 
པའི་རྒྱལ་པོའི་རི་ལུའི་སྦྱོར་བས་མི་སྣང་བའི་སྒྲབ་པ་བྱའོ། །གནས་དེ་ར་ས་གཞི་་ 
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རྒ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཁཿ ༨༧ 


བར་བྱའོ། །དེ་འི་སྟེང་དུ་ཕྱིའི་སྟན་བདེ་བ་འཛམ་པ་ལ་མོས་པའི་སྐྱིལ་མོས་འདུག་ 
བྱའཾ། །དེའི་དུས་སུ་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་ཁྲུས་མཁན་གྱི་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་་ 
བླཛ་ངོ་། ° །དེའི་ལོ་ཚད་ན་།༢ཌ་ཨཚོན་མ་ནམ་མོན་ཏ་ཤྲཾ་ཁྔ་མསྭ་ཙཱ་ཝཱན་ཁི། 
རྒྱན་”ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །ཤེས་རབ་མ་དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་མ་ 
མ་ཀི་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའཾ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་ 
འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་སེམས་དགའ་བས་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བས་ 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་བྱས་ནས་བདེ་བར་གྱུར་པའི་དུ་ས་སུ་རྡོ་རྗེ་ལམ་གྱི་སྒོ་ 
ནས་ཤེས་རབ་མའི་རྷ་གའི་ད་བུས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཚར་གྱི་རྒྱུན་བཞིན་ དུ་ཞུའ། ། 
དེ་རྒྱ་མཚོ་དང་མཉམ་པར་གྱུར་པས་བསམ་མོ། །དེ་འི་སྟེང་དུ་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་ 
འབྲུ་ཧཱུཾ་བསམ་མོ། །དེ་ཁ་དོ་ག་ནག་པོ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཇོ་བོ་གཟི་བཛྫིད་ 
ཆེན་པོ་འབར་བའི་འོད་ཀྱིས་འབར་ཞིང་འོད་དུ་ཞུ་ན་ས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བ་ལྟ་བུ་བྱང་ 
སྦྱར་བ་དང་ལྡན་པའཾ། །སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་ཆ་ཁུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གཞན་ནི་ལེའུ་ 
བཞི་པ་ཐུགས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དུས་སུ་ཅི་ལྟར་སྨོས་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་བྱའོ། | 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ར་ལ 
འདོ་ད་པའི་རྒྱལ་པོའི་སྤྱི་བོར་ད་བང་བསྐྱར་བའི་ཚུལ་དུ་བསམ་མོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ 
སྒྲབ་པ་པོས་དེ་ད་ང་གཏིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་འི་དུ་ས་ 
སུ་སྒྲུབ་པ་པོས་ཉིད་ཀྱི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧུཾ་བསམ་མོ། ། 
འབར་བའོ། །ས་བོན་དེ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར་པར་བརྟག་གོ། ། 
དེ་མ་ཐག་ཏུ་དེའི་སྟེང་གི་དབུས་སུ་མོས་པའི་སྐྱིལ་མོས་འདུག་པར་བསམ་མོ། ། 
དེའི་འོག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་པོས་ཉིད་ཀྱི་རང་གི་བཤང་བ་སྲོག་ཆགས་དང་ལྡན་པ་བླང་ངོ་།། 
དེ་བན་ད་མཚན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ནང་དུ་གཞག་༧པར་བྱའ། །དམ་ 
རྫས་བཤང་བ་སྲོག་ཆགས་དང་ལྡན་པ་དེ་སྲང་གཅིག་གི་ཚད་ དུ་བྱའ། །དེ་ཆ་ 
སུམ་ཅུ་ཆ་གཉིས་སུ་བགོའོ། །དེ་འི་ཆ་གཉིས་བླངས་ལ་རི་ལུ་བྱའ། །ཅི་ལྟར་ 
མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་གོང་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་བཤང་བ་སྒྲབ་པ་པོར་རང་གི་ལུས་ལས་བྱུང་བའི་དུས་སུ་ཁྲོ་བོ་འདོད་པའི་་ 
རྒྱལ་པོ་ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་འཆང་བས་བྱས་ནས་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ 
ཐུགས་རྡོ་རྫེ་གསུམ་དང་མི་ཕྱེད་པའི་ངོ་བོར་བརྟག་པར་བྱའོ། །དེ་ལས་དབྱུང་* 
བར་དམ་རྫས་བཤང་བར་སྨོས་སོ། །གཞན་ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་དམ་རྫས་བཤང་ 
བའི་རི་ལུའི་ཕྱི་ལྕགས་གསུམ་གྱིས་དཀྲི་བར་བྱའོ། །ལྕགས་གསུམ་གྱི་སྐྱ་ད་ང་” 
གསུང་ད་ང་༢ཐུགས་རིགས་གསུམ་གྱི་བྱེ་བྲག་གི་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པའི་ནང་ནས་ཅི་་ 
ལྟར་སྨོས་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་སྦྱར་རོ། །བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཟངས་མ་དང་་ 
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༡༤༩༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཁཱ ༨༧ 

ད་ངུལ་དང་གསེར་རོ། །དེ་ལྟར་རྫས་གསུམ་གྱི་ཚད་ཀྱི་རིམ་པ་ནི་གོང་ དུ་རྡོ་རྫེའི་ 
ཅི་ལྟར་སྫོས་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་སྦྱར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་རི་ལ་ལྕགས་གསུམ་” 
གྱེས་དཀྲི་བའི་ཚུལ་ཡང་གོང་དུ་སྨོས་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་བསྟན་ཏོ་། །རི་ལུའི་* 
ཚད་པ་དི་རིའི་ཤིང་ཏོག་ཤུན་པ་མེད་པ་ཙམ་དུ་བྱའོ། །རི་ལུའི་བརྟུལ་ཞུགས་་ 
ཅན་དུ་མིང་བཏགས་པ་ནི། སྔགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་བྱེད་པའི་སྒྲབ་པ་བྱ་བར་སྨོས་སོ། ། 
མདོ་ར་བསྡུ་བ་དེ་ལྟར་བཤང་བ་སྲོག་ཆགས་ལྡན་པ་ལས། བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱི་ 
རི་ལུ་བྱ་བའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །དབང་པོ་གཉིས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་གྱི་༧མི་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་པ་ནི། སྒྲུབ་པ་པོས་རི་ལུའི་སྒྲབ་པ་བྱ་བའི་ 
དུ་ས་སུ་སྨོས་པའི་ཤེས་རབ་མ་ཁྲོ་མོ་འདོད་པའི་དབང་ཕྱུག་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་ 
པའི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའཾ། །དེའི་འོག་ཏུ་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་ 
སེམས་ད་གའ་བས་ཤེས་རབ་མ་དང་གཏིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བས་*” 
ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་བྱས་ནས་བདེ་བར་གྱུར་པའི་དུ་ས་སུ་རྔོ་རྫེའི་ལམ་གྱི་* 
སྒོ་ནས་ཤེས་རབ་མའི་བྷ་གའི་དབུས་སུ་ཁུ་བའི་ངོ་བོ་བྱང་ཚུབ་སེམས་འོད་ དུ་ཞུའོ། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དེའི་སྟེང་དུ་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧཱུཾ་བསམ་མོ། །དེ་དུ་ས་ 
འོད་དུ་ཞུ་ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བ་ལྟ་བུ་བྱང་ཚུབ་སེམས་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
ཐིམ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་ 
བསམ་མོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ཤེས་རབ་མའི་ཐ་ག་ནས་རྡོ་རེ་དབུང་ངོ་། །དེའི་འོག་ 
ཏུ་ཤེས་རབ་མའི་རྷ་གའི་ནང་གི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་གི་ 
དམུས་མུམི་ལཱ་བཞག་གོ།་ ༠།གཞན་ལཔང་ལེཆུ་ཡྱམ་གཉིས་ཏ་ཁིན་ཁེ་ཞ་ས་ཕུ་གེས་ཨི་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༩ 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་རི་ལུའི་ནང་དུ་ཉིད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་བད་ག་པོ་སྟོན་་ 
པ་མི་བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་གྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསམ་པར་སྨོས་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་་་ 
བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་རབ་མ་དང་ལྡན་པས་གསང་བའི་དབང་པོ་ 
བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཤེས་རབ་མ་དེ་འཆག་པའི་དུས་སུ་རང་གི་ལག་པ་གཡས་པར་ 
འོག་ཏུ་མདུན་ དུ་སྨོས་པའི་གནས་སུ་རྟན་ལ་ཤེས་རབ་མ་འདུག་གོ། །དེ་མ་ཐག་ 
སེམས་བརན་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤངས་ནས་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ 
ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་བགྒོམ་པ་བྱ་ཞིང་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་བྱ་བར་བསྟན་པར་བྱ་ 
སྟེ། ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཨཾ་ཨཱ། བསྒོམ་པ་དང་བཟླས་པ་ཚུལ་དེ་ལྟར་བྱ་བར་བསྟན་ཏོ། ། 
གཞན་ཡང་རི་ཁུ་གྲུབ་པའི་དུས་སུ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་དང་པོ་མཚན་མ ༡༡༧ 
རི་ལུ་འབར་བར་འགྱུར་རོ། །ཚུལ་དུ་ལྟར་གྲུབ་པའི་མཚན་མ་གསུམ་འབྱང་བར་ 
སྨོས་སོ། །གཞན་ཡང་རི་ལུ་མཚན་མ་གསུམ་བྱུང་བའི་འོག་ཏུ་རིམ་པས་དངོས་་ 
གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་གསུམ་དུ་འགྱུར་བ་བརྟན་པར་བྱ་སྟེ། གོང་དུ་ཁོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ 
བིག་ནན་ཏ་ཀའི་རི་ལུ་གྲུབ་པའི་དུས་སུ་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཅི་ལྟར་སྨོས་ 
པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་བསྟན་ཏོ། །གཞན་ཡང་ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་རི་ལུ་གྲུབ་པའི་་ 
མཚན་མ་གསུམ་བྱུང་མ་ཐག་ཏུ་བསྒུབ་པ་པོས་ཁྲོ་བོ་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ཅི་ལྟ་བ་དེ་ 
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དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་དེའི་དུས་སུ་ 
ཉིད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་རྟོན་པ་མི་བསྐྱོད་༧པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ལ་སོགས་པ་སངས་་ 
རྒྱས་སྨོས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་སྒྲུབ་པ་པོ་མི་མཐོང་ན། གཞན་ཕྱིའི་ལྷ་ 
དང་མི་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་མཐོང་བ་ནི་ངོ་མཚར་མི་ཆེ་་་་ 
བར་བསྟན་ཏོ། །མདོར་བསྡུ་བ་དེ་ལྟར་དབང་པོ་གཉིས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས། སངས་་ 
རྒྱལ་པོ་ནི་ལ་དན་དའི་རི་ལུའི་སྦྱོར་བས་མི་སྣང་བའི་བསྒྲབ་པ་བྱ་བའི་ཆོ་གའི་དོན་ 
དཀྲིས་པ། །དབང་པོ་གཉིས་ཀྱི་༧སྦྱོར་བ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་མི་ 
པཔ ས་ས ་་་བ་ལས་ས་ ར་པ་མ 
ཙན་དན་སྦྱོར་བ་ཡིས། །རི་ལུ་ལྕགས་གསུམ་གྱིས་དཀྲེས་པ་ནི། ཅི་ལྟར་སྨོས་ 
མི་སྣང་བའི་སྒྲུབ་པ་བྱའཾ། །གནས་དེར་ས་གཞི་མཉམ་པར་བྱས་ལ། དཀྱིལ་ 
སྟན་*བདེ་བ་འཇམ་པ་ལ། མོས་པའི་སྐྱིལ་མོས་འདུག་གོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་ 
མདུན་ དུ་སྨོས་པའི་ཆོ་ག་བཞིའི་ཚུལ་གྱིས་སྟོན་པ་མི་བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྫེ་འཛིན་གྱི་སྐྱ་ 
མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའོ། །སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་་”་ 
ཚོགས་པ་གཞན་ནི་མདུན་དུ་ཅི་ལྟར་སྨོས་པ་བཞིན་དུ་འདིར་སྦྱར་རོ། །དེའི་དུས་ 
ཚད་དང་མཚན་དང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། རར 
བརྒྱན་པར་བྱའོ། །ཤེས་རབ་མ་དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་མ་མ་ཀི་དང་གཉིས་སུ་མེད་་ 
པའི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་་་ 
སེམས་དགའ་བས་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བས་ཐབ ས་དང་ཤེས་རབ་་ 
རོལ་པ་བྱས་ནས་བདེ་བ ར་གྱུར་པའི་དུས་སུ་རྡོ་རྗེ་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་རབ་མའི་གྷ་ 
དང་མཉམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེ་འི་སྟེང་དུ་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧཱུཾ་ 
འབར་བའི་འོད་ཀྱིས་འབར་ཞིང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བ ་བཞིན་དུ་བྱང ཟས་མ་ས་ས 
ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །ས་ 
ཤེས་རབ་མ་ཁྲོ་མོའི་རྒྱལ་མོ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མའི་དབང་ཕྱུག་མ་དང་གཉིས་ཨུ )༡༠༠ཟླ་༠ 
མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའོ། །སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་་ 
དེ་བཞིན་དུ་འདིར་བའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོའི་ཁྲ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ནི་ལ་དན་དའི་སྐུ་ 
སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་བོ་ནི་ལ་དན་དའི་སྤྱི་བོར་དབང་བསྐར་* བའི་ཚུལ་དུ་བསམ་ 
མོ། ༢ །དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱི་༧ཇོ་བོ་ཁྲོ་བོ་ནི་ལ་དན་དའི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་སྐྱེད་པའི་འོག་ཏུ་ 
སྒུབ་པ་བོས་དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་འི་དུ་ས་ 
སུ་སྒུབ་པ་པོ་ཉིད་ཀྱི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧྭུཾ་བསམ་མོ། ད 
དེ ་ཁ་དོ་ག་ད་མར་པོ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོ་གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོས་འབར་ཞིང་འོད་ཀྱིས་་ 
འབར་བའོ། །ས་བོན་དེ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གུར་པར་བརྟག་གོ། ། 
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༡༤༩༤ བསྟན་འགུར། རྒྱད། ཊཱི ༨༧ 


དེ་མ་ཐག་ཏུ་དེའི་སྟེང་གི་དབུས་སུ་མོས་པའི་སྐྱིལ་མོས་འདུག་པར་བསམ་མོ།  ། 
དེའི་འོག་ཏུ་སྒྲབ་༧པ་པོས་ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་ 
བྱས་ནས། བརྡ་སྐད་ཀར་པུར་རར་སྨོས་པ་རང་གི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བླང་བ་ཡིན་ 
ནོ། །གཞན་བརྡ་སྐད་ཙན་ད་ནར་སློས་པ་སྒྲུབ་°པ་པོ་རང་གི་བཤང་བ་བླང་ངོ་། 
དེ་བན་ད་མཚན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ནང་དུ་བཞག་གོ། །དམ་རེས་དེ་་ 
གཏྲིས་ག་ཁ་སྲང་གཅིག་གི་ཚདཿདུ་ཧྱཿལོ།ཌ །དེ་ཆ་ཁུཝཁཿྱིཝཿཿཨོོ། 
གཞན་ཡང་གོང་དུ་སྨོས་པའི་དམ་རྫས་གཉིས་ཀ་རང་གི་ཁུས་ལ་འབྱང་བའི་དུས་མུ་ 
ལས་དམ་རྫས་གཉིས་འབྱུང་བར་སྨོས་སོ། །གཞན་ཡང་ནད་མ་ཛས་གཆམ་ཡུཌར་དཛ 
ཅི་ལྟར་སྨོས་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་བྱབ་ཡིན་ནོ། ˆ །ཐསྟན་པརཿ་བྱ་ཧྟེ། ༢ རཁསྱ་ 
གཞན་ཡང་རི་ལུ་ལྕགས་གསུམ་གྱིས་དཀྲིས་ཿཔ་ནི་གོང་ དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་བྱའོ། ད 
རི་ལུའི་ཚད་ནི་ཤིང་བ་ད་རིའི་ཤིང་ཏོག་གི་ཤུན་པ་མེད་པ་ཙམ་དུ་བྱའོ། །མདོ་ར་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། སུ 
པར་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ད་བང་པོ་གཉིས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
གྱིས་མི་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་པ་ནི། སྒྲབ་པ་པོས་རི་ལུའི་བསྒྲབ་པ་བྱ་བའི་དུས་སུ་ 
མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཤེས་རབ་མ་དེ་ཁྲོ་མོ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་དབང་ཕྱུག་མ་དང་་ 
ཆགས་ཆེན་པོའི་སེམས་དགའ་བས་གཏིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བས་ཐབས་ 
དང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་བྱས་ནས་བདེ་བར་གྱུར་པའི་དུས་སུ་རྡོ་རྫེ་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་་”་ 
ཤེས་རབ་མའི་གྷ་གའི་ད་བུས་༧ཁུ་བའི་ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་འོད་དུ་ཞུའ། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དེའི་སྟེང་དུ་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབུ་ཆུཾ་བསམ་མོ།  །དེའི་དུས་འདིར་ 
ཁ་དོག་དཀར་པོ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཟི་བཛྫིད་ཀྱིས་འབར་ཞིང་*འོད་ 
དུ་ཞུ་ན་ས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་*་ 
པར་འགྱུར་རོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར་པར་བསམ་མོ། ། 
དེའི་འོག་ཏུ་ཤེས་རབ་མའི་རྷ་གའི་ནང་ནས་རྡོ་རྗེ་དབུང་ངོ་། །དེའི་འོག་ཏུ་ཤེས་ 
རབ་མའི་གྷ་གའི་ནང་གི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་རི་ཁུ་་ 
གྱིས་ཤེས་རབ་མ་དང་ལྡན་པས། གསང་བའི་དབང་པོ་གཉིས་མཉམ་པར་སྦྱར་་ 
ནས་ཁཱོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ནི་ལ་དན་ད་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།  །བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། 
ཤེས་རབ་མ་དེ་འཆག་པའི་དུས་སུ་རང་གི་ལག་པ་གཡས་པས་རི་ཁུ་བཟུང་ངོ་། ། 
ཡང་ན་།ཁར་བཟུང་ཡང་མི་འགལ་ལོ། །བཅག་ཟིན་པའི་འོག་ཏུ་ཤེས་རབ་མ ཁ་རོ 
མདུན་དུ་སྨོས་པའི་གནས་སུ་སྟན་ལ་འདུག་གོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཐྷ་གའི་ནང་དུ་རི་ 
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༡༤༩༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཝ@ ༨༧ 

ལུ་གཞག་སྟེ། གོང་དུ་སྨོས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ད་བུས་ 
སུའོ། །ཚུལ་དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་ཀྱི་བར་དུ་སེམས་བརྟན་པར་ཉིན་མཚན་ དུ་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤངས་ནས། བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ 
བསྒོམ་པར་བྱ་ཞིང་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་བྱ་བ་བསྟན་པར་བྱ་བ་སྟེ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཨཾ་ཨཱ 
ཚུལ་དེ་ལྟར་བསྒོམ་པ་དང་། བླཟཟས་པ་བྱ་བ་བསྟན་ཏོ། །གཞན་ཡང་རི་ལུ་*་ 
གྲུབ་པའི་དུས་སུ་མདུན་ དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་དང་པོ་མཚན་མ་གསུམ་འབྱུང་ངོ་། 
དེ་གསལ་བར་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། དང་པོ་རི་ཁུ་དྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ 
རི་ལུ་ལས་དུ་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེའི་འོག་ཏུ་རི་ལུ་འབར་བར་འགྱུར་རོ། ། 
རིམ་པ་དེ་ལྟར་གྲུབ་པའི་མཚན་མ་གསུམ་འབྱུང་བར་སྨོས་སོ། །གཞན་ཡང་རི་ལུ་ 
ལས་མཚན་མ་གསུམ་བྱུང་བའི་འོག་ཏུ་རིམ་པར་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་གསུམ་དུ་ 
འགྱུར་བར་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། གོང་དུ་ཁྲོ་བོ་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོའི་རི་ལུ་གྲུབ་པའི་ 
དུས་སུ་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཅི་ལྟར་སྨོས་པ་དེ་བཞིན་དུ་དུས་འདིར་བསྟན་ 
ཏོ་། །གཞན་ཡང་ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་རི་ལུ་གྲུབ་པའི་མཚན་མ་བྱང་མ་ཐག་ཏུ་ ༠༩༠ 
བསྒུབ་པ་པོ་དེ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ནི་ལ་དན་ད་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འགྲུབ་པར་་་ 
འགྱུར་རོ། །དེའི་དུས་སུ་གཞན་ཡང་ཞིད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་སྟོན་པ་མི་བསྐྱོད་ 
པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་སྨོས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་སྒྲུབ་་ 
པ་པོ་མི་མཐོང་ན། གཞན་ཕྱིའི་ལྷ་ད་ང་མི་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་་ 
ཀྱིས་མི་མཐོང་བ་ནི་ངོ་མཚར་ཡང་མི་ཆེ་བར་བསྟན་ཏོ་། །མདོ་ར་བསྔུ་བ་དེ་ལྟར་ 
དབང་པོ་གཉིས་༠སྦྱོར་བ་ཡིས། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་མི་མཐོང་ངོའི་དོན་དུ་”་ 
གསུངས་སོ། །ད་ནི་རྡོ་རྫེ་རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་མ་ཧ་བ་ལ་རི་ལུ་སྦྱོར་བས་མི་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༤༩༧ 


སྦྱར། །རི་ལུ་ལྕགས་གསུམ་གྱིས་དཀྲིས་པ། །དབང་པོ་གཉིས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས།། 
རྡོ་རྗེ་སྟེབས་པོ་ཆེར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ལྟར་ 
ཡིན་ན། གོ་རོ་ཙ་ན་ཨ་གུར་སྦྱར་བ་ཡིས། །རི་ལྭ་ལྕགས་གསུམ་གྱིས་དཀྲིས་ནི། 
ཚུལ་ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་གནས་ད་བེན་པ་ཆེན་པོར་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་མ་ཧ་བ་ལའི་རི་་” 
ལུའི་སྦྱོར་བས་མི་སྣང་བའི་སྒྲབ་པ་བྱའོ། །གནས་དེར་ས་གཞི་མཉམ་པར་བྱས་ལ་ 
དུ་ཕྱིའི་སྟན་བདེ་བ་འཇམ་པ་་མོས་པའི་སྐྱིལ་མོས་འདུག་གོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་་་ 
མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཚོ་ག་བཞིའི་ཚུལ་གྱིས་སྟོན་པ་མི་བསྐྱོད་ པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་གྱི་སྐྱ་་་ 
མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་འི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
མཚན་དང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་དང་། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་་ 
ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་སེམས་ 
དགའ་བ ས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་འཁུད་པའི་སྦྱར་བ ས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་ 
བྱས་ནས་བདེ་བར་གྱུར་པར་°ཏུས་སུ། རྡོ་རྗེ་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་རབ་མའི་ཧྷ་་ 
གའི་ད་བུས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཆར་གྱི་རྒྱུན་བཞིན་དུ་འོད་དུ་ཞུའེ། ` །དེ་རྒྱ་མཚོ་ 
དང་མཉམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེ་འི་སྟེང་དུ་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧཱུཾ་ 
བ སམ་མོ། །དེ་ཁ་དོ་ག་ནག་པོ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཟི ་བརྫིད་ཀྱི ༩ ཅབས་ཟ་ས 
འབར་བའི་འོད་ཀྱིས་འབར་ཞིང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བ་ལྟ་བུ་བྱང་ཆུབ་**་ 
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༡༤༩༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཝཱ ༨༧ 


སེམས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ལ་གཉིས་སུ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །ས་བོན་དེ་ལས་ཁྲོ་ 
བོ་༧རྒྱལ་པོ་མ་ཧ་བ་ལའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ཤེས་རབ་མ་ཁྲོ་མོ་ 
རྟོབས་མོ་ཆེ་དབང་ཕྱུག་མ་དང་གཏིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་་“་ 
པའོ། ` ཤསྱུ་ཕྱག་རྒྱའི་ཆ་ལུགས་ཡུན་ཨུས་ཆེགས་ཁ་གཞན་ི་ཁེཁུཁྲ་ཞེ་ཊ་ཁུ་ཞྱ་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དུས་སུ་ཅི་ལྟར་སྨོས་པ་བཞིན་ཐུ་ཞདིར་བྱའོ།༡༧།དེ་ལྟ་ཁུའི་ཏོ་ 
བོ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་མ་ཧ་བ་ལའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་སྐྱེད་*པར་མཛད་་་ 
ལའི་སྤྱི་བོ་ལ་དབང་བསྐར་བའི་ཚུལ་དུ་བསམ་མོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱི་ངོ་བོར་ 
ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་མ་ཧ་བ་ལའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པའི་ཞོག་ཏུ་བསྒྲབ་པ་པོས་དེ་དང་་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེའི་དུ་ས་སུ་སྒུབ་༠པ་བོས་ཉིད་ 
ཀྱི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧཱུཾ་བསམ་མོ། །དེ་ཁ་དོ་ག་ 
ད་མར་པོ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོ་གཟི་བརྫིད་ཆེན་པོའི་འབར་བའི་འོད་ཀྱིས་འབར་རོ། ། 
ས་བོན་དེ་ལས་ཉི་མའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར་པར་བརྟག་གོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་དེའི་ 
སྟེང་གིས་ད་བུས་སུ་མོས་པའི་སྐྱིལ་མོས་འདུག་པར་བསམ་མོ། །དེའི་འོག་ཏུ་སྒྲབ་ 
པ་པོས་ཚུལ་ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་སྐྱེས་བུ་དར་ལ་བབ་པ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་མཚོན་ཕོག་ 
ནས་ཤི་བའི་གོ་རོ་ཙ་ནར་མིང་བཏགས་པ་སྤྱི་བོའི་ནང་གི་ཀླད་པ་གསར་པ་བླང་ངོ་། ། 
གཞན་ཡང་ཨ་གུ་རར་མིང་བཏགས་པ་ནི་སྐྱེས་བུ་དེའི་ནང་གི་ཤ་ཐམས་ཅད་བླང་ 
ངོཤརྱ་ཊ།ཞི་བན་བཾ་ཨཚན་བསམ་ཁད་ད་ཧཱཊོན་ཁསི་ཀ་ཁ་དཱཱ་གཞགཿཊ།།ཌཌགྟོ་ཐ་ 
གཉིས་སུ་བགོའོ། །དེ་ལས་ཆ་གཉིས་བླངས་ལ་རི་ལུ་བྱའོ། །དམ་རྫས་དེ་ལྟར་ 
སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱི་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ད་ང་ཕྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༤༩༩ 


ངོ་བོར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ཇི་ལྟར་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ད་མ་རྫས་ཀྱི་གོ་ 
རོ་ཙན་དང་། ཨ་གུ་ར་གཉིས་ཇི་ལྟར་སྨོས་པའི་གནས་ནས་བླང་བའི་དུས་སུ་་ 
སྒྲུབ་པ་བོས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་མ་ཧ་བ་ལ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་འཆང་བར་ 
བྱས་ནས་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་མི་ཕྱེད་པའི་ངོ་བོར་བརྟག་གོ། ˆ ། 
གྱིས་དཀྲི་བ་ཡིན་ནོ། །ལྕགས་གསུམ་དེ་སྙ་དང་གསུང་༧ཐུགས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པའི་ནང་ནས་ཇི་ལྟར་སྨོས་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་བྱ་བ་་ 
ཡིན་ནོ ཌེ་ཊབྷྐཀ་པནྭ་བ་སེེ། ་༡བངས་མ་དཧ་ད་ཛུལ་དང་གསེམ་ཆོ།ཏ་༩།གེ་ 
ཧཱ་ཁཀཿ་ཤྟ་།ྐོཁའོ་ཞིཿཨཱཝ་ཁོ་ཡིག་ནན་ཧ་ཀ་ད་ཁ་།ཁ་ལྟར་ཁྲོ་ཁོ་ཞི་རྒྱམ་ཐོ༡ཏཀིཿཱ་ཁ། 
བར་བསྟན་ཏོ། །གཞན་ཡང་རི་ལུ་ལྕགས་གསུམ་གྱིས་དཀྲི་བའི་ཚུལ་དུ་ཡང་གོང་ 
མེད་པ་ཙམ་དུ་བྱའོ། །མདོར་བསྡུ་བ་དེ་ལྟར་གོ་རོ་ཙ་ན་ཨ་གུ་ར་སྦྱར་བ་ཡི། 
རྲ་ལྱ་ཆ་རཱས་གསུམ་གྱིས་དཀྲིས:པའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ།-7 ཀད་ཐང་པོ་གཉིས་ཀྱི་༩ 
སྦྱོར་བ་ཡིས་རྡོ་རྫེ་རྟེབས་པོ་ཆེར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ནི་སྒྲུབ་པ་པོས་རི་ལུའི་སྒྲབ་ 
པ་བྱ་བའི་དུས་ཨུ་མདུན་དུ་སྨོས་པའི་ཤེས་རབ་མ་དེ་ཁྲོ་བོ་རྟེབས་མོ་ཆེ་དབང་ཕྱུག་ 
དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ།  །དེའི་འོག་ཏུ་འདོད་ཆགས་ 
ཆེན་པོའི་སེམས་དགའ་བས་ཤེས་རབ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་ 
བས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་བྱས་ནས་བདེ་བར་གྱུར་པའི་དུས་སུ་རྡོ་རྗེ་ལམ་་ 
གྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་རབ་མའི་བྷ་གའི་ད་བུས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་འོད་དུ་ཞུའོ། །བྱང་་ 
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༡༥༠༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཝཱ ༨༧ 

ཆུབ་སེམས་དེའི་སྟེང་དུ་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧྟུཾ་བསམ་མོ། །དེ་དུས་འདིར་ 
ཐིམ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་ 
བསམ་མོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ཤེས་རབ་མའི་རྷ་གའི་དབུས་ནས་རྡོ་རྗེ་དབུང་ངོ་། ། 
དེའི་འོག་ཏུ་ཤེས་རབ་མའི་གྷ་གའི་ནང་གི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
དྭགུས་ཨུ་རྙི་ལུ་བནག་གོ། ༤ །གཞན་ཨ་ཚོ་ལྱེའུ་བྲགཱ་ཉིས་ཡཞི་ནཿན་ཊ་ཁཱཀ་ྲསི 
གྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསམ་པར་ཅི་ལྟར་སྨོས་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་བསྟན་ཏོ།  །ཚུལ་དེ་ 
ལྟ་བུས་ཤེས་རབ་མའི་དང་ལྡང་བས་གསང་བའི་ད་བང་པོ་མཉམ་པར་སྦྱར་ནས་ཁྲོ་ 
རབ་མ་འཆག་པའི་དུས་སུ་རང་གི་ལག་པར་རི་ལུ་བཟུང་ངོ་། །ཡང་ན་ཁར་་ 
གནས་སུ་སྟན་༧ལ་ཤེས་རབ་མ་འདུག་གོ། ` །དེ་མ་ཐག་ཏུ་རི་ཁུ་བྷ་གཡི་ན་ཧ་གུ་ 
བཞག་སྟེ། གོང་དུ་སྨོས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་གི་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤངས་ནས་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་བསྒོམ་པར་ 
བྱ་ཞིང་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་བྱ་བ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཨིཾ་ཨཱ། བསྒོམ་པ་ 
སུ་གོང་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་དང་པོ་མཚན་མ་གསུམ་བྱུང་ངོ་། །དེ་གསལ་བར་་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། 8 


བ་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་རི་ལུ་འབར་བར་འགྱུར་རོ། །ཚུལ་དེ་ 
ལྟར་རིམ་པར་གྲུབ་པའི་མཚན་མ་གསུམ་འབྱང་བར་སློས་སོ། །གཞན་ཡང་རི་ལུ་ 
ལས་མཚན་མ་གསུམ་འབྱུང་བའི་འོག་ཏུ་རིམ་པར་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་གསུམ་ 
དུ་འགྱུར་བ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། གོང་དུ་སྨོས་པའི་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ནི་ལ་དན་ད་འི་ 
རི་ལུ་གྲུབ་པའི་དུས་སུ་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་ཅི་ལྟར་སྨོས་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་*་ 
བསྟན་ཏོ། །གཞན་ཡང་ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྨོས་པའི་རི་ལུ་གྲུབ་པའི་མཚན་མ་གསུམ་ 
མེད་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་དེ་འི་དུ་ས་སུ་ཉིད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་*་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་སྒྲུབ་པ་པོ་མི་མཐོང་ན། གཞན་ཕྱིའི་ལྷ་ད་ང་མི་ལ་སོགས་པ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མི་མཐོང་བ་ནི་ངོ་མཚར་མི་ཆེ་བར་བསྟན་ཏོ། །མདོ་ར་ 
བསྙུ་བ་དེ་ལྟར་དབང་པོ་གཉིས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས། རྡོ་རྗེ་སྟབས་པོ་ཆེར་འགྱུར་གྱི་* 
སྦྱོར་བས་མི་སྣང་བའི་སྒྲུབ་པ་བྱ་བའི་ཚོ་གའི་དོན་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཀར་པུར་ 
སྦྱོར་བ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་མི་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བཤད་ 
པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ལྟར་ཡིན་ན། ཀར་པུར་° གུང་ཀུ་སྦྱར་བ་ཡི། །རི་ལུ་ལྕགས་་ 
གསུམ་གྱིས་དཀྲིས་པ་ནི། ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་གནས་དབེན་པ་ཆེན་པབོར་ཁྲོ་བོའི་་ 
རྒྱལ་པོ་ཨརྱྱ་ཨ་ཙ་ལའི་རི་ལུའི་སྦྱོར་བས་མི་སྣང་བའི་སྒྲབ་པ་བྱའོ། །གན་ས་དེར་ 
ས་གཞི་མཉམ་པར་བྱས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་ཀུན་ཏུ་ཁྲུ་རེ་བ་བདུད་རྩི་ལྔས་ 
བསྐྱ་བར་བྱའ། །དེའི་སྟེང་དུ་ཕྱིའི་སྟན་བདེ་བ་འཇམ་པ་ལ་མོས་པའི་སྐྱིལ་མོ་་་ 
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༡༥༠༢ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། ཁཿ ༨༧ 

ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དང་གཞིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའོ། །གྐུ་ཁང་ 
འདིར་བྱའ། །དེའི་དུས་སུ་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་བླང་ངོ་། །དེའི་ལོ་ཚད་ད་ང་། 
མཚན་དང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་དང་། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་*་ 
པའི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའཾ། །དེའི་ཆོག་ཏུ་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་ 
སེམས་དགའ་བས་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་་ 
རོལ་པ་བྱས་ནས་བདེ་བར་གྱུར་པའི་དུས་སུ་རྡོ་རྫེ་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་རབ་མའི་གྷ་ 
གའི་དབུས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཚར་རྒྱན་བཞིན་དུ་འོད་དུ་ཞུའོ། །དེ་རྒྱ་མཚོ་དང་ 
མཉམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེ་འི་སྟེང་དུ་སྔགས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧཱུཾ་བསམ་ 
འབར་བའི་འད་ཀྱིས་འབར་ཞིང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བ་བཞིན་དུ་བྱང་་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །ས་ 
ཤེས་རབ་མ་ཁྲོ་མོའི་རྒྱལ་མོ་འཕགས་པ་མི་གཡོ་བའི་དབང་ཕྱུག་མ་དང་གཉིས་ཨུ་་ 
མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའོ། །སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་*་ 
ཚོགས་པ་གཞན་ནི་ལེེའུ་བཞི་པ་ཐུགས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དུས་ཨུ་ཅི་ལྟར་སྨོས་པ་ 
ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་ཅམ་ཐག་ཏུ། སྐྱེད་པར་མཛད་མཁན་སྟོན་པ་མི་བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༥༠༣ 


འཛིན་གྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཨརྒྱ་ཨ་ཙ་ལའི་སྤྱི་བོ་ལ་ད་བང་བསྐྱར་༧བའི་་*་ 
ཕྱག་རྒྱ་སྐྱེད་པའི་འོག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་པོས་དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་ 
ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧུཾ་བསམ་མོ། །དེ་ཁ་དོག་དམར་པོ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོ་གཟི་ 
བརྫིད་ཆེན་པོ་འབར་བའོ། །ས་བོན་དེ་ཁས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱར་པར་ 
བརྟག་གོ།  །དེ་མ་ཐག་ཏུ་དེའི་སྟེང་གི་དབུས་སུ་མོས་པའི་སྐྱིལ་མོས་འདུག་པར་ 
བསམ་མོ། །དེའི་འོག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་པོས་ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐབས་དང་ཤེས་ 
རབ་རོལ་པ་བྱས་ནས། བརྡ་སྐད་ཀ་པུ་རར་མིང་བཏགས་པ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ 
བླང་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་བརྡ་སྐད་གུང་ཀུ་མིང་བཏགས་པ་ཤེས་རབ་མའི་ 
པད་མའི་རག་ཏ་ནུབ་པའི་དུས་སུ་བླང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་བན་ད་མཚན་་ 
ཐམས་ཅད་གྭ་ང་ལནཿཔའི་ནང་དུ་བཞག་པར་སྨོས་སོ། ˆ ཀརྒམ་ཛས་ཧེ་གཉིས་སྲང་ 
གཅིག་གི་ཚད་དུ་བའོ། ༩ གདེ་ཚ་སུམ་ཅུ་ཅ་གཉིས་ཨུ་བགོནོ། །དེ་ལྭ་ཆ་གཉིས 
བླངས་ལ་རི་ཁུ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ད་མ་རྫས་དེ་ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ 
སྨོས་པའི་གནས་ནས་བླངས་པའི་དུས་སུ་ཁྲོ་བོ་རྒྱལ་པོ་ཨར་ཨ་ཙ་ལ་དང་གཉིས་སུ་ 
མེད་པའི་ང་རྒྱལ་འཆང་བར་བྱས་ནས་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྫེ་གསུམ་མི་*་ 
ཕྱེད་པའི་ངོ་བོར་བརྟག་གོ། །གཞན་ཡང་དམ་རྫས་ཀ་ཕུ་ར་དང་། ° གུང་གུ་མ་ 
རི་ལུ་ལྕགས་གསུམ་གྱིས་དཀྲིས་པ་ཡིན་ནོ། །ལྱགས་གསུམ་དེ་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ 
ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཏུ་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པའི་ནང་ན་ཅི་ལྟར་སྨོས་པ ཊར 
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༡༥༠༤ བསྟན་འགུར། རྒྱུད། ཁྱ; ༨༧ 

བཞིན་དུ་འདིར་བྱའོ། །བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཟངས་མ་དང་དངུལ་དོང་གསེར་ 
པྲད་ཉན་ཏ་ཀ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་གྱིས་རི་ལུའི་དུས་སུ་ཅི་ལྟར་སྨོས་པ་བཞིན་དུ་་*་ 
འདིར་བྱ་བའི་བསྟན་ཏོ། །གཞན་ཡང་རི་ལཁུ་ལྷགས་གསུམ་གྱི་༧ད་ཀྲི་བ་ཡང་། 
གོང་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་བྱ་བར་བསྟན་ཏོ། །རི་ལུའི་ཚད་ནི་པ་དི་རའི་ཤིང་ཏོ་ག་ 
ཤུན་པ་མེད་པ་ཙམ་དུ་བསྟན་ཏོ། །མདོར་བསུ་བ་དེ་ལྟར་ཀར་པུར་གུང་གུ་སྦྱར་ 
བའི་རི་ལུ་ལྷགས་གསུམ་གྱིས་ད་ཀྲིས་“པའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ད་བང་པོ་གཞིས་ 
ཀྱི་སྐྱོར་བ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་མི་མཐོང་ངོ་ཞེས་པ་ནི། སྒྲུབ་པ་པོས་རི་ 
ལུའི་སྒྲབ་པ་བྱ་བའི་དུས་སུ་གོང་དུ་སྨོས་པའི་ཤེས་རབ་མ་དེ་ཁྲོ་མོ་འཕགས་མ་མི་་*་ 
གཡོའི་ད་བང་ཕྱུག་མ་ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། ། 
དེའི་འོག་ཏུ་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་སེམས་དགའ་བས་ཤེས་རབ་མ་དང་གཏིས་སུ་ 
མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་བྱས་ནས་བདེ་བར་*་ 
གྱུར་པའི་དུས་ཨུ། རྡོ་རྗེ་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་རབ་མའི་བྷ་གའི་ད་བུས་སུ་ཁུ་བའི་ 
བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧཱུཾ་བསམ་མོ། །དེ་དུས་འདིར་ཁ་དོག་དཀར་པོ་མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཟི་བཛྫིད་ཀྱིས་འབར་ཞིང་འོད་དུ་ཞུ་ན་ས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བ་བཞིན་ 
དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་གྱུར་ཏོ་༧། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཟླ་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་ཤེས་རབ་མའི་གྷ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ད་བུས་སུ་རི་ལུ་བཞག་གོ། །གཞན་ཡང་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༥༠༥ 


བདག་པོའི་སྟོན་པ་མི་བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་གྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསམ་པར་བྱ་བར་ཅི་ 
ལྟར་སྨོས་པ་དེ་བཞིན་དུ་དུས་འདིར་བསྟན་ཏོ། །ཚུལ་དེཿལྟར་ཡི་༧ངོ་བོ་ཤེས་ 
རབ་མ་དང་ལྡན་པས་གསང་བའི་དབང་པོ་གཉིས་མཉམ་པར་སྦྱར་ནས། ཁོ་ 
བོའི་རྒྱལ་པོ་ཨརྒྱ་ཨ་ཙ་ལི་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཤེས་ 
རབ་མ་དེ་འཆག་པའི་དུས་སུ། རང་གི་ལག་པ་གཡས་པར་རི་ལུ་གཟུང་ངོ་། 


ཡང་ན་ཁར་བཟུང་ཡང་མི་འགལ་ལོ། །ཤེས་རབ་མ་བཅག་ཟིན་པ་དང་། གོང་ 
དུ་སྨོས་པའི་གནས་སུ་རྟན་ལ་འདུག་གོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་རི་ལུ་བྷ་གའི་ན་ང་ དུ་ ཐུ་ཟ་ྲ 
བཞག་སྟེ། མདུན་དུ་སྨོས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ད་བུས་ 
སུའོཿ། །ཚུལ་དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་ཀྱི་བར་དུ་སེམས་བརན་ཿཔར་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་གི = 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤངས་ནས་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་བསྒོམ་པར་ 
བྱ་ཞིང་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་བྱ་བ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཨིཾ་ཨཱ། བསྒོམ་པ་་* 
བར་བསྟན་°པར་བྱ་སྟེ། དང་པོ་ནི་རི་ལུ་དྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་རི་ 
ལུ་ལས་དུ་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་རི་ལུ་འབར་བར་འགྱུར་རོ། ། 
ཚུལ་དེ་ལྟར་རིམ་པས་སྒྲབ་པའི་མཚན་མ་གསུམ་འབྱང་བར་སྨོས་སོ། །རི་ལུ་ལས་ 
མཚན་མ་གསུམ་བྱུང་བའི་འོག་ཏུ་གཞན་ཡང་རིམ་པར་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་*་ 
གསུམ་དུ་འགྱུར་བར་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། གོང་དུ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་མ་ཧ་བ་ལའི་རི་ 
ལུ་སྒུབ་པའི་ུས་སུ་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་ཅི་ལྟར་སྨོས་པ་དེ་བཞིན་དུ་དུས་འདིར ཐོ༡༡༨༩ 
བསྟན་ཏོ་། །གཞན་ཡང་ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྨོས་པའི་རི་ལུ་ལས་མཚན་མ་གསུམ་བྱུང་་*་ 
བའི་ཁོག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་པོས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཨརྱ་ཨ་ཙ་ལ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྲུབ་ 
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༡༥༠༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ༈ཁྭེ ༨༧ 

པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་རི་ལུ་དེའི་དུ་ས་སུ་ཉིད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་སྟོན་པ་མི་ 
བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ལ་སོགས་པ་གོང་དུ་སྨོས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་མཐོང་བ་ནི་ངོ་མཚར་མི་ཆེའ། །མདོར་བསྡུ་བ་དེ་ལྟར་ 
དབང་པོ་གཉིས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་མི་མཐོང་བའི་དོན་དུ་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ནི་གང་དུ་སྨཾས་པའི་རི་ལྲ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ནས་གང་བསླུབ་པ་ 
བསྟན་པརྭ་བཱ་སྟེ།་ ་ཛོ་ཝེ་ཌཛིན་ཁ་གཅ་ཡང་ཚུཛ་།ཀཿ་ཀྱ་ཕཀཧ་ཆེན་ ཀོད་ཁཱིན་ 
བརླབས་ནས། །དེ་ནི་ད་པལ་དང་ལྡན་པ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་སྙོབས་དང་འདྲ་བར་ 
འྱགར། ༩ ་གཞིསྱ་བ་བའི་དོན་ཁཤག་ཅར་བ་ཏེ།ཌ༩༩༡༧༧་ཁིན་ཀ།ཁ་ཅ་ད་ཝེཿ 
འཛིན་པ་གང་ཡང་རུང་། །རྫག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བྱིན་བརླབས་ནས། །གོང་དུ་ 
པ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ན་གང་ཡང་རི་ཁུའི་སྒྲབ་པ་བྱ་བའི་ཏུ་ས་སུ་ཚུལ་ཇི་ 
ལྟར་སྨོས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་མིང་བཏགས་པ། ཉིད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་བད་ག་པོར་ 
བསྒོམས་ནས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་བྱས་ནས་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། 
ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་ཿ ད་ང་ཁྲོ་མོའི་རྒྱལ་མོ་ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་ 
སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་དེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་སྨོས་སོ།  །སྒྲུབ་པ་” 
བ་བྱས་ནས་རི་ལུའི་སྒྲུབ་པ་བྱ་བར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་རྡོ་རེ་འཛིན་པ་གང་ཡང་ 
ནི་དཔལ་དང་ལྡནཿཔ་ཡིཿ། _།ཡེ་ཤེས་སྟབས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཞེས་པ་ནི། 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༥༠༧ 


ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྨོས་པའི་རི་༧ལུ་སྒུབ་པའི་འབྲས་བུ་གྲུབ་པའི་ཁོག་ཏུ་སྒྲབ་པ་པོས་དེ་ 
རྟོབས་ཆེན་པོ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་མིང་བཏགས་པ་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
ན། གནས་པའི་ལྷ་དང་མི་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོབས་གང་་ 
སྨོས་པ་དེའི་སྟོང་འགྱུར་དང་། ཡ་མན་ཏ་ཀ་ལ་སོགས་པ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཐམས་ 
ཅད་དེ་རེ་རེའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟོབས་དང་ལྡན་པར་བསྟན་ཏོ། །བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། 
གོང་དུ་སྫོས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲལ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་སྟོང་ 
སོགས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྲན་བཞིན་དུ་མཛད་པས། དོ་ན་དེས་དཔལ་ 
དྲ་ཁ་ནན་པ་ཤིན་ཞོ། ཌྷཆུབ་པ་བོ་ཞི་བ་བུའི་ཁོན་ཏ་ན་དའི་ལྡན་བསི་འུར་རོ། 
མདོ་ར་བསྡུ་བ་དེ་ལྟར་དེ་ནི་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་ཡེ་ཤེས་སྟོབས་དང་འདྲ་བར་་* 
ཇས རབས སས སས ས་ས ས་སསར རམ་ 
སྟེང་དུ་འགྲོ་བར་འགྱར། །སྟོང་གསུམ་བདག་པོ་དཔལ་ལྡན་པའི། །སངས་ 
རྒྱས་འོད་དང་འདྲ་བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ལྟར་ 
ཡིན་ན། དཔག་ཚད་བྱེ་བ་བཅུ་གང་བའི། །རྡོ་རྗེའི་སྟེང་དུ་འགྲོ་བར་འགྱར། ། 
གོང་དུ་སྨོས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟེབས་ད་ང་ལྡན་པའི་ངོ་བོར་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་འོག་ 
ཀུ།ཁ་ཁ་མིའི་ཤསིག་ཏེ་ན་གོས་བཟུང་ཧེ་ཌ་ཁསྟེཛ་གྱི་ཕྲ་གས་ཨུ་ད་ཕོག་ཚད་བིཏས། 
འཕྲུལ་གྱིས་འགྲོ་བར་འགྱུར་བར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་དཔག་ཚད་བྱེ་བ་བཅུ་གང་ 
ད་པལ་ལྡན་པའི། །སངས་རྒྱས་འོད་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་ཞེས་པ་ནི། གོང་དུ་ 
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༡༥༠༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཁཱ ༨༧ 

སྨོས་པ་ནི། རྟོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡེ་ཤེས་ 
སོགས་པ་རིགས་ལྔའི་བྱེ་བྲག་གིས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་གཟི་བརྫིད་འོད་དང་་ 
ལྡན་པར་ཁྱད་པར་གཤེགས་པར་མཛད་པ་དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ངོ་བོར་* 
ད་པལ་ད་ང་ལྡན་པའི། སངས་རྒྱས་འོད་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་གྱི་དོན་དུ་གསུངས་ 
སོ། །འདོད་ཁམས་གནས་རིགས་བུག་དི། ༩ཏ།ཞའི་ལོཁས་སྦོན་ཁསཱཁཿཱགཏ། 
མའམ། །ཡང་ན་གཟུགས་ཁམས་གནས་པ་ལ། །སྟོབས་ཆེན་གྱིས་ནི་འདོད་་ 
པ་སྤྱད། །ཅེས་བྱ་བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ལྟར་ཡིན་ན། འདོད་ 
ཁམས་གནས་པའི་བུ་མོ་ནི། ལྷའི་ལོངས་སྤྱོད་བརྟུལ་ཞུགས་མ་ནི། སྒྲུབ་པ་ 
པོས་གོང་དུ་སྨོས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུར་”གྱུར་མ་ཐག་ཏུ། རྟོང་གསུམ་ 
རིགས་ཀྱི་བུམོ་ཧང་། གཞན་ཡང་ལྷའི་ལོངས་སྱོར་ཅེམ་བུ་ཀུམ་ཏག་ཏུ་སྱོད་མ་སྟེ། 
གཞན་བྲམ་ཟེའི་རིགས་ཀྱི་དྲང་སྲོང་གི་བུ་མོ་ཐམས་ཅད་དེ། ཁྱོད་ལ་མ་སོང་བར་ 
གྱི་ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་སྡོམ་པ་དང་ཁྲིམས་བསུང་བའོ། །ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་གཟུགས་ 
ད་ང་ཡོན་ཏན་དང་། ཆོ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པའི་བུ་མོ་ད་ང་། ཆུང་མ་ཐམས་ 
ཅད་ སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་འདོད་ཁམས་ན་གནས་པའི་བུ་མོ་ནི། ལྷའི་ཁོངས་སྤྱོད་ 
བརུལ་ཞུགས་མའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ཡང་ན་གཟུགས་ཁམས་གནས་པ་ལ། ། 
རྟོབས་ཆེན་གྱིས་ནི་འདོད་པ་སྤྱད་ཅེས་པ་ནི། གོང་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱི་སྒྲབ་པ་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༥༠༩ 


བཞིན་དུ་འདོད་པ་སྤྱད་ཅེས་པ་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྦྱོར་བས་རོལ་པ་བྱའོ། །དེ་ 
ལྟར་ཡིན་ན་གཟུགས་ཁམས་གནས་པ་ལ་སྟབས་ཆེན་གྱིས་ནི་འདོད་པ་སྤྱད་ཀྱི་དོན་ 
དུ་གསུངས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་མ་ཚིག་མི་སྣང་བའི་རྡོ་རྫེ་ཆེན་པོས་དེ་སྐད་ 
བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ནི་སྟོན་པ་མི་བསྐྱོད་པ" 
རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཉིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསྟོད་° པའི་མཚན་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཡིན་པར་སྙུད་ 
པ་པོས་སྨོས་སོ། །དེ་འི་དོན་སྔར་ཅི་ལྟར་སྨོས་པ་བཞིན་དུ་འདིར་བསྟན་ཏོ།  ། 
དམ་ཚིག་མི་སྣང་བ་ཞེས་ནི། གོང་དུ་སྨོས་པའི་དམ་རྫས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་རི་ལུ་*་ 
བརྒྱད་ནི། མི་སྣང་བའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྨོས་སོ། ། 
རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ནི། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་རིགས་ལྔའི་བྱེ་བྲག་་ 
སྟན་ཁ་ཉི་ག་ཡིན་ནོང་འགད་ནོ་ཧེས་ཛོ་ཛེ་ཆེན་པོར་སྨོས་སོ།༡ཁ།ཞྲེ་ས་ཞྐཛ་ཚུ་ཨཱས། 
སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་བརྫོད་དུ་ཡོད་པ་དང་། བརྗོད་དུ་མེད་པའི་སངས་་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གོང་དུ་སྨོས་པའི་བསྒུབ་༠པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ། 
དུས་གཅིག་མགྲེན་གཅིག་ཏུ་དགའ་བ་ཆེན་པོས་བསྟོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྟན་པ་མི་ 
བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་དོན་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ནས་ 
སང་སྦ་ཧཁི་ཀུཞྭཁིཉེས་ན་ས།ཿ ཀཡེ་ད་ཁ་ན་ཁ་ཁཁ་ཆཟུ་གས་དཱཁ་ཏེ། ངལཁོ་ས་ཚྷས་ 
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༡༥༡༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁཿ ༨༧ 

བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ལྟར་ཡིན་ན་དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀུན་མཉེས་ནས།། 
ཡིད་ལ་དབང་བའི་ཐུགས་དམ་སྟེ་ནི། ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྨོས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོན་པ་མི་བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་གྱིས་གོང་དུ་སྨོས་པའི་བསྒུབ་༧ 
པའི་དོན་བཤད་པ་དེ་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ཡིད་དགའ་བར་གྱུར་པས་དེ་འི་དུ་ས་སུ་ཐུགས་ 
ངོ་མཚར་སྐྱེས་པར་གྱུར་པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀུན་མཁེས་ 
ནས། ༩ ་ཡེད་ལཿདབང་བ་ཐུགས་གས་ེའི་དྒོཀ་ཁུ་གསུཏག་པོ། ད་ཁོ་ཤྭག་ཨཱ་ཛཾམ་ 
གྱུར་ཅིང་སྤྱན་འདས་ནས། །གསུང་ནི་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ་ཞེས་པ་ནི། ཅི་ 
ལྟར་སྨོས་པའི་དོན་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་དགྱེས་པས་བསྐྱལ་ནས། 
ཅི་ལྟར་ཉི་མ་ཤར་བའི་དུས་སུ་མེ་ཏོག་པད་མ་ཁ་ཕྱེ་བ་དེ་བཞིན་དུ། ཐུགས་་ 
དྭ་གྱེས་པས་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ནས། སྤྱན་བར་དུ་ཕྱེ་བར་བསྟན་ཏོ། །དེའི་ 
དུས་སུ་སྟན་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་བསྟོད་པའི་ངོ་བོར་གསོལ་པ་ཞེས་ཚིག་བརྗོད་པས་ 
བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ངོ་མཚར་གྱུར་ཅིང་སྤྱན་ཕྱེ་ནས། གསུང་ནི་འདི་སྐད་ཅེས་ 
གསོལ་ཏོའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ཨེ་མའོ་རབ་ཏུ་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཨེ་མཁོ་མི་་༠་ 
འགྱུར་གསང་བའི་གནས། །ཨེ་མའོ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དགཿ །ཨེ་མའོ་ཤིན་ ཏུ་དྲི་ 
མེད་ཚོས། ༤་ །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བཤད་པནྭ་བ་སྟེ། ཁཿ ཌི་སན་ཡིན་ན།ཇ་ཆེ་སེ་ 
མའོ་རབ་ཏུ་ངོ་མཚར་ཆེན། །གོང་དུ་སྨོས་པའི་རི་ཁུ་བརྒྱད་ཀྱི་སྒྲབ་པ་བྱས་པའི་ 
འྲབས་བུའི་དོན་ཐོས་ནས་ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་ངོ་ 
མཚར་སྐྱེད་པར་གྱུར་པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ཨེ་མའོ་རབ་ཏུ་ངོ་མཚར་ཆེའི་དོན་ 
དུ་གསུངས་སོ། །ཨེ་མའོ་མི་འགྱུར་གསང་བའི་གནས་ནི། གོང་དུ་སྨོས་པའི་་ 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་བྱས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ངོ་ 
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རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༥༡༡ 


སོགས་པ་སྦྱོར་བའི་བསྒོམ་པ་བྱ་བའི་ཆོ་ག་བྱ་བ་དེ་ནི་ཐེག་པ་འོག་མ་ལ་ཞུགས་པ་་ 
ཤན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། གཞན་ཡང་ཏིར་ཏི་ཀ་རྣམས་ལ་མི་ 
བསྟན་པས་དོན་དེ་གསང་བར་སྨོས། གནས་ཞེས་པ་ནི། ° ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་རི་ 
ལུ་བརྒྱད་དེ། ནི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་འབྲས་བུའི་ངོ་བོའི ༨༨༧ 
གནས་མི་འགྱུར་བ་སྟེ། བསྟན་པར་ངེས་པའོ། །དོན་དེས་མ་འགྱུར་བའི་གནས་ 
ཐམས་ཅད་ ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་སུ་བཟུང་བ་ནས་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་གི་སྡིག་པའི་དྲི་མ་ 
དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཏེ། དོན་དེས་དམ་རྫས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པར་ 
བསྟན་ཏོ། །དེའི་ཕྱིར་ཨེ་མའོ་ཞེས་པ་ཐུགས་ལ་ངོ་མཚར་སྐྱེད་པར་བསྟན་ཏོ། ། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་༧དེ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ཅི་ལྟར་ནམ་མཁའ་སྟོང་པའི་ངོ་བོར་་ 
སྨོས་པ་དེ་བཞིན་དུ་བསྟན་ཏོ། །དེའི་ཕྱིར་ཨེ་མའོ་ཞེས་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ལ་ངོ་མཚར་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྨོས་པར། སྟོན་པ་མི་བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ལ་ 
བསྟོད་པ་དེ་རྫོགས་པའི་འོག་ཏུ། འོག་ནས་འབྱུང་བའི་དོན་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
བསྟོད་པའི་ཚུལ་གཞན་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ནས་རྟོན་ 
པ་མི་བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་སྐྱོད་པ་བྱེད་པ་མི་འགྱུར་ཆེ། རྡོ་རྗེ་དག་པའི་ཆོས་* 
ཆེན་ཡོ་ས།་ཌ་ཊཾ་ཝེ་གསུང་ཀཱ་ཁཀའ་མཱཉཔ།ཿ་ཞེས་བ་ཐའི་དྒོན་ཁཤད་ཡརྷ་བཱཿ 
སྟེ། = ཅི་ལྟར་ཡིན་ན། དེ་ནས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོན་ 
པ་མི་བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ལ་བསྟོད་པ་བྱས་པའི་འོག་ཏུ། འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ 
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༡༥༡༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། (ཁཿ ༨༧ 


དོན་བཤད་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་བསྟོད་པའི་ཚིག་གིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་མཚོན་་ 
པར་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་དེ་ནས་ཀྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །སྟན་པ་ཞེས་པ་ནི་མི་ 
བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་གྱིས་༧ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་སྐྱེད་ནས། འཁོར་བའི་་ 
ཆེན་པོ་ཕྱི་དང་ནང་ད་ང་གསང་བའི་ཚུལ་དུ་བཤད་པའི་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་* 
བའི་ཐབས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལན་མང་པོར་བརུལ་ཅབ་དང་བྱིན་གྱིས་*་ 
བརླབས་པའོ། །དེ་ལྟར་བརྟུལ་པ་ད་ང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་མཛད་པས་སེམས་་ 
ཅན་འཁོར་བའི་འདམ་ནས་ཕྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་སེམས་ཅན་ཐམས་་” 
དེ་ལྟར་སྟན་པའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཞེས་པ་ནི། ལེའུ་བཅུ་ 
བཞི་པའི་དུས་སུ་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་བཞིན་དུ་འདིར་སྦྱར་རོ། །སྐྱེད་པ་ཞེས་པ་ 
ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བརྫོད་དུ་ཡོད་པ་དང་ 
གོང་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་སྦུལ་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་དེས་བསྐྱེད་པར་སྨོས་སོ།  དེ་ 
ལྟར་བསྐྱེད་° པའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། བྱེད་པ་ཞེས་པ་ནི་རྟོན་པ་མི་བསྐྱོད་པ་” 
རྡོ་རྗེ་འཛིན་གྱིས་དུས་རྟག་ཏུ་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ 
མཛད་པར་སློས་སོ། །མི་འགྱུར་ཆེ་ཞེས་པ་ནི། སྟོན་པ་མི་བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་*་ 
འཛིན་ནི་དོན་དམ་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་གཉིས་སུ་ 
མེད་པའི་ངོ་བོ་སྟེ། དེ་ནི་སྟན་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ནས་གནས་པའོ།། 
དེ་སྒྲུབ་པ་པོས་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་དུས་སུ་མི་འགྱུར་ཆེར་མིང་བཏགས་པ་བརྟན་པ་ 
ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་དེས་མི་འགྱུར་ཆེར་སྨོས་སོ། །རྡོ་རྗེ་ད་ག་པ་ཞེས་པ་ནི། 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༥༡༣ 


རྟན་པ་མི་བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཉིད་དག་པ་སྟེ། དུས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཕྱིན་ 
ཅི་ཁོག་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའོ། །དོན་དེས་ད་ག་པར་སློས་སོ། ། 
དང་། ངེས་པར་དང་། དུས་རྟག་ཏུ་འཕེལ་བའ། །གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་ 
ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་སྟེ། དོན་དེས་སྨོས་སོ། །ཆོས་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དུས་ 
འདིར་ཆོས་ཆེན་པོ་ནི། དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད་དོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་གཏིས་སུ་མེད་པའི་འབྲབས་བུའི་ངོ་བོ་ཆོས་ཆེན་པོར་སྨོས་སོ། །རྡོ་ 
ཡིན་ནོ་དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་སྟོན་པ་མི་བསྐྱོད་༧པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཉིད་ ཀྱི་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་རྡོ་རྗེའི་གསུམ་དུ་མིང་བཏགས་པ་ཕྱིའི་ཚངས་ 
པ་དང་། ཁྱབ་འཇུག་ད་ང་། ད་བང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ། ཕ་རོལ་གྱི་* 
རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཕམ་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་དེས་རྡོ་རྗེའི་གསུང་དུ་སྨོས་ 
བཤད་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དེ་བད་ག་ཅག་ལ་སྩོལ་ཅིག་པའོ། ། 
གི་སྤྱི་བོའི་གནས་ཨུ་རང་རང་གི་བད་ག་པོའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ད་བང་བསྐར་*བའི་ཚུལ་དུ་ 
བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་དོན་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། ། 
ཇེ་ལྟཛིན་ན་མས་ཨོཉེས་པཏཿཤྱཱརཾ།༢་༩།ཞེས་བྱཿབའི་དོ་གོ་བརརྐ་ཁརྷ་བཱགྷོཀ་ཁ།ྩིའ 
ལྟར་ཡིན་ན། རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་ཅན་རྣམས་ 
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༡༥༡༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁྱ ༨༧ 

མཞེས་ནི། ད་པལ་རྡོ་རྫེ་སེམས་ད་པའ་ནི། སངས་རྒྱས་རྡོ་རྫེ་ཅན་རྣམས་སུ་མིང་ 
བཏགས་པ་ནམ་པར་སྣང་མཛད་དང་། ༠ ་རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་ད་བཀཿ་ཁསྣ་བ་ཁ་ 
མཐའ་ཡས་དང་། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དང་། བཞི་གྲུབ་པ་པོས་བསྒོམ་པ་བྱ་” 
བའི་དུས་སུ། དེ་དག་གི་སྤྱི་བོར་དབང་བསྐྱར་བའི་སྦྱོར་བས་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྒོམ་*་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བྱས་པས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོའི་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྫེ་འཛིནཿཕ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོའི་གན་ས་ 
སུ་གོང་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་དབང་བསྐྱར་°བའི་སྒོམ་པ་བྱས་པས་མཞེས་པར་་*་ 
འགྱུར་རོ། །དེའི་དུས་སུ་སྒྲབ་པ་པོས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྲས་བུར་་ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། སངས་རྒྱས་རྡོ་ 
ཛྗེ་ཅན་རྣམས་མཚེས་ཀྱི་དོ་ན་དུ་གསུངས་སོ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་རབ་ད་བྱེ་ 
བས། །དྡོ་རྗེ་འཛིན་རྣམས་མཉེས་པར་འགྱུར་ཞེས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ནི་ 
ཏུ་མིང་བཏགས་པ་ནི། དུས་འདིར་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་* 
ད་པའ་བརྒྱད་ཡིན་ནོ། །དེ་བརྒྱད་བསྒྲུབ་པ་པོས་སྒོམ་པར་བྱ་བའི་དུས་སུ་ཉིད་ 
ཉིད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་བད་ག་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་སྤྱི་བོའི་གནས་ 
སུ་དབང་བསྐྱར་བའི་ཚུལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་བྱས་པས་དུ་ས་འདིར་རྡོ་རྗེ་ 
འཛིན་དུ་མིང་བཏགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་བརྒྱད་དུ་སྨོས་སོ། །བསྟན་ 
ཐུགས་ཀྱི་རིགས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡིཞྐ་ཧོ།༢་༩ཤེ་དག་བ་ཁ་ཆཱབཌོ 
སེམས་དཔའ་བརྒྱད་ཀྱི་སྤྱི་བོའི་གནས་སུ་སོ་སོའི་རིགས་ཀྱི་བད་ག་པོ་ད་བང་བསྐར་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡ 
བའི་ཚུལ་དུ་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་བརྒྱད་ནི་དུ་ས་ 
འདིར་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་སྨོས་སོ། །དེ་སྒོམ་པ་བྱ་བའི་དུས་སུ་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་མཉེས་་*་ 
པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་དུས་ཨུ་ཅི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །མདོར་བསྡུ་°བ་དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་རབ་དབྱེ་ 
བས། །དྡོ་རྗེ་འཛིན་ནམས་མཞེས་པར་འགྱུར་གྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །རྡོ་་ 
རྗེའི་སྤྱན་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་ཀྱི་གཙུག་ཏོ་ར་ལ་ནི་འཇིག་པར་གསུངས། ཁོ ༠༠ ༩༧༩ 
བོའི་ནང་ན་དེ་མཆོག་ལ། །སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་རབ་སྒོམས་པའོ། །ཞེས་བྱ་བའི་ 
དོ་ནཿས་ཤོདཿསཱར་ཁུཿྟི།༧༠ལསིྟ་རཡིན་ན།ཿ ༩གོ་མེའི་མཱན་ནི་གཟུགསསགས་སི།་ལོ 
བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་མ་མ་ཀི་ཡིན་ནོ། ། 
གཟུགས་ལ་སོགས་ནི་སངས་རྒྱས་སྤྱན་དང་། ན་བཟའ་དཀར་མོ་དང་། ད་མ་ 
ཚིག་སྒོལ་མ་ལིནཞོ།་ཤཊཙུག་ཏོར་ཁ་ནི་འཛིན་མར་གསུངས་ནི།ཆེཿསང་སྭ་གས་ 
སྤྱན་དང་ན་བཟའ་དཀར་མོ་དང་། ད་མ་ཚིག་སྒོལ་མ་བསྒབ་པ་པོས་བསྒོམ་པ་བྱ་ 
བའི་དུས་སུ། སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏོ་ར་དུ་མ་མ་ཀི་དབང་བསྐར་བའི་ཚུལ་ 
དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་བྱས་པས་སངས་རྒྱས་སྤྱན་ལ་སོགས་པ་ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་ 
ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་མཉེས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་འི་ 
འདུ་བའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བར་བསྟན་ཏོ་། །དེ་ལྟར་རྡོ་ 
ཇེ་ཅིན་ཤི་གཟུགཐ་ཁ་ཙོ་གོས།ཏྲ།གཙུག་ཏོར་ཁ་གི་འཛེན་པར་གསུངསོ་ཁོ་ཌྷ་ཁཱ་ 
བོའི་ནང་ན་དེ་མཆོག་ལ། །སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་རབ་བསྒོམ་པའོ། །ཞེས་པ་ནི། 
ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཡ་མན་ཏ་ཀ་ལ་སོགས་པ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ན་ང་ན་། 
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༡༥༡༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཝཱ ༨༧ 

ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཀ་ར་མཆོག་ཡིན་ནོ། །བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། སྔར་སྨོས་པའི་ 
བདུད་དང་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་མ་རུངས་པ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུའི་སྦྱོར་བས་ 
བོའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཀ་ར་དེ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པར་མཁན་་ 
བདག་པོ་ཡིན་ཏེ། དོ་ན་དེས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཛྲ་ཧུཾ་ཀ་ར་མཆོག་ཡིན་ནོ། ། 
སངས་རྒྱས་རྔོ་རྗེ་རབ་བསྒོམས་པ་ཞེས་པ་ནི། སྟོན་པ་མི་བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་་ 
པོ་ཆེན་པོ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཀ་རའི་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐྱར་བའི་ཚུལ་དུ་རབ་ཏུ་བསྒོམ་པར་ 
པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་དུས་སུ་བདུད་དང་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་མ་རུངས་པ་ཐམས་ 
ན་ང་ན་དེ་མཚོག་ལ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་རབ་བསྒོམ་༧པའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། ། 
རིགས་པའི་རྒྱལ་པོའི་ཚོས་མཆོག་རྣམས། །རིན་ཆེན་ཏོག་ནི་རྣམ་པར་བསྒོམ། ། 
རིག་པའི་རྒྱལ་མོའི་སྦྱོར་བ་ལ། །ཚེ་ད་པག་མེད་པར་རབ་ཏུ་བསྒོམ། །ཞེས་བྱ་ 
བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ལྟར་ཡིན་ན། རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆོས་མཆོག་་་ 
རྣམས། །རིན་ཆེན་ཏོག་གི་རྣམ་པར་བསྒོམ་ནི། རིག་པའི་རྒྱལ་པོའི་འདིའི་་ 
དོན་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ།  ཁྲོ་བོའི་བཛྲ་ཧུཾ་ཀ་ར་དང་། ༡ཕད་ 
མ་ཀུཌ་ཌ་ལི་གཉིས་མ་གཏོགས་པ། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཡ་མན་ཏ་ཀ་ལ་སོགས་པ་ 
བརྒྱད་ཡིན་ནོ། །བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། གོང་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱི་རིག་པར་མིང་ 
བཏགས་པ་རི་ལུ་བྱ་སྟེ། དེ་བསྒྲུབ་པ་བྱས་ནས་གྲུབ་པའི་འོག་ཏུ། ྱིའེ་རིག་་ 
པའི་རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྒྱལ་པོར་གྱུར་པར་སྨོས་སོ། །དོ་ན་དེས་རིག་པའི་་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༥༡༧ 


རྒྱལ་པོར་སྨོས་སོ། །བཤད་པར་བྱ་སྟེ། རི་ལུ་བསྒུབ་°པ་བྱ་བའི་དུ་ས་སུ་དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་སྤྱི་བོར་རིན་པོ་ཆེ་ཏོག་ཅེས་པ་༧རིན་ཆེན་འབྱུང་་ 
ལྡན་གྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་དུས་སུ་འདིེར་འགལ་བར་བསྟན་ཏོ། ། 
གཞན་ཡང་རིག་པའི་རྒྱལ་པོར་མིང་བཏགས་པ་རི་ལུ་བཅུ་གཉིས་པའི་ནང་ནས་ 
རིགས་གསུམ་གྱི་བྱེ་བྲག་གི་རི་ལུའི་རིག་པ་འཛིན་གྱི་བསྒུབ་པ་བྱ་བའི་དུ་ས་སུ། 
བདག་པོའི་ངོ་བོ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའ་༠རྣ་མས་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་སྤྱི་བོ་གན་ས་སུ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཏོག་གི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་གཟུགས་རྣམ་པར་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་དུས་འདིར་ 
མི་འགལ་ལོ། །ཚུལ་དེ་ལྟར་བསྒོམ་པ་བྱས་པས་སྒུབ་°པོས་གོང་ དུ་སྨོས་པའི་རི་ 
ལུའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་བགེགས་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་པར་གྲུབ་པར་སྨོས་སོ། ། 
བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། བསྒུབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་རི་ལུའི་བསྒྲུབ་ 
པའི་བདག་པོ་ནི་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་བསྟན་ཏོ། །མདོར་བསྡུ་བ་དེ་ལྟར་རིག་* 
པའི་རྒྱལ་པོའི་ཆོས་མཆོག་རྣམས། །རིན་ཆེན་ཏོག་གི་རམ་པར་སྒོམ་གྱི་དོ་ན་་དུ་ 
གསུངས་སོ། །རིག་པའི་རྒྱལ་མོ་སྦྱོར་བ་ལ། །ཚེ་ད་པག་མེད་པ་རབ་ཏུ་བསྒོམ་ 
ཤེས་རབ་མ་ཁྲོ་མོའི་རྒྱལ་མོ་གཉིས་སུ་མེད་པས་འཁུད་པའི་སྦྱོར་བས་འཛིན་པ་དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོའི་གནས་སུ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྟེ། གསུང་གི་རིགས་ 
སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་གཟུགས་རི་ལུའི་བསྒྲབ་པ་བྱ་བའི་དུས་སུ་བསྒོམ་ 
པར་བྱ་བ་མི་འགལ་བར་བསྟན་ཏོ། །གཞན་ཡང་རིག་པའི་རྒྱལ་མོར་མིང་* 
བཏགས་པ་སྔར་སྨོས་པའི་རི་ལུའུ་༠བཅུ་གཉིས་པའི་ནང་ནས། ` རིགས་གསུམ་གྱི་ 
བྱེ་བྲག་གི་རི་ལུའི་རིག་པ་འཛིན་བསྒྲབ་པ་བྱ་བའི་དུ་ས་སུ། བདག་པོའི་ངོ་བོའི་ 
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༡༥༡༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཁཱི ༨༧ 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཉིད་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་་ 
དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བས་འཛིན་པ་རྣམས་སྤྱི་བོའི་གནས་སུ་་”་ 
སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་གཟུགས་རི་ལུའི་དུས་འདིར་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་མི་ 
འགལ་ལོ། །ཚུལ་དེ་ལྟར་རི་ལུའི་བསྒྲབ་པའི་འབྲས་བུ་གོང་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
ངེས་པར་འགྲུབ་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་རིག་པའི་རྒྱལ་མོའི་སྦྱོར་བ་ལ་ཚེ་ 
ད་པག་མེད་པའི་རབ་ཏུ་བསྒོམ་གྱི་དོ་ན་དུ་གསུངས་སོ། །ཐམས་ཅད་ལས་ཕྱེད་ 
སྔགས་རྣམས་ལ། གདོན་མི་ཟ་བའི་ཡེ་ཤེས་བསྒོམ། །སྔགས་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་ཉིད་ལ་ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་བསྒོམ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ 
བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ལྟར་ཡིན་ན། ཐམས་ཅད་ལས་བྱེད་སྔགས་རྣམས་ལ། ། 
པའི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་དུས་སུ། སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་ཐམས་ཅད་ ལས་ཀྱི་་ 
རིགས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་བྱ་བ་ནན་ ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཇོ་བོར་སྒྲུབ་པ་པོས་བསྒོམ་ 
པར་བྱ་བའི་བར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་ལས་བྱེད་སྔགས་རྣ་མས་ལ། ། 
གདོ་ན་མི་ཟའི་ཡེ་ཤེས་བསྒོམ་གྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། རྨར མཨྒ་མས་ཐམས། ཆས 
ཉིད་ལ་ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ནམ་པར་བསྒམ་ཞེས་པ་ནི། གོང་དུ་སྨོས་ 
པའི་ཚུལ་གྱི་སྒྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་བྱ་བའི་སྔགས་རྣམས་སྨོས་པའི་དེའི་སྔགས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་འབྲས་བུའི་ངོ་བོ་དོན་དམ་པར་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཡིན་ ཏེ། དེ་རྣམ་པརཿབསྒོམ་པར་°བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྔགས་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་ཉིད་ལ་ནི། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་བགྒོམ་གྱི་དོན་དུ་ 
གསུང་ས་སོ། _ །གནོད་སྦྱིན་མོའི་སྔགས་རྒྱད་ལ།.-  །གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནི་བརྟག་ 
པར་བྱ། །སྔགས་ནམས་ཐམས་ཅད་སྦྱོར་བྱ་ལ། །སྤྱི་བོ་ནས་ནི་བསྐྱལ་བར་བྱ། ། 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ° 
ཞེས་པའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ལྟར་ཡིན་ན་གནོད་སྦྱིན་མོའི་སྔགས་རྒྱུད་ལ། 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནི་བཏགས་“པར་བྱ་ནི། སྔར་སྨོས་པའི་གནས་དབྱེན་པ་ཆེན་ 
པོར། འཇམ་དཔལ་གཤིན་ཚྗེ་གཤེད་ཀྱི་སྒོམ་པས་གནོད་སྦྱིན་དབང་དུ་བསྔུ་བ་ 
དང་། ད་གུག་པའི་སྒུབ་པ་བྱའ། །གནས་དེར་ས་གཞི་མཉམ་པར་བྱས་ལ། 
བ་ལ་སོགས་པ་རྫས་དྲི་དང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་བསྲེས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་པ་ 
ཀུན་ཏུ་ཁྲུ་རེ་བསྐྱ་༠བར་བྱའོ། །དེ་འི་སྟེང་དུ་ཕྱིའི་སྟན་༠བདེ་བ་འཛམ་པ་ལ་མོས་ 
པའི་སྐྱིལ་མོས་འདུ་ག་གོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་གོང་དུ་སྨོས་པའི་ཆོ་ག་བཞིའི་ཚུལ་གྱིས་ 
རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའོ། ། 
སྐུ་ཕྱགྲ་རྒྱའི་ཆ་ལུགས་ལུན་སུམ་ཚོགས་ཕ་གཞན་སྔར།° > ཅི་ལྟར་སྨོས་པ་བཞིན་ཁུ་ 
གྱུར་མ་ཐག་ཏུ། དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེའི་ 
ལོ་ཚད་དང་མཚན་དང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་དང་། རྒྱན་ཐམས་* 
པོའི་སེམས་དགའ་བས་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བས་ཐབས་དང་ཤེས་་ 
རབ་རོལ་པ་བྱས་ནས་བདེ་བར་གྱུར་པའི་དུས་སུ་རྡོ་རྗེ་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་རབ་་* 
མའི་ཧ་གའི་དབུས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་འོ་མའི་རྒྱན་བཞིན་དུ་འོད་དུ་ཞུའོ།  །དེ་་ 
ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ངོ་བོར་གྱར་པར་བསམ་མོ། །དེའི་སྟེང་གི་ས་བོན་ཡིག་ 
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༡༥༢༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཝི ༨༧ 

འབྲུ་མུ་བསམ་མོ། །དེ་ཁ་དོ་ག་སྔོན་པོ་མེ་ཁོང་་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཟི་བརྫིད་ 
ཆེན་པོ་འབར་བའི་འོད་ཀྱིས་འབར་ཞིང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བ་ལྟ་བུ་དེ་* 
བྱང་ཚུབ་སེམས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་་་* 
བསམ་མོ། །ས་བོན་དེ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་འཇམ་ད་པལ་གྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་*་ 
བསྐྱེད་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་པའི་ 
སྦྱར་བ་དང་ལྡན་པའོཾ། །སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་ཆ་ལུགས་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པ་གཞན་ནི་ལེའུ་ 
བཞི་པ་ཐུགས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དུས་སུ་ཅི་ལྟར་སྨོས། དེ་བཞིན་དུ་འདིར་བྱའོ།། 
དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་འཛམ་ད་པལ་གྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་མ་ཐག་ 
སེམས་དཔའ་༧ འཇཛམ་དཔལ་གྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་སྤྱི་བོར་དབང་བསྙར་བའི་ཚུལ་དུ་* 
བསམ་མོ། །ཚུལ་དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇམ་ད་པལ་གྱི་སྐྱ་ཕྱག་ 
རྒྱ་བསྐྱེད་པའི་འོག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་པོས་དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་་ 
པར་བྱའོ། །དེའི་དུས་སུ་ཉིད་ཉིད་ཀྱི་གསང་བའི་ཐུགས་ཀ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་ 
གནས་སུ་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཀྱི་བསམ་མོ། །དེ་ཁ་དོ་ག་སེར་པོ་ཅུང་ཟད་ 
སྔོ་བ། གཟི་བརྫིད་ཆེན་པོ་འབར་བའི་འོད་ཀྱིས་འབར་བའོ། །གནོ་ད་སྦྱིན་ གྱི་ 
སྔགས་སུ་མིང་བཏགས་དེ་ལྟ་བུ་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་སེམས་དགའ་བས་སྲོ་བ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་གནོད་སྦྱིན་གང་སྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དེའི་སྙིང་གར་ཐིམ་པར་ 
གྱར་པར་བསམ་མོ། །དེ་འི་དུས་སུ་དེའི་སེམས་འཁྲུག་པ་ད་ང་། རྒོས་པར་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པའི་འོག་ཏུ་སྒྲབ་པ་པོས་གསང་བའི་ཐུགས་ཀ་ 
ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་གནས་སུ་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིག་འབུུ་ཧཱུཾ་བསམ་མོ། །དེ་ཁ་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། རུ 
འབར་ཞིང་འོད་ དུ་ཞུ་ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་བ་རྒྱ་མཚོ་དང་མཉམ་པར་གྱུར་པར་་ 
འཛིན་༤ཏ་ཨྟོན་ཏ་ཚཔོ་གས་ཁ་ཅ་ཛྲིག། སུ་ཕྱག་གའིཿཿལགས་ཕུག་སུས༔ 
སྨོས་པ་བཞིན་དུ་འདིར་བྱའ། །དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྦྱོར་བར་མིང་ 
པའི་འོག་ཏུ། འབར་བ་ཆེན་པོའི་འོད་ཀྱིས་འབར་བར་སྤོ་བར་བྱའ། །དེ་མ་ 
ཐག་ཏུ་གོང་དུ་སྨོས་པའི་གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྤྱི་བོར་བཞུགས་ནས་རྡོ་རྗེ་ཀྱོ་བས་སྤྱི་བོ་་་ 
ནས་བཟུང་། རྡོ་རྗེ་ཞགས་པས་མགུལ་པ་ནས་བཅིངས་པར་བསམ་མོ། ། 
གཞན་ཡང་དེ་འི་དུས་སུ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྙིང་པོ་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ནི་༧ཡིག་འབྲུ་གྱི་་ 
འབུམ་ཕྲག་གཅིག་གི་གྲངས་ཀྱི་ཚད་དུ་བསྙེན་པའི་བཟླས་པ་བྱ་བར་བསྟན་ཏོ། ། 
དེ་ལྟར་བསྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་བྱ་བས་གནོད་སྦྱིན་དགུག་པ་དང་དབང་དུ་འགྱུར་བའི་ 
ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་འི་དུས་སུ་གྲུབ་པ་པོས་གནོ་ད་སྦྱིན་་ 
ལ་ཅི་ལྟར་བསྒོ་°བ་བཞིན་དུ་དུ་ས་རྟག་ཏུ་བྱེད་པར་བསྟན་ཏོ། །མདོར་བསུུ་བ་་ 
དེ་ལཡ་ཤན་དྲགེནཊ་གསྭཀཱི་སཾསཉཁ་ལ། ང་ །གཞིན་རྗེ་གཞིད་ཞི་བྟར་གབ་རྭ་བུཁཔསི་ 
དོན་དུ་གསུངས་སོ། །སྔགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྦྱོར་བ་ལ། །སྤྱི་བོ་ན་ས་ནི་ཾ་”་ 
སྨོས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ལྷ་དང་མི་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་གང་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་་ 
གནོན་པ་དང་། སྩོས་པ་དང་། སྤད་པ་དང་གདང་°པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཅི་་ 
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༡༥༢༢ བསྟན་འགྱར། རྱུད། ཁཿ ༨༧ 

བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་དེའི་དུས་སུ་སྔགས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་མིང་བཏགས་པ་ 
སྔགས་ཧཱུཾ་ད་ང་ཕཊ་སྤེལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་གྲངས་ཀྱི་ཚད་་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ཏུ་བསྙེན་ 
པའི་བཟཟླས་པ་བྱ་བར་བསྟན་ ཏོ། །དེ་ནས་སྔགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་བརྟན་པར་བྱ་སྟེ། 
ཧཱུཾ་ཕཊ་ཨ་མོ་ཀཾ་ཙཱཾ་བྷ་ནཾ་ཀུ་རུ། ཧཱུཾ་ཕཊ་་ཨ་མོ་ཀཾ་མོ་ཧ་ནཾ་ཀུ་རུ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཨ་མོ་ཀི་ 
ཨུ་ཚ་དྷ་ནཾ་ཀུ་ཆུ། ཧཱུཾ་ཕཊ་ཨ་མོ་ཀཾ་མ་ར་ནཾ་ཀུ་རུ། བསྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་ད་ང་། 
སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པའི་བསྙེན་པ་ཚུལ་དེ་ལྟར་བྱ་བར་བསྟན་ཏོ། །བྱས་པས་གོང་དུ་ 
སྨོས་པའི་བསྒྲབ་༧པོའི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་སྔགས་རྣམས་་ 
ཐམས་ཅད་སྦྱོར་བ་ལ། སྤྱི་བོ་ནས་ནི་བསྐྱལ་°བར་བྱ་བའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། ། 
བཅོམ་ལྡན་དམ་ཚིག་ཆེན་པོས་དེ་སྐད་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ནི། རྟོན་པ་མི་བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་་ཉིད་ ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་བསྟོད་* 
པའི་མཚན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡིན་པར་སྣུད་པ་པོས་སྨོས་སོ། །དེའི་དོན་ཅི་ལྟར་ 
གོང་དུ་སྨོས་པ་བཞིན་དུ་འདིར་སྦྱར་རོ། །ད་མ་ཚིག་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ནི་གོང་དུ་” 
སྨོས་པའི་དབང་བསྐྱར་°བའི་བྱེ་བྲག་བཀའ་སྩལ་°པ་ཡིན་ནོ། །བསམ་གཏན་ལ་ 
འཁོར་ལོ་འདི་ཡིས་ནི། །སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཉེས་པ་ཡིན་ནོ། །དམ་ཚིག་ 
ཆེན་པོ་སྒུབ་པ་སྟེ། །བསྒུབ་པ་པོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་གསུངས། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ 
སས་སས་སས སས ཇ་ ་ར་སས་་ར་་ 
སྔགས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་མཉེས་པ་ཡིན་ནོ། །བསམ་གཏན་འཁོར་ཁོར་མིང་་་ 
བཏགས་པ། གོང་དུ་ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་རི་ལུ་ལ་སོགས་པ་བསྒྲབ་༠“པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ས་བོན་བད་ག་པོའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་ན་ས། དེ་འི་འོག་ཏུ་བསྒྲབ་པ་པོས་གཉིས་ 
སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་དེས་བསམ་གཏན་འཁོར་ལོར་སྨོས་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༥༢༣ 


སོ། །སྔགས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གཉེས་གོང་དུ་སྨོས་པའི་བསྒྲབ་པ་རྣམས་བྱ་བའི་་ 
བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། གསང་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་ནས་བསྒུབ་པའི་བདག་པོ་་ 
མཉེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བྱས་པས་ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་བསྒྲབ་༧པའི་མདོར་བསྡུ་བ་དེ་ 
གསུངས་ཞེས་པ་ནི། གོང་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱི་བསྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་དེ་དམ་ཚིག་ 
ཆེན་པོའི་བསྒྲུབ་པར་མིང་བཏགས་པ། ཅི་ལྟར་བཤད་པའི་མི་སྣང་བའི་དམ་་ 
རྫས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྦྱོར་བས་རི་ལུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསྒུབ་*པ་བྱ་བའི་ཚོ་གའི་ཚུལ་་ 
བསྐྱེད་ནས་འབྲས་བུར་འགྱུར་བར་ཕན་པའི་ཕྱིར་རྟོན་པ་མི་བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ད་མ་ཚིག་ཆེན་པོའི་བསྒྲབ་པ་སྟེ། སླུབ་པ་པོ་་ 
ལ་ཕན་ཕྱིར་གསུངས་ཀྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ད་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ £ 
སོགས་པ་བརྫོད་དུ་ཡོད་པ་དང་བརྫོད་དུ་མེད་པའི་འཁོར་གྱི་ཇོ་བོ་སངས་རྒྱས་དེ་* 
ཚིག་གི་སྒྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ། ཐུགས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་་ 
དུས་གཅིག་མགྲིན་༠ཅིག་ཏུ། པྲ་དབབ་པའི་དོན་ཐོས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རྟོན་ 
པ་མི་སྐྱོད་༧རྡོ་རྗེ་འཛིན་ལ་བསྟོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་དོན་གསལ་ 
བར་བ་ཊོན་ཡཀ་སི་ཊེ། ༠ ཏེནས་རན་ཁ་རོ་ཇེའངིན།ཌོ་ །ག་བོཟི་ཆསྐམ་སང་ 
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༡༥༢༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། @] ༨༧ 

བཀའ་སྩལ་པ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ལྟར་ཡིན་ན། དེ 
བ་བཏབ་པའི་དོན་མཚོན་པར་སྨོས་སོ། །སྟོན་པ་ཞེས་པ་ནི། མི་བརྐྱོད་རྔོ་རྗེ་ 
འཛིན་གྱིས་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས་འཁོར་བའི་འད་མ་དུ་ལྟང་བའི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དབྱང་བའི་ཕྱིར་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཕྱི་ད་ང་་”་ 
ན་ང་དང་གསང་བའི་ཚུལ་དུ་བཤད་པའི་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་༧བར་མཛད་པའི་ 
ཐབས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའི་འདམ་ཁས་ཕྱུང་བར་མཛད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེའི་འོག་ཏུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྐལ་བ་ཆེན་པོ་ད་ང་ 
ལྡན་པར་འགྱུར་བར་སྨོས་སོ། ° །མདོ་རཿཐམུ་ཁ་དེ་ལ་རྩ་སྭ་ནཾ་ཝའི་དོས་ཨུ་ཝ 
གསུངས་སོ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཞེས་པ་ནི། ལེའུ་བཞི་པ་ལས་ཅི་ལྟར་བསྟན་ 
པ་བཞིན་དུ་འདིར་བསྟན་ཏོ། །གཙོ་བོ་ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱིས་ཕྱུག་ཅེས་པ་ནི། 
དུས་འདིར་གོང་དུ་སྨོས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ འདུལ་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་གྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད་བཤད་པར་སློས་པ་དེ་ནི། 
རྟོན་པ་མི་བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། དོན་དེས་དབང་ཕྱུག་ཏུ་ 
སྨོས་སོ། །གཙོ་བོ་ནི་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་དོན་མཛད་པའི་ཕྱིར། ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ རིམ་ 
པར་བཤད་པའི་དོན་དེས་གཙོ་བོར་སློས་སོ། །སྐྱ་དང་གསུང་ཐུགས་རྫོགས་་ 
སངས་རྒྱས་ཞེས་པ་ནི། སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་གསུམ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
རྒྱས་ཡིན་པར་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ 


46 --1524 


རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ཆེ 
ཀྱི་དོ་ན་དུ་གསུངས་སོ། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་པ་ནི། མེ་ཁོང་ 
བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་གྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་ནོ། །རྡོ་རྫེ་ནི་གོང་དུ་སྨོས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྫེ་ཁྱོད་ཀྱི་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་དོན་བཀའ་སྩལ་པ་ནི་བཤད་མཛོད་ ཅེས་ 
པའོ། །ད་ནི་པྲ་དབབ་པའི་སྒྲུབ་པ་བྱ་བའི་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྟན་་*་ 
པར་བྱ་སྟེ།- རི་ཆེ་ཉམས་ནི་དགའ་བ་དང་། །ནགས་ཚལ་རབ་ཏུ་དབྱེན་པ་ནི། 
བསམ་གཏན་རྡོ་རྗེ་རབ་ཏུ་བྱ། །སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཞེས་བྱ་ 
བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ལྟར་ཡིན་ན། རི་རྩེ་ཉམས་ནི་དགའ་བ་དང་། ། 
བར་སྨོས་སོ། །དེ་ནས་ནགས་ཚལ་ནི། གསུང་གི་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་གནས་ 
སྐྱེད་མོས་ཚལ་དེ། དེ་ཡང་ཨ་འབྲས་དང་། པར་ཀ་ཏི་དང་། ས་ལ་དང་། 
ཙམ་པ་ཀ་ལ་སོགས་པ་མེ་ཏོག་དང་། ཤིང་ཏོག་གི་རིགས་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་*་ 
དང་ལྡན་པའི་ཤིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོད་པ་དང་། གཞན་ཡཇཿཁུ་ཁུ་གྲཿ་ཧྲངུ། 
ནེ་ཙོ་དང་། སྐྱ་ཀ་ལ་སོགས་པ་བྱ་སྐད་སྙན་པ་སྒོགས་པའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་དང་ 
ལྡན་པ་དང་། གཞན་ཡང་མཚོ་དང་། མཚེའུ་དང་། ཟིང་དང་། །ཁོན་པ་ 
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༡༥༢༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཝཱ ༨༧ 

པའི་གནས་ནགས་ཚལ་དུ་སློས་སོ། །ད་བེན་པ་ནི་དུས་འདིར་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་བྱེ་ 
བྲག་གི་གནས་དེ། དབེན་པ་ནི་རིའི་སུལ་ཟབ་པ་ཚུ་དང་ཤིང་གཏུག་པོ་ད་ང།། 
ཆུ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པའོ། །དོན་དེས་དབེན་པར་སྨོས་སོ། །མདོར་བསྙུ་ 
དུ་གསུངས་སོ། །བསམ་གཏན་རྡོ་རྗེ་རབ་ ཏུ་བྱ། །སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་སྦྱོར་བ་ 
དབབ་པའི་སྒུབ་པ་བྱ་བའི་དུས་སུ་འཾག་ནས་འབྱང་བའི་པྲ་དབབ་པའི་བྱ་བའི་ 
གནོད་ཀྱི་ངོ་བོ་བུ་མོ་ད་ང་ ཁྱེའུ་མོས་པ་དེ་འི་ལུས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ད་ང་། མགུལ་༧པ་དང་། 
སྙིང་ག་སྟེ། _ དེ་ལྟར་གནས་གསུམ་དང་། གཞན་ཡང་སྙིང་གའི་གནས་སུ་ 
དབང་ཆེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པར་བསམ་པར་བྱ་བར་བསྟན་ཏོ། །གནས་ 
དེར་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་སྔགས་ཀྱི་ 
ཡིག་འབུུ་བཞི་དགད་པའི་སྦྱོར་བ་བྱ་བའོ༧། །གཞན་ཡང་དེའི་དུས་ཨུ་སྔགས་ཀྱི་ 
ཡིག་འབྲུ་བཞིའི་སྔགས་རིངས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འདས་ཿཔའི་བརྟེན་པ་བྱ་བར་སྨོས་སོ། ། 
དུ་གསུང་མ་སོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་ཀུན། །སྔགས་ཀྱི་བསམ་གཏན་ 
གྱིས་བསྐྱལ་བས། །རྡོ་རྗེ་གསུང་གི་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ལས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་བྱེད་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ལྟར་ཡིན་ན།  རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་ཀུན། །སྔགས་ཀྱི་བསམ་གཏན་གྱིས་བསྐུལ་བ་ནི། 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༥༢༧ 


གོང་དུ་སྨོས་པའི་སྒྲུབ་པ་བྱ་བའི་ཕྱིའི་གནས་ས་གཞིའི་མཉམ་པར་བྱའོ། །དེའི་ 
འོག་ཏུ་ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་བན་ད་འི་ནང་དུ་* 
བཅུ་གྲ་ག་བཞགཝི།ངང་ གཞན་ཡསཁྱེའི་ག་གུ་འདྲ་བཀོབ་ར་ཙན་པ་ཤོག་བཀ་ཁ་ཊ་ 
ལ་ཀི་ནི་ན་༧ཀ་ད་ང་། གུར་གུམ་དང་ལ་སོགས་པ་རྫས་དྲི་དང་ལྡན་པ་ཐམས་ 
ཅད་བླངས་ལཁ། གོང་དུ་སློས་པའི་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་བསྲེས་ཏེ། རྫས་དེས་བསྐྱ་ 
དེ་བཞིན་དུ་ག་པུར་ལ་སོགས་པ་སྤོས་དྲི་དང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་བསྲེག་གོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་བའི་མར་གྱི་མར་མེ་ལྔ་བཞག་གོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་དབབ་པར་བྱ་བའི་*་ 
སྣོད་༧ཀྱི་ཛོ་བོ་བུ་མོའམ། ཁྱེའུ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྨོས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ད་བུས་སུ་* 
བཞག་གོ། །དེའི་ཁོག་ཏུ་སྒུབ་པ་པོས་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྔར་སྨོས་པའི་གནས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྔགས་ད་གོད་ 
པའི་སྦྱོར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བསྐྱལ་བར་བྱ་བར་བསྟན་ཏོ་། །མདོར་བསྙུ་༤ 
བསྐྱལ་བའི་དོན་གུ་གསུང་ས་ཙོ། ༧ །ཛོ་ཇེ་གཙུང་གི་ཀ་བཞིན་ནུ། །ལས་ན་མསཿ 
སྣ་ཚོགས་བྱེད་པར་འགྱུར་ཞེས་པ་ནི། གོང་དུ་སྨོས་པའི་ཆོ་གའི་ཁས་ཀྱི་བསྒོམ་པ་ 
བྱས་པས། པྲ་དབབ་པར་བྱ་བའི་སྣོད་ཀྱི་ངོ་བོར་བུ་མོའམ་ཁྱེའུ་ལུས་ད་ང་གཉིས་ 
བསྐུལ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་་དུ་ས་སུ་བསྒུབ་༠པ་བོ་ལ་འདས་པ་དང་ད འཛི 
ལྟར་དང་མ་འོངས་པའི་འགྲུབ་པ་དང་། མི་འགྲུབ་པའི་དོ་ན་གྱི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས། 
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༡༥༢༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། © ༨༧ 
གསུང་རྡོ་རྗེ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་ཅི་ལྟར་དོན་ཐམས་ཅད་གསུངས་པ་དེ་བཞིན་ 
དུ་སྨ་ནུས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་གསུང་གི་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་བཞིན་དུ། -ལས་” 
ཆེན་པོ། ༡ །ཕད་ས་མ་གའི་འོད་ཁྲད་བ། ༢་རྟགུ་གསང་ཐུགས་ཁི་ན་ཝེལྟོ་ཀཀ 
གཞས་གཙུམ་དུ་ནི་རིགས་བཏག་གྲོ། ་།ཞེས་བབའི་ནྷོན་ཐ་ཞག་ཕཌྭཁཿསྟེ།ཌལིཿ 
ལྟར་ཡིནན་རོ་རྗེ་ཆེས་ཀྱི་གཟུགས་ཆེན་པོ། 2 7 །སཏ་མཁཱ་གཱེ་ཁཊཝཧེཊ་ི། 
སྒྲབ་པ་པོས་གོང་དུ་སྨོས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་མདུན་དུ། རྟན་བདེ་བ་ལ་མོས་ 
སྟོན་པ་མི་བསྐྱོད་° པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་གྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱར་གྱུར་པར་བྱའོ། །དེ་་ཉིད་ཀྱི་༧༧ 
པའཾ། །སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གཞན་ནི་ཁེའུ་བཞི་པ་ཐུགས་ 
མོ་བླང་ངོ། །དེའི་ལོའི་ཚད་དང་། མཚན་ད་ང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ 
ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་མ་མ་ཀི་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་*པར་བྱའོ། 
དེ་འི་འོག་ཏུ་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་སེམས་དགའ་བས་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྱུད་ 
པའི་སྦྱོར་བས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་བྱས་ནས་བདེ་བར་གྱུར་པའི་དུས་ཨུ 
བཞིན་ དུ་འོད་དུ་ཞུ་ནས། དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། 
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རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། པྲ 
བཞིན་དུ་བྱང་ཚུབ་སེམས་ཟླ་བའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ས་བོན་དེ་ལས་རྔོ་རྗེ་ཆོས་སུ་མིང་བཏགས་པ། སྣང་བ་མཐའ་ 
རིན་པོ་ཆེ་༧པད་མ་ར་གའི་འོད་དང་འདྲ་བ། སོ་སོར་རོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་ 
དུ་སློས་པའི་པྲ་དབབ་པའི་གནོད་ཀྱི་ངོ་བོ་བུ་མོའམ། ཁྱེའུ་ཅི་ལྟར་སྨོས་པའི ཡོ ་བོ་ཐ་* 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དུ་གཞན་ལ་༠དེ་འི་ལུས་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་ 
བསམ་མོ། །དེའི་དུས་སུ་བུ་མོའམ་ཁྱེའུ་ཡི་ལས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དེས་* གཉིས་ 
ཚེམ་བརྐར་ཝ་མ་གའི་ཡིན་ཊྡན་ཡའི་དཾག་རུ་གསུངས་གཏཌ་ཁསུ་གསུང་ཐུགས་གྱི 
ྣ་ཝ་ཙི།ཌཾ༡ཀགྒ་ནས་གསུམ་ཞུ་ལེ་གས་བཏག་གཏ་ཊ།ཞིས་ཧཊ་ནི། འ་ཁ་ཁ 
པའི་རྡོ་རྫེ་ཚོས་སུ་མིང་བཏགས་པ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་གཟུགས་*་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་གསལ་བར་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། དང་པོ་སྙིང་གའི་དབུས་སུ་སྔགས་ 
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༡༥༣༠ བསྟན་འགུར། རྒྱུད། ཁཝ ༨༧ 

ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་ཧཱུཾ་བསམ་མོ། །དེའི་དུས་འདིར་ཁ་དོག་དཀར་པོ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ 
ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེ་ཐིམ་མ་ཐག་ཏུ་སྙིང་གའི་ནང་དུ་ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཇོ་བོར་གྱུར་པར་བརྟག་གོ། །དེ་གཟི་བཛརྫིད་ཆེན་པོའི་འབར་༧ 
འབྲུ་ཧཱ་བསམ་མོ། །དེའི་དུས་ཨུ་འདིར་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ཅུང་ཟད་སེར་བ་ཆོས་ཀྱི་ 
བོའི་གནས་སུ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེ་ཐིམ་མ་ཐག་ཏུ་སྤྱི་བོའི་གནས་་ 
བྱའོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་ལྷ་ཐམས་ཅད་རེག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ན་བཀུག་ནས་འོད་་” 
ཟེར་གྱི་ཚོགས་དང་བཅས་པར་སྤྱི་བོའི་གནས་སུ་འདུས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་གོང་ 
དུ་སྨོས་པའི་སྙིང་གའི་གནས་སུ་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར་པར་བྱས་ལ། དེའི་ 
སྟེང་དུ་གནས་པར་བསམ་མོ། །སྟེང་དུ་གནས་པར་བསམ། དེའི་འོག་ཏུ་ 
བརྗིད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་བཞིན་དུ་འབར་ཞིང་མགུལ་* པའི་དབུས་སུ་ཐིམ་པར་་ 
གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེ་ཐིམ་མ་ཐག་ཏུ་མགུལ་པའི་གནས་ནས་སོ་སོར་རྟོགས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོའི་འོད་གཟེར་གྱི་ཚོགས་ཁ་དོག་དམར་པོ་གྲངས་མེད་པ་ས་་ 
བཀུག་ནས་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་མགུལ་པའི་གནས་སུ་འདུས་པར་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༥༣༡ 


གནས་གསུམ་དུ་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྫེ་གསུམ་གྱི་རིགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ 
ཟེར་སྲོ་བ་དང་། དགུག་པ་དང་འདུས་པར་བྱ་བར་བསྒོམ་པར་བརྟག་གོ། །དེ་ 
ལྟར་སྐ་ད་ཧཱ་གརུཇ་ཐུག་ཝ་ཀྱི་རྡོ་ཛྡེ་ཆེ།-༡༡གན་ས་གུམ་ཏུ་ནི་་རིག་ཉག་གོའི་དོ་ན་འུ༔ 
གསུངས་སོ། །དབབ་པའི་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་ནི། །ྱབྱས་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་ 
འགྲུབ། །ས་ལྷ་ལྷ་ཆེན་བསྐྱལ་བ་དང་། །འཕགས་པ་བཞི་པོ་དག་ཀྱང་ནི། ། 
ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ལྟར་ཡིན་ན། ད་བབ་པའི་ཆོ་ག་ཐམས་ 
ཅད་ནི། །ྱབྱས་ན་གདོན་མི་ཟ་བར་འགྲུབ་ནི། གོང་དུ་སྨོས་པའི་ཚོ་གས་ 
ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ན་གནས་པའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་དང་། གཞན་ཡང་སའི་་ 
ལྷ་མོའི་དབབ་པ་ཞེས་པ་” ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གནས་སུ་འདུས་པར་བྱས་པའོ། ། 
དེ་དག་འདུས་པར་བྱས་པས་པྲ་ད་བབ་པའི་འབྲས་བུ་ངེས་པར་འགྲུབ་པར་བསྟན་ 
ཏོ་། །དེ་ལྟར་དབབ་པའི་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་ནི། བྱས་ན་གདོན་མི་ཟ་བར་ 
འགྲུབ་ཀྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ས་ལྷ་ལྷ་ཆེན་བསྐྱལ་བ་དང་། །འཕགས་་ 
པ་བཞི་བོ་དེ་དག་ཀྱང་ཞེས་པ་ནི། སའི་ལྷ་དང་ལྷ་ཆེན་བསྐྱལ་ཅབ་ཞེས་པ་ནི། 
གོང་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་དང་། གཞན་ཡང་ཕའི་ལྷ་མོ་ཅི་ལྟར་ 
དབབ་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཕགས་པ་བཞི་ཞེས་པ། སྐྱའི་རིགས་རྣམ་ 
པར་སྣང་མཛད་དང་། གསུང་གི་རིགས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དང་། ང་རྒྱལ་གྱི་ 
རིགས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དང་། ཕྲག་དོག་གི་རིགས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ད་ང་། 
འཕགས་པ་དེ་བཞིན་གོང་དུ་སྨོས་པའི་སྒོམ་པའི་ཆོ་ག་བྱས་པས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 
དམ་ཚིག་ བསྐྱལ་བས་སྒྲུབ་པ་པོའི་དོན་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཉིད་འབབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
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༡༥ན༢ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། ཁྲ ༨༧ 

མདོར་བསུ་བ་དེ་ལྟར་ས་ལྷ་ལྷ་ཆེན་བསྐྱལ་བ་དང་། འཕགས་པ་བཞི་པོ་དག་གི་ 
དོན་དུ་གསུངས་སོ། །རྡོ་རྗེ་གྲུབ་པ་དག་གིས་བྱ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་ངེས་པར་ 
པའི་ཁྱེའུ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ལྟར་ཡིན་ན། །རྡོ་རྗེ་ 
པ་སྔར་སྨོས་པའི་པྲ་དབབ་པའི་གནོད་ཀྱི་བུ་མོའམ། ཁྱེའུ་དེའི་ལུས་ཀྱི་༧གན་ས་ 
སྨོས་སོ། །བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། གོང་དུ་སློས་པའི་བསྒོམ་པ་བྱས་པས། ངེས་་ 
པར་མིང་བཏགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་་” 
གྲངས་བཅུ་གཉིས་ལོན་པའི་ཁྱེའུ་ཞེས་པ་ནི། གོང་དུ་སྨོས་པའི་པྲ་དབབ་པར་བྱ་ 
གཉིས་ལོན་པའོ། །ཁྱེའུ་སྐུའི་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་བྲམ་ཟེའི་རིགས་ལས་བླང་ངོ་། ། 
ཡང་ན་གསུང་གི་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་གར་མཁན་གྱི་རིགས་ལས་བླངས་ཡང་མི་་ 
འགལ་ཏེ༠། དེ་ཡང་ལོ་བཅུ་གཉིས་ལོན་པའོ། །དེ་ལར་བུ་མོ་ཁོ་གྲངས་བཅུ་ 
གཉིས་མའམ། ལོ་གྲངས་བཅུ་གཉིས་ལོན་པའི་ཁྱེའུ་ཡི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། ། 
མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་རྫོགས་པ། །གཟུང་ཅནས་དབབ་པར་རབ་ཏུ་་ 
བཏག །ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་བྱས་ནས་ནི། །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་ 
འརྒྱམ།ང་ཌ །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བཤད་ཕར་རྱ་སྟེ།ཅི་ལྔམ་ཡིན་ཞླ། ༩ཡཚག་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༥༣༣ 


ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་རྫོགས་པ། བཟུང་ནས་དབབ་པར་རབ་ཏུ་བརྟག་གོ། ། 
གོང་དུ་སྨོས་པའི་བུ་མོ་དེ་ཡང་ལུས་ཨུད་པ་ལ་སྔོན་པོའི་འད་བ་མ་འདྲ་བ། ལྭས་ 
རིང་ཐུང་རན་པ། མི་ཚོ་བ། མི་རིབ་པ། སྐྲ་འཁྱིལ་བ། འཕྲ་བ། ཤིན་ 
ཏུ་ནག་པ། སྟུག་པའོ། །མིག་པད་མའི་འདབ་མ་འདྲ་བ། སྣ་མཉམ་པ་དྲང་ 
བ། མགྲིན་པ་རིང་བ། དཔུང་གླང་པོ་ཆེའི་སྣ་འདྲ་བ། ཐོད་ཀ་ཡངས་པ། 
ནུ་མ་ཆེ་བ། འཇམ་པ། པར་དོག་པ། རྐེད་པ་འཕྲ་བ། བརླ་ཟླམ་པ། 
ལག་པ་དང་། རྐང་པའི་སོར་མོ་རིང་བ་དྲང་བ། འགྱིང་བག་གི་སྐབས་ཀྱི་ 
འགྲོ་བ། སྐད་ཕྲ་༧བ་སྙན་པའོ། །དེ་དག་ལ་སོགས་པ་མཚན་ཐམས་ཅད་ལུས་ 
ལ་རྔོགས་པའ །གཞན་ཡང་ཁྱིའུ་ལུས་ནི། ” མནོག་མེ་ཏོག་ཙམ་ཐ་ཀ་འདྲ་ག 
ལུས་རིང་ཐུང་རན་པ། མི་ཚོ་བ། མི་རིད་པ། དེ་འི་སྒ་བུ་མོའི་དང་འདྲ་བ། 
མགུལ་པ་བུམ་པའི་མགྲེན་པ་འདྲ་བ། སྣ་དྲང་པ། ཅུང་ཟད་མཐོ་བ། མིག་ 
ཆེ་བ། དཔུང་པ་རིང་བ། ཐད་ཀ་ཡངས་པ། ལྟེ་བ་ཟབ་པ། རྐང་ལག་གི་ 
སོར་མོ་རྣམས་བུ་མོ་དང་འདྲ་བ། ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ། སྐད་སྙན་་ 
པ་རིང་བ། གསོལ་པའོ། །དེ་དག་ལ་སོགས་པ་མཚན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་་ 
པའོ། །གཞན་ཡང་གོས་སར་པ་སྐོན་པར་བྱའོ། །*སརྦ་མངྒ་ལཾ།” །། 
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༡༥༣༤ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ཝཱ ༨༧ 


བསྣར་མཆན། 


༧༠༩ ༩མཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདི་འི་རྫོགས་བྱང་ལས་བླངས་ཏེ་བཀོད། *༦པེ་»ཏེ། 
༧༡༠ ༩༤༠པེ་»ཏོ་ 
༧༡༢ ༩ཏ༠པེ་»རོ 
༧༡༤ ༩༦པེ་»སྒོམ། ཅ༦པེ་»པའི། 

༧༡༥ ༡༠༦པེ་»སྙུས། *ཅ༦“པེ་)ཀྱིས། 

༧༡༦ ༡༠༦པེ་»དེ། *ཁཆ༤༦པེ་»རོ། 

༧༡༧ %«པེ་»རོ། ©$«ཕེ་»སྐྱོད། ༤༦པེ་»དཀྱིལ། ©«ཕཔེ་)བསྐྱེད་། 
༧༡༨ ཁ༡༦༠༦པེ་»སྒོམ 
༧༡༩ ༩༡༠པེ་»དེ་ 
༧༡༡ ༠༡༦པེ་)སྒོམ 
༧༢7༢ ༩༡༦༠༦པེ་»བསྒོམ། 


༧༡༤ ༡“པེ་»སྙུས 
༧༢༦ ༡<“པེ་»རོ། 
༧༢༡༩ ཿ༦པེ་»ད་པའ། 

༧༡༠ ༩༡༦པེ་»འགྱུར། *༦པེ་»ལྟར། 

༧༧༡༈ ༩༡༦ཙཔེ་”བྱ་བའི། 

༧༡4༢ ཁ༩«པེ་༧གཞག ༢«པེ་»བཀྲུག *༦པེ་»བསྐུའོ། ཅ༦པེ་»བསྐུས། 
༧༡༤ 2.«པེ་»རོ་ 
༧༡༥4 ཅ“པེ་»སྐྱར། ཅ«པེ་»རོ། *«པེ་»བུའི། 
༧༡༦ ཿཔེ་»སྐྱེད། *༦པེ་»རོ། 

༧༢༡༧ 9⁄«པེ་༧རོ། *«༦པེ་>+ད་ང་། ཅཾ«༦པེ་»+མ། 
༧༡༨ ༩༡༦༠༦པེ་་»ཟླས 
༧༤༢ ༡«པེ་»བསྐྲས། *«པེ་»ད་། 


༧༤༥ ཿ༡༦པེ་»སྙུས། *༦པེ་>-ན། ༣ ༦པེ་»སྙམས། 
༧༤༦ %€“པེ་»སྙམས། ༢ «པེ་>བཞུགས། 


45--1534 


རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༥༣༥ 


༧༤༧ 
༧༤༨ 
༧༤༩ 
༧༥༠ 
¿ 
༧༥༢ 
པཿ 
༧༥༤ 
ར་པ 
༧༨༦ 
སྤ་རྷ་ 
པཔ 
༧༦༠ 
༧༦༡ 
༧༦༢ 
༧༦༩༧ 
༧༦༤ 
༧༦༦ 
༧༦༧ 
༧༦༨ 
༧༦༩ 
༧༧༢༧ 
༧༧÷ 
༧༧༤ 
༧༧ 
༧༧༨ 
༧༧༩ 
༧༨༡ 
༧4 
པཿ 


©“པེ་»རོ། 

@“པེ་»བསྒུབ། 

®«པེ་»འདའ། *༦པེ་»བསྒྲུབ། ®«པེ་»བསྐྱའོ། ༤༦པེ་»བསྐྱས། *«པེ་»པར། 
ཁ«པེ་>+པ། ©«“པེ་»སྐེགས། 

©“པེ་»སྐྱེད། *“པེ་»སྒུབ། 

@@“པེ་»སྙམས། 

9«པེ་»བཞུག 

®“པེ་༧»ཚུལ། 

©“པེ་»སྒུབ། 

9“པེ་»གྱིག་མའི། ®«༦པེ་»>བཞག *«པེ་»བཀྲུག ༤༦པེ་»བསྐུའོ། ༦©«པེ་»བསྐྱས། 
@2<པེ་»ཁྲོའི། ཆ༦པེ་»སྐར། 

®3པེ་2བོ། 

®«པེ་>-ལ། ཆ«པེ་»ཧ། 

®«པེ་>-ཨ། *༦པེ་»སྒྲུབ། ®«པེ་»ླས། ༤«༦པེ་»ཟླས། *«པེ་»བར། 
®3«པེ་»ཟླས། ཆ®«པེ་»སྟྙམས། ༠༦པེ་»བཀྲུག 

®®«པེ་༧»བཞུག ༦༦པེ་»རོ། 

2«པེ་»དགོས། *«པེ་»བཛྲ། %«པེ་»~ལ། 

9“པེ་»ཁ་དོ་ག 

%“པེ་»སྡུ། 

3“པེ་»སྐྱལ། 

®«ཕཔེ་»བོ་ཆེ། ®«པེ་»སྨོས། ®«པེ་)ཀྱིས། 

®«པེ་»མོ། *༦པེ་»སྙུས། 

2“པེ་»>རྗེས། 

®“པེ་»སྒོམས། 

®«པེ་»རྫེས། ཅ༦པེ་»བསྐལ་པའི། 

®«པེ་»བཟུང་། *༦པེ་»སྐྱོད། *༦པེ་༧སམྔུ། 

®པེ་༧»སྒུབ། 

®«ཕཔེ་»སྐྱ། ཆ«པེ་>མ། 

®3པེ་»+དུ། 

®<“པེ་»-དོན། 


45 1535 


༡༥༣༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཁཿ ༨༧ 


༧༨༤ ༩༠༦པེ་»མུས། *«པེ་»གྲགས། *«པེ་>»སྙེན། ©@$༦@“པེ་»མདུན། 
༧༨༧ ཿ༦«པེ་>ཛྫེས། *«པེ་»+བསྐལ་པའི་མེ། ཆ«པེ་»-ཕྱག 

༧༨༨ ༩༦༠༦པེ་་»རྟག 
༧༩༠ ༩༡༦པེ་»སྙུས 
༧༩༡ ༠༤༦པེ་༧སྒུབ 
༧༩7 ༩༠“པེ་»བསྒྲབ། «པེ་»སྙུས། 

༧༩༢ ༠༦པེ་»རྐྱང་། *༦པེ་»མནན། 

༧༩༤ ༩༡༦པེ་»སྙུས། *«པེ་>བོའི། *«པེ་>ལོར། 
༧༩༦ ༡༦པེ་»བཀུགས། 

༧༩༩ ༩ཏ༠༦པེ་»བསྒོམ། 


༨༠༠ ༩༡༠༦པེ་>»པའི། ཅ༦པེ་>པ། 
༨༠༡ ༩༦པེ་»བཀུགས། 

༨༠༢ ཿ༦པེ་»བསྒྲུབ། 

༨༠༩ ཿཏཔེ་༧སྦོ། 
༨༠༨ ༠༠༦པེ་>-སྐྱ། 
༨༠༩ ༩༠༦པེ་»ཏ། *«“པེ་»རྗེས། 

༨༡༠ ༩༦པེ་»-བས། *༦པེ་»ཌཱཾ། ༢.༦པེ་༧>རྩ། 
༨༡༡ ༠ཏ༦ཙ༦པེ་༧སྙུ 
༨༡ ཁཙ༦པེ་2»ཟེ 
༨༡༩ ཿ༡༦པེ་»བསྒོམས། 


༨༡༥ ༡༦པེ་»པ་ 
༨༡༨ ༩༡༦༤༥པེ་»རོ། 

༨༡༩ 6©“པེ་»རོ། 

༨༢༡ ༩༦པེ་»འགྱུར། 

༨༡༈ ༡«པེ་»བོ། *༦པེ་»པའི། 

༨༢༥ ༠༦ཙཕཔེ་»བསྐྱེད། 

༨༡༦ ༩༦༠༦པེ་»འགྱུར་བར། ༢ ༦པེ་»བསྐལ་པའི། ༣ ༦པེ་»+མ། ༤༦པེ་»ད་གྲིས། 
༨༢༧ ཿཙ“པེ་༧»རྗེས། 

༨༢༨ ༩༦པེ་»བཀུར། *༦པེ་»པྲད་ཉན། *«པེ་>ཟླས། 

༨༢༡༩ ༩“པེ་»-ཏ། 


45 1536 


རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། 


༡༥༣༧ 


༨༡༠ 
༨༡༢ 
༨༥ 
༨༡༦ 
༨༡༧ 
༨༡༩ 
༨༤༡ 
༨༤༢ 
༨༤༢ 
5 
༨༤༧ 
༨༤༨ 
༨༤༩ 
༨༥༠ 
༨༥༡ 
༨༥༢ 
༨༥ 


༨༥༩ 


©«པེ་»གཞི། *༦པེ་)བསྐྱོད་། 
®“ཕཔེ་»བུ། 
®«པེ་»མྣུ། ®«“ཕཔེ་)གྱི། 
©“པེ་)སྙེན་ 
®«པེ་»ཟླས། *༦པེ་»བསྒུབ། 
©པེ་»སྒྲིས 
%“པེ་༧རྗེ། 
®«༦པེ་»ཟླས། ཆ༦པེ་»-བྱ། %༤«པེ་»ཟླ། ༦༦པེ་»བསྒོམས། 
®«༦པེ་༧པས། *༦པེ་»བརྟེན། 

3“པེ་»ཅིག 
©«༦པེ་»༧+བོ། ཆ«པེ་»+ན། %«པེ་»>-ནད། 


«པེ་»པར། *༦“པེ་»པའི། 
༡པེ་»-ན་ད། 

@“པེ་)གྱིས། 

3པེ་»དེ་འི། 

ཉ༦པེ་»བསྐྱར། *«པེ་»ནི། 
“པེ་»ཉམ། 

®“ཕཔེ་༧རྔོ་རྗེ་ཆཱེ། ®«པེ་»ཀ་རའི། 
®«པེ་»བརྫེས། *«པེ་»རྒྱན། *«པེ་»གྲམ། 
®«པེ་»བརྫེས། *«པེ་»སྡིག་འཛུབ། 
3«༦པེ་»པར། ༦པེ་»སྙེན། 
©«པེ་»བཞག ༦པེ་”-རྒྱན། 
9“པེ་»སྒོམ། 

@“ཕཔེ་»+ཀྱི། 

3“པེ་»རོ། 

®«པེ་»-རལ་གྲི། ཆ༦པེ་>སྐར། 
%«པེ་»གཞག 

©“པེ་»ཀྱི། ཆ«པེ་»མཁའི། *«ཕཔེ་»སྨོས། 
%“པེ་»དུ་ས། 


@༦པེ་»བསྒྲུབ། 


45 --1537 


བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཊྲ ༨༧ 


༡༥༣༨ 

༨༧༧ ༡«པེ་»བཀུར། 

༨༧༩ ཿཏ“པེ་»སྙུ 

ར༨ྡརྨ་༠ © ༦པེ་»རྒྱན། ༢ ༦པེ་»བསྒྲུབ་པ་པོས། 
༨༨༡ ༩ཅ༦༠༦པེ་»དཔའ། 

༨༨༢ ༡༦པེ་»-གཞན། *«པེ་»འབར་བར། 
༨༨༥ ༩༡༦པེ་»སྙུས། *༦“པེ་»སྐལ་བ། 

༨༨༦ ཁ༡པེ་༧བྱི། 

༨༨༧ ཁཿཙཔེ་༧རྗེ། 

༨༨༨ ༩༠༦པེ་»ཁོ། 

༨༨༩ ༡༠༦པེ་»བསྐལ་པའི། *“པེ་)སྐྱོད། 
༨༩༠ ༡༦༠༦པེ་༧སམྙུས། 

༨༩༡ ༡༦པེ་»བསྐྱེད། *«པེ་>བསྐལ་པའི། *༦པེ་༧རྡོ། 
༨༩༩ ༩༡༦༠༦པེ་»བའོ།། 

༨༩༈ ༡*«པེ་»བསྒོམ། 

༨༩༥ ༡༦པེ་»འགྱུར་བ། *ཅ༦པེ་”གྱུར་པ 
༨༩༧ ༩ཙཔེ་”-རྒྱ། 

༩༠༠ ༡༦༤༥པེ་»བསྐྱེད། *༦པེ་»སྐྱོད། ®«པེ་>རྣམ་འཁྲུག 
༩༠༡ ༡༦༤༦པེ་»=ངོ་བོ། 

༩༠ ༡༦པེ་»-ཅན། 

༩༠༤ ༡༦པེ་»པར། *«“པེ་»+བར་མ་ན་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ། 
༩༠༥ ༡༦༠༦པེ་»བསྒྲུབ། *༦པེ་༧སྔུ། 

༩༠༦ ༡༦པེ་»བསྒོམས། 

༩༠༨ ༡༦༤༠པེ་༧སྒུབ། 

༩༠༩ ༡༦༠༦པེ་»ཅན། 

༩༡༡ ༡ཉ༦«པེ་»པ། *«པེ་»བ། * “པེ་>སྐྱེད་ 
༩༡༧ ཿ༡༦པེ་»སྣམས། 

༩༡༤ ༡༦༠༦པེ་»-མཚན་དང་། 

༩༡༦ ༡༤༦པེ་»+ན། 

༩༡༩ ༩༦༦པེ་»བསྒྲུབ། 

༼7° ༩༦པེ་»བོའི། ༥པེ་»སྐྱར། 


45 ¬-1538 


རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། 


༡༥༣༩ 


ག་བ 
༩༢7 
ཿླྨ 
༩༢༦ 
༩77 
༩ 
༩༡༤ 
༩7༥ 


®3<པེ་»བུར། 
©“པེ་»+བསྐྱེད། ཆ༦པེ་”>པ། “པེ་༧རྗེ། 
@3“པེ་»ལིའི། *“པེ་»-རྩེ། 
@<པེ་»+ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཇོ་བོར། 

3“པེ་»བུའི། 
2<པེ་»+རྡོ། *“པེ་རྒྱར། 
༡༦པེ་»ད་གྲིས། ཆ«པེ་>+དེ། 
®<པེ་»རོ། 
3“པེ་»+དུ་ 
®«པེ་»བོ། ཆ«པེ་»-སུ། 
3“པེ་»དེའི། 
@®<“པེ་»པ་ 
@®<པེ་»བས་ 
3«པེ་»དེ། *“པེ་»རྗེས། 
3«པེ་»པོའི། ཆ«པེ་»བོ། 
3“པེ་»ཕྱིའི། ཆ«༦པེ་>བོར། 


32«པེ་»པ 


¿ ༦པེ་»སྒུབ 


3“པེ་»+དུ་ 
3“པེ་»-ཀྱིས། 

2«“པེ་»སྡེག ཅ«༦པེ་»༧+#བ། *«པེ་»>-བར། ༤༦པེ་»བསྒོམ། 
2⁄“པེ་»ཇི། 

32«“པེ་»-ཀ 

3“པེ་»གི། 

3⁄“པེ་»ད་པའི། 

3“པེ་)གྱུར་རོ། 

3<པེ་)བྱུང་། 

3“པེ་»རྒྱན། *«པེ་»བསྒོམ། 

༡“པེ་»+མའི། 

®«པེ་»ད་པའི། ཆ«པེ་»བསྐྱེད། *«པེ་»བོར། 


45 --1539 


༡༥༤༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། @ ༨༧ 


༩༧༢ ཁ༦“པེ་»རྒྱན། *“ཕཔེ་)ཀྱིས། 
༩༧༤ ༡༦༠༦པེ་»པ། 

༩༧༦ ཿཔེ་2བྱ། 

༩༧༩ ཿ༦“པེ་>པར་ 
༩༨༠ ༡༦༤༦པེ་༧ཟེའི 
༩༨༨ ༩༦པེ་»+བྱ། *ཅ«ཕཔེ་»བསྒྲུབ། 
༩༨༩ *ཅ“པེ་>-དེ་ 
༩༩༡ ༩༠༦པེ་»+ན། ༦པེ་>བསྐྱེད། 
༩༩ ༡༦“པེ་»ཡངས། 
༩༩༤ ༩ཏ༦པེ་»རྟོགས། *ཾ༥པེ་»རོ། 
༩༩༥ ༡༦པེ་)གྱིས 
༩༩༧ ཿ“པེ་»པ། 


༩༩༩ ༡༦པེ་>-ལ 
༡༠༠༠ ༩༦༤༦པེ་»བསྐྱེད། *«པེ་»སྒོམ། *«པེ་»-ཚུལ། 

༡༠༠༡ ཁ༦པེ་་»རྤབ། *«པེ་»པོ། ༢«པེ་»རོ། 

༡༠༠༢. %2%%«པེ་»&རོ། *«པེ་»སྒོམས། ༤༦པེ་»སྙུག 

༡༠༠༢ ༡@«པེ་»སྣམས། *༦པེ་»སྟན། 

༡༠༠༦ ༡“པེ་»རོ། 

༡༠༠༧ ༡༦པེ་»སྲུག 

༡༠༠༨ ༡༩༦པེ་»སྙུག *“པེ་»བསྐར་བསྟེན། 

༡༠༠༩ ཁ༩ཏ༦པེ་»-མིང་། *“པེ་»སྔུ། 

༡༠༡༠ ༩༡༦༠༦པེ་»བར། 

༡༠༡༡ ༩༤པེ་»བསྟན། 

༡༠༡༢ ཁཏཔེ་»རོ། 

༡༠༡༈ ༡@༠“པེ་»སྐྱེད། *«པེ་>»སྐར། ༤༦པེ་»གནན། 

༡༠༡༤ ༩༡༦༠༦པེ་»བསྟན། *«པེ་»ཀྱིས། *«པེ་»བོའི། 

༡༠༡༥ ༡༦པེ་»བསྒོམས། 

༡༠༡༨ ༩༡༦༠༦པེ་»བཀྲིས། *༦པེ་»མཆེ་བ། 

༡༠༡༩ ༩ཉ༦པེ་༧སྙུག *«༦པེ་༧>བར། ^ «པེ་»སྐལ་བའི། ༤༦པེ་»འཕྲེང་། 


༡༠༢༢ ©“པེ་ »རོ། 


45 --1540 


©“པེ་)སྐྱོད་། 


རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། 


༡༥༤༡ 


༡༠༢༢ 
༡༠༢༤ 
༡༠ལའ 
༡༠༢༦ 
༡༠༩༧ 
༡༠༢༨ 
ཌ'༩ ༧༠ 
༡༠༢༡ 
༡༠༢༢ 
༡༠༡༥ 
༡༠༢༦ 
༡༠༡༧ 
༡༠༢༩ 
༡༠༤༠ 
༡༠༤༡ 
༡༠༤༢ 
༡༠༤༢ 
༡༠༤༤ 
༡༠༤༥ 
༡༠༤༧ 
༡༠༤༥ 
༡༠༥༧ 
༡༠༥༤ 
༡༠༥༥ 
-༡༠༥༦ 
༡༠༥༧ 
ཀ་ཁ་པ 
༡༠༦༠ 
༡༠༦༤ 
༡༠༦༥ 


®«པེ་»-བསྐུར། 


3“པེ་)སྐྱོད་ 
32«པེ་»བརྟགས། 


®“པེ་»རྒྱན། 


%“པེ་»སྐར། 
2<ཕཔེ་»+དང་། 
3པེ་»-ཀྱི 
©“པེ་)རྗེས 
2“པེ་»བསྒོམ། 


®«པེ་»དཀར། %༦པེ་»སྐྱར། ༤ ༦པེ་»བསྒོམ། 


®@“པེ་»རོ། 


®«པེ་»པར། ཆ༦ཕེ་»བརྒྱན། *«པེ་»བསྒོམ། 


®ཆ“པེ་»རོ། 


༤༦པེ་»བསྒྲུབ། 


2<པེ་ »སྒུབ་ 
©“པེ་»རོ། 
®«པེ་»སྐྱར། % ཙཔེ་»སྟགས། 


®«པེ་»གན་མ། % ༦པེ་»བསྒོམ། *«པེ་»སྒོམས། © ༦པེ་»ཧཱ། 
3པེ་»རོ། 
3པེ་»རོ། 


32“པེ་»བུ། 


*“པེ་»འཐུན། 
®ཆ“པེ་»གཏོ་ར། 


®«པེ་»གིས། 


®“པེ་»པདྨ་ན། 
®«པེ་»-དུ། @«པེ་»བསྒོམས། 
3“པེ་»དམ། 

®«པེ་༧»བོ། %ཆ༤«པེ་»+ན། 
ཆ“པེ་»སྒམ། 


®<པེ་)སྒྱུ། 
3པེ་»བསྒོམས། 
3པེ་»རོ། 
®“པེ་)སྐྱོད། 
®“པེ་»ཏིཏྟ། 
®“པེ་)གྱིས། 
©®«པེ་»+སེམས། ཅ༦པེ་”ཕྱགས། ® «པེ་>-ཡས། *༦པེ་)སྐྱེད། 
®“པེ་»སྐར། 
®“པེ་»བརྟགས། 
2པེ་)གྱི། 
3<པེ་»-བོ། 


®«པེ་»ཡུལ། *«ཕཔེ་»ལྟར། 


45 1541 


༡༥༤༢ བསྟན་འགྱནར། རྒྱུད། ཁ¶ ༨༧ 


༡༠༦༦ 3; ༦པེ་»བསྒུབ། 

༡༠༧༠ ༩༡༦༤༦པེ་»ཉིས་ཞཉིས། *«པེ་»འཇིགས། *«པེ་»བརྟགས། 
༡༠༧༢ ཿ“པེ་»རྟོགས། 

༡༠༧༡ %%«པེ་»རོ། *«པེ་»གྱི། ༤༦པེ་༧སྲོ་བ། 

༡༠༧༥ ༡༦༠༦པེ་)»མོའི། 

༡༠༧༦ ༡«༦པེ་»རོ། 

༡༠༧༨ ༡༦༤“པེ་»སོ།། *«པེ་)གྱི། 

༡༠༧༩ ༡༦པེ་་»ནད། *༥པེ་»རྟོགས། *«པེ་»གསུངས། 
༡༠༨༠ % ༦པེ་»བསྔུད་། 

༡༠༨༢ ཿཏཔེ་༧སྐྱོད། 

༡༠༨༤ % ༦པེ་>བསྒུབ། 

༡༠༨༥ ༡༤༦པེ་»-དེ། 

༡༠༨༧ ༩༦པེ་»བདེ། *«༦ཕེ་»སྟོད་། 

༡༠༨༨ ༩༤༦པེ་»བརླབས། 

༡༠༨༩ ཁཆ༦པེ་»རོ། ཅ༦པེ་»བོ་གྱུར་རོ། ༢༦པེ་»རོ། 

༡༠༩༠ ༡༦༤པེ་»-པའི 
༡༠༩༡ ཨཉ༠༦པེ་»༧+ཧ། *༦པེ་»སྭ། 
༡༠༩༢༈ ཁཙཔེ་)སྐྱེད། 
༡༠༩༈ ཁ༤༦པེ་༧†+ཅན། *«པེ་>-བ། 
༡༠༩༤ ༩༠པེ་སྐྱོབ། 
༡༠༩༦ ༩༡༠༤༦པེ་»འཕྲོག ༢ ༦པེ་»-དུ། ༣ ༦པེ་»སྟེ། 
༡༠༩༧ ༡%*«པེ་>རྐེད་ 
༡༠༩༨ ༩༠༦པེ་»འགྱུར་རོ། 


༡༠༩༩ ༩༠༦པེ་»>བཀུགས། ༢ ༦པེ་)ཀྱིས། 
༡༡༠༠ ༩པེ་)ནེ་རི། 
༡༡༠༡ ༠༦༠༦པེ་»འགྱུར་བ། *༦པེ་»བཙོ། 


༡༡༠ ཁ༡༠༦པེ་>-ཚིག *༦པེ་”-ཀྱི། 

༡༡༠༡ ༩༠༦པེ་»+ཀྱི། *«པེ་>ཝཙི། % ༦པེ་»རྦ། 
༡༡༠༤ ༩༤ཙཔེ་>གྱིས། 

༡༡༠༥ ཁ༩༦པེ་»གྱིས། *“པེ་»སྐྲགས། ཆ“པེ་»རོ། 


45 1542 


རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༥༤༣ 


༡༡༠༦ 
༡༡༠༧ 
༡ 
༡⁄༩ 
༡༡༡༠ 
༡༡༡༡ 
༡276 
༡༡༡༢ 
༡༡༡༤ 
ཀ་ཀ 
༡༡༡༠ 
༡༡༢༡ 


༡༡༢7 
༡༡༢༤ 
༡༡༢༥ 
༡༡༢༩ 


༡༡༢༧ 
ར་འ 
༡༡༩༠ 
༡༡༢༤ 
༡༡༢༥ 
༡༡༢༦ 
༡༡༡༧ 
༡༡༢༩ 
༡༡༤༠ 
༡༡༤༡ 
༡༡༤༢ 
༡༡༤༢ 


®«པེ་»ཐོས། 

©“པེ་»བསྒུབ། 

®“པེ་»རྗེ། ®«པེ་»ར། ཆ«པེ་»ཏའི། 

®“ཕཔེ་»ཁུག 

®“པེ་»སྦུག ®«པེ་»ད་བུག 

®«པེ་༧རིག ཆ«པེ་>ཀ 

®©“པེ་»མྲཾ། 

®2«པེ་»-དེ། 

®©«པེ་>ཁཾ། ཆ«པེ་»ཏེའི། 

®®«པེ་»བི། 

®@6པེ་»བི། 

©༦པེ་>བྲག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གནོད་པ་བྱེད་པ་---- དེ་དག་གི་འཁོར། ( ཞེས་པའི་གཡུང་དྲུང་རྟགས་བར་གྱི་་ 
ཡི་གེ་རྣམས་དེབ་འདིའི་ལྡེབ་༡༡༢༦བ སྣུར་མཆན་པར་དཔེ་སུར་བྱས་ཡོད།) 

® ༦པེ་»མྲཾ། 

®«པེ་>བསྲེགས། *“པེ་»སྒུབ། 

®«པེ་>སྒྲུབ། ® ༦པེ་»མཾ། 

®“པེ་»+བྲག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གནོ་ད་པ་བྱེད་པ་:--*- དེ་དག་གི་འཁོར། (ཞེས་པའི་ཡི་གེ་རྣམས་དེབ་འདིའི་*” 
ལྡེབ་༡༡༡༩ང༡༢---༡༡༢༡ང༡༥བར་དཔེ་སུར་བྱས་ཡོད།) ༠༦པེ་༧སྤད། 

©«པེ་»བསྒྲད། ༦༦པེ་»བསྔུད། 

@®«པེ་>-ལ། «པེ་»དཔའི། 

®“ཕེ་)ཀྱི། 
@®«པེ་»+བོ། “པེ་2གྱི། 
@®“པེ་>བསྒྲག 
®“པེ་»དུ་ར། 
®“པེ་)»སྐྱར། 
@«པེ་»ལིའི། «པེ་»འཛུབ། ®«པེ་»བཙགས། ཅ༦པེ་༧ཀྱོ། @«པེ་>+†ན། 
@“ཕཔེ་»ཀྱིས། ཆ«པེ་>མ། 

®“པེ་»མདུན། 
®“པེ་)སྐྱོད་ 
®«པེ་»སྣུ། ༦«པེ་༧”རོ། ཆཔེ་»+དེ། 


45 --1543 


བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁཿ ༨༧ 


༡༥༤༤ 
༡༡༤༤ ༩༡༦པེ་>-ཀྱི། ༢«པེ་»བསྐྱོད་། 

༡༡༤༥ ༡༦པེ་»ཏི། @༦པེ་»8། 

༡༡༤༦ ༡༦པེ་༡གྱི། 

༡༡༤༨ ༡༦༠༦པེ་»རིང་། *༦པེ་༧རྗེའི། 

༡༡༥༠ ༡༦༤༥པེ་)བྙུད་ 

༡༡༥༡ ༡༦༤༥པེ་་>ཀྱི། *®«པེ་»དི། ༤«པེ་»རིམས། 
༡༡༥༈ ༡༦༠པེ་»སྦྲལ 

༡༡༥༤ ༡༦པེ་»གིས 

༡༡༥༨ ༡༤༦པེ་་ རློབས། 

༡༡༦༠ ༡༦༠པེ་»མེའི། *༥པེ་»དུ། %«ཕཔེ་”རྒྱལ། 
༡༡༦༢ ༡“པེ་»ནྟར། ཆ«པེ་”པ། *༦ཕཔེ་»དུག 
༡༡༦༤ ཁ༦༠༦པེ་»རོ། ཆ༦པེ་»སྒོམས། 

༡༡༦༥ ༡“པེ་”གྱིས 

༡༡༦༩ ༡༦༤༦པེ་་ཉན། 

༡༡༧༠ ༡༤༥པེ་)གྱིས། 

༡༡༧༡ ༩༦༤༦པེ་»སྒ། *༦པེ་)ཀྱི། 

༡༡༧༢ ༩༡༤ཙཔེ་>ཀྱིས། 

༡༡༧༢ ཁ€“པེ་>ཆོ་འཕྲུལ། ཅ«༦པེ་»-ག 

༡༡༧༤ ༩༡༤༥པེ་་ྲབ་བའི། ཅ*༦པེ་»-བུམ། 

༡༡༧༥ ༩༦པེ་»བཏག་བཔོ། *༦པེ་༧སྒུབ། 

༡༡༧༦ ཿ༡«པེ་»གསོད། ༢«པེ་>བ། 

༡༡༧༧ 2«པེ་»ས། *«པེ་>-བ། ༡ «༥པེ་»ལྟར། 
༡༡༧༨ ༩ཿཙཔེ་༧ཀྱི། 

༡༡༨༡ ཁ༠པེ་»གྱིས། *༦པེ་)ཀྱིས་ཁྲོ་བོའི། 

༡༡༨༢ ཁཆ༦པེ་»པ། *«པེ་»བི། *༦པེ་»ཙ། 

༡༡༨༢ ༩༦པེ་»གྲོགས། *«པེ་»+ཞེས། «ཕཔེ་>རྷན། 
༡༡༨༤ ༩ཉ༦པེ་»འདི། *༦«པེ་»ལྟའི། ཆ«པེ་>ཤི་བི། ༤༦པེ་>བརླབས། 
༡༡༨༥ ༩༦པེ་»བཟློས། *«པེ་»དན། ®«པེ་»བདུག 
༡༡༨༦ ༩༡༦པེ་»བདུག 

༡༡༨༧ ༩༡༦༠༦པེ་»སྙེན། *༦པེ་>བྱ་བའི། ® ༦པེ་»གྱིས། ༠༦པེ་”བྱ་བའི། ©«པེ་»བརྡ། ༦@«པེ་»> 


453--1544 


རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། 


༡༥༤༥ 
མགལ། 
༡༡༨༨ ༠ཤཔེ་»བསྐྱེས། @“པེ་»སྒུབ། @«པེ་>-མེ། 
༡༡༨༩ ༠༦པེ་»རོ། ©“པེ་ཟླ། 
༡༡༩༠ ༠༦པེ་»བདུག ༦པེ་»གསད། ©«ཕེ་>གྱིས། ©“པེ་»བདུག 
༡༡༩༡ ཁ༦ཤཔེ་»གསུངས་པར། @«པེ་»བཞུག @༦པེ་)ཀྱིས། ༠“པེ་)སྐྱོད་། 
༡༡༩ ༠༦ཤཔེ་»བདུན། 
༡༡༩༩ ༠པཤཔེ་”བདུན། ©«པེ་»དཔའི། ©“པེ་»འདུན། 
༡༡༩༤ ༩ཏཧ༦པེ་ཉད། 
༡༡༩༧ ཁ©@ཡཔེ་)ཀྱིས། 
༡༡༩༨ ༠ཧ༦པེ་་པའི། 
༡༡༩༩ ༠ཤཔེ་»བསྲེགས། 
༡༢༠༡ ༠ཧ༦པེ་»-མ། ©«པེ་»+འཁོར། ཁ༤«པེ་»འབེབ། ༠༦པེ་»དུ། 
༡༠༢ ཁ༠ཤཔེ་»+གཉིས་སུ། ©«ཕཔེ་ཆརོ། ཁ༦པེ་༡མོ། 
༡༢༠༈ ༠ཤཔེ་»སྐྱེད། @༦པེ་»བསྲེལ། 
༡༡༠༤ ༠ཤཔེ་»པའོ། 
༡༡༠༥ ༠༦པེ་”སྐྱགས། ཁ«པེ་>-པོ། ©«“ཕཔེ་>བདུ་ད། 
༡༢༠༦ ༠༦པེ་»+མདོག 
༡༢༠༧ ༠པེ་»ཙན་དན། ©“པེ་»རོ། 
༡༢༠༨ ༠ཤཔེ་»དྲི། ཆ“༦པེ་»གླུག ༦ཕཔེ་»+རྱེ། ༠“པེ་»ཨགཾ། 
༡༩༡༠ ༩༦༠ཛཔེ་»བསྲེས། @«ཕཔེ་»སོར། 
༡༢༡༡ ༠༦པེ་»མརྟ། @༦པེ་»སྭ། ©“པེ་»བསྒུབ། 
༡༢༡ ༠༦ཙ༦པེ་»འགུལ། @༦པེ་༧རྫོད། ©“པེ་»ཧུམ། 
༡7༡༈ ༠ཙཔེ་”»ཀླུའི། @«པེ་>+བབས། 
༡༡༡༤ ༠པེ་»བླ། 
༡༩༡༦ ༠པེ་»པོས། ©“པེ་2ཀྱི། 
༡༩༡༨ ༠ཙཧཔེ་»+གཉིས་སུ། ®©“པེ་>-དེ་ཀུན། ®«པེ་»-ནས། རྫས། ©«པེ་»ཛྭ། @“ཕཔེ་»སྭ། 
༡༢༡༩ ༠༦ཙ༦པེ་»བསང་། ©@“པེ་»ད་པའི། 
༡༢༢༠ ༩༦«པེ་»རོ། ཁཔེ་»ད་པའི། ©༦པེ་བཟླབ། ©༠“པེ་»པ། 
༡༢7 ©༦པེ་»གསུམ། ©༦པེ་»ག 
༡#7༈ ©©@“པེ་»རོ། @“པེ་2བཀྱེ། 
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༡༥༤༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁཿ ༨༧ 


༡༢༢༥ ༠༦༨པེ་»རོ། 

༡༢༡༦ ༠༨པེ་»-8ཿ། 

༡༡༢༧ ༠༨པེ་»རོ། 

༡༢༢༩ ༠༦པེ་»དཔའི། ༦པེ་»ཏོ། 

༡༢༈༡༈ ཁ༠༦པེ་»ཕོ། ©«པེ་»ཧཱུཾ། ཁ“པེ་)བཀྱི་ཏི་། 

༡༢༡༤ ༠༦པེ་»གི། @<“པེ་)ཀྱིས། 

༡༢༡༥ ༠༦པེ་»ཧ་ད། *“པེ་»ཀྱི། ཁ«༥པེ་»བའི། 

༡༈༡༦ ༠༨པེ་»ཧཱ། 

༡༢༡༨ ༠པཤཔེ་»ཀྱི། ©“པེ་)ཀྱིས། 

༡༢༡༩ ༠༦༨པེ་»པར། 

༡༢༤༠ ༠༦པེ་»བརླབས། 

༡༡༤༡ ༠༦པེ་»-ཨ། 

༡༢༤༢ ༠༦པེ་༧ལྟ། 

༡༢༤༡ ༠པཔེ་)ཀྱི། 

༡༡༤༤ ༠༦པེ་»ཨརྱ། ༠༦“པེ་»སྐྲགས། 

༡༡༤༥ ༠༦པེ་»མྣུ། ཁ༦པེ་༧རྗེས། 

༡༢༤༦ ༠༦པེ་»ཅོག ཁ༦པེ་»རྐེད། ©༦པེ་༧སྒྲུབ། 

༡༢༤༧ ༠༦པེ་»བསྐྱེད། ཁ“པེ་»སྐྱར། 

༡༢༤༨ ༠༦པེ་»ཨརཱ། ©«པེ་»བགྱིངས། ©«པེ་»ཨར། ©“པེ་»བསྟོན། 
༡༩༤༩ ༠༦པེ་»བརླབས། ©©«པེ་»གྲེགས། 

༡༡༥༠ ༠༦པེ་»ད་པའི། ཁ“པེ་གྲེགས། 

༡༡༥༡ ༠༦པེ་»དཔས། ༠༦པེ་»བརླབས། 

༡༢༥༢ ༠༨པེ་»སྒོམ། 

༡༡༈༥༈ ༠༦པེ་»རོ། ©«པེ་>-བ། ©༦པེ་»སྙེན། ©“པེ་»བརྙ། 
༡༢༥༤ ༠༦པེ་»-ཡང་རུང་། «པེ་»-བསྲེས་ལ། ©«༦པེ་»ད་པའི། ©༦པེ་་༡ཀྱི་དབུ་རྒྱན། 
༡༢༥༥ ༠༦པེ་»འོག ©“པེ་»རོ། 

༡༢༥༦ ༠པཤཔེ་)སྒུབ། 

༡༡༥༧ ©༦པེ་»སྒམ། ©༦པེ་»བསྙུས། ཁ«པེ་»བའི། 

༡༢༥༨ ༠༦༥པེ་>~-འཛིན། ༠༦«པེ་»དེའི། ©“པེ་)རྗེར། 

༡༢༦༠ ༠༦༥པེ་»ཡང་ན། ཁ“པེ་»ད་པའི། 


45 --1546 


རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ཕཱ 


༡༢༦༡ 
༡༢༦༢ 
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༡༢༩༡ 


©“ཕེ་»སྐུམ། ཁ༦པེ་»བཟུང་། 

©“ཕཔེ་»པའི། ཁ“ཕེ་»བསྒོམ། ©“པེ་»ད་པའི། 

©«པེ་»གཡོན། ༠“པེ་༧»དྷའི། ©«པེ་»ལྟ་བས་ན། ༠༦པེ་»སྒོམ། 

©“པེ་»སྐྱེད། @“པེ་༧སྐྱོ། ®“པེ་»-དུ། ༠“པེ་»བསྒོམ་ 

©“ཕཔེ་»བསྒྲབ། @«པེ་༧སྟེ། 

©«པེ་»སྒོམས། ༦“པེ་»-ཕྱག 

©“པེ་»ད་ཀྱིལ། 

©«པེ་»>-པ། ཁ“པེ་༧སྟེ། ®༤“པེ་»ལྟ། 

©“པེ་)སྐུ། 

©“པེ་»པོས། 

©“པེ་»སྐྱ། ཁ“པེ་»ད་པའི། 

©«པེ་»ནྣ། @«པེ་»སུ། ཁ“པེ་”-རྒྱ། ©“པེ་་)སྐྱོད། 

©པེ་»སྒམས། @པེ་)སྐྱེས། ®“པེ་>-པ། 

©“པེ་»རྗེའེ། @“པེ་)ཀྱིས། ©༤“པེ་»མོའི། ©“པེ་༡གྱི། ©“པེ་»པ། 

©“པེ་»སྐུའཾ། ©«པེ་༧+#ལ། «པེ་>-ལ། ©«པེ་༧རྩི། @“པེ་>+མདུན་དུ། ཙ༦པེ་>-བ། 
©པེ་༧ཅྱི། 

@«པེ་ཉན། @༦པེ་»ཛཱ། ©«པེ་»ཁུག 

©“པེ་)སྐུའོ། ©«པེ་»རིགས། ༦པེ་»བསྟན། 

©“པེ་»པ། 

©“པེ་)སྙེན། 

©«པེ་»ཇན། ©«པེ་»རྟག ©«པེ་»རྒྱན། ©«པེ་»-ཨ། ༠པེ་»ཡོན་སྐུམ། 

©“པེ་»པའི། 

©“པེ་»བསྟན། 

©“པེ་»སྒོམས། 

©«པེ་»རོ། @«པེ་»བརྩག ©“པེ་”བྱ་བའི། 

©«པེ་»བཞགས། ©«པེ་»བཙག 
©༥པེ་»+པོ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཟི་བརྲིད་ཆེན་པོ་འབར་ཞིང་འོད་དུ་ཞུ་ནས། ༠༠༠༠ ཁྲོ་བོའི་” 
རྒྱལ་བོ་ཡ་མརྟ་ཀའི་སྔས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་དང་དགུག་པར། (ཞེས་པའི་ཡི་གེ་འདི་ནམས་དེབ་འདིའི་ལྡེབ ༦: 
༡༢༨༩ང༡༠--༡༢༩༡ང༡བར་དཔེ་སྙུར་བྱས་ཡོད།) 

® ༦པེ་»-བོ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོ་འབར་ཞིང་འོད་དུ་ཞུ་ནས།--- ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ 


45 1547 


བསྟན་འགྱར། ` རུད། ཁཿ ༨༧ 


༡༥༤༨ 
ཡ་མཉྟ་ཀའི་སྔས་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་དང་དགུག་པར། (ཞེས་པའི་གཡུང་དྲུང་རྟགས་བར་གྱི་ཡི་གེ་འདི་རྣམས་་ 
དེབ་འདིའི་ལྡེབ་༡༢༨༧བསྡུར་མཆན་༧པར་དཔེ་བསུར་བྱས་ཡོད)  ཁ“པེ་༧སཱུ། ®“པེ་»བསྲེགས། 
©༠༦པེ་»+དུ། 

༡༢༩༢ ©༦ཙ“པེ་»སྒོམ། ཁ«པེ་»དེ། ®«པེ་>-པ། ༠༦པེ་»འཇིག 

༡༈༩༈ ©༠༦ཙ༦པེ་»སྐལ། ཁ“པེ་»བསྐྱེད། @«པེ་»+རྡོ་རྗེ། 

༡7༩༤ ཁཔེ་)སྟོད། 

༡༢༩༦ ༠༦པེ་༧སྔུ། 

༡7༩༧ ༠༦༠པེ་»སྐྱེད། ®«པེ་”ད། ༦པེ་»སྭ། 

༡༢༩༨ ༠༦པེ་»བརླབ། “པེ་»སྟོན། ®«པེ་>ཅིག ©༦པེ་2སྭ། 

༡༢༩༩ ༠ཙཧཔེ་»སྭ་ཧའི། @«པེ་”མོ། ཁ«པེ་»གྱིས། ©༦པེ་>མ། 

༡༡༠༠ ༠ཙ༦པེ་»མྣུ། ཁ“པེ་»བསྐྱག 

༡༡༠༡ ༠པཔེ་)སྒོམ། 

༡༡༠7 ©༦པེ་»མ། ©«པེ་»རོ། ཁ«༥པེ་»ཅིག ©༠«༦པེ་»+ལ། @©«པེ་»ཅིག @༦པེ་>མོ། @«པེ་» 
སྐྱར། ༠༦པེ་»-བ། 

༡༡༠7 ཁ༦པེ་»སུ། «པེ་»པ། ®«པེ་»གསུངས་པར། 

༡༡༠༤ ༠ཧ༦པེ་»མ། 

༡༡༠༥ ༠༦པེ་»རྟོགས། ༦པེ་༧སྙུ། 

༡༡༠༦ 9©“པེ་)སྔུ། 

༡༡༠༧ ༠༦པེ་»མོ། ཁ“པེ་»སྭ། ®«པེ་»བོ། ©༦པེ་>+པ། 

༡༡༠༨ ༠༦པེ་་»མོ། ©པེ་»ཏིའི། 

༡༈°༩ ༠“པེ་”ཀྱིས། ཁ“པེ་»སྭ་ཧ། ©«པེ་»མཉེས། ©༦པེ་༧སྭ་ཧའི། ©<པེ་གྱིས། 

༡༡༡༠ ༠༨པེ་་)མོ། 

༡༡༡༡ ༩༦པེ་»བརྟགས། ©“པེ་»སྐྱམ། 

༡༈༡༡༈ ༠པེ་)བསྐྱེད། 

༡༈#༡༈ ༠༠༦པེ་་»མོ། @༦པེ་»སྐུར། ® ༦པེ་»སྭ། 

༡༡༡༤ ༠༠༦པེ་»བསྟེན། @“པེ་»བོ། ©༦པེ་»ད་ཀུག 

༡༡༡༥ ༠༦པེ་»མྣུ། @«པེ་»ག 

༡༡༡༦ ༠༠༦པེ་»སྨོས། ® ༦པེ་»བསྒོམ། 

༡༡༡༧ ༠༨པེ་)ཀྱིས། 

༡༡༡༨ ༠ཙ༦པེ་»སྣུ། ཁཔེ་༧ཅིས་བཤེས། ཁ༦པེ་»རྐྱང་། ©༦པེ་)སླང་། 
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རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་གྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། 


©པེ་»གནན། 

©“པེ་»བརྡའི། ®«པེ་»འགུལ། 

©“པེ་»ཅི། 

©“པེ་»འགུགས། ©“པེ་)གྱིས། 

@ཁ«པེ་»གསད། ༦“པེ་”བྱ། *«“པེ་»+ཀྱི། ©“པེ་»ཞིང་། 
©“པེ་»གཅི་གཤེར་བ། 

©ཁ<པེ་»ཇི། ཁ«པེ་»བརྡའི། ®«པེ་»རོ། 
©“ཕཔེ་»ཀྐྱོ། ©«པེ་>-བཤིག ©«“པེ་»འཇིག 
©“པེ་»པའི། ཁ“པེ་»གུརྣ། @“པེ་༧རྗེ། 
ཁ“པེ་»རྩམ། 

ཁ«པེ་»པ། ཁ༦པེ་»བསྲེག 

©“པེ་>རྨྱུ། ཁ“པེ་)བོའི། 

©“པེ་»དང་། ༠“པེ་»བོ། 

©“པེ་»བརྡ། 

ཁ༠“པེ་»-གསུམ། 


©“པེ་»སྒམ། “པེ་2མ་མ་ཀི། ®©«པེ་»>ག ༠©༦པེ་»རོ། ©@“པེ་»ཟྲ། 


©ཁ༦པེ་»ཏ། @༦པེ་»ཏཱུཾ། @“པེ་»སྭ། 

©©«པེ་»བོ། @༦ཕཔེ་»ཏོ། ©༦པེ་»བརྡ། ༦པེ་༧སམཱུ། 
©“པེ་»སུ། ཁ@“པེ་»ལིའི། @«པེ་>-ལོ། 

@<པེ་»བོ། ཁ“པེ་)སྟོད་། 

©པེ་»སྟད། 

©“པེ་»མ་མ་ཀི། ཁ«པེ་»ལས། 

ཁཕེ་»བསྐྱོད། “པེ་”-རྗེ། 

ཁ“པེ་»རོ། 

©“པེ་”རྒྱའི། 

ཁ“པེ་»+རྒྱལ་མོ། 

©“པེ་»གད་བ། 

©«པེ་༧པར། ©«པེ་»པའི། ®«པེ་»བའི། ༠༦པེ་”-རྒྱ། 


༡༥༤༩ 


©“པེ་»པའི། ©«པེ་»སྒོམ། ®«པེ་»པའི། ༠©༦པེ་»རྙན། ༦པེ་»གའི་བཞིའི། @༦པེ་༧པ། 


©“པེ་»པའི། ཁ“པེ་༧སྐྱེད། 
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༡༥༥༠ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ཁཝ ༨༧ 


༡༡༥༢ ༠༦༠པེ་»-རྡོ། ཆ«པེ་»པའི། @«པེ་»ལུགས། ༠༦པེ་༧སུ། 
༡༡༥༤ ༩༦པེ་»རྗེ། @“པེ་༧ཕུང་པོ། 

༡༡༥༦ ༠༤༨པེ་”-དེ། 

༡༡༥༧ ༠༦ཤཔེ་»སྟད། ཁ༦“པེ་༧སམུ། 

༡༡༥༨ ༠པཤཔེ་༧རྗེ། 

༡༡༥༩ ༠ཤཔེ་༧ཚིརྡ་ཚིརྣ། *«པེ་»གི། 

༡༡༦༠ ༠༦༠པེ་»བསྲེགས། ©«པེ་»པའི། ༦པེ་༧རྗེའི། 

༡༡༦༡ ༠༦པེ་»བོ། ཁ«པེ་»བཏགས། ཁ༦པེ་»བོའི། ༠༦པེ་»ནིའི། 
༡༡༦༢ © ༦པེ་»ཏེ། 

༡7༦༢ ༠༦༠པེ་»བསྲེགས། 

༡༡༦༤ ༩༦པེ་»+ནི། ཁ“པེ་»སྟན། 

༡༡༦༥ ༠༦པེ་»སྐྱོད། @“པེ་»རོ། 
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